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TOWARZYSTWO POMOCY MŁODZIEŻY

Ul. gen. Władysława Andersa 29, 00 - 159 Warszawa

Telefon / fax  022 635 - 54 – 67, 887 88 05
www.tpm.free.ngo.pl

 „Krok ku samodzielności”
Program pomocy psychologicznej

Zapraszamy osoby korzystające z pomocy psychiatrycznej w wieku 18-25 lat, które:
· chcą tworzyć lepsze relacje z ludzmi

· chcą lepiej radzić sobie w sprawach codziennych

· potrzebują wsparcia w powrocie do zdrowia emocjonalnego

           Nasza oferta (w zależności od potrzeb):
· konsultacje indywidualne

· pomoc psychologiczna (interwencja, doradztwo, terapia) 
· grupa wsparcia
· warsztaty umiejętności społecznych
· konsultacje prawne i seksuologiczne

           Warunki korzystania z naszej oferty :

· bycie w stałym kontakcie z lekarzem psychiatrą 
· sprawność fizyczna i intelektualna

· posiadanie orzeczenia o niepełnosprawności psychicznej w stopniu lekkim lub umiarkowanym (informacje: Miejski Zespół do Spraw Orzekania o Niepełnosprawności ul. Gen Andersa 1 w Warszawie telefon:  (022) 620 66 82 lub  TPM :  (022) 887 88 05)

Szczegółowe informacje oraz zapisy  pon - pt w godz. od 13.00 - 18.00 
pod numerem  telefonu  (022) 635 54 67, 887 88 05 lub tpm@free.ngo.pl
Oferta jest nieodpłatna!

Ilość miejsc ograniczona!
Program jest finansowany przez Państwowy Fundusz Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych 






