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Dolnośląska Jednostka Wojewódzka

ul. Zelwerowicza 4a, 53-676 Wrocław
tel./fax: (71) 359 30 28  |  e-mail: dolnoslaskie@tpg.org.pl


                                               Wrocław, dnia 20.06.2011 r.

I Spływ Kajakowy Osób Głuchoniewidomych
Termin: 24-26 czerwiec 2011

Organizator: prof. dr hab. Stanisław Kowalik (specjalista w dziedzinie psychologii rehabilitacji, Kierownik Katedry Kultury Fizycznej Osób Niepełnosprawnych AWF w Poznaniu oraz Katedry Pedagogiki Specjalnej Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy), dr Janusz Brzozowski (AWF w Poznaniu, doświadczony kierownik obozów sportowych), studenci Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu i Dolnośląska Jednostka Wojewódzka TPG.
Plan Spływu
23 czerwca (PRZYGOTOWANIA, DOJAZD) 

9:00 – spotkanie, Dworzec Główny PKP we Wrocławiu (budynek, kasy)

9:32 – 13:06, pociąg (przewozy Reg); Wrocław – Zielona Góra 

14:20 – 15:43 – PKS, Zielona Góra - Międzyrzecz

15:45 – 16:30 – samochód, ok. 8 km trasą Międzyrzecz – Gorzyca (gospodarstwo agroturystyczne, „Maja”) – samochód trzeba załatwić!

16:30 – …… do rana ;D

Gospodarstwo Agroturystyczne „Maja”

· Tu śpimy jeden dzień pod naszymi namiotami! (Namioty bierze, kto może – czyli Kasia Radzińska x 3 namioty, Kasia Pawełczyk x 2 namioty, Marcin Chojnowski x 1 namiot)

· cena: 8 zł (nocleg), 5 zł (prysznic), 

· jedzenie: własne

· restauracja nad Obrą, miejsce na grilla, bar na łące, konie, świnki, dyskoteka na łące, Jak w Bajce. Piękne miejsce

24 czerwca (I dzień Spływu Kajakowego)

8:00 – Śniadanie na polanie

9:00 – Składamy namioty, wywiezienie namiotów do Zielonej Góry

10:30 – Spotkanie z dr Januszem Brzozowskim (komandor spływu), prof. Stanisławem Kowalikiem i 5 studentami AWF.

11:00 -  nauka pływania kajakiem, uczą się osoby głuchoniewidome i tłumacze-przewodnicy

13:00 – płyniemy kajakami, 

· Trasa:  Gorczyca – Chyciny (rzeka Obra, 2 jeziora)

· czas: ok. 5 h,

· pierwszego dnia prawdopodobnie studenci AWF płyną z osobami głuchoniewidomymi w kajaku (ze względu na bezpieczeństwo), tłumacze przewodnicy z tłumaczami przewodnikami

Zatrzymujemy się w gospodarstwie agroturystycznym w Chycinie. Tu kupujemy posiłki (śniadania + obiadokolacje). Śpimy pod namiotami. Będą materace. Namioty i materace zapewnia AWF. Będzie łazienka. Sklep spożywczy dobrze zaopatrzony (tu kupujemy kiełbaski na grilla)

19:00 – kolacja 

25 czerwca (II dzień Spływu Kajakowego)
Śniadanie

Spływ kajakowy:

· Trasa:  płyniemy przez Jezioro Chycina,  potem kanałem (4 km) płyniemy do Jeziora Długie. Wracamy do Chyciny.

· Czas: ok. 5 h

· Osoby głuchoniewidome + tłumacze przewodnicy w kajaku

Obiadokolacja

Ognisko lub grill

Możliwość udziału w Dyskotece

26 czerwca (III dzień Spływu Kajakowego)

Śniadanie

Spływ kajakowy:

· Trasa: Zalew Bledzewski, Jezioro Bledzewskie – elektrownia wodna

· Czas – ok. 4-5 h.

13:00 Chycina, obiad

13:45 – studenci zawożą nas do Międzyrzecza na PKS 

Należy zabrać ze sobą:

· Śpiwór

· Karimata (potrzebna z czwartku na piątek, od piątku będą dmuchane materace polowe)

· Kurtka przeciwdeszczowa

· Spodnie długie, spodnie krótkie, bluzkę z długim rękawem, bluzki z krótkim rękawem, strój kąpielowy (Bagaż ma być mały!)
· Czapka z daszkiem – ochrona przed słońcem

· Buty na kajaki – z gumową podeszwą, najlepiej szmaciane tenisówki – takie za ok. 5-10 zł. (na kajak nie wolno ubierać: sandały, adidasy, klapki)
· Rękawice – do trzymania wioseł

· Krem do opalania

· Przekąski na kajaki (np. mieszanka studencka)

· Kilkulitrowe worki – pakujemy w nie jedzenie na podróż kajakiem

· Latarka (w namiocie będzie ciemno!)
W sprawie Spływu proszę kontaktować się z:   

Katarzyna Radzińska

e-mail: kradzinska@tpg.org.pl
tel.: 790715876 

Dodatkowe informacje: 

Użytkownicy aparatów słuchowych i implantów powinni pomyśleć o zabezpieczeniu aparatów i implantów na wypadek deszczu. Podczas wiosłowania nie grozi ich zamoczenie, gdyż woda spod wioseł pryska do wysokości klatki piersiowej. Obra jest rzeką spokojną, szeroką i z niewielką ilością przeszkód więc jest niskie ryzyko przewrócenia się kajaka. Każdy deklarujący się uczestnik powinien jednak wiedzieć, że taka sytuacja może mieć miejsce. 
Dolnośląska Jednostka Wojewódzka TPG
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Zdjęcie z wypadu na kręgle podczas weekendowego spotkania organizacyjnego w sprawie spływu kajakowego (od lewej: Marek, Łukasz, Kasia, Sylwester i na dole Marcin)
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