XVII OGÓLNOPOLSKIE ZAWODY SPORTOWE

OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH SOCHACZEW 2010
Regulamin

 1.Termin:
10 - 09 - 2010r. godzina 1100
 2. Miejsce:
Miejski Klub Sportowy „Orkan” w Sochaczewie ul. Warszawska 82

 3.Organizator:
 Stowarzyszenie Sportowo - Rehabilitacyjne Osób Niepełnosprawnych 

„Jutrzenka” w Sochaczewie

4. Uczestnictwo:
Uczestnikiem zawodów może być osoba niepełnosprawna powyżej szesnastego roku życia posiadająca zgodę lekarza nie zrzeszona lub będąca przedstawicielem: 

 Spółdzielni Inwalidów, ZPCH,  Warsztatu Terapii Zajęciowej, Klubu, Stowarzyszenia czy innej organizacji dla osób niepełnosprawnych.




Zespół może liczyć nie więcej niż 12 osób.

5. Punktacja:
Każdy zawodnik może brać udział w 3 konkurencjach plus sztafeta. Zawodnik biorący udział w tenisie stołowym nie może brać udziału w turnieju szachowym.



Zawody punktowane będą w kategorii:



- indywidualnej  - 3 najlepsze wyniki w poszczególnych konkurencjach



- drużynowej      - 6 pierwszych miejsc w każdej konkurencji



  według następującej punktacji.


za I miejsce -   7 punktów

za IV miejsce - 3 punkty


za II miejsce -  5 punktów

za V miejsce -  2 punkty

za III miejsce - 4 punkty


za VI miejsce - 1 punkt


Organizatorzy przewidują puchary, nagrody i dyplomy (ufundowane przez sponsorów).

6. Za bezpieczeństwo podczas zawodów odpowiedzialni są opiekunowie ekip. 

  Wymagany jest strój sportowy oraz obuwie sportowe.

 7. Sprawy sporne rozstrzyga ostatecznie sędzia główny zawodów.

 8. Zgłoszenia prosimy przesyłać pisemnie do dnia 31. 08. 2010r. (decyduje data stempla

     pocztowego) na adres : Stowarzyszenie Sportowo-Rehabilitacyjne Osób Niepełnosprawnych     „Jutrzenka” 96-503 Sochaczew ul. Chodakowska 10 z dopiskiem : zawody sportowe. Ewentualne zmiany można zgłaszać wyłącznie telefonicznie do 05.09.2010r

      Dodatkowe informacje można uzyskać pod numerem        
tel .+ 48  (0-46) 863-26-38, 

      tel/fax .+ 48 ( 0-46) 863-26-39, e-mail: wtzsochaczew@jrbnet.com

  9. Organizatorzy zapewniają wyżywienie dla wszystkich ekip

10. Obowiązuje wpisowe od drużyny w wysokości 10 zł od osoby zawodnicy Powiatu Sochaczewa zwolnieni są z wpisowego.


Wpłatę dokonać na konto Bank Spółdzielczy w Sochaczewie Stowarzyszenie Sportowo- Rehabilitacyjne O. N. „Jutrzenka” Nr konta 68928300060022316420000010.

11. Prosimy o telefoniczne lub e-mail: wtzsochaczew@jrbnet.com potwierdzenie otrzymanego zaproszenia i regulaminu (tel. kom. 0 604 268 879)

12. Zawodnicy biorący udział w tenisie stołowym lub szachach mogą brać udział tylko w jednej konkurencji lekkoatletycznej lub w łucznictwie.

13. Prosimy o rozpropagowanie naszej imprezy wśród znajomych organizacji.

KONKURENCJE

1.Strzelanie z łuku do tarczy:



Zawodnik  strzela 3 razy z odległości




Mężczyźni


Kobiety




pozycja siedząca - 8m. 
pozycja siedząca - 6m. 




pozycja stojąca   - 10m. 
pozycja stojąca    - 8m. 



Do punktacji liczy się łączna suma punktów.

2. Skok w dal:



Konkurencja  odbędzie się na skoczni skoku  w dal.



Zawodnik wykonuje  3 skoki.



Konkurencja będzie przeprowadzona oddzielnie dla mężczyzn i kobiet.

3. Bieg slalomem z przeszkodami:



Dystans 100 m

a - slalom między pachołkami na  dystansie 60 m.; (pachołki ustawione są co 
     5 m. – 11 pachołków)

b - bieg z przeszkodami: 30 m ( przejście pod płotkami o wysokości 110 cm. płotki ustawione co 5m. - 6 sztuk.


c - bieg płaski 10 m


      start

a
            b
             c
          meta



/......*..*..*..*..*..*..*..*..*..*..*....../   /   /   /   /   / ....................../




Konkurencje będą oddzielnie przeprowadzone dla mężczyzn i kobiet.

4. Wyścigi na wózkach:



Zawodnicy startują parami.




Kobiety 
 - 60m






Mężczyźni - 100m


5. Pchnięcie kulą:



Każdy zawodnik wykonuje trzy pchnięcia kulą. 




Kobiety
 - 3 kg




Mężczyźni - 5 kg

6. Bieg płaski:




Kobiety
 - 100 m





Mężczyźni - 200 m 

7. Rzut piłeczką palantową na odległość:


Zawodnik  wykonuje trzy rzuty.



Konkurencja będzie przeprowadzona osobno dla  mężczyzn i kobiet

8. Sztafeta - 4 x100 m.:


 - 2 kobiety i 2 mężczyzn ustawienie zawodników dowolne


Sztafety punktowane będą:

za I  miejsce    - 15 pkt.

za IV miejsce   - 8 pkt.


za II miejsce    - 12 pkt.


za V miejsce    - 6 pkt.


za III miejsce   - 10 pkt.

                 za VI miejsce    - 4 pkt.

  9. Rzut oszczepem do celu:


Tarcza wyrysowana na ziemi,  składa się z sześciu współśrodkowych okręgów.


Najmniejszy okrąg o promieniu 0,3 m; największy o promieniu 2,9 m; trzy pierwsze okręgi

kreślone co 0,3 m, następne okręgi kreślone co 0,5 m


Punktacja - 7, 5, 4, 3 , 2 ,1

Zawodnicy wykonują 3 rzuty oszczepem z miejsca (technika klasyczna)



Mężczyźni   


Kobiety 



pozycja siedząca - 8m. 

pozycja siedząca - 6m. 



pozycja stojąca    - 10m. 

pozycja stojąca   - 8 m
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10. Szachy:


      Turniej rozgrywany wspólnie dla kobiet i mężczyzn systemem pucharowym �      według ogólnopolskich zasad.





11. Tenis stołowy:


       Turniej tenisa stołowego rozgrywany będzie systemem pucharowym (przegrywający �       odpada) oddzielnie dla kobiet i mężczyzn do dwóch wygranych setów do 11, tylko mecz�       finałowy do 3 wygranych setów.
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