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Kto zapyta psa? W e

Euro 2012 z perspektywy kibica z nie- od re_daktora...
\ ' Z kraju

pc?ir.losp@vv.noécml nie wyglada .naj.cu:k?- Jak zamoéwi¢ wysytke ,,Integracji” do domu
wiej. Juz pierwsze problemy pojawily si¢ Listy Czytelnikow

ze strong internetowg uefa.com, poprzez Paczka Integracji

ktorg nalezato si¢ zarejestrowad, aby otrzy-

mac bilet, a ktora nie spetnia podstawo-

wych standardéw dostgpnosci w interne- Sprawa dla Integracji © Euro rozbudza apetyty
cie (patrz: www.dostepnestrony.pl). Fani — W jaki sposob Mistrzostwa Europy .
futbolu z r6znymi dysfunkcjami — w miarg poprawiaja standard sportowe] dostgpnosci

zblizania si¢ europejskich wydarzen pitkarskich — mieli ggl’sat\:‘l:ig:'laielnr::?;z:)j‘lﬂy*ntegraqa

Fot. Jerzy Kosnik

coraz wicksze klopoty z UEFA. Histori¢ jednego z nich, - prezentacja testu dostepnosci gtownej
kibica na wozku, publikujemy w rubryce listéw (s. 8). polskiej areny sportowej
Skomplikowala si¢ tez sytuacja oséb niewidomych Konwencja Praw Osob Niepeino-

sprawnych ° Ratyfikacja wkrétce

z psem przewodnikiem i 0s6b z psem asystujacym. Naj- ~bo piediu latach od podpisania tego

Fot. Piotr Stanistawski

pierw mowiono, ze psy nic mogg pojawic sig na nowo wy- traktatu nadszedt czas na egzekwowanie praw | obowigzkéw
budowanych stadionach. Tuz przed oddaniem ,Integra- Sprawa dla Integracji * Brytyjskie przecieranie drog
¢ji” do druku przyszla z biura rzecznika Euro 2012 w Polsce — Jane Cordell prezentuje zalozenia reformy systemu
informacja, poparta takze troska o... zdrowie psychiczne $wiadczen spotecznych w swoim kraju

pséw. Napisano nam m.in., ,,nie mozna odméwi¢ wpusz- Sprawa dla Integracji © Czy jest wyjscie awaryjne?

- kogo i w jakiej kolejnosci ratuje sie w razie zagrozenia

Bez uprzedzen © Z wézkiem na wézku - o kobietach,
ktdre mimo niepetnosprawnosci postawity na macierzynstwo
Ze Swiata — przeglad ciekawych doniesien

. .. iy ) . Sprawa dla Integracji © Usunmy bariery razem
W tej sytuacji nie mogg wyrazi¢ wlasnego zdania. -od 18 lat mamy Prawo budowlane, ale bariery nadal straszg
Poza tym, UEFA zadecydowala, ze kazda osoba z nie-

petnosprawnoS$cig moze wejsé na mecz tylko z opieku-

czenia psa przewodnika, bo takie w Polsce obowigzuje
prawo. Pamictajmy jednak, ze dla takiego psa mecz pil-
karski z udzialem 50 tysiecy kibicow moze by¢ uciazliwy
i zwyczajnie zwierze moze cierpiet...”. Az zaluje, ze psy

nem. A co w przypadku, kiedy kto§ nie potrzebuje opie- Nowosci bankowe * Znacznie szybciej

kuna lub go zwyczajnie nie ma? z FotoKasg - nowa usfuga na rynku bankowym
Okazuje si¢ ponadto, ze kibic z niepetnosprawnoscig Program Integracja ° Celne uwagi gosci

nie bedzie mogt wjechaé samochodem np. na podziemny w programie ,,Integracja”

parking Stadionu Narodowego. Nasz czytelnik napisal Podréze - M6wia o mnie wiéczykolo

— sprawdzone porady podroznika na wozku

Poradnik zdrowotny ° Menu bez glutenu
— jak zy¢ z zakazem spozywania produktow zbozowych

Medytacja © Zaufanie

w tej sprawie: ,Podczas rozmowy telefonicznej z osoba,
ktora dzwonita do mnie z PZPN i poinformowata o tym,
ze wylosowatem bilet, zadalem wlasnie to pytanie i od-
powiedziano mi, ze na dzien dzisiejszy (10.05.2012) ofi-
cjalna informacja jest taka, ze nie bedzie takiej mozliwo-
Sci w ogole, 1 ze jest to decyzja UEFA”. Zastane’twiam si¢ Internet - Telefon to tylko przykrywka
tylko, po co przygotowano ponad 100 ,kopert” na pod- — wielofunkcyjne urzadzenia ,umiejg’ coraz wiece]
ziemnym parkingu?

Wiem, ze w naszym kraju musimy pokonac jeszcze
wiele barier, ale ile barier mnozy UEFA.. ., to tylko ,,Koko
Koko Euro Spoko™... Prawnik w redakcji © Czytelnicy pytaja

Badz na biezaco ° Korzysci i ulgi - dla stojgcych
w kolejkach, korespondujgcych i zwiedzajgcych
Artykut sponsorowany ° Zatrudnienie wspomagane.

Kalejdoskop ° Wybdr artykutow, pism i ksigzek

To wazne! - 0 nowej formie aktywizacji spotecznej
HEIR | ARMZQuE Miejsce na ziemi - Konkurencyjni, nowoczesni,
skuteczni - tak mozna powiedzie¢ o trenerach pracy
redaktor naczelny Rozmaitosci
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Coraz blizej ratyfikacji Konwengji
Praw Osob Niepetnosprawnych
ONZ. - Mam nadzieje,

Ze wszystko stanie sie najpozniej
do korica czerwca — powiedziat
Stawomir Piechota, przewodni-
czacy sejmowej Komisji Polityki
Spotecznej i Rodziny.

Konwencja, po przejsciu w maju
Sciezki legislacyjnej

w formie ustawy

w Sejmie i Senacie,
bedzie uroczyscie
podpisana przez
Prezydenta Bronistawa
Komorowskiego w Pa-
facu Prezydenckim. (tp)

W Sejmie uroczyscie ogtoszono tytuty
JLady D". Coroczny plebiscyt zainicjo-
wat w 2002 r. Marek Plura, dzi$ poset
na Sejm. ,Lady D” to skrét od ,Lady
Disabled” (Dama Niepetnosprawna).
Wyrdznienia otrzymujg panie, ktore
mimo niepetnosprawnosci wnosza
istotny wkiad w wiele dziedzin zycia.
W 2012 r. tytuly otrzymaty: Monika
Kuszynska,
piosenkarka
(kultura

i sztuka),
Malgorzata
Strobel, kosme-
tyczka (dobry
start), Aleksan-
dra Bartos,
psycholozka, (aktywno$¢ zawodowa),
Jolanta Kramarz, psycholozka, prezes
Fundacji ,Vis Maior” (aktywno$¢
spoteczna), Joanna Mendak, ptywaczka
(sport) i Zofia Ksigzek-Bregutowa,
aktorka (wyrdznienie specjalne). (tp)

Centrum Integracja
w Gdyni zdobyto
medal w konkursie
,Gdynia bez Barier”
za niekonwencjo-
nalne metody akty-
wizacji spotecznej

i zawodowej 0sdb
Z niepetnosprawno-
$cig. Ostatnig inicjatywa tego
Centrum jest otwarcie Galerii
Integracja ,Laboratorium Sztuki”,
ktére umozliwi promowanie
tworczosci i inicjatyw integracyjnych.
Uroczystego przeciecia wstegi dokonat
prezydent Gdyni Wojciech Szczurek.
Medale ,,Gdynia bez barier” otrzymali
tez: Morski Instytut Rybacki i Polskie
Towarzystwo Laryngektomowanych
Pomorski Oddziat Rejonowy w Gdyni,
a wyréznienia: Stowarzyszenie
Turystyki Bez Barier i Pomorska
Fundacja Filmowa. (gdynia.pl,
niepelnosprawni.pl)

Plan finansowy PFRON

na 2012 r. przewiduje przekaza-
nie samorzagdom wojewddzkim

i powiatowym 988,6 min z

— wiecej niz jednostki samorzadu
terytorialnego dostaty w ub.r.

Na realizacje zadan wojewddztwa
majg dostac 90,2 min zi,

a powiaty: 874,3 min zt.

W 2011 r. PFRON przekazat
samorzgdom 726 min zt.

Na stronie Funduszu znajduja sie
projekty z doktadnym podziatem
$rodkow dla poszczegdinych
samorzadow. Kazdy powiat
zdecyduje o przeznaczeniu
pieniedzy z tej puli na dofinanso-
wanie turnuséw, sprzetu
rehabilitacyjnego, zaopatrzenie
w przedmioty ortopedyczne

i Srodki pomocnicze oraz likwi-
dacje barier architektonicznych.
(br, niepelnosprawni.pl)

Katarzyna Barszczewska i Andrzej Duda 14 kwietnia wzieli $lub. Najpierw
jednak rok musieli walczy¢ o to w sgdzie, dokad wystat ich urzednik stanu
cywilnego z warszawskiej Pragi. Stwierdzit, ze nie moze zrozumiec stéw
pani Katarzyny, wiec nie wie, czy decyzje podjeta $wiadomie. Niestety,
urzednik miat takie prawo — zgodnie z Kodeksem rodzinnym i opiekuriczym.
Pani Katarzyna ma mdézgowe porazenie dzieciece. Jezdzi na wozku, ale jest
intelektualnie sprawna. Sprawg zainteresowaly sie media, a takze Rzecznik
Praw Obywatelskich. W styczniu sad zezwolit na $lub. (Integracjalnfo)

Juz 90 lat warszawska Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej
(APS) ksztatci specjalistéw do pracy z osobami z niepetnosprawnoscig oraz prowa-
dzi badania w obszarze pedagogiki. To dzieki staraniom obecnej patronki w 1922 .
powotano uczelnie, obecnie najstarszg o profilu pedagogicznym w Polsce. Z okazji
trzydniowych obchoddw jubileuszu (24-26 maja) zorganizowano m.in. wystawe
poswiecong Marii Grzegorzewskiej i Januszowi Korczakowi (wyktadowcy uczelni),
a takze Wielki Piknik Rodzinny na warszawskich Jelonkach. (tp)

»Chcemy godnie zy¢! Pracowad, 300 min zt wptacity do PFRON

kochaé, podrézowac, rozwijac sie.
Pomdzcie nam w tym!” — apelowaty
osoby z niepetnosprawnoscig intelek-
tualng podczas Pochodu Godnosci,

12 maja br. w Warszawie (z festynem,
kiermaszem i 11 maja — konferencjq).
Pochdd przeszedt z okazji ustanowio-
nego w 1999 r. przez Polskie Stowa-
rzyszenie na Rzecz Osdb z Uposledze-
niem Umystowym (na 5 maja) Dnia
Godnosci Osoby z Niepetnosprawno-
$cig Intelektualng. (mg)

w 2011 r. ministerstwa i urzedy
administracji publicznej za nieprzekro-
czenie 6-proc. progu zatrudnienia
0s0b z niepetnosprawnoscig. Progu
nie osiggneto zadne ministerstwo.
Najblizej byty Ministerstwo Skarbu
Panstwa (5,52 proc.) i Ministerstwo
Pracy i Polityki Spotecznej (3,83 proc.).
Najgorzej wypadajg Ministerstwo
Spraw Zagranicznych i Ministerstwo
Sportu i Turystyki (po 0,27 proc.).

(br, niepelnosprawni.pl, tokfm.pl)

Coraz wiecej stron WWW jest

udzwiekowianych przez tzw. méwiagce
przegladarki. Instalowane na stronach

wielu urzedéw majg stuzy¢ osobom
niewidomym i stabowidzacym.
Instalacja jest stratg publicznych
pieniedzy — alarmujg eksperci, gdyz
lepiej zainwestowac w prawidtowe
wykonanie strony. Niewidomi uzyt-
kownicy internetu korzystajg z wias-
nych programéw do odczytu danych
z ekranu. (nt, niepelnosprawni.pl)

archiwum redakcji. Rys. Katarzyna Pac-Raszewska

Opracowanie: Tomasz Przybyszewski
Fot. Krzysztof Biatoskorski, Piotr Stanistawski,



Dane z marca 2012 r.

TVP1 udostepnita osobom z niepetno-
sprawnoscig ponad 25 proc. emitowanych
tresci, TVP2 — 10,9 proc., a TVP Info

— 2,6 proc. Przyttaczajgcq wiekszosé
udogodnien stanowig napisy. Z audiode-
skrypcja dostepny jest utamek procenta
materiatdéw. Tak wynika z analizy KRRiT,
zaprezentowanej 28 marca br. w Patacu

Dorota Zielinska, od dziewieciu
lat chora na SM, wywalczyta
przed sadem nakaz leczenia
nierefundowanym przez NFZ
preparatem. Sad wydat postano-
wienie, zobowigzujgce 4. Woj-
skowy Szpital Kliniczny

we Wroctawiu do rozpoczecia

Prezydenckim podczas debaty ,Rola
telewizji w przetamywaniu barier”.

Polskie prawo naktada na stacje obowigzek
udostepnienia min. 10 proc. materiatu

osobom z niepetnosprawnoscia. Mogg

to by¢ napisy, audiodeskrypcja lub ttumacz

jezyka migowego. BBC juz w 2008 r.
zapewnita napisy do 100 proc. emito-
wanego materiatu i audiodeskrypcje

dla 15 proc. ,BBC ma 100-krotnie wyzsza
dotacje panstwa” — ttumaczyt prezes za-
rzadu TVP Juliusz Braun. (Integracjalnfo)

leczenia pacjentki lekiem

0 nazwie Ginleya — na czas
trwania postepowania (proces
cywilny sie nie rozpoczat)

o refundacje. Miesieczna kuracja
kosztuje 8 tys. zt. Szpital zastoso-
wat sie do postanowienia.
Ginleya jest lekiem hamujgcym
postepy SM, dzieki niemu
pacjentka moze poruszac sie

0 wihasnych sitach, zamiast

na wézku. (gazeta.pl)

NA CO GLOWNIE POWINNY BYC PRZEZNACZANE

dofinansowanie do pensji
i dostosowanie miejsc pracy

Na portalu
www.niepelnosprawni.pl
co tydzien pojawia sie
sondaz zwigzany

z problemami
codziennego zycia 0séb
Z niepetnosprawnoscia.

wspieranie organizacji
pozarzadowych

liczba odpowiedzi: 1309

Unikatowg proteze nogi skonstruowali
naukowcy z Politechniki Biatostockiej
dla 2-letniego Maciusia, ktdry urodzit
sie bez lewej nogi i lewej reki.

W Polsce firmy z reguty nie zajmuja
sie konstrukcjg protez dla matych
dzieci. Na rynku sg zmniejszone
wersje protez dla dorostych. Wedtug
dr. Artura Boguckiego, kierownika
zespotu konstruktordw, takie protezy
sg sztywne i czesto nieakceptowane
przez matych pacjentéw, ktorzy

nie chcg w nich chodzi¢. (dziennik.pl)

indywidualne programy celowe
(samochody, komputery)

dofinansowania do sprzetu
rehabilitacyjnego

likwidacja barier
architektonicznych

SRODKI PFRON?

I36% |
B

[18%
11% |l

5% |

Fundacja Integracja przygotowata i wydata pod koniec maja br. komiks
Savoir-vivre wobec 0s0b z niepetnosprawnoscia. Prezentuje on najwaz-
niejsze kwestie dotyczace poprawnej i tatwej komunikacji z osobami

z rdznym stopniem niepetnosprawnosci. Jest adresowany do oséb
prywatnych oraz instytugji i firm, ktdrych klientami s osoby z niepetno-
sprawnoscig. Komiks unaocznia problemy, ktére na co dzien napotykaja
osoby z niepetnosprawnoscia, i podpowiada, jak zareagowac i przyjsc¢
im z pomoca. Jest dostepny na: www.futbolbezbarier.org i w wersji
papierowej w Centrach Wolontariatu i Centrach Integracja. (kzt)

Po pieciu latach zakonczyt sie

w Biatymstoku proces w sprawie
nieprawidtowosci przy likwidowaniu
barier architektonicznych w mieszka-
niu. Skarge ztozyla kobieta poruszaja-
ca sie na wozku. Okazato sie,

ze budowlancy zawyzali kosztorysy

i wystawiali faktury za niewykonang
prace, a urzednicy to akceptowali.
Straty wyliczono na 15,5 tys. zt.
Czes¢ wykonawcow i urzednikdw
dostata wyroki wiezienia w zawiesze-
niu. Nie s3 prawomocne. (gazeta.pl)
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Wielki sukces Rogowiec!
Katarzyna Rogowiec

zdobyta Krysztatowg Kule

za zwycigstwo w Pucharze
Swiata w narciarstwie
biegowym osdb z niepetno-
sprawnoscig. Byta zdecydo-
wanie najlepsza w sezonie
2011/2012. W ostatnim

biegu, na 5 km technika
dowolna w finskim Vuokat-

ti, Polka zajeta drugie miejsce.
(pm-k, niepelnosprawni.pl)

Polscy pitkarze

pokonali Niemcow

Wielkim sukcesem zakoniczyly sie
pierwsze w historii mecze miedzypan-
stwowe reprezentacji Polski w pitce
noznej 0sob po amputacjach. W rozgry-
wanym 31 marca i 1 kwietnia turnieju
w Manchesterze nasi pitkarze odniesli
trzy zwyciestwa: z Irlandig 2:1 i 2:0
oraz z Niemcami 4:0. Przegrali tylko raz,
z gospodarzami 0:3. Historyczng
pierwsza bramke w meczu miedzypan-
stwowym zdobyt Mateusz Kabata.

(tp, niepelnosprawni.pl)

Srebro Latusa w Dubaju
Srebrny medal Wawrzynica Latusa

to jedyny powdd do radosci dla naszych
ciezarowcow, ktorzy powrdcili z miedzy-
narodowych zawodow w podnoszeniu
ciezardw w Dubaju. Zta wiadomos¢
jest taka, ze poza podium znalazia sie
Justyna Kozdryk, dobra — ze na igrzyska
w Londynie pojedzie z dzika karta.
Latus wycisnat 186 kg, czym potwierdzit
dobrg forme w roku paraolimpijskim.
(pm-k, niepelnosprawni.pl)

Partyka dwa razy w Londynie
Natalia Partyka wywalczyta awans

do turnieju singla tegorocznych Igrzysk
Olimpijskich w Londynie (27.07-12.08).
Zwyciezyfta w finale swojej grupy

w drugiej fazie europejskich kwalifikacji
olimpijskich w tenisie stotowym w Luk-
semburgu. Po raz drugi wystapi

wiec w tym samym roku na Igrzyskach
Olimpijskich i Paraolimpijskich (29.08—
-9.09). Tym razem jednak awans

na olimpiade wywalczyta sama — cztery
lata temu do Pekinu pojechata dzieki
grajacym w polskich barwach Xu Jie

i Li Qian, jako trzecia zawodniczka
druzyny. (pm-k, niepelnosprawni.pl, tp)
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za 27 z1
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ten sam, ale fajniejszy

przenies numer do Orange na karte

Przenies swoj numer do Crange na karte, a otrzymasz:

= co miesiac przez pof roku 100 minut do wszystkich sieci,
wazne 20 dni po dofadowaniu dowolnym nominatem

= 120 2z w postaci bonusow po 10 zt
do pierwszych 12 doladowan powyzej 25 zi

= rok waznosci konta

Numer nie zmienia sie z Orange.

szczegdty na www.orange.pl/przeniesnumer dzi$ zmienia sie z
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listy Czytelnikow

Kiedy podejmujemy dzialania, to mamy realny
wplyw swoje zycie i otoczenie. Stajemy sie tez
bardziej odpowiedzialni. Wiosna budzi nadzieje
na to, ze bedzie lepiej, jesli sami sie postaramy.
Oto listy z inspiracjg do aktywnego, ciekawego zycia.
Abrahamowi Lincolnowi przypisuje sie slowa:
,hajczesciej ludzie sg na tyle szczesliwi, na ile postanowig

nimi by¢”. Mocnych postanowien zatem!

Dom z serca

Wraz z m¢zem 1 pigtka dzieci mieszkamy w malej wsi
Albertowsko na terenie gminy Grodzisk Wlkp. w domu,
ktory ma ponad 100 lat i nadaje si¢ do rozbiorki. Jest wilgoé
i czarna plesn, najbardziej toksyczna ze wszystkich. Pare lat
temu zaczeliSmy dom remontowaé, dzigki kredytowi zrobi-
lismy podlogi, ktadlismy plyty kartonowo-gipsowe. Okazato
si¢, ze to syzyfowa praca, bo i tak wszystko si¢ wali. Trzeba
by stawia¢ nowy dom, ale zostal nam kredyt z miesi¢czng
ratg 717 zt. Do tego dochodzg rachunki za prad, wodeg, gaz,
opal i biezace zycie. Meza pensja nie wystarcza, ja dostaje
z OPS zasitki dla dzieci, zasitek pielggnacyjny i za opieke
nad niepetnosprawng corka — 520 zt.

Zaczetam pisa¢ do roznych firm z prosbg o pomoc w zbie-
raniu materialdow budowlanych lub pieni¢dzy. Od tamtego
czasu mingly 2 lata. Na nasz apel odpowiedzialo bardzo
wiele ludzi, firm, fundacji — wszyscy chcieli pomoc, kazdy
ofiarowal, co mogt: czasem materialy budowlane, czasem

PACZKA

1 marca br. Centrum Dystrybugji firmy Quad

Winkowski i wszystko, co sie z nim wigze,

tzn.: zamawianie prenumeraty, reklamacje,

wysyiki, zostato przeniesione z Pity

(woj. zachodniopomorskie) do Wyszkowa

(woj. mazowieckie.) Zamiana miejsc odbyta

sie sprawnie i bezbolesnie. Dziekujemy Pani

Agnieszce Lewandowskiej za wspotprace

i witamy Panig Magdalene Nozykowska.
Cieszymy sie, ze nadal naptywajg zamdwienia

na ,Integracje”. To potwierdza, ze jestesSmy potrzebni.

Stuzymy rodzinie

Prowadzimy fundacje w todzi. Pomagamy bezdomnym
samotnym matkom, zanim ich dzieci trafig do domu
dziecka. Wspieramy budowany Dom Samotnej Matki

w todzi, stuzymy zyciu i promujemy rodzine. Zapraszam

8

pienigdze. Pani architekt z Krakowa wykonala i zaadapto-
wala dla nas projekt domu. Kiedy uporaliSmy si¢ ze wszyst-
kimi pozwoleniami, w lipcu 2010 r. ruszyliSmy z budowa.
Mamy domek po dach. Zostalo wykonczenie. Potrzebne
nam sg: materialy instalacyjne CO, kociol grzewczy, styro-
pian na posadzki, ptyty kartonowo-gipsowe, stelaze 1 klej
do plyt, folia na posadzki, o$cieznice do drzwi regulowane,
schody drewniane lub metalowe, wentylacja, cement 1 Zwir
na posadzki, welna mineralna.

Ludziom i instytucjom, ktére juz nam pomogly, sktada-
my gorace podzickowania. Lista jest bardzo dluga. To
dzieki nim marzenie nasze i naszych dzieci moze si¢ spet-
nia¢. Dzickujemy za nadzieje na lepsze jutro.

Izahela Fornalczyk (e-mail: izafornalczyk@interia.pl)

Realizuje marzenia
Mam ponad 30 lat, pochodz¢ z niewielkie] miejscowoSci
blisko Krakowa. Osiem lat temu, wracajac z pracy, zosta-

INTEGRACJI

na nasza strone: www.csr.org.pl/fundacja/o_fundacji.php/
Pracujemy razem z Centrum Stuzby Rodzinie, gdzie
prowadzone jest w szerokim zakresie poradnictwo. Wielu
naszych podopiecznych to osoby z niepetnosprawnoscia.
LIntegracja” na pewno bedzie dla nich ciekawg forma
edukacji i aktywizacji. Dodam tez, ze m6j maz zajmuije sie
krzewieniem sportu (jest zawodnikiem niepetnosprawnym).
W jego srodowisku takze bede rozprowadzac ,Integracje”.

Wszystkich zainteresowanych Paczka Integracji,

a takze pojedynczymi egzemplarzami prosimy o kontakt:
tel.: 801 801 015%;

e-mail: paczkaintegracji@integracja.org;
www.niepelnosprawni.pl — dziat Serwisy/Media/Magazyn
Integracja.




tam potracona przez samochod. Doznatam licznych obra-
zen ciala, przede wszystkim catkowitego uszkodzenia pra-
wego splotu ramiennego. Od tamtej chwili moje zycie to
nieustanna rehabilitacja 1 pobyty w szpitalach. Mimo
wszystko probuje zy¢ dalej. Skonczytam studia na AGH
i studia podyplomowe z rachunkowosci, bo nie moge
pracowa¢ w wybranym zawodzie. Po wypadku spetnifam
tez jedno ze swoich marzen i skoczytam (w tandemie) ze
spadochronem.

Pewnie jako sprawna osoba nigdy bym si¢ na to nie od-
wazyta, ale teraz wcigz musz¢ udowadniaC sobie i spole-
czehstwu, ze nie jestem gorsza — a skok to byl jeden ze
sposobdw. Chciatabym dalej realizowaé swoje plany, byé
samodzielna 1 niezalezna. Czasem mysle, czy jeszcze kie-
dy$ zagram w siatkowke...

Pojawita si¢ szansa na przywrocenie cho czgsciowe]
sprawnosci reki. Jest nig skomplikowana operacja wszcze-
pienia ,neurotuby” oraz intensywna rehabilitacja. Takie
zabiegi nie sa refundowane przez NFZ i wigza si¢ z ogrom-
nymi wydatkami. Aby zdoby¢ $rodki na ten cel, zalozytam
subkonto w Fundacji Splotu Ramiennego. Dzigki ludzkie;j
pomocy moze powroc¢ do normalnego zycia. Pomocg jest
takze rozpowszechnienie mego apelu.

Iza Kaszowska z woj. mafopolskiego

Jestem w nielicznym gronie kibicow, ktorym udalo si¢
wylosowa¢ dwa bilety na mecz Polakéw podczas Mi-
strzostw Europy w pitce noznej. Rowniez jako osobie nie-
petnosprawnej przystuguje mi bezptatny bilet dla opie-
kuna. Od losowania biletow uptywa wlasnie rok. Jeszcze
do marca br. kontakt z UEFA przebiegat do$¢ dobrze.
W sposob rzetelny otrzymywatem odpowiedzi na prawie
wszystkie pytania. Zostalem, niestety, oszukany przez
UEFA.

Zaczalem si¢ niepokoi¢, kiedy
na koncie internetowym UEFA nie
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sylano informacje¢, abym koniecznie okazal swe orzecze-
nie o niepetnosprawnosci (plus wystano jedno ostrzeze-
nie). Nic takiego jednak nie zdarzylo si¢! Raczej byla
odwrotna sytuacja: styszac o podobnych przypadkach
w mediach, dwa razy napisalem w tej sprawie, ale nie bylo
odpowiedzi. OSwiadczono mi, ze nie ponoszg odpowie-
dzialnoSci za awarie komputeréw i wszelkie biedy ludz-
kie. Gdzie w tym wszystkim jest cztowiek? Szybko chcieli
pozby¢ si¢ problemu i zwrdci¢ pienigdze. Aby mieé czyste
sumienie, dano mi szans¢ uczestnictwa w aukcji najdroz-
szych biletow, w miejscach niedostosowanych.

Moze uznano, ze niepetnosprawni zbyt wiele ,kosztu-
ja” UEFA? Warto wiedzied, ze bilety dla nich sg w najniz-
szej kategorii cenowe;j.

Jest dos¢ powszechne przekonanie, ze niepetnosprawni
nie potrafig walczy¢ o swoje prawa. Szkoda w ogole przy-
stosowania stadionoéw. Nie jestem przekonany, czy niepel-
nosprawni — ktérym bardziej si¢ poszczesci, przed wej-
Sciem na stadion nie beda proszeni o kolejny dokument.
Szkoda réwnoczesnie osob, ktore cheiaty pomdc przy wy-
jezdzie na mecz. Jeden moj przyjaciel chciat nawet jechac
mimo braku biletu. Robilem wrecz casting na opiekuna.
Gdyby byto wigcej czasu, to wziglbym udziat w loteriach
np. piwowarskich, gdzie zasady sg bardziej przejrzyste
1 szanse wygranej wicksze.

PS. Nie chcg by¢ przedstawiony jako ofiara, bo tak si¢
nie czuj¢, tylko pragne — jako niedoszly kibic z Olsztyna
— zawstydzi¢ UEFA.

Adam Litwinowicz

Czekamy na Wasze listy

swidzialem” moich operacji bileto-
wych. Jeszcze do niedawna spraw-
dzatem portal odsprzedazy biletow,
bo chciatem bilety na mecz Polakow
z Czechami wymienié na ktorys
7 meczow warszawskich — marzenie
wszystkich kibicow! Nie bez zna-
czenia byta odlegtos¢ z Olsztyna do
Warszawy czy Wroctawia. Oczywis-
cie, mogtem réwniez starac si¢ o do-
datkowy bilet na mecz z Czechami.
Wszystko za zgodg UEFA!

Nagle nastapil niespodziewany
zwrot wydarzen. Bez wyjaSnienia
otrzymalem odmowe¢ mojej apli-
kacji. Bafagan wzigt gore. UEFA
stwierdzita, ze juz cztery razy prze-

TREKINETIC K-2...

Nie mow, ze to wézek
inwalidzki.

Zmien sposab
widzenia sSwiata
i tego, jak swiat

widzi Ciebie.

Umdw sie
na jazde prdébna.

Zadzwon.

Ludmita Trigg (tel. 607-365-100)
i Maciej Frankowski (tel. 606-110-270)
Gdansk, www.trekinetic.pl
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— takie dostosowanie
na Euro 2012. Czy ten

N dostepnosu p‘o pstanie

Tekst Tomasz Przybyszewski

— Komentarz audiodeskryptywny to komentarz nieustanny
— tlumaczy Martin Zwischenberger, austriacki komenta-
tor sportowy, ktory od Euro 2008 zajmuje si¢ audiode-
skrypcja. — W czasie meczu pitkarskiego komentator mowi
wcigz przez 90 minut, opisujgc przestrzennie. Kazdy musi
wiedzieC, jak mecz sig toczy, gdzie jest pitka. Opisujemy tez
emocje. Gdy ludzie, oglgdajgc mecz, krzyczq, bijg brawo,
osoby niewidome lub niedowidzqce nie wiedzq dlaczego.

Podczas Euro 2008 w Austrii i Szwajcarii audiodeskrypcja
byta dostgpna na wszystkich meczach. W Austrii do tej pory
tak komentowane sg mecze reprezentacji kraju i pierwsze;j
ligi. Audiodeskrypcja dostegpna jest tez podczas innych
waznych wydarzen sportowych, jak wyscigi Formuly 1,
a takze spolecznych, jak ksigzecy Slub w Wielkiej Brytanii.
Okazuje sig, ze tych relacji stuchaja nie tylko osoby z dys-
funkcjg wzroku, ale 1 widzace, ktdre chceg czerpad z transmi-
sji wigeej emoci.

— Obecnie 20 proc. transmisji w Austrii jest komentowa-
ne audiodeskryptywnie — mowi Zwischenberger. - Mam
nadzieje, Ze tak tez bedzie w Polsce i na Ukrainie.

By sprzet sie nie kurzyt

Organizatorzy Euro 2012 zapewniaja, ze po imprezie Sprzct
do audiodeskrypcji zostanie w Polsce. Nadajniki i odbiorni-
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ki (sygnat dociera do osob niewidomych drogg radiowa) nie
sa zamontowane na stale na konkretnym stadionie. Beda
w dyspozycji CAFE, organizacji finansowanej przez UEFA
1 dziatajgcej na rzecz kibicow z niepetnosprawnoscia, do wy-
korzystania przez organizatorow meczéw w Polsce. Chodzi
o to, by sprzet nie kurzyl si¢ w magazynach stadionéw. Po-
nadto osoby, ktore odbyly szkolenie z zakresu komentarza
audiodeskryptywnego pochodzg z calej Polski, a zaintereso-
wanie wykorzystywaniem Sprz¢tu jest spore.

Trzeba przyznac, ze udostgpnienie takiego komentarza
na meczach Euro 2012 to skok jako$ciowy w naszym kraju.
Nie jest to zupelna nowoS¢. Pierwsze w Polsce proby z au-
diodeskrypcja na stadionie podejmowano w 2007 r. w Bia-
tymstoku na meczach miejscowej Jagiellonii. Od niedawna
tego typu komentarz dostgpny jest podczas spotkan Wisty
Krakdéw 1 Lecha Poznan. Weigz sa to jednak tylko proby, nie
systemowe rozwigzania.

Fukasz Chmielewski jest kibicem Legii Warszawa 1 oso-
ba niewidomag, ale chodzi na tzw. zylete — trybune dla naj-
zagorzalszych fanow. Na razie moze liczy¢ na kolegow, kto-
rzy powiedzg mu, co si¢ dzieje.

— Wiem, Ze jest sektor dla 0s6b niepetnosprawnych na
wozkach, ale nie mysli sig np. o niewidomych — ubolewa.

W Legii ustyszeliSmy, ze audiodeskrypcja jest rozwazana,
prowadzone sg rozmowy, ale wyglada na to, ze na szybkie jej
pojawienie si¢ nie ma co liczy¢. W zapisach licencyjnych,

www.inthestands.co.uk/euro-2012/euro-2012-draw-preview.html

Fot. Piotr Parus



umozliwiajacych klubom wystepy w Ekstraklasie, audiode-
skrypcja nie jest wymagana. Dos¢ ogolnikowo zaznaczono
tylko, ze na stadionach musza by¢ miejsca i toalety dla osob
z niepelnosprawnoscis.

Szara polska rzeczywistos¢

W pitkarskiej Ekstraklasie nie jest najlepiej nawet z do-
stepnoscig dla os6b na wozkach. Pawet Parus, prezes Klubu
Kibicow Niepetnosprawnych Slaska Wroctaw, jezdzi z kole-
gami na mecze po Polsce. Jego zdaniem bardzo duzo si¢
zmienito, a obok stadiondéw na Euro powstalo troche¢ no-
wych obiektow. Z zasady sg o niebo lepiej dostosowane niz
stare, na ktorych osoby na wozkach stojg zazwyczaj na mu-
rawie. Ale nie to jest najgorsze. Najmniej komfortowe sg
areny, gdzie trzeba si¢ wdrapac po schodach na gore tylko
po to, by z drugiej strony zej$¢ na dol. Takie stadiony nazy-
wajg ,,dozynkowymi”. W Ekstraklasie takich obiektow jest
na szczes$cie coraz mniej.

— Na 16 zespoltow w Ekstraklasie polowa ma obiekty, na
ktdre mozna wjechac i w dos¢ komfortowych warunkach
oglgdac mecze — ocenia. — Wida¢ wiegc poprawe, natomiast
nie jest doskonale. Zbyt duzo jest zaniedbari z przesziosci,
Zeby mozna to poprawic w ciggu 5-10 lat.

A co z nizszymi ligami? Mariusz Rutkowski nie ma tyle
szezgéeia co Pawel Parus, bo jego klub Promief Zary gra
w III lidze, a to w sumie czwarty poziom rozgrywek.

— Wigkszos¢ stadiondw nie jest przystosowana — mowi.

Trudno mu si¢ porusza po obiekcie wlasnego klubu,
a przeciez znajg go tam doskonale. Stadion nalezy do mia-
sta, a tam tlumaczg, ze nie ma pieni¢dzy na dostosowanie.
Mariusz nalezy do najwierniejszych kibicow druzyny, wigc,
mimo iz porusza si¢ na wozku, jest na meczach wyjazdo-
wych. Pomagaja mu koledzy, bo sam by si¢ nie wybral na
takie wyprawy. Stadionom nizszych lig towarzyszg zwykle
piaszczyste Sciezki, progi i schodki. Male kluby licza kazda
zlotdwke, wiec zdaniem Mariusza Rutkowskiego jedynym
sposobem zapewnienia na nich podstawowe] dostgpnosci
jest jaki$ przymus prawny lub licencyjny. W 2006 r. zobaczyt
inny $wiat. Byl na stadionie w Dortmundzie na meczu mi-
strzostw $wiata Niemcy—Polska. Przegapil pierwszy kwa-
drans meczu, bo... tylko podziwial ogromne trybuny.

— Tam wszystko jest dostosowane. Nie bylo zadnych kra-
weznikow, wszedzie mozna dojechac — opowiada. — Do tego
siedziatem przy linii Srodkowej, wiec miatem idealne miej-
sce. Klose lezal sfaulowany dwa metry ode mnie.

Przyznaje, ze w kwestii dostosowania stadiondéw Niemcy
wysoko zawiesili poprzeczke.

— Jak poéniej jeZdzitem po Polsce na mecze reprezentacyi,
to roznie bywato. Taka polska rzeczywistos¢ — przyznaje.

1 lipca sprawdzi dostepnos¢ stadionu w Kijowie — udato
mu si¢ wylosowa¢ bilet na final Mistrzostw Europy. Potem
wroci do pokonywania barier na stadionach polskiej ligi.
Niestety, na razie wyglada na to, ze jedynie awans do Eks-
traklasy moze mu zapewni¢ komfortowe kibicowanie. 4

SPOLECZENSTWO
sprawa dla Integracji

Kibicuj © _
w Strefie JA

Dla kibicow, ktérym nie udato sie zdoby¢ biletéw, w wielu
miastach w Polsce powstang Strefy Kibica — najbardziej okazate
w czterech miastach gospodarzach turnieju. Bedzie tam mozna
bezptatnie oglada¢ mecze na telebimach, skorzystaé z oferty
gastronomicznej i wielu atrakcji.

Najwieksza Strefa Kibica powstanie pod Patacem Kultury w War-
szawie, nawet dla 100 tys. kibicodw. Przed trybunami stang dwa
podesty — kazdy dla 20 oséb na wdzkach. Nie bedzie osobnej,
eksponowanej platformy (osoby z niepetnosprawnoscig

nie przepadajq za takim wyrdznianiem w ttumie). Na podesty
nie ma rezerwacji. 10 proc. toalet bedzie dostosowanych, czes¢
gastronomii rowniez. Dla osob niedostyszacych pojawia sie petle
indukcyjne, nie jest przewidziana audiodeskrypcja dla oséb

z dysfunkcjg wzroku. Miasto zorganizowa¢ ma zbiorowy
transport, ktory kierowany bedzie do wejscia mozliwie najblizej
trybuny. Tam tez bedzie dostosowany punkt informacyjny.
Dostepne majg by¢ wszystkie wejscia.

Po 30 tys. 0sob zmiesci sie w Strefach Kibica na Placu Zebran
Ludowych w Gdansku, na Placu Wolnosci w Poznaniu i Rynku
we Wroctawiu. W Gdansku Strefa bedzie bezptatna oprocz dni
z koncertami. Przewidziane sg dwa wejscia bez barier i platfor-
ma. Platforma blisko sceny ma byc tez we Wroctawiu. Wstep
bezptatny z wyjatkiem dnia z koncertem. W Poznaniu powstanie
podest dla 0s6b z niepetnosprawnoscig i ich opiekunéw. Ma by¢
osobne wejscie, na uboczu, by jak najtatwiej dotrze¢ do miejsc.
W kazdej ze stref dostosowane majg byc toalety i czes¢
gastronomii. Rozwazane jest zainstalowanie petli indukcyjnych,
ale na audiodeskrypcje raczej nie ma co liczyc.

Mniejsze Strefy Kibica bedg m.in. w Biatymstoku, Bydgoszczy,
Czestochowie, Gnieznie, Krakowie, Miliczu, Pile, Rybniku,
Wyszkowie. Duzg ich czes¢ przygotowuje spétka Prowokator.

W Krakowie bedzie Strefa na Btoniach, natomiast pie¢ ciezaré-
wek firmy z telebimami odwiedzi ok. 85 miast (wiecej

na: www.fancitytour.pl). Od przedstawiciela spdtki ustyszelismy,
Ze nie rozwazano obecnosci w Strefach Kibica osdb z niepetno-
sprawnoscig. Obiecano jednak pochyli¢ sie nad tg kwestig.
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Dla oséb na wozkach, ktdre przyjadg komunikacjag
publiczng, przeznaczona bedzie brama nr 2, od strony
ronda Waszyngtona. Drugie wejscie ma powstac od strony
al. Zielenieckiej, blizej stacji kolejowej. Pod stadion
prowadzg w godre sciezki, z mineralng nawierzchnig
HanseGrand, ktdra ma by¢ odpowiednia dla wozkdw.
Podczas naszej wizyty Sciezka nie byta zupetnie gotowa,
m.in. nie miata jeszcze barierek.

Do wjazdu spod stadionu na poziom 0
planowane byly poczatkowo podjazdy.
Jednak ich nachylenie jest zbyt duze,
a na nawierzchni z kostki brukowej
blokujg sie kétka.

Stromy podjazd ma wiec stuzy¢ jedynie
ewentualnej ewakuacji, natomiast
dotarcie na poziom 0 zalecane

jest przez krdtka, przepisowa pochylnie
i dalej winda.

Miejsca oraz infrastruktura

Na swoje miejsca przedosta¢ sie mozna naokoto stadionu
po szerokiej, ptaskiej promenadzie. Z miejsc widocznos¢
jest bardzo dobra — s3 one na tyle wysoko, by wstajacy
kibice nie zastaniali boiska. Nasi testerzy byli jednak
zdania, ze przydatoby sie jeszcze z 15 cm rdznicy pozio-
moéw. Krawedzie schodoéw sag antyposlizgowe, jednak zdite
pasy dla osob niedowidzacych sa tylko po bokach stopni.
W ogole projektanci stadionu nie rozpieszczajg osob
niedowidzacych pod katem oznakowania przestrzeni.

Na poziomie 0 znajdujg sie punkty gastronomicz-
ne i toalety. CzeS¢ baréw ma obnizone blaty
dla oséb na wdzkach i niskiego wzrostu.

Jest dziewie¢ dostosowanych toalet. Trudno je
byto zlokalizowa¢ ze wzgledu na niemal niewidocz-
ne oznaczenia. Drzwi do zespotdw toalet sg dos¢
ciezkie, jednak sama kabina prezentuje sie niezle.
Jedynie uchwyt do regulowania lustrem umiesz-
czony jest nieco za wysoko. Toalety wyposazono
w systemy alarmowe. Co ciekawe, dostosowane
toalety sa tez w szatniach pitkarzy.

Dziekujemy naszym testerom dostgpnoéci Stadionu Narodowego:
Magdalenie Musial, Mateuszowi Ciborowskiemu i Pawtowi Karpinskiemu



SPOLECZENSTWO
Konwencja Praw Osob Niepelnosprawnych ONZ

Ratyfikacja wkrotce

»,Obietnica poczatku nowej ery”

—tak o Konwencji Praw Osob
Niepetnosprawnych Organizacji
Narodow Zjednoczonych powiedziat
w dniu jej uchwalenia,

13 grudnia 2006 r., Kofi Annan,
sekretarz generalny ONZ. To pierwszy
w historii traktat o prawach cztowieka
formalnie ratyfikowany

przez wspolnote Unii Europejskie;j.

Tekst Beata Redziak

Miedzynarodowy traktat o prawach 0s6b niepetnospraw-
nych zostat wypracowany na forum ONZ przez Mi¢dzyna-
rodowg Grupe¢ Niepelnosprawnych, koalicj¢ 70 organiza-
cji, dziatajacych na rzecz 0sob z niepelnosprawnoscig oraz
panstwa czlonkowskie ONZ.

Uroczysto$¢ otwarcia do podpisu Konwencji Praw Oséb
Niepetnosprawnych ONZ (KPON) odbyta si¢ 30 marca
2007 r. Do tej pory podpisaly ja wszystkie z 27 panstw
cztonkowskich UE (19 z nich ratyfikowalo) oraz 120 in-
nych panstw. Polska reprezentowana byta przez
Anng Kalate, 6wezesng Minister Pracy i Polity-
ki Spofecznej.

Tego samego dnia zostal otwarty do podpisu
Protokot Fakultatywny do KPON. Daje on
osobom indywidualnym lub grupie os6b moz-
liwos¢ odwotania si¢ do Komitetu Praw Osob
Niepetnosprawnych w sytuacji naruszenia
praw po wyczerpaniu Sciezki legislacyjnej
w danym kraju. Polska nie przystapitfa jednak
do podpisania Protokotu.

pelnosprawne nie musialy pokonywaé dodatko-
wych barier w zyciu codziennym” — powiedziata
podczas uroczystosci ratyfikacji wiceprzewodni-
' czaca Komisji Europejskiej Viviane Reding, ko-
misarz UE ds. sprawiedliwoSci.

Ratyfikacja KPON w UE jest jednym z priorytetow Eu-
ropejskiej strategii w sprawie niepelnosprawnosci 2010-

Ratyfikacja przez UE

UE ratyfikowata Konwencje w styczniu 2011 r. ,Konwen-
cja ONZ promuje i chroni prawa czlowieka oraz podsta-
wowe swobody osob niepetnosprawnych. (...) Wzywam
panstwa cztonkowskie, ktore nie ratyfikowaly jeszcze
Konwencji, do szybkiej ratyfikacji tego aktu. Nasza wspol-
ng odpowiedzialnoscig jest zapewnienie, aby osoby nie-
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-2020: Odnowione zobowigzanie do budowania Europy
bez barier.

Po co Konwencja?
Konwencja Praw Oséb Niepetnosprawnych ONZ podcho-
dzi w sposob podmiotowy do 0s6b z niepelnosprawnoscia,

Fot. Piotr Stanistawski
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“1878

Siemens opracowuje

dajac im pelng mozliwos¢ korzystania ze wszystkich praw
i obowigzkow przystugujacych innym obywatelom. Czyni
ich takze pelnoprawnymi uczestnikami zycia spotecznego
w kazdym jego obszarze. Osoba z niepelnosprawnoscig ma
prawo do wolnoSci i bezpieczehstwa, niezaleznego zycia,
zdrowia, pracy, edukacji, swobodnego poruszania si¢ oraz
udzialu w zyciu politycznym i kulturalnym.

KPON nie proklamuje nowych praw cztowieka, ale pod-
kreSla koniecznos¢ tworzenia wspoélnych standardéw sto-
sowania tych praw wobec osob z niepelnosprawnoscia.
Konwencja jest umowa mi¢dzynarodows. Samo podpisa-
nie traktatu jest zobowigzaniem, ze dane pahstwo w swo-
jej polityce bedzie si¢ kierowalo jego zapisami, w petni
wigzgca jest jednak ratyfikacja dokumentu.

Zgodnie z polska Konstytucjg ratyfikacja KPON wyma-
ga zgody parlamentu w postaci ustawy. W praktyce ozna-
cza to, ze bedzie mozna zapisy traktatu stosowac bezpo-
Srednio, czyli dochodzi¢ swoich praw, powolujac si¢ na
przepisy Konwencji.

— KPON nie wniesie niczego nowego, ale dzigki niej be-
dziemy mogli stanowczo oczekiwac pewnych dziatar. Kon-
wencja nie jest prawem, ktore wnosi gotowe rozwigzania,
ale niepetnosprawnos¢ przestanie by¢ w Polsce sprawgq pry-
watng. Konwencji trzeba uzywac, nalezy sie na nig powo-
lywaé, pokazywac standardy, do ktorych moiemy dgzyc

Reklama

Konwencja Praw Os6b Niepelnosprawnych ONZ

w naszych lokalnych srodowiskach. Konwencja nie dziala
autonomicznie, ale pozwala odstania¢ wstyd, to bardzo
wazny jej wymiar. Kazda osoba z niepelnosprawnosciq be-
dzie mogla w uprawniony sposob zapyta¢ swojego burmi-
strza czy prezydenta: dlaczego powstala nowa fontanna,
a nie, np. podjazd do biblioteki? — moéwi Marek Plura, po-
set na Sejm RP.

Konwencja po ratyfikacji umozliwi skuteczniejsze do-
chodzenie swoich praw.

Konwencja Praw Osob Niepelnosprawnych

ONZpodchodzi w spos6b podmiotowy
do osdb z niepelnosprawnoscia, dajac im

pelna mozliwos¢ korzystania ze wszystkich
praw i obowigzkow przystugujacych innym

obywatelom.

Ratyfikacja przez Polske

Polska po 5 latach od podpisania KPON ratyfikuje doku-
ment w czerwcu br. Ratyfikacja traktatu wigze si¢ z ko-
niecznos$cig wielu zmian legislacyjnych. Polska ratyfikuje

SIEMENS

¢
i

Siemens wprowadza

1910

Siemens roZpoczyna

ey |
2002 2012

Siemens opracowuje Siemens wprowadza

Phonophor, pierwsze pierwszg linig seryjnie model Siretta 339, Triano, plerwszy aparat Aguaris - wodoszczelny
urzgdzenie dla osob praduhnrwanycrn pierwszy z trzema mikrofonami aparat stuchawy,
z uabylkafni stuchu, aparatdw sluchowych. wewnatrzuszny kigrunkowymi. bezprzewodowy system
aparat stuchowy. n'umTek!‘"N-; Pure Carat
I Mitra.

Kamienie milowe w historii aparatow stuchowych

Od 130 lat Siemens pomaga lepiej styszec ludziom na caltym Swiecie.

www.siemens.plliaudiologia

BestSound”

Technology

Zycie brzmi wspaniale.
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KPON 7z zastrzezeniami dotyczacymi przerywania cigzy,
malzenstw 0sob z niepelnosprawnoscia i ubezwlasnowol-
nienia. Nie podpisaliSmy takze Protokotu Fakultatywnego.
— Chcielibysmy, by tych zastrzezen nie bylo, ale na razie
zaufajmy, Ze obrana sciezka jest wtasciwa. Przez 5 lat bar-
dzo doktadnie badalismy zapisy Konwencji w odniesieniu
do polskiego prawa, ale brak ratyfikacji nie wstrzymat
wielu dziatari na rzecz 0sob z niepelnosprawnoscig — uwa-
za Jarostaw Duda, Pelnomocnik Rzadu ds. Osob Niepet-
nosprawnych.

Droga do ratyfikacji

Jednym z koniecznych warunkéow do ratyfikacji KPON
byla Ustawa o jezyku migowym i innych srodkach komuni-
kowania sig, ktora weszla w zycie 1 kwietnia br. Jako jedy-
na na $§wiecie obejmuje osoby gluchoniewidome.

— Ustawa o psie przewodniku byta przefomowym mo-
mentem dla Srodowiska 0sob niewidomych, ale w Polsce
jest tylko 100 takich psow, a dla porownania w Anglii
- ok. 8000 - ocenia Jolanta Kramarz z Fundacji Vis Maior,
doceniajac zmiany w tym zakresie 1 rownoczesnie wskazu-
jac koniecznos¢ dalszych dziatan.

Trudno oceni¢ zmiany w krajach,

ktore dokonaly juz ratyfikacji, poniewaz
duzo je rézni w funkcjonowaniu i podejsciu
do osdb z niepelnosprawnoscia.

— Art. 24 Konwencji mowi o tym, Ze paristwo zapewnia
osobom niepetnosprawnym réwny dostep do wlgczajgcego,
czyli ogolnodostgpnego systemu edukacji. W ostatnich kil-
ku latach nastgpily istotne zmiany w dostepie do szkolnic-
twa wyzszego i to jest wynik zmiany Swiadomosci ludzi
glownie na uczelniach, ludzi, ktorzy starali sig o zmiany
ustawowe. Ustawa o szkolnictwie wyzszym w pelni respek-
tuje prawa 0sob z niepetnosprawnosciq i liczba studentow
niepetnosprawnych rosnie z roku na rok — ocenia Pawel
Wdowik, kierownik Biura ds. Os6b Niepetnosprawnych na
Uniwersytecie Warszawskim.

1 sierpnia ub.r. weszla w zycie nowelizacja Kodeksu wy-
borczego, ktora sprawila, ze wybory staly si¢ dostepne dla
wigkszoSci 0s6b z niepetnosprawnoscia.

— Naktadke do glosowania w brajlu trzymam pod rekq
w szufladzie, bo jest dla mnie symbolem tego, Ze jestem oby-
watelem — mowi Jacek Zadrozny z Fundacji Instytut Roz-
woju Regionalnego. — Ale moze byc jeszcze lepiej, bo po co
dzwonic do urzedu po nakladke, skoro ona kosztuje zlotow-
ke? A dlaczego by nie dostosowac architektonicznie wszyst-
kich lokali? - pyta Zadrozny, sugerujac dalsze dziatania.

— Ten czas miat nas zblizy¢ do prawdziwej i odpowie-
dzialnej ratyfikacji, ktora nie bedzie tylko pustym gestem.
Przez 5 lat wprowadziliSmy wiele rozwiqzan, ktore przybli-
zaty nas do standardu zbudowanego przez Konwencje. 10
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przede wszystkim dostosowanie wyborow do potrzeb 0s6b
niepelnosprawnych (ci, ktorzy przy tym pracowali, wie-
dzq, jak unikatowe mamy rozwiqgzania), to takze Ustawa
o psie asystujacym i psie przewodniku, to Ustawa o zatrud-
nieniu os6b niepelnosprawnych w stuzbie cywilnej, to Usta-
wa o jezyku migowym, fo Sejm bez barier. W moim przeko-
naniu te 5 lat to nie jest czas stracony — podsumowuje
Stawomir Piechota, poset na Sejm RP.

Po ratyfikacji

Poset Piechota twierdzi, ze ratyfikacja KPON ma urucho-
mi¢ nowe impulsy i dalsze dziatania na rzecz usuwaniu
barier, za ktorymi tkwig osoby z niepefnosprawnoscia;
tych barier dotykalnych i mierzalnych i tych, ktorych nie
widag, a niejednokrotnie sg bardziej dokuczliwe.

— Konwencja ma promowac dobre rozwiqzania i prakty-
ki, ma by¢ potwierdzeniem pewnego kanonu cywilizacyj-
nego, ktory nie podlega juz dyskusji. Potrzebna nam jest
catosciowa deklaracja praw czlowieka w odniesieniu do
0s0b niepelnosprawnych, do ktorej zawsze mozemy sig od-
wolaé w razie wqtpliwosci. Uwazam, Ze ratyfikacja bedzie
miala bardzo konkretne znaczenie dla polskiej rzeczywi-
stosci — dodaje poset Piechota i przestrzega przed momen-
tem ratyfikacji 1 traktowaniem go jako rewolucji oraz po-
strzeganiem jako gruntownego uzdrowienia rzeczywistosci.

Ratyfikacja jest w jego przekonaniu waznym drogowska-
zem do dalszych dziatan.

"Trudno oceni¢ zmiany w krajach, ktére dokonaty juz ra-
tyfikacji, poniewaz duzo je r6zni w funkcjonowaniu i po-
dejsciu do 0s6b z niepetnosprawnoscia.

— Mam wrazenie, Ze niektore kraje dokonaty ratyfikacji
Konwencji ,,dla wiwatu”, a moze wyrazily w ten sposob te-
sknote za spelnieniem jej wymogow. Jesli porownac Holan-
dig, Norwegie czy Irlandig, ktdre nie ratyfikowaty traktatu,
z Mongoliq, Nigerig czy Jemenem, ktore tego dokonaty, to
trudno sobie wyobrazic, Ze te ostatnie lepiej realizujg prawa
obywatelskie. Prawdopodobnie w kazdym kraju zdecydo-
waly specyficzne procesy i doSwiadczenia, ktdre doprowa-
dzily lub nie do ratyfikacji Konwencji — uwaza posel.

Niewatpliwie dobrym przyktadem dla Polski i wzorcem
po ratyfikacji Konwencji moze by¢, wedtug posta Piechoty,
Wielka Brytania, ktora dos¢ szybko dokonata tego aktu.

— Brytyjczycy majq duzo pragmatycznych rozwigzad,
np. szczegolowy raport po wyborach, w ktorym sig¢ anali-
zuje na zlecenie rzqdu przebieg wyborow, to, czy wszystkie
osoby niepelnosprawne, ktore chcialy glosowac, mogty to
zrobic i czy nie napotkaly barier. Raport stanowi podstawe
do ewentualnych zmian przed kolejnymi wyborami. Bar-
dzo korzystna jest tez brytyjska formuta racjonalnego do-
stosowania budynkow. Zgodnie z niq nie kazdy obiekt
musi by¢ dostosowany w pelni, analizowane sq funkcje,
ktore spetnia, tzn. na ile odwiedzany jest przez Rlientow
z zewngqtrz, a na ile stuzy np. tylko pracownikom. U1

Beata Redziak



PIENIADZE
W KAZDYM WYPADKU

Szanowni Panstwo,
Jestesmy firma, ktora troszczy si¢ o interesy 0s6b poszko-
dowanych w wypadkach.

7 naszej praktyki wiemy, ze bardzo cz¢sto osoby nicubez-
pieczone, ktore byly ofiarami wypadkow, nie wiedza, ze
majg prawo do odszkodowania!

W rzeczywistosci nie ma znaczenia, czy ofiara wypadku
byla ubezpieczona, czy nie? Odszkodowanie nalezy si¢ jej
juz z tytutu ubezpieczenia od Odpowiedzialnosci Cywil-
nej (tzw. OC) sprawcy wypadku.

Czy Panstwo wiedzieli o tym?

A czy wiedzg Panstwo, ze pasazerowi poszkodowanemu
w wypadku nalezy si¢ odszkodowanie, nawet jezeli jechat
w samochodzie sprawcy?

Nasz Klient uczestniczyl w 1997 roku w wypadku samo-
chodowym, be¢dac wtasnie pasazerem sprawcy.

Nie wiedzial, ze nalezy mu si¢ odszkodowanie. Nikt go
o tym nie poinformowalo. Obecnie jest sparalizowany
— porusza si¢ na elektrycznym wozku inwalidzkim. Po
naszej interwencji otrzymal zwrot wszelkich kosztow le-
czenia, wydatkow na wozek oraz sprzet rehabilitacyjny.
Ponadto przyznano mu rent¢ oraz zwrot kosztow prze-
budowy domu (dostosowanie do potrzeb niepetnospraw-
nych), a takze wyptacono zado$Cuczynienie.

Czy kiedykolwiek styszeli Pafstwo od towarzystwa ubez-
pieczeniowego, ze dziecku do 13 roku zycia — mimo, ze
wtargneto na jezdni¢ powodujac wypadek - nalezy si¢
odszkodowanie, poniewaz wedlug prawa nie ponosi ono
odpowiedzialno$ci za swoje czyny?

Rzadko towarzystwa ubezpieczeniowe rozpowszechniajg
takie informacje, poniewaz nie sg one dla nich korzystne.
Czy korzystne jest dla towarzystw ubezpieczeniowych za-
nizanie odszkodowan? Na to pytanie odpowiedzi nalezy
szuka¢ w praktyce.

Przyktad?
Zupelnie niedawno, jednemu z naszych Klientdéw towa-
rzystwo ubezpieczeniowe przedstawilo propozycje ugody

na 100 000 zi. Po naszej interwencji Klient ugode podpi-
sal, ale na 290 000 zt. Roznica jest znaczna.

Dlatego, jesli:

* uczestniczyli Panstwo w wypadku jako kierowca, pasa-
zer badZ pieszy,

* ktos$ bliski zmart wskutek wypadku,

* ubezpieczone przez Pahstwa mienie zostalo zniszczone,

* nie otrzymali Panstwo odszkodowania z zaktadu ubez-
pieczen,

oraz jeSli czujg si¢ Pahstwo pokrzywdzeni decyzjg firmy

ubezpieczeniowej, prosz¢ o szybki kontakt z nami!

W przypadku, gdy nie moga lub nie chcg Panstwo przyje-
cha¢ do naszej firmy, my mozemy przyjecha¢ do Was.

Jesli wyzej opisane zdarzenia, szcze¢Sliwie omingly Pan-
stwa rodzing, prosz¢ o przekazanie (przeczytanie, bgdz
opowiedzenie) tego artykutu znajomym, sgsiadom, dal-
szym krewnym. By¢ moze w ten sposdb wySwiadczg Pan-
stwo komus$ wielka przystuge.

Nasza firma dziata na rzecz osob poszkodowanych w wy-
padkach na terenie calej Polski. Skorzystanie z naszych
ustug nie wiaze si¢ z zadnymi optatami wst¢pnymi z Pan-
stwa strony! Nasze wynagrodzenie stanowi jedynie prowi-
zja od wywalczonej kwoty. Pieniadze wplywaja bezposred-
nio na Panstwa konto.

Casus
Dochodzenie
Roszczen
Ubezpieczeniowych

ul. Kopernika 30/506, 00-336 Warszawa
www.casus.biz, biuro@casus.biz
Tel.228281312,2282813 11

502 421 977,603 065 111
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sprawa dla Integracji

Tekst Jane Cordell
Opracowat Piotr Stanistawski

Bryty]skle
przecieranie drog

Rzad Wielkiej Brytanii przygotowuje
gteboka reforme systemu swiadczen
spotecznych w projekcie ustawy
Welfare Reform Bill. Celem rzadu
jest zniechecenie wszystkich
korzystajgcych z zasitkow

do pozostawania w stanie biernosci
zawodowej przez dtugi czas. Ustawa
ma takze stymulowac do pracy osoby
Z niepetnosprawnoscia.

W ubiegltym roku bylam szefem zespolu zaangazowanego
w spoleczne przedsigwzigcie wspierajace osoby gluche
1 niedostyszace w Wielkiej Brytanii. Dzialanie to oparte
jest na koncepcji pozyskiwania przychodow, we wspdtpracy
z biznesem, z przeznaczeniem na cele spoteczne. Mysle, ze
to przyszly model dobroczynnosci w Wielkiej Brytanii, kto-
ry moze by¢ takze korzystny dla organizacji dzialajacych na
rzecz 0s6b z niepetnosprawnoscia, bo coraz czesciej walcza
one o przetrwanie. Taki model dobroczynnosci budzi u nie-
ktorych 0sob zastrzezenia, poniewaz nie opiera si¢ na daro-
wiznach, lecz dziala na zasadach biznesowych. Prywatny
sektor coraz bardziej otwarty jest jednak na model spotecz-
nej odpowiedzialnosci biznesu, jest wigc mozliwe, aby te
odrebne sektory razem wspotpracowaly 1 wzajemnie si¢
wspieraly — zwlaszcza w obecnym trudnym czasie.

W Wielkiej Brytanii niektore duze prywatne firmy szuka-
ja takich partnerow i cheg zainwestowac Srodki w spoleczne
przedsiewziccia. Niestety, trudno im znalez¢ organizacje,
ktore majg opracowane wiarygodne, diugotrwate plany
i procedury, a takze praktyke w osigganiu celow. Pienigdze
wicc sa, tyle ze organizacje majg trudnos$ci w dostosowaniu
swojej pracy 1 jasnego okreSlenia diugofalowych celow,
a takze w znalezieniu rownowagi pomi¢dzy generowaniem
przychoddow a osigganiem spolecznych celow.

Nadcigga rewolucja

Temat niepelnosprawnosci wcigz wywotuje w Wielkiej
Brytanii wielkie emocje. Pokazaly to rowniez ostatnie wy-
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bory parlamentarne z 2010 roku, ktdére zaowocowaly
pierwszg od 71 lat koalicja rzadowa pomicdzy partig kon-
serwatystow a demokratycznymi liberatami. Nowy rzad
musi zmierzy¢ si¢ z wieloma problemami, w tym z naj-
wigkszym w powojennej historii deficytem budzetowym
1 wysoka inflacja, ktora odbita si¢ na cenach: od paliwa po
ubrania. Obywatelom coraz cz¢Sciej zamrazane sg place,
wzrastajg ceny za podstawowe produkty, dochodza cigcia
publicznych wydatkéw, wzrasta bezrobocie i brak jest
ochrony zatrudnienia. RoSnie jednoczesnie oburzenie
spoleczne na gigantyczne premie, jakie wyplacaja sobie
zarzady bankow, spotek i firm. Zwigksza si¢ przekonanie,
ze przepa$¢ pomicdzy bogatymi i biednymi jest ztem dla
funkcjonowania i stabilnoSci spoteczenstwa. Jest to trud-
ny okres dla petnosprawnych Brytyjczykow, a dla osdb
z niepetnosprawnosciag wyzwania wydajg si¢ jeszcze wigk-
sze, aby funkcjonowa¢, znalez¢ pracg albo ja utrzymac.
Swiatowy kryzys, recesja gospodarcza i problemy ekono-
miczne sprawily, ze rzady wielu krajow przygotowuja re-
formy, ktore obejmuja takze osoby z niepelnosprawnoscia.
Wielka Brytania przygotowuje mi¢dzy innymi reforme
Swiadczen socjalnych.

Reforma ma sprawié, by bardziej opfacala si¢ praca niz
zycie z zapomog 1 zasitkow. Wszyscy, ktorzy pobierajg Swiad-
czenia z tytufu niezdolno$ci do pracy, bedg regularnie
przechodzili badania lekarskie, a osobom odmawiajacym
przyjecia oferowanej pracy beda na kilka lat odbierane za-
pomogi. Wickszos¢ dostepnych dotad zasitkow (takze dla
bezrobotnych, ulgi mieszkaniowe i $wiadczenia rodzinne)
zostanie zlikwidowana, a na ich miejsce powstanie jeden

Fot. Philip MacKenzie/www.sxc.hu, archiwum redakcji



zasitek (universal credit) przyznawany wylacznie na pod-
stawie poziomu dochodéw. Zmiany te majg przeciwstawic
si¢ tzw. kulturze uzaleznienia od zasilkow tysiecy rodzin
w Wielkiej Brytanii. Nowy system $wiadczen spolecznych,
z ktorego obecnie korzysta ponad 5 mln Brytyjczykéw, ma
wejs¢ w zycie od 2013 roku. Praca, a nie rozdawnictwo
ma by¢ sednem systemu $wiadczen socjalnych. Obecnie
w Wielkiej Brytanii pracuje ok. 45 proc. osob z niepelno-
sprawnoscia, a rzad chee jeszcze znacznie zwigkszyc te licz-
be [dla por6wnania w Polsce pracuje zaledwie 22 proc. osob
z niepelnosprawnoscig — P.S.].

— Jest nie do zaakceptowania, by w jednym z najbogat-
szych i najbardziej rozwijajqcych sig krajow Swiata praco-
wata tylko potowa 0sob z niepetnosprawnoscig — powiedzial
[ain Duncan Smith, brytyjski Minister Pracy i Emerytur.
— Duza grupa o0sob z niepetnosprawnoscig moze i chce pra-
cowad, i powinny otrzymac wsparcie, aby podjqc prace.

Osoby z niepetnosprawnoscig widza jednak w rzgdowe;
reformie jedynie che¢ odebrania im przywilejow. Nowy pro-
jekt przewiduje takze skrocenie okresu otrzymywania zasit-
ku tym, ktorzy nie pracuja z powodu niepetnosprawnosci
(Employment and Support Allowance).

— Korzystanie z umiejetnosci i talentow 0sob z niepetno-
sprawnosciq nie jest jedynie zyskiem na poziomie indywi-
dualnym, lecz jest optacalne dla spoteczeristwa i ekonomii
jako catosci — wyja$nia Maria Miller, brytyjska Minister
ds. Osob Niepetnosprawnych.

Praca na zdrowie

Osoby z niepetnosprawnoscia zyjace w Wielkiej Brytanii
korzystaja z wielu roznych zasitkow 1 form wsparcia. W do-
bie recesji media coraz czgsciej przejawiaja krytyczny sto-
sunek do korzystajacych z przywilejow i ulg, ktorzy znalez-
li taki sposdb na zycie. Niedawne badania pokazaly, ze az
38 proc. Brytyjczykow uwaza osoby z niepetnosprawnoscia
za ,bezproduktywne” (wczesniej 23 proc.). Strach (z po-
wodow ekonomicznych) moze jeszcze zwigkszy¢ krytyko-
wanie ich za to, ze nie chcg godzi¢ si¢ na ograniczenie
przywilejow i podejmowanie pracy.

Liz Sayce, dyrektor naczelna organizacji RADAR (Royal
Association for Disability Rights — obecnie nazywana Disa-
bility Rights UK), ktorej Ministerstwo Pracy i Emerytur zle-
cifo badania na temat wsparcia zatrudnienia 0sob z niepet-
nosprawnos$cia, uwaza, ze¢ rzad musi najpierw zajaC si¢
problemem przeznaczania 20 razy wigkszych Srodkéw na
bezrobocie niz na specjalistyczne wsparcie 0sob z niepetno-
sprawnoscig. Zwickszenie zatrudnienia w tej grupie jest
mozliwe, ale musi tez powstac system jego wspierania.

— Obliczono, Ze brytyjski fundusz ,,Access to Work” (Do-
step do Pracy), z ktdrego finansuje sie wsparcie dla 0sob
niepelnosprawnych podejmujgcych zatrudnienie, zwraca
do kasy panistwa 1,48 funtow z kazdego jednego funta wy-
danego z tego funduszu — mowi Liz Sayce. — Ekonomia jest
prosta: osoby, ktdre pracujg, placq podatki. W sumie inwe-
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stowanie w ich zatrudnienie wynagradza narodowy bu-
dzet, nie mowiqc o spolecznych i zdrowotnych korzysciach,
jakie z tego tytutu uzyskujq sami niepetnosprawni.

Zdaniem Liz Sayce, praca pozytywnie wplywa na zdro-
wie, wlaczenie spoleczne, integracje, status spolteczny i re-
lacje migdzyludzkie os6b z niepelnosprawnoscia, a dla wie-
lu z nich jest czeScig tozsamosci. Dostep do pracy powinien
by¢ wige podstawg do tego, by osoby z niepelnosprawnoscig
zyty jak rdwni obywatele. Liz Sayce w swoim raporcie pod-
kresla, ze jakiekolwiek oszcze¢dnosci, ktore rzad podejmie
w zwigzku z reformg i redukcjg przywilejow osob niepetno-
sprawnych, powinny by¢ reinwestowane w powickszenie
wsparcia ich zatrudnienia. Do tego program ,Access to
Work” powinien by¢ propagowany takze wsréd pracowni-
kow urzedodw pracy, ktorzy musza by¢ szkoleni w kwestiach
dotyczacych zatrudnienia os6b z niepelnosprawnoscig
1 przygotowywac dla nich oferty stazy, praktyk zawodowych,
a takze pomoc w znalezieniu wolontariatu.

Mimo trudnej sytuacji, w jakiej z powodu kryzysu znala-
zta si¢ Wielka Brytania, i wprowadzanej reformy systemu
Swiadczen spolecznych, patrze w przyszioS¢ z optymi-
zmem. Inspirujace jest dla mnie to, ze miode pokolenie
0s6b z niepetnosprawnoscig, wzrastajace z ustawg Disabili-
ty Discrimination Act, w og6le nie pyta, czy ma jakie$ szcze-
golne prawa. Maja juz prze$wiadczenie, ze mogg pracowac
na rownych zasadach z petnosprawnymi kolegami.

"Trudne czasy zmuszajg do stawania si¢ bardziej elastycz-
nymi, do innowacyjnosci, dostosowywania si¢ i otwarto$ci
na zmiang 1 wspotprace — co nie jest zte. Martwi mnie jed-
nak (podobnie jak wielu niepetnosprawnych lideréw) to, ze
odbiera si¢ przywileje osobom z niepetnosprawnoscig. Po-
trzeba nam zatem programdw osobistego rozwoju dla osob
nieaktywnych, doradztwa, ustalania celow i prowadzenia
trening6w, ktore pomogg zburzy¢ bariery i odnies¢ sukees.

Wiele nauczylam si¢ w czasie ostatniego roku, pracujgc
w przedsiewzigciach dobroczynnych na rzecz osob z nie-
pelnosprawnoscia. Mam nadzieje, ze wroce jeszcze do Pol-
ski, aby wspierac proces, jaki Polacy rozpoczeli na rzecz uzy-
skania rownych praw dla 0s6b z niepetnosprawnoscig.

Jane Cordell

Jane Cordell pracowata w Polsce w latach
2006-2010 jako Pierwsza Sekretarz Ambasa-
dy Wielkiej Brytanii w Warszawie.

Byta odpowiedzialna za polska polityke
zagraniczng, sprawy bezpieczenstwa,
kwestie wojskowe, wymiar sprawiedliwosci i sprawy we-

wnetrzne naszego kraju, a takze kwestie praw cztowieka,

w tym mniejszosci. Poza codziennymi obowigzkami bardzo
zaangazowata sie w przygotowanie projektu polskiej ustawy
antydyskryminacyjnej, wspdtpracujac z rzadem i organiza-
Cjami pozarzadowymi.
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Swiat ma coraz mniej barier. Osobom
z niepetnosprawnoscig utatwia sie
dostep do wielu miejsc. Czy ucieczka
z nich jest rownie tatwa?

Po katastrofie wloskiego statku wycieczkowego ,Costa
Concordia” $wiadkowie zeznawali, ze nie wszystko bylo
w porzadku z ewakuacja pasazeréw z niepelnosprawno-
Scig. Mieli by¢ pozostawieni sami sobie, podczas gdy ich
miejsca w lodziach ratunkowych zajeli bogaci Rosjanie,
ktorzy przekupili zaloge.

— Nie widzialem nikogo na wozku, ale wiele 0sob w wie-
ku emerytalnym, 65-70 lat — opowiada ,Integracji” Piotr
Grajda, mieszkajacy w Kanadzie uczestnik dramatycznych
wydarzen na ,,Costa Concordii”. - Ludzie ci, jak wigkszos¢
pasazerow, byli zostawieni sami sobie. Musieli skakac
i biegac po sliskim, pochylonym pokladzie bez zadnej po-
mocy i opieki ze strony zatogi. Widzialem te osoby przewra-
cajqgce sie i mdlejgce z nadmiaru wrazen.

Piotr Grajda podkresla, ze wielokrotnie ptywal w rejsach
wycieczkowych 1 zawsze czut si¢ na pokladzie bezpiecz-
nie. Widoczny jest sprz¢t ratunkowy, wisi wiele instrukeji
postgpowania na wypadek problemdw, sa tez windy i pod-
noéniki dla osob z niepetnosprawnoscig.
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Tekst Tomasz Przybyszewski

- Jak pokazaly wydarzenia na ,,Concordii”, wszystko to
moze szlag trafic — podkresla. — Sprzet nie zadzialat tak,
jak powinien, pasazerowie i zaloga panikowali, regulami-
now i procedur nikt nie przestrzegat. Pasazerowie, wlgcz-
nie z tymi niepelnosprawnymi, zostali pozostawieni na
tasce losu.

Kobiety, dzieci i niepetnosprawni

Polska potega morska nie jest, jednak i na Baltyku moze
wydarzy¢ si¢ tragedia, jak w 1993 r., gdy podczas sztormu
zatonal prom ,Jan Heweliusz”. Rok p6zniej Morze Battyc-
kie pochlonelo 852 osoby wraz z promem ,Estonia”. Nie
tylko w lotnictwie méwi si¢, ze regulaminy sg pisane krwia,
wigce 1 te katastrofy wplynely na poprawe bezpieczenstwa
statkow. Promy liniowe ptywajg z polskich portéw m.in. do
Skandynawii. Z Gdyni do szwedzkiej Karlskrony kursujg
promy obstugiwane przez Stena Line Polska. Sg na tyle no-
woczesne, ze bez wickszych problemdéw mogg nimi podro-
zowac osoby na wozkach. Przygotowano dla nich wigksze
od standardowych kabiny z szerszymi drzwiami i dostep-
nym prysznicem. Agnieszka Zembrzycka-Kwiatkowska,
rzeczniczka prasowa Stena Line Polska, ttumaczy jednak,
ze przepisy regulujace bezpieczenstwo na morzu sprawiaja,
ze statki nie sa w calosci pozbawione barier.

Fot. Oystein Bjerkeland / www.sxc.hu



— Pewne czynnosci, np. embarkacja, czyli wejscie lub
wjazd na statek, wymagajq asysty. Moze to tez dotyczy¢
pewnych miejsc na statku, np. drzwi zewnetrzne na pokiad
stoneczny mogq wymagac¢ pomocy w otwarciu. Poktad sa-
mochodowy jest podzielony grodziami, opierajgcymi sie na
progu, ktory moze stanowic utrudnienie — wymienia.

Dodaje, ze chocby dlatego zalecane jest podrézowanie
z pelnosprawng osobg towarzyszacg i korzystanie z oferowa-
nej pomocy. Niezbedne jest informowanie podczas rezerwa-
cji o niepetnosprawnosci. Ma to znaczenie takze w sytuacji
ewentualnego ewakuowania promu. Zaloga wie wowczas,
w ktorej kabinie przebywa pasazer z niepetnosprawnoscia.

— W przypadku ewakuacji nalezy pasazerow z niepetno-
sprawnosciqg odszukac¢ i przetransportowac¢ do Srodkoéw
ratunkowych - ttumaczy rzeczniczka. — Osoby niepetno-
sprawne majq pierwszernistwo przy ewakuacji, tak jak ko-
biety z dziecmi.

W szczegoblnych przypadkach ratownikami staje si¢ cata
zaloga, wlacznie z kelnerami czy kucharzami. Kapitan jest
odpowiedzialny za organizacj¢ bezpieczenstwa na statku,
w tym m.in. sprawdzenie, oczywiscie poprzez swoich pod-
wladnych, czy nikt nie zostal w zadnej z kabin. Dodatko-
wo caly statek jest monitorowany. W ogole liczebnos¢ za-
togi uzalezniona jest od liczby pasazerow. Zwickszenia
zalogi wymaga tez m.in. obecnos¢ na poktadzie osob z nie-
pelnosprawnoscia, nie tylko ruchowa.

- Procedury przewidujg, ze taka osoba w zadnym wy-
padku nie zostaje zostawiona sama sobie — zapewnia
rzeczniczka.

Cata zaloga nawet dwa razy na tydzien przechodzi ¢wi-
czenia ewakuacyjne, przy okazji kazdego rejsu instruowa-
ni sg takze pasazerowie.

AP pomoze w samolocie

Podobnie jest przed podr6za lotnicza. Nie bez powodu za
kazdym razem zaloga prezentuje przed lotem, co w jakim
przypadku robi¢. Dlaczego jest to tak wazne, dowiedzieli
si¢ pasazerowie samolotu, ktory kpt. Tadeusz Wrona 1 listo-
pada 2011 r. perfekeyjnie posadzil na warszawskim Lotni-
sku Chopina, mimo niewypuszczonego podwozia. Po takim
ladowaniu konieczna jest natychmiastowa ewakuacja pasa-
zerow. W Warszawie wyszta perfekeyjnie. Przez nadmuchi-
wane trapy 220 pasazeréw 1 11 czfonkdéw zalogi opuscito
poktad w ok. 90 sekund. Z informacji, przekazanych nam
przez PLL LOT wynika, ze w samolocie nie podrozowaty
o0soby o ograniczonej sprawnosci ruchowej, tzw. PRM (ang.
Passengers with Reduced Mobility).

Czy jesli na poktadzie bytyby osoby z niepelnosprawno-
Scig, ewakuacja przebiegtaby mniej sprawnie? Raczej nie,
na co wskazuje rownie szybka ewakuacja samolotu, ktory
w 2009 r. awaryjnie lagdowal na rzece Hudson w Nowym
Jorku. Jedng ze 150 ewakuowanych pasazerow byta starsza
kobieta na wozku. To wiasnie ze wzgledow bezpieczen-
stwa osoby o ograniczonej sprawnosci ruchowej, ale tez
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pasazerowie podrozujacy z dzie¢mi nie mogg zajmowac
miejsc przy wyjsciach awaryjnych. Nie oznacza to oczywi-
Scie, ze osoby niesamodzielne sg spisywane na straty, by
nie wstrzymywac pozostalych.

— Nie jest prawdgq obiegowa opinia, Ze w przypadku ewa-
kuacji pasazerowie PRM sq ewakuowani jako ostatni.
Opuszczajq pokiad tak jak pozostali, w normalnym tem-
pie i kolejnosci, jakq narzuca ewakuacja — zapewnia Le-
szek Chorzewski, rzecznik prasowy LOT. — Podczas przy-
gotowania do lgdowania awaryjnego lub wodowania
pasazerom z ograniczong swobodq ruchu personel pokla-
dowy przydziela pomocnikéw, tzw. AP (Able-bodied Per-
sons), ktorzy asystujq w czasie ewakuacji. Do roli AP wy-
bierani sq najczesciej czlonkowie personelu lotniczego
i pokiadowego podrézujgcy prywatnie, pracownicy linii
lotniczych, policjanci, strazacy etc.

Fajerwerki lataty, straz gasita
Oczywiscie stosunkowo niewiele osob plywa statkami
1 lata samolotami. Kazdy jednak przebywa w réznych bu-
dynkach. Czy w nich jest bezpiecznie?

St. kpt. mgr inz. Marcin Cisek, kierownik Pracowni Mo-
delowania Sytuacji Kryzysowych w Szkole Gtownej Stuz-
by Pozarniczej, nie styszal o nieudanej ewakuacji osdb
z niepefnosprawnoscia. Przyznaje jednak, ze raz zrobito
mu si¢ gorgco na mysl o tym, co moze si¢ stac. Podczas
Europejskich Letnich Igrzysk Olimpiad Specjalnych

Na statku w szczegolnych przypadkach

ratownikami staje sie cala zaloga, wilacznie

Z kelnerami czy kucharzami. Kapitan
jest zas odpowiedzialny za organizacje
bezpieczenstwa na statku.

w 2010 r. na warszawskim Torwarze nagle 1500 osdb z nie-
pelnosprawnoscig intelektualna, opiekunéw i wolontariu-
szy zeszlo z trybun na parkiet, gdzie byta dyskoteka. Pro-
blem w tym, ze w razie czego mogli opuszczac sal¢ tylko
przez glowne wejscie. Na szczeScie nic zlego si¢ nie wyda-
rzylo. Organizatorzy duzych imprez czasem nie do konca
zdajg sobie sprawe z zagrozen.

— Byla taka impreza, z mojej perspektywy bardzo niebez-
pieczna, w Stoczni Gdariskiej z okazji 25-lecia ,,Solidarno-
Sci” —wspomina kpt. Cisek. — Jean Michel Jarre gral, fajer-
werki lataly, straz na dachach stala i gasita. Ewentualna
ewakuacja bylaby fatalna w skutkach. Nie byto oswietle-
nia, wyjscia byly wqgskie.

Oczywiscie nic si¢ przeciez nie stalo, ale ewakuacji ni-
gdy nie mozna wykluczy¢. Takze z miejsc, gdzie przebywa
wiele 0sob z niepelnosprawnoscia. W 2007 r. pozar strawit
budynek szkoly w O$rodku Szkolno-Wychowawczym dla
Dzieci Niewidomych w Laskach. Na szczgscie nie bylo
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wowczas w Srodku uczniow. To jednak pokazuje, ze takie
rzeczy si¢ zdarzajg. To m.in. dlatego wszystkie budynki
przechodzg probne ewakuacje, uczniowie s informowani,
jak si¢ w razie czego zachowywac.

— Mamy takie coroczne alerty, co jest zresztq zgodne
z przepisami strazy pozarnej — mowi Piotr Grocholski, dy-
rektor OSrodka w Laskach. — Przez pogadanke, a potem sy-
mulowang akcje ratunkowq pokazuje sie, w jakiej kolejno-
sci powinno nastgpic opuszczanie budynku.

Organizowany jest tez konkurs plastyczny o pracy stra-
zakow, ktory przygotowuje dzieci do mySlenia o zagroze-
niach. Probne ewakuacje pomagajg takze strazakom za-
poznac si¢ z topografig terenu i budynkéw. Po pozarze na
terenie Zakladu dla Niewidomych w Laskach w 1958 r.
zatozono tam OSP, ochotnikéw rekrutujac gtownie spo-
$rod pracownikow oSrodka. Tak jest do dzis.

— Wiadomo, Ze dzieci, ktore sq widzqce, sprawniej sig
ewakuujq, natomiast jako strazacy musimy sig liczy¢
z tym, Ze dzieciom niewidomym musimy w razie pozaru
pomdc wyjsé — mowi Wiodzimierz Domanski, naczelnik
OSP w Laskach, ktory na co dzien pracuje w Zaktadzie dla
Niewidomych. — Tizeba tez sobie zda¢ sprawe z tego, Ze
u nas sq dzieci nie tylko niewidome, ale tez niektore nie-
sprawne ruchowo, takze na wozkach, wigc ta specyfika
jest szczegolna. Trzeba sig liczy¢ z wigkszymi sitami i Srod-
kami w ludziach, ktorzy zajmq sig czeSciowo ewakuacjq,
a czesciowo gaszeniem.

Ewakuacja priorytetem

Przede wszystkim przeszkoleni muszg by¢ pracownicy
i wychowawcy, bo to oni w razie czego wyprowadza
ucznidéw, zanim przybedzie pomoc. To personel musi po-
wiadomi¢ stuzby ratunkowe 1 rozpocza¢ ewakuacje, potem
za$§ wspoltpracowac ze strazakami, bo najlepiej zna swoich
podopiecznych. Jak bardzo zachowanie personelu jest

Zazwyczaj jednak osoby poruszajace sie
na wozkach lub lezace sa troche

poza systemem bezpieczenstwa.

Rzadko w ktorym budynku mozna znalez¢
schodotazy, ktore stuza do ewakuacji.

istotne, przekonano si¢ w Wyszogrodzie. W 2009 r. wy-
bucht pozar w tamtejszym Domu Pomocy Spoteczne;j.

— Osoby chodzqce praktycznie byly ewakuowane przez
pracownikow, a zadania strazakow polegaly na ewaku-
owaniu 0sob z pigtra, w duzej mierze lezgcych — mowi Piotr
Gtlowacki, naczelnik OSP w Wyszogrodzie i funkcjonariusz
Panstwowej Strazy Pozarnej. — Czgs¢ byla wynoszona w po-
zycji lezqcej na noszach, czes¢ na krzestach.

Pozar zaczat si¢ na 16zku me¢zezyzny, ktdrego nie udalo si¢
uratowaé. Drugiego pensjonariusza z sali wyprowadzity pie-
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Jak ewakuowag osoby z r6znymi niepetnosprawnosciami
takimi 'schodami ewakdiacyjnymi? i

legniarki. Ogien szybko ugaszono, ale konieczna byta ewa-
kuacja ponad 30 o0sdb z powodu duzego zadymienia budyn-
ku. Piotr Gtowacki byl jednym z pierwszych na miejscu
zdarzenia, bo — szczeScie w nieszczeSciu — OSP jest niemal
po drugiej stronie ulicy. Jak mowi, strazak czgsto musi im-
prowizowac za pomocg wszelkich dostgpnych srodkow, stad
wynoszenie ludzi na krzestach, bo tak jest szybciej. Podkre-
§la, ze kazdy pozar jest inny, ale priorytetem jest ewakuacja
ludzi. OczywiScie nie mozna dopuscié do rozprzestrzenia-
nia si¢ ognia. Naczelnik wyszogrodzkiego OSP przyznaje,
ze trudno jest wynosic¢ osobg niesprawng.

— Czlowiek, ktory jest w pelni sprawny, bardzo nam po-
moze — stwierdza. — Wtedy jeden strazak wyprowadza kil-
ka osob w grupie. A tutaj praktycznie trzech straZakow
musiato by¢ dla jednej osoby.

Wszyscy s zdrowi i sprawni
Kpt. Cisek, obok 0s6b z niepetnosprawnoscig ruchowa, jako
najtrudniejsze do ewakuacji wymienia osoby otyle. Samo-
dzielnie nie sg cz¢sto w stanie pokonywaé duzych odlegto-
Sci, a noszenie kogo$, kto wazy np. 200 kg, to wyzwanie
nawet dla zast¢pu strazakow. Kpt. Cisek zapewnia jednak,
ze nigdy nie jest tak, ze osoby mniej sprawne ewakuuje si¢
na koncu. Nawet w sytuacji, gdy jest wielu rannych.

— Rozroznia sie wtedy ludzi pod kqtem stopnia zranienia,
a nie stopnia niepetnosprawnosci — podkresla kpt. Cisek.

W takich sytuacjach najpierw pomaga sie tym, ktorzy
sa najci¢zej ranni. Mozna wesprze¢ ratownikow, informujac
o swoich obrazeniach i mozliwosci poruszania sie.

Jesli za$ chodzi o samg ewakuacje, to najwazniejsza jest
kwestia narazenia na zagrozenie. W przypadku np. pozaru

Fot. Totte Jonsson / www.sxc.hu
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ewakuuje si¢ wicc najpierw osoby, ktore sg najblizej miej-
sca, gdzie si¢ pali lub jest duze zadymienie, zaraz potem
calg reszt¢ z korytarza czy oddziatu. Etapami wyprowa-
dza si¢ ludzi z wysokich budynkow, gdzie jest duzo picter
czy np. kino z wieloma salami. Chodzi o to, by si¢ nie
stratowali. Niestety, gorzej jest z ewakuacjg osdb z nie-
petnosprawnoscig.

— W prawie zwigzanym z bezpieczeristwem zwyktych
budynkow, glownie przeciwpoZarowym, nie ma mowy
o tym, Ze sq osoby niepetnosprawne — ironizuje kpt. Ci-
sek. — Wszyscy sq zdrowi, sprawni i szybko biegajqgcy. For-
malnie nie istnieje nawet ewakuacja windami.

Jedyna wzmianka jest przy okreslaniu klas zagrozenia
ludzi w budynkach — gdy projektuje si¢ obiekt dla grupy
ludzi z ograniczong zdolnoScig poruszania si¢, z kazdego
miejsca musi by¢ blizej niz zwykle do wyj$cia ewakuacyj-
nego. Dotyczy to najczesciej ztobkow, przedszkoli, szpita-
li, domo6w starcow. Ale juz biur w ten sposob si¢ nie budu-
je. Co z tego zreszta, ze co chwile bedzie klatka schodowa,
skoro osoba na wozku jej nie sforsuje. Mimo wszystko pew-
nym ratunkiem sg windy, choc¢ tylko te odpowiednio za-
bezpieczone przed zatrzymaniem si¢, sterowane od we-
wnatrz (np. za pomocg kluczyka) przez przygotowang do
tego osobe, ktdra ma tgcznosc z centralg. W nowoczesnych
wysokoSciowcach sg tez specjalne windy dla Strazy Pozar-
nej, ktore nie przestang dziala¢ w czasie zagrozenia.

Zazwyczaj jednak osoby poruszajace si¢ na wozkach lub
lezace sa troche poza systemem bezpieczenstwa. Rzadko
w ktorym budynku mozna znalez¢ schodotazy, ktore stuza
do ewakuacji, nie ma tez przy klatkach schodowych tzw.
pokojow przetrwania, stosowanych na Zachodzie. Niekie-
dy wykorzystuje si¢ rckawy ewakuacyjne, ktére maja na-
wet po 100 m. Kpt. Cisek zwraca uwage na problem, jaki
pojawit si¢ po zainstalowaniu r¢kawa w jednym z DPS.

— Okazato sig, ze cho¢ Srednica tego rekawa to 200 cm,

czeS¢ 0s0b sie nie miescita — moOwl. Reklama

sprawa dla Integracji

- Tylko pytanie, czy nam to wystarcza? — podsumowuje
kpt. Cisek.

Warto wige samemu odpowiednio wcze$niej zadbad
o wlasne bezpieczenstwo. Na pewno trzeba dowiedzied
si¢, gdzie jest najblizsza klatka schodowa, jesli na co dzien
korzysta si¢ z windy. Dotyczy to szczegdlnie osob niewido-
mych, ktore beda mogly wowczas same opusci¢ budynek.
W niczym im przeciez nie pomogg odblaskowe oznaczenia
na $cianach. Nie tylko osoby niewidome mogg mieé pro-
blem ze znalezieniem schodow.

— Mielismy kiedys probng ewakuacje z bardzo wysokie-
go budynku — mowi kpt. Cisek. — Zdarzato sig tam, ze lu-
dzie, juz gdy alarm byl ogloszony, dzwonili do ochrony
z pytaniem, gdzie jest klatka schodowa.

Na pewno w przypadku ewakuacji nie wolno wstydzic si¢
prosi¢ o pomoc, jesli samemu nie jest si¢ w stanie opuscié
budynku. Nie czekaé, tylko poinformowac o swojej sytuacji
1 niepetnosprawnosci osoby odpowiedzialne za budynek,
choc¢by ochrong. Na pewno wigc trzeba zadbac o to, by do
tych 0s6b mie¢ numery telefonow. Nie wolno lekcewazy¢
probnych ewakuacji, warto wszystkiego si¢ dowiedziec.
Cztowiek jest spokojniejszy, gdy wie, co robié. Panika jest
ztym doradca.

- Ludzie czasem zachowujq sig nieracjonalnie — mowi
kpt. Cisek. — Jezeli ktos biegnie i przepycha sig, to wbrew
pozorom jest to racjonalne. Boi sie, dobrze, niech ucieka,
zanim komus co$ zrobi. Natomiast gorzej, jeieli ktoS za-
miast do wyjscia, idzie do lazienki, bo ,ma jeszcze czas”.

Ludzie potrafig w czasie pozaru chowac si¢ w dziwnych
miejscach.

— Ostatnio mielismy pozar domu, w ktorym sptongl mez-
czyzna — mowi Wlodzimierz Domanski. — Prawdopodob-
nie prébowat sie schowaé w tazience, tam gdzies byta szaf-
ka. Prawdopodobnie, bo zostat tylko popict. 1

Tomasz Przybyszewski

— Tym, ktore sig nie miescity, kupio-
no w kovicu maski z filtrami, ktore
pozwalajq przez pare minut prze-
bywaé¢ w warunkach Sredniego za-
dymienia.

Bezpieczenstwo

w twoich rekach

Nawet w nowoczesnych budynkach
zte zarzadzanie moze doprowadzié
do tragedii. Dlatego w kazdej firmie
sa wyznaczone osoby, odpowiedzial-
ne za ewakuacje. OczywiScie nie
muszg nikogo znosi¢ po schodach,
ale ich obowigzkiem jest co najmnie;j
pozostawienie takiej osoby w bez-
piecznym miejscu 1 jak najszybsze
powiadomienie o niej ratownikow.

= szeroka oferta wozkow i skuterow
* serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

* doradztwo i pomoc w wyborze wozka
» konsultacje i prezentacje

siec sklepdw medycznych

i) Pofam - Poznan

infolinia 801 30 55 77; www.pofam.poznan.pl
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Z wozkiem |
na wozku

Zdjecia Magdalena Karwowska-Koperwas

— Po co jej to byto, skoro jest w takim
stanie? — tak skomentowata narodziny
mojego drugiego dziecka znajoma
cioci, z ktorg spedzaliSmy kilka lat temu
majowke na uroczej dziatce w centrum
Warszawy.

Synek byt wtedy jeszcze bardzo maly i1 faktycznie trzeba
bylo mnostwo sily i sprytu, by jedng r¢ka — a tylko jedng
mam — przystawié¢ go do piersi, przewinaé, przebra¢, na-
karmié¢, wlozy¢ do wozeczka, wyjac, uspi¢, utuli¢ 1 uko-
chac. Te wszystkie czynnoSci, ktore z jednej strony sg
zrodlem zmeczenia, ale tez wielkiej radosci jakos nie pa-
sowaly starszej, eleganckiej pani do mojej osoby. Pamig-
tam, ze potem padlo co§ o ztobku, bo ,syn juz na tyle
duzy, ze mozna go tam oddac i mie¢ klopot codziennej
opieki z glowy, a w dzisiejszych czasach to sg nawet ztobki
tygodniowe, dziecko oglada si¢ w internecie przez kamere
i jest naprawde super. Nie to co kiedys...”.

"Tyle tylko, ze ja sobie tego ztobka w ogdle nie wyobraza-
tam, nawet nie bratam go pod uwage. Nigdy. Ta sytuacja
po raz kolejny przypomniata mi jednak, ze jestem postrze-
gana inaczej niz pelnosprawne kobiety.

Jaka cigza?!

Cigza i macierzynstwo kobiet z niepetnosprawnoscig to
temat tabu, jeszcze wickszy niz seks niepelnosprawnych.
Bo seks na tyle wkradt si¢ do naszego zycia, mediow,
a zwlaszcza do reklamy — 1 az trudno o takie bez podtek-
stu, bo badania dowiodly, ze z podtekstem gwarantujg
lepsza sprzedaz produktu — ze nas, czyli spoleczenstwo,
to nie dziwi. Poza tym wigkszo$¢ mruknie pod nosem, ze
»im si¢ tez co$ od zycia nalezy” 1 jako$ udaje si¢ przejsé
nad sprawg do porzadku dziennego.

Inaczej jest z ciaza 1 macierzynstwem kobiet niepeino-
sprawnych, a powodow tego jest bardzo wiele. Najwick-
szym grzechem jest stereotypowe mySlenie narzucane
przez spoleczenstwo i1 rodzicow dziewczynek z niepetno-
sprawnoscia. Kiedy rodzi si¢ dziewczynka, to wychowuje
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si¢ ja tak, by kiedys stala si¢ dobra zong i matka, a kiedy
rodzi si¢ dziewczynka z niepelnosprawnoscig albo nagle
takg si¢ staje, to wychowuje si¢ ja raczej tak, by sama sobie
w zyciu poradzila, z zalozeniem jednak, ze pewnie zawsze
bedzie potrzebowata pomocy o0sob trzecich. Nikomu na-
wet do glowy nie przyjdzie, ze mogloby stac si¢ inaczej, ze
moglaby spotkaé¢ mezcezyzne, ktory ja pokocha i z ktorym
bedzie miec¢ dzieci.

Jak podkresla prof. Hanna Zuraw z Uniwersytetu War-
szawskiego, kobieta z niepetnosprawnoscig to ptec potroj-
nie staba, ktora jesli chee si¢ podobad, to uslyszy komen-
tarz: po co si¢ maluje? Jesli zwiaze si¢ z me¢zczyzna, to



ustyszy: po co jej to? Kobiety z niepetnosprawnoscia sg bo-
wiem traktowane o wiele gorzej niz niepelnosprawni me¢z-
czyzni, rzadziej sg ksztalcone i czgSciej traktowane w spo-
sob instrumentalny. Pokutuje przekonanie, ze dziewczyna
na wozku, ktora, wiadomo, ze sobie nie radzi, wpakuje si¢
w zwigzek z facetem, i jeszcze bedzie miata dziecko, to na
pewno nie da sobie z tym rady. Co powinna zatem robié?
Rehabilitowac si¢ fizycznie i spofecznie, i5¢ do pracy, a naj-
lepiej... trwac przy rodzicach.

Matgorzata Radziszewska ze Stowarzyszenia one.pl nie
ma zadnych ztudzen co do tego, ze rola matki i zony dla
kobiety niepetnosprawnej nie jest standardowa. Wedtug
niej —a wie, o czym mowi, gdyz porusza si¢ na wozku i nie
jest mamg — dziewczynka niepelnosprawna w rodzinie
wychowywana jest do roli samodzielnej osoby, pomocne;j
w rodzinie, a nie do wyj$cia za maz i posiadania dzieci.
Jednak mimo stereotypéw cuda si¢ zdarzaja, ,dziewczyny
z n” zakochujg si¢, wychodzg za maz, zachodza w cigze...

A co dalej?

Krag niekompetenc;ji

Trudno poréwnac sytuacje kobiety sprawnej, ktora widzi
dwie kreski na teScie cigzowym, do sytuacji na przyktad
kobiety na wozku. Dla obu to wiadomos¢, ktora w rewolu-
cyjny sposob odmieni zycie juz na zawsze. Jednak kazda
kobieta, sprawna czy nie, mysli o dwoch sprawach: by
dziecko urodzito si¢ zdrowe i by znalez¢ dobrego lekarza,
ktory madrze i fachowo cigze poprowadzi.

— Kiedy bylam w cigZy, szukatam publikacji na temat
niepelnosprawnych mam, pomocy im, informacji, gdzie
mozna sig zglosi¢, miatam problem ze znalezieniem leka-
rza... — wspomina poruszajaca si¢ na wozku Marta Makow-
ska, mama kilkuletniej juz Gabrysi. — I nic nie znalaztam.
To mnie bardzo rozczarowato. Zaczglam szukac w interne-
cie i nic. Trafitam do lekarki w mojej przychodni, w ktorej
od czasu do czasu sig pojawiatam. Ta doktor powiedziala,
Ze sig nie podejmie prowadzenia mojej cigzy, bo... sie boi.
Twierdzila, 2e moze powinnam by¢ prowadzona przez leka-
rza, ktory pracuje w szpitalu, bo bytby w kontakcie z od-
dzialem. Spodziewata sie klopotéw z cigiq. Probowatam
w wielu miejscach. W szpitalu przy ul. Karowej [w Warsza-
wie — red.] wizyta trwala 5 minut. Nie bylo nawet badania.
Stwierdzilam, ze tam nie bede kontynuowac wizyt. Szuka-
tam dalej. I przypadkiem trafilam na pewnego lekarza.
W rozmowie telefonicznej zaznaczylam, e mam za sobg
kilka wizyt, ale lekarze nie podjeli sie prowadzenia cigzy.
Spytatam, czy sig zgodzi, a on opowiedzial, Ze tak. Normal-
nie do mnie podszedi, ku mojemu zdziwieniu. Pracowat
w szpitalu, mowil, Ze bylo kilka pacjentek z niepeino-
sprawnosciq na jego oddziale, to dla niego nie nowos¢. Do-
brze sig czulam podczas tej wizyty, podobnie jak podczas
kolejnych, wigc zostatam przy tym lekarzu.

Mozna uznaé, ze Marta miata sporo szcz¢scia, choé gdy
byla nastolatks, to endokrynolog powiedzial jej, ze nigdy
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nie bedzie mogta mie¢ dzieci. Bez zadnych badan. Na ja-
kiej podstawie? Pewnie chodzito mu tylko o wozek. Bar-
dzo plakata. Nie przyszlo jej do glowy, ze lekarz si¢ myli,

Ciagza dziewczyny niepelnosprawnej

to prawdziwe wyzwanie. Trzeba miec sile,
zeby poradzic sobie ze sobg - z czym tak
naprawde jest najmniejszy problem.
Trzeba mie¢ przede wszystkim site,

by stawi¢ czota najblizszym - ich bojazni

i niepewnosci.

bo mysli stereotypami. Miafa tez wiele wigcej szczgScia
niz poruszajgca si¢ na wozku Elzbieta Wiech, ktorej zszo-
kowany ginekolog z miejsca zasugerowal usuni¢cie cigzy.
Jej coreczka Wiktoria ma juz osiem lat.

Ztamane tabu

"Te ostatnia, przerazajaca histori¢ uslyszal kiedy$ Michat
Rydzewski, jeden ze wspoélzatozycieli fundacji ,,Otworz
oczy”, ktora postanowila ,otworzy¢ oczy na mamy z nie-
pelnosprawnoscig”. Mieli pomysl zalozenia specjalnej

—— Reklama
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szkoty rodzenia — bo taka na razie nie istnieje — i wydanie
ksigzeczki, ktora zebrataby doSwiadczenia mam niepetno-
sprawnych, jakze potrzebne kobictom. Ze wzgledow fi-
nansowych udalo si¢ zrealizowad tylko ostatni pomyst.
Swiatlo dzienne ujrzala broszura Autoportret, w ktorej pigé
kobiet opowiada o swoich cigzach, porodzie i o tym, jak to
jest by¢ niepelnosprawna mamg w Polsce. Najwazniej-
szym celem i jednoczesnie zaleta tego projektu jest to, ze
moze dzigki niemu znajdg si¢ dziewczyny, ktore uwierza,
ze mogg by¢ matkami. Rodzicielstwo jest bowiem niezwy-
kle waznym darem, z ktdrego nie trzeba rezygnowac tylko
ze wzgledu na niepelnosprawno$¢. Kobieta z niepetno-
sprawnoscig boi si¢ macierzynstwa, bo tak zostata nauczo-
na, uwierzyla, ze nie da sobie rady, zaufata stereotypom
i nie wyobraza sobie, ze mozna pcha¢ wozek, bedac na
wozku.

Marta Makowska przyznaje, ze macierzynstwo, to nie
jest sfera przewidziana dla kobiet niepeinosprawnych.
Dla jej rodzicow ci¢zki byl czas, gdy spotykata si¢ ze swo-
im obecnym me¢zem.

— Bylam najstarsza, wigc jako pierwsza wysztam z domu.
Do tego bytam niepelnosprawna — wspomina. — Rodzice
nie przewidywali dla mnie takiej przyszlosci.

Rodzice Marty pogodzili si¢ z tym, ze jest niepelno-
sprawna 1 juz zawsze bedzie z nimi, wi¢c nie umieli sobie
wyobrazi¢, ze bedzie miata wlasny dom. Zburzyla im sce-
nariusz zycia, postawita naprzeciwko sgsiadow, ktorzy beda
ich wytykali palcami, bo ,to sg ci, ktérych corka JEST NA
WOZKU 1 ZASZEAW CIAZE!”. Dla niektérych rodzicow,
bardzo kochajacych swoje dzieci i pragnacych ich szcze-
Scia, to kolejne traumatyczne doswiadczenie.

— Cieszyli sig — opowiada Marta — ale widzialam, Ze sig
bali. Bali sie o mnie, o to, co bedzie, jak sobie poradze, jak
bedzie wyglgdata cigza, bo roznie moglo byé. W koricu
i kobiety sprawne roznie przechodzq cigze. To byla i ra-
dosé, i strach.

Wszystko jest normalnie

Naturalnie wozka badz jakiejkolwiek niepetnosprawnosci
nie mozna bagatelizowaé, bo to sg fakty. Kazda kobicta
martwi si¢ 0 swoja cigz¢, a kobieta niepelnosprawna
—w dwdjnasdb. Jej pytania o przebieg ciazy, zdrowie dziec-
ka 1 pordd sa jak najbardziej uzasadnione. Poza tym dziec-

Mama na kétkach

Ksigzeczka Autoportret jest bezptatna, mozna jg zamoéwic
na stronie fundacji ,Otwdrz oczy”
(www.otworzoczy.pl) i otrzymac poczta.
Z lektury wynika, jak jest postrzegana
przez dziecko mama na kotkach;

czy to jest cos niezwyktego i jak ono
przyjmuje te niepetnosprawnosc.
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Elzbieta Kwolek, stabowidzaca mama, najpewniej czuje sie
na spacerze z catg rodzing

Nie ma problemu, by na placu zabaw obok dziecka na koniku
byta mama na kotkach. Na zdj. Marta Makowska z Gabrysig.

ko przez dos¢ krotki czas bedzie malehkie. Gdy ma rok,
zwykle zaczyna chodzié, pottoraroczne — probuje mowic
i uciekaé, a dwu-trzylatek zaczyna sporo dziataé i poma-
gal... rtowniez niepelnosprawnej mamie.

Z relacji bohaterek Autoportretu jasno wynika, ze zwlasz-
cza dla mtodej mamy wazne jest, by byl kto§, kto wesprze:
mama, teSciowa, a najlepiej tata dziecka.

Agnieszka Kwolek, osoba stabowidzaca, przyznaje, ze
w pierwszych tygodniach nowego zycia z malefikg Ola, po-
magala jej mama. Gdy jednak zobaczyta, ze dziewczyny do-
brze sobie radza, wycofala si¢. Dzi§ Ola ma szeS¢ lat.

W czasie cigzy Agnieszka spotkala si¢ z bardzo zyczliwym
podejsciem lekarza i personelu szpitala. Przed porodem od-
byla kilka spotkan z polozng — naturalnie w asyScie meza,

rowniez niedowidzacego. Polozna pokazata im, jak wy-
konywac podstawowe zabiegi pielggnacyjne. W szpitalu
Swiadomie nie przeniesiono jej z sali poporodowej, zeby
nie zaburzyla sobie topografii — dla os6b niewidomych
jest to niezwykle istotne. Ola urodzila si¢ zdrowa, ma
doskonaly wzrok, jedyne, z czym miaty wickszy problem,



to zabawa w chowanego... bo Ola si¢
przemieszczata, a mama nie mogla jej
odnaleZ¢, i raz nawet skonczylo si¢ to
przyprowadzeniem do niej zaptakanej
corki przez jaka$ zyczliwg dusze.

- Jedyna rzecz, ktora sprawia klopot
do dzis - opowiada Agnieszka Kwolek
— to ,,wyjscia do ludzi”. Kiedy corka
miata dwa-trzy lata, musiatam caly
czas za nigq chodzic¢, Zeby miec dziecko
w polu widzenia. Place zabaw sq spo-
re i musialo to dziwnie wyglgdac.
Poza tym Zle sig z tym czutam, Ze non

Rodzicielstwo jest niezwykle
waznym darem, z ktorego
nie trzeba rezygnowac

tylko ze wzgledu na swoja
niepelnosprawnosc.

stop musiatam przy niej tkwic. Balam
sig, e do mnie nie wrdci, gdy zostang
na taweczce, a nie moglabym jej sama
wypatrzeé. Ten techniczny problem
stat sig jeszcze wigkszy, gdy zaczely-
smy chodzi¢ do sali zabaw. Ola mnie
przeczotgiwata przez wszystkie kory-
tarze, zakrety, zjeidzalnie i baseny
z kulkami. Jesli nie wchodzilam z nig,

Towarzyszenie dziecku w codziennych
radosciach to najczystsza przyjemnos¢

a chciatam juz wraca¢ do domu, to
nie moglam jej znaleZé. Musiatam
prosic obstuge o pomoc. Teraz gdy Ola
ma 6 lat, mam do niej zaufanie. Mo-
wig: ,tu siedze” i wiem, Ze corka do
mnie wrdci. Ale tak naprawde to du-
Zych trudnosci nie ma — podkresla
Agnieszka. — Widzg same plusy.

Dla Marty Makowskiej najtrudniej-
szy byt czas, gdy corka zaczeta biegad.
Place zabaw sa niedostosowane do po-
trzeb o0sdb niepetnosprawnych, bo
wickszo$¢ wysypano piaskiem, ktory
na wozku jest nie do przebycia. Przy-
dawata si¢ wowczas pomoc mam, kt6-
re ,tapaly” malg 1 odprowadzaly do
mamy. Najmocniejsze wspomnienie
Marty z okresu niemowl¢ctwa corki,
to czas, gdy poruszajgc si¢ na wozku,
pchata wozek. Pamigta, ze sgsiadki
byly wstrzasnigte.

Z perspektywy czasu Marta mowi,
ze cigza dziewczyny niepelnospraw-
nej to prawdziwe wyzwanie. Trzeba
miec site, zeby poradzic sobie ze sobg
-z czym tak naprawdg jest najmnie;j-
szy problem. Przede wszystkim zna-
lez¢ sife, by stawi¢ czota najblizszym
— ich bojazni i niepewnosci. Jesli do
tego dojdzie brak informacji, kto
i gdzie ciaze¢ poprowadzi, gdzie moz-
na rodzi¢, to wiele kobiet macierzyn-
stwo moze przerosngc.

Warto, bez dwadch zdan
— Dla mnie najtrudniejszy byl pierw-
szy miesiqgc Zycia dziecka — podsumo-
wuje jako autorka artykutu i podwoj-
na mama. — Balam si¢ wzig¢ je na
reke, bo nie moglam podtrzymac glow-
ki. Nieoceniong pomoc w przypadku
Olgi ofiarowat mqz, a gdy urodzil sie
Konstanty — tesciowa. Przez pierwszy
miesigc czulam sig jak mleczna kro-
wa, ktdra tylko dostarcza poZywienia.
Pozniej bylo coraz lepiej. Poza tym
zawsze mialam wratenie, Ze dzieci
wyczuwaly moj brak reki, zwlaszcza
przy przewijaniu. Gdy prositam, by za
mocno nie wierzgaly nozkami i lekko
sie przekrecily, to... stuchaly mojego
glosu. Nie wyobrazam sobie bez nich
zycia.

Paulina Malinowska-Kowalczyk
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Opracowanie: Tomasz Przybyszewski. Fot. Matty and Sharon

Gratka dla filatelistow
Wielka Brytania przygotowuje sie
do tegorocznych Igrzysk
Olimpijskich i Paraolimpijskich.
Poczta Krolewska przygotowata
serie 30 znaczkdéw, na ktdrych
przedstawiono wszystkie
dyscypliny, w tym te, w ktdrych
rywalizujg osoby z niepetno-
sprawnoscia. Wiecej: www.
royalmail.com/bethefirst/
stamps (wprost.pl)

Tabu i bezkarnosc¢

Kobiety z niepetnosprawnoscia sa dwa

do trzech razy czesciej ofiarami przemocy
seksualnej niz kobiety petnosprawne. Niemiec-
cy eksperci przebadali 1600 kobiet z niepetno-
sprawnoscig w wieku 16-65 lat. Specjalisci sg
zdania, ze im bardziej kobieta jest niepetno-
sprawna, tym wieksze ryzyko jej wykorzysty-
wania seksualnego. W Niemczech jest to
temat tabu, a sprawcy pozostajg bezkarni.
Czesto sg nimi opiekunowie, czego przykia-
dem jest historia Bianki W., pensjonariuszki
domu opieki w Celle. Nie byta w stanie
komunikowac sie z otoczeniem — jej rozwaj
poréwnywano do poziomu rocznego dziecka.
Dowiedziano sie, ze zostata zgwatcona, gdy
w jej pielusze znaleziono martwy ptdd. Dzieki
testom DNA wykryto gwatciciela. Okazat sie
nim pielegniarz. (wyborcza.pl, nw-news.de)

Migawka z rehabilitacji
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Brak stuchu

a psychika

U osdb niestyszacych
dwukrotnie czesciej niz

w ogodle populacji wyste-
puja problemy ze zdro-
wiem psychicznym. Takie
wnioski ptyng z raportu
austriackich naukowcéw,
Zamieszczonego w pismie
»Lancet”. Badacze zazna-
czyli, ze u 0s6b niestysza-
cych frustracje wywotywac
moze utrudniony dostep
do opieki zdrowotnej,

a takze jej jakos¢. Zanik
stuchu bardzo mocno
oddziatuje tez na rozwoj
spoteczny, emocjonalny

i kognitywny. (money.pl)

44-letnia Rusidah Badawi mieszka w niewielkiej wsi w Indonezji. Fotografuje
$luby, wesela i lokalne $wieta. Planuje otworzy¢ studio fotograficzne. Nie bytoby
w tym nic dziwnego, gdyby nie to, ze Badawi jako 12-letnia dziewczynka

w wyniku wypadku musiata mie¢ amputowane rece ponizej tokci. Fotografowania
nauczyta sie podczas rehabilitacji. Nauczyciel pozyczyt jej aparat, ktéry nieco
zmodyfikowata do swoich potrzeb, gdyz do fotografowania nie uzywa protez.

Do 2010 r. stosowata tradycyjne klisze. Nowoczesny aparat cyfrowy otrzymata

od firmy Canon, ktdra docenita i wsparta jej pasje. (tv.ibtimes.com)

Z kortu do studia
Czotowa tenisistka $wiata, Dunka
polskiego pochodzenia Caroline

Wozniacki, nagrafa piosenke i zrealizo-

wata do niej teledysk promujacy jej
Akademie Tenisowa. Utwor wspiera
fundacje tenisistki —,Bit Masters”,
dziatajaca na rzecz dzieci z niepetno-

sprawnoscia. W kreconym w Bydgoszczy
teledysku obok tenisistki wystgpit m.in.
aktor Kuba Wesotowski. ,Postanowilismy

razem z tatg, ze sprobujemy pomac

dzieciakom na wdzkach, ktdre pragna
grac w tenisa” — powiedziata Wozniacki.
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Teledysk do obejrzenia na: akademiakarolinywozniackiej.pl (interia.pl)
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Niewesote miasteczko
17-letniej Katie Champagne odmdwio-
no mozliwosci przejazdzki na kolejce
gorskiej, poniewaz dziewczyna nie ma
dtoni. Obstuga wesotego miasteczka
w Orlando na Florydzie ttumaczyta sie
wzgledami bezpieczenstwa, twierdzac,
ze Katie nie bedzie w stanie trzymac
sie specjalnych zabezpieczen.

To nie pierwsza taka sytuacja

w jej zyciu. Rodzice zapowiedzieli
pozew o dyskryminacje. Wina
wesotego miasteczka nie jest jedno-
znaczna. W lipcu ub.r. sierzant James
Hackemer, ktéry stracit nogi

w Iraku, wypadt z kolejki gérskiej

w Nowym Jorku i zginat. Obstuga
zlamala regulamin, dopuszczajgc

go do przejazdu, mimo ze bez ndg
byt zbyt niski. (Integracjalnfo,
onet.pl, nypost.com)

Uciszy¢ prawniczke

na wozku

Ni Yulan, niepetnosprawna
obronczyni praw cztowieka,
zostata skazana przez chinski
sad na dwa lata wiezienia

pod zarzutem oszustwa i ,powo-
dowania niepokojow”. Jako
adwokatka reprezentowata
rodziny dotkniete przymusowymi
wysiedleniami z obszaréw
przeznaczonych pod wielkie
projekty budowlane, np. przed
Igrzyskami Olimpijskimi 2008

w Pekinie. Dlatego dziatacze praw
cztowieka uwazajq, ze zarzuty s
bezpodstawne i chodzi wytgcznie
0 jej uciszenie. 51-letnia Ni byta
juz wielokrotnie wieziona. Wedtug
Amnesty International, w 2002 .
w areszcie potamano jej nogi.
Od tego czasu prawniczka
porusza sie na wozku. (onet.pl)
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Mimo istnienia od 18 lat Ustawy
Prawo budowlane i wielu rozporzadzen
regulujacych wiasciwe projektowanie

i budowanie ohiektow i przestrzeni
publicznej, kilka miliondw Polakéw
WCcigz zmaga sie z barierami

i niedostepng architektura.

Niestety, takze w obiektach nowych,
wybudowanych w czasie
obowigzywania ustawy.

Samodzielne poruszanie si¢ czy dostanie si¢ do publicz-
nych i prywatnych obiektow jest dla duzej grupy osob z nie-
pelnosprawnoscig nadal niemozliwe albo staje si¢ droga
przez meke. Listy barier w miejscach, obiektach i prze-
strzeniach, z ktérymi codziennie spotykajg si¢ osoby z nie-
pelnosprawnoscig, nie wyczerpuja: wszechobecny jeden
schodek przed wejSciami, brak podjazdow, pochylni, wind,
platform, poreczy, balustrad, spocznikow na ktadkach, Scie-
zek dotykowych, kontrastowych oznaczeh na schodach
i progach, informacji dzwickowej, dotykowej 1 wizualnej,
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: Tekst i zdjecia Piotr Stanistawski

oznaczen w brajlu, odpowiedniego oSwietlenia, wystajace
krawezniki, nierdwna kostka brukowa i chodniki, stojace na
nich przeszkody, waskie przejScia 1 drzwi, strome pochyl-
nie, Sliska posadzka, nieczynne widny 1 podno$niki, niedo-
stepne toalety, telefony i domofony oraz kondygnacje wyz-
sze niz parter, niedostgpne dworce, perony, przystanki,
rozktady jazdy, urzedy, kawiarnie, restauracje, sklepy...

Wiasciciele niedostepnych obiektow czesto uwazaja, ze
jesli zapewnia osobom z niepelnosprawnoscig pomoc
w pokonaniu kilku schodéw przy wejsciu do budynku,
uczyni to z niego obiekt przyjazny dla tej grupy uzytkow-
nikow. Podobnie uwazajg ci architekcei, ktérzy w projek-
tach zapewniajg minimalng dost¢pnoS$¢, zwykle na prosbe
inwestora. A przyjazny obiekt to taki, ktory pozwala oso-
bom z r6znymi niepefnosprawnosciami samodzielnie do
niego si¢ dosta¢ i po nim poruszaé, nie wymaga wktadania
w to ponadstandardowego wysitku i proszenia o pomoc.
Warto pamigtad, ze zwracanie si¢ o pomoc przy kazdej na-
potkanej barierze potrafi zniecheci¢ do samodzielnoSci.

- Oczywiscie ludzie pomagajq. Jak sig prosi o pomoc, to
1zadko kto odmawia — mdéwi Robert poruszajacy si¢ na
wozku. — Nie lubig jednak co chwila o nig prosi¢ — i kiedy
musze wyjs¢ na kilka godzin, i kiedy na caly dzieri. Kole-
Zanka, ktora porusza sig¢ na wozku elektrycznym i ma
wigksze niz ja porazenie rqk i nég, ma jeszcze gorzej. Prak-
tycznie musi jeZdzic ulicq, bo chodnikiem sig nie da.
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Kulejace prawo
Wydaje sie, ze 18 lat funkcjonowania Prawa budowlanego
powinno jednoznacznie regulowa¢ sprawe dost¢pnosci
przestrzeni architektonicznej i publicznej dla osob z nie-
petnosprawnoscig. Rzeczywisto$¢ jest jednak inna. Mimo
ze w tym czasie poprawila si¢ dostepnoS¢, przepisy nadal
sg nieprzestrzegane albo tamane przez wielu architektow,
wykonawcow i inwestorow. Ale tez same regulacje prawne
w wielu miejscach sg ogdlne i nieprecyzyjne, rozproszone
w licznych ustawach i rozporzadzeniach, a znaczna ich
cz¢S8¢ nie ma tekstu jednolitego. Poza tym zdarza sig, ze
zapisy zawarte w pierwotnym tekscie aktu przestaty obo-
wigzywac na mocy pozniejszych modyfikacji. Dlatego pro-
jektanci tez gubig si¢, nie mogac odnalez¢ stosownych
przepisow.

— Wiele regulacji prawnych jest malo szczegolowych,
a ich spetnienie nie gwarantuje zapewnienia odpowiedniej
dostgpnosci — mowi Kamil Kowalski. — Zapisy dotyczqgce to-
alet dla 0sob z niepetnosprawnosciq wymagajq na przyktad
zapewnienia odpowiedniej przestrzeni manewrowej i sze-
rokosci drzwi, nie ma natomiast nic o sposobie rozmiesz-
czenia elementow wyposazenia. Dlatego mamy duzo ,,do-
stosowanych” toalet, gdzie dojechanie wozkiem do muszli
bgdZ umywalki jest niemozliwe, a wlgcznik Swiatla czy
lustro sq poza zasiegiem osoby niepelnosprawnej. Nasze
prawo powinno dgzy¢ do tworzenia szczegotowych przepi-
sow zawierajqcych standardy planowania dostgpnosci.

W przepisach Prawa budowlanego i1 rozporzadzeniach,
gdy mowa o rozwigzaniach dla osob z niepetnosprawnoscia,

wejicie
entrance

Stoi jak byk

Najwazniejszy artykut Ustawy Prawo budowlane:
Art. 5 ust. 1: ,Obiekt budowlany, wraz ze zwigzanymi z nim
urzadzeniami budowlanymi, nalezy projektowac i budowacé,
zapewniajgc niezbedne warunki do korzystania z obiektéw
uzytecznosci publicznej i mieszkaniowego budownictwa
wielorodzinnego przez osoby niepetnosprawne, w szczegdl-
nosci poruszajace sie na wozkach”.

sprawa dla Integracji

najczesciej uzywa si¢ ogolnego okre$lenia ,0soby nie-
pelnosprawne”, bez wyszczegolnienia rodzajow niepeino-
sprawnosci ani roznych potrzeb, jakie majg w zwigzku
z dostgpnosScig. W niektorych przepisach wyodrebniono
potrzeby 0sdb ,,poruszajacych si¢ na wozkach”, a stosunko-
wo niedawno w kilku zaledwie miejscach pojawili si¢ ,,nie-
widomi i stabowidzgcy”. Liczba potrzebnych szczegoto-
wych regulacji w dostgpnoSci architektonicznej wylgcznie
dla 0s6b niewidomych i niedowidzacych jest tak duza, ze
kroplag w morzu sg te zapisane w polskich przepisach. Pra-
wo budowlane wraz z wieloma rozporzadzeniami w nie-
wielkim stopniu ujmuje potrzeby osdb z réznymi nie-
petnosprawnosciami. Celem ustawy jest zapobieganie
powstawaniu obiektow z barierami technicznymi i funk-
cjonalnymi oraz normowanie kwestii projektowania, budo-
wania, rozbiorki 1 zmiany sposobu uzytkowania obiektow
budowlanych. Niestety, brak szczegdlowych przepisow,
standardéw 1 norm, a takze odstraszajacych sankcji i ich
egzekwowania dla tamigcych prawo architektow, wyko-
nawcOw 1 inwestorow sprawia, ze cele te osiggane zostaja
tylko czeSciowo.

Ma tego swiadomo$¢ Andrzej Kobylecki, architeke, byly
radca w Ministerstwie Infrastruktury, ktoremu problema-
tyka dostepnosci jest bardzo dobrze znana.

— Rzeczywiscie nie ma w przepisach i aktach wykonaw-
czych do ustawy podkreslenia, gdy chodzi o inne dysfunk-
cje, bardzo mato jest takich regulacji. W ostatnim akcie
prawnym dotyczqgcym budowy metra takie regulacje juz sie
pojawity, do czego przyczynit sie nieszczeSliwy wypadek
osoby niewidomej w metrze. Nowe metro bedzie juz catko-
wicie dostepne dla 0sob niewidomych, niedowidzgcych
i z innymi niepelnosprawnosciami. Jest jednak nowy
feler. Organ administracji architektoniczno-budowlanej
mial kiedys obowiqzek sprawdzania projektu pod wzgle-
dem technicznym i merytorycznym. W ostatnich noweliza-
cjach Prawa budowlanego zapis usunigto, i z tego powodu
na budowe trafiajg projekty, w ktorych nie sq uwzglednia-
ne potrzeby dostgpnosci 0sob niepelnosprawnych.

Oszczedzanie na dostepnosci

Inna przyczyna, ktora odbija si¢ na jakoSci dost¢pnosci
obiektow, to ciecie wydatkdw na inwestycje. Wielu inwe-
storow, pragngc ograniczy¢ je do minimum, robi to takze
kosztem petnej dostgpnosci. Przekonujg projektantdw, aby
projekt budowy zawieral minimalne konieczne dostosowa-
nie dla 0sob z niepetnosprawnoscia. Pojawiajg si¢ wicc roz-
wigzania niekorzystne i ucigzliwe dla tych uzytkownikow.
Zamiast wind, ramp czy podno$nikdow stawia si¢c krotkie
strome pochylnie. Niestety, zdarzaja si¢ takze inne prakty-
ki. Niektorzy inwestorzy na czas odbioru budynku przez
nadzor budowlany wypozyczaja schodotazy, ktore stawiajg
wszedzie tam, gdzie s schody. Po otrzymaniu zgody na
uzytkowanie obiektu urzadzenia te zwracaja firmom, ktore
specjalizujg si¢ w ich wypozyczaniu. Obiekt zostaje catko-

INTEGRACJA 2 (113) © 2012



SPOLECZENSTWO RN — ‘T

sprawa dla Integracji

wicie niedostgpny. Schodolazy sg tak archaicznymi urzg-
dzeniami, ze praktycznie si¢ ich juz nie kupuje i nie uzy-
wa. Ich obstuga, duza waga oraz ryzyko wypadku podczas
przemieszczania si¢ nimi 0s6b z niepetnosprawnoscia spo-
wodowaly, ze sa rzadko spotykane.

Prawo budowlane pozwala na wprowadzanie zmian
w trakcie budowy w uzgodnieniu z projektantem i kie-
rownikiem budowy. Teoretycznie zmiany te nie moga do-
tyczyé dostepnosci dla osob z niepetnosprawnoscia. Nie-
stety, praktyka bywa inna. Podobne sytuacje zdarzajg si¢
podczas kontroli nadzoru budowlanego, odbierajacego
obiekt. Nadzor ma obowiazek sprawdzi¢ bardzo doktadnie
dostosowanie. W praktyce robione jest to powierzchownie
i przymyka si¢ oko, aby zniecierpliwiony inwestor mogt
szybko zacza¢ korzystac z budynku.

- Dlaczego wcigz buduje sig z barierami? — zastanawial
sic podczas niedawnej konferencji w Warszawie: ,,Od
szkoty przetrwania do obiektu bez barier”, po§wigconej
dostepnosci, Andrzej Kobylecki. — Rzadko egzekwuje sig
przewidziane prawem sankcje, ktore mogq by¢ ucigzliwe,
ale w praktyce nakiada sig je najczesciej niewielkie lub
wcale. Na pewno trzeba wyeliminowacé niedoskonalos¢
dzialari nadzoru budowlanego. Architekci, wykonawcy
robot i inwestorzy majq wiedze, jak nalezy wykonac do-
stepny obiekt, ale poszukiwanie oszczednosci i brak do-
brej woli biorg gore w praktycznym Zyciu. Dochodzi jesz-
cze brak powszechnej wrazliwosci na potrzeby 0sob
niepetnosprawnych w samodzielnym funkcjonowaniu.
Cho¢ od 1995 roku duzo zostalo zmienione, mamy jeszcze
wiele do zrobienia.

Zrobmy to razem

We Francji architeke, ktory ztamat przepisy dotyczace za-
pewnienia w obiekcie dostgpnosci dla 0s6b z niepetno-
sprawnoScig, moze otrzyma¢ mandat w wysokosci kilku-
dziesi¢ciu tysiecy euro, a takze mogg mu zostac¢ odebrane
uprawnienia dotyczace wykonywania zawodu. W Irlandii
natomiast nowe i dostosowane obiekty dodatkowo si¢
certyfikuje, bo podobnie jak w Polsce, oddany ,,dostoso-
wany obiekt” nie znaczy dostepny. Certyfikowanie do-
stepnych obiektéw to nowy trend, ktory pojawil si¢ juz
w innych krajach. Jest odpowiedzig na niedoskonalto$¢
narodowych przepisow budowlanych, sfabego systemu

Najnowsza publikacja

Nowa publikacja Integracji Planowanie dostepnosci
— prawo w praktyce pokazuje, na wielu konkret-
nych przyktadach, prawidtowe i najlepsze rozwigza-
nia projektowe i architektoniczne, ktérych stoso-
wanie zapewnia dostepnos¢ dla osob
Z niepetnosprawnoscig o réznych schorzeniach,

a takze wytyka najczesciej popetniane btedy.
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Reprezentacyjna ulica Nowy Swiat w Warszawie to istny tor
przeszkod dla oséb niewidomych i niedowidzacych

Podjazdy stuzg nie tylko osobom z niepetnosprawnoscia.
Sa wygodne dla wszystkich.

kontroli oraz egzekwowania kar nalozonych na tamigcych
prawo, za co ostatecznie piaca osoby z niepelnosprawno-
Scia, niemoggce skorzystac z wielu obiektow. Wplyw lob-
by budowlanego i deweloperskiego sprawia, ze zmiany
gwarantujace lepsza i wickszg dostepnosc dla oséb z nie-
petnosprawnoscia idg z takimi oporami i trwajg tak dtugo.
Niekiedy, jak np. przy kolejnej nowelizacji ustawy, gdzie
usuni¢to dotychczasowy zapisy zobowigzujacy organy ad-
ministracji architektoniczno-budowlanej do sprawdzania
projektu pod wzgledem technicznym i merytorycznym,
w wyniku czego powstajg obiekty nieuwzgledniajace po-
trzeb 0s6b z niepelnosprawnoscia, pogarsza si¢ jeszcze
sytuacj¢. Dlatego organizacje pozarzadowe, we wspotpra-
¢y z innymi wyspecjalizowanymi organizacjami,
podejmujg rézne dziatania pro-
mujace dostgpne obiekty. Jed-
nym z nich jest przeprowadzanie
audytow i przyznawanie obiektom
certyfikatow dostepnosci. Takg
dziatalno$¢ podjeta rowniez Inte-




gracja razem z organizacjag Det Norske Veritas Business
Assurance Poland.

— Jestesmy Swiatowym liderem w zakresie weryfikacji
i certyfikacji, postanowilismy polgczy¢ sily z Integracjg,
by wspdlnie promowac obiekty bez barier — mowi Tomasz
Gasinski, Prezes Zarzadu DNV Business Assurance Po-
land. — Nasze dziatania wspierajg posrednio Prawo bu-
dowlane, organy nadzoru budowlanego i instytucje weryfi-
kujgce i sprawdzajqce, aby robily to lepiej. Ale przede
wszystkim zachecajq wtascicieli i uzytkownikow obiek-
tow budowlanych do podjecia krokdw, ktore sprawiq, Ze
stang sig dostgpne. Pomagamy im to osiggngc.

DNV Business Assurance jest $wiatowa wiodaca jednost-
ka certyfikujaca. W 300 oddziatach na calym $wiecie za-
trudnia 1600 os6b. Wspolnie z Integracja stworzyta ustuge
przeprowadzenia audytu architektonicznego 1 przyznawa-
nia certyfikacji ,,Obiekt bez barier”. Celem audytu jest
potwierdzenie dostgpnosci obiektu dla osob o r6znym ty-
pie 1 stopniu niepefnosprawnosci. Oferta jest skierowana
do firm 1 instytucji, ktérym zalezy na tym, aby sta¢ si¢ wol-
nymi od barier architektonicznych i otrzymac prestizowy
certyfikat obiektu prawdziwie przyjaznego osobom z nie-
pelnosprawnosciami.

Przyznany certyfikat nie tylko wyr6znia, ale 1 promuje
dane miejsce jako ,,Obiekt bez barier”. Audyt trwa w zalez-
nosci od wielkoSci obiektu — od kilku godzin do pi¢ciu dni,
sprawdzony obiekt otrzymuje raport dost¢pnosci, a takze
jeden z trzech certyfikatow
dostepnosci: zwykly, zloty
i platynowy. Kazdy z nich
odzwierciedla inny poziom
dostosowania i1 wyznacza
kierunek poprawienia do-
stgpnosci. Gwarantuje on,
ze osoby z rd6znymi typami
niepelnosprawno$ci moga
korzystaC z objete) zakre-
sem certyfikacji infrastruk-
tury obiektu. Certyfikat
z nr 1 otrzymal w ubiegtym
roku Sejm RP, ktory po
audycie 1 podjetym dosto-
sowaniu stal si¢ obicktem
dostgpnym.

— Taki audyt mozemy
przeprowadzi¢ dla  biur,
budynkow administracji
i ugytecznosci publicznej,
obiektow sportowych, kin,
teatrow, muzedw, hoteli
i sal konferencyjnych, re-

Oznakowania dla osob niewidomych i niedowidzgcych sg
konieczne szczegolnie na dworcach (zwtaszcza przy peronach)
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stauracji, punktow ustugowych, placowek bankowych
i telekomunikacyjnych - konczy Tomasz Gasinski. — Im
najbardziej powinno zalezeé, aby by¢ dostepnymi dla 0s6b
z r0znymi rodzajami niepelnosprawnosci.

Piotr Pawlowski, prezes Stowarzyszenia Przyjaciot Inte-
gracji, ktore od poczatku istnienia dziata na rzecz dostep-
nej przestrzeni publicznej w Polsce oraz promuje w r6zny
sposob projektowanie i budowanie bez barier, dodaje:

— Chcemy wspolnie wytycza¢ droge do dostgpnosci ar-
chitektonicznej obiektow i pokazywac dobre przyklady.
Kilkanascie lat funkcjonowania przepiséw budowlanych
w Polsce pokazuje, ze same przepisy, czesto ogolne i mato
precyzyjne, nie wystarczq, aby powstawato mniej barier.
Potrzebne sq jeszcze inne dzialania, ktore zaangazujq ar-
chitektow, inwestorow, wykonawcow, a wreszcie witas-
cicieli obiektow z barierami, do tworzenia dostgpnej
przestrzeni publicznej. A to wszystko we wspdtpracy ze Sro-
dowiskiem 0sob niepetnosprawnych, ktore jest najlepszym
ekspertem tego, jak powinno wyglgdaé dostosowanie
uwzgledniajgce potrzeby 0sob z roznymi niepelnospraw-
nosciami. U

Piotr Stanisfawski




SPOLECZENSTWO
nowosci bankowe

Znacznie szybciej

Szybkie tempo zycia, brak czasu

i zwiekszona mobilnos$¢ sprawiaja,
ze coraz wiecej osob chce wygodnie
i szybko dokonywac transakgji
bezgotowkowych.

Bank Citi Handlowy wprowadzit
nowa ustuge, ktéra wychodzi
naprzeciw tym oczekiwaniom.

Ptacenie w sklepie kartg bankowa wymagajacg kazdorazo-
wo wprowadzenia kodu PIN powoli zastgpowane zostaje
przez karty zblizeniowe. Podobnie jest z pfatnoscig inter-
netowg za biezace domowe rachunki — jedynie osoby star-
sze 1 nieposiadajace komputera reguluja jeszcze rachunki
na poczcie. Jednak niedawno na rynku pojawila si¢ nowa
ustuga pod nazwa FotoKasa. Wprowadzit ja dla swoich
Klientéw w ramach bankowo$ci mobilnej z kohcem ubie-
glego roku Bank Citi Handlowy. Przedstawione rozwiazanie
wydawalo si¢ na poczatku ledwie ciekawostks technolo-
giczna, lecz w tym roku na dobre zago$cilo w §wiadomosci,
poniewaz zaoferowali je swoim klientom tacy ustugodawcy,
jak: Telefonia Stacjonarna Orange, Netia, UPC, PGNiG.
Czym jest 1 jak dziala FotoKasa? Jak dotad to jedyna
w Polsce ustuga pozwalajaca szybko realizowaé ptatnosci
rachunkow za pomocg telefonu. Telefon nie jest jednak
w tym wypadku tylko wykorzystywany jako mobilny kom-
puter, z ktorego dostajemy si¢ na swoje internetowe konto
i bezposrednio z niego dokonujemy przelewu elektronicz-
nego, ale réwniez jako urzadzenie skanujace kod (dzigki
wbudowanemu aparatowi fotograficznemu) znajdujacy si¢
na rachunku. Nie chodzi tu o popularne kody kreskowe,
lecz kody 2D (nazywane tez fotokodami) w formie kwadra-
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Z FotoRkasa

Tekst Piotr Stanistawski
Konsultacja merytoryczna Marcin Bas, Citi Handlowy

towych znaczkdow z mozaikg ulozong z czarnych i bialych
kostek. Sg one zwykle umieszczane przy zdj¢ciach produk-
tow w reklamach prasowych majgcych odsyta¢ po wigcej
informacji na stron¢ internetowg sprzedawcy. Citi Handlo-
wy wpadt na pomyst, by wykorzystac te kody w bankowosci
mobilnej do optacania rachunkéw. Takie kody — dzigki pod-
jetej wspotpracy z Citi Handlowy — od niedawna umiesz-
czajg juz na fakturach wysyfanych klientom tak duze firmy,
jak: Telefonia Stacjonarna Orange, Netia, UPC oraz
PGNiG. Bank przymierza si¢ do rozpoczecia wspotpracy
z jednym z kolejnych telekomoéw i duzg warszawsks siecig
taksowkows. Dostgpnos¢ rachunkéw z kodami 2D stale si¢
wi€c poszerza.

— W najblizszym czasie uruchomimy kolejnych wystaw-
cow, ktorych rachunki bedzie mozna optacac poprzez Foto-
Kase — mowi Adam Grabarczyk, Szef Departamentu Ban-
kowosci Zdalnej Citi Handlowy. — Planujemy réwniez
pilotazowe zastosowanie tego narzedzia do dokonywania
platnosci za przejazd taksowkami MPT Warszawa. A co
dalej — czas pokaze. Technologie mobilne podlegajg bly-
skawicznym zmianom, sq bardzo wrazliwe i potrafig na-
tychmiast odpowiadac na pojawiajqce sig, coraz to nowe
potrzeby rynku.

Zasada dziatania FotoKasy jest bardzo prosta, a sam prze-
lew zajmuje chwile — mozna go bowiem wykonac np. jadac
tramwajem czy autobusem. Aby z tej ustugi korzystaé, ko-
nieczne jest posiadanie rachunku bankowego w Citi Han-
dlowy oraz telefonu komorkowego typu smartfon (z doty-
kowym ekranem 1 aparatem fotograficznym) z systemem
operacyjnym Android lub 10S oraz z dostgpem do Interne-
tu. Wezesniej nalezy pobrac aplikacj¢ Citi Mobile. W tele-
fonie wybieramy ikong¢ Citi Mobile, logujemy si¢, wpisujac
swoja nazwe uzytkownika oraz haslo, a po zalogowaniu wci-
skamy ikon¢ FotoKasa. Wtedy automatycznie uruchamia
si¢ aparat fotograficzny wbudowany w komorce. Przykfada-
my go obiektywem do faktury, na ktorej znajduje si¢ kod
(podglad obserwujemy na ekranie aparatu) 1 go skanujemy.
Po chwili na komorce wyswietlg si¢ petne dane z faktury
z nazwg wystawcy rachunku, numerem faktury, kwotg do
zaplaty 1 tytutem platno$ci. Wybieramy rachunek, z ktore-



Schemat dziatania FotoKasy:

ZALOGUJ SIE

Zaloguj sie do Citi Mobile
i uruchom FotoKase

SPOLECZENSTWO
nowosci bankowe

2. ZESKANUJ 3. zAPLAC

Zeskanuj kod z faktury

SprawdzZ dane z faktura
i potwierdz przelew

go za chwile wykonamy przelew, sprawdzamy, czy wszystko
si¢ zgadza, 1 wciskamy przycisk na ekranie dotykowym:
»Potwierdz”. Przelew zostal zrealizowany.

— W dzisiejszych czasach niemal kazdy z nas ma telefon
komorkowy. Komorka stala sig nieodtgcznym towarzyszem
ulatwiajgcym Zycie — mowi Marcin Ba$, Dyrektor ds. Roz-
woju Bankowosci Mobilnej w Departamencie Bankowosci
Zdalnej Citi Handlowy. — Z tego powodu komdrka znalazta
sie rowniez w kregu zainteresowania bankow, ktdre posta-
nowily wykorzysta¢ jg do zarzqdzania rachunkami przez
swoich Rlientow. Wprowadzenie wersji aplikacyjnej Citi
Mobile otworzylo nowe mozliwosci rozwijania funkcjonal-
nosci bankowosci mobilnej w oparciu o funkcje wbudowa-
ne w telefony komdrkowe, takie jak np.: aparat fotograficz-
ny, akcelerator czy tez lokalizator GPS.

Optacenie faktur przez FotoKase trwa kilkadziesiat se-
kund i jest znacznie szybsze niz uregulowanie rachunku
w bankowoSci internetowej. Istotne jest tez to, ze jesli np.
nie mamy przy sobie papierowej faktury, a musimy jg szyb-
ko zaptacié, to mozemy kod zeskanowaé takze z faktury
dostarczonej w formie elektronicznej w e-mailu. Na przy-
kiad z wyswietlajacej si¢ na ekranie faktury w pliku pdf.

Citi Handlowy finalizuje umowy z kolejnymi dostawca-
mi ustug. Wsrod nich jest jedna z najwickszych sieci tak-
sowkowych w Warszawie — MP'T. Zamiast ptaci¢ gotowka
— ktorg nie zawsze mamy przy sobie — albo zastanawiac
sig, czy jest jej wystarczajaco duzo w portfelu, zaptacimy
telefonem. Jak? Taksowkarz po zakofczonym kursie oka-
ze do zeskanowania kod 2D, klient zeskanuje go swoim
telefonem, wprowadzi kwot¢ nalezng za przejazd, po-

Kod 2D (za 5 zt)
Fundacji Integracja:

twierdzi — i gotowe. Zapewne klienci Citi Handlowy beda
juz niedtugo mogli tak wlasnie placi¢ za przemieszczanie
si¢ taksowkami po Warszawie. Usluge FotoKasa udostep-
nia rowniez Fundacja Integracja. Kod 2D umieszczony
jest w najnowszym numerze ,,Integracji”, a niedtugo poja-
wi si¢ takze na innych materiatach Fundacji.

- Sqdzimy, ze zastosowanie tak innowacyjnej metody
na dokonywanie darowizn, jakq jest FotoKasa, stanowic
moze ciekawe uzupelnienie dla dotychczas uzywanych
przez Darczyricow metod przekazywania srodkow finanso-
wych — mowi Piotr Pawtowski, Prezes Fundacji Integracja.
— Na razie zdecydowalismy sig na uzywanie dwoch typow
kodow — jednego z opcjq, gdzie kwota darowizny jest stata
i wynosi 5 zt, oraz drugiego, w ktorym to Darczytica decy-
duje o kwocie.

FotoKasa ma szans¢ stac si¢ bardzo popularng forma ptat-
nosci mobilnej, poniewaz wykorzystuje telefon komorkowy,
z ktorym praktycznie si¢ nie rozstajemy. Skanowanie ko-
dow umieszczonych na fakturach znacznie skraca proces
dokonywania ptatnosci. Ustuga ta ma ogromny potencjat
1 moze w najblizszym czasie zyska¢ wielu klientow.

Filmowa instrukcja, jak korzysta¢ z FotoKasy, dostgpna
jest na kanale Citi Handlowy na YouTube. 4

www.citihandlowy.pl Cfﬁ hand|0wy
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Celne uwagi w programie ,Integracja”

»Integracja” to program ponad wszelkimi podziatami! GoScie Piotra Pawtowskiego
siadaja na wozek — czesto pierwszy raz w zyciu — by skomentowac rzeczy wistos¢,
w jakiej zyjq osoby z niepetnosprawnoscia w Polsce.

O gotowosci do EURO 2012

Malgorzata Peretiakowicz, Fundacja TUS

To jest bardzo trudne pytanie i trudno na nie
jednoznacznie odpowiedziec (...).

Bardzo duzo wysitku zostato wtozone, aby Stadion
Narodowy byt dostepny dla 0séb z réznymi niepet-
nosprawnosciami. Zawsze mozemy znalez¢ pewne
braki, ktére — mam nadzieje — jeszcze zdazymy zlikwidowac.
Zdazymy o nich rozmawiac i spowodowac, by byto ich mniej.
Kibic z niepetnosprawnoscig moze czuc sie bezpiecznie.
Wolontariusze beda czekac na kibicow w kazdym istotnym
miejscu, czyli na dworcach, lotniskach, przy strefach kibica,
przy stadionie beda stuzyli pomoca. Specjalnie przeszkoleni
wolontariusze bedg odpowiedzialni za wsparcie 0séb z niepet-
nosprawnoscig. Bedg wolontariu-
sze postugujacy sie jezykiem
migowym. Stadion jest w petni
przygotowany do obstugi

0s6b niewidomych — dzieki
audiodeskrypcji.

O funkcjono-
waniu oséb
niewidomych

i dostepnosé

dla nich
internetu

Mateusz Ciborowski,
audytor techniczny stron WWW

Test, jak funkcjonujg osoby niewidome, dosy¢ tatwo jest
wykonac. Kiedy jest juz ciemno, zgasmy Swiatto w kuchni
i pokoju. Zaparzmy sobie herbate i sprébujmy przeniesc¢ jg
do pokoju. Wtedy przez chwile bedziemy mogli sie poczué
jak osoba niewidoma...

Tworzac strone internetowa dostepng dla oséb niewido-
mych i stabowidzacych, trzeba zwrdci¢ uwage na to,

by tytuty stron byty dobrze opisane, dobre byty linki

i grafika. Osoby niewidome tez chcg wiedzie¢, co grafiki
przedstawiajg, gdzie linki graficzne moga je przeniesc.
Czesto tworzac strony internetowe, nie pamieta sie

0 opisywaniu zdje¢, ktdre osoba niewidoma tez chce
zobaczyc. A zabieg jest prosty. Wystarczy w tekscie
alternatywnym wpisac, co sie na danym zdjeciu znajduje.
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Wszystkie archiwalne odcinki programu
LIntegracja” sa dostepne na portalu:
www.niepelnosprawni.pl

Opracowanie Anna Dotegiewicz

Projelr dofinansowany e Sodkie F
Operacyjnege Fundusz inicjanyw Obywanelideh

POgramu

O pozornym bezruchu

Maja Komorowska, polska aktorka
teatralna i filmowa, profesor
Akademii Teatralnej w Warszawie
Miatam role, w ktdrych bytam unieru-
chomiona w taki czy inny sposab.

I to jest niezwykte doswiadczenie.

W zaleznosci od tego, jaka to byta sztuka, jaka rola,
unieruchomienie co innego wyzwalato. Paradoksalnie
— a przez wiele lat zajmowatam sie sportem i taficem
— zawsze uwazam, ze w pozornym bezruchu jest
bardzo duzo ruchu. Ruchu wewnetrznego, jakby innej
dynamiki. I w zaleznosci od tego, czy cztowiek
postuguje sie rekami, czy nie — caty nerw przenosi sie
wtedy na rece albo na to,

czym cztowiek dysponuje:

na gtos, twarz, wyraz twarzy.

W gruncie rzeczy i bezruch,

i ruch sg na jednej linii, tylko

w innym napigciu.

O przygo-
towaniu sie
do smierci
ks. Wiadystaw
Duda,
Dyrektor Warszawskiego Hospicjum
Diecezjalnego

Smier¢ jest czymé niewiadomym nawet dla osdb,

ktére wierza, ze po niej jest zycie. Zawsze sobie
zadajemy pytanie: Jak tam bedzie? Jak bedziemy

tam funkcjonowac?

Jest co$ przekornego w cztowieku, ze to co dalekie

w tej chwili — nie istnieje. Gdy cztowiek zbliza sie do kresu
Zycia, zaczyna bardziej myslec¢ o Smierci. Znam osoby,
ktére umieraty z nadzieja.

Dom, jako miejsce przygotowania sie do $mierci, jest
bardzo wazny. Szpital zawsze wywotuje poczucie niepew-
nosci, braku bezpieczenstwa, dyskomfortu duchowego.
Dom natomiast jest w stanie zapewnic oparcie. Dom

W znaczeniu rodziny. Ta przestrzen petna mitosci.
Uwazam takze, ze najlepsze przygotowanie do $mierci
nastepuje przez otwarcie sie na drugiego czlowieka.

T I lD Projekt dofinansowany pe drodiiw Paftwowego
[T T Fundusia Rehabitsch Db Niepelstouprawrych



- Odkryj nas na nowo! -

L]

L]

]
[] ™ [

. - . 3 . | | i : . |
(H.i ' ' | - .
_ ' Wkaidq:sol::;bize.o 15.40 \%“‘ L o

L]

L e Ll
L3 L]

(powtérka w niedziele 0 23.15) -

L] . . a
-

, Wszystkie odcinki na portalu

” e

- L ™
na Platformie Cyfrowego Polsatu, . 3 i %
NEWS - w telewizji kablowej UPC i telewizii cyfrowej Aster Kontakt: program@integracja.otg

L]
™ -

ie

www.integracja.org




ZYJMY LEPIE)
podroze

Mowig o mnie
wioczykolo

Tytut odzwierciedla znaczng czes¢
moich zyciowych poczynan. Dobrych
kilka lat temu w , Turystyce”, sobotnim
dodatku ,,Gazety Wyborczej”, ukazat
sie moj artykut: Z wfoczykotem

przez mosty Paryza, w ktorym wtasna
identyfikacja z tym szczegolnym
okresleniem wedrownika na wazku
stafa sie bardzo mocna.

Tekst Grzegorz Pawlak

A | -

"Turystyka, krajoznawstwo i wszystko, co do tego pojem-
nego wora mozna wrzucié, jest mi niezmiernie bliskie od

lat. Jeszcze w ogolniaku, a byto to wieki przed rozpadem
Zwiazku Radzieckiego i nastaniem epoki Justina Biebera,
zdobytem uprawnienia Przodownika Turystyki Pieszej.
Wicele jezdzitem i wedrowalem. Oczywistym kierunkiem
studiow, jaki podjatem, bylo zdobywanie wiedzy na §wiezo
otwartym Wydziale Turystyki i Rekreacji Akademii Wy-
chowania Fizycznego w Poznaniu. Gdy w nast¢pstwie
dramatycznego wypadku musiatem na stale przesiasé si¢
na wozek, nastgpilo moje przeistoczenie z wioczykija we
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wloczykoto. Jednak jedng z moich najwazniejszych po-
trzeb pozostala che¢é poznawania §wiata w sposob rzeczy-
wisty 1 doSwiadczalny — wszystkimi zmystami... chociaz
dotyk jakby si¢ nieco wyltaczyl.

Swiadomie napisatem na poczatku kilka stow o sobie, by
nie mozna bylto odnie$¢ wrazenia, ze do wyjscia z domu,
zaznajomienia si¢ z blizszg i dalszg okolica, poznania no-
wych migjsc i ludzi zacheca dobrze przygotowany teore-
tyk. Bo wedtug mnie nie moze by¢ tak jak w naszej polity-
ce... Turystyka to powazna sprawa.

Najpierw wyjdz zdomu

Tak! Skoncz czyta ten artykutl albo rzué¢ go w diably,
1 wyjdz. Przetam si¢. DoS¢ juz Gadu-Gadu, Facebooka i in-
nych erzacow. Zycie w realu jest pelnokrwiste. Wstap do
niego. Wtedy okaze si¢, ze wozek to taka sama proteza jak
laska, okulary czy aparat stuchowy. Nieco zwracaja uwage
jego gabaryty, ale mozna si¢ przyzwyczaié. Kiedy natomiast
juz wjedziesz do realu, to nagle okaze si¢, ze dwie ulice
dalej kto$§ tworzy Swietny mural, ktorego wczeSniej nie
widziates$. I nagle dostaniesz do reki puszke farby... A moze
gdzie$ obok dtugowlosy muzyk tak zagra bluesa, ze pojawia
sic motyle w brzuchu. Droga przez take, na skroty, dotad
banalna, bo do szkoty, wyda si¢ arcydzietem van Gogha.

Warto korzystac z oferty osrodkdw rehabilitacyjnych,
jak np. ten im. prof. Wiktora Degi w Goscimiu

Fot. archiwum autora



Najgorsza dla wozkowiczow jest
zima. Mniej dokuczliwa mroZna,
gorsza — gdy zawali $niegiem. Cze-
sto jedyne uczucie, jakie do niej
wtedy zywisz, to nieskrgpowana
nienawis¢. Ale to nie musi by¢ czas
stracony. Je$li masz w sobie co$ z fa-
zika, to nalezy si¢ przysposobi¢ do
sezonu. Wazna jest kondycja, bo ona
zawsze si¢ przyda, nawet jak nie
pojdzie si¢ drogg Jaska Meli. Kazdy
ma swoj biegun czy Kilimandzaro
do zdobycia, albo cho¢ kraweznik
czy kilkadziesigt metrow piaszczy-
stej drogi do przejechania. Warto
pomysle¢ o niezbyt obcigzajacej, ale
regularnej sifowni — jesli to mozliwe — albo o wyjsciu na
basen oraz nieunikaniu zwyktych, codziennych obowigz-
kow, aby nie pokazywaly si¢ mroczki przed oczami po
przebyciu pierwszych stu metrow lekkiego wzniesienia.
Kto chce wychodzi¢ w $niezny i mrozny dzief, niech to
robi w puchowym ubraniu, z telefonem komorkowym
(alarmowy 112), termosem, psim zaprz¢giem, podajac
wezesniej domownikom $rodki uspokajajace. Ja jednak tak
nie lubig.

Planuj, co i gdzie zobaczy¢

Przygotuj sprzet. WOZEK MUSI BYC SPRAWNY!! Jesli
trzeba, nalezy wykona¢ centrowanie kol, wymienic szpry-
chy, zaopatrzy¢ si¢ w zapasowe detki, naby¢ fatki, klej,
sprawdzi¢ tapicerke i stan tego, na czym siedzimy (mnie
np. sprawdza si¢ poduszka Roho) — bo pupa jest niezwy-
kle wrazliwa na wszelkie niedogodnosci. Przejrze¢ nalezy
rowniez sprzet, ktory zamierzamy ze sobg zabra¢. Im go
mniej, tym lepiej, ale jesli dysponujemy samochodem, na-
lezy zabierac tyle rzeczy, aby funkcjonowac jak najbardziej
samodzielnie i niezaleznie.

Szczegodlnie warte polecenia
sg lody w Pradze

Maksyma, ktoéra bardzo pomaga
mi poznawaé nowe miejsca i ludzi,
brzmi: ,,Przeczytaj o tym, co chcesz
zobaczy¢, zobacz to, o czym czy-
tate§”. Mapy, atlasy, przewodniki
i inne bedekery zawierajg dane
podstawowe. Poniewaz jestem tu-
rystg wozkowiczem, to potrzebuje
nieco wigcej. Dzwoni¢ do miejsco-
wosci, ktore planuje odwiedzi,
wyszukujgc warsztaty terapii zaje-
ciowe], rzecznikdw os6b niepetno-
sprawnych, AMUN-owcow, ludzi
z Fundacji Aktywnej Rehabilitacji itd., itp. To wlaSnie woz-
kowicze autochtoni sa najlepiej zorientowani, gdzie takie
wlbczykoto jak ja znajdzie muzeum z winda, knajpe z do-
stosowanymi toaletami, dost¢pne kapielisko i par¢ innych
nickonwencjonalnych miejsc, ktore majg jakie§ dziwne
uchwyty, zjazdy, podjazdy i szersze drzwi. To sposdb moze
nieco archaiczny, ale uzupelniajacy informacje z prze-
wodnikow. I co najwazniejsze — sprawdza si¢. OczywiScie
wszystkiego nie uda si¢ dowiedzied, ale na tym polega caty
smaczek podrézowania.

Zwiedzajac Nowy Jork, bytem ogromnie zaskoczony, gdy
z autobusu komunikacji miejskiej za sprawa uSmiechniete-
go czarnoskorego kierowcy wysunetla si¢ platforma i zabrata
mnie bezpiecznie na poktad pojazdu. Nikt z nowojorczy-
kéw przepytywanych na okoliczno$¢ przemieszczania si¢
po tym mieScie nie wspomnial mi o takim udogodnieniu,
bo tez wszystkim wydawalo si¢ ono czyms$ oczywistym.

Dla kazdego co$ mitego
Kazde wyjscie z domu, kazdy wyjazd, eskapada sg inne.
Jesli wyjezdzamy z gronem przyjaciol (a ja tak najczesciej

Wiele miejsc warto odkry¢ dla siebie,
] jak np. Brooklyn Bridge w Nowym Jorku
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Pojezierze Kaszubskie

robi¢), to koniecznie trzeba si¢
wlgczyé w przygotowanie wy-
jazdu — opracowal trase, zare-
zerwowal noclegi, sprawdzi¢
sprzet wedkarski itp. Powaz-
niejsze podroze indywidualne
sq wsrod wozkowiczow rzadko-
Scig 1 dlatego tutaj je pominie-
my. Trzeba bra¢ pod uwage
wlasne mozliwosci 1 np. na ka-
pielisku ustali¢ z ratownikiem
zasady dziatania. W grupie, po-
wiedzmy na splywie kajako-
wym, koniecznie dostosowuje-
my si¢ do uczestnika najstabiej
sobie radzacego. Indywidual-
nie kajakiem ptywamy blisko
brzegu, na ile to mozliwe, dzio-
bem prostopadle do fali, bez
kotysania. Zostawiamy w wy-
pozyczalni numer telefonu komorkowego, informacje
o kierunku rejsu i przypuszczalnym czasie trwania wypra-
wy. Bez kapoka plywamy jedynie na jednostkach typu
Queen Elizabeth!!! A i to nie zawsze.

Jesli celem wyprawy sa obiekty sakralne, nekropolie
badZ miejsca uswigcone krwia, dajemy temu wyraz swoim
zachowaniem, ubiorem, poszanowaniem innosci. Bardzo
interesujace, szczegdlnie dla grona przyjaciot badz rodzi-
ny, sg wypady do oSrodkdw prezentujacych zanikajace za-
wody: wikliniarstwo, garncarstwo itp. Kazdy moze si¢ tam
zmierzy¢ z niewielkim koszem albo mata miseczka. To do-
$wiadczenie uczy pokory i pobudza wyobraZnie¢. Dla lubig-
cych kontakt z naturg polecam najzwyklejsze wedkowa-
nie, ktore moze zakonczyC si¢ niezwyklymi efektami.
Fowiska sa doS¢ dobrze przystosowane dla wozkowiczow,
a ci, ktorzy wolg dziksze warunki, z pewno$cig powinni
podeprzec si¢ towarzystwem kompana wedkarza. Nieco
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Tak urokliwe zakatki jak Ztota
Uliczka w Pradze mozna odkry¢
w wielu polskich miastach

inne spotkanie z naturg czeka
na strusich fermach (mozli-
wosC nabycia ogromnych wy-
dmuszek, pior itp.) badz
w miejscach hodowli koni. To
nieporownywalne z niczym
przezycie moc obserwowac ta-
bun koni w galopie albo wierz-
gajace zrebaki. Czasami uda
si¢ (tylko ostroznie na otwar-
tej dloni) poczgstowal pick-
nego rumaka kawatkiem jabtka
1 poczuc jego delikatnie tasko-
czace cieple chrapy. Niesamo-
wite przezycie... Idac dalej
tym tropem: mozna wybrac si¢
na safari, ale w rodzime rejony. Mozna poradzi¢ sobie na
wozku takze w ,,dzikim” plenerze. Wybor aktywnosci jest
przebogaty.

lle za te atrakcje?

Kazda ilo$¢ pieniedzy jest do zagospodarowania przez
osoby lubigce podroze (a jak trzeba, to z duza gotowks
uporajg si¢ tez ci, ktorzy wolg stateczny tryb zycia i np.
szydetkowanie). Mitem jest teza, ze do zwiedzania i po-
znawania $wiata konieczna jest zlota karta w ktoryms$ ze
szwajcarskich bankow. Po najblizszej okolicy widczymy si¢
w zasadzie bez kosztow. Ale chcgc jechac dalej, trzeba za-
poznac si¢ z systemem ulg, bonuséw, darmowych wejscio-
wek. Warto tez podjaé probe koordynacji wyjazdu ze zna-
jomymi. A istnieje jeszcze co$§ takiego jak sponsoring.
Niezbyt fatwy do osiagniccia, ale kto powiedzial, ze ma
by¢ fatwo? Do Paryza pojechalem ze znajomymi, doktada-
jac si¢ do paliwa, a wrocitem gratis autokarem duzego biu-
ra podrozy.

Kasa jest wazna, ale jesli chce si¢ chcieé, to wiele moz-
na i bez niej.

Nieznane czeka tuz za drzwiami, za rogiem, na sasied-
niej ulicy, kilka kilometréw ode mnie i od ciebie. Nie jest
straszne 1 nieprzyjemne. Wr¢ez odwrotnie. Im szybciej
skruszymy pancerzyk zbudowany z réznych fobii, zaha-
mowan, kompleksow, a czasami zwyklego lenistwa, tym
wiccej 1 fatwiej uda si¢ uszezkngé z tego niebywatego tor-
tu, jaki stworzyla przez tysigce lat natura oraz powstajace
1 znikajace cywilizacje.

Masz prawo w tym uczestniczyC. A ze czasem jest ci¢z-
ko, pot leje si¢ po plecach, wszyscy dookota mowig innym
jezykiem, zdarza si¢ zabladzic, a babel jest na kazdym pa-
luchu? To wszystko pikus. U

Grzegorz Pawlak

Fot. archiwum autora
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« Technikum Ekonomiczne (4-letnie)

« Zasadnicza Szkota Zawodowa w zawodach:
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Menu

bez glu

Przypomnij sobie dziewczyne widziang
kiedys w restauracji. Wyjatkowo dtugo
zastanawiata sie nad wyborem dania.
Pytata kelnera o kazdy sktadnik roznych
potraw w karcie. Stanowczo odmawiata
zjedzenia jakiegokolwiek positku
macznego, a na koniec i tak zamodwita
satatke, po czym poprosita,

zeby nie przynosic jej pieczywa.

A pamigtasz dziewczyng w barze,
rownie dociekliwa, ktora dopytywata
barmana, z czego s3 wytwarzane po-
szczegoblne alkohole i za zadne skarby
nie chciala zam6wi¢ piwa. A kolezan-
ke z pracy, ktorej nie dato si¢ namo-

wic¢ na wyjScie do baru ani restauracji,
1 zawsze przynosila positek ze sobg?
Co myslisz o tego typu osobach?
W najlepszym razie, ze to dziwaczki,
kolejne maniaczki odchudzania, kto-
rych zywieniowe obsesje moga tylko

Celiakia - co to takiego?

Celiakia, zwana inaczej choroba
trzewng, dotyka szacunkowo od 1
do 2,5 proc. populacji — jest wigc
przypadioscia doS¢ czesta. Kobiety
choruja na nig dwa razy czeSciej niz
mg¢zezyzni.  Polega na  catkowitej
nictolerancji glutenu, czyli biatka
zapasowego zawartego w zbozach:
pszenicy, zycie, jeczmieniu i owsie.
U osdb chorych gluten dziata jak tok-
syna, prowadzgc do zaniku kosmkow
jelita cienkiego, odpowiedzialnych
za wchianianie skfadnikow odzyw-
czych. Szybko odczuwalne tego skut-
ki zazwyczaj koncentrujg si¢ wokol
ukfadu pokarmowego — mogg to by¢
biegunki, bole brzucha, silne wzde-
cia, utrata wagi, anemia, podwyzszo-
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ny poziom cholesterolu, niedokrwi-
sto§¢  spowodowana niedoborem
zelaza, aftowe zapalenia jamy ustnej
i wiele innych. Dlatego celiakia, choc¢
czgsto mylona z alergia, jest — jak
podaje serwis celiakia.pl — najpo-
wazniejszg nietolerancja pokarmowsg
czfowieka. Nieleczona moze daé

duzo powazniejsze skutki z zakresu
medycyny:
naczyn,

prawie kazdej gal¢zi
hiposplenizm, zapalenie
wczesng 0Steoporoze, reu-
matoidalne  zapalenie 5
stawow, niski wzrost, ;
autyzm, padaczke,
depresje, nerwice, =
schizofrenie, ote- &8
pienie, demencje,

Tekst Kajetan Prochyra

popsu¢ humor. Btad. Prawdopodob-
nie byly to osoby chore na celiakig,
bardziej umegczone swojg sytuacjg, niz
mogg sobie wyobrazi¢ przewracajacy
oczami $wiadkowie ich wizyt w re-
stauracji czy barze.

rdznego rodzaju miopatie, zaburzenia
rdbwnowagi i mowy, oczoplas, pier-
wotng marsko$¢ watroby, kiebuszko-
we zapalenie nerek, przewlekle za-
palenie watroby, cukrzyce typu I,
zaburzenia pfodnosci, skfonnosé¢ do
poronien, schorzenia tarczycy (cho-
roba Hashimoto) i trzustki, chorobe
Addisona czy astmg.

Celiakia moze dawaé szereg niety-
powych objawdw, a w niektorych
przypadkach nie dawa¢ zadnych,
wigc bardzo cz¢sto pozostaje niezdia-
gnozowana. Wedtug Polskie-
go Stowarzyszenia Osdb

z Celiakig 1 na Die-
)\ cie Bezglutenowej
niezdiagnozowa-
nych w Polsce jest
95 proc. chorych.

Fot. Roger Kirby, chirnoaga/www.sxc.hu
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Diagnoza i co dalej?

Osoba z gastrycznymi symptomami
lub podejrzeniem celiakii powinna
udac¢ si¢ do gastroenterologa. Nalezy
pamigtat, aby przed konsultacja,
a zwlaszcza przed badaniem nie prze-
chodzi¢ na diete bezglutenowsa, po-
niewaz moze to zaburzy¢ wynik ba-
dan, a tym samym diagnozg.
Gastroenterolog najczesSciej zleca
wykonanie biopsji jelita cienkiego
podczas  gastroskopii. Dodatkowo
moze zleci¢ badania krwi na oznacze-
nie poziomu przeciwcial IgA, a cza-
sem takze IgG. Sa to przeciwciala
charakterystyczne dla celiakii 1 ich
obecno$¢ w zasadzie catkowicie po-
twierdza diagnozg, jednak mimo
wszystko to biopsja jelita jest bada-

niem podstawowym, poniewaz moze
zdarzy¢ sie, ze przeciwciala nie zosta-
ng wykryte, co nie wyklucza celiakii.
Celiakia moze by¢ leczona jedynie
za pomocg catkowitej, dozywotniej
eliminacji glutenu z diety. Dieta bez-
glutenowa polega na wykluczeniu
z codziennego jadlospisu wszelkich
dan macznych, poczgwszy od pieczy-
wa 1 makarondw, przez zaggszczane
makg sosy, panierki, ciasta, po kawe
rozpuszczalng czy powstale na sto-
dzie jeczmiennym piwo. Ze wzgledu
na duza tatwos¢ przenoszenia si¢ glu-
tenu osoba chora na celiaki¢ nie
powinna dzieli¢ naczyn, sztuécow
ani innych przyboréw kuchennych
z kims§, kto nie stosuje diety bezglu-

Bezglutenowy jadtospis

Dietabezglutenowa wyklucza wszyst-
kie produkty maczne, zbozowe lub
chocby z dodatkiem zboz, a takze
wickszos¢ kasz, stlodyczy i produktow
przetworzonych. Bedac na diecie,
mozna je$¢: Swieze migso, nabiat (bez
sztucznych dodatkéw), jaja, owoce,
warzywa, 1yz, soj¢, orzechy, ryby,
miod, pi¢ wode, herbate, kawe (wy-

facznie naturalng), czyste alkohole
i naturalne soki owocowe. Jest to wigc
dieta bardzo zdrowa, poniewaz wy-
musza na chorych staranne dobiera-
nie skladnikow (im produkt bardziej
przetworzony, tym wigksze prawdo-
podobienstwo, ze zawiera gluten)
i wlasnoreczne przygotowywanie po-
sitkow. Spora grupe chorych przypra-

radnik zdr

tenowe;j. U kobiet z chorobg trzewng
niewskazane jest takze stosowanie
antykoncepcji w formie doustnej ze
wzgledu na zaburzenia wchtaniania.
W Polsce $wiadomos¢ spoleczna tej
choroby jest bardzo niska. Konsek-
wencje niewiedzy to m.in. niemoz-
nos¢ zjedzenia positku poza domem.
Do rzadkosci nalezg restauracje,
w ktorych w menu zaznaczone sg po-
trawy bezglutenowe. Obstuga naj-
czg¢sciej nie wie, czy do przygotowa-
nia potrawy uzyto maki pszennej, czy
nie. Brak jest tez specjalnych ksigzek
kucharskich. Popularna polska ksie-
garnia internetowa oferuje cztery po-
zycje na temat kuchni bezgluteno-
wej, ale tysigce przepisdw mozna
znalez¢ na anglojezycznej stronie:
bbc.co.uk/food, a kilkadziesigt na
rodzimych portalach kulinarnych.

wia to jednak o bol glowy i czgsc
z nich Swiadomie rezygnuje z prze-
strzegania diety wlasnie z powodu jej
czaso- 1 pracochfonno$ci, wysokich
kosztéw oraz przykrego poczucia wy-
kluczenia, ktére moze towarzyszyc
im na co dzieh. W Europie Zachod-
niej oraz Stanach Zjednoczonych die-
ta bezglutenowa jest czesto traktowa-
na jako dieta odchudzajgca. Osobom
z nadwagg ma pomoc uwolnic si¢ od

n
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pieczywa, pizzy, makaronow i stody-
czy. Czym innym jest jednak $wiado-
my wybdr: ,przez dwa miesigce nie
jem pizzy”, a czym innym S$wiado-
moS¢: ,nie moge zjeS¢ pizzy do konca
zycia”.

Réznice migdzy dietg bezgluteno-
wg a zwykla najbardziej uwidaczniajg
si¢ przy pieczywie i wszelkiego rodza-
ju wypiekach. Pieczywo bezgluteno-
we jest co prawda dostgpne w wigk-
szosci sklepow ze zdrowg zywnoScia,
w wielu sklepach internetowych
i specjalistycznych delikatesach, ale
wiele osob narzeka na jego konsysten-
cje, smak 1 cen¢ (powyzej 5 zl za
300 g chleba, powyzej 6 zt za cztery
butki). Osoby na diecie bezgluteno-
wej zazwycza] same pieka chleb lub
w ogble rezygnujg z pieczywa. Trze-
cim wyjSciem jest zastgpienie chleba
waflami ryzowymi, ktore sg tanie i do-
stepne w kazdym osiedlowym sklepie
spozywczym. Spora cz¢$C ciast uda

sie, kiedy upieczemy je na bazie maki
bezglutenowej lub skrobi kukurydzia-
nej (maka 1 skrobia do kupienia
w sklepach ze zdrowa zywnoS$cig
i sklepach internetowych). Mozna

Jak i gdzie kupowaé?

Codzienne zakupy spozywcze wyma-
gajg od 0s6b z chorobg trzewng pew-
nej wiedzy i uwagi. Gluten dodawany
jest bowiem do bardzo wielu produk-
tow spozywczych, nawet takich,
w ktorych bySmy si¢ go nie spodzie-
wali, jak np. jogurty, czekolada,
wedliny, wszelkiego rodzaju sosy.
Wiasnie dlatego utrzymanie diety
bezglutenowej bywa bardzo ucigzli-
we. Produkty catkowicie bezpieczne
dla 0sdb z celiakia 1 na diecie bezglu-

Bedzie lepiej?

Polskie Stowarzyszenie Osob z Ce-
liakia i na Diecie Bezglutenowej roz-
poczeto ogblnopolska akeje majacg na
celu stworzenie bazy restauracji, ka-
wiarni 1 wszelkiego typu lokali ga-
stronomicznych przyjaznych osobom
na diecie bezglutenowej. Stowarzy-
szenie wystawia certyfikaty restaura-
cjom w calej Polsce, aby oznaczy¢
miejsca, w ktorych chorzy mogg bez
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tenowej oznaczane sg przekreslonym
ktosem. Pelng list¢ producentow
znalez¢ mozna m.in. na stronic WWW.
celiakia.pl w zaktadce ,,Produkty ze
znakiem kfosa”. Jest ich catkiem spo-
ro, ale nie sa powszechnie dostepne.

Jesli kto§ mieszka w duzym mie-
Scie, jest w zdecydowanie lepszej sy-
tuacji niz mieszkaniec malej miejsco-
wosci. Miasta oferuja bowiem szereg
delikatesow, sklepow ze zdrowa zyw-
noscia, produktami z kuchni catego

obaw zjes¢ posilek. Odpowiednie
logo ma by¢ gwarancjg tego, ze obstu-
ga jest przeszkolona, a restauracja
przestrzega wymaganych standardow
dotyczacych obstugi goSci na diecie
bezglutenowe;.

Aktualna lista oznaczonych miejsc
jest dostgpna na: www.menubez-
glutenu.pl. Smacznego! U

Kajetan Prochyra

takze znaleZ¢ przepisy, ktore nie wy-
magajg uzycia maki pszennej, ale np.
ziemniaczanej (serniki), kukurydzia-
nej (bezy) lub orzechéw czy migda-
tow (rozne ciasta czekoladowe).

$wiata itd., gdzie prawie zawsze jest
dziat z wyrobami bez glutenu. Nie-
ktore delikatesy internetowe (Www.
fresh24.pl, www.e-piotripawel.pl)
takze maja w ofercie dzial produktow
bezglutenowych, natomiast nie za-
wsze zgadzaja si¢ dostarczyé zamo-
wienie do miejscowosci oddalonych
od miast. Bedac w sklepie spozyw-
czym, nalezy po prostu bardzo do-
kfadnie czytaé etykiety i zawsze mieé
w pamicci (lub portfelu) liste sktad-
nikow dozwolonych i niedozwolo-
nych na diecie.

Fot. ilker, William Stadler/www.sxc.hu
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0. Bernard

jest opatem

w Klasztorze

00. Benedyktynow
w Tyrcu

Gdy si¢ pojawia, czyni to delikatnie — tak, ze nie jesteSmy
jeszcze pewni, czy juz jest, czy jeszcze go nie ma. Gdzie$
wszakze musi byC jego poczatek. Na pewno powstaje
(przynajmniej powinno powstad) w przestrzeni spotkania
0s6b, ktorym na sobie zalezy, ktore chcg co§ razem zdzia-
ta¢. Czy w momencie spotkania jest juz dane od poczat-
ku? Jesli tak, to w jaki sposob? Po czym je poznajemy?
Czy zwigzane jest z dang osobg, jej charakterem, doswiad-
czeniem zyciowym lub autoryte-
tem? Moze jednak jest wynikiem
otwartoSci drugiej strony — a jego
brak taczy si¢ z ewentualnymi lg-
kami czy uprzedzeniami? Prze-
ciez nie ma prawdziwego spot-
kania bez wzajemnej otwartoSci
1 zwigzanego z nig ryzyka. Bez
stalej gry migdzy ostroznoscig
a nadzieja, miedzy troskg o swoje
a przejeciem si¢ tym, co moze
by¢ razem. Je§li nie ma tej gry,
zaufanie si¢ nie pojawi. Wszak
nie odpowiada za nie tylko jedna
albo druga strona. Owszem, na-

Najtrudniejsze
do zdobycia i najlatwiejsze
do utracenia. Zwlaszcza
w dzisiejszych czasach.
Im bardziej pozgdane
i potrzebne, tym bardziej
kruche i zawodne.
Czy w ogéle wiadomo,
skqd sie bierze?

viedygtacja

S Zaufanie

z natury jesteSmy jednak ukierunkowani na siebie, na
swojg korzy$¢? Tymczasem ono, wymagajac pewnej rezy-
gnacji z wlasnej wylacznej (by nie rzec: stusznej i jedyne;j)
opinii czy wizji, moze nas kosztowac utrat¢ wlasnej warto-
Sci czy inicjatywy. Wszak zaufanie ma w sobie co$ z powie-
rzenia si¢. Jest nie tylko nieustannym zadaniem do roz-
strzygnigcia, ale tez ryzykiem. Zdajac nas na drugg osobg,
czyni nas wobec niej bezbronnymi, wrecz od niej uzalez-
nia. Jakze si¢ tego boimy dzisiaj
—w czasach totalnej autonomii!
Bytoby wigc zaufanie wspot-
cze$nie czym§ anachronicznym?
Wszak w czasach rozwinigtej
kontroli i inwigilacji wszystko
mozna sprawdzié, wykazac, za-
bezpieczy¢. Zawodny i kruchy
element ludzki najlepiej zasta-
pi¢ elementami czy zachowania-
mi systemowymi. Wydajg si¢
pewniejsze i przewidywalne. Za-
miast zaufania pojawi si¢ kryte-
rium niezawodnosci. Niby drob-
na roznica, ale jakze istotna. Bo

wet jego zadatki z jednej strony
mogg zosta¢ — i to doS¢ szybko — zniszczone przez po-
dejrzliwosé, Iek czy z1a wole drugiej strony.

A gdy go od poczgtku brakuje? Czy druga strona swoim
zaangazowaniem moze je rozbudzi¢? Chcialoby si¢ wie-
rzy€, ze jest ono zawsze u podstaw kazdego ludzkiego
dziatania i wszelkich naszych spotkan, ze gdzie$§ w nas si¢
jednak skrywa — niekiedy moze nawet bardzo gleboko.
Przeciez nie robimy niczego sami. I, paradoksalnie, szcze-
golnie dzisiaj — tak bardzo potrzeba nam konstruktywnego
1 tworczego dziafania razem. Czy wystarczy za zaufaniem
teskni¢, po prostu go chcie¢? Czy obowigzuje tu zasada
,chcie¢ to moc”?

A moze zaufanie trzeba wypracowac? Jesli tak — to w jaki
sposob? I jak je potem pielggnowac, jak zachowac? Moze

zaufanie to co$§ wigcej niz brak
zawiedzenia si¢. To jaka$ nowa jako$¢ — otwarcie na per-
spektywe: bardziej zaskoczenia niz braku rozczarowania.
"Tak wiele pytan — 1 tylko nieco odpowiedzi, pozostawia
nowe pytania. Czy to znaczy, ze tylko dzisiaj mamy z za-
ufaniem taki problem? A moze po prostu bardziej go po-
trzeba — i musi by¢ pewniejsze? Znowu pytania. Ale chyba
tylko po to, by kazdy sobie na nie probowat odpowiadac.
Nieustannie sprawdzamy zaufanie do siebie i1 innych.
I wcigz nie jesteSmy zadowoleni z rezultatu — bo wciaz
moze by¢ lepiej. Przyjmujemy to z nadzieja czy raczej
z naiwno$cig? A gdzie$ na dnie — czy u progu — tej sprawy
z zaufaniem jest ostatecznie — tylko i az — nietatwy dar
relacji, konieczno$¢ Innego. Bez niego nigdy nie bedzie-
my soba. I nigdy sobie nawet nie zaufamy... 4
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Telefon to tylko

Tekst Art

Telefon juz dawno przestat stuzy¢
tylko do rozméw. Smartfony,

czyli nowoczesne telefony, a wiasciwie
urzadzenia wielofunkcyjne maja

za zadanie utatwiac uzytkownikom
zycie. Osoby niepetnosprawne

z pewnoscig docenig niezwykte
mozliwosci, jakie daja te urzadzenia.

przykrywka

Wazne jest, by wiedziec, ze aby w petni korzystac z dobro-
dziejstw tej technologii, trzeba troch¢ poszpera¢ w sieci
1 wybrac¢ aplikacje, ktore nam osobiécie bedg potrzebne.

A wybor jest ogromny!

Listonic — zakupy bez nerwow
www.listonic.pl

Karteczki z zakupami odchodza w przeszto$c. I to nie tyl-
ko dlatego, ze lista zakupow zapisana w telefonie wyglada

Smartfony dziatajg pod réznymi systemami. éciagajac
aplikacje, musimy wiedzie¢, pod jakim systemem dziata
nasz telefon. Najpopularniejszymi sa:
iOS (dla iPhonow firmy Apple)
Bardzo intuicyjny z najwiekszg liczbg dostepnych aplikaciji.
Wszystkie programy sg wczesniej sprawdzane przez Apple
i dopiero wtedy dopuszczone do dystrybucji.
Android (produkt Google)
Szybko rozwijajacy sie system z coraz wiekszg liczbg
dostepnych aplikacji. Dziata na telefonach wielu producen-
téw (w przeciwienstwie do iOS, ktdry znajdziemy tylko
w produktach Apple).
Symbian (Nokia)
Od wielu lat rozwijany przez Nokie. Jego gtéwni rywale
— dwa powyzsze systemy — i ktopoty samej korporacji
stanowg dla niego bardzo powazne zagrozenie.
Windows Phone (Microsoft)
Charakteryzuje sie nowoczesnym interfejsem. Mozna go bar-
dzo tatwo personalizowa¢. Dostepny m.in. dla smartfondw
LG, Samsunga, HTC i Nokii.
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nowocze$nie. Osoby niepetnosprawne nie muszg juz §le-
czel z kartka 1 dtugopisem — wystarczy dotyk. Ta lista, to
istne cacuszko — mozna ja dowolnie pouktada¢, np. dziafa-
mi czy tak, jak mamy w zwyczaju poruszac si¢ po swoim
supermarkecie. Mozna zarejestrowaé darmowe konto
na stronie Listonic i zakupy mie¢ niejako w chmurze - je-
§li 0 czym$ mimo wszystko zapomnimy, to mgz, zona,
dziecko beda widzie¢ na swoich telefonach, ze trzeba
jeszcze dokupi¢ zapomniany produkt.

Aplikacja pokazuje takze promocyjne ceny, jakie w tej
chwili sg dostgpne (na razie dziala tylko w supermarke-
tach Real). Qwietnym pomystem jest automatyczne doda-
wanie sktadnikow do listy zakupdw potrzebnych do zro-
bienia jakiego§ przysmaku wypatrzonego np. na blogu.
Wystarczy jeden klik w ikone: ,,zamien na list¢ zakupow”
i voila... niczego nie trzeba przepisywac! Ciekawy jest
fakt, ze autorzy pracowali nad tym, zdawaloby si¢, banal-
nym programem 2 lata.

Aplikacja dziala niemal na wszystkich smartfonach.

Leki refundowane
yarmobile.com/realizlekirefundowane

Bardzo ciekawa aplikacja. Pokazuje informacje o lekach,
ich charakterystyke, stosowanie, cen¢ i doste¢pne zamien-
niki. Medykamenty mozna sortowaé wedlug nazwy, ceny,
grupy lekoéw, substancji czynnej, wskazan, a nawet kodu
EAN. Wyszukiwanie jest aktywne — wystarczy zaczac¢ wpi-
sywa nazwe, a otrzymamy zawczajaca si¢ listg lekow
— wazne dla 0s6b majacych problemy z pisaniem. Liste
mozna oczywiScie automatycznie aktualizowa¢ — za po-
§rednictwem internetu.

Czytnik kodow QR
www.androidlife.pl/news/372084/QR.Droid.html
Aplikacja utatwia zycie wszystkim uzytkownikom, ale jest
wprost stworzona dla osob niepelnosprawnych. Jej zada-
niem jest zastgpienie r¢cznego wpisywania adresu inter-
netowego do przegladarki w trudnych warunkach, np. gdy
jesteSmy na srodku ulicy. Wystarczy uruchomi¢ aplikacje,
zrobi¢ zdjecie specjalnego kwadratowego kodu, a telefon
automatycznie polgczy si¢ z odpowiednig strong interne-
towa. Dzieki temu mozna biyskawicznie dowiedzie¢ si¢
wiccej o produkcie, ktorego reklame¢ widzimy na plakacie



(tam wla$nie jest umieszczony kod),
kupi¢ bilet na seans, otrzymac na ko-
morke rozktad jazdy danej linii auto-
busowej czy pociagu. Poprzez kody
OR mozna takze przesyla¢ wizytowki
z komorki na komérke — nie trzeba
juz niczego wpisywac. Niektore linie
lotnicze uzywaja tych kodow jako
kart poktadowych pasazerow (obra-
zek kodu dostajemy przy odprawie
1 przechowujemy go na swojej komor-
ce). Popularnosé tych kodow btyska-
wicznie ro$nie 1 pewnie niedtugo be-
dziemy je spotykaé przy wickszoSci
produktow.

Google Streetview
— z poziomu ulicy
play.google.com
(szukaj: street view)

IEI T - — . —
- e
Polskie miasta — niestety, tylko te naj-
wicksze — mozna juz oglada¢ ,,z pozio-
mu ulicy” za posrednictwem Google
Streetview. Instalujemy, co prawda,
osobng aplikacje, ale nie pojawi si¢
ona jako oddzielny element — mozemy
z niej korzystal za poSrednictwem
wla$nie Google Maps. Niektore z ko-
morek majg juz te usluge zainstalo-
wang przez producenta. Podgladanie
miasta z poziomu ulicy jest niezwykle
popularng darmowg (!) ustuga. Moze-
my rzuci¢ okiem, jak wyglada okolica,
gdzie si¢ wybieramy — $wietnie, gdy
idziemy na spotkanie czy jedziemy na
wakacje. Dla ludzi niepetnosprawnych
korzy$¢ oczywista — mozna wcze$nigj
sprawdzic¢, co nas czeka po drodze, czy
przypadkiem nie ma jakiej$ skutecz-
nej zawalidrogi 1 nie powinniSmy od
razu nieco zmienic naszej trasy.

Na urzadzenia przenosne opraco-
wano pewien dodatek — uderzenie

w klawisz menu 1 wywolanie kompa-
su spowoduje ukazanie si¢ widoku
danej ulicy, tak jakby$my byli bezpo-
$rednio na niej.

Write SMS by Voice

— moéwione SMS-y
play.google.com

(szukaj: write sms)

Wygodna aplikacja do pisania SMS-6w
za poSrednictwem glosu. Nie trzeba
chyba méwié, jak $wietnie ufatwia
prace i1 korzystanie z komorki w ogdle.
Potrzebuje potaczenia z internetem.
Troche si¢ myli w jezyku polskim, ale
mimo wszystko warta jest polecenia.

iTranslate — on ci wszystko
wyttumaczy
www.sonicomobile.com

Aplikacja tlumacz. Rozpoznaje 50 je-
zykdw. Choé automatyczni tlumacze
sq rzeczywiscie coraz lepsi, to jednak
nie oczekujmy zbyt wiele — nie prze-
prowadzimy plynnej rozmowy o dok-
trynach politycznych. Aplikacja ta jest
jednak niezbedna do podstawowego
uzytku w codziennych sytuacjach.
Oczywiscie zdarzaja si¢ zabawne tlu-
maczenia, trzeba o tym pamigtac, ale
bedac za granicy i zupelnie nie znajac
jezyka, wydaje si¢, jakby otwierata
nam mndstwo nowych drzwi!

Mr Number — nie z nami

te numery!

play.google.com

(szukaj: mrnumber)

yInterfejs telefoniczny” to aplikacja,
za poSrednictwem ktorej dzwonisz
i odbierasz rozmowy i SMS-y. Po co
zamieniaé standardowe oprogramo-
wanie wlasnej komorki? Chocby po
to, by zmienié¢ grafike, zablokowac
numery, prefiksy, ktorych nie zyczy-
my sobie odbiera¢ (podobnie z SMS-
-ami 1 MMS-ami). Mozna tatwo
sprawdzi¢, kto zapomnial oddzwonié,
z kim gadamy najdluze;j i kiedy wyko-
nujemy najwi¢cej potaczen. Rozmow-
cdw mozna takze posortowaé wediug
r6znych kryteriow. No coz, dzigki tej
aplikacji mozna tez si¢ sporo dowie-
dzieé o sobie. U

il

-

IKA-R

00-791 Warszawa
ul. Chocimska 13 lok. 3
tel. 22 353 98 04
fax 22 353 98 05

kom. 505 906 785, 501 063 248
e-mail: ika-r@ika-r.pl
www.ika-r.pl
www.wozkielektryczne.com.pl

Polecamy Panstwu wysokiej jakosci
elektryczne woézki inwalidzkie
w szerokim asortymencie.
Propozycja nasza skierowana
jest zaréwno do odbiorcow
indywidualnych, jak i do firm
handlujgcych tego typu sprzetem.
Dla tych z Panstwa, ktdrzy nie moga
zostaé beneficjentami powyzszego
programu oferujemy sprzedaz
za gotowke lub na raty.
Gwarantujemy konkurencyjne ceny,
wysoka jakosé, dostawe gratis oraz
serwis gwarancyjny i pogwarancyjny
w domu KLIENTA.

Oferujemy sprzedaz za gotowke
lub na raty.
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Przeglad prasy nie tylko ngo

,Budownictwo i Prawo” nr 2 (58) 2011
Od lat zajmujg sie réznymi aspektami budownictwa na rynku
polskim, a od 1996 r. realizujg projekty wydawnicze. Wydali
prawie 100 ksigzek, prowadzg internetowg ksiegarnie,
wydajg kwartalnik i szkolg z zakresu uprawnien budowla-
nych. W 2006 r., jako Oficyna Wydawnicza POLCEN
Sp. z 0.0., otrzymali Nagrode Ministra Transportu i Budow-
nictwa za dziatalno$¢ wydawnicza, poziom merytoryczny
i edytorski, aktualnos¢ i przydatnos¢ publikacji.
Periodyk prezentuje nowosci z zakresu budowania
bez barier. Numer 2/2011 ma dodatek nt. dostepnosci
i dostosowan, w ktorym A. Kobylecki analizuje trwate efekty Roku
2003, stawiajac pytanie: Czy cos sie zmienito w minionej dekadzie w sprawach
dostepnosci przestrzeni publicznej dla 0séb z niepetnosprawnoscig?, a Wi. Ko-
rzeniewski omawia przykfady mieszkan dla niepetnosprawnych uzytkownikow.

— ,Jezyk” nr 62 jesien-zima 2011
Biuletyn Stowarzyszenia Olimpiady Specjalne Polska, wydawa-
ny jest co pét roku ze srodkdw Ministerstwa Sportu i Turysty-
ki. W numerze m.in.: relacja z Patacu Prezydenckiego, gdzie
zaproszeni zawodnicy byli podejmowani przez Pierwszg
Dame RP A. Komorowskg; rozmowa z L. Karwowskim,
mistrzem Polski, zaangazowanym w pomoc ruchowi sportu
0s0b z niepetnosprawnoscig intelektualng; relacja z turnie-
ju pitkarskiego Gothia Cup; wywiad z J. Kwasniewska;
relacja z Europejskiego Tygodnia Koszykdwki.
Na rozktaddéwce — harmonogram zawoddw na rok 2012.
Jezyk z jabtuszkiem jest maskotkg organizacji. Zostat
stworzony w 1993 r. przez Edwarda Lutczyna, rysownika, przyjaciela
Olimpiad Specjalnych. Powstawaty tez jezyki symbolizujgce dyscypliny sportowe.
Przysiega olimpijska ruchu moze by¢ mottem dla kazdego: ,Pragne zwyciezyc,
lecz jesli nie bede mdgt zwyciezy¢, niech bede dzielny w swym wysitku”,

,Caritas” nr 04/2011
Kwartalnik po$wiecony pracy charytatywnej, ukazuje sie 21 lat,
tj. od reaktywowania dziatalnosci Caritas Polska. Wychodzi
w nakfadzie 10 tys. egzemplarzy i jest rozprowadzany
gtéwnie przez parafie. W 2008 r. zmienit szate graficzng,
wprowadzajgc nowoczesng formute dziennikarska. Publiko-
wane teksty utozone sg w cztery dziaty: ,Nowa wyobraznia
mitosierdzia”, ,,Duchowos¢ Caritas”, ,Ludzie i dzieta Caritas”,
,Wydarzenia”.
Polecany numer po$wiecony jest tajemnicy czasu, temu,
jak go wykorzystujemy i komu poswiecamy. Godny uwagi
jest m.in. artykut ks. Ryszarda Podstotowicza Prawa dziatalnosci
charytatywnej, ks. Zbigniewa Sobolewskiego (red. naczelnego) RAg Afryki
gtoduje i Mikotaja Pawlaka Europa 2020.
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Opracowanie Janka Graban

Publikacje

Internet bez barier i

Publikacja pokazuje, jak ma
wygladac strona dostepna @
dla kazdego uzytkownika

DOSTEPMNE

sieci. Odpowiada na wiele
pytan. Jest tez poradnikiem
praktycznych dziatan, ktore -
trzeba podjac, aby serwis byt
czytelny dla 0s6b z réznymi niepetno-
sprawnosciami. Pokazano najlepsze
praktyki, do ktérych mozemy sie
odwota¢, ktdére pokazujg, jak
projektowac dobre serwisy interneto-
we, spetniajgce warunki dostepnosci.
Publikacja wydana w ramach
projektu Wsparcie osob niepetno-
sprawnych w swobodnym dostepie
do informacji i ustug zamieszczonych
w Internecie, wspotfinansowana
przez UE w ramach EFS.

STRONY

Chciec to moc

Publikacja przygotowana przez
zespdt specjalistow w dziedzinie
doradztwa, w ramach grantu

pod nazwa ,Wrazliwy klient” (uczest-
nik) projektdw PO KL, wspotfinanso-
wanego przez UE w ramach EFS.
Publikacja opracowana na zlecenie
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddz-
twa Matopolskiego. Badania wybior-
cze wskazujg, ze osoby narazone

na wykluczenie czy juz wykluczone,
gtéwnie mieszkajgce na wsi,
mniej wyksztatcone — mimo
wielu zachet nie sg zaintere-
sowane udziatem w progra-
mach aktywizujacych
spotecznie i zawodowo.

W wojewddztwie matopolskim
wspdlnie z regionalnymi
partnerami szuka sie sposo-
bow, jak te Srodowiska zache-
ci¢ do udziatu w unijnych progra-
mach. Otrzymujemy rzetelny wyktad,
ktory jest pomocg dla instytucji
organizujacych tego typu programy
(w ramach PO KL).

Wraklivy

Miemaoziey




KULTURA | EDUKACIJA

Warto przeczytac

Otwarte serca
Anna tacina, Telefony do przyjaciela,
Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia,
Warszawa 2012
Wspolnie z portalami 4girls.pl
oraz We-Dwoje.pl mamy zaszczyt
patronowa¢ medialnie petnej cieka-
wych zwrotéw akgji, napisanej lekko
i przystepnie niezwykiej opowiesci
o pierwszych uczuciach i wyborach
ostatecznych.
Telefony do przyjaciela to literackie
zaproszenie do $wiata odwiecznych
wartosci; opowiesc¢ o tym,
STMA | ze bez poszukiwania
‘\ i dgzenia do mitosci, ktdra
\ otwiera serca, uczy
' przyjazni i solidarnoéci,
| zycie traci sens — staje sie
' jedynie bezcelowg
| egzystencja. Ksigzka
opowiada o dwdch
siostrach — Ani i Marze-
nie. Jedna z nich nie wyobraza
sobie Zycia bez sportu, Swietnie
ptywa i zegluje, druga woli szachy
i komputer. Jedna flirtuje i tamie
serca, druga nieSmiato czeka
na wielka mitos¢. Jedna z nich jest
niepetnosprawna. taczy je uczucie
do tego samego chtopaka.

jacych zasobami

Zawad i misja

Beata Bajcar, Anna Borkowska,
Agnieszka Czerw, Agata Gasiorow-
ska, Satysfakcja z pracy w zawodach
z misjg, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Sopot 2012

Wedtug wydawcy,
powinna to by¢
obowigzkowa lektura
dla osdb zarzadza-

ludzkimi (ang.
Human Resour-
ces), zajmuja-
cych sie
psychologia

i socjologig
pracy, studen-
tow tych kierunkdw

i pracownikéw zawodow z misjq
spoteczna. Do takich zawoddw autorki
zaliczyly takze: lekarzy, ratownikdw
medycznych, pielegniarki, nauczycieli,
strazakow i policjantéw, duchownych,
pracownikéw socjalnych, zotnierzy,
doradcéw zawodowych, psychologow
i terapeutdw. Skupity sie jednak

na zawodach, ktére najsilniej kojarza
sie z misjg spoteczng. Jakie zatem
cechy powoduja, ze wybieramy
zawod stuzebny? Jaki trzeba miec
profil psychologiczny i mentalnos¢,
zeby pomagac innym? Wnioski sg
bardzo ciekawe.

kalejdoskop

Komunikacja
Instrukcja obstugi tekstow. Zasady
retoryki, red. Jacek Wasilewski,
Anna Nita, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Sopot 2012

Dla ludzi pidra i mowy: pisarzy,
nauczycieli, redaktoréw wielkich
gazet, ale i gazetek szkolnych.
Autorzy podrecznika przekonujg

do przetamywania myslowych barier
na temat retoryki, ktdra nie umarta
ani nie odeszta do jezykowego
lamusa. Nie jest skostniatg teorig

—i 0 tym jest ta publikacja. Poznaje-
my praktyczne aspekty sztuki
krasomdwczej. Otrzymujemy wspot-
czesng ,instrukcje obstugi
tekstu”, dzieki czemu
widzimy na przyktadach,
jak chwyty retoryczne moga

INSTRUKCJA

’ L. 5 EITEKEF':"-\ /
by¢ skuteczne i jak sa 05,,'&',, e
powszechne. W komuniko- A |

waniu sie ludzi nosnikiem
porozumiewania sie jest
nie tylko stowo pisane
czy moéwione, ale tez
obraz (fotografia, film,
przekaz reklamowy)

oraz wydarzenie.
Polecamy zatem zainteresowanym
nowy, holistyczny wyktad obejmujacy
wspdtczesng rzeczywisto$¢ podpo-
rzgdkowang — ozywionym na nowo

— pieciu dziatom retoryki.

Dwie bajeczki

Rebecca Elliott, 7ak jest i juz!,
Czasami, thum. Edyta Stapik,
Wyd. Credo, Katowice 2012
Autorka od 6. roku zycia
zapowiadata, ze zostanie
pisarka i artystkg. Najpierw
jednak zdobyta dyplom

z filozofii i pare lat pracowata

w biurze. Od 2002 r. pisze
ksigzki dla dzieci i sama je
ilustruje. Prowadzi kursy pisania
i ilustrowania ksigzek dla dzieci,
odwiedza szkoty i organizuje

w nich warsztaty. Bierze
aktywny udziat w festiwalach
literatury dzieciece;j.

Mieszka w hrabstwie Suffolk
we wschodniej Anglii. Jej literac-
kg inspiracjg i muzg jest maz
Matthew, nauczyciel historii. Maja

dwoje dzieci. Wolny czas lubi spedzac

z dzie¢mi, na blogowaniu, w pubach
na $piewaniu (maz gra na gitarze)
oraz spacerach po okolicy.

Uwagal

Dla 11 osdb, ktore 28 czerwca o godz. 10.00 zadzwoniag
pod nr tel. kom.: 505 602 566, mamy ksigzki ufundowane przez prezentowane

na tej stronie wydawnictwa.
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Czytelnicy
pytaja

Dowozenie do szkoty
Mieszkam na terenie
\ gminy, ktéra dowozi
dzieci do szkoty gminnym
busem. Kazdy rodzic, jak ustalita
gmina, jezdzi do szkoty ze swoim
dzieckiem jako opiekun.
Do tej pory gmina zapewniata
odwiezienie opiekuna do domu
(po zostawieniu dziecka w szko-
le). Teraz kierowca ma zostawiac
opiekunéw w jednym miejscu,
z ktérego we wiasnym zakresie
majg zorganizowac sobie
transport do domu. Mieszkamy
na wsi, a wiec komunikacja
lokalna nie zatatwia sprawy,
gdyz autobusy jezdzg rzadko.
Czy gmina moze arbitralnie
podjac taka decyzje?
Karolina K. z woj. mafopolskiego

Kwestie zwigzane z dowozem
uczniéw z niepelnosprawnoscig
do szkot i1 osrodkéw umozliwiaja-
cych realizacje obowigzku szkolnego
zostaly okreslone w Ustawie o syste-
mie oSwiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256,
poz. 2572, z pdzn. zm.).
Artykul 17 ust. 3a ww. ustawy
stanowi, ze obowigzkiem gminy jest
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Na Panstwa listy odpowiada
ANITA SIEMASZKO,
prawnik.

Listy prosimy kierowac

na adres:

Co zrobi¢, by podczas zatatwiania spraw czuc sie
bezpiecznie? Najprostszym rozwigzaniem, o ile to
mozliwe, jest spisanie umowy. Dzieki niej kazda
ze stron ma szanse dochodzenia swoich praw.

zapewnienie uczniom niepetnospraw-
nym, ktorych ksztalcenie 1 wychowa-
nie odbywa si¢ na podstawie art. 71b
tej ustawy, bezplatnego transportu
i opieki w czasie przewozu do najbliz-
szej szkoty podstawowej 1 gimnazjum,
a uczniom z niepetnosprawnoscig
ruchowg, uposledzeniem umystowym
W stopniu umiarkowanym i znacznym
— takze do najblizszej szkoly ponad-
gimnazjalnej, jednak nie dtuzej niz do
ukonczenia 21. roku zycia. W $wietle
obowigzujacych przepisow gmina jest
zobowigzana zapewni¢ dzieciom
i mtodziezy uposledzonym umystowo
w stopniu giebokim oraz uposledzo-
nym umysfowo ze sprzezonymi nie-
pelnosprawno$ciami bezpfatny trans-
port 1 opieke w czasie przewozu do
oSrodka umozliwiajagcego tym dzie-
ciom i mlodziezy realizacj¢ obowigz-
ku szkolnego i obowiazku nauki, nie
dtuzej jednak niz do ukonczenia
25. roku zycia.

Jezeli dowozenie 1 opicke zapew-
niajg rodzice, opickunowie lub opie-
kunowie prawni, obowigzkiem gminy
jest zwrot kosztow przejazdu ucznia
i jego opickuna do szkoty lub osrodka
na zasadach okreslonych w umowie
zawartej miedzy wojtem (burmi-
strzem, prezydentem miasta) i rodzi-
cami, opiekunami lub opiekunami
prawnymi ucznia.

7, powyzszego wynika, ze ustawo-
dawca zagwarantowal uczniom nie-
petnosprawnym, majacym orzeczenie
o potrzebie ksztalcenia specjalnego,

bezplatny transport i opiek¢ w czasie
przewozu (lub zwrot kosztow prze-
jazdu ucznia 1 jego opiekuna) do naj-
blizsze] szkoty podstawowej i gimna-
zjum lub do szkoly funkcjonujacej
w osrodku, natomiast nie okreslit try-
bu realizacji tego obowigzku, pozosta-
wiajac t¢ sprawe w kompetencjach
jednostki samorzadu terytorialnego.
Z Pani listu nie dowiadujemy sig, czy
zostala zawarta umowa mi¢dzy rodzi-
cami a wojtem dotyczaca przewozu
dzieci. Z tresci listu wynika jednak,
ze w tym wypadku powinna zostac
zawarta, i wowczas, poniewaz na umo-
we maja wplyw i podpisuja ja dwie
strony, opiekunowie (czyli w tym
przypadku rodzice) powinni zadbac
0 StOSOWNE zapisy W umowie.

Drogi szpitalne
Pojechatem do szpitala
\ i pan przy bramie
gtéwnej zazadat optace-
nia parkingu, mimo pokazania
karty parkingowej. Decyzja byta
nieodwotalna: chcesz wjechac,
ptac. Niby nic wielkiego,
ale szpital jest oddalony
od bramy ok. 300 m i taki chory
jak ja (narzady ruchu) nie ma
szans doj$¢ pieszo. Zgtositem sie
do dyrekcji w sprawie wyjasnie-
nia opfat i otrzymatem odpo-
wiedz, ze drogi na terenie
szpitala nie podlegaja
np. zwolnieniu z optat
na podstawie karty parkingowe;j.

e-mail: redakcja@integracja.org

Fot. Piotr Stanistawski (2)
Ginger Garvey/www,sxc.hu



Prosze o pomoc w wyjasnieniu
tej sprawy.
Arkadiusz G. z woj. opolskiego

W zasadzie kierowcy z niepetno-
sprawnoscig sa zwolnieni z oplat
jedynie na parkingach w strefie
platnego parkowania na drogach pu-
blicznych. Karty parkingowe sa wazne
jedynie na parkingach prowadzonych
przez miasto.

S

"To, czy na pozostalych postojach
posiadacze kart parkingowych beda
zwolnieni z oplaty, lezy w gestii wla-
Sciciela. Z Panskiego listu nie wynika,
jaki status ma szpital, ale mozna do-
mniemywaé, ze to samodzielny za-
kfad opieki zdrowotnej. Wowczas
wszystkie sprawy zwigzane z parkin-
giem zaleza od dyrektora szpitala,
a Scislej — najczeSciej sg zawarte w wy-
danym przez niego regulaminie.

Szpital ze srodkow wiasnych ponosi
koszty utrzymania parkingu (sprzata-
nie, odSniezanie, o$wietlenie, zakup
budki parkingowej z wyposazeniem
i serwisem, zakup biletow parkin-
gowych, zatrudnienie pracownikow).
Z tego powodu szpitale czesto decy-
dujg o oplatach parkingowych.

Mimo to nic nie stoi na przeszko-
dzie, by na przyszpitalnym parkingu
wyznaczyC kilka miejsc bezptatnych
dla kierowcow z niepelnosprawnoscia.
Placowka wiele na tym nie straci. Cza-
sem szpitale stosujg zasade, ze bez-
platne jest np. pierwsze 15 min par-
kowania, potrzebne po to, by wysadzi¢
z auta osobe z niepetnosprawnoscig.

7, pewnoscig organizacje osob z nie-
pelnosprawnosciag moga wystapi¢ do
wladz szpitala o ustanowienie kilku
miejsc parkingowych bezptatnych dla
posiadaczy kart parkingowych. Sg po-
trzebne choéby w tych przypadkach,

prawnik w redakcji CENTRUM INTEGRACJA

gdy osoba z niepetnosprawnoscia jest
kierowca i korzysta z ustug szpitala.

Korekta faktury
Pracuje w zaktadzie pracy
\ chronionej. Jakis czas
temu dokonatem zakupu
sprzetu rehabilitacyjnego
za 30 tys. zt. Ztozytem wniosek
wraz z fakturg do zakfadu pracy
o refundacje ze Srodkéw ZFRON
i otrzymatem na podstawie
faktury zwrot petnej kwoty.
Okazato sie jednak, ze czes¢
sprzetu zostata zle wyceniona,
wiec zrobiono korekte do faktury
i zZwrécono mi pewng kwote.
Czy teraz powinienem zwrdci¢
pracodawcy te pienigdze?
Jakie sg podstawy prawne?
Emil S. z woj. zachodniopomorskiego

Nie ulega watpliwosci, ze powi-
nien Pan zwr6ci¢ te pieniadze.
Mowa o tym w przepisach Ko-
deksu cywilnego o bezpodstawnym
wzbogaceniu.

Art. 405 okresla: Kto bez podstawy
prawnej uzyskal korzy$¢ majatkowa
kosztem innej osoby, obowiazany jest
do wydania korzySci w naturze, a gdy-
by to nie bylo mozliwe, do zwrotu jej
wartoSci.

Oprocz ewentualnych probleméw
z pracodawca, ktory mogltby z nielo-

—— Reklama

jalnoSci pracownika wyciagnaé¢ kon-
sekwencje stuzbowe, mogltyby dojsé
problemy z fiskusem i nieopodatko-
wanym dochodem.

Przedawnienie roszczenia z tego
tytutu nastepuje po 10 latach.

Ubezpieczenie

Moja siostra choruje

\ na schizofrenie i ma

umiarkowany stopien
niepetnosprawnosci. Otrzymywa-
fa rente socjalng, ale jesieniag
2011 r. ZUS odebrat jej prawo
do tej renty. Problem polega
na tym, ze jej ubezpieczenie
trwa, ale ZUS informuje, iz jest
oznaczone jako niewyjasnione
i lekarze odmawiajg wypisa-
nia recepty ryczattowej
oraz skierowania do kliniki
na refundowany pobyt zdrowot-
ny. Poza tym, jesli wyrok sadu
sie uprawomocni, ubezpieczenie
zdrowotne wygasnie i siostra
straci prawo do $wiadczen
zdrowotnych.
Poszukuje informacji o mozliwo-
$ci ubezpieczenia w takiej
sytuacji.

Agata M. z woj. wielopolskiego

W takiej sytuacji siostra powinna
jak najszybciej zarejestrowac si¢
w urzedzie pracy. U

TURYSTYKA BEZ BARIER

Biuro Podrozy dla osob niepetnosprawnych

www.TurystykaBezBarier.com
WWW.niesprawniturysci.pl
WWwWWw.niesprawni.com

tel. 126313131
tel. 605 3131 31

info@turystykabezbarier.com
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Korzysci

i ulgi

Tekst Wojciech Pigtka

Jedng z przyczyn ubiegania sie o orzeczenie
o stopniu niepetnosprawnosci jest

mozliwos¢ korzystania z ulg i uprawnien.
Warto jednak sprawdzac przepisy.

Dla stojagcych w kolejkach

W sklepach i instytucjach

Dos¢ czestym pytaniem kierowanym
do Centrum Integracja w Warszawie
jest watpliwosc¢ co do tego, czy osoby
z niepelnosprawnoscia maja prawo
do obstugi poza kolejnoscia. Upraw-
nienie takie bylo zapisane w Ustawie
o pomocy spolecznej z dn. 29 Ii-
stopada 1990 r., ale ustawa przestata
obowigzywa¢ 30 kwietnia 2004 r
W nowej Ustawie o pomocy spofecz-
nej nie zawarto przepisu dotyczacego
obstugi poza kolejnoscia, zatem
niec ma nigdzie zapisanego takiego
ustawowego obowiazku. Prawodawca
uznal zatem, ze zwyczaj przepusz-

Dla korespondujgcych i zwiedzajgcych

Na poczcie

Na podstawie Ustawy Prawo poczto-
we, bezplatna ustuga dorgczenia li-
stow, paczek i przekazow bezposred-
nio do domu przystuguje osobom ze
znacznym stopniem niepetnospraw-
nosci, przy czym do tego typu ustug
majg prawo tylko osoby:

«» korzystajace z wozka,

% niewidome,

«» ociemniale.

Listonosz powinien takze przyjac
od takiej osoby zwykly, optacony list
1 wrzuci¢ go do skrzynki. Nie moze
by¢ to tzw. przesylka rejestrowana,
czyli np. list polecony.

Zapotrzebowanie na t¢ ustuge
1 wymagane dokumenty (orzeczenie
o stopniu niepelnosprawnosci) zgla-
sza si¢ w urzedzie pocztowym w miej-
scu stalego pobytu lub u listonosza

L)
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czania 0s6b w kolejkach jest kwestig
kultury.

Nie znaczy to jednak, ze instytucje
nie mogg w wewnetrznych regulami-
nach zawrzeC takiej zasady. Zasade
pierwszenstwa w obstudze osob z nie-
pelnosprawnoSciag majag w swoich re-
gulaminach m.in.: Poczta Polska, nie-
ktore banki i sieci sklepow.

Na przejsciach granicznych

Jeszcze w 2006 r. osoby z widoczng
niepetnosprawnoscia mogly przekra-
czac granice poza kolejnoscig. Zostato
to zmodyfikowane przez Rozporzg-
dzenie Ministra Spraw Wewngtrznych

obstugujacego rejon. Oprocz tego pla-
cowki pocztowe musza wydzieli¢ spe-
cjalnie przystosowane i oznakowane
stanowiska do obstugi 0sob z niepet-
nosprawnoscia i dostosowaé skrzynki
do ich potrzeb.

Uwaga! Osoby niewidome maja
dodatkowo prawo do zwolnienia

Z optat przesytek nadanych (przez)

i adresowanych (do) innej osoby
niewidomej, biblioteki lub organizaciji,
ktére dziatajg na rzecz osdb z takim
rodzajem niepetnosprawnosci

i przesytek adresowanych przez

te instytucje do oséb niewidzacych.

W muzeach

Muzea panstwowe majg od 1997 r.
obowigzek wprowadzania ulgowych
biletdéw dla: 0s6b niepetnosprawnych
i ich opiekundw, rencistow, emery-

i Administracji z dn. 15 grudnia 2006 1.
w sprawie kontroli granicznej dokony-
wanej przez funkcjonariuszy Strazy
Granicznej, ktore w par. 11 wymienia
podmioty upowaznione do kontroli
poza kolejnoscig. Nie wymieniono
w tym punkcie 0sob niepetnospraw-
nych. Zostawiono natomiast furtke
mowigca, ze dokona¢ odprawy poza
kolejnoScia mozna w ,szczegdlnie
uzasadnionych przypadkach”.

Oznacza to, ze osoba z niepelno-
sprawnoscig ma prawo poprosic o od-
prawienie jej poza kolejnoscia, decy-
zj¢ podejmujg jednak funkcjonariusze
Strazy Granicznej.

tow, nauczycieli wszystkich typow
szkot, studentdow i uczniow. Wysokosé
ulgi nie zostala okreslona w rozporza-
dzeniu, ustala ja dyrekcja placowki.
Aby skorzystac z ulgi, trzeba miec
legitymacje: inwalidy/osoby z niepet-
nosprawnoscia lub emeryta/rencisty.

W s$rodkach komunikacji
miejskiej

Warto wiedzieé, ze w przypadku os6b
z niepelnosprawno$cia nie istnieje
co§ takiego jak ulga ustawowa za
przejazd w transporcie miejskim. Ulgi
dla osob niepetnosprawnych uchwa-
lane sa przez rady gmin/miast. Po-
szczegblne miasta przyjmujg w tym
zakresie rozne rozwigzania. Warto za-
tem przed udaniem si¢ do innego
miasta sprawdziC, jakie ulgi sa tam
przewidziane. Informacje takie sg za-



zwyczaj dostgpne na stronach firm
realizujgcych transport miejski lub na
stronach urzedow miast.

W PKP i PKS dla oséb
niewidomych
W odrdznieniu od ulg w transporcie
gminnym ulgi w transporcie zbioro-
wym sg SciSle okre$lone. Od 1 stycz-
nia 2011 r. w przepisach pojawil si¢
zapis rozszerzajgcy uprawnienia do
ulgi osob niewidomych. Osoby nie-
widome, jadace srodkami publiczne-
go transportu zbiorowego kolejowego
w pociagach osobowych oraz auto-
busowego w komunikacji zwyklej,
uznane za niezdolne do samodzielne;j
egzystencji (tez majgce wazne orze-
czenie o I grupie inwalidztwa lub
znacznym stopniu niepefnosprawno-
Sci) majg prawo do ulgi 93-procento-
wej. W innych $rodkach transportu
— do ulgi 51-procentowe;j.
Przewodnik osoby niewidomej ma
prawo do ulgi na bilet w wysokosci
95 proc. Jako przewodnika rozumie-
my osobe, ktora ukonczyta 13 lat, ale
takze psa przewodnika.
Dokumentami poswiadczajacymi
uprawnienia 0s6b niewidomych do
korzystania z ulgi jest m.in.: legity-
macja osoby niepelnosprawne;j (z ko-
dem 04-0), wypis z treSci orzeczenia
komisji lekarskiej ds. inwalidztwa

Reklama
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i zatrudnienia, orzeczenie lekarza
orzecznika ZUS albo wypis z treSci
orzeczenia lekarza orzecznika ZUS,
orzeczenie komisji lekarskiej ZUS
iinne.

Tanszy paszport
Ustawa z dn. 13 lipca 2006 r. o doku-
mentach paszportowych, w art. 9 za-
wiera liste osob, od ktorych nie po-
biera si¢ oplaty za wydanie paszportu;
sa to m.in.: osoby, ktore ukonczyty
70 lat oraz przebywajace w domach
pomocy spotecznej lub zaktadach
opiekunczych, albo korzystajacy z po-
mocy spotecznej w formie zasitkow
statych, jezeli ich wyjazd za granice
nastepuje w celu dlugotrwatego le-
czenia lub w zwiazku z koniecznoScig
poddania si¢ operacji.
W art. 8 ww. ustawy podano osoby
uprawnione do 50-proc. ulgi w opta-
cie paszportowej. Przystuguje m.in.:
< emerytom, rencistom, osobom
niepefnosprawnym i wspo6imat-
zonkom tych o0s6b, pozostajacym
na ich wylacznym utrzymaniu;

«%» osobom przebywajacym w domach
pomocy spolecznej lub w zakta-

dach opiekuniczych, albo korzysta-
jacym z pomocy spolecznej w for-
mie zasitkow stalych.

Prawo do podatku cywilno-
prawnego przy zakupie
samochodu lub sprzetu
rehabilitacyjnego

Na podstawie art. 8 Ustawy z dn.
9 wrzesnia 2000 r. o podatku od
czynnosci cywilnoprawnych, osoba
o umiarkowanym i znacznym stop-
niu niepelnosprawnosci (bez wzgle-
du na rodzaj schorzenia) oraz osoba
o lekkim stopniu niepelnosprawno-
Sci w zwigzku ze schorzeniami narzg-
dow ruchu, ktora nabywa na wlasne
potrzeby sprz¢t rehabilitacyjny, woz-
ki inwalidzkie, motorowery, motocy-
kle lub samochody osobowe jest
zwolniona z podatku od czynnoS$ci
cywilnoprawnych. 4

Wszystkie osoby majace pytania
zZwigzane z ulgami i uprawnieniami
dla os6b z niepeinosprawnos$cia zapra-
szamy do kontaktu z infoliniq Integra-
cji: 801 801 015. 0d poniedziatku do
piatku w godz. 8.00-17.00.

Autor jest pracownikiem Centrum Integracja w Warszawie, realizujgcego

projekt ,INTEGRACJA PRZEZ INFORMACJE”, finansowanego ze srodkow
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
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Zatrudnienie wspomagane.

Ramy polskiego prawa nie ujmuja formy aktywizacji zawo-
dowej, jaka jest zatrudnienie wspomagane. A jaki jest jego
cel? Chodzi przede wszystkim o ulatwienie osobom z nie-
petnosprawnoscig wejScia na rynek pracy. Mozna przyjac,
ze z zatrudnienia wspomaganego powinni skorzystac ci,
ktorym najtrudniej funkcjonowaé ze wzgledu na rodzaj
uszkodzenia organizmu. Bedg to: osoby z niepetnospraw-
noscig intelektualna, niewidome i stabowidzace, niestysza-
ce, chorujace psychicznie, majgce caloSciowe zaburzenia
rozwojowe badz niepetnosprawnos¢ sprze¢zona.

Zbudujmy model

Zatrudnienie wspomagane wymaga stworzenia komplek-
sowego modelu aktywizacji zawodowej, wypracowania
standardéw wdrazania i formalno-prawnych aspektow jego
funkcjonowania. Jego zalozenia musza opieraé si¢ na in-
dywidualnym podejSciu do osoby z niepelnosprawnoscia.
Dzicki temu mozna okre$li¢ jej mozliwosci i zminimalizo-
wac ograniczenia. Zaltozenia zatrudnienia wspomaganego
sg zgodne z Konwencjq Praw Osob Niepetnosprawnych,
ktora podkresla poszanowanie godnoSci osobistej, autono-
mii 1 swobody wyboru. Kompleksowo$¢ modelu polega
takze na wlgczeniu otoczenia w aktywny proces poszuki-
wania pracy, przy wspotpracy publicznych stuzb zatrud-
nienia, agencji pracy, organizacji pozarzadowych, praco-
dawcow i samych 0sob z niepelnosprawnoscia.

To ma olbrzymi sens

Bardzo waznym elementem modelu zatrudnienia wspo-
maganego jest trener pracy. Jego zadaniem jest rozpozna-
nie predyspozycji zawodowych osoby z niepelnosprawno-
$cig, pomoc w znalezieniu stazu, pracy, wspieranie na
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To wazne!

Tekst Jan Walczak Zdjecie Marcin Kisiecki

Nowy zawod trenera pracy

moze zmienic Zycie osob

z niepetnosprawnosciami.

To trener pomoze im znalez¢
posade i zorganizowac sie

na nowym stanowisku.

Co wiecej, takg forme pomocy
nalezy szybko uregulowac prawnie.

nowym stanowisku podopiecznego az do momentu uzy-
skania samodzielnoSci.

Anna Hutnik zostala trenerem pracy i pomaga w ramach
jednego z projektow wspotfinansowanych z UE. Jak mowi,
sukcesem zatrudnienia wspomaganego jest nie tylko
wprowadzenie osoby z niepelnosprawnoscia na rynek pra-
cy, ale takze proces wdrazania zmian w Swiadomosci two-
rzacych miejsca pracy. Pozadanym stanem dla kazdego
trenera pracy jest wzrost samodzielnosci osoby z niepel-
nosprawno$cia wraz z przeobrazeniem si¢ Srodowiska,
w ktore ta osoba wchodzi.

— Praca, ktorg wykonuje, jest dla mnie Zrodlem energii
i rozwoju osobistego. Kazde dziatanie na rzecz polepszenia
warunkow egzystencji drugiego czlowieka ma olbrzymi
sens — mowi Anna Hutnik. — Serdecznie zachecam praco-
dawcow do zaangaZowania si¢ w tworzenie przyjaznych
warunkow pracy w swoich przedsigbiorstwach — dodaje.

Trener niczym pomost
W zaleznosci od potrzeb klientow trener pracy moze po-
magaé w zalatwianiu wszystkich formalnoSci zwigzanych
z zatrudnieniem, w dotarciu do miejsca pracy, a nawet
przeszkalaniu wspotpracownikow z systemu komunikacji,
ktorym postuguje si¢ nowo przyjety pracownik (np. jezyk
migowy). Trenera pracy mozna poréwna¢ do pomostu
mi¢dzy osobg z niepelnosprawnoscia, pracodawcg a wspot-
pracownikami.

"Trenerzy pracy okazali si¢ znakomitym narz¢dziem ak-
tywizacji zawodowe] osob gtuchoniewidomych w realizo-
wanym na terenie kraju projekcie pod nazwa ,Wsparcie
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0s6b gluchoniewidomych na rynku pracy II — WeZ sprawy
w swoje rgee”.

— Wprowadzenie przez nas modelu zatrudnienia wspo-
maganego w sierpniu 2010 r. pozwolito na znalezienie pra-
cy dla 130 0s6b z niepetnosprawnoscig — moéwi Przemy-
staw Zydok, koordynator merytoryczny projektu. — Ponad
70 proc. beneficjentow naszego projektu znalazlo zatrud-
nienie — zaznacza.

Duzo do zrobienia

Kolebka zatrudnienia wspomaganego sg Stany Zjednoczo-
ne i Kanada, gdzie ten system rozwinal si¢ w latach 70. i 80.
XX w., a potem byt wprowadzany w Europie. W Polsce pro-
by stosowania tego modelu przeprowadzaly organizacje po-
zarzadowe. Obecnie jednak nie ma jednolitego systemu
szkolen dla trenerow pracy, brak takze wypracowanego spo-
sobu wspotpracy z najwazniejszymi aktorami rynku pracy,
tworzenia wzajemnych powigzah mi¢dzy organizacjami po-
zarzagdowymi, administracjg panstwowg a biznesem. Kwe-
stig problematyczng jest tez sposob finansowania tego
skutecznego 1 popularnego w innych krajach sposobu akty-
wizacji zawodowej 0sOb z niepelnosprawnoscia.

»Eudajmonia” wypetnia luke

W zwigzku z brakiem rozwigzan systemowych, niewystar-
czajacg standaryzacjg ustug i brakiem sposobow finanso-
wania stanowiska trenera pracy Fundacja ,,Eudajmonia”
postanowita wypelnic¢ luke i stworzy¢ innowacyjny projekt
pod nazwg ,,Zatrudnienie wspomagane”, wspoifinansowa-
ny ze srodkdw Unii Europejskiej 1 obejmujacy teren Dol-
nego Slqska. Rozpoczat si¢ w lutym 2012 .

— Nasze doswiadczenie zawodowe w pracy z osobami
niepetnosprawnymi pokazalo, Ze czegsto skupiamy sie na
pracy psychologicznej i doradczej. Zapominamy o realnej
pomocy w poszukiwaniu pracy czy wdrazaniu w obowiqz-
ki na nowym stanowisku — moéwi Marta Gawryluk, men-
tor merytoryczny projektu innowacyjnego ,Zatrudnie-
nie Wspomagane”, wiceprezes Fundacji ,,Eudajmonia”.
— Wspierania osoby z niepelnosprawnosciami nie nalezy
mylic¢ z wyreczaniem — zaznacza.
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ZATRUDNIENIE WSPOMAGANE

Cele i etapy dziatan

Celem projektu ,Zatrudnienie wspomagane” jest wypraco-
wanie, wdrozenie i upowszechnienie modelu zatrudnienia

wspomaganego w ciggu najblizszych trzech lat. Kolejne
dziatania podzielono na trzy etapy:
¢ pogtebiona diagnoza problemu dotyczacego wsparcia

udzielanego osobom z niepetnosprawnosciami oraz wsparcia

nieistniejgcego na rynku pracy;
e testowanie modelu zatrudnienia wspomaganego
oraz wypracowanie finalnej wersji produktu;

e upowszechnianie i wdrazanie modelu zatrudnienia wspo-

maganego do gtéwnego nurtu polityki.

Dla dwoch grup

Specyfika projektu innowacyjnego zaktada dwie grupy do-
celowe. Pierwsza sg odbiorcy produktu, czyli osoby z nie-
pelnosprawnoscia, a konkretnie osoby ze schorzeniami
specjalnymi o umiarkowanym i znacznym stopniu niepel-
nosprawnosci (upoSledzenie umystowe, epilepsja, dys-
funkcja narzadu wzroku, choroby psychiczne, ogdlne
zaburzenia rozwojowe) oraz osoby niestyszace 1 glucho-
niewidome. Druga grupa uzytkownikéw produktu to: Po-
wiatowe Urzedy Pracy, jednostki pomocy spotecznej,
agencje zatrudnienia, rodziny uzytkownikow, organizacje
pozarzadowe, trenerzy pracy, przedsigbiorcy.

Zainteresowac witadze

Wedtug realizatoréw projektu Fundacji ,,Eudajmonia”,
najlepszym dowodem na osiggnicty sukces po zakoncze-
niu tego innowacyjnego projektu bedzie zmiana spolecz-
na, dotyczgca rozumienia znaczenia zatrudnienia wspo-
maganego. Bedzie si¢ ono wyrazalo zainteresowaniem
modelem zatrudnienia wspomaganego publicznych i nie-
publicznych stuzb zatrudnienia oraz instytucji pomocy
i integracji spolecznej. Sukcesem bedzie takze przedsta-
wienie decydentom politycznym pakietu opracowanych
produktéw i1 uzyskanie informacji zwrotnej w zakresie
mozliwosci ich wtgczenia do polityk spotecznych. 4
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Konkurencyjni, nowoczesni

W miejscowej hali sportowej wraz z podopieczng stojg: Zdzistaw
Nowak (z prawej) i jeden ztreneréw pracy — Dariusz__Sagan

Na calym Dolnym Slasku, a wicc w jednym z najwickszych
i najludniejszych polskich wojewodztw, tylko w dwoch
miastach dzialajg trenerzy osob z niepelnosprawnoscia:
we Wroctawiu 1 w Glogowie.

| z miasta, i ze wsi
W Glogowie funkcjonuje kolo Polskiego Stowarzyszenia
na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym. Jest jed-
nostka organizacyjng dla Centrum Doradztwa Zawodowego
i Wspierania Osob z Niepelnosprawnoscig Intelektualng
(Centrum DZWONI), ktorego kierowniczka jest Grazyna
Prusisz, takze wiceprezes Stowarzyszenia.

"To gtownie dzigki niej juz od 2006 r. sg prowadzone przez
Centrum projekty majace na celu aktywizacj¢ zawodowa
0s0b z niepelnosprawnoscia intelektualng. Finansowane
byty ze srodkéw Unii Europejskiej, w ramach Srodkow EFS,
a nast¢pnie w ramach programu ,, [tener pracy”, finansowa-
nego z PFRON. Teraz pienigdze pochodza wylacznie z tego
pierwszego zrodfa. Program nosi nazwe ,,Konkurencyjni,
Nowoczes$ni, Skuteczni”.

Warto przy okazji przedstawié¢ takze program Mobilne
Centrum DZWONI, wspierajgcy osoby z niepetnospraw-
noscig intelektualng, finansowany przez Starostwo
Powiatowe w Glogowie i realizujacy zadania
zlecone przez powiat. Od poczatku istnie-
nia DZWONI objeto dziataniami 66 za-
grozonych wykluczeniem spolecznym
mieszkancow podglogowskich miejsco-
wosci. To niektorymi z nich i grupg
mieszkahcOw miasta zajmujg si¢ trene-
rzy pracy w ramach programu ,,Konku-
rencyjni, Nowocze$ni, Skuteczni”. Re-
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skuteczni

Tekst i zdjecia Damian Szymczak

Trenerzy pracy osob

z niepetnosprawnoscig to w naszym
kraju wciaz rzadkos¢. A szkoda,

bo realizowane przez nich programy
mogq mie¢ duzy wptyw na zycie osdb,
ktdre wczesniej nie miaty praktycznie
zadnych perspektyw zawodowych.
Jest to szczegdlnie potrzebne

w stosunkowo niewielkim srodowisku.

alizuja go przy pomocy kierownika programu Grazyny Prusisz
oraz: pracownika ds. zatrudnienia i poSrednictwa pracy,
doradcy zawodowego, trzech doradcow pracy, pracownika
ds. zatrudnienia i poSrednictwa pracy oraz psychologa.

Indywidualny plan

— Nasze zadania zaczynajq sie na dtugo przed tym, nim
w ogole dana osoba przystgpi do pracy — stwierdza Grazy-
na Prusisz. — Przez caly czas monitorujemy lokalny rynek
pracy, a gdy potencjalny pracodawca zostanie znaleziony,
zajmujemy sig wszystkimi formalnosciami.

Trzeba m.in. ustali¢c mozliwosci dojazdu do pracy i po-
wrotu z niej. W przypadku os6b mieszkajacych na wsi cze-
sto nie jest to tatwe. Nalezy zalatwic tez wszystkie sprawy
prawne 1 formalnosci. Wreszcie ze stanowiskiem pracy za-
pozna¢ musi si¢ trener. Czgsto sam pracuje w danym zakla-
dzie, wige znacznie fatwiej mu ceni¢, czy podopieczny da
sobie w tym miejscu rade. Poza tym dla kazdej pracujacej
osoby niepetnosprawnej ustalany jest indywidual-
ny plan dziatania, ktory szczegdlowo okresla,
jakie dzialania nalezy podjaé, aby osoba mo-
gla by¢ zatrudniona na otwartym rynku
pracy.

Kryteria, jakimi kieruja si¢ trenerzy
pracy, zawarte sg w wykorzystywanym

Pani Grazyna Prusisz od lat szefuje
gtogowskiemu Centrum DZWONI



przez glogowskie stowarzyszenie katalogu czynnosci zawo-
dowych, wydanym w sposob tatwy do czytania dla osob
z niepetnosprawnoscia intelektualng. Czytamy tam m.in.:
»11zeba znalez¢ prace, ktora bedzie ci¢ interesowata. Cho-
dzi o to, zebys pdzniej w pracy si¢ nie nudzit i byl z niej
zadowolony. JeSli interesujg ci¢ maszyny, to praca przy
montowaniu réznych urzagdzen moze by¢ dla ciebie cieka-
wa. Trzeba znalez¢ rodzaj pracy i stanowisko pracy, ktore
bedzie dobrze dopasowane do twoich mozliwosci. Od do-
brego dopasowania pracy zalezy, czy pozniej sobie pora-
dzisz, czy nie bedziesz mial trudnosci. Aby dobrze wybraé
prace dla siebie, trzeba mie¢ duzo informacji o roznych ro-
dzajach pracy i roéznych stanowiskach pracy”.

Przekona¢ potencjalnych pracodawcéw
Pracownikowi ds. zatrudnienia i posrednictwa pracy przy-
pada najbardziej niewdzi¢czne zajecie — znalez¢ firme, kto-
ra zgodzi si¢ zatrudni¢ niepetnosprawnego pracownika.
W Glogowie realizuje te zadania Zdzistaw Nowak.

— Objeédzilem przez te lata dosltownie setki zakladow
w miescie i okolicy — wspomina. — Gdy przedstawiatem sze-
fowi lub wiascicielowi firmy, na czym polega nasz program,
w ich oczach widziatem strach i wszyscy bez wyjqtku mi
odmauwiali. I nie dziwilem sig ich obawom, uwazam wrecz,
Ze to naturalne. Dlatego cierpliwie ttumaczylem, jakie ko-
rzy$ci moze im dac zatrudnienie osoby niepelnosprawnej.
W najwiekszym skrdcie: mogq miec Swietnego pracownika.
Nasi podopieczni bowiem, jesli wciggnq sie w jakgs prace,
polubiq jg, potrafig pracowac bardzo wydajnie.

Pierwsze firmy w Glogowie zaczely zatrudnia¢ pracowni-
kow niepetnosprawnych. Miasto ma niecafe 70 tys. miesz-
kancow, powiat okofo 90 tys. To stosunkowo nieduzo, ale
ma tez plus, ze pracodawcy si¢ znajg i jesli jeden jest zado-
wolony z pracownikow, za jego przyktadem pdjda kolejni.

Krok po kroku

Centrum pomogto dotad znalez¢ zatrudnienie 46 osobom.
Ile z nich wytrzymalo dtuzszy czas w swoim miejscu pracy,
a ilu z niej zrezygnowato? Odpowiedz brzmi: polowa.

— Nie nalezy sig temu dziwi¢ — stwierdza Grazyna Pru-
sisz. — Jako ciekawostke powiem, ze az 77 proc. 0s6b zare-
jestrowanych w powiatowych urzedach pracy w catym
kraju to ludzie, ktorzy w przeszlosci przynajmniej raz tam
figurowali. Jezeli wigc tyle 0sob zdrowych nie jest w stanie
utrzymacé pracy, to trudno dziwi¢ sig ludziom niepetno-
sprawnym, Ze im Sie to czesto nie udaje.

Pracownicy glogowskiego osrodka stwierdzaja, ze cze-
Sciowo wynika to z mentalno$ci podopiecznych.

— Gdy jeden z nich z dnia na dzieri rzucil prace, pojecha-
tem do niego do domu zapytac dlaczego — wspomina Zdzi-
staw Nowak. — Rozmawiatem z ojcem, ktory przyznat, ze to

Dzieki pomocy trenera pracy jeden z podopiecznych
znalazt zatrudnienie w fabryce

miejsce na ziemi CENTRUM INTEGRACJA

on przekonat syna, by sobie zrobit przerwe. Bo zima, Riepski
czas na prace, a w domu gesi, wiec lepiej niech ich pilnuje.

Dlatego tez cierpliwie, krok po kroku trzeba realizowaé
wyznaczone cele, az przyjda efekty — jak w Glogowie. Obec-
nie w programie ,,Konkurencyjni, Nowoczesni, Skuteczni”
ze wsparcia zawodowo-spolecznego i posrednictwa pracy
korzysta 50 0sob, 25 odbylo staz, 13 podjeto prace, 20 pod-
niosto kwalifikacje, uczestniczac w kursach zawodowych.

Pracujg w roznych miejscach: w zaktadach produkeyj-
nych, restauracjach, w osrodku zabaw dla dzieci, w pod-
gltogowskim schronisku dla zwierzat, hali sportowe;.

— PosredniczyliSmy i wspieramy w zatrudnieniu m.in.
miodego pana, pasjonata sportu, zawzigtego kibica tutej-
szych druzyn pitki recznej i noznej. Nie opusci meczu i do-
pinguje z zapatem — opowiada Grazyna Prusisz. — Wszedzie
go petno, ma niesamowitq energige. W przypadku kogos ta-
kiego oczywiste jest, by go zatrudnié. W miejscowym OSrod-
ku Pomocy Spolecznej roznosi po miescie positki do 0sob,
ktore nie mogq po nie przyjsc, i robi to z wielkim zapatem.

7 Centrum wspotpracuje 30 firm. Niektore juz od kilku
lat, co potwierdza, ze wspdlpraca jest optacalna. To dobrze
wrozy, bowiem w tym roku z programu ma skorzystac kolej-
nych 30 osob. Pamigta¢ przy tym nalezy, ze mowa o oso-
bach, ktore — przy wsparciu innych — potrafig samodzielnie
pracowac 1 w ogble funkcjonowaé na rynku pracy.

Dac zajecie na miejscu

Nie brakuje jednak i tych, ktorzy wyzwaniom nie podotaja.
Dla nich dobrym miejscem, w ktdorym moga si¢ realizowac,
sg zaklady aktywnoS$ci zawodowej. W Glogowie jeszcze nie
ma takiego miejsca, lecz wszystko wskazuje na to, ze wkrot-
ce bedzie, dzigki staraniom Zarzadu Powiatu Glogowskiego
oraz Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osob z Uposledze-
niem Umystowym Koto w Glogowie.

Stosowng uchwale o powotaniu placowki podjatl juz Za-
rzad Powiatu Glogowskiego jako organ zalozycielski i pro-
wadzgcy. Otwarcie Zaktadu Aktywizacji Zawodowej w Glo-
gowie zaplanowano na przysztg wiosng. Wtedy opieka
1 mozliwoscig rozwoju zawodowego zostang objeci kolejni
mieszkancy z niepetnosprawnoscig intelektualng. 4
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Praca w Anglii
Niepetnosprawny mezczyzna
pochodzenia angielskiego zatrudni
opiekuna do pracy przy jego cato-
dziennej opiece w Anglii. Do obo-
wigzkow nalezataby osobista opieka,
ubieranie, wykonywanie tatwych
¢wiczen, opieka nad domem,
gotowanie. Wymagana jest dos¢
dobra znajomos¢ angielskiego.
Mile widziane doswiadczenie w pracy
z osobami niepetnosprawnymi (nie
jest to warunek konieczny). Poszuki-
wane sg osoby otwarte, uczciwe
i przyjazne. Zapewnione jest zakwa-
terowanie w domu z osobg niepetno-
sprawng na angielskiej wsi
oraz wyzywienie.
Petny opis pracy w jezyku
angielskim:
www.michaelmitchell.org.uk/
LivingFocus/Job%20Descrip-
tion.pdf. Wiecej informacji
o osobie na stronie: www.

michaelmitchell.org.uk
Kontakt: agajo1@wp.pl

Po raz piaty ,,Z Ochota
do Pracy”
Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia
Dzielnicy Ochota zaprasza do udziatu
w V Targach Pracy ,,Z Ochota
do Pracy”. Wspétorganizatorem
przedsiewziecia jest Urzad Pracy
m.st. Warszawy. Oferta Targdw
w tym roku zostanie skierowana
do wszystkich, ktérzy poszukujg
pracy, a zwtaszcza do absolwentow
uczelni wyzszych i 0séb z niepetno-
Sprawnoscia.
Targi odbeda sie 5 czerwca
2012 r. w godz. 11—-15 w hali
Osrodka Sportu i Rekreacji
przy ul. Nowowiejskiej 37b
w Warszawie

Konkurs fotograficzny
Polskie Towarzystwo Stomijne

BEZ KOMENTARZA

aktywne poszukiwanie pracy...hmm
.+ «t0 moZe byé rozwigzanie -

¢
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POL-ILKO zaprasza do wziecia udziatu
w konkursie fotograficznym ,,Domow-
nicy — moéj dom, moja sita”, ktorego
celem jest zwrdcenie uwagi na jakosc
zycia chorych na raka jelita grubego

i koniecznos¢ zapewnienia im
odpowiedniego wsparcia. Zadaniem
dla jego uczestnikéw bedzie wykona-
nie zdjecia obrazujacego

role, jaka dom odgrywa w zyciu

0s6b chorych na nowotwory

oraz ich bliskich. 20 wybranych

przez jury prac fotograficznych
zostanie zaprezentowanych podczas
wystawy oraz wydanych w specjalnym
albumie Domownicy. Na uczestnikow
konkursu czekajg takze nagrody.
Prace mozna przesta¢ pocztg na adres
Biura Konkursowego z siedziba

przy ul. Wspdlnej 63b lok. 2,

00-687 Warszawa lub e-mailem:
domownicy@brandlab.pl, z dopiskiem
~Domownicy — mdj dom, moja sita”.
Wiecej: www.polilko.pl

rys.Eatarzyna Fac
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Swiat online jest coraz bardziej dynamiczny i tak sa
Security 2012 z technologia ochrony hybrydow




Infolinia Integracja:
801 801 015

www.integracja.org

V' doradztwo zawodowe ¥ posrednictwo pracy

o porady prawne v warsztaty i szkolenia

v publikacje | broszury

V’ konsultacje psychologiczne informacyjne

v grupy wsparcia i rozwoju v poradnictwo socjalne
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Gdynia, ul. Traugutta 2, tel.: 58 660 28 38, gdynia@integracja.org
Katowice, ul. Dabrowskiego 22, tel.: 32 605 38 50, katowice@integracja.org
Krakéw, ul. Pilsudskiego 6, tel.: 12 424 04 30, krakow@integracja.org
Warszawa, ul. Dzielna 1, tel.: 22 831 85 82, warszawa@integracja.org
Zielona Gora, ul. Sowinskiego 2/(1, tel.: 68 328 64 70, zielonagora@integracja.org
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