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Od redaktora...

Standardy

' Jak co roku w grudniu spotkalismy si¢ Jak zamoéwié wysytke ,,Integracji” do domu
z tymi, ktorzy nas lubig i cenig, w Sali Listy Czytelnikow

Kongresowej w Warszawie podczas Wiel- Paczka Integraciji

kiej Gali Integracji. Bardzo wszystkim

dzigkuje, ze byliscie z nami. A biorac pod

uwage ogromne wyzwanie, z jakim wigze Wielka Gala Integracji * Kto jest
. oo . . mobilny? - relacja z XVII Gali, ktore;
si¢ organizacja spotkania dla niemal 3 tys. ; n
’ . . ., tematem przewodnim byta mobilno$¢
0s0b, chcialbym si¢ skupi¢ na standardach i o
. . . Gos¢ Integracji
zwigzanych z przygotowaniem tak duzego To, co najwazniejsze — rozmowa
przedsiewzigcia. z prof. Wiadystawem Bartoszewskim
Dla mnie jest czym$ naturalnym, aby tego rodzaju im- Ze $wiata - przeglad ciekawych doniesien
preza byta dostgpna dla os6b poruszajacych si¢ na woz- Sprawa dla Integracji - Podwéjnie e
kach. Aby byt tlumacz jezyka migowego, ktory tlumaczy poszkodowani - suma gwarancyjna

w odszkodowaniach to pomoc z terminem waznosci

Sprawa dla Integracji © Madry Polak po Szwedzie
— doswiadczenia francuskie, niemieckie i szwedzkie

takze piosenki! Aby osoby niewidome mogty korzystaé
z audiodeskrypcji. Aby osoby z niepetnosprawnoscig in-

telektualng spotkaly sig z odpowiednim traktowaniem, dotyczgce pomocy asystentéw 0sob z niepetnosprawnoscia
jak rowniez osoby z epilepsjg nie napotkaly utrudnien Podréze ° Tour d’Europe - ckipa ma wozkach
zwigzanych ze stroboskopowymi §wiattami padajacymi w 90-godzinnej podrézy do 10 europejskich stolic
ze sceny itp., itd. Wigcej o Gali na str. 10. Z zycia wzigte ° Na przekor wyrokowi losu

My, osoby z niepetnosprawnoscia, potrzebujemy utat- — opowiesc o chtopcu, ktérego uratowata mito$¢ rodziny

i medycyna

wien i udogodnien, ale tez przestrzegania podstawowych
& P & b Y Medytacja © Czy to talent?

zasad przy organizowaniu tego rodzaju wydarzen. Czy
jesteSmy przygotowani na wprowadzenie takich standar-
dow? Jeszcze nie wszedzie, ale juz pojawiajg si¢ pierwsze

S e . . Finanse bez barier © O pieniadzach
]ab.koﬂq zmian. Mamy c.io/swmdczonych/tiurpac.zy jezyka dla poczatkujacych - finansowe ABC n . .
migowego, mozna wynajac sprz¢t dla osob niewidomych, dla nieposiadajgcych kont bankowych \ P /S&\
ktory zapewni audiodeskrypcje... Cenna inicjatywa * Zwyczajny ‘:.,, |
Stephen E. King, wspdlczesny amerykanski pisarz, bohater - konstruktor robota | gl
rehabilitacyjnego zdobywca tytutu L

w takiej sytuacji powiedzialby: ,trzeba zakasac r¢kawy,
zacisnac z¢by i1 twardo dazyé do wyznaczonego celu. Zy-
cie nie jest lekkie ani sprawiedliwe”.

———

»Zwykly Bohater” Fot. Shutterstock

Poradnik ° lle wazy kilogram
obywatela - czyli przewodnik

Zatem jak najwigcej zdecydowania, konsekwenciji, po dietach - nie kazdy pomys! dotyczacy zywienia jest
uporu i pewnoS$ci swego we wdrazaniu wszystkich stan- bezpieczny i wskazany
dardéw w zyciu codziennym! Program Integracja ° Celne uwagi gosci

w programie ,,Integracja”

"Tego sobie i Pafistwu zycz¢ na caly nowy rok 2013.

q\) T\ Internet © Wycisnij jak cytryne — sieC utatwia zycie,
_,)Il.t_{,n_'ﬁ ,-'t)'“:*'* g | gdy sie z niej madrze korzysta
pN Kalejdoskop © Wybor artykutow i ksigzek

redaktor naczelny

Prawnik w redakcji © Czytelnicy pytajq
Badz na biezaco °* Umowy $Smieciowe
- bez tajemnic o popularnych formach zatrudnienia

Miejsce na ziemi © Pomagac i zarabia¢
— dziatania przyjemne z pozytecznymi, kidre pozwalajg
pomagac innym i samemu sie utrzymac

Rozmaitosci
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12 grudnia w Sali Kongresowej w War-
szawie odbyta sie XVII Wielka Gala
Integracji. Hastem przewodnim byta
mobilnos$¢ osdb z niepetnosprawnoscia.
Gale objat patronatem honorowym
Prezydent RP Bronistaw Komorowski,

a obecnoscig uswietnili m.in. Hanna
Gronkiewicz-Waltz, prezydent m.st.
Warszawy, prof. Irena Lipowicz, Rzecznik
Praw Obywatelskich, minister pracy
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz i osobowo-
$ci telewizyjne. Koncertowat De Mono.
Wiecej o Gali nas. 10 (kp)

Juz w kilku miastach w Polsce osoby

z dysfunkcjq stuchu moga bez problemu
kupi¢ bilet w kasie dworcowej

oraz sprawdzi¢ rozkfad jazdy. Umozliwia-
ja to specjalne wideotelefony w systemie
komunikacji niewerbalnej Seventica,
dzieki ktéremu osoba niestyszaca, ktdéra
chce porozumiec sie z kasjerem,

faczy sie za pomoca wideotelefonu

z ttumaczem jezyka migowego. Przewo-
zy Regionalne, jako pierwszy przewoznik
w Polsce, zamontowaty ten system
jeszcze przed Euro 2012 w nowej kasie
na Dworcu Centralnym w Warszawie.
Dzi$ wideotelefony dziatajq tez

na Dworcu Wschodnim w Warszawie

i przy dworcowych kasach w Poznaniu,
Kielcach, Krakowie, Szczecinie i Rzeszo-
wie. (br, niepelnosprawni.pl)

To byt pierwszy taki koncert w Polsce.
Osmioro 0sob niestyszacych 14
listopada zagrato w auli Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

z Orkiestrg Kameralng Polskiego Radia
~Amadeus” pod dyrekcja Agnieszki
Duczmal. Byt to finat projektu

»5 zmystow. Pauza”. Niestyszacy
muzycy grali na instrumentach
perkusyjnych — trojkatach, klawesach,
guiro oraz bebnach obreczowych.
Wiecej: 5zmyslow.pl (poznan.
naszemiasto.pl, meakultura.pl)
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Rok 2013 zostat ogtoszony Europejskim
Rokiem Obywateli. Zaplanowane na ten
rok imprezy poswiecone bedg wyjasnia-

niu, jak obywatele mogq korzystac

ze swoich praw w Unii Europejskiej
oraz informowaniu o zwigzanych

z tym zagadnieniem programach.
Obywatele bedg tez mogli wzig¢ udziat
w ogolnounijnej debacie o tym,

jak Unia powinna wyglada¢ w przyszito-

Sci i jakie reformy sg potrzebne,

by poprawi¢ codzienne zycie. W 2013 r.

w catej UE bedaq sie odbywaty debaty
politykdw z obywatelami na temat
przysztosci Europy. Wiecej: europa.
eu/citizens-2013.

Niepetnosprawnych — zdecydowat
Sejm. Tym samym postowie zaapelo-
wali o podejmowanie inicjatyw,
stuzacych realizacji Konwencji ONZ
0 Prawach Osob Niepetnosprawnych,
a przede wszystkim o tworzenie
warunkow réownego dostepu 0sob

Z niepetnosprawnoscia do dobr
publicznych oraz promowanie postaw

aktywizujacych i wiaczajacych te osoby

w gtéwne nurty zycia kraju. (europa.
eu, tvpparlament.pl)

Gdynia, jako jedyne miasto z Europy Srodkowowschodniej, zostata wyrézniona

2013 w Polsce bedzie tez Rokiem Os6b

Kancelaria Prezesa Rady Mini-
strow (KPRM) uruchomita nowy
serwis premier.gov.pl. Nowocze-
sna szata graficzna oraz unikato-
we i bardziej uporzadkowane
tresci — to tylko niektdre z wpro-
wadzonych zmian. Przede
wszystkim nowa strona jest duzo
bardziej przyjazna dla oséb

Z niepetnosprawnoscig, jako
pierwsza sposréd witryn admini-
stracji publicznej. W jej dostoso-
waniu pomagt audyt przeprowa-
dzony przez ekspertéow Fundacji
Integracja. Nowy serwis to tzw.
wersja beta,
czyli testowa,
ktérg Kancelaria
nadal udoskona-
la. Integracja
prowadzi
dziatania

na rzecz
zwiekszenia
dostepnosci
internetu.
(niepelno-
sprawni.pl)

w konkursie ,Access City Award”, organizowanym przez Komisje Europejskq
i Europejskie Forum Osdb Niepetnosprawnych. Nagradzane sg miasta europej-

skie, ktére w najwyzszym stopniu spetniajg standardy
dostepnosci. Gdynia uzyskata wyréznienie w zwiazku

z dziataniami wladz miasta na rzecz udostepniania transpor-
tu publicznego — dostosowane jest 97 proc. autobuséw

i 58 proc. trolejbuséw, wprowadzono tez system informacyj-
ny z opisami w brajlu, a takze informacje dla oséb na
wdzkach. Gtdwng nagrode, wsrdd niemal 100 miast,
otrzymat w tym roku Berlin. Na zdj. prezydent Wojciech
Szczurek i Beata Wachowiak-Zwara. (nt, niepelnosprawni.pl)

Warsztaty terapii zajeciowej nie
pomagdajg znalez¢ pracy, a turnusy
rehabilitacyjne nie ksztattuja umiejet-
nosci spotecznych. Wedtug kontroli
NIK w dwoch wojewodztwach,
turnusy rehabilitacje maja tylko

W nazwie, nie rdznig sie od sanatoryj-
nych czy wypoczynkowych. W kontro-
lowanych wtz w latach 2010-2012

z ok. 300 uczestnikéw prace zarobko-
wa znalazto zaledwie siedmiu. Wedtug
NIK warsztaty sq raczej sposobem

na spedzanie czasu. (nik.gov.pl)

Od 1 grudnia 2012 r. firmy zatrudnia-
jace osoby z niepetnosprawnoscig
majq obowigzek przekazywac im
wynagrodzenie na: rachunek banko-
wy, W spotdzielczej kasie oszczedno-
Sciowo-kredytowej lub adres pracow-
nika. Rachunek moze by¢ osobisty
lub by¢ wspdtwiasnoscia. Tylko gdy
samodzielne funkcjonowanie stanowi
dla pracownika problem, moze on
korzystac z rachunku innej osoby.
Nowe przepisy majq zapobiegac
naduzyciom. (br, niepelnosprawni.pl)

Opracowanie: Tomasz Przybyszewski
Fot. Marta Kusmierz, Piotr Stanistawski,
Joanna Leman/www.gdynia.pl



Dane z listopada/grudnia 2012 r.

Projekt nowelizacji Ustawy o ruchu
drogowym i Kodeksu wykroczen,
ktdrego pierwsze czytanie odbyto sie
w Sejmie 15 listopada ub.r. ma
uniemozliwi¢ naduzywanie kart
parkingowych. Powstanie centralna
ewidencja kart, by nie uzywac
dokumentu osoby, ktdra nie zyje.
Pojawi sie tez nowy wzdr karty.
Proponowane jest tez wprowadzenie
terminu waznosci karty zbieznego

z datg na orzeczeniu o niepetnospraw-
nosci. Nieuprawnione korzystanie

z karty bedzie karane nawet

do 1 tys. zt. Obowigzujace dokumenty
majg zachowac waznos¢ do 31 marca
2014 r. (br, niepelnosprawni.pl)

Zbieranie podpisow on-line

pod inicjatywg obywatelska — takg
mozliwo$¢ proponujg autorzy projektu
zmiany Ustawy o wykonywaniu
inicjatywy ustawodawczej przez
obywateli. Rozpoczeto sie zbieranie
podpiséw pod projektem,

jeszcze tradycyjnie na papierze.

By trafit do Sejmu, trzeba 100 tys.
podpisow. Autorzy projektu chcg,

by w przysztosci nie trzeba juz sktadac
recznego podpisu, lecz by wystarczyto
poparcie przez internet.

Akcje wspart m.in. paraolimpijczyk

z Aten Andrzej Ziembowski.

Formularz do zbierania podpiséw jest
na www.polska-obywatelska.pl

Na portalu www.niepelnosprawni.pl co tydzien pojawia sie sondaz zwigzany
z problemami codziennego zycia 0séb z niepetnosprawnoscia.

Co sadzisz o prezentowaniu 0sdéb chorych
i niepetnosprawnych w telewizyjnych
programach rozrywkowych przez pryzmat
ich trudnych historii i doswiadczen?

To wazne i potrzebne
J

na ludzkie problemy
To manipulowanie widzami,
5% |

by wzbudzi¢ puste emocje

Nie mam zdania

liczba odpowiedzi: 760

Nie mam zastrzezen, traktowano mnie
normalnie

Czutem sig dyskryminowany przez funkcjonariuszy
jako osoba z niepefnosprawnosciag

Nie miatem bezposrednich konta-
ktow z funkcjonariuszami policji

Spotkafem sie z uprzywilejowaniem z powodu
niepetnosprawnosci, np. uniknagfem mandatu

Jakie sg twoje doswiadczenia z kontaktdw z policjg?

[32%
[28%
25%
15% |l

liczba odpowiedzi: 490

W Miedzynarodowym Dniu Oséb Niepetnosprawnych (3 grudnia) Marszatek
Sejmu Ewa Kopacz spotkata sie z osobami z niepetnosprawnosciag i podczas
uroczystosci w Sejmie medalisci Igrzysk Parolimpijskich w Londynie 2012
otrzymali ufundowane przez PFRON czeki na 20, 15 10 tys. zt.

Natomiast Petnomocnik Rzadu ds. Oséb Niepetnosprawnych wraz z Polskg
Konfederacjg Pracodawcow Prywatnych Lewiatan zorganizowali konferencje
Wiaczenie wylaczonych — czyli jak realizowac idee spotecznej odpowiedzialnosci
przedsiebiorstw wobec 0sdb niepetnosprawnych”, diagnozujacg sytuacje osob

Z niepetnosprawnoscig na rynku pracy. (newsweek.pl, br, niepelnosprawni.pl)

Kamil Baczek i Wojciech Dyl, studenci

Na Zamku Krolewskim

Politechniki Krakowskiej, opracowali Safe
Step, prototyp laski dla 0séb z dysfunkcjg
wzroku, ktora wibracjami ostrzega przed
przeszkodami. Ma tez diody migoczace

w ciemnosci. Prototyp dostat ztoty medal
Swiatowych Targéw Wynalazczosci, Badan
Naukowych i Nowych Technik w Brukseli.
Natomiast Marcin tapa opracowat SeeYou
Phone, smartfon obstugiwany gtosowo, m.in.
z lupa elektroniczng. W 2013 r. smartfon ma
tez rozpoznawac twarze, kolory i ostrzegac
przed przeszkodami. (br, niepelnosprawni.pl)

w Warszawie 6 listopada
wreczono nagrody w konkur-
sie PFRON ,, Otwarte Drzwi".
Po raz 9. wyrdzniono najlep-
sze prace magisterskie

i doktorskie, ktorych tematem
jest niepetnosprawnosc.
Nagrodzono 11 prac magister-
skich i trzy rozprawy doktor-
skie. Lista 0s6b wyrdznionych
na www.pfron.org.pl.
(Integracjalnfo, pfron.org.pl)
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Rekord na duzym basenie
Rekordy kraju i Europy, ustabilizowanie
formy doswiadczonych zawodnikdw

i nowe talenty — to wyniki Mistrzostw
Polski w Ptywaniu Oséb Niestyszacych.
Po raz pierwszy mistrzostwa odbywaty
sie na petnowymiarowym (50 m) basenie
w Gliwicach. Najlepiej zaprezentowat sie
najbardziej utytutowany polski ptywak
niestyszacy Artur Pioro (Spartan Lublin).
Razem z kolegami z klubu oraz z UMKSN
Poznan pobili rekord Europy w sztafecie
4x50 m stylem dowolnym, wynikiem
1.47,09. (mk, niepelnosprawni.pl)

Puchar zamiast mistrzostw
Ponad 120 zawodnikdw i dziataczy,
reprezentujacych kilkanascie klubow
sportowych, stowarzyszen i szkdt,
przyjechato do Wagrowca pod Pozna-
niem, by wzia¢ udziat w zawodach

o Puchar Polski w Boccii. Byfa to najwaz-
niejsza w tym roku impreza sportowa

w tej dyscyplinie paraolimpijskiej,
poniewaz nie udato sie zorganizowac
mistrzostw Polski. W klasie BC2 zwycie-
zyli Mateusz Urbanski i Patryk Barszczyk
z ,Pamary” Lublin. W klasie BC3 najlepsi
byli goscie z Niemiec Anders Welzel

i Tomas Knoth. Natomiast w klasie BC4
wygrali Dominik i Pawet Krajewscy,
reprezentujacy ,Krok za Krokiem”
Zamos$¢. (mk, niepelnosprawni.pl)

Pierwszy Puchar Konstancina
Integracyjny Klub Sportowy GTM
Konstancin po raz pierwszy zdobyt
Puchar Polski w koszykdwce na wdzkach.
W finale turnieju, ktéry odbyt sie

w Warszawie, IKS pokonat £ TRSN £6dz
59:57. Trzecie miejsce zajeta druzyna
gospodarzy — KSN Start Warszawa.
Rafat Tyburowski ze zwycieskiej druzyny
z 80 pkt zostat najlepszym strzelcem
turnieju. (mk, niepelnosprawni.pl)

Kon miat zty dzien

Biegajacy na protezach Oscar Pistorius
(RPA) pokonat w biegu na 115 m... konia
czystej krwi arabskiej o imieniu Maserati.
Nietypowy wyscig odbyt sie w Dausze
(Katar). Pistorius szybko uzyskat przewa-
ge i nie dat sie doscignaé. Bieg miat by¢
promocjg umiejetnosci paraolimpijczy-
kéw, wyszto inaczej, bo organizacje
obroncéw zwierzat oprotestowaty
bezpardonowe okfadanie konia batem
przez dzokeja. (rp.pl)
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Chciatabym si¢ podzieli¢ historig, ktora obrazuje sposdb
traktowania ludzi z niepetnosprawnoS$ciag na lotniskach
i w pewnym biurze podrézy. Mam lat 22 i poruszam si¢ na
wozku elektrycznym. W maju wykupitam wycieczke na
Gran Canarig, zaplanowang na przetfom sierpnia i wrzes$nia.
Musze przyznad, ze przezytam co$ strasznego! Najogodlniej
mowiace, moj wozek inwalidzki zostat zniszczony, a ja zosta-
tam potraktowana w niedopuszczalny sposob.

Od poczatku przedstawitam swoja sytuacje. Ttumaczy-
tam wszystko i1 prositam o pomoc dziesiatki razy. Wyjasnia-
tam, jakiego rodzaju pomocy potrzebuj¢ 1 czego oczekuje.
Wolatam wszystkiego dopilnowac i wyeliminowac najdrob-
niejsze niejasnoSci. Sprawdzano przystosowanie hotelu,
pokoju i rezerwowano specjalny transfer. Bytam uspokaja-
na i zapewniana, ze wszystko bedzie w najlepszym po-
rzadku. Niestety, moje starania na nic si¢ zdaly. W ciagu
dwoch tygodni spotkatam si¢ z licznymi problemami, bie-
dami, upokorzeniami, zniszczeniem wozka, nieludzkim
traktowaniem i ignorancja. Gdyby nie pomoc mojego part-
nera, to np. nie miatby mnie kto przesadzi¢ (przy przeno-
szeniu mnie z jednego miejsca na drugie potrzebnych jest
dwoch ludzi, a asystent byt jeden).

Podczas powrotu obstuga naziemna portu lotniczego na
Gran Canarii nieco si¢ poprawita. Styszano o mojej skardze
i probowano mnie zadowoli¢. Pelna nadziei wierzylam, ze
juz nic zlego si¢ nie wydarzy, a tymczasem najgorsze bylto
dopiero przede mng. Po wylgdowaniu spokojnie czekalam
na pomoc. Przez ponad 40 minut od wyjscia ostatniego pa-
sazera wysiadajacego w Poznaniu nikt nie przyszedt mi po-
moc wydostac si¢ na zewnatrz. Nawet jedna ze stewardes
zbulwersowana oswiadczyla, ze sporzadzi stosowny raport.
Denerwowatam sig, widzgc, ze zmienita si¢ juz cala zaloga,
aja nadal siedz¢ w samolocie. Gdy znalazt si¢ w koncu czto-
wiek do pomocy, padio pytanie, czy wyjd¢ z poktadu samo-
lotu... sama. Sze$¢ godzin wezesniej wyslano na lotnisko
depesz¢ z informacjg o moim przylocie. Wiedziano zatem,
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ze bede potrzebowata pomocy. Poza tym rezerwacji doko-
natam juz w maju! Natomiast to, co zastatam na lotnisku,
$wiadczylo o kompletnym braku przygotowania na mgj
przylot! Do dzi$ nie do kofca wiem, kogo powinnam obwi-
nia¢ za tak nieudany wyjazd. Ztozytam skarge w kilku miej-
scach. Opisang sytuacj¢ odbieram jako absolutng dyskrymi-
nacje osoby z niepetnosprawnoscia i dlatego nie odpuszcze
dopoty, dopoki nie dostang satysfakcjonujacych mnie odpo-
wiedzi od kazdej ze stron. To doswiadczenie skfonifo mnie
do tego, by walczyé o swoje prawa. Mam nadzieje, ze po-
dobna sytuacja nie dotknie juz nikogo z nas.

Sandra z woj. wielkopolskiego

Podczas minionych wakacji bytem w Bulgarii w hotelu
Neptun Beach w Stonecznym Brzegu wraz z przyjaciotka,
jej niepelnosprawnym intelektualnie synem i niepelno-
sprawng ruchowo matka. Podczas podpisywania umowy fir-
ma Neckermann Polska byta poinformowana, ze na wyjez-
dzie beda dwie osoby niepetnosprawne. Pierwsze wrazenie
po przyjezdzie to naburmuszona obstuga bez cienia u§mie-
chu. Podczas positkdw musieliSmy najpierw obstugiwac na-
szych podopiecznych, co znacznie wydtuzato pobyt w re-
stauracji. Obstuga nie tylko nie byla pomocna, lecz wrecz
Wrogo nastawiona, poniewaz syn mowit bardzo glo$no.

Doktadnie o godzinie kohczenia positkow obstuga gasita
Swiatlo 1 sprzatala szwedzki stot. Nasze prosby o wigcej cza-
su pozostawaly bez echa. Natomiast menedzer restauracji
w wymowny sposob stukal si¢ w czoto, adresujac ten gest
do naszego niepetnosprawnego intelektualnie podopiecz-
nego. Po interwencji u dyrekcji hotelu niewiele zdziatali-
$my, poniewaz menedzerka nie moéwila po angielsku. Za
posrednictwem ttumacza poinformowala nas, ze ztozy skar-
ge do firmy turystycznej ze wzgledu na glosne zachowanie
naszego podopiecznego. PoprosiliSmy o interwencje rezy-
denta grupy, ktory tez nic nie zdzialal. Dowiedzielismy si¢
tylko, ze na empati¢ Butgar6w nie ma co liczy¢.



PS. Ciekawe, ze obstudze hotelu nie przeszkadzali glo-
$no zachowujacy si¢ Niemcy (zwtaszcza po kilkunastu pi-
wach), a osoby niepetnosprawne — zdecydowanie tak.

Grzegorz Szafranski

Kto ma pomadc?

Bedac w szpitalu na oddziale rehabilitacyjnym, spotkatam
kobiet¢ o ogromnym sercu, matke, ktora opiekuje si¢
33-letnim synem, z zanikiem mi¢$ni i matogtowiem. Doro-
sty syn jest cztowiekiem kontaktowym, pogodnym pomimo
bdlu 1 niepetnosprawnosci. Nie chodzi, a jego mama — pani
Zuzia od lat dba o niego przez caly dzief, m.in. myje 1 kar-
mi. Mezczyzna za pomocg dfoni korzysta z komputera. Pani
Zuzia jest osobg w zaawansowanym wieku, nieporadng — jak
wielu w jej wieku — w zatatwianiu spraw urzedowych, nie
jest zdrowa, ma przepukling brzuszng, przeszta skompliko-
wane ztamanie stawu skokowego, ma nadci$nienie, anemig,
zapalenie zyl. Lekarze zabraniaja jej jakiegokolwiek wysit-
ku, ale unikna¢ go nie mozna. Do tego matka i syn mieszka-
ja sami (pani Zuzia jest wdowg) w domu pofozonym
2,5 km od przystanku autobusowego. Potrzebna jest pomoc
w przenoszeniu Grzegorza z wozka i na wozek, bo pani Zu-
zia nieraz nie moze wyj$¢ sama nawet na zakupy. Ma samo-
chod, ale zimg nie sposob dojecha¢ pod gore do ich domu,
a wizyty u lekarzy nie wybieraja dobrej pogody.

Potrzebuj¢ podpowiedzi, jak mozna zatatwi¢ codzienng
pomoc w opiece nad synem (mysle o wolontariuszu), jak
i gdzie si¢ staraC o zakup sprzetu do przenoszenia mez-
czyzny z tozka na wozek i odwrotnie, i jak jeszcze mozna
pomoc pani Zuzi. Do kogo ich sprawe nalezy zglosi¢, aby
uzyskali realne wsparcie jako osoby potrzebujace pomocy.

Ewa z woj. mazowieckiego

PACZKA

Drodzy Przyjaciele!

Dziekujemy za kolejny rok dystrybugiji
naszego magazynu. Nazywamy was, Drodzy
Panstwo, emisariuszami Integracji. Nasze
publikacje nie majg racji bytu bez czytelni-
czego osgdu. Umozliwiajg go nam Panstwo
i pozwalajg poznawac potrzeby srodowiska.
Badzcie z nami kolejny rok!

Wrocimy na pewno
»Z powodow finansowych musimy zrezygnowac z Paczki,
ale mamy obietnice z Rady Powiatu, ze w przysztym roku
wygospodaruje dotacje celowag — napisata do nas Pani Ola,
przedstawicielka Stowarzyszenia na rzecz Osob z Niepetno-
sprawnoscig w woj. podlaskim. — Bardzo zabiegaliSmy o to,
zeby taka dotacje otrzymac i moéc rozdawac magazyn

\ @ FAKTY | OPINIE

Powrét do zycia

Pomyst na ,Integracj¢” jest naprawde Swietny. Jestem
— mozna powiedzie¢ — podwdjnie niepetnosprawna, bo
mam tez ogromne problemy ze znalezieniem przyjaciol.
Siedem lat temu, w polowie III klasy gimnazjum, miatam
ciezki wypadek narciarski, wskutek ktorego zapadlam
w blisko czteromiesi¢czng Spigczke. Kolejne dwa lata po-
Swiecitam na rehabilitacje, co przyniosto fantastyczne efek-
ty. Niestety, zupelnie urwal mi si¢ kontakt ze znajomymi
z klasy. Oczywiscie po wypadku, znalazlo si¢ par¢ dobrych
duszyczek, ktore sic mng (za)interesowaly, ale trwalo to
dos¢ krotko, bo potem poszlismy do nowych szkof.

Czuje si¢ jak wyrwana z zycia. Kolejnym moim zmartwie-
niem sg studia. Po maturze posztam na UW, studiowatam
na kierunku: tlumaczenia specjalistyczne. Nie zaliczytam
jednak egzamindw i dwa lata zaprzepaScitam. Przeniostam
sic do Wyzszej Szkoty Gospodarki Euroregionalnej, z na-
dzieja na pedagogike, jednak tego kierunku nie utworzono
1 studiuje administracje, ktorg si¢ nie zachwycam.

Gdy zaczetam czytaé ,Integracj¢”, dotarto do mnie, ze
niepefnosprawnos¢ to nie tylko ulomnosci fizyczne. Je-
stem bowiem bardziej niesprawna w wielu sytuacjach zy-
ciowych. Z opisywanych w piSmie losow ludzi czerpi¢ otu-
che isife. I dlatego postanowitam sobie, ze studia ukoncze
najlepiej, jak potrafi¢. A pdzZniej si¢ zastanowie co dale;.

Ewelina K. z woj. mazowieckiego

\ nglzytelnikéw

Czekamy na Wasze listy

Piszcie na adres redakciji:
LIntegracja”, ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa
albo e-mail: janka.graban@integracja.org

INTEGRACJI

«Integracja». Nasi cztonkowie tak sie przyzwyczaili

do gazety, ze na informacje o koniecznosci przerwy,
sami chcieli sie sktada¢. Nie mozemy na to pozwolic,
poniewaz pracujemy na rzecz srodowiska biednego,
w ktorym gtéwnym dochodem sg zasitki. Zanim

nie wznowimy prenumeraty, mamy umowe z bratnig
organizacjg z innej miejscowosci, skad odstepujg nam
4 egz. To wyszto przypadkowo i spontanicznie...”.

Wszystkich zainteresowanych Paczka Integracji,
a takze pojedynczymi egzemplarzami prosimy o kontakt:
tel.: 801 801 015*; e-mail: paczkaintegracji@integracja.org;

www.niepelnosprawni.pl — dziat Serwisy/Media/Magazyn Integracja.

UWAGA! ZMIANA NUMERU KONTA WYSY:KOWEGO:
98 1370 1037 0000 1706 4020 9711




SPOLECZENSTWO

Kto jest

W srode 12 grudnia 2012 r., chwile
po 18.30, na scene Sali Kongresowej
samochodem napedzanym sitg
czterech mezczyzn wjechata znana
m.in. z Kabaretu Moralnego Niepokoju
Katarzyna Pakosinska. Tak rozpoczeta
sie —z udziatem ponad 2 tys. gosci

z catego kraju — doroczna Wielka Gala
Integracji, organizowana po raz 17.

z okazji Swiatowego Dnia Oséb
Niepetnosprawnych. W tym roku
hastem przewodnim spotkania

byta mobilnos¢.

Jak powiedziala reprezentujgca Prezydenta RP Bronistawa
Komorowskiego minister Irena Woycicka: ,, Ten rok jest dla
nas szczegolnie dobry — we wrzesniu prezydent ratyfiko-
wal Konwencje ONZ o Prawach Osob Niepetnosprawnych,
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Tekst Kajetan Prochyra
Zdjecia Piotr Stanistawski, Marta Kusmierz

o ktorg Srodowiska

0s6b niepetnospraw-

nych zabiegaly od lat,

a przedtem bylo m.in.

podpisanie ustawy o jezyku migowym i 0 zmianie ordynacji
wyborczej”.

Trzeba pamictac, ze mobilno$¢ to nie tylko dostgpny
transport, ale takze likwidacja barier dla 0s6b z ro6znymi
niepefnosprawnosciami w dost¢pie do serwisdw interne-
towych. Integracja jest liderem tych zmian i1 eksprertem
przy ich wprowadzaniu, co potwierdzita jako organizator
Gali. Nikt nie zostal wykluczony. Wszyscy uczestnicy mie-
li zapewniony dost¢p do przekazu Gali: osoby niestyszace
dzicki perfekcyjnemu tlumaczeniu na jezyk migowy,
a osoby niewidome — dzi¢ki audiodeskrypcji (kazda z nich
miata stuchawki, by skorzysta¢ z komentarza lektora).

Watek Konwencji ONZ o Prawach Osob Niepefno-
sprawnych zdominowal tegoroczng Wielka Galg Integra-
cji. Jej temat poruszyt w specjalnym liscie do uczestnikow
spotkania Prezydent RP Bronistaw Komorowski. Napisat,
ze ,Konwencja wyznacza kierunek 1 jest zobowigzaniem
do dzialan zgodnych z jej przestaniem, ktore mowi, ze to
nie niepetnosprawno$é, ale przede wszystkim istniejace
bariery mentalne i organizacyjne sg przeszkodg w realiza-
cji praw 1 aspiracji os6b niepetnosprawnych.



SPOLECZENSTWO

Mobilnos¢ bez barier to jedno z najwazniejszych wyzwan,
jakie przed nami stojg — podkreslat prezydent. — Dostep-
no$¢ przestrzeni, pracy, nauki, kultury i informacji jest nie-

zbedna, aby wszyscy obywatele, nieza-
leznie od ograniczen wynikajacych z ich
dysfunkcji, mogli podejmowac aktyw-
nos¢ 1 dazy¢ do samorealizacji. Wspolna
przestrzen bez barier powinna by¢ tro-
ska wszystkich obywateli [fragment li-
stu Prezydenta RP publikujemy w ram-
ce ponizej —red.].

Swoja obecnoscig Galg uSwietnila
takze Prezydent Miasta Stofecznego
Warszawy — Hanna Gronkiewicz-Waltz.
Pani prezydent méwita o tym, co juz
udato si¢ zmieni¢ w stolicy, aby zlikwi-
dowaé bariery i1 zwickszy¢ mobilnos¢
mieszkancow, czyli m.in. o tym, ze po raz pierwszy w Pol-

sce w nowym budynku komunalnym, na Zoliborzu, po-
wstalo mieszkanie treningowe, przeznaczone dla osob
z niepetnosprawnos$cia. Mieszkanie jest rozplanowanie
1 wyposazone w taki sposob, by pi¢¢ 0sob z niepetnospraw-
noscig moglo w nim mieszkac i uczy¢ si¢ samodzielnosci,
a podzniej przeniesc si¢ do wlasnych, odpowiednio dostoso-
wanych domow. Jak obiecata pani prezydent, niedtugo po-
dobne mieszkania powstana w kolejnych domach komu-
nalnych w innych dzielnicach stolicy.

Wkrotce w Warszawie powstanie tez siedem nowych
centrow informatycznych z dostgpnymi stanowiskami

Z Konwencji ONZ
Artykut 20 - Mobilnos¢

Panstwa-Strony podejma skuteczne dziatania,
majace na celu umozliwienie osobom
niepelnosprawnym mobilnosci i mozliwie
najwiekszej samodzielno$ci w tym zaKkresie,
w tym poprzez:

(a) Ulatwienie mobilnos$ci osobom
niepelnosprawnym w sposoéb i w czasie

przez nie okreslonym, oraz po dostepnych
kosztach; utatwienie osobom niepeinosprawnym
dostepu do dobrej jakosci urzadzen
ulatwiajacych poruszanie sie, technologii
pomocniczych i réznych form opieki
i posrednictwa, w tym poprzez obniZenie
kosztow nabycia powyzszych produktow i ustug;

(c) Zapewnienie szkolen z zakresu

przemieszczania sie osobom niepelnosprawnym
oraz specjalistom pracujacym z osobami
niepelnosprawnymi;

(d) Zachecanie producentéw urzadzen
pomocniczych, aby brali pod uwage wszelkie
aspekty zwigzane zZ mobilnoscia oséb
niepelnosprawnych.
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komputerowymi przewidzianymi w szczegdlnosci dla osob
z niepelnosprawnos$cia ruchows, wzrokowsa i sprzegzona.

Od stycznia zacznie dziataC trzeci juz w stolicy zlobek
integracyjny.

Salonik Kammela
Jak co roku podczas Wielkiej Gali Integracji nie zabrakto
saloniku dyskusyjnego, ktory tym razem poprowadzit To-
masz Kammel. Zaproszenie Integracji przyjeli Rzecznik
Praw Obywatelskich (RPO) prof. Irena Lipowicz, Mi-
nister Pracy 1 Polityki Spotecznej Wiadystaw Kosiniak-
-Kamysz oraz mi. insp. Marek Konkolewski z Komendy
Gtownej Policji. Pretekstem do rozmowy byl artykut 20.
Konwencji ONZ , dotyczacy wtasnie mobilnoSci.
Podczas dyskusji prof. Irena Lipowicz podkreslata, ze
nie mozna w nieskonczonos¢ odktada¢ wprowadzenia
w zycie postanowien Konwencji: ,,Nie moze by¢ diuzej tak
ze Polska bezterminowo wylgcza obowigzek dostosowania
dworcow do potrzeb 0s6b z niepetnosprawnoscia”. Wedtug
pani rzecznik, musimy stworzy¢ ,mape drogowa, ktora
powie nam w jakim tempie bedziemy te dworce
— kolejowe, lotnicze 1 wodne — dostosowywali. Jesli urzedy
nie beda stucha¢ naszych apeli, pozostaje nam Trybunat
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,Nakrec sie na Integracje”

To konkurs dla mtodziezy organizowany we wspotpracy Zwyciezcy Konkursu 2012:

Integracji z Urzedem Miasta Stotecznego Warszawy, promu- I Natalia Nowicka, Karina Lesiak, Marcin Uscinski

jacy integracje wsrod miodziezy (w wieku od 13 do 18 lat). — Czy wiesz, co ona czuje?

Jego celem jest zwrdcenie uwagi na absurdy funkcjonujace IT Magda Matusiak, Monika Bak — Tacy sami

W spoteczenstwie, z uwzglednieniem stereotypowego III Natalia Jaszczak — Oczami niepetnosprawnego
podejscia do niepetnosprawnosci. Autorzy nakrecili o Wyrdznienie: zespdt 30FPS: Maks Regulski, Piotr
2-minutowe filmy, w ktdrych przedstawili problemy Chuszno, Mikotaj Marciniak — Czy ty tez jestes niewidomy?
zwigzane z zyciem w Warszawie 0sob z réznymi niepetno- e Nagroda Publicznosci: Zespot Zoskowscy: Sylwia
sprawnosciami. Wiecej: www.warszawabezbarier.org Stepniewska, Alicja Dudkiewicz, Krzysiek Mikulski

M. Regulski, P. Chuszno, M. Marciniak
i Z-ca Prezydenta W-wy W. Paszynski

0"??

iy Konstytucyjny. Niedawno wiasnie zlozyliSmy wniosek | dla catej klasy polityczne;j. ,,Konwencja ONZ to nie jest

przeciwko wspomnianemu wylfaczaniu”. czarodziejska r6zdzka, ktora spowoduje, ze wszystko si¢
Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich przygotowalo | zmieni, ale to rzecz, ktora nakresla kierunek, ktory trzeba
specjalng publikacje — Najwazniejsze wyzwania po ratyfi- | realizowal poprzez zmienianie prawa i naszej rzeczywi-
kacji przez Polsk¢ Konwencji ONZ o Prawach Osob Nie- | stosci” — powiedzial minister.
petnosprawnych. Pani Rzecznik przekazata egzemplarze Optymizm dalo si¢ stysze¢ w wypowiedziach mti. insp.
tej publikacji wszystkim uczestnikom saloniku dyskusyj- | Marka Konkolewskiego, odpowiedzialnego w Komendzie
nego, a takze zaapelowala o to, by zglasza¢ napotykane | Gtownej Policji m.in. za podniesienie wysoko$ci mandatu
bariery do biura RPO. za nieuprawnione parkowanie na kopercie do 500 zi: ,,Przy
Minister pracy Wiadystaw Kosiniak-Kamysz podkreslat, | hipermarketach niekiedy nawet ochroniarze pilnuja miejsc

ze wprowadzenie w zycie idei Konwencji ONZ to zadanie | postojowych dla os6b z niepefnosprawnoscia, a wiec po-

W saloniku dyskusyjnym Tomasza Kammela goscili:
prof. Irena Lipowicz, RPO, minister pracy Wtadystaw Kosiniak-
-Kamysz i mt. insp. Marek Konkolewski

Monika Kuszynska
.Koperty” sa dla mnie kluczowe.
To przede wszystkim dotyczy
kierowcow, ktdrzy sg samodzielni,
jada sami w aucie. Miatam taki okres w zyciu,
kiedy jezdzitam sama. Gdyby nie ,koperty”,
nie miatabym mozliwosci wysigsc z auta, a potem
do niego wsigsc¢. Dla mnie jest to tak wazne,
ze czasem, gdy wiem, ze nie ma miejsca przystoso-
wanego, to sie gdzies$ nie wybiore, bo wiem, ze bede
miata z tego powodu stres. Jezdze wiec np. do takich
centréw handlowych, o ktérych wiem, ze majg duzo
miejsc do parkowania. To jest u mnie parametr, ktory
decyduije o tym, gdzie robie zakupy.

\ rouis

v
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Laureaci Medalu Przyjaciel Integracji 2012

Medal Przyjaciel Integracji jest najwiekszym wyrdznieniem
przyznawanym przez Stowarzyszenie Przyjaciot Integracji
od 1997 roku. Otrzymujg go osoby i instytucje,

ktére nie dziatajg bezposrednio na rzecz oséb z niepetno-
sprawnoscia, ale wyrdzniajg sie otwartoscig i wrazliwoscig
w tej sferze zycia spotecznego. Co roku przyznawane sg
trzy medale. W 2012 otrzymali je:

AMBASADA BRYTYJSKA — za niecodzienng wrazliwos¢

na niepetnosprawnosc¢, stworzenie unikatowej platformy

Prezes Zarzadu Mondial
Assistance Tomasz
Fraczek

Ambasador
Brytyjski Robin
Barnett

szanowanie przepisOw prawa jest w naszym kraju na coraz
wyzszym poziomie”.

Gdy przyszto do skladania zyczen $wiateczno-nowo-
rocznych, prof. Lipowicz zyczyta m.in. aby osoby z niepet-
nosprawno$cig nie musialy na egzamin na prawo jazdy
dostarczac¢ wlasnego, przystosowanego pojazdu. Minister
Kosiniak-Kamysz przekazal zgromadzonym pozdrowienia
i zyczenia od premiera Donalda Tuska: ,,Zyczq nam

Tomasz Kammel
Gdy kobiecie upadnie chusteczka,
to wiadomo, ze zawsze sie schyle, zeby
podniesc, i to jest ta moja integracja
w elegancji. Uwazam, ze to naturalne. Podob-
: nie zachowuje sie wobec ludzi, ktdrzy jezdzg
na wozkach czy sg niewidomi — budzg we mnie
naturalny odruch drobnej pomocy i to jest konkretna
integracja, a nie gérnolotne filozofowanie. Tylko taka
wzajemna, partnerska pomoc ma wartosc, zeby tym
ludziom byto tatwiej, by poczuli sie tak jak ci, ktorzy
moga chodzi¢ o wiasnych sitach.
Bytem $wiadkiem, gdy cztowiek na wozku, ktdry stat
na pasach, wziat kobiecie siatki — bo ona szia
z dwdjka dzieci — i je przewiozt. Kto komu pomagat?
Kto byt w tym momencie bardziej niepetnosprawny
w swoich mozliwosciach?

\ L&%ﬁ\s

wspOtpracy i porozumienia na rzecz zmian
w kwestiach niepetnosprawnosci w naszym kraju,
jak rowniez za dziatania promujgce sport 0sob

Z niepetnosprawnoscia i idee paraolimpijskie.
PROGRAM 1 POLSKIEGO RADIA - za nie-
codzienng otwartos¢, wyczucie i wrazliwosé

na niepetnosprawno$¢, a szczegélnie — promo- e / '
cje dziatan organizacji pozarzagdowych na antenie ]
Programu 1. Nagrode przyznano tez za promocje audycji

0 niepetnosprawnosci i dosto-

sowanie swoich obiektow.

MONDIAL ASSISTANCE

— za tworzenie produktow
dedykowanych klientom

zZ niepetnosprawnoscig i miejsc

pracy dla niepetnosprawnych
pracownikéw. Za odwage

wigczania 0séb z niepetno-

sprawnoscig do zycia zawodo-

wego oraz promowanie dziatan

i kampanii spotecznych

na rzecz naszego $rodowiska.

Dyrektor Programu 1 PR
Kamil Dgbrowa
i minister Irena Wdycicka

wszystkim, aby idea integracji spetniata si¢ z kazdym
dniem i1 w kazdym czasie — mowil minister. — Zyczq, aby-
Smy mogli podsumowac, ze ustanowiony przez parlament
Rok Osdb Niepetnosprawnych byt efektywny i zmienit
polska rzeczywistos$¢ — zintegrowat nas i usunat bariery”.
MLt. insp. Marek Konkolewski zyczyt: ,,aby polskie drogi
byly z miesigca na miesigc coraz bezpieczniejsze i bySmy
w zdrowiu spotkali si¢ w nowym 2013 roku”. I 2

Olga Bonczyk

Ilekro¢ spotykam sie z osobami, ktére

chca pomagaé, to pytaja: Ty juz, Olga,

jestes w tym od dtuzszego czasu,
powiedz, jak sie do tego zabrac, ja bym chciat,
ale nie wiem, jak do tego podejsc”. Odpowia-
dam: ,Normalnie”. Ale to potwierdza, ze mamy
problem z komunikacja, z przetamywaniem barier,
poniewaz boimy sie, zeby nie urazic, nie wypasc¢
gtupio, zeby nie przesadzi¢, nie zrobi¢ przykrosci.
I zanim zrobimy pierwszy krok, dopadajg nas miliony
watpliwosci, lekéw, strachdw, czy aby na pewno to,
co robimy, ma sens.
Odpowiadam: ma sens. Tylko nie mozna obiecywac
gruszek na wierzbie, lecz zrobic tyle, ile potrafimy.
Jestem przekonana, ze taka pomoc bedzie bardzo
skuteczna i bedzie na pewno doceniona.
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Olga Bonczyk

Na ekranie i na scenie

Problem6éw z mobilnoScig na polskich drogach nie ma
z pewnoscig Bartek Ostatowski z Nowego Sgcza. Choc
wskutek wypadku stracif obie rece, nie stracif pasji do mo-
toryzacji. Ma dostosowany do jego potrzeb samochod 1 kie-
ruje nogami. Jezdzi nie tylko po drogach publicznych, ale
takze Sciga si¢ w rajdach samochodowych. Historig¢ jego pa-
sji 1 szczesliwy finat — udzial w prestizowym Rajdzie ,,Bar-
borka” na odcinku specjalnym przy ulicy Karowej — pu-
blicznos¢ Gali mogta zobaczy¢ w materiale filmowym.
Filméw tego wieczora bylo wigcej, wreczano bowiem
nagrody 1 wyr6znienia w konkursie skierowanym do
ucznidow warszawskich szkol: ,,Nakre¢ si¢ na Integracje”.
Mieli przygotowa¢ 2-minutowe filmy przedstawiajace zy-
cie 0s0b z niepelnosprawnoscig w stolicy. Duze wrazenie
na widzach Gali zrobit obraz Czy wiesz, co ona czuje? Na-
talii Nowickiej, Karin Lesiak i Marcina Uscinskiego. Au-
torzy tej etiudy nie stronili od odwaznych scen, w ktorych
mlodzi ludzie — poruszajgca si¢ na wozku glowna bohater-
ka 1 jej pelnosprawny chiopak — nie tylko spaceruja, ale
takze pala papierosy, pijg alkohol i chodzg ze sobg do
tozka. Te szczero$¢ w prezentowaniu niepelnosprawnosci
docenito jury Konkursu, przyznajac autorom I nagrode.

Katarzyna Pakosinska
Moja cdrka uczeszczata do szkoly integra-
cyjnej, wiec byty wspodlne spotkania,
wspdlne spektakle. Wiedziatam, ktdre
z dzieci sg niepetnosprawne, ale dla mojej
corki, ktora od razu weszta w takie srodowisko,
to nie byto nic nadzwyczajnego. Te dzieci cudownie
sie ze soba dogadywaly. Czasami one i mtodziez lepiej
reagujg niz dorosli, ktorzy jesteSmy juz popakowani
w stereotypowe myslenia i schematy. Bede z tym
walczyta chyba do Smierci, usmiechem oczywiscie...
Szkota integracyjna data mojej corce wiecej ciepta
i zrozumienia, pewnej madrosci zyciowej. Ona juz
inaczej patrzy, a do tego doszto poczucie humoru
matki, wiec: fajny pakiet.

INTEGRACJA 6 (117) * 2012

Kabaret Drzewo a Gada

\ l_éi?s

Monika Kuszynska

"Tradycyjnie wreczane podczas Gali Medale Przyjaciel In-
tegracji odebrali z ragk Podsekretarz Stanu w Kancelarii Pre-
zydenta RP Ireny Woycickiej: Ambasador Brytyjski Robin
Barnett, dyrektor Programu 1 Polskiego Radia Kamil Dgbro-
wa 1 prezes Zarzadu Mondial Assistance Tomasz Fraczek.

Wielka Gala Integracji to jednak nie tylko obecnos¢ arty-
stow, politykdw, przemoéwienia i nagrody, ale dla wielu
uczestnikow pelne autentycznosci i enegetyczne spotkanie
przyjaciol. W tym roku publiczno$¢ byta pod wrazeniem
wystepu Moniki Kuszynskiej, wokalistki, ktora po wypadku
samochodowym porusza si¢ na wozku. Mimo niepetno-
sprawnosci artystka powrdcita na scen¢, a w tym roku wy-
data ptyte zatytutowang Ocalona. Po minirecitalu Moniki
Kuszyniskiej do tekstow jej piosenek nawigzywali m.in. mi-
nister pracy i Rzecznik Praw Obywatelskich.

Wsrod gwiazd Gali pojawili si¢ takze: aktorka 1 wokalist-
ka Olga Bonczyk, prezenterka TVIN Meteo Dorota Gar-
dias oraz kabaret Drzewo a Gada, ktbrego trzon stanowig
arty$ci niepetnosprawni, a przy tym niepelnoletni, ktorym
towarzyszy grupa muzykow i ks. Marek Wojcicki, tworca
nieistniejgcego juz Absurdalnego Kabaretu.

Po 21.00 scena bezdyskusyjnie nalezata do zespotu De
Mono, ktéry — jak wspomniano — 3 grudnia 2012 roku, do-

-

V.

Dorota Gardias
Uwazam, ze osoby znane, publiczne,
celebryci — niewazne, jakby ich nazywac
— mogg zrobi¢ bardzo duzo.
Pod koniec roku bede brata udziat w akcji
$piewania koled, poniewaz rodzice matej
dziewczynki zbierajg pienigdze na jej operacje. Jeden
cztowiek podjat sie zorganizowania koncertu, zaprosit
wiele gwiazd, zrobit z tego bardzo duzy projekt.
Pienigdze uzyskane z biletéw i innych dziatan,
m.in. aukgji, pozwolg na to, zeby te operacje wyko-
nac¢. Mozemy naprawde duzo, mamy ogromnga site
i mozliwosci, dlatego bardzo chetnie biore udziat
w réznego rodzaju akcjach charytatywnych i dla oséb
niepetnosprawnych, i dla chorych dzieci.

Wiecej na: www.niepelnosprawni.pl



KOMENTARZE INTERNAUTOW
aja: Mifo ogladac Gale na Zywo w domt, podcz’as g

siedzi na WIdOWIK% .
MaRysia: miafam by¢, afa‘m by¢ lecz los bywa przekomy
kocham WAS WSZYSTKICH ..

. Jestescie wielcy!

3 :
(Transmisje z Gali mozna byto ogladac naspagrtalu: |
www.niepelnosprawni.pl)

Wystep zespotu De Mono

kiadnie w Swiatowym Dniu Oso6b Niepelnosprawnych, ob-
chodzit 25-lecie istnienia. Zesp6l pod wodza Andrzeja
Krzywego porwat gosci Gali swoimi najwickszymi przeboja-
mi. Wsroéd $piewajacych przeboje z De Mono byl Petno-

. )}'Iil})015. -. -

Co z niego wyniknie? Jakie zmiany w przepisach uda
si¢ przeprowadzi¢? Czy osoby z niepefnosprawnoscia za
12 miesigey bedg bardziej mobilne? Odpowiedzi poznamy
za rok, podczas XVIIT Wielkiej Gali Integracji. U

mocnik Rzgdu ds. Osob Niepetnosprawnych Jarostaw Kajetan Prochyra
Duda, ktory przekazat tez zyczenia na 2013 rok — obcho-
dzony uchwata Sejmu jako Rok Osdb Niepetnosprawych.
Andrzej Krzywy, De Mono :
. Byt czas, kiedy nie zwracatem uwagi [ |
. If(amIIPqurowa,l PR ZZA na to, czy parkuje na ,kopertach”. -b:: .
yrektor rOgram_u . \ KULIS Wydawato mi sie, ze kierowcow niepetno- o D
Tg byt dobr-y qu_d!a radiowej Je‘_jY""' — sprawnych jest tak mato, a tych miejsc = el
I jest to kbl et r.lagroda,. jaka . tak duzo, ze nikomu nie szkodze. Zmienito sie
dostalismy. Je.st dla .mnle rczdza].em i sl to, gdy zaparkowatem na takim miejscu dostownie
b°,201_3 bedzie Ro_k'e_m _OSOb Nlelpe’rn.ospraw- na 2 minuty, bo $pieszytem sie jak zwykle. Wracam
nych. Mysle, ze d’am.y z 5|eb|§ .]eszcze V\.IIQCEJ.. i widze kartke: ,Skoro zabrates moje miejsce, zabierz
Jedynka chce by¢ blisko ludzi i zawsze jest blisko tez moje inwalidztwo”, To mnie tak uderzyto
ludzi, wiec nie moze z,abraknqé miejsca na naszej tak dostatem w feb, ze od tamtej pory nie pérkuje
aljtenle na tematy, kto_re pOKaZUJ,‘-‘l sprawy ludzi i na miejscu dla pojazddw 0sob niepetnosprawnych.
niepetnosprawnych. Nie chcemy jednak pokazywac Pare razy poktbcitem sie, i to mocno, z ludzmi,
wytgcznie problemow i barier. Powinni$my natomiast Ktérzy maja to, za przeproszeniem, w nosie.
tworzy¢ sytuacje, dzieki ktorym rostaby swiadomosc ! !
obecnosci 0sob niepetnosprawnych w przestrzeni -
publicznej. S e .
Na naszej antenie pracuje fantastyczny dziennikarz et intBgracio o ‘,
Wojtek Urban — to jest rowniez nagroda dla niego. e i
Ten cztowiek tworzy wspaniatg audycje dotyczaca ' ]
nie tylko problematyki oséb niepetnosprawnych. :
FanerEy gioume & monpia SIEMENS
Partnersy. -l @ IMPEL cifi handiowy

FEUGEDT



SPOLECZENSTWO
gosc¢ , Integracji”

To, conajwazniejsze

Z prof. Wtadystawem Bartoszewskim
rozmawia Piotr Pawtowski

Panie Profesorze, jak to zrobi¢, aby caly czas, przez tyle
lat, chciato sie tak aktywnie zy¢?

Tak si¢ skfada rzeczywiscie, ze mimo 91. wiosny zycia,
jesli tak mozna powiedzied, a raczej jesieni zycia, mowiac
skromniej, nie jestem zniech¢cony do dziatah spofecz-
nych, nie mowigc o pracy zawodowe], ktdrag wykonuje
w pelnym wymiarze.

Na to nie mialem wplywu, bo znalaztem si¢ w biegu
wydarzen historycznych i biograficznych naszej generacji
— tych najstarszych zyjacych Polakow — bo jest nas prze-
ciez jeszcze troche. Dotknigtych wojng z okropnymi skut-
kami dla ludzi, bez wzgledu na ich poglady wiek i1 ptec
— bo ta wojna byta tak okrutna.

Wojna wybuchla, kiedy mialem lat 17. Bylem chlopa-
kiem po maturze, i to ledwie, ledwie, bo zdalem w maju,
a we wrze$niu, wiadomo, stangtem razem z milionami Po-
lakéw do konfrontacji ze strasznymi wydarzeniami.

Moéwie o tych wydarzeniach, ze los tak chcial, Bog do-
puscil, ze ja juz w 1940 roku, jako 18-latek, znalazlem si¢
na placu apelowym w obozie Auschwitz I, gdzie wtedy
wi¢zniami byta gléwnie polska inteligencja — od bardzo
miodej, do sze$c¢dziesieciukilkuletniej: studenci, nauczy-
ciele, lekarze, ksi¢za, inzynierowie, dzialacze spoleczni
z calej Polski.

Od pierwszych dni bylem §wiadkiem straszliwego trak-
towania ludzi, jakiego nie mogtem sobie nawet wyobrazié
— bo normalny cztowiek nie byt w stanie wyobrazié sobie
tego, czego dzi§ dowiaduje si¢ z literatury albo filmu

W skali europejskiej bylem dwa razy
ministrem spraw zagranicznych, mialem
moznos$¢ bywac¢ w réznych krajach, musze
powiedzie¢, Ze nie jesteSmy w czolowce
osiagnie¢ humanitarnych.

— wtedy takich informacji nie bylo. Zobaczylem zattuki-
wanie ludzi na $mier¢, okaleczanie, mordowanie.

Ci, ktorzy nie przezyli, to nie przezyli, ale skutki dla
ludzi, keorzy przezyli, cz¢sto powodujg trwalg niepetno-
sprawnos¢ psychiczng czy fizyczng, albo wreez jednag i dru-
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ga. I wielu tych cierpien poobozowych bylismy swiadkami
po wojnie.

Czy widzi Pan obecnie, ze jesteSmy otwartym narodem,
solidaryzujemy sie z osobami, ktére czasami potrzebuja
pomocy, czy nasza wrazliwo$é jest widoczna, czy mamy
jeszcze wiele do zrobienia?

Jak na potrzeby i oczekiwania idealne, wynikajace
z podstawowych hasel ponadwyznaniowych, jak nakaz
czlowieczenstwa, mito$¢ blizniego — rozne sg ludzkie po-
budki, jesli chodzi o stosunek do drugiego czlowieka.
W Polsce sg miliony ludzi potrzebujacych, dotknigtych
bez swej winy, powypadkowo albo od urodzenia. Na pew-
no nie wszyscy sg objeci rejestrami, bo spotykamy nie raz
w sgsiedztwie wydarzenia, ktore dziatajg na wyobraznig,
a ktore nie sg nigdzie zarejestrowane.

Nie wszyscy to osiggneli, aby uzyska¢ kontakt z instytu-
cjami spotecznymi, do ktérych wybitnych reprezentantow
moj szanowny rozmowca nalezy, ale jest bardzo wiele ta-
kich miejsc na mapie naszego kraju, gdzie dzieja si¢ bar-
dzo ponure rzeczy 1 nieszczg¢scia, gdzie nie wida¢ na miej-
scu wlasciwej reakcji.

W skali europejskiej bylem dwa razy ministrem spraw
zagranicznych, miatem moznos¢ bywaé w roznych krajach,
musze¢ powiedzied, ze nie jesteSmy w czoldwce osiagnied
humanitarnych — przede wszystkim kraje skandynawskie,
ale takze Niemcy, ktérzy jako kraj i1 nar6d wyciagnely
wnioski z nieczlowieczenistwa i tej fazy swojej historii
— oni nas wyprzedzaja. Nie tylko zamoznoS$¢ o tym stano-
wi, ale nawyki.

Fot. Radostaw Ptuzynski



Rok 2012 zostat ogloszony przez UE Europejskim Ro-
kiem Osob Starszych i Solidarnosci Miedzypokoleniowej.
Czy mysli Pan, ze takie obchody — naznaczanie danego roku
— jest nam potrzebne?

Mysle, ze wszelkie okazje nalezy wykorzystywac i wszel-
kie formy oddzialywania na wyobrazni¢ i informacje. To
na pewno nie rozstrzyga niczego od r¢ki i nie zatatwia zad-
nej sprawy do konca, ale na pewno zwrdocenie uwagi na
pewne zjawiska co$ daje, w jakim$ procencie przypadkow
— tak jak kazda zbidrka pieni¢dzy co$ daje, choé nie za-
wsze zadowalajac, i jak kazdy apel do ludzi co$ daje. Ja je-
stem zwolennikiem czynnej postawy w zyciu.

Kiedy znalaztem si¢ wsrod ludzi niepetnosprawnych,
troch¢ z przypadku, a troch¢ z obustronnego wyboru, do-
strzegtem wspaniate przyklady dziatan ludzi niepetno-
sprawnych chorobowo i powypadkowo — bo to sg zupelnie
rézne kategorie.

Pozostaj¢ od lat w przyjaznych stosunkach z panig Jani-
ng Ochojska, ktora jest pewnego rodzaju symbolem dzia-
tania aktywnego osoby niepetnosprawnej na rzecz nie tyl-
ko niepetnosprawnych, ale w ogdle...

Za chwile do Janiny Ochojskiej wréocimy, ale chciatbym
zapytaé o taka rzecz: kiedy$ w rozmowie ze swoim synem
powiedziat Pan: ,,gdybym miat tyle lat co ty, mégihym spo-
kojnie chodzié, ale ja nie mam juz czasu, musze pedzic¢”.
Dokad Pan profesor pedzi i co jeszcze chciathy Pan w swo-
im zyciu zrobic¢?

Ja jestem z zawodu pierwotnego
czlowiekiem pidra - dziennikarzem,
pisarzem. Ja oddzialuje poprzez stowo,
rozmowe. To jest moja rola.

Gdybym byt lekarzem, nauczycielem,
oddziatywatbym inacze;j.

Ja jestem z zawodu pierwotnego czlowickiem piora
— dziennikarzem, pisarzem. Oddziatuj¢ poprzez stowo,
rozmowe. To jest moja rola. Gdybym byt lekarzem, na-
uczycielem, oddzialywatlbym inaczej. OczywiScie wszyscy
zawsze s3 teoretycznie ,,za” pomocg ludziom poszkodo-
wanym. Nie bylo takiej partii w Polsce ani takiej grupy
ludzi, ktora by mowita: ,nie trzeba pomagac¢” — ale mig-
dzy” ,nie trzeba pomagac” a zrobieniem co$kolwiek dla
czlowieka jest taki rozziew jak migdzy cztowiekiem, ktory
wola: ,m6j Boze! jaki pozar!” a tym, ktory mowi: ,,co$ trze-
ba zrobic!”. A kto ma zrobi¢? Ty masz zrobic! Ten, kto jest
najblizszy, podchodzi i probuje pomoc.

A jesteSmy otwartym spoleczefistwem? Chcemy pomagac?
I tak, i nie. Jest postep w tej dziedzinie. Byloby nie-

SPOLECZENSTWO
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uczciwe nie dostrzegac wysitkow tysiecy ludzi dobrej woli,
wolontariuszy, niekiedy bardzo mlodych, ktdorzy niosg po-
moc. Ale w skali potrzeb jest to postep jeszcze niewystar-

Moze ta skala nieszczes¢, ktora dotknetla
generacje najstarsze, ale i pdzniejsze
miliony ludzi troche znieczulita. To byla
taka fala problemow, ze czlowiek rozktadat
rece, myslatl: ,no c6z, ja moge“ i ogladat sie
na panstwo. Panstwo, jak kazde inne,

ma ograniczone mozliwosci budzetowe.

czajacy. Moze ta skala nieszcze$¢, ktora dotknela gene-
racje najstarsze, ale i pozniejsze, miliony ludzi troche
znieczulita. To byla taka fala problemow, ze czlowiek roz-
ktadat rece, myslat: ,no coz, ja moge” i ogladat si¢ na pan-
stwo. Panstwo, jak kazde inne, ma ograniczone mozliwosci
budzetowe. Wszedzie stawia si¢ na wspoldziatanie Swia-
domych obywateli, ktorzy wyznajg to wspaniate hasto spo-
teczenstwa obywatelskiego, jeszcze z czasdw pierwsze]
Solidarnosci — 1 ktore jest stuszne. Solidarnos$ci z tymi,
ktorzy potrzebuja.

Panie Profesorze, jest Pan autorem przeszio 40 ksiazek.
Z nami jest Pana najnowsza ksiazka, ktéra jeszcze nie zna-
lazta sie w ksiegarniach — 7o, co majwazniejsze. Prosze
0 niej co$ powiedziec.

Jest w niej osiem moich rozmdéw z bardzo r6z-
nymi ludZzmi: miodymi, starszymi, gléwnie Ve
Swieckimi, ale i duchownymi, kobietami, mez- T
czyznami. Spo$rod tych oSmiu  rozmowcow
25 proc. — czyli ponad §rednia krajowa — to osoby
niepelnosprawne. Jest wérdd nich Janina Ochoj-
ska i z zupelnie mlodej generacji bohaterski
cztowiek Janek Mela. Z Jankiem Melg rozmawiatem o na-
dziei, a z Janka Ochojska o solidarnosci.

"Trojka poje¢ — wiara, nadzieja, mifosé — to sg pigkne ha-
sta nie tylko dla wierzacych w takim czy innym kosciele
chrzescijanskim, gdyz zaden humanitarnie nastawiony
ateista czy nie-chrzeScijanin nie jest przeciwny wierze,
nadziei i mitoSci. 4

2012/2013

2012 rok Unia Europejska ogtosita Europejskim Rokiem
Osob Starszych i Solidarnosci Miedzypokoleniowej. 2013 rok
jest zas Europejskim Rokiem Obywateli. W Polsce uchwatg
Sejmu (z 7 grudnia 2012 r.) bedzie to tez Rok Osdb Niepetno-
sprawnych. Sejm poprzez te uchwate apeluje o tworzenie
warunkow réwnego dostepu osdb z niepetnosprawnoscig do
débr publicznych i gléwnych nurtdw zycia w naszym kraju.

MARTOSEEWSKI
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Konwencja dla miliarda ludzi

Na Swiecie zyje ,ponad miliard osdb niepetnosprawnych, wiec likwidacja
barier jest zadaniem wazniejszym niz kiedykolwiek” — oSwiadczyt sekretarz
generalny ONZ Ban Ki Mun 3 grudnia z okazji Miedzynarodowego Dnia Osdb
Niepetnosprawnych. Podkreslit, ze wyzwaniem jest zapewnienie wszystkim
rownych szans, a 0soby z niepetnosprawnoscig wywierajg znaczacy wplyw

Zycie jak w Madrycie?
Miedzynarodowy Dzien Osdb
Niepetnosprawnych (3 grudnia)
byt w Hiszpanii okazjg do prote-
stéw i manifestacji. Osoby
sprawne i z niepetnosprawnoscig

na spoteczenstwo i usuniecie barier mogtoby je jeszcze zaktywizowad.
Konieczne jest osiagniecie celéw Konwencji o Prawach Osob Niepetnospraw-
nych, czyli wyeliminowanie dyskryminacji i wykluczenia spotecznego

oraz budowanie spoteczenstw cenigcych réznorodnos¢. W przysztym roku
na forum Zgromadzenia Ogdlnego ONZ odbedzie sie spotkanie wysokiego
szczebla po$wiecone niepetnosprawnosci i rozwojowi. (wyborcza.pl)

Ptasie trele w metrze

Na stacjach metra w portugalskim miescie Porto wdrazany
jest system nawigacji za pomocg $piewu ptakow. Osoba
niewidoma musi jedynie pofgczyc sie przez telefon komor-
kowy ze specjalnym numerem, uruchamiajgc w ten sposob
aplikacje sterujaca jej ruchem w metrze. Automat podaje
wskazowki dotyczgce wyboru linii metra, bazujgce na ptasim
Swiergocie. Droge do celu pozwalajg odnalez¢ zréznicowane

dzwieki, emitowane przez umieszczone na Scianach nadajniki.
Nowa aplikacja umozliwia osobom niewidomym przejscie na wiasciwy peron
i uzyskanie informacji o godzinach przyjazdéw i odjazdéw metra. (onet.pl)

Inteligentny wdzek
Bezpieczna jazda i omijanie prze-
szkod — to zalety inteligentnego
wozka inwalidzkiego ARTY. Opraco-
wat go zesp6t naukowcow z Impe-
rial College London z myslg o dzie-
ciach w wieku 5-13 lat, ktére mogg
mie¢ problemy z bezpieczng jazdg

i prawidtowa oceng odlegtosci.
Wozek wyposazono w trzy skanery,
oparte na dalmierzach laserowych,
ktére monitorujg najwazniejsze
kierunki ruchu, a takze pie¢
czujnikdw zderzeniowych. System
komputerowy okresla najkrotszy tor
jazdy, z jednoczesnym ominieciem
wszelkich zagrozen na drodze.
(tech.money.pl)

Kocie sprawy

Od niemal dekady japorniska fotograf-
ka Miyoko Ihara dokumentuje
niezwyktg przyjazn. Bohaterami
zdjec sa jej 88-letnia babcia Misao
ze swoim kotem Fukumaru, ktdrego
dziewiec lat temu znalazta w szopie.
Kot jest niemal niestyszacy, a i stuch
babci wcigz sie pogarsza. Obydwoje
od poczatku sg nieroztgczni. Ze zdjec
powstat album. Niezwykte fotografie
sg do obejrzenia na whitemaneki-
cat.pl.bindsite.jp (onet.pl)
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Wczasy tylko pod grusza
Osoby z niepetnosprawnoscia,
zwiaszcza ruchowg, czesto rezygnu-
ja z wakacji za granica, bo ich
potrzebom nie potrafig sprostac¢
linie lotnicze, hotele i organizatorzy
imprez turystycznych. Najwieksze
problemy majg np. grupy oséb

na wdzkach. Igrzyska Paraolimpij-
skie w Londynie udowodnity jednak,
ze dostosowanie bazy turystycznej
nie jest bardzo trudne. Turystyka
0s6b z niepetnosprawnoscig

i starszych byfa jednym z tematéw
targéw turystycznych World Travel
Market w Londynie. Podkreslano,

ze kluczowe czesto nie jest dosto-
sowanie infrastruktury, ale wyszko-
lona obstuga. (rp.pl)

wyszly razem na ulice, by wyrazi¢
sprzeciw wobec zmian w polityce
zdrowotnej i spotecznej propono-
wanej przez rzad Mariano Rajoya.
Zaktadane jest m.in. wycofanie
catosciowej refundacji wozkow

i protez na rzecz czesciowego
dofinansowania — w zaleznosci od
wysokosci renty od 10 do 60 proc.
ich ceny. Przez brak srodkéw

w budzecie likwidacji ulegaja
zakfady pracy chronionej. Panstwo
zalega takze z wyptatami Srodkow
na rzecz zaktadow, instytucji

i organizacji pozarzadowych
dziatajgcych na rzecz osdb

Z niepetnosprawnoscig. Zobowig-
zania te szacuje sie na okoto

300 min euro. (Integracjalnfo)

Pan wtadza

Wedtug badan brytyjskiej organi-
zacji Women's Aid, wobec co
drugiej kobiety z niepetnosprawno-
Scig, zaleznej od partnera, rodziny
lub opiekuna, jest naduzywana
wiadza. Sg one dwukrotnie
bardziej narazone na napasc¢

i gwatt. Naduzycia mogg by¢
zwigzane z niepetnosprawnoscia

— odmowa podania lekéw, fizyczna
napas¢ lub nieudzielenie pomocy
przy korzystaniu z tazienki. Osoba,
ktdra ma problemy z poruszaniem
sie, nie ucieknie. Moze tez mie¢
trudnosci ze znalezieniem okazji
do rozmowy i prosby o pomoc,
poniewaz najczesciej stale kto$ jej
towarzyszy, nawet u lekarza.

Poza tym trudno ludzi przekonac,
ze cztowiek, ktdry poswieca zycie
opiece nad kims, moze by¢
oprawca. (Integracjalnfo,
guardian.co.uk)

Opracowanie Tomasz Przybyszewski. Fot. Fred Fokkelman, Acuzio/www.sxc.hu
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pozwoll nam
- na nogi

Mam na imig Dominika, mieszkam u okolicack Fozuania. 10 lat tewu stracibam w wypadiu noge.
|'.'~"[I-h'!{_: tego nie [Ja_}u_i.'_if_llﬂl'_.i.m Sie - fiifu.it‘.ztj_é am studia ¢ protije z0w odowo. Pr L:'JJLILi.._:r bardzo :]I“f‘.u_._l-fL'
thyb zyeia, duzo jezdze samothodem. Dzighi , Kampauii parkirgowe;” heﬂruumw] przez [utegracie,
Coraz CzeStie] we wOm problemy z FJL“L’.QJ.-L;HI.EH na *Jf-JHJ..'l"F' VG# Qe _.wCth-t"_I: e fu'-P’
|:nu|:l-.“_'lnrh_1 JCLLLM MOojel ]u ._d.t‘:u ale 1 miliondw kilu_Lu.u[ 6w z wiepefnosprawnoseiq w H..‘-':'E“.[.

Ouwmie wazue jest to, ze [Jrvmfmurt] hu‘mnj spolelzue.

Takich listéw dzieki Tobie moze byd wiece|. W Polsce jest 6,2 min oséb z niepelnosprawnoscia.

Wystarczy, Ze przekazesz swdj | % na Fundacje Integracja. Pomagamy takim osobom jak Dominika.

T
20t

Integracja — sprawna pomoc niepetnosprawnym



SPOLECZENSTWO
sprawa dla Integracji

Podwojnie
weres [POSZKOAdOWANI

Suma gwarancyjna. Tym terminem
powinni zainteresowac sie
poszkodowani, ktdrzy otrzymuja renty
od towarzystw ubezpieczeniowych.
Szczegdlnie zas ci, ktorzy ulegli
wypadkom na poczatku lat 90.

Moze sie bowiem okaza¢, ze renty

juz otrzymywac nie beda.

O takiej sytuacji napisal do ,Integracji” pan Janusz (na-
zwisko do wiadomoSci redakcji). Na poczatku ubieglego
roku Towarzystwo Ubezpieczen i Reasekuracji ,Warta”
S.A. wystapito przeciw niemu z roszczeniem o uchylenie
obowigzku dalszego wyptacania mu renty. Powodem jest
wyczerpanie si¢ sumy gwarancyjnej w obowigzkowym
ubezpieczeniu OC posiadaczy pojazdéw mechanicznych.
Sad pierwszej instancji przyznal racje ubezpieczycielowi.

Ubezpieczenie OC w ,Warcie”, obowigzujace na terenie
Europy, miat kolega pana Janusza. 29 maja 1991 r. z trze-
cim kolegg wracali samochodem z Niemiec.

— To bylo po pierwszej w nocy. Zatankowalismy samo-
chdd na stacji benzynowej i przy wiqgczaniu sie do ruchu
kolega wjechal na pas, po ktorym jechat autokar — wspo-
mina pan Janusz. — Uderzyt w nas, wrzucil nas na szybszy
pas i tam jeszcze w nas uderzyto audi. Ja wyleciatem z sa-
mochodu, ale z notatek policyjnych wiem, Ze lecialem
ok. 30 m. Doznatem ztamania kregostupa i od tego czasu
poruszam sig¢ na wozku inwalidzkim, mam uszkodzomny
rdzen kreggowy. Kolega, ktory siedzial obok mnie na tyl-
nym siedzeniu z lewej strony, zgingl. Ja siedzialem z pra-
wej. Kierowca miat zlamane zebra i ogélne obrazenia.

Pan Janusz mial wtedy 33 lata i trjke dzieci. Mieszkali
w siedem 0s6b z teSciami w dwupokojowym mieszkaniu.
Od paru lat stawial dom, ktory byt dopiero w stanie suro-
wym. Do Niemiec jezdzil po to, by zarobi¢ pienigdze na
wykonczenie. I zbudowaé przyszto$¢ swoja i rodziny.

— Wszystko runeglto — mowi. — Kilka lat psychicznie do-
chodzilem do siebie, bo rozne miatem mysli.
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Do dzi$ pan Janusz wymaga stalej opieki. Zapewnia mu
ja zona, ktéra w tym celu po 28 latach zrezygnowata z pra-
cy. Nie ma jeszcze wymaganego do emerytury wieku,
a ponadto chorowatla onkologicznie. Pan Janusz otrzymuje
rente z ZUS, ale nie s3 to wielkie pieniadze. Majg jeszcze
na utrzymaniu studiujaca w Krakowie corke.

Decyzja o zaprzestaniu wyplacania renty przez ,Wart¢”
postawi go w trudnej sytuacji. W malej miejscowosci,
gdzie mieszka, trudno o prac¢ dla osoby na wozku, szcze-
golnie po latach braku aktywno$ci zawodowe;.

Réwnowartos¢ malucha

Czym jest wspomniana suma gwarancyjna’ Pojawila si¢
w polskim prawie 1 stycznia 1991 r. Jest to gorny limit
odpowiedzialno$ci finansowej zakladu ubezpieczen za
konkretne zdarzenie, np. wypadek samochodowy. Wyso-
kos¢ sumy gwarancyjnej okre$lono wowczas na 7,2 mld zi,
czyli po denominacji bylo to 720 tys. zi. To byla maksy-
malna kwota, jaka przystugiwata poszkodowanym w wy-
padku, o ile sprawca miat standardowe ubezpieczenie OC
posiadaczy pojazdéw mechanicznych. Juz wkrotce inflacja
wymusila podwyzszenie sumy gwarancyjnej. Od 1 stycz-
nia 1993 r. ustalono jg na poziomie 11,5 mld zl (czyli
1,15 mln dzisiejszych ztotych). W 1995 r. kwota ta urosta
do 600 tys. ECU, zamienionych potem na euro, za jedno

Fot. Ada Herbut, Sanja Gjenero/www.sxc.hu



zdarzenie. Przez lata suma gwarancyjna byla zwickszana.
Obecnie, od 11 czerwca 2012 r., w odniesieniu do szkod
osobowych wynosi 5 mln euro.

W dniu wypadku, w ktdorym poszkodowany zostal pan
Janusz, suma gwarancyjna byla jednak do$¢ niska — byto to
wspomniane 720 tys. zI (po denominacji). Dodatkowo
cz¢S¢ tej kwoty przekazana zostata rodzinie zmarlego ko-
legi. Pan Janusz dopiero w 1992 r. otrzymal odszkodowa-
nie, za ktére wowczas mozna bylo kupi¢ malucha. Dosta-
wal tez niewysoka rent¢. Wspomina, ze od zakladu
ubezpieczen jakiekolwiek pienigdze zawsze trzeba bylo
wyszarpywac 1 ze wszystkiego mu odmawiano, choé za-
wsze prosil, a nie zadat. Tak byto chociazby w przypadku
zakupu wozka do aktywnej rehabilitacji. Na sadzenie si¢
nie mial pieniedzy. Zamiast na rehabilitacj¢, wydawat je
na edukacje trojki dzieci, dzigki czemu wszystkie poszly
na studia.

Dopiero w 2004 r. pan Janusz wywalczyl sadownie pod-
niesienie kwoty Swiadczen. Ostatnio wysokos¢ renty z ty-
tutu utraconych dochodow wynosita 980 zi, a z tytutu
zwickszonych potrzeb — 3562 zt. Mozna oczywiscie po-
wiedzied, ze to duze pieniadze. Trzeba jednak pamigtad,
ze renta od ,Warty” to odszkodowanie za cos, co wydarzy-
to si¢ nie z winy pana Janusza. Spowodowany przez kolege
wypadek postawil jego zycie na glowie. Natomiast po
20 latach nagle zostal postawiony w trudnej sytuacji, po-
niewaz kwota 720 tys. zt wyczerpala si¢.

- Moze ustawodawca nie myslat, ze ludzie po tego typu
wypadkach bedqg 2yli jednak dluzej niz 10-15 lat? - pyta
gorzKko pan Janusz.

Szerszy problem

W podobne;j sytuacji sa tez inni poszkodowani, szczegol-
nie ci, ktorzy uszczerbku na zdrowiu w wyniku wypadku
doznali na poczatku lat 90., gdy suma gwarancyjna byta
niska. Ewa Kiziewicz z Biura Rzecznika Ubezpieczonych
przywoluje sytuacje Macieja M., ktory w wyniku wypadku
z 1991 r. porusza si¢ na wozku. W jego przypadku suma
gwarancyjna wyczerpala si¢ w 2004 r.

Cho¢ dzi$ suma ta jest wyzsza, to takze moze si¢ wy-
czerpac. Przyktadem jest sytuacja Nicole, ktora w 2005 r.
jako dwulatka doznala cigzkich obrazen ciata w wypadku
komunikacyjnym. Od tamtej pory nie odzyskata Swiado-
mosci, a stala, intensywna opieka medyczna jest na tyle
kosztowna, ze juz w kwietniu 2010 r. PZU poinformowat
rodzicow dziewczynki o zblizajgcym si¢ wyczerpaniu sumy
gwarancyjnej. Mimo ze wynosifa ona 350 tys. euro, czyli
ponad 1,4 min zt.

Problem dotyczy tez poszkodowanych w innego rodzaju
wypadkach. W 1984 r. Wiadystaw K. zostal postrzelony
w noge podczas polowania, w wyniku czego stracit kon-
czyne. Polski Zwiazek Fowiecki byt ubezpieczony, a w ta-
kich wypadkach obowigzywata wowczas suma gwarancyjna
w wysokosci 1 mln zt (przed denominacja). Ubezpieczy-
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ciel zobowigzany byl wyplaca¢ Wiadystawowi K. rente,
poniewaz nie mogt on po wypadku kontynuowac pracy.
Kwota gwarancyjna szybko si¢ wyczerpata, jednak poszko-
dowanemu udato si¢ uzyska¢ wyrokiem sagdowym dalsze
wyplacanie renty.

Czy jest to mozliwe takze w przypadku pana Janusza?
Prawnicy sg co do tego podzieleni. Niektorzy podnosza,
7€ wyczerpanie sumy gwarancyjnej, przy braku mozliwo-
Sci uzyskania dalszych $wiadczen bezposrednio od spraw-

Czym wlasciwie jest wspomniana suma
gwarancyjna? Pojawila sie w polskim
prawie 1 stycznia 1991 r. Jest to gorny
limit odpowiedzialnosci finansowej
zakladu ubezpieczen za konkretne
zdarzenie, np. wypadek samochodowy.

cy (tak jest w przypadku pana Janusza), narusza zasade
pelnego odszkodowania, wyrazong w art. 361 Kodeksu
cywilnego.

Inni zastanawiajg si¢, czy moze tu mieC zastosowanic
art. 358 § 3 k.c., ktory przewiduje mozliwo$¢ zmiany wy-
sokoSci $wiadczenia w razie istotnej zmiany sity nabyw-
czej pieniadza. A przeciez to wlasnie inflacja czasow trans-
formacji ustrojowej spowodowata, ze 7,2 mld zt (sprzed
denominacji) przestalo by¢ duzg kwota. W 1994 r. Sad
Najwyzszy uznal jednak w jednej ze spraw, ze w przypad-
ku sum gwarancyjnych ten artykut Kodeksu cywilnego nie
ma zastosowania.

Czy prawo zadziata wstecz?
Moze w takim razie zastanowiC si¢ nad art. 357! k.c.,
zgodnie z ktorym, jesli z powodu ,,nadzwyczajnej zmiany
stosunkdw spetnienie Swiadczenia (...) grozitoby jednej ze
stron razgcg stratg, czego strony nie przewidywaly przy
zawarciu umowy”, sad mogltby nakazaé dalsze wyptacanie
Swiadczen. Zdania specjalistow sg tu podzielone. Wpraw-
dzie Sad Najwyzszy kilkakrotnie potwierdzil mozliwosé
zastosowania w tym przypadku art. 357" k.c., jednak spot-
kato si¢ to z krytyka czeSci Srodowiska prawniczego.

— Trzeba jeszcze pamigtaé o jednym: mozna skorzystac
z dobrodziejstwa tego przepisu, ale tylko wtedy, kiedy
suma gwarancyjna jeszcze nie zostata wyczerpana — pod-
kresla Ewa Kiziewicz. — Dlatego, ¢e przepis mowi o zmia-
nie realizacji tego zobowigzania, co oznacza, Ze jezeli zo-
bowigzanie wygasnie, to nie ma juz czego zmieniac.

Dyskusje na temat stosowania w tym przypadku tego
przepisu trwajg, a sprawa wcigz pozostaje bez rozwigzania.
Zaproponowany przez specjalistow, w tym z Biura Rzeczni-
ka Ubezpieczonych, obowigzek dalszego ptacenia rent przez
Ubezpieczeniowy Fundusz Gwarancyjny (UFG) nie zostat
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zaakceptowany przez Sejm. Jako jedng z przyczyn wskazuje
si¢ zasade, ze prawo nie dziala wstecz. Poza tym suma gwa-
rancyjna byta kiedy$ okreslona, teraz wyczerpala si¢ i tyle.
Dlaczego wicc UFG miatby dalej wyptaca¢ pienigdze?

— Ubezpieczeniowy Fundusz Gwarancyjny stworzomny
jest wtasnie po to, zeby wyplaca¢ odszkodowanie m.in.
z OC komunikacyjnego np. wtedy, kiedy posiadacz pojaz-
du - sprawca wypadku — nie byt ubezpieczony — ttumaczy
Ewa Kiziewicz.

W takim przypadku Fundusz moze zada¢ zwrotu pienig-
dzy od nieubezpieczonego sprawcy. Nie przekonalo jed-
nak postow zalozenie, ze tak samo mogloby by¢ takze
w przypadku wyptacania przez UFG odszkodowan po wy-
czerpaniu sumy gwarancyjnej.

— Jest wiele podmiotow, ktore uwazajq, ze istotq wpro-
wadzenia gornej granicy odpowiedzialnosci zakladow
ubezpieczen jest wtasnie to, by odpowiadaly do pewnego
momentu — podkresla Ewa Kiziewicz. — Zaktady ubezpie-
czeri wplacajq okreslone sumy na UFG i naloZenie na

Nic tak bardzo nie niszczy reputacji
ubezpieczycieli jak wiadomosci

o inwalidach, ktérych pozbawia sie
odszkodowania wskutek wyczerpania
sumy gwarancyjnej. Nic tak reputacji
nie poprawi jak wiadomos¢ o tym,

Ze na ubezpieczycieli mozna liczy¢

w potrzebie.

Fundusz obowiqzku wyplacania Swiadczen z tytutu szkod
sprzed lat prawdopodobnie spowodowatoby podwyzszenie
tych wptat. Niezaleznie od wqtpliwosci natury prawnej, co
do mozliwosci natozenia na Fundusz obowigzku wypltaca-
nia tych swiadczen, by¢ moze chodzi rowniez i o to.
Pozostaje wigc ostatnia deska ratunku — Kon-
stytucja RP. Zgodnie z jej art. 32 ust. 1 ,Wszyscy
sg wobec prawa rowni. Wszyscy maja prawo do
réwnego traktowania przez wladze publiczne”.
Wprowadzenie w 1991 r. przez wiladze sumy
gwarancyjnej moze tamaé t¢ zasade, poniewaz
inaczej traktuje osoby, ktore byly poszkodowane
przed ta datg i po niej. Gdy sumy gwarancyjnej
nie bylo, poszkodowani mogli mie¢ wyptacane
renty do konca zycia. W tej sprawie mogtby si¢ jed-
nak wypowiedziec¢ tylko Trybunat Konstytucyjny.

Dobra wola zaktadu
Pan Janusz nie wiedzial, ze co$ takiego jak suma gwa-
rancyjna istnieje. Tym bardziej nie mogt byé swiadomy,
ze ona si¢ wyczerpuje. Warto dodac, ze nie informowat
go o tym przez cale lata ubezpieczyciel.
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— Nie miatem Swiadomosci, ze co$ sig moze skoriczyc,
nigdy nie myslalem o tego typu sprawach jak wyczerpywa-
nie sig sum gwarancyjnych — mowi pan Janusz. — Nie mo-
wilo sie o tym glosno, dopiero teraz wiem, Ze byto kilka
tego typu spraw, ktore dotyczq wczesnych lat 90.

Mozna oczywiscie powiedzieé, ze nieznajomoS¢ prawa
szkodzi...

— Owszem, nieznajomos¢ prawa szkodzi, ale nie obcig-
Zatabym tutaj tak bardzo ludzi zlymi skutkami tej niezna-
jomosci, bo sq pewne sytuacje, w ktorych zwyczajnie trze-
ba ludziom pomdc — podkresla Ewa Kiziewicz. — Zastugujq
na to, sq w bardzo cigzkiej sytuacji.

Czy Towarzystwo Ubezpieczen i Reasekuracji ,Warta”
S.A. jest podobnego zdania?

— Niestety, to sq zawsze dla nas trudne decyzje, ale pol-
skie prawo dotyczqce ubezpieczeri obowigzkowych jest tak
skonstruowane, Ze przewiduje limity odpowiedzialnosci
towarzystw do wysokosci sum gwarancyjnych — informuje
nas Piotr Kubik z Departamentu Obstugi Szkdéd Indywi-
dualnych ,Warty”. — Stawki za ubezpieczenia sq kalkulo-
wanie przy zaloZeniu, e wyplaty nie przekroczq okreslo-
nego poziomu. Nie mozemy wiec wyplacaé wigcej niz
przewidywata umowa. Gdyby wolg ustawodawcy byto
zwigkszenie zakresu ochrony poszkodowanych, wprowa-
dzitby albo wyzsze limity, albo wrecz nielimitowang odpo-
wiedzialnos$¢ - tak jak jest w niektorych krajach euro-
pejskich. Wtedy towarzystwa dopasowalyby skiadki do
wigkszego lub nieograniczonego poziomu odpowiedzialno-
sci i nie byloby takich spraw jak omawiana. Warto przy
tym przypomniec, Ze obecnie unijnym standardem jest jed-
nak limitowana odpowiedzialnos¢ ubezpieczycieli (do
5 mln euro w przypadku szkod osobowych i 1 mln euro
w przypadku szkod rzeczowych). Wprowadzenie nielimito-
wanej odpowiedzialnosci musiatoby skutkowac wzrostem
sktadek.

Warto jednak zaznaczy¢, ze problem wyczerpania sumy
gwarancyjne] dotyczy wcale nie tak duzej liczby osob,
cho¢ niewatpliwie z czasem bedzie ich przybywato. Ewa
Kiziewicz zna przypadki dalszego wyptacania renty w ta-
kiej sytuacji.

— Wynika to jednak z dobrej woli zakladu ubez-
pieczeri — podkresla.

Czy jest to mozliwe w przypadku pana Janusza?
Nie otrzymaliSmy od ,Warty” odpowiedzi na takie
pytanie.

Na pocieszenie pozostaja stowa dr. Marcina Or-
lickiego z Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza

w Poznaniu: ,Nic tak bardzo nie niszczy reputacji
ubezpieczycieli jak wiadomosci o inwalidach, kto-
rych pozbawia si¢ odszkodowania wskutek wyczer-
pania sumy gwarancyjnej. Nic tak reputacji nie po-
prawi jak wiadomoS$¢ o tym, ze na ubezpieczycieli
mozna liczy¢é w potrzebie”. U

Tomasz Przybyszewski

Fot. Sanja Gjenero/www.sxc.hu
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Certyfikat
OBIEKT BEZ BARIER

Audyt architektoniczny i certyfikacje OBIEKT
BEZ BARIER kierujemy do firm i instytucji,
ktorym zalezy by wykorzystywane przez nie
przestrzenie byly pozbawione barier architek-
tonicznych.

Dlaczego Audyt i Certyfikacja:

» Ocena dostepnosci obiektu (aktualny stan
obiektu) dla oséb o roznym typie i stopniu
niepelnosprawnosci

- Sporzadzenie rekomendacji dziatan, ktore po-
winny byc podjete w celu zwiekszenia dostep-
nosci obiektu lub poszczegolnych jego czesci
dla potrzeb oséb o roznym typie i stopniu
niepetnosprawnosci

- Potwierdzenie dostepnosci architektonicznej
budynku

Korzysci:

» Uzyskanie pewnosci, ze ludzie z roznymi typami
niepetnosprawnosci moga korzystac z calej
infrastruktury obiektu

« Wykaz uwag lub wskazania dotyczace koniecz-
nych zmian

» Potwierdzenie wizerunku firmy odpowiedzial-
nej spotecznie

« Pozyskanie nowej grupy odbiorcow ustug

CERTYFIKAT OBIEKT BEZ BARIER taczy doswiad-
czenie Integracji z DNV Business Assurance,
ktora jest wiodaca jednostka certyfikujaca na
swiecie.

Zapraszamy serdecznie do wspélpracy

z Integracja.

Chetnie pomozemy Panstwu w dziataniach
na rzecz kreowania przestrzeni przyjaznej dla
osob z niepelnosprawnoscia.
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Madry Polak

Tekst i zdjgcia Piotr Stanistawski p O S Zwe d Z i e

W Polsce wiele oséb tracacych wzrok,
stuch, konczyny czy zdolnos¢ poruszania
sie zostaje po opuszczeniu szpitala
pozostawionych samym sobie. System
nie gwarantuje im statej rehabilitacji
spotecznej, ktora pomoze nauczy¢ sie
zy¢ z niepetnosprawnoscia i wrocic

do dawnej aktywnosci. A tak jest

w Szwecji, Niemczech czy we Frangji.

Czlowiek, ktora stracit wzrok, powinien od razu otrzymac
skierowanie na zaj¢cia z orientacji przestrzennej, nauki sa-
moobstugi oraz nauki komunikowania si¢ z otoczeniem.
"Tymczasem w Polsce na przyjecie do Krajowego O$rodka
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Szkolenia i Rehabilitacji Wzroku (prowadzonego przez Pol-
ski Zwiazek Niewidomych), w ktorym odbywajg si¢ turnu-
sy rehabilitacji podstawowej, z powodu braku systemowych
rozwigzah 1 gwarantowanego finansowania, kazdego roku
w kolejce czeka kilkaset osob.

— W podobnej sytuacji sq inne osoby niepelnosprawne:
po zlamaniu kregostupa, chore na stwardnienie rozsiane,
zanik miesni czy gluchoniewidome — mowi Anna Waw-
rzyn, lekarz rehabilitacji. — W zachodnich krajach Unii
Europejskiej osoba niepetnosprawna po opuszczeniu szpi-
tala od razu ,,wyposazana” jest w odpowiednie ustugi re-
habilitacji funkcjonalnej i psychologicznej, ktore pozwa-
lajq jej samodzielnie funkcjonowac w nowych realiach.

W Niemczech, Szwecji i we Francji istniejg rozne rozwia-
zania dotyczgce rehabilitacji spotecznej osob z niepetno-
sprawnoscig. Ma ona charakter systemowy, kompleksowy,
wezesny 1 ciagly. Dzigki temu wiele europejskich krajow
osigga 50 proc. wskaznik zatrudnienia w tej grupie osob



(w Polsce to niewiele ponad 17 proc.)
i zmniejsza liczbe beneficjentow uza-
leznionych od §wiadczen spolecznych.
A wiadomo, ze bez rehabilitacji spo-
tecznej osoba z niepetnosprawnoscig
izoluje sie w domu, przestaje by¢ ak-
tywna i popada w jeszcze wickszg bie-
d¢ 1 uzaleznienie od ,panstwowego
garnuszka”. Dlatego w krajach tych
mniej si¢ mowi o polityce spofecznej,
a wigeej o rynku rehabilitacji. Osoba
z niepelnosprawnoscig staje si¢ klien-
tem, a przestaje by¢ pacjentem. Aby
mogla prowadzi¢ niezalezne zycie
1 uczestniczyé w zyciu spolecznym,
otrzymuje odpowiednie ustugi i wspar-
cie. Rehabilitacja spoleczna jest zapla-
nowanym procesem, zgodnym ze zde-
finiowanymi celami i Srodkami.

4 W Szwecji s asystenci
Szwedzi s3 przekonani, ze
pomoc osobista i asystencka

zwicksza osobom z glebokimi
niepetnosprawno$ciami mozliwosci
ksztalcenia si¢ 1 podejmowania pracy.
Dopiero ona umozliwia im dokonywa-
nie wyboru sposobu zycia, zabezpie-
cza prawa 1 rowne szanse, oraz popra-
wia jako$¢ zycia ich 1 rodzin. Bez
asystentow nie jest to mozliwe. Dlate-
go tak bardzo na nich postawiono
1 wszystkie osoby ze znaczng i1 trwalg
niepelnosprawnoscia otrzymuja doda-
tek z tytulu niepetnosprawnosci (tzw.
kompensacja za wyzsze koszty utrzy-

W Niemczech, Szwecji

i we Francji mniej sie mowi
o polityce spotecznej,

a wiecej o rynku
rehabilitacji. Osoba

Z niepelnosprawnoscia
staje sie klientem,

a przestaje by¢ pacjentem.

mania ze wzgledu na niepetnospraw-
nos¢). Za dostarczenie ustug rehabi-
litacyjnych w Szwecji odpowiadaja
przede wszystkim wladze samorzado-
we miast 1 powiatow. One zajmujg si¢

— 1 gléwnie finansuja — wezesng inter-
wencje, opieke medyczng, zaopatrze-
nie w §rodki pomocnicze i techniczne,
sprzet 1 uslugi spoleczne, wsparcie
asystentow. Ponadto rehabilitacje osob
zyjacych w specjalnych domach ustu-
gowych, domach spokojnej starosci
oraz dziennej opieki. Obowigzki sa-
morzadow sg zapisane w Ustawie
o ustugach zdrowotnych i medycznych,
ktora jasno stanowi, ze ,maja one by¢
tatwo dostepne dla kazdej osoby z nie-
pelnosprawnoscia, szybko organizowa-
ne i realizowane w konsultacji z tymi
osobami”. Szwedzkim niepetnospraw-
nym prawo do osobistej pomocy i asy-
stenta szczegbdlowo okreslajg ustawy:
Wsparcie i ustugi dla 0séb z niektorymi
funkcjonalnymi  dysfunkcjami oraz
O Swiadczeniach asystenckich.

— Cigzko niepetnosprawni — w Pol-
sce to osoby ze znaczmym stopniem
niepelnosprawnosci — mogq wybraé
pomoc asystenta albo pienigdze na
jego optacenie — mowi Waldemar Ro-
sot chorujacy na stwardnienie rozsia-
ne, od 20 lat mieszkajacy w Szwecji.
— Mogg otrzymac asystenta osobistego
do domu, asystenta na specjalne oka-
zje, jak: spacer, wizyte w instytucjach
kultury, obiektach rekreacyjnych, czy
asystenta w nadzorze dzieci przeby-
wajgcych poza domem.

W wickszosci powiatow znajdujg sie
placowki wielostronnej rehabilitacji,
centra stuchu i wzroku zatrudniajace
specjalistow, fizjoterapeutow, protety-
kéw itp. Zapewnienie ttumaczy dla
0s0b niestyszacych i gluchoniewido-
mych, a takze kurséw z orientacji
przestrzennej dla os6b niewidomych
spoczywa na samorzadach. Pokrywane
sg jednak z subwencji rzgdowych.
Wigkszos¢ ustug rehabilitacji spotecz-
nej samorzady finansuja z wiasnych
lokalnych podatkéw, a tylko niektore
pokrywa budzet panstwa, np. za prace
asystenta do 20 godzin tygodniowo
placa wladze samorzadowe, pafstwo
finansuje pozostale godziny. Wydatki
na sprzet rehabilitacyjny pokrywa
szwedzki system ubezpieczen zdro-
wotnych, w tym na naprawe i1 konser-
wacj¢ sprzetu. Nie okresla si¢ tez li-

Reklama
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00-791 Warszawa
ul. Chocimska 13 lok.3
tel. 22 353 98 04
fax 22 353 98 05

kom. 505 906 785, 501 063 248
e-mail: ika-r@ika-r.pl
www.ika-r.pl
www.wozkielektryczne.com.pl

Polecamy Panstwu wysokiej jakosci
elektryczne woézki inwalidzkie
w szerokim asortymencie.
Propozycja nasza skierowana
jest zaréwno do odbiorcow
indywidualnych, jak i do firm
handlujgcych tego typu sprzetem.
Dla tych z Panstwa, ktdrzy nie moga
zostaé beneficjentami powyzszego
programu oferujemy sprzedaz
za gotowke lub na raty.
Gwarantujemy konkurencyjne ceny,
wysoka jakosé, dostawe gratis oraz
serwis gwarancyjny i pogwarancyjny
w domu KLIENTA.

Oferujemy sprzedaz za gotowke
lub na raty.
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mitdw otrzymywania potrzebnych urzadzen. Koszty po-
mocy technicznych, jak: komputery, oprogramowanie, szkta
powickszajace, wibrujace budziki, zegarki brajlowskie — po-
krywajg powiaty, a rzgd — wideotelefony i telefony teksto-
we. Whadze samorzadowe zapewniajg takze transport. Jesli
miejscowy transport nie jest dostosowany, wtedy finansujg
przejazdy taksdéwkami badz specjalnymi pojazdami. Powia-
ty finansujg tez przejazdy do innych regionow kraju, jesli
w zwigzku z podrdzg osoby z niepetnosprawnoscig zmuszo-
ne sg do ponoszenia zwickszonych kosztow. Osoby z nie-
pelnosprawnoscig i rodzice takich dzieci, ktorzy majg trud-
nosci z przemieszczaniem si¢, otrzymuja dodatek mobilny
1 na adaptacj¢ pojazdu.

Francja rekompensuje

We francuskich rozwiazaniach wspierajacych reha-
bilitacj¢ spoteczng pomoc skupia si¢ glownie
na gwarancji praw i zasadzie ,niezaleznego zycia”.

Jej wyrazem jest ustawa z 2005 roku: Réwne prawa
i szanse, obywatelstwo i partycypacja 0sob niepelnospraw-
nych, ktora stawia na dostepnoS$¢ i rekompensate. W tej
ustawie wyznaczono rok 2015 jako ostateczny, aby publicz-
ne budynki 1 publiczne ustugi komunikacyjne zostaly do-
stosowane, a takze wymuszono naktadanie sankcji na oso-
by 1 instytucje, ktore famig podstawowe prawa osob
z niepetnosprawnoscig. Z drugiej strony ustawa wprowa-
dzila $wiadczenie rekompensujace niepetnosprawno$¢
(Disability Compensation Benefit).

— We wnioskach o rekompensate wyrownawczg 0soby
znacznie niepelnosprawne okreslajqg rodzaj potrzebnej
asysty, potrzebne produkty dostosowane do potrzeb i po-
moce techniczne — mowi Marta Zagner, doradca uslug
wspierajacych osoby wykluczone spotecznie. — Kazda oso-
ba poddawana jest dokladnej ocenie przez zespol specjali-
stow, ktory ustala rzeczywistq pomoc, jakiej ona potrzebu-
je, i oblicza wysokoS¢ Swiadczenia rekompensujgcego
niepetnosprawnosé. Przyznana rekompensata wyptacana

Francuskie rozwigzania wspierajace
rehabilitacje spoteczng 0s6b z niepeino-
sprawnoscia roznia sie od szwedzkich.
Pomoc skupia sie glownie na gwarancji
praw i zasadzie ,niezaleznego zycia”.

jest wszystkim niezaleznie od zarobkéw pobieranych za-
sitkow i innych Swiadczer z tytutu niepelnosprawnosci. Te
ostatnie zostajq jednak zmniejszone do 80 proc. Co wazne,
rekompensata wyréwnawcza nie jest traktowana jako
przychdd osoby z niepelnosprawnosciq.

Swiadczenie wyrdwnaweze powoli zast¢puje stary ,,zasi-
tek kompensacyjny za pomoc udzielang przez osoby trze-
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Bez asystenta wiele oséb ‘
z niepetnosprawnoscia nie' moze
funkcjonowaé w zyciu spotecznym =

s

cie”, z jakiego dotychczas korzystali niepelnosprawni
Francuzi (niektorzy nadal korzystaja). Moga wybrac taki
zasitek, ktory bardziej im odpowiada. Zwykle jednak wy-
bieraja ten nowszy, poniewaz jest wyzszy, Srednio nieco
ponad 1000 euro miesi¢cznie. Starszy wynosi 400-800
euro miesi¢cznie. Z pienigdzy tych osoba z niepetno-
sprawnosciag moze sfinansowa pomoc asystenta w samo-
obstudze (mycie, ubieranie, jedzenie, toaleta), w porusza-
niu si¢ po domu do 5 godzin dziennie, w zyciu spotecznym
(np. wydarzenia kulturalne, rozrywkowe) do 30 godzin
mies., oraz poruszaniu si¢ poza domem w sprawach zwig-
zanych z niepelnosprawno$cia do 30 godzin rocznie.
Swiadczenie rekompensujace niepelnosprawno$¢ moze
objac wszystkie sytuacje zyciowe: w domu, pracy, szkole,
czy podnoszeniu kwalifikacji. Studenci moga otrzymaé
nawet 1300 euro miesi¢cznie bez wzgledu na dochody ro-
dzicow oraz inne $wiadczenia i zasitki pobierane z tytutu
niepefnosprawnosci. Natomiast samotnie mieszkajace
osoby z niepelnosprawnoscia powyzej 60. roku zycia, do-
datkowo otrzymuja zasilek z tytutu utraty autonomii.
Przeznaczy¢ go mogg na pomoc przy zakupach, przygoto-
waniu positkow, pranie, prasowanie oraz prowadzenie
domu (do 30 godzin mies.). Ponadto wszystkim mieszka-



jacym z rodzinami finansowane s3
krotkoterminowe pobyty w réznych
osrodkach, aby czasowo odcigzy¢ ro-
dzing¢ z obowigzku opieki.

— Stawki za prace asystenta zaleiq
od rodzaju asysty wybranej przez oso-
be niepelnosprawng, ale sq w grani-
cach 12 euro za godzing — dodaje
Marta Zagner. — W przypadku czlon-
ka rodziny, ktory tez moze byc¢ asy-
stentem, to okolo 4 euro za godzing.

Niemiecka
odpowiedzialnos¢
W Niemczech w polityce spo-
fecznej obowigzuje zasada, ze
ustugi podazajg za osoba, a nie od-
wrotnie. Osoby z niepetnosprawno-
Scig okreslajg swoje potrzeby, sq one
weryfikowane, a na koncu otrzymujg
odpowiednie wsparcie: na rehabilita-
cj¢, zatrudnienie czy udzial w zyciu
spolecznym. Tak rozumiana polityka
regulowana jest przede wszystkim na
podstawie IX Ksiggi Kodeksu Socjal-
nego — Rehabilitacja i partycypacja
0s6b  niepetnosprawnych. Zawarto
w niej r6zne obszary Swiadczen spo-
tecznych, ktore wezesniej znajdowaty
si¢ w wielu ustawach i rozporzadze-
niach, i teraz przepisy dotyczace re-

W Niemczech podobnie jak
w Polsce przedsiebiorstwa
niezatrudniajace okreslonej
liczby oso6b

Z niepelnosprawnoscia
placa kary do specjalnego
funduszu.

habilitacji tej grupy sa bardziej czy-
telne 1 zrozumiate. Pomoc spoteczna
finansowana jest glownie z budzetu
samorzadow, ale $rodki na ten cel po-
chodzg takze z czg¢sci zysku publicz-
nych gier liczbowych.

— Osoby, ktore majq prawo do tych
Swiadczen, same wybierajq, czy chcg
otrzymywac wsparcie w naturze, czy
finansowe, gdyz wolg same zorgani-
zowac sobie rehabilitacje — wyjaSnia

Klaus Ubner, pracownik telefonicz-
nego biura informacyjnego dla os6b
z niepetnosprawnoscia. — Otrzymane
Srodki mogq przeznaczy¢ na ustugi
z zakresu rehabilitacji zawodowej,
spolecznej, na asystentow lub rehabi-
litacje indywidualng. Czynig to na
wlasng odpowiedzialnosé i w znacz-
nej mierze sq odpowiedzialni za swo-
ja rehabilitacje i uczestnictwo w 2y-
ciu spolecznym.

Instytucje wyptacajace Srodki co
pot roku sprawdzaja 1 weryfikujg pro-
ces rehabilitacji kazdej z osob. Na tej
podstawie podejmujg decyzje o kon-
tynuowaniu $wiadczen badz ich ode-
braniu i powrocie osoby do tradycyj-
nego systemu wsparcia. IX Ksiega
Kodeksu Socjalnego uwzglednia takze
potrzeby kobiet z niepetnosprawno-
Scia, ktore pozostajg bez pracy. Ofe-
rowane jest im wsparcie 1 rozwigza-
nia, ktore pozwalajg podja prace
w poblizu domu. W Niemczech po-
dobnie jak w Polsce przedsi¢biorstwa
niezatrudniajace okre$lonej liczby
0sob z niepelnosprawnoscig placg
kary do specjalnego funduszu. Z tych
pienicdzy finansuje si¢ aktywizacje
zawodowa o0s6b gleboko niepelno-
sprawnych, a takze prac¢ asystentow
zawodowych. Z kolei dzigki Ustawie
0 Rownych Szansach dla Osob Niepet-
nosprawnych, osoby z dysfunkcja stu-
chu lub mowy moga komunikowac
sie¢ w urzedach w jezyku migowym
lub za pomocg odpowiednich urza-
dzef, ktorych koszt pokrywajg wia-
dze, a wszystkie osoby niewidome
i stabowidzace otrzymywaé doku-
menty w dostgpnym formacie.

Co réwnie istotne, a dla niektorych
0s6b najwazniejsze, dzigki tej usta-
wie organizacje pozarzagdowe uznane
przez Federalne Ministerstwo Pracy
i Spraw Spolecznych, mogg podejmo-
waé kroki prawne i wystgpowal na
droge sadowg w imieniu o0s6b z nie-
petnosprawnoscia, ktorych prawa zo-
staly ztamane. 4

Piotr Stanistawski

W artykule wykorzystano informacje

z publikacji Dobre praktyki. Wybrane usfugi
swiadczone na rzecz osob
niepetnosprawnych we Francji, Szwecji
oraz Niemczech
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Stowarzyszenie AKTYWNE ZYCIE
przygotowato projekt ,,Tour d’Europe”.
Obijat on wyjazd do 10 stolic czworga
Smiatkow na wozkach: Jolanty Tuz,
Piotra Czarnoty, Dariusza Magdija

i Mirostawa Pawtowskiego, oraz ich
asystentow: Agnieszki Malewskiej,
Woijciecha tydki, Przemystawa
Noworzynia i Jacka Pazdziernego.
Podrazowali 90 godzin w pociggach
pasazerskich, wg planowych potaczen.
Przekazali nam dziennik podrézy...

18.10.2012

Wyruszamy z Warszawy, gdzie pozegnali nas prezes Krzysz-
tof Maminski i1 dyrektor Grazyna Blicharz, oboje ze Zwigz-
ku Pracodawcow Kolejowych, patrona wyprawy.
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d’Europe

Opracowanie Jolanta Tuz, Przemysfaw Noworzyn
Zrodto: www.aktywnezycie.org

O 21:05 ruszyliSmy pociggiem ,,Chopin” do Bratystawy,
zajmujac miejsca w wagonie sypialnym. Udato nam si¢ wje-
cha¢ do niego poza Piotrkiem, ktory z racji szerszego wozka,
musial dostac si¢ do przedziatu sposobem ,,na taczke” (od-
pinajac duze kota). W kazdym przedziale byty dwa miejsca
sypialne. Przedzial okazal si¢ w miare dostgpny dla osob
poruszajacych si¢ na wozkach (wezszych), mozna byto tez
dojechac do toalety i przesigs¢ si¢, mimo waskich drzwi.

19.10.2012

Okolo 5:40 dojechaliémy do Bratystawy, gdzie przywitat
nas mrok i chtéd. Dworzec swoim wygladem w zaden spo-




sob nie przypominal analogicznego obiektu w unijnej Eu-
ropie. Podobny standard prezentowala jego obstuga: brak
pomocy (mimo wczeSniejszego awizowania przyjazdu),
brak informacji, ze na dworcu jest toaleta dla osdb z nie-
petnosprawnoScig (mimo ze byta w holu gtéwnym), brak
mozliwoSci dotarcia 0s6b na wozkach do pociagu bez po-
konania schodow. Dostanie si¢ na inne perony bylo mozli-
we tylko przejSciami stuzbowymi biegnacymi po torach,
jednak byly one skutecznie zatarasowane przez stojace
pociagi.

Pociag do Pragi odjechat z lekkim op6Znieniem. Po wej-
Sciu chcieliSmy zaja¢ nasze miejsca, co nie bylo takie pro-
ste, bo znajdowaly si¢ w Srodku wagonu bezprzedzialo-
wego. Po wcale nietatwym przemieszczeniu si¢ (wasko),
musieliSmy ztozyé wszystkie wozki i umiescic je na pot-
kach bagazowych oraz mi¢dzy siedzeniami. Na szcz¢Scie
nic nie wystawalo i nic nikomu nie przeszkadzato.

Czeska obstuga dworca w Pradze, mimo ze byta powia-
domiona o naszym przyjezdzie, spoznila si¢. Pojawita si¢
po naszym wyjsciu z pociggu. Nie mogliSmy czeka¢ w wa-
gonie w nieskonczonos¢, gdyz cztery osoby na wozkach
tak skutecznie tarasowaly wyjscie, ze uniemozliwily wy-
siadanie pasazerom.

Za to przy pociggu do Wiednia czekata na nas obstuga
z platforma. I byto prawie ok, gdyz podstawiono t¢ platfor-
me do... niewlaciwych drzwi wagonu. A w samym wago-
nie ,czeski film”: ludzie siadali na miejscach, nie majac
miejscowek, przejScia miedzy siedzeniami byly zakorko-
wane, a my musieliSmy przepchad si¢ przez thum z cztere-
ma wozkami! Dopiero po interwencji konduktorki prze-
rzedzilo si¢ na tyle, ze po odpigciu duzych kotek
(u wszystkich wozkow, bo byto wasko), naszg opatentowa-
ng juz ,taczky” przetoczyliSmy si¢ po kolei na miejsca.

W Wiedniu wszystko poszio gtadko. Obstuga z platfor-
ma czekala, wiec szybko znaleZliSmy si¢ na peronie. Iden-
tycznie przebieglo wsiadanie do pociggu do Rzymu. Po
weze$niejszych przezyciach na innych dworcach bylismy
pelni uznania dla sprawnej organizacji Austriakow. Przed
wyjazdem skorzystaliSmy z przystosowanej toalety, otwie-

Pozdrowienia z elektrycznej platformy na dworcu w Rzymie

SPOLECZENSTWO
podréze

Droga z peronu do budynku dworca w Mediolanie
prowadzi pod imponujgcym zadaszeniem

ranej za pomocg tzw. Eurokey. Taki klucz (jesli si¢ go ma),
otwiera toalety dla os6b z niepetnosprawno$cig w calej
Europie. Niestety, nie mieliSmy klucza i konieczne byto
wezwanie obstugi dworca.

Sypialny wagon do Rzymu r6znif si¢ troche od tego do
Bratystawy, bo wozek zmieScit si¢ w Srodku przedziatu sy-

Przed wyjazdem skorzystaliSmy

z przystosowanej toalety, otwieranej
za pomocq tzw. Eurokey. Taki klucz
otwiera dostosowane toalety w catlej
Europie. Niestety, nie mieliSmy go

i musieliSmy wezwac obstuge dworca.

pialnego jedynie rozebrany na cz¢sci. Ledwo przecisneli-
Smy si¢ korytarzem przebiegajacym wzdtuz przedziatow,
ale Piotrek tradycyjnie zostat bez tylnych kdtek. W pocia-
gu byly prysznice, jednak zupelnie poza zasicgiem o0sob
niepelnosprawnych. MieliSmy tez problem z dostgpem do
toalety — udato si¢ tylko Joli i Darkowi dzi¢ki duzym zdol-
nosciom akrobatycznym.

20.10.2012

Rano przyniesiono nam kawe¢ i $niadanie. Pocigg wjechat
do Rzymu z potgodzinnym op6Znieniem, ale serwis wloski
czekal juz na peronie z platformg elektryczng. Austriacy
1 Czesi mieli platformy reczne i nozne, a Wlosi dyspono-
wali nowoczes$niejszym sprzetem. Podstawows sprawg
bylo teraz znalezienie toalet i windy. Okazalo si¢, ze win-
da nie dziata, wigc pozostaly ruchome schody... Wsiedli-
$my do pociggu do Mediolanu o wdzi¢cznej nazwie ,,Czer-
wona Strzata”, rozpgdzajacym si¢ do 300 km/h.
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W Mediolanie zachwyciliSmy si¢ architekturg Stazione
di Milano Centrale. Imponujace zadaszenie nad peronami
oraz mieszanka stylow — secesja, art déco i monumentalna
w stylu rzymskim architektura robily wrazenie... Nie bylo
jednak za duzo czasu na podziwianie, wigc przemkneli-
$my w kierunku holu gtownego.

Potem szybko do pociaggu do Zurychu. Po wejSciu umie-
SciliSmy, gdzie si¢ dalo i jak si¢ dato, wozki. W Zurichu
czasu nie mieliSmy wiele, ale Mirek z Jolg zdazyli odwie-
dzi¢ dworcowy prysznic. Nie byt dostosowany, ale mozna
bylo poprosi¢ o krzesetko 1 dowolng liczbe recznikow,
a nawet suszarke do wlosow.

Wyjazd do Amsterdamu nastapit ok. 21:00. Zauwazyli-
$my, ze z kazdym kolejnym wagonem sypialnym mamy
coraz we¢zsze przedzialy. Zrobilo si¢ ciasniej, ale za to
mozna bylo otworzy¢ drzwi w Sciance dzielgcej sgsiaduja-
ce przedzialy. Tu rowniez prysznice i toalety nie byty do-
stepne dla wozkowiczow i nicodzowna okazata si¢ pomoc
asystentow.

21.10.2012

Do Amsterdamu dojechalismy ok. 9:00 i czekata na nas
obstuga z kolejng wersja platformy. Z Amsterdamu do
Brukseli przemiesciliSmy si¢ pociggiem rozwijajgcym im-
ponujacg predkosé, tzw. Thalysem.

Dworzec w Brukseli zaskoczyl nas jednak brudem, a do-
stosowana toaleta byla paskudna. Ogolnie, jak na stolice
Unii Europe;jskiej, to Bruxelles Midi nie jest jej najlepsza
wizytdowka i rozczarowuje. Dodatkowo musieliSmy obejs$¢
obiekt naokoto, poniewaz winda na peron z holu glownego
nie dziatafa.

Luksemburg przywital nas stoncem i spokojng, troche
senng atmosfera. Dworzec zaopatrzony jest w niezliczone
windy, a wszedzie czysto, schludnie i mito. To przyjemne
zaskoczenie po niechlujnej Brukseli. MieliSmy tu mafo
czasu, a przed nami byta 40-minutowa droga do Metzu.

Cel naszego Tour d’Europe

zostal osiggniety. Nie napotkalismy

na ograniczenia, ktorych nie da sie
pokona¢. Podroz pociagiem jest

dla osdb niepelnosprawnych wygodna,
bezpieczna i szybka.

"Tym razem czekal pociag z dostosowanym wagonem i to-
aletg dla os6b niepetnosprawnych.

Na niewielkim dworcu w Metzu znowu bardzo szybko
musieliSmy wsiada¢ do kolejnego pociagu, ostawionego
TGV, sunacego z predkoscig 320 km/h. W dodatku obstu-
ga pociggu zadecydowala, ze zamiast druga klasg pojedzie-
my pierwszg. Bylo przyjemnie, wygodnie i bardzo szybko.
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Powyzej: Z takiej platformy mozna skorzysta¢ na dworcu

w Amsterdamie

Ponizej: Odcinek podrézy Metz — Paryz zostat pokonany 1 klasg
superszybkiego TGV

o
T

O ile po przyjezdzie do Paryza zapewniono nam wysia-
danie na dworcu Gare L’Est, to do pociggu zmierzajacego
do Berlina musieliSmy zapakowac si¢ sami, bo nikt nie za-
interesowat si¢ naszg grupa. Tylko Piotrek ,zatapal” si¢ na
pomoc ochrony dworca, ale trzeba byto Sciggnaé jedno kot-
ko z jego wozka, bo zaklinowat si¢ w drzwiach.

22.10.2012

Rano dotarlismy do Berlina. Hauptbahnhof zrobit na nas
duze wrazenie. To nowoczesny obiekt ze szkla i metalu.
Obstuga byta bez zastrzezen. Zdobylismy Berlin — 10. sto-
licg (zdjecie — na poczatku tego artykutu).

Nadszed! czas, by zakonczy¢ w polskiej stolicy t¢ niety-
powg podroz, bogata w do§wiadczenia z pozycji 0s6b poru-
szajacych si¢ na wozkach, jak i towarzyszacych im asysten-
tow. Na koniec czekata nas jednak niemita wiadomosc.
Pocigg do Warszawy mial uszkodzony wagon, w ktorym
mieliSmy rezerwacje, wigc cz¢SC naszej grupy siedziala na
korytarzu. Niestety, niemiecka obstuga pociggu nie wyka-
zala zadnej inicjatywy.

)
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W Warszawie byliSmy juz niecierpliwie oczekiwani i ser-
decznie przywitani przez prezesa ZPK Krzysztofa Mamin-
skiego i wySciskani przez panig Grazyne Blicharz, ktora
przez cala wyprawe byla z nami w kontakcie 1 wspierata
nas na odleglos¢.

Czas na podsumowanie

Cel naszego Tour d’Europe zostat osiggnicty. Nie napot-
kaliSmy ograniczen, ktorych nie da si¢ pokonaé. Podr6z
pociagiem jest dla 0osob niepetnosprawnych wygodna, bez-
pieczna i szybka. Sg oczywiScie problemy z dostosowa-
niem wej$¢, wagonow, toalet czy samych dworcow, ale
z czasem mozna je zniwelowaC. Po wystaniu odpowied-
nich informacji o chg¢ci podrézowania osoby niepetno-
sprawnej, obsfuga dworca jest przygotowana na pomoc
(poza Stowacjg). Zdarzajg si¢ tez wagony z miejscami wy-
znaczonymi dla 0s6b poruszajacych si¢ na wozkach i toale-
tami dla nich, ale tu wazna uwaga — przewaznie tylko dla
dwoch osob. Niestety, kupno miejscowek do takich przy-
stosowanych wagondw jest bardzo utrudnione — zazwyczaj
z powodu komputerowego systemu rezerwacji miejsc.
W naszej opinii ten system powinien by¢ bardziej rozbu-
dowany. Wagony sypialne nie sg w ogdle przystosowane.

SPOLECZENSTWO
podroze

Tu podrdz bez asystenta jest utrudniona, malo jest miej-
sca, brak dostepu do toalety i prysznica — a tylko osoba
sprawna (i w miare¢ szczupla) moze z niego skorzystac.

Pojawily si¢ tez na dworcach oznaczenia specjalnymi
wypustkami Sciezek dla osdb niewidomych, co zauwazyli-
$my w Warszawie, Rzymie, Mediolanie, Zurichu i Paryzu.
A poza tym w pociagach istniejg rozne udogodnienia nie
tylko dla os6b niepetnosprawnych, ale tez utatwiajace zy-
cie wszystkim podr6zujacym, np. gniazdka, w ktorych
mozna podtadowac telefon, oraz jest dostep do internetu,
czasem platny, a czasem bezptatny.

Mamy nadzieje, ze Tour d’Europe pokazat, iz niemozli-
we stalo si¢ realne; ze ,ztamaliSmy bariery 1 siggnelisSmy
dalej”. Cieszymy si¢, ze mieliSmy okazj¢ pokazania lu-
dziom, ktoérych spotkaliSmy, ze famiemy stereotypy doty-
czace malej aktywnosci i zaleznosci od innych osob nie-
petnosprawnych. Ale takie wyprawy — jak zawsze — nie
bytyby mozliwe bez wsparcia 1 zaangazowania ludzi dobre;j
woli, ktoérzy nie zamykajg si¢ na problemy innych, daja
swoj czas, energi¢ 1 pienigdze, aby mozna bylto przetamy-
wal bariery, nie tylko architektoniczne, fizyczne, ale
i mentalne. U

Opracowanie: Jolanta Tuz, Przemysfaw Noworzyn
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Na przekor
WYyTo

Tekst i zdjecia Damian Szymczak

-
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)W losu

Ten chtopiec urodzit sie wprost
nieprawdopodobnie chory.

W swoim kratkim zyciu przeszedt juz
ponad piecdziesiat operacji. To wrecz
cud, ze zyje. A drugi cud - ze naile to
mozliwe, dobrze funkcjonuje. Potrafi
biega¢, bawic sie i Smiac. Chyba tylko
jego rodzice wiedzg, jak ciezkg walke
muszg toczyc, aby go do takiego stanu
zdrowia doprowadzic.

Izabela i Dariusz Rak znaja si¢ od dziecka, wspolnie dora-
stali przy tej samej ulicy w Gtogowie. W 2004 roku zawarli
zwigzek malzenski. Rok pozniej dowiedzieli si¢, ze pani
Izabela jest w cigzy. Po jakim§ czasie okazalo sig, ze to cigza
blizniacza.

— Oczywiscie caly czas bylam pod opiekq lekarskq
— opowiada pani Izabela. — Wszelkie prowadzone na biezg-
co badania nie wykazywatly probleméw ani powikian. Az
do 32. tygodnia cigzy. Przez caly czas bytam pod opiekq

lekarzy z Glogowa, lecz wlasnie wtedy kazali mi jechaé do
szpitala do Legnicy. Pilnie, ale nie dostatam karetki i mu-
siat mnie tam zawiei¢ mqz. Nie zapomne wzroku lekarki

w Legnicy, gdy mnie zbadata. Zaczetam sig bac.

Straszny telefon ze szpitala

Urodzita w styczniu 2006 roku dwoch chlopcow: Klaudiusz

wazyl 2,5 kg, a Remigiusz 3 kg.

Remik jest zupetnie zdrowy. Lecz na Klaudiusza spadly
wszystkie choroby, jakie tylko mozna sobie wyobrazi¢. Miat
jelita na wierzchu, a nie mial mi¢$ni brzucha. Nie uksztal-
towal si¢ u niego pecherz, nie miat ukfadu rozrodczego ani
odbytu. Urodzit si¢ z wodogltowiem, rozszczepem kregostu-
pa, wadg wzroku, byl gluchy. Do tego doszly wady kosci
miednicy i brak obrgczy barkowej oraz op6znienie psycho-

ruchowe.
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— Wiele ptakalam i wcigz ptacze, gdy mysle o tym, jak los
dotkngl nasze dziecko — mowi pani lzabela. — Lecz nie od-
bieralo mi to sit, bo nie mielismy z mezem waqtpliwosci, ze
o Klaudiusza bedziemy walczyc.

Zaraz po narodzinach przewieziono chlopca do szpi-
tala we Wroctawiu. Spedzit tam ponad rok, glownie na
OIOM-ie. Na poczatku pod respiratorem i aparaturg ratu-
jaca zycie. Pani Izabela jezdzila do niego czesto.

— Chciatam by¢ przy nim caly czas, lecz lekarze kazali mi
wracac do domu, bo i tak nie moglam mu wtedy pomdc
— wspomina.

Pewnego dnia zadzwonit do niej lekarz z Wroclawia.

— Bardzo mi przykro, pani synek umiera, prosze przyje-
chaé, by sig z nim pozegnad, to juz nie potrwa diugo, po-
wiedziat — opowiada pani [zabela. — Nie da sig opisac tego,
co wtedy czulam. To moze wiedzie¢ tylko matka, ktorej



dziecko umiera i nie Zycze nigdy Zadnej, by poznata, jaki
to jest bol.

Nie chca liczy¢ operacji
Lecz stat si¢ cud. Klaudiusz przezyt.

— Gdy patrzylam w szpitalu w oczy synka, widziatam
w nich, ze on chce 2y¢. Po prostu to czutam — przypomina
sobie pani Rak.

Chtopczyk juz od pierwszych dni zycia przechodzit licz-
ne operacje.

W brzuch wszyto mu specjalng siatke, ktora zastgpowa-
ta migsnie. Nastepnie zamknigto powloki brzuszne 1 wy-
toniono jelitko, tak aby mogt zatatwia¢ swoje potrzeby do
woreczka. Pozniej byly zabiegi korygujace miednice, re-
konstrukcja worka mosznowego, do ktorego sprowadzono
jaderka. Naciggano mu kosci miednicy, wkrecajac w nie
Sruby.

Po roku zycia wazyl 4,9 kg. Po kolejnych kilku miesig-
cach rodzice mogli go zabra¢ do domu. Lecz byl z nimi je-
dynie przez tydzien, dostal bowiem gwattownej biegunki.
Zndw trafil do szpitala, a tam dopadta go sepsa.

Przechodzit kolejne operacje. Ile ich bylo? Rodzice sty-
szeli to pytanie wiele razy i nie potrafig odpowiedzied.

— Bo kaZda jego operacja to dla nas bolesne przeZycie,
wigc nie chcemy ich liczy¢ — powtarzaja. — Na pewno jednak
bylo ich ponad pigédziesigt.

Zywot dwdch braci
Najwazniejsze, ze operacje dawaly efekty. Stan Klaudiusza

SPOLECZENSTWO
z zycia wziete

Klaudiusz, cho¢ uwielbia zabawe przed komputerem, chetnie
spedza czas na dworze

Kolejng walke toczyli, by ich syn styszal. Uzywat aparatow
stuchowych, jednak nie dawaly one efektu.

— Pojechalismy do szpitala w Poznaniu, tam powiedziano
nam, Ze widocznie te, ktore ma, sq za stabe i powinnismy
mu kupi¢ mocniejsze. Pozniej w innymi szpitalu, tym ra-
zem w Warszawie, ustyszelismy, Ze to niepowainy argu-
ment, bo jesli Klaudiusz nie styszy przy stu dwudziestu de-

Fot. Archiwum Panstwa Rak

powoli si¢ poprawial.
— Bedziemy walczyé, by 2yt, na ile to mozliwe samodziel-
nie — mowili rodzice 1 trwali w swym postanowieniu.

Po roku zycia wazyt 4,9 kg. Po kolejnych
kilku miesiacach rodzice mogli go

zabra¢ do domu. Byl z nimi jedynie

przez tydzien, dostal bowiem gwaltownej
biegunki. Znow trafit do szpitala,

a tam dopadta go sepsa.

Po pierwsze: rehabilitacja

Zajmuje sie dzie¢mi, ktére wymagajq rehabilitacji
ruchowej, dzie¢mi z zamartwicg, wadami uktadu kostnego,
niedotlenieniem. Czesto to wczesniaki. Muszg by¢ szybko
diagnozowane i kierowane do specjalistdw. Powinno to by¢
najpozniej okoto 3.—4. miesigca zycia. Jakie efekty moze
przynies¢ ich rehabilitacja? To zalezy od stopnia uszkodzenia
osrodkowego uktadu nerwowego. Jesli jest duze, to takie
zajecia mogq znacznie minimalizowac¢ problemy fizyczne.

Czesto kierowane sg do mnie wczesniaki,
ktdére urodzity sie w 28.-30. tygodniu cigzy. Zajmuje sie
Z nimi do czasu, az zaczynajg chodzi¢, czyli mniej wiecej
do roku. Bardzo czesto te dzieci chodzg w tym samym czasie
co réwiesnicy i funkcjonujg tak samo. Bardzo duzo zalezy
od postawy i troski rodzicéw. Jesli mogg poswieci¢ dzieciom
duzo czasu, to rehabilitacja moze zdziata¢ wiele.
Beata Adamczak, pediatra, specjalistka rehabilitacji
medycznej w 0srodku Rehabilitacyjno-Edukacyjno-
-Wychowawczym w Lesznie

cybelach, to zaden aparat mu nie pomoze — moOwi pani
Izabela. — Problem w tym, ze w miedzyczasie za namowg
poznariskich lekarzy kupiliSmy nowe aparaty stuchowe dla
synka. Wydalismy na nie dziesigé tysiecy zlotych, nasze
ostatnie oszczednosci. Mozna je bylo wyrzuci¢ do kosza, bo
na nic sig nie przydaty.

W Poznaniu mameg Klaudiusza poinformowano tez,
ze moze prywatnie przeprowadzié operacj¢ wszczepienia
chtopcu implantéw, bo to pozwoli mu styszec. Tyle ze urza-
dzenie kosztowalo 80 tys. zI, do tego dochodzita operacja,
ktorej koszt obliczono na 40 tys., a wigc razem 120 tys. z1.

— Stwierdzilam, Ze bardzo chetnie wylozg pienigdze na te
operacje. Tle, ze najpierw sprzedam dom, a poZniej pojde
mieszkac pod most — opowiada z przekasem.

INTEGRACJA 6 (117) * 2012



SPOLECZENSTWO
z zycla wziete

Najwazniejsze jednak, ze implanty Klaudiusz ma. Osta-
tecznie, za darmo wszczepiono mu je 1 wrze$nia 2011 roku
w Warszawie.

Rok wczedniej zaczat stawial pierwsze kroki. W wieku
czterech lat. Od razu jednak robit szybkie postepy. W krot-
kim czasie nauczyt si¢ nie tylko chodzic, ale i biega¢! Pew-
nie, ze nigdy nie bedzie miat szans radzic sobie tak jak inne
dzieci, ale i tak postep jest ogromny.

— Cho¢ odbija sige to na Remiku — stwierdzaja Izabela
i Dariusz Rak. — Bo Klaudiusz zrobit sig wobec niego za-

Na pierwszy rzut oka trudno rozpoznac,
ze to chlopiec tak dotkniety przez los.

A jeszcze wiele przed nim. Na ile da sie go
nauczy¢ samodzielnosci? Walka trwa
kazdego dnia: w domu i przedszkolu
integracyjnym, do ktorego jest posytany.

czepny. 1o oczywiscie normalne w tym wieku. Tyle tylko, ze
w zdrowym rodzeristwie Remik na zaczepke by mu sie od-
machngl i tez dat w ucho. A tu jest nauczony, Ze Klaudiusz-
ka nie wolno tkngc. W tej sytuacji wigc czesto nie bardzo
wie, jak sobie z nim radzic.

7 drugiej strony Klaudiusz podpatruje brata w wielu rze-
czach. Na przyktad, gdy ten bawi si¢ komputerem. Cho¢
juz telewizja nie bardzo go interesuje. Za to gdy tylko pogo-
da pozwala, mndstwo czasu spedza na dworze. Panstwo Rak
mieszkajg w starym, odziedziczonym domu. Na szczescie
maja tam doS¢ spore podworko 1 ogrodek, a na nim trampo-

-Rodzina Rakow w komplecie
—~Klaudiusz na ramionach taty, w towarzystwie
.mamy i brata blizniaka Remigiusza

ling. Klaudiusz lubi na niej skakaé¢, duzo czasu spedza na
hu$tawce, wspina si¢, gania, zjezdza ze slizgawki. W domu
uwielbia malowaé i ukfada¢ klocki.

Jeszcze wiele przed nim

Na pierwszy rzut oka trudno rozpoznac, ze to chlopiec tak
dotknicty przez los. A jeszcze wiele przed nim. Na ile da
si¢ go nauczyC samodzielnosci? Walka trwa kazdego dnia:
w domu i przedszkolu integracyjnym, do ktdrego jest po-
sylany. Nauczycielka przedszkolna, a zarazem terapeutka,
przychodzi tez do nich i1 prowadzi zaj¢cia ruchowe z Klau-
diuszem w domu. Nie moze si¢ przy tym nadziwié, jakie on
robi postepy.

— Wiem, ze to duza zastuga meza i moja — mowi pani Iza-
bela. — Choc nieraz jest nam cigzko. Przede wszystkim z po-
wodow finansowych. Pracuje tylko mqé, w miejscowej
hucie. Ja do pracy iS¢ nie mogg, caly czas poswiecam Klau-
diuszowi. A opieka nad nim jest kosztowna.

Potrzeb mogtaby wymieni¢ duzo. Pierwszy z brzegu przy-
kfad to worki stomijne i cewniki. Klaudiusz potrzebuje tego
mnostwo. Nastepny wydatek zwigzany jest z tym, ze co
dwa tygodnie jezdza z nim do Wroctawia, do Polskiego
Zwigzku Gluchych, gdzie sg zajecia z roznymi specjalista-
mi. Raz w miesigcu jezdzg do Warszawy na badania kontro-
Ine implantow. Na to wszystko potrzeba duzo pienigdzy.

— Lecz mam za to pigkng nagrode. Gdy widze, jak mdj
synek, tak okrutnie dotkniety przez los, potrafi temu losowi
sie sprzeciwic. Usmiecha sig, bawi, styszy, co si¢ wokdl nie-
go dzieje, i wie, 2e ma dom i kochajgcych rodzicéw — konczy
pani Izabela. 1

Damian Szymczak
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0. Bernard

jest opatem

w Klasztorze

00. Benedyktynow
w Tyrcu

Pewne sprawy nie wyszly, lecz chce — musze — dac im jesz-
cze szansg. | tak stoje — z jednej strony wobec okoliczno-
Sci zewnetrznych, a z drugiej — wobec samej/samego sie-
bie. Na okoliczno$ci wptyw mam niewielki. Po prostu s3a.
Potrzeba determinacji i troche szczeScia. Ale ja sam (-a)?
Moje plany sg w duzej mierze wy-
nikiem tego, co siedzi we mnie.
Oczywiscie mowa o tych planach,
o ktorych warto mowié. Skad si¢
one biorg? Sg chyba jaka$ prawda
0 mnie, rezultatem tajemniczego
acz nicubtaganego Glosu, ktory
stysz¢ w sobie 1 ktéremu nie mo-
ge si¢ oprzeC. Plany sg rozmaite
i czesto szalone — bo Glos ten jest
nieskrepowany 1 inny u kazdego.
Zazwyczaj styszymy go 1 rozpo-
znajemy bez trudu. I nie mozemy
mu si¢ oprzeé. Tylko potem dzi-
wimy si¢ — i nie tyle my, ile ludzie wokoto: skad w nas ta-
kie pomysty i tyle determinacji?

Zeby tylko okoliczno$ci zawsze sprzyjaly! Zazwyczaj s
przeszkoda i utrapieniem. Czemu najbardziej szalone pla-
ny pojawiajg si¢ tam, gdzie nie ma warunkéw do realizacji?
Jest w tym jaka$ zastanawiajaca przewrotno$¢! Zamiast
spokojnie robic to, co wynika z otoczenia, m¢czy nas jakie$
marzenie, plan. Moze dzieje si¢ to dlatego, bySmy si¢ roz-
wingli i przekroczyli? Fatwo powiedzie¢! A czyz najwigeej
energii nie traci si¢ na torowanie sobie drogi do realizacji
planu? Wszelkie przygotowania, przekonywania, szukanie
sprzymierzencow (w tym i sponsordéw!). Nieraz juz nie ma
si¢ sity na wlasciwe dziatanie. Gdyby tak mie¢ asystenta
czy impresarial Tymczasem sami musimy wszystko przy-
gotowac! A nawet jesli si¢ uda — to czy kto$§ w ogole do-
strzeze nasze osiggni¢cie? Czasami najlepsza reakcjg be-
dzie... obojetnosé. Tyle si¢ wokot dzieje, ze nie sposob
przebi¢ si¢ z naszym malym pomyslem. Pot¢zne miyny
promocyjne mielg wszelkie ambicje 1 wartoSci. Az trudno
nie wierzy¢, ze kto$ za ta ogromng maching nie stoi i nie
realizuje swoich celow. Bo dlaczego temu czy tej si¢ udalo?
Coz sobg reprezentuje? SzczeScie? Az takie? A tyle lat na-
szej pracy, cierpliwoSci, determinacji idzie na marne...!
W takiej sytuacji pozostaje nam szacunek i podziw najbliz-
szych — uznanie i wsparcie tych, ktorzy w nas zawsze wie-
rza. Ale czy to wystarczy? Nie wiadomo, czy gorsza nie jest
jednak wrogos¢ i zawis¢. Na pewno oznacza ona, ze co§
znaczymy — bo jesteSmy zagrozeniem. Za tym kry¢ si¢
moze jednak bezwzglednos¢, dazenie do wykluczenia nas

Koniec starego roku
zacheca do podsumowan.
Poczgtek zas nowego
roku — do planéw.

A w srodku jestem ja
— wcigz w grze. Mam
kolejne plany, ale i coraz
wieksze doswiadczenie.

| Czy to talent?

— wladnie z racji naszych planéw czy ich realizacji. Na tym
poziomie ujawnienie planéw moze oznacza¢ koniec relacji
1 poczatek konfliktu. Popularnie nazywa si¢ to nadepty-
waniem komus$ na odcisk. Ale czyz nie zyjemy w §wiecie
z trudem zdobytych i pilnie strzezonych terytoriow? Nie
tylko w biznesie, mediach — ale
1 w kazdym $rodowisku: takze lu-
dzi niepetnosprawnych! Wszystko
ostatecznie sprowadza si¢ do wal-
ki o kas¢ i wptywy. Skoro realiza-
cja planéw potrzebuje dobrych
warunkow — ten, kto te warunki
zapewni, zwyci¢za. Czy jestem
w stanie uczyni¢ to sam, czy zna-
lez¢ kogos, kto pomoze? Jesli juz
— to za co$. Tak wiec to co w nas
najcenniejsze juz jakby w zarodku
zostaje spctane siecig zmagan,
nieuniknionych zaleznosci i troski
o sprawy brutalnie przyziemne. Wydawac¢ by si¢ moglo, ze
nic w tym dziwnego: skoro co§ jest wartoSciowe — wymaga
trudu, poswi¢cenia i stuzby. Czy jednak aby tylko?

Sk

I tak wcigz intryguje i niepokoi nas 6w wewnetrzny Glos
— nasz skarb, Tajemnica istnienia. Odbija si¢ on o zarli-
wos¢ grudnia wzbierajacego w przezyciach Bozego Naro-
dzenia, chce nabra¢ nowego rozpedu wraz z wydtuzajacy-
mi si¢ w styczniu dniami. Wokdt jednak mroz, wcigz nowe
oferty gigantéw komercji. MySlenie inaczej tylko zwicksza
dyskomfort. Moze fatwiej bytoby nie mie¢ planow?
Czy jednak wtedy nie zakopalibySmy swej osobowoSci
w ziemi? Oby nie, bo teraz jest przymarznicta...
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finanse bez barier

O pieniadzach
dla poczatkujacych

Tekst Piotr Stanistawski Zdjecia Shutterstock

W Polsce co czwarta osoba

(ok. 23 proc.) nie ma wtasnego konta
bankowego i wiedzy, jak najlepiej
zarzadzac swoimi finansami.

W tej grupie sg osoby starsze,
bezrobotne, o niskich dochodach
oraz osoby z niepetnosprawnoscia.

Wiele 0s0b z niepetnosprawnoscia przyznaje, ze nie zakla-
dajg konta w banku, poniewaz otrzymujg niskie renty
1 majg skromne Srodki do zycia. Gdyby otrzymywaly rente
na konto i tak poszlyby do bankomatu 1 wyplacily za jed-
nym razem wszystkie Srodki, ktére natychmiast zostatyby
wydane. Prof. Dominika Maison z Uniwersytetu Warszaw-
skiego, ktora przeprowadzila badania dla Narodowego
Banku Polskiego na temat wykluczenia finansowego Pola-
kow, potwierdza, ze najczgstszym powodem tego wyklu-
czenia sg niskie dochody, niepetnosprawno$¢, brak pracy,
brak zaufania do instytucji finansowych. Ale sg takze inne:
strach przed nowymi technologiami, niska §wiadomos¢ fi-

nansowa, brak wiedzy na temat korzysci plyngcych z plat-
nosci bezgotowkowych, strach przed kradziezg karty
bankowej oraz kradzieza $rodkéw z konta przez hakerow,
nicumiejetno$¢ dokonywania zakupow w sieci z platno-
Scig wirtualng, oraz brak oddziatéw i bankomatéw w ma-
tych miejscowosciach.

Wejdz na platforme

"Te powody sprawity, ze Stowarzyszenie Przyjaciot Integra-
cji wraz z Fundacjg Narodowego Banku Polskiego wspolnie
opracowaly program edukacyjny ,,Finanse bez barier”. Pro-
gram wyjasnia wiele z tych watpliwosci i pokazuje, ze na-
wet przy niskich i Srednich dochodach umiejetne korzysta-
nie z produktéw i uslug finansowych moze nies¢ korzysci.
Wykluczenie finansowe bowiem to zgodnie z Raportem
(2008) Komisji Europejskiej ,,proces, w ktorym obywatele
doswiadczaja probleméw w dostepnie do korzystania z pro-
duktow 1 ustug finansowych na giéwnym rynku, ktore sg
odpowiednie do ich potrzeb i umozliwiaja prowadzenie
normalnego zycia w spoteczenstwie”. Proces ten moze byé
dtugotrwaly, a przyczyny wykluczenia moga si¢ zmieniad.
Dlatego projekt ,,Finanse bez barier” zostal oparty na sied-
miu dziataniach, a nie jednym.

Najwazniejsze jest stworzenie internetowe] platformy
informacyjnej finansebezbarier.pl, ktéra be¢dzie swoistym
»ABC finansow dla kazdego”. Wszelkie informacje na te-
mat dostgpnoSci, korzysci i bezpieczenstwa w korzystaniu
z uslug finansowych napisane b¢da zrozumialym jezy-
kiem. Nawet wypowiedzi ekspertow i przedstawicieli in-
stytucji finansowych wyja$niajacych zawile zagadnienia
1 terminy finansowe, napisane bedg w przystgpny sposob,
aby osobom z niepetnosprawnoScig jak najlepiej przybli-
zy¢ $wiat finansow. ,,Podr6z” w ten $wiat czytelnicy plat-
formy beda mogli rozpoczaé od poznania funkcjonowania
systemu finansowego naszego panstwa, tego jak dzialajg
renty, podatki, emerytury, a takze ubezpieczenia zdrowot-
ne i spoleczne. Poznajg tam takze konkretne produkty fi-
nansowe dostegpne dla 0s6b z réznymi niepetnosprawno-
Sciami dzigki nowym rozwigzaniom technologicznym, np.
bankomaty dla osob niewidomych, bankomaty biome-
tryczne, karty zblizeniowe czy fotokasy.

Edukacja finansowa to takze umiejetnos¢ zarzadzania
domowym budzetem, oszczgdzania i wiaSciwego reagowa-
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nia na trudng sytuacje
finansowa, jaka moze
nas spotka¢, np. kiedy wpad-
niemy w diugi. Dlatego na stronie

znajdzie si¢ rowniez szczegdlowy pro-
gram zarzadzania domowym budzetem,
uwzgledniajgey nasze przychody 1 wydatki. Po-

jawi si¢ tez stfownik pojec finansowych jako pomoc

W poruszaniu si¢ w obszarze finansow.

Platforma bedzie dostgpna dla 0s6b z réznymi rodzaja-
mi niepelnosprawnosci (takze z dysfunkcjami ruchu, ko-
rzystajacych tylko z klawiatury i niedowidzacych). Zawar-
to$¢ merytoryczna strony bedzie konsultowana z osobami
z réznymi ograniczeniami. Ocenie zostanie poddany sto-
pien dostgpnosci strony dla roznych grup osob, stopien
zrozumiatoSci zawartoSci merytorycznej strony, oraz Sto-
pief przejrzystosci i funkcjonalnoSci platformy.

finanse bez barier

\H-

Korzystaj
z wiedzy

Dwa inne dziatania projek-

tu ,,Finanse bez barier” dotycza

szkolef: e-learningowego podnosza-

cego wiedze o finansach (dwumiesi¢czne

szkolenie, dwa razy w roku) oraz edukacyjnego

stacjonarnego w picciu miastach Polski (dwa szkole-

nia w kazdym miescie). Przewidziano takze gre interneto-

wa o finansach, uczgca wykorzystywania wiedzy ekono-

micznej do zarzadzania swoimi finansami, jak rowniez

pokazujaca konsekwencje finansowe podejmowanych

w trakcie gry decyzji.

Ponadto wszystkie opisywane najwazniejsze zagadnienia
beda dostepne w wersji elektronicznej, a w wersji druko-
wanej pojawi si¢ poradnik ekonomiczny dla 0sob z niepet-
nosprawnoscia, ktory bedzie dystrybuowany przez placow-
ki Stowarzyszenia Przyjaciot Integracji. Wreszcie, w stacjach
radiowych pojawi si¢ kampania edukacyjna zachecajaca
osoby z niepetnosprawnoscig do wickszej aktywnosci fi-
nansowe]j. Przekazywanie wiedzy osobom z niepetnospraw-
noscig na temat finans6w, aby zmniejszy¢ ich wykluczenie
finansowe, to nie jedyny cel projektu ,Finanse bez barier”.
Drugim jest poszerzanie $§wiadomosci wsrdd bankow i in-
stytucji finansowych na temat obstugi klienta z niepetno-
sprawnoscig 1 jego potrzeb.

Wiele o0sob jest przekonanych, ze korzystanie z ustug
i produktdow bankowych jest zarezerwowane dla ludzi bo-
gatych 1 nowoczesnych. Nie podejrzewaja, ze takze przy
niskich dochodach mogg korzysta¢ z dopasowanych do
siebie ofert bankowych, a karta kredytowa w wielu sytu-
acjach jest bardzo przydatna. Wymaga to jednak wiedzy
oraz umiej¢tnosci zarzadzania wlasnymi finansa-

mi. Brak tej wiedzy nierzadko skutkuje kfopota-

mi finansowymi, gdy w trudnej sytuacji nagle
decydujg si¢ na lichwiarskg pozyczke w paraban-
kach. Dlatego potrzebna jest edukacja finansowa.

Stad nasz projekt ,Finanse bez barier”. 1
Wiecej na: www.finansebezbarier.pl
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Zwyczajny bohater

Tekst Maciej Piotrowski

W grudniu gtdwng nagrode w akgiji
»Zwykty Bohater”, w kategorii
Inicjatywa, otrzymat Grzegorz Pigtek

za urzadzenie rehabilitacyjne

dla pacjentdw z przerwanym rdzeniem
kregowym. Poza pamigtkowg statuetka
dostat czek na 200 tys. zi.

"Trudno powiedzie¢, w jakiej mierze do sukcesu Grzegorza
Pigtka przyczynili si¢ czytelnicy portalu www.niepelno-
sprawni.pl, ktorzy w ostatnich dniach konkursu mogli na
niego glosowac. Nie ulega jednak watpliwosci, ze mialo to
wplyw na wynik. Kto jak kto, ale sympatycy ,Integracji”
najlepiej wiedza, jak wazne dla ludzi z niepetnosprawno-
Scig ruchowg sa wszelkie wynalazki, ktore pozwalaja zro-
bi¢ ten pierwszy krok...

Grzegorz Pigtek w 2011 roku ukonczyl Akademi¢ Gor-
niczo-Hutnicza w Krakowie na Wydziale Inzynierii Me-
chanicznej 1 Robotyki. Prace
podjat juz jako student,
a obecnie jest kierownikiem
projektow w duzej firmie in-
formatycznej, majacej od-
dziaty w kilku miastach po-
tudniowej Polski.

Kiedy zaczynal t¢ prace,
Z pewnoscig nie przypusz-
czal, ze pewnego dnia, cig-
gle jako informatyk, b¢dzie
musial osobiScie spawac,
frezowac, sktada¢ tozyska
z doktadno$cig do setnych
cz¢Scl milimetra. A tak wia-
Snie si¢ stalo za sprawa pew-
nego kolegi z pracy...

Zaczeto sie

od 1 procenta...

Trzy lata temu Grzegorz
Pigtek znalazl w swojej
skrzynce mejlowa proSbe
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o przekazanie 1 proc. podatku na rzecz dzieci Marcina
Gwiazdowskiego, mieszkanca Dabrowy Gorniczej, zatrud-
nionego w tej samej firmie. Okazalo si¢, ze Marcin zbiera
w taki sposob pieniagdze na rehabilitacj¢ swoich 6-letnich
blizniakow, ktorzy urodzili si¢ z mozgowym porazeniem
dziecigcym. Niebawem doszlo do osobistego spotkania
obu pandw, podczas ktorego Marcin Gwiazdowski wyjas-
nil, na czym polegajg ¢wiczenia wykonywane od kilku lat
przez jego syndw — oczywiscie z pomocs fizjoterapeutow.
Okazalo si¢ tez, ze godzina dwa—trzy razy tygodniowo dla
kazdego chlopca oddzielnie kosztuje ogromne pienigdze!

Po kolejnych spotkaniach i rozmowach Grzegorz Pigtek
zaczgl si¢ zastanawiad, czy swoja drugg prace dyplomowa
mogiby poswigci¢ budowie urzadzenia pomagajacego
w rehabilitacji synkow Marcina Gwiazdowskiego. Profesor
Mariusz Giergiel, promotor pierwszej pracy dyplomowe;j
Grzegorza, stwierdzil, ze z punktu widzenia naukowego

Dzieci dobrze sie
bawig i wrecz
prosza.o.kelejm
minuty éwiczen



Fot. Grzegorz Pigtek (2)

1 inzynieryjnego bylby to trudny, ale bardzo ciekawy i no-
watorski projekt. W tym momencie obaj panowie nie mo-
gli nawet w przyblizeniu okresli¢ kosztéw zbudowania
takiego urzgdzenia, z angielskiego zwanego walkerem (od
walking — chodzi¢). Natomiast z gory mozna bylo wyklu-
czy¢ jakiekolwiek dofinansowanie czy grant ze strony ma-
cierzystej uczelni Grzegorza: Akademii Gorniczo-Hutni-
czej w Krakowie.

Ograniczenia konstrukeyjne byly takie: sprzet powinien
by¢ przenosny, to znaczy mieszczacy si¢ w bagazniku sa-
mochodu i nie ci¢zszy niz 30-kilogramowy. Jesli chodzi
o niezb¢dne materialy — prety z duralu 1 wiokien weglo-
wych, stal nierdzewna, silniczki elektryczne, tozyska i pa-
newki — to z ich nabyciem lub wlasnor¢cznym wykona-
niem nie bylo klopotu. Natomiast zasadnicza trudnosé
stwarzalo opracowanie odpowiedniego programu kompu-
terowego, uruchamiajacego aparatur¢ na$ladujaca ruch
ludzkich nég. W jezyku informatykdw nazywa si¢ to ,wy-
generowaniem cyfrowego wzorca chodu”. I to nie byle ja-
kiego chodu, bo osoby o wzroScie i wadze zblizonej do
sparametrow” obu matych pacjentéw. Dodatkowe utrud-
nienie stanowil fakt, ze taki program miat nie tylko stero-
waé pracg tej aparatury, ale rowniez zabezpieczac jg przed
wykonywaniem fafszywych ruchéw. Nietrudno sobie wy-
obrazi¢, co by grozito, gdyby wskutek jakiego§ btedu
w oprogramowaniu dzwignie zginajgce kolano nagle za-
czely poruszac sie w przeciwng strong!

Podobno w internecie jest wszystko, jednak bardzo pred-
ko Grzegorz Piatek przekonat sig, ze ,,cyfrowego wzorca
chodu” na pewno tam nie znajdzie. Mejle wymieniane
z rehabilitantami w kraju i za granicg upewnialy go, ze
nad takimi programami pracuja najwicksze Swiatowe fir-
my informatyczne, wydajace na to setki tysiecy dolarow.
Albo miliony, jesli sg to filmowcy z Hollywood, opracowu-
jacy cyfrowe fragmenty takich filméw jak Avatar czy
Gwiezdne wojny. Nie bylo rady, Grzegorz Pigtek musiat
pdj$¢ ta sama droga co filmowcy: przyczepial optyczne
wskazniki do ndg i tutowia jednego z kolegow (osoby
o idealnej budowie i wyjatkowej harmonii ruchéw) i fil-
mowal jego kroki specjalistyczng kamera. Potem opraco-
wywal sekwencje tych ruchow metodami cyfrowymi, a na-
stepnie przektadat to na sygnaty do silnikdw elektrycznych,
uruchamiajacych odpowiednie przekladnie 1 dzwignie
w trybie pracy nawrotnej (czyli powtarzajacych si¢ ruchow
tam 1 z powrotem). Opowiada si¢ o tym latwo — ale tych
par¢ zdan opisuje efekt kilku miesicey trudnej pracy kon-
struktora. Trzeba dodac, ze w calej Polsce jest zaledwie
kilka osob, ktore znajg si¢ na tej tematyce. Po prostu nie
bylo z kim konsultowac tych dzialah. Wszystko razem:
okres myslenia koncepcyjnego, praca nad oprogramowa-
niem, skfadanie aparatury z wykonywanych wlasnorecznie
cze¢Sci trwalo ponad dwa lata. Byto ci¢zko: ze wzgledu na

ZYJMY LEPIE)
cenna inicjatywa

obowiazki zawodowe mgr inz. Grzegorz Pigtek mogt po-
SwiecaC na te zajecia glownie popoludnia, weekendy
i krotkie urlopy. Nie do$¢ tego, w pewnym momencie pra-
cy nad projektem Grzegorz Pigtek zorientowal si¢, ze kon-
cza si¢ oszczednosci. Nie bylo rady — konieczne byto wzig-
cic kredytu w banku. Nie zdradza, na jakg sum¢ si¢
zapozyczyl, ale wiadomo, ze niewiele odbiegata od osta-
tecznego kosztu robota, czyli 50 tys. zI. Co prawda w tej
sumie zmiescit si¢ koszt zakupu dwu niezb¢dnych ma-
szyn (m.in. specjalistycznej frezarki do metalu ), ale nadal
nie uwzgledniala ona wartoSci kilkuset godzin pracy, wnie-
sionej przez Grzegorza Pigtka.

Gdy 21 pazdziernika 2011 roku poszia w $wiat wiadomosé
o obronie drugiej pracy magisterskiej Grzegorza Pigtka, jego
robot juz od kilku tygodni petnit stuzbe w mieszkaniu
Gwiazdowskich w Dabrowie Gorniczej. Natychmiast roz-
dzwonily si¢ telefony. Dopiero teraz okazalo sig, jak wielkie

jest zainteresowanie takim urzadzeniem ze strony lekarzy,
fizjoterapeutow, rodzicow dzieci z porazeniem mozgowym.
Wiele oséb pytalo, czy mozna przystosowac to urzadzenie
do wspdlpracy z osobami dorostymi lub w pozycji siedzacej,
albo w sytuacji, gdy tylko jedna noga jest sparalizowana (to
typowe po udarach mozgowych). Na wszystkie te pytania
Grzegorz Piatek odpowiadat z zalem, ze nie ma takiej moz-
liwosci. Jego robot zostat zbudowany z myslg o dwdch kon-
kretnych pacjentach o wadze 20-30 kg, ktorych nogi w cia-
gu trzech lat wspotpracy z tym urzadzeniem moga urosngc
nie wigeej niz 12 cm. Réwniez na taki tylko czas pracy po-
zwala trwaloS¢ elementow przektadni oraz napedow.

Fizjoterapeuta mgr Ernest Radlifiski, absolwent AWF
w Katowicach, pracuje z synami Marcina Gwiazdowskiego
od trzech lat. Zajgcia odbywaja si¢ w domu chlopcow.
Obaj nie chodza, poruszajg si¢ po mieszkaniu na czwora-
kach jak kilkumiesigczne niemowleta, cho¢ robig to z taka
szybkoscig, ze nickiedy trudno ich dogoni¢. Dzigki Fun-
dacji ,,Zdazy¢ z pomoca” udato si¢ w ich domu zgromadzi¢
caly niezbedny sprzet rehabilitacyjny: ,walkery”, pifki,
walki, materace 1 drabinki.

- Gdy pojawit sig robot — wspomina mgr Radlifski
— chiopcy potraktowali go jako atrakcyjne urozmaicenie
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Grzegorz Pigtek
podczas Finatu Akcji
»~Zwykty Bohater” 2

Cwiczeni. Na poczgtku wpinaliSmy ich do urzqdzenia na
kilka minut, obecnie ¢wiczq juz po pot godziny i czesto
proszq o wiecej. W ciqgu jednego takiego seansu wykonu-
jg nawet do 200 wymuszonych ruchoéw imitujgcych chod.
Rownoczesnie mogq oglgdac telewizje, stucha¢ muzyki
przez stuchawki. Bez tego urzqdzenia, wylgcznie przy po-
mocy fizjoterapeuty, robilismy w ciggu kwadransa maksy-

Robot zostal zbudowany z mysla o dwdoch
konkretnych pacjentach o wadze

20-30 kg, ktorych nogi w ciggu trzech lat
wspolpracy z tym urzadzeniem moga
urosngc¢ nie wiecej niz 12 cm. Na taki tylko
czas pracy pozwala rowniez trwatos¢
elementow przektadni i napedow.

malnie kilkadziesigt ruchéw. Natomiast na podstawie
wieloletnich obserwacji setek pacjentow udato sig ustalic,
Ze dla utrwalenia w korze mozgowej prawidlowego wzorca
chodu trzeba wykonaé¢ co najmniej kilka tysigcy podob-
nych ruchow. A wiec jest to praca na cale lata. Niestety,
mate dzieci dos¢ szybko zaczynajq sig nudzi¢ podczas wy-
konywania takich cwiczeni. Nic dziwnego: wymagajq od
nich nieprzerwanej koncentracji w celu utrzymywania
wyprostowanej pozycji i uruchamiania poszczegolnych
grup miesni. Do dzieci nie przemawia odlegta perspekty-
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wa, Ze Riedys, za pare lat, dzigki tym cwiczeniom zaczng
samodzielnie chodzic. Fizjoterapeuta po kilkunastu mi-
nutach pracy manualnej zaczyna odczuwaé zmeczenie,
a jego ruchy stajq sig mniej precyzyjne. Natomiast robot
zmusza koriczyne do wykonywania zaprogramowanych
ruchow z doktadnosciq co do milimetra i w takim tempie,

| jakie jest najkorzystniejsze na danym etapie cwiczen. Sty-
 szalem, ze w Bydgoszczy zakupiono za 1,5 mln zt podobne

urzqdzenie zagranicznej produkcji, nieco bardziej rozbu-
dowane, ale uzywane. Nowe byloby jeszcze drozsze. Do-
piero to poréwnanie pozwala ocenié, jakim sukcesem jest
uruchomienie robota zaprojektowanego i zbudowanego
przez mgr. inz. Grzegorza Pigtka.

— Dopoki w naszym domu nie pojawil sig robot — opo-
wiada Marcin Gwiazdowski — moi synowie mieli skiton-
nos¢ do krzyzowania nog podczas wykonywania ruchow
imitujgcych chod. Nie mogliSmy tego wyeliminowac.
Obecnie, jesli tylko sq dostatecznie skupieni, stawiajq juz
nogi prawidlowo. Zmniejszajq sie im przykurcze, wzmac-
niajq miesnie przywodziciele i pas ledZwiowy, poprawia
sig synchronizacja ruchéw. Postgpy widac niemal kaidego
miesigca — od niedawna Jurek potrafi juz sam wejs¢ na
16Zko. Przed nami jeszcze mndstwo pracy, ale dzigki robo-

| towi ten czas uda sie skroci¢ moze nawet o pare lat.

Nie wolno zwleka¢

- Jakie ma pan teraz plany? - zapytalismy Grzegorza
Pigtka 2 grudnia 2012 roku, tuz po uroczystosci rozdania
nagrod. — I czy przypadkiem nie zamierza pan troche odpo-
czq¢ po tych nerwowych ostatnich dniach?

— Od czterech lat nie wziglem ani dnia urlopu — odpo-
wiedziat Grzegorz Pigtek — wigc teraz tym bardziej o tym
nie mysle. W planach mam juz budowe nastgpnego, lep-
szego 1 bardziej uniwersalnego robota rehabilitacyjnego.
Ta nowa wersja, kto wie, moze bedzie sig juz nadawata do
opatentowania? Oczywiscie mam ograniczony budzet, ale
nagroda otrzymana w konkursie ogromnie utatwi mi dal-
szq prace. I nie moge z tym zwlekaé, bo tylu ludzi czeka na
swdj pierwszy krok. 1

Maciej Piotrowski

Bohaterowie 2012 roku

W akgji ,,Zwykty Bohater” 2012 nagrodzeni zostali
zwyciezcy w trzech kategoriach:
Inicjatywa — Grzegorz Pigtek (bohater artykutu).

Fot. Archiwum Grzegorza Pigtka

Uczciwo$¢ — Damian Swiecicki, pracownik restauracji; znalazt

zostawiong przy stoliku saszetke z 4 tys. euro. Zgube ziosit

szefowi i policji, czym podbudowat wizerunek restauracji.
Bohaterstwo — Pawet Bozym, uratowat rozbitkdw z jachtu

wywrdconego w czasie gwattownej burzy na Jeziorze Dargin.

Wszyscy otrzymali statuetke Fair Play
i nagrode 200 tys. zt.
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Projekt wspotfinansowany przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spofecznego

Stowarzyszenie Przyjaciét Integracji,
ogoblnopolska organizacja
pozarzgdowa dziatajgca na rzecz osdb z niepetnosprawnoscia,
zaprasza osoby niepetnosprawne ruchowo
w stopniu znacznym lub umiarkowanym, ktére poszukujg pracy,
do udziatu w projekcie
»Wsparcie osob niepetnosprawnych ruchowo na rynku pracy IIl”

W ramach projektu oferujemy m.in.:
v/ poradnictwo zawodowe, psychologiczne i prawne,
v/ warsztaty aktywizacji zawodowej,
v/ wsparcie w rozpoczeciu i kontynuacji nauki,
v szkolenia zawodowe i podnoszgce kwalifikacje,
v/ zajecia praktyczne u pracodawcow oraz ptatne staze rehabilitacyjne,
v/ warsztaty dla rodzin i opiekundw oséb niepetnosprawnych ruchowo.

Zgtoszenia do projektu przyjmujemy w:

Centrum Integracja w Warszawie
ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa
tel.: 505 602 517
email: igor.lutomirski@integracja.org

Udziat w projekcie jest bezptatny.

Projekt ,,Wsparcie 0s6b niepetnosprawnych ruchowo na rynku pracy Ill” realizowany
jest przez Paristwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych” w partnerstwie
Z czterema organizacjami: Stowarzyszeniem Przyjaciot Integracji, Fundacjq Polskich
Kawaleréw Maltariskich w Warszawie POMOC MALTANSKA, Caritas Polska i Fundacjqg
Aktywnej Rehabilitacji. Jest to projekt systemowy, finansowany ze srodkow
Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego oraz ze srodkéw PFRON.
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- czyli przewodnik po dietach

Tekst Magdalena Gajda,
MAXIMUS Stowarzyszenie Osdb
Chorych na Otytos¢
Konsultacja dr inz. Agata
Gazdzinska, specjalista

ds. Zywienia i dietetyki, Poradnia
Psychodietetyczna AFROTENA

PAZDZIERNIK

Co to jest dieta cud? Mozesz jes¢ wszystko, co chcesz,
tak duzo, ile zdotasz i kiedy zapragniesz, a jesli przy
tym schudniesz, to wtedy wtasnie nastgpi ten cud!

Nie, dziekuje, jestem na diecie

»Dieta” pochodzi od starogreckiego
stowa diaita oznaczajacego indywidu-
alny styl zycia czlowieka, w tym takze
rodzaj, ilo$¢ i jakos¢ spozywanych po-
karmow. Jest zatem sposobem odzy-
wiania si¢ dostosowanym do potrzeb,
plci, wieku, stanu fizjologicznego,
zdrowia, pracy, aktywnosci, preferen-
¢ji smakowych, temperamentu, a na-
wet religii lub zasad etycznych.

Tak naprawde na diecie jest kazdy
z nas bez wzgledu na to, czym, jak
i kiedy si¢ odzywia. Bedac na diecie,
mozna utrzymywac stalg wage (tzw.
dieta podstawowa, prawidiowo zbi-
lansowana), nabiera¢  kilogramoéw
(tzw. dieta bogatoenergetyczna np.
przy anoreksji), pozwoli¢ ukladowi
pokarmowemu odpoczaé po zabiegu
(np. dieta kleikowa, papkowa, lekko-
strawna), ale i unikac¢ standw zaostrze-
nia choroby (np. dieta bezglutenowa
dla chorych na celiaki¢ lub niskobton-
nikowa — po resekcji zoladka).

Wspolczesna dietetyka to zaawan-
sowana nauka o racjonalnym zywie-
niu czlowieka, faczaca wiedze z wielu
dziedzin: biologii, biochemii, biofizy-
ki, fizjologii i patofizjologii, anatomii,
medycyny klinicznej, higieny zywie-
nia, profilaktyki zdrowia, psychodie-
tetyki, a ponadto technologii: zywno-
$ci 1 przyrzadzania potraw. Dietetyka
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bada m.in. rol¢ skladnikéw pokar-
mowych w przemianach materii
i energii, dokonujgcych si¢ w na-
szych komorkach, narzadach i1 ukta-
dach. Dzigki niej mozliwe jest
wskazanie zagrozeh wynikajacych
z niewlaSciwego odzywiania 1 sfor-
mutowanie zalecenr dla zdrowia —
i ogdlnych, i dla r6znych grup.
Badaniami z zakresu dietetyki zaj-
mujg si¢: Organizacja Narodow Zjed-
noczonych ds. Wyzywienia i Rolnic-
twa (FAO) i Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO), a w Polsce m.in.:
Instytut Zywnoéci i Zywienia w War-
szawie, Komitet Zywienia Czlowie-
ka PAN, Szkota Gtéwna Gospodar-
stwa Wiejskiego w Warszawie.
Obecna dietetyka wyrdznia kilka-
naScie glownych diet, wraz z dietg
podstawa 1 niskoenergetyczng (od-
chudzajacg), wykorzystywanych w le-
czeniu schorzen, np. nerek, watroby,
alergii, nadwrazliwo$ci pokarmowej,
cukrzycy, chorob ukfadu krazenia
1 przemiany materii oraz NOwWotworow.
Nazwy diet, ktére mozna spotkac
w literaturze, pochodzg od: sktadu
(np. dieta bogatopotasowa, biatkowa),
sposobu oddziatywania (dieta odtlusz-
czajaca, oszczedzajgca, wzmacniaja-
ca), miejsca pochodzenia (np. dieta
hollywoodzka, kopenhaska, srodziem-

nomorska), limitu kalorycznego (die-
ta 1000 kcal, 1500 kcal), nazwy cho-
r6b, ktorych leczeniu towarzyszy (np.
dieta cukrzycowa, nerkowa, przeciw-
miazdzycowa). Sg tez diety, ktore do-
stosowuja proponowane menu do gru-
py krwi, koloru wlosow lub oczu.
Znanych jest dziewic¢ glownych
sposobow odzywiania si¢, zwigzanych
z religiami (np. dieta muzuimanska
i koszerna) oraz przekonaniami ide-
owymi (np. wegetarianizm lub wega-
nizm). Znakomitej wickszos$ci ludzi
ydieta” kojarzy si¢ jednak przede
wszystkim z odchudzaniem!

Sanja Gjenero, typofi, Zsuzsanna Kilian / ww.sxc.hu

Fot. Ada Herbut,



Przeglad diet ,,chorobowych”

Dieta ptynna I — tzw. dieta Scista — duza ilos¢

ptynow (30-60 ml na h) w postaci stabych herbat
i napardéw z zidt; jej zadaniem jest prawidtowe nawodnienie
organizmu; stosowana np. po zabiegach operacyjnych,
napadach kamic: nerkowej i zétciowej, ostrym niezycie
zofadka, przy wymiotach i biegunce oraz na wyrazne
zalecenie lekarza; dieta tzw. niezbilansowana,
czyli niezawierajgca wszystkich sktadnikéw odzywczych
— podawana maks. przez 1-2 doby.
Dieta kleikowa, czyli kleiki ryzowe, z ptatkéw owsianych,
kasz: manny i jeczmiennej na wodzie z dodatkiem masta,
chudego mleka, twarozku, przetartych kompotéw oraz
stabe napary z ziét i herbaty, namoczone sucharki i czer-
stwa butka. Jej celem jest odcigzenie pracy chorego lub
zoperowanego narzadu; stosowana jest gtéwnie w ostrych
schorzeniach przewodu pokarmowego (np. niezyt zotadka),
stanach pooperacyjnych, a takze schorzeniach trzustki,
pecherzyka zbtciowego, nerek i chorobach zakaznych; dieta
niezbilansowana — do stosowania przez maks. 3 dni; dtugie
stosowanie diety prowadzi do wyniszczenia organizmu.
Dieta ptynna II — tzw. dieta plynna urozmaicona,
petna, czyli m.in.: mleko, kompoty, kaszki — kleiki,
ale takze biszkopty, suchary, zéttka jaj, chuda szynka,
warzywa i owoce gotowane; jej celem jest dostarczenie
odpowiedniej ilosci energii i sktadnikéw pokarmowych
oraz obrona jamy ustnej i przewodu pokarmowego
przed podraznieniami mechanicznymi, chemicznymi
i termicznymi; stosowana np. przy zwezeniach przetyku,
urazach twarzy i szczeki, chorobach jamy ustnej i przetyku,
a takze u chorych nieprzytomnych.
Dieta papkowa — pokarmy podawane sg w formie
fatwo przyswajanej papki; z diety wyklucza sie
pokarmy zwiekszajgce produkcje sokow
zotagdkowych; stosowana np. w schorzeniach
jamy ustnej i przetyku, po zabiegach chirurgii
szczekowej, w trakcie leczenia ortodontycz-
nego, a takze w pierwszym okresie choroby
wrzodowej i u chorych po zabiegach
operacyjnych na jelitach.
Dieta lekkostrawna — jest najczesciej
stosowang dietg lecznicza; wyklucza sie
z niej produkty i potrawy trudnostrawne,
zawierajgce duzo btonnika, produkty
wzdymajace i mocno przyprawione; polega
na spozywaniu potraw przygotowanych
w taki sposdb, aby ich strawienie byto tatwe
dla chorego organizmu — chodzi o gotowanie
w wodzie, na parze, duszenie, pieczenie w folii,
pergaminie, w naczyniach ceramicznych,
na ruszcie, w piekarniku; dieta stosowana u chorych
m.in. ze stanami zapalnymi btony $luzowej zotadka i jelit,
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nadmierng pobudliwoscig jelita grubego, nowotworami

jelita cienkiego, chorobami nerek i drdg moczowych,

chorobami infekcyjnymi ze stanami gorgczkowymi,
zapaleniem ptuc, przewlektymi chorobami uktadu oddecho-
wego, uktadu krazenia, watroby i drog zdtciowych, chorych
dtugo lezacych i w podesztym wieku.

Dieta bogatopotasowa, czyli mieso, warzywa i ryby

zawierajgce duzo potasu; stosowana, gdy wystepuje

niedobor sktadnika, np. przy zywieniu pozajelitowym,
wymiotach i biegunkach, marskosci i niewydolnosci
watroby, podczas przyjmowania lekéw moczopednych.

Dieta niskosodowa — polega na przyjmowaniu pokar-

mdw o niskiej zawartosci sodu — z wykluczeniem m.in. soli

kuchennej, $ledzi i ryb morskich, wywaréw miesnych,
podrobdw, konserw, wedlin, szparagow, selera, serow
20ttych stosowana przy m.in. zapaleniu klebuszkow
nerkowych, niewydolnosci krgzenia, nadcisnieniu tetni-
czym, marskosSci watroby; jej celem jest zapobieganie
zaburzeniom wodno-elektrolitowym.

Dieta niskocholesterolowa — polega na wyeliminowaniu

Z jadtospisu produktéw pochodzenia zwierzecego

m.in. zottek jajek, podrobdw, smalcu, boczku, masta,

thustych mies, mleka ttustego i jego przetworéw oraz stody-

czy; zalecana osobom z zaburzeniami gospodarki lipidowej

i majgcym ktopoty z ukltadem krazenia.

Dieta bezglutenowa — stosowana przy glutenowozalez-

nej chorobie trzewnej, czyli celiakii i chorobie Duhringa

(polegaja na trwatej nietolerancji przez organizm glutenu,

czyli biatka z otoczek zbdz: pszenicy, zyta, owsa i jeczmie-

nia). Spozywanie pokarmow z glutenem prowadzi

do zaniku btony $luzowej jelita cienkiego, a nastepnie

zaburzen wchtaniania i wyniszczenia organizmu. Dieta

polega na ich catkowitym wytgczeniu. Produkty bezgluteno-
we oznaczone sg przekreslonym ktosem.

Dieta bogatoresztkowa — polega na przyjmowa-
niu produktéw o zwiekszonej zawartosci btonnika
(m.in. kasze gruboziarniste, razowy makaron,

orzechy, suszone owoce, otreby, warzywa; celem
tej diety jest usprawnienie pracy jelita
grubego i zmniejszenie poczucia gtodu;
stosowana w leczeniu m.in. nadwagi

i otytosci, miazdzycy, cukrzycy typu II,
zespotu jelita drazliwego, nowotwordw

jelita grubego i kamicy zotciowej.

Dieta niskobtonnikowa — zawiera

produkty o jak najnizszej zawartosci
btonnika; stosowana m.in. u chorych

po usunieciu zotgdka lub jelit i w przewlektych niezytach.

Dieta bogatobiatkowa — dostarcza biatka — gtéwnie

z produktdw zwierzecych (np. mleka, twarogu, chudego

miesa, ryb, jaj), potrzebnego do regeneracji tkanek,

' 3
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tworzenia ciat odpornosciowych, enzyméw i hormonéw;
stosowana m.in. przy przewlektym zapaleniu, w opa-
rzeniach, toksycznym uszkodzeniu lub marskosci

watroby, u 0séb wychudzonych, z gruZlicg lub nerczyca.
Dieta ubogobiatkowa — polega na dostarczeniu organi-
zmowi ilosci biatka mniejszej niz w diecie prawidtowesj;
stosowana u chorych na niewydolno$¢ nerek lub watroby
oraz zapalenie kiebuszkdw nerkowych; zapobiega groma-
dzeniu sie we krwi zbednych produktéw przemiany materii;
dieta najczesciej jest ustalana indywidualnie.
Dieta ubogottuszczowa — polega na ograniczeniu spozy-
cia ttuszczu pod postacig m.in.: ttustych seréow, wedlin,

By¢ jak Marylin Monroe

mies, ryb, ciast, czekolady, smalcu i toju, stosowana u oséb
z chorobami trzustki i watroby, kamicg zétciowa, wrzodzie-
jacym zapaleniem jelita grubego, kamicg przewodu
pokarmowego — przy problemach z trawieniem i wchfania-
niem ttuszczu.

Dieta bogatoenergetyczna — jej celem jest dostarczenie
odpowiedniej ilosci energii oraz wszystkich witamin

i skladnikéw mineralnych; jadtospis wzbogacany jest

o wiekszg ilos¢ warzyw, owocow, produktow zbozowych,
weglowodanow tatwo przyswajalnych (np. midd, dzem,
cukier); stosowana jest u chorych m.in. wychudzonych,

z anoreksjg i nadczynnoscig tarczycy.

Od wiekow wyglad zewnetrzny czlo-
wicka byl wyznacznikiem statusu
spofecznego, przekonan albo upodo-
ban. W $redniowieczu, kiedy umiar-
kowanie w jedzeniu 1 piciu uwazano
za najlepsza droge do zblizenia si¢ do
Boga, nicjaka Katarzyna Sierzenska,
chcac te¢ droge szybciej pokonac,
w wieku 30 lat zagtodzifa si¢ na Smieré
i do dzi§ uznawana jest za pierwsza
polska anorektyczke.

Jednoczesnie w tamtych czasach
nadwaga i otylos¢ byly symbolami bo-
gactwa, pickna, zdrowia i plodnosci.
Taki przekaz przenidst si¢ nie tylko
do renesansu, ale i kolejnych epok
(patrz: postaci na ptotnach Rubensa
lub Rembrandta). Szyk ,talii osy”
uwypuklony gorsetem pojawil si¢
w XVII wieku, ale XVIII wiek nazywa-
ny jest czasem wielkiego obzarstwa.

I cho¢ juz starozytny Grek Hipokra-
tes przestrzegal, ze ,otyli zyja krocej”,
to dopiero na poczgtku XX wicku oty-
oS¢ zaczeta by¢ postrzegana jako po-
wazne, zagrazajgce zyciu schorzenie.

Podczas gdy na rautach, ekranach
kin 1 pokazach mody krélowata wow-
czas chlopczyca — kobieta szczupla,
waska w biodrach, o krotkich wiosach,
silna, wladcza, swiadoma swoich po-
trzeb, w §wiatowym Srodowisku me-
dycznym rozpoczeta si¢ (i trwa do
dzi§) dyskusja nad istota otylosci:
czym jest, dlaczego powstaje, do ja-
kich innych schorzef prowadzi i — naj-
wazniejsze — jak jg skutecznie leczy?
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Kiedy szczupta sylwetka stafa si¢
wymiarem atrakcyjnoSci
(1 niestety, duchowej!) czlowieka,
sukcesu, stawy i wladzy, zaczely poja-
wiac si¢ rozmaite diety zapewniajace
— mniej lub bardziej wiarygodnie —
zrzucenie zbednych kilogramow. Te
pierwsze byly uktadane raczej przez
fachowcow od reklamy niz dietety-
kow, obiecywaly szybkie chudnigcie
przy jednoczesnym objadaniu si¢
smakotykami, a ich skuteczno$¢ byta
zadna.

W latach 50. ub. wieku popularne
byly dwie diety: dr Alfreda Penning-
ktona oparta na zasadzie ,tluszcz
spala ttuszcz” dopuszczajaca spozy-
wanie kazdej iloSci tego sktadnika
z wylaczeniem weglowodandw, oraz
dieta Hollywood stosowana m.in.
przez aktorki: Elizabeth Taylor 1 Ma-
rylin Monroe, ktorej podstaws byty
grapefruity, jajka, steki i salata.

fizycznej

W latach 60. modna byta z ko-
lei dieta dr. Sillmana (wysoko-
biatkowa, uboga w weglowoda-
ny, oparta na duzej ilosci jajek,
ryb, migsa), a w latach 70.
—dieta dr. Atkinsa, zaleca-
jaca nieograniczone spo-
zycie bialka i tluszczow
przy ograniczeniu do mini-
mum weglowodanow. Wowcezas tez
pojawily si¢ na rynku pierwsze sub-
stytuty positkow (np. koktajle pro-
teinowe), ktore zapoczatkowaly ere
diet ptynnych i niskokalorycznych.

W czasach disco, czyli latach 80.,
przebojami staly si¢ diety monoskfad-
nikowe (np. ziemniaczana, owocowa,
warzywna) o niskiej kalorycznoSci
i do krotkiego stosowania. Przefom
wiekow to za$ prawdziwy rozkwit al-
ternatywnych form odzywiania — cz¢-
sto bedgcych modyfikacjami juz ist-
niejacych diet — wlacznie z najnowsza,
proteinowg dietg dr. Dukana.

Dieta gteboko zakorzeniona

Najbardziej znane diety wyznaniowe i ideowe: 1) dieta miesozercéw — produkty
niedozwolone: owoce, warzywa, zboza, nabiat, orzechy; 2) pescowegetarianizm
— produkty niedozwolone: mieso drobiowe, wotowina, wieprzowina, baranina;

3) wegetarianizm — produkty niedozwolone: dréb i inne miesa zwierzece,

a takze owoce morza i ryby; 4) weganizm — spozywa sie wytgcznie owoce,
warzywa, zboza i orzechy; 5) witarianizm — polega na jedzeniu tylko owocow,
warzyw i orzechdw; 6 i 7) diety: muzutmanska i koszerna (wyznawcy judaizmu)
— zakazane jest jedzenie wieprzowiny i owocdw morza; 8) dieta hinduska — wy-
klucza spozywanie wotowiny i wieprzowiny; 9) dieta paleolityczna — nie dopusz-

cza spozywania zbdz i nabiatu.



Fot. Lukas Patkan, Andrés Virviescas / ww.sxc.hu

Komu wadzq kilogramy?

Nadwaga 1 otylos¢ powstaja wtedy,
gdy organizm otrzymuje wigcej ener-
gii — pod postacia pozywienia, niz jej
potrzebuje, by prawidlowo dzialac.
Niewykorzystane zapasy gromadzg si¢
jako tkanka ttuszczowa we wszystkich
partiach ciata. Niedopuszczenie do
powstania energetycznych nadwyzek,
obawa przez dodatkowymi kaloriami
przerodzily si¢ w latach 90. ub. wieku
w stan globalnej histerii, ktora trwa do
dzi$, a jej niechlubnymi efektami sa:
otylo$¢ olbrzymia, anoreksja, bulimia
1 inne zaburzenia odzywiania.

Otylos¢ stata si¢ spotecznym sym-
bolem stabego charakteru, nieudolno-
Sci, lenistwa, a osoby o kragtych ksztal-
tach odnoszgce sukcesy: zawodowe,
medialne, towarzyskie itp. (patrz: pa-
nie Grycan) oskarzane sg o propa-
gowanie niezdrowego stylu zycia.
Rzadko tez widzimy w otytoSci jedng
z najgrozniejszych chordb ogolno-

ustrojowych, ktora destabilizuje prace
wszystkich narzadéw i1 uktadow orga-
nizmu. Warto by¢ szczuplym, by uni-
ka¢ dodatkowego ryzyka zachorowania
m.in. na: cukrzyce typu II, nadci$nie-
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nie tetnicze, udar modzgu, chorobe
wiencowa, zawal serca, kamicg peche-
rzyka zolciowego, zylaki konczyn dol-
nych, nowotwory jelita grubego, zolad-
ka, szyjki macicy, sutka lub gruczo-
tu krokowego, nieplodnos$¢, chorobe

Ztota Karta Prawidtowego Zywjenia
(wg Rady Promocji Zdrowego Zywienia)
Aby by¢ zdrowym, nalezy codziennie spozy¢:
1. Co najmniej 3 positki umiarkowanej wielkosci — w tym koniecznie $niadanie.
2. W kazdym positku produkty zbozowe: pieczywo ciemne, pfatki, kasze, makaro-

ny lub ziemniaki.

I 2

3. Warzywa i owoce (moga by¢ mrozone) — do kazdego positku, a takze miedzy

nimi.

4. Co najmniej 2 petne szklanki mleka (chudego) lub tyle samo kefiru i jogurtu

oraz 1-2 plasterki seréw.

5. Jedna z porgcji: ryby, drobiu, grochu, fasoli lub miesa.
6. Jedna tyzke stotowa oleju lub oliwy oraz nie wiecej niz 2 tyzeczki margaryny

miekkiej (bez ttuszczow trans).

7. Wode mineralng i naturalne soki warzywne i owocowe — nie mniej niz 1 litr.
8. Starac sie unika¢ nadmiaru soli, cukru i alkoholu.
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zwyrodnieniowg stawow (kolanowych,
biodrowych 1 kregostupa) 1 grzybice.
Utrzymanie optymalnej wagi zaleca
si¢ tez osobom z niepetnosprawnoscig
ruchows, lezacym w 16zku, poruszaja-
cym si¢ na wozkach, ktore potrzebuja
pomocy, np. przy toalecie lub prze-

Droga nie wiedzie

Dieta to najpopularniejsza metoda le-
czenia nadwagi 1 otylosci. Tyle ze ko-
jarzy si¢ zwykle z rygorem, wyrze-

czeniami, ucigzliwymi  zakupami
i przyrzadzaniem specjalnych posit-
kow, pilnowaniem kalorii i... glodem.

A ze nie lubimy zanadto przemeczac
si¢ ani glodzi¢, sicgamy najczesciej po
diety cud. Bo s3 proste w stosowaniu
i obiecujg lub nawet dajg szybki efekt
w postaci radykalnego zmniejszenia
masy ciata. Siggamy po nie zwlaszcza
wtedy, gdy widzimy szybkie efekty
u znajomych, ktorzy je stosowali.
Tymczasem specjalisci przestrzega-
ja, by nie goni¢ za modnymi stylami,
bo kazdy organizm to skomplikowa-
ny mechanizm, ktory dziala w spo-
sob indywidualny. To oznacza, ze ta
sama dieta jednym moze pomoc, in-
nych zniecheci¢ do odchudzania
(¢dy przy niej nie chudniemy lub
przybieramy na wadze), a jeszcze
innych wpedzi¢ w powazne choroby
wynikajace z niedoboru okreslonego
sktadnika pokarmowego.

— Efektywna, zdrowa i bezpieczna
dieta odchudzajqca nie polega na
glodzeniu sig, ale racjonalnym odzy-
wianiu i modyfikacji btednych nawy-
kow zywieniowych. Taka dieta musi
by¢ dostosowana przez specjalistg do
kazdego pacjenta — jego wieku, trybu
gycia, aktywnosci ruchowej, schorzer
towarzyszqcych i preferencji Zywie-
niowych. Taka dieta nie bedzie ge-
henng i przyniesie rezultaty w postaci
nie tylko spadku masy ciala, ale tez
utrzymania wagi na docelowym po-
ziomie — tlumaczy dr Agata Gazdzin-
ska, specjalista ds. zywienia 1 diete-
tyki z Poradni Psychodietetycznej
AFROTENA.
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mieszczaniu si¢. Z jednej strony oty-
to$¢ moze doprowadzi¢ do szybszego
wystapienia u nich choréb wspolist-
niejacych, ale tez ich opiekunowie
mogg nie poradzi¢ sobie z przenosze-
niem duzej masy ciata podopiecznego
i naraziC si¢ na urazy.

przez meke

Wedtug specjalistow prawidiowa
dieta powinna dostarcza¢ organizmo-
wi mniej kalorii, niz go potrzebuje
(tzn. ok. 1200 kcal dla kobiet i 1500
kcal dla mezezyzn), zapewni utratg
maks. 1 kg masy ciala na tydzien
(w pierwszych dwoch tygodniach nie-
co wigeej), pokryé zapotrzebowanie
na skfadniki mineralne, zwtaszcza gdy
jest stosowana dtuzej niz 2 tygodnie,
zawiera¢ sktadniki wywotujace sytosc,
skfada¢ si¢ z 4-5 matych positkow
1 by¢ tatwg w przygotowaniu i stoso-
waniu — w domu 1 poza nim.

— Warto tez przypomniec, ze zmniej-
szenie zawartosci ttuszczu w posit-
kach tylko wtedy prowadzi do reduk-
cji wagi, jesli towarzyszy mu ogoélne
zmniejszenie kalorycznosci. To zna-
czy, ¢e nie schudniemy, jedynie za-
mieniajgc w menu produkty zwykle
na produkty light — moéwi dr Agata
Gazdzifiska. — Pamigtajmy tez, Ze
srodki wspomagajgce odchudzanie
oraz leki nie zastepujq diety, ale sta-
nowiq jej uzupetnienie, a ich stoso-
wanie nalezy zawsze skonsultowac
z dietetykiem, ktory nadzoruje naszq
kuracje odchudzajqcq.

Fot. Felipe Daniel Reis, Luiz Baltar / ww.sxc.hu

Magdy metody na oszukanie gtodu

i zdrowe jedzenie

Autorka artykutu jest osobg chorg na otytos¢. W 2010 r. poddata sie zabiegowi
chirurgicznego leczenia otytosci i ze 136 kg schudta do 74 kg. Aby utrzymac
wage, pozostaje jednak na diecie. Jak sobie radzi z nadmiernym faknieniem?

« Nigdy nie robie zakupdw, kiedy jestem gtodna — zwykle kupuje wtedy wiecej
jedzenia, niz potrzebuje » Jedzenie dziele na porcje — tyle na $niadanie,

tyle na obiad itp. i nie trzymam w lodéwce wiecej porcji niz na jedng dobe

— bo nadwyzki na pewno zjem, by sie nie zmarnowaty e Zakupy robie z listg w reku
lub w gtowie e Czytam etykiety na produktach i odrzucam te, ktdre zawierajq
konserwanty i sztuczne barwniki ¢ Znalaztam na osiedlu sklep z wyrobami garma-
zeryjnymi (satatki, pierogi itp.) robionymi na miejscu, bez ,chemii” — kupuje mate
porcje, kiedy nie mam czasu lub ochoty na gotowanie e Butke typu kajzerka

nie dziele w potowie na pajdy, ale na poprzeczne plastry — wtedy butka z dodatka-
mi wystarcza na dwa positki; zamiast chleba jem pieczywo chrupkie e Jem positki
Ztozone z réznych sktadnikéw, co 3—4 godziny, powoli przezuwajac kesy e Jeden
moj positek jest tak maty, aby zmiescit sie w garsci e Kazdego ranka robie duzg
miske safatki z réznego gatunku satat i sezonowych owocdw i warzyw z dodatkiem
serdow (np. fety) i tyzki oliwy z oliwek — kiedy poczuje gtdd, siegam po safatke o
Kiedy mam smak na stodycze, siegam po jogurt owocowy, owoce, kisiele lub

galaretki o Kiedy wychodze z przyjaciétmi do restauracii,
zamawiamy jedno danie mniej, a dla mnie... pusty talerz
— wspoibiesiadnicy odstepujg mi troche swoich porcji e
Kiedy ogladam telewizje, robie na drutach lub szydetkuje,
mam zajete rece i nie siegam po ,przegryzki”. 4

%
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Celne uwagi w programie ,Integracja”

sintegracja” to program ponad wszelkimi podziatami! GoScie Piotra Pawtowskiego,
czesto pierwszy raz w zyciu, siadaja na wozek, by skomentowac rzeczy wistoS¢, w jakiej zyja
osoby z niepetnosprawnoscia w Polsce.

O dziataniach w miescie

Hanna Gronkiewicz-Waltz,

Prezydent m.st. Warszawy

Zbieramy dobre rady od réznych organizagiji
pozarzadowych, z ktdrymi spotykajg sie nasi
urzednicy. Realizujemy ich rézne pomysty,

np. mieszkania dla oséb po wypadkach. Przezna-
czamy w trzyletnim planie 8,5 min zt na aktywizacje
zawodowg 0séb niepetnosprawnych. Otwieramy juz trzeci
ztobek integracyjny, dla dzieci majacych od urodzenia
problemy z niepetnosprawnoscig. Mamy ogromny program
z funduszy Unii Europejskiej na 40 min zt i zakup prawie

3 tys. komputerdw. (...) Staramy sie zapozyczac wzorce
sprawdzone w innych panstwach. W transporcie migjskim
przy zakupie nowego taboru zastrzegamy w warunkach
przetargowych, ze musi by¢
niskopodtogowy. Warunek
niskopodtogowy spetniony jest
w SKM, tramwajach i metrze.
Wagony Simensa, ktdre przyjda
na drugi odcinek metra, juz sg
dostosowane.

O uzaleznieniu
Adam Nyk, specja-
lista terapii uzaleznien, kierownik poradni
w Stowarzyszeniu Monar

Nie ma specjalnej réznicy w ,dojsciu” do
uzaleznienia osoby sprawnej i niepetnospraw-
nej, bo jest takie samo. Jak kto$ probuje swoje
picie czy branie narkotykow ttumaczy¢ tym, ze pozwata
sobie, poniewaz jest nieszczesliwym ,biednym zuczkiem”,
ktéremu nalezy sie od Zycia to, zeby go nikt nie rozliczat,
to juz najwyzsza pora na leczenie. Nie mamy prawa do
tego typu zachowan. Szacunek dla oséb, ktére z nami sg,
czesto pomagajg w zyciu, wymagda, ze bedziemy szano-
wac réwniez ich przestrzen, a to oznacza, ze nie bedziemy
sie zachowywac w taki sposob, by ich zycie czyni¢
trudniejszym, niz juz majg. Nikt z powodu niepetnospraw-
nosci nie moze sobie pozwalac na cokolwiek wiecej. (...)
Nie mamy do tego prawa. Osoba niepetnosprawna — poza
faktem, ze np. umozliwiamy jej dojscie do miejsca, gdzie
kto$ inny wchodzi schodami — nie ma prawa do niczego
poza zakresem normalnego funkcjonowania.

Fot. Archiwum programu ,Integracja”

Opracowanie Janka Graban

Wszystkie archiwalne odcinki programu
~Integracja” s dostepne na portalu:
www.niepelnosprawni.pl

Projelr dofinansowany e Sodkie: Programu
Operacyjnege Fundusz inicjanyw Obywanelideh

O aktorskich wyzwaniach

Krystyna Janda, aktorka, szefowa Teatru
Polonia, uhonorowana m.in. Medalem
Przyjaciel Integracji

Zagratam w filmie Pare osob, maty czas w rez.
Andrzeja Barariskiego niewidomg osobe, panig
Jadwige Stanczakowg, wieloletnig przyjacidtke
Mirona Biatoszewskiego. To byto wspaniate wyzwanie

i jedna z najlepszych rdl. (...) W sztuce Mata Steinbeck,
gdzie gratam dziewczynke autystyczng, musiatam sie
odwazy¢ na bardzo drastyczne dziatania, jesli chodzi

o $rodki wyrazu. Przygotowujac sie do roli, dwa lata
chodzitam do o$rodka dla dzieci autystycznych i poznatam
kilka rodzin, w ktérych sg dzieci autystyczne. Rozmawiatam
z matkami i obserwowatam terapie dzieci. I zdecydowatam
sie na portret zbiorowy kilkorga,
ktdre zrobity na mnie najwieksze
wrazenie. To byto niesamowite
dos$wiadczenie. Zagratam te role
ponad sto razy i w kazdej chwili
mogtabym usigsc i jg zagrac,

bo to zostaje w cztowieku.

O walce o siebie
Izabela Czarnecka,
prezeska Fundacji NeuroPozytywni

Na stwardnienie rozsiane chorujg gtéwnie
miodzi. Statystycznie pomiedzy 24. a 40. rokiem
zycia, ale poniewaz jest to choroba nieuleczalna,
przewlekfa, zazwyczaj postepujaca, to choruje
sie do konca zycia, Przykre jest to, ze coraz czeSciej chorujg
dzieci, obniza sie wiek, kiedy pada diagnoza. Jesli jednak
kto$ ma taka diagnoze, to znaczy, ze musi sie nauczyc zy¢,
szukac lekow i leczenia. Walczy¢ o siebie, prawo do
leczenia, zycia, funkcjonowania jak reszta spoteczenstwa.
To znaczy tez, ze musi liczy¢ sie z nieprzewidywalnoscig
choroby. (...) Jest to ogromny problem psychiczny. Kosmos.
Czarna dziura. To jest nieustanne zaskakiwanie tym, ze
organizm juz nie jest w stanie czego$ zrobi¢. W SM-ie jest
tak, ze budzisz sie i nie wiesz, czy bedziesz funkcjonowat
tak samo jak wczoraj. To jest nieustanna obserwacja ciata

i poczucie utraty. (...)

Osoba z SM, jezeli jest leczona i rehabilitowana, zwyczaj
moze normalnie pracowac i funkcjonowaé spotecznie.

Profekt dofinsnsowany oe Srodikdw Pafntvwowego m
Funchrna Rehabiitac) Osib Niepebspravmpch
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internet

Wycisnij

Z rdznych badan wynika, ze Polacy
uwielbiajg buszowac po internecie.
Jednoczesnie ciggle troche sie

go boja, jak chocby zakupow przez siec.
Wystarczy jednak zachowac zdrowy
rozsadek, a korzysci — szczegolnie

dla internautow z niepetnosprawnoscia
— mogaq by¢ naprawde duze.

- jaK cytryne

I beda to korzysci pod wieloma wzgledami: finansowym,
zdrowotnym czy edukacyjnym. Strach przed platno$ciami
w internecie mozna bardzo tatwo pokonac, bo wystarczy
przestrzegac kilku prostych zasad, by ryzyko straty pienig-
dzy gwaltownie spadlo. Podobnie jest z nauka przez sie¢
— ciagle traktujemy e-learning jako ciekawostke, coraz
szerzej obecng w naszym zyciu, ale jakas takg malo powaz-
ng metode¢ nauczania na odlegtos¢. To biad. Kraje cyfrowo
bardziej zaawansowane od nas juz wykorzystuja nauke
przez internet na ogromng skale, gdyz to oszczednosé pie-
ni¢dzy i czasu dla wszystkich.

Jak uczyc sie przez internet

Dla os6b z niepelnosprawnoS$cig nauka na odleglosé to
ogromne ufatwienie i niekiedy klucz do sukcesu zawodo-
wego 1 osobistego. Trzeba sobie jednak uczciwie powie-
dzie¢, ze edukacja przez internet jest w Polsce jeszcze
w powijakach, cho¢ z drugiej strony z kazdym rokiem spra-
wy wygladajg coraz lepiej. Cho¢ nie da si¢ ukonczy¢ jedne-
go etapu nauki (semestru, roku czy calego toku studiow)
tylko dzigki sieci, niemniej jednak nie da si¢ takze przejsé
edukacji, zupelnie nie korzystajac z internetu. Wickszo$¢
szkot 1 uczelni podaje niezbedne dla uczniéw informacje
przez sieC, tacznie z wirtualnym dziennikiem (czy indek-
sem). CzeS¢ nauczycieli 1 wykladowcow zamieszcza w in-
ternecie informacje dla uczniow i studentdéw w formie
mejli, wpisow na Facebooku czy innych portalach spolecz-
nosciowych. Co prawda nie mozna jeszcze zda¢ powaznego
egzaminu przez sied, ale rozne testy 1 sprawdziany kwalifi-
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kujace (np. na konkretny poziom nauki jezyka) zaczynajg
by¢ standardem. JeSli stoimy dopiero przed wyborem np.
uczelni, to powinniSmy koniecznie zada¢ szczegbdlowe py-
tania dotyczace e-learningu (www.wazp.pl).

Zupelnym minimum jest mozliwo$¢ swobodnego kon-
taktowania si¢ z uczelnig 1 poszczegdlnymi wykiadowca-
mi via sie¢, sprawdzanie planéw wszelkich typow zajeé
1 ocen, wspomaganie dodatkowymi materialami z wykfa-
dow, otrzymywanie i rozwigzywanie ¢wiczen przez inter-
net. Uczelnie powinny juz takze bez wigckszego problemu
zaoferowal swobodne zapisywanie si¢ na poszczegdlne
wyktady 1 kursy przez wykorzystanie jakiej$ automatycz-
nej platformy. OczywiScie sg juz takze Swietne przyklady
studiowania niemal on line — umozliwia to np. OKNO
na Politechnice Warszawskiej (www.okno.pw.edu.pl).
W taki sposob studiujg dzi§ przyszli informatycy i tele-
informatycy.

Druga grupg osob, ktéra moze skorzystaé na edukacji
via sie¢ sg kursanci. W Polsce mamy teraz niewatpliwie
boom na wszelkie mozliwe kursy podnoszace kwalifikacje
— czy to zawodowe, czy zwickszajace w jakiej§ mierze
kompetencje osobiste, ale prawdziwa eksplozja tego typu
szkolenia si¢ jest jeszcze chyba przed nami. To metoda
nauki wprost wymarzona dla e-learningu. Nie tylko dla
ludzi z niepetnosprawnos$cia. Wystarczy sobie wyobrazic,
ze cze§C zajel pracownik odbywa przez sie¢. Spadaja kosz-
ty takiego szkolenia — bo wiecej pracodawcoéw i pracowni-
kow bedzie na nie staé. Nie trzeba wynajmowac sali, gdyz
egzamin rowniez moze si¢ odby¢ przed komputerami.
Czastkowe sprawdzanie wiedzy 1 wykonywanie ¢wiczen
staje si¢ powoli standardem. Z oczywistych powoddéw nie-
ktore kursy nie bedg catkowicie wirtualne. O ile na kursie
samochodowym egzamin teoretyczny i ¢wiczenia mozna
odby¢ przed ekranem komputera, o tyle w koncu do sa-
mochodu trzeba wsigs¢ osobiscie (choc i to moze si¢ zmie-
nié, jesli upowszechnig si¢ symulacje wirtualne).

Jak nie stracic¢ pieniedzy

Zakupy w internecie rosng w Polsce lawinowo 1 jest to
chyba jedyna forma zakupdw, ktéra ma w nosie majaczace
na horyzoncie spowolnienie gospodarcze. Tym bardziej
osoba, ktora jeszcze nie ma specjalnej bieglo$ci w zaku-
pach on line, powinna wykazac si¢ daleko idacq ostrozno-

Fot. Julia Freeman Woolpert / www.sxc.hu
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Scig. Nie powinno to si¢ jednak objawia¢ histerycznym
strachem przez zakupami w sieci, bo korzysci — szczegol-
nie dla os6b majacych problemy z poruszaniem si¢, s3
ogromne ( ).

Najpierw  sprawdzmy
rzecz najbardziej trywial-
ng, o ktorej mato kto pa-

[ micta, czyli to, gdzie sklep
_‘_. : mieSci si¢ fizycznie 1 czy
Pt mozna skontaktowac si¢
B ?"""" 7 obslugg przez telefon
s lub osobiscie. Jesli takiego
% | adresu nie ma lub nie
mozna go w fatwy sposob
odszuka¢, to znaczy, ze
co$ jest nie w porzadku. SprawdZmy regulamin, a jesli sg
tam bardzo restrykcyjne zapisy, poszukajmy innego skle-
pu. Sprawdzajmy tez od razu, jaka jest procedura zakupu
1 ewentualnie zwrotu towaru — to bardzo wazne. Przed sa-
mym zakupem poréwnajmy ceny danego produktu w r6z-
nych sklepach za posrednictwem wyspecjalizowanych
stron ( ). Zasada jest prosta — im drozszy
produkt, tym wicksze wahania cen, a przy zakupach np.
w sklepach elektronicznych mozna zaoszczedzi¢ napraw-
de spore pienigdze.

Warto sprawdzic¢, jak dokonuje si¢ ptatnosci i kto je ob-
stuguje — 1 wybiera¢ tylko te sklepy, w ktorych platnosé
gwarantujg renomowani posrednicy transakcji bankowych.
W zadnym razie nie moze by¢ sytuacji, ze podaje si¢ dane
swojej karty kredytowej za posrednictwem prostego for-
mularza sklepowego (zazwyczaj przy wpisywaniu danych
karty kredytowej powinnisSmy by¢ przekierowywani na
stron¢ posrednika bankowego) albo tym bardziej za po-
Srednictwem mejla.

Dobre sklepy pozwalajg klientom pozostawi¢ komen-
tarz po zakupach — jesli nie mozna tego zrobié, to byé
moze sklep obawia si¢ negatywnych opinii? Warto tez
sprawdzic¢, jak dtugo trzeba bedzie czeka¢ na produkt; je-
§li sklep wysyta przesytki po tygodniu, to moze nalezy za-
mo6wié produkty w innym. Obowigzkowe jest tez czytanie

Dobre adresy

e pl.wikipedia.org/wiki/E-learning — Co to jest

e-learning e portal.uw.edu.pl/web/come-communi-
ty/ — Uniwersytet Warszawski, Centrum Edukacji Multime-
dialnej « www.nokaut.pl — Poréwnywarka cen e www.
federacja-konsumentow.org.pl — Federacja Konsumen-
téw e forumprawne.org/prawa-konsumenta — Forum
prawne — porady konsumenckie e ec.europa.eu/health-
eu — Portal o zdrowiu Unii Europejskiej ® zwierciadlo.pl/
kategoria/zdrowie — Porady zdrowotne i dla dobrego
samopoczucia.

internet

wszelkich wySwietlajacych si¢ komunikatdéw — zdarza si¢
bowiem, ze sklep chce wykorzysta¢ nasze dane do celow
reklamowych albo przekazaé je innym firmom. Mozemy
si¢ na to nie zgodzi¢ — jesli nie ma mozliwoSci powiedze-
nia ,nie”, to sklep narusza prawo ( ).

Jest jeszcze jedna kwestia, ktorg trzeba sprawdzié. Mia-
nowicie, jak dostarczana bedzie przesytka. Sg trzy typowe
drogi: najwygodniejsza, ale 1 najdrozsza to tzw. za pobra-
niem, gdy placi si¢ listonoszowi po dostarczeniu przesytki
do domu. Druga mozliwo$¢ to dostawa kurierem (ptatnosc¢
podczas skfadania zamowienia), a trzecia — dostarczenie
przesylki do paczkomatu; na razie tylko w duzych mia-
stach ( ).

Jak dba¢ o zdrowie

Internet jest niezwykle cennym Zrodlem najrézniejszych
porad, w tym oczywiscie tych dotyczacych zdrowia i do-
brego samopoczucia ( ).
Jak w kazdym przypadku, a w przypadku zdrowia szcze-
golnie, powinni$my zachowac zdrowy rozsadek. Po pierw-
sze, nie wszystkie informacje o dbaniu o zdrowie sg zgod-
ne z prawda lub najnowszymi badaniami. Korzystajmy
przede wszystkim z duzych i1 znanych portali poradniko-
wych — to zmniejszy ryzyko trafienia na btedne informa-
cje. Po drugie, nigdy nie stawiajmy sobie sami diagnozy
( ).

Przy drobnych dolegliwo$ciach mozemy spokojnie za-
stosowac kuracje, o ktorej przeczytamy w zaufanym miej-
scu w sieci ( ). W zadnym
wypadku nie sugerujmy si¢ poradami dotyczacymi po-
wazniejszych  schorzen
— zawsze diagnoze¢ powi- " if‘.i
nien postawié lekarz po
badaniach.

Lekarze przyznaja, ze
jest z nami pewien klo-
pot. Przychodzimy na i
wizyte zbyt podzno, cze- i
sto gdy choroba jest juz A
zaawansowana 1 zazwy- &=
€zaj mamy przygotowang '
diagnoze, a zdarza si¢, ze i metode leczenia. Czg¢sto prze-
rywamy tez zalecong kuracje, gdy tylko poczujemy sig¢ le-
piej. Ma to nierzadko zwigzek z przegladaniem w interne-
cie informacji o chorobach i ich leczeniu.

Warto analizowac w sieci porady dotyczgce dbania o do-
bre samopoczucie. Nie chodzi tylko o zdobywanie infor-
macji o kolejnych nowych suplementach diety, ale przede
wszystkim o stylu zycia, ztych i dobrych nawykach. Pod
tym wzgledem internet jest absolutnie niezastgpiony.
Rézne badania wskazujg, ze Polacy maja doS¢ przecigtng
wiedz¢ na tematy zdrowotne. A nawet majac pewng wie-
dzg¢, bardzo czgsto ja ignoruja, szczegélnie jesli chodzi
o diety ( ). A
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Przeglad prasy nie tylko ngo Publikacje

»NIGDY WIECEJ” nr 20/2012 Mocna karta

Jedyny w Polsce tytut zajmujacy sie metodycznie i kompetent- Realizacja wydawnicza pro-

nie réznymi odmianami rasizmu, ksenofobii i nietolerangji jektu nazywanego w skrdcie
oraz walki z przejawami nienawisci; ukazuje sie od 1994 r. »~Zatrudnij Asa”, ktérego celem
Dwa lata p6zniej pod tg samag nazwa powotano Stowarzysze- jest poprawa sytuacji 0séb
nie. Zatozycielem i prezesem organizacji, a takze redaktorem z autyzmem i z zespotem
naczelnym pisma jest Marcin Kornak. W wieku 15 lat zostat Aspergera na rynku pracy
sparalizowany wskutek nierozwaznego skoku do wody. w woj. mazowieckim. Dziatania
W 2012 r. uzyskat tytut ,Cztowiek bez barier”. pilotazowe trwajg od 2010 r.
Zespdt Stowarzyszenia realizuje m.in. kampanie ,Muzyka Dzigki wspétpracy z partnerami
Przeciwko Rasizmowi”, program ,R@sizm — Delete”, zagranicznymi realne staje sig
w ramach ktérego prowadzone s dziatania przeciwko nienawisci wzorowanie i dostosowywanie
i dyskryminagcji w internecie, oraz kampanie spoteczng ,Wykopmy rasizm nowatorskich rozwigzan wspierania
ze stadionéw”. Od 2010 r. jest ambasadorem CAFE — Centre for Access zatrudnienia. Z badan Fundacji
to Football in Europe, organizacji na rzecz rdwnego dostepu 0séb z niepetno- SYNAPSIS wynika, Zze na 248 bada-
sprawnoscig do sportu. Wspétorganizuje akcje ,,Polska dla Wszystkich”. Wiecei: nych os6b z ASD jedynie cztery osoby
Stowarzyszenie ,NIGDY WIECE]” (www.nigdywiecej.org), tel.: 601 360 835 podijety prace, co stanowi okoto

1,6 proc. wszystkich respondentéw.
Druga grupg zainteresowania sg

" pracodawcy, ktdrzy najczesciej
»PANORAMA” nr 3-4/2012 nie majg pojecia, ze traca,
Bezptatny Biuletyn Informacyjny Uniwersytetu Trzeciego nie zatrudniajac oséb z ASD.

Wieku Szkoty Gtéwnej Handlowej w Warszawie. Finansuje Zatrudnianie oséb z zespotem

go Urzad Miasta i Towarzystwo Inicjatyw TWéI’CZYCh #€" Aspergera i wysokofunkcjonujgcych

w ramach programu ,Seniorzy w Akcji”. Redaktor naczelna 0s6b z autyzmem, wyd. Fundacja
Krystyna Lewkowicz jest prezesem ogdlnopolskiego SYNAPSIS 2012
porozumienia Uniwersytetéw Trzeciego Wieku. Na zajecia
w nich przychodzi w Polsce ok. 200 tys. senioréw. Inicja- Tylko razem
torka ruchu w naszym kraju i na $wiecie byta prof. Halina Wedtug www.decydujmyrazem.pl
Szwarc (1923-2002), ktdra przekonywata, ze ,zdrowie, - na konferencje inaugurujaca
to nie tylko brak choroby, ale dobrostan fizyczny i psy- projekt spoteczny przyjechato prawie
chiczny”. Trescig numeru jest Kongres Uniwersytetéw 400 samorzadowcdw, przedstawicieli
z 19-20 marca 2012 r,, ktory zaszczycito wielu znamienitych gosci. organizacji pozarzadowych i 0sob
Zwienczeniem imprezy byta Deklaracja Koncowa — Apel Uczestnikow Kongresu zainteresowanych tematyka partycy-
UTW - jako podsumowanie obrad i punkt wyjscia do dalszych prac nad misja pacji publicznej. Zastanawiano sie,
i strategig dla UTW. Wiecej: Uniwersytet Trzeciego Wieku SGH czy i w jakim stopniu mozliwe jest
ul. Rakowiecka 24, pok. 208, II pietro (Gmach A), 02-554 Warszawa, wiaczenie obywateli
www.sgh.waw.pl/uniwersytet trzeciego wieku, tel.: 22 564 98 10 w proces decydowania

o sprawach gminy, powiatu
czy dzielnicy. Jakub

- Wygnanski z Pracowni
»NeuroPozytywni” nr 1/12, 2/12 Badan i Innowacji Spotecz-

Prezentujemy dwa numery kwartalnika Fundacji NeuroPozy- nych ,Stocznia” powiedziat,
tywni, skierowanego przede wszystkim do ludzi chorych na e ,partycypacja to zapro-

choroby neurodegeneracyijne, ich rodzin, lekarzy neurologéw, szenie, wystuchanie
a takze do osob zainteresowanych tg problematyka, w tym i odpowiedz, ale tez
réwniez ze stwardnieniem rozsianym. Redakcja ma patronat wspottworca organizacji pozarzado-
Multiple Sclerosis International Federation (MSIF), a od wych w Polsce”. W demokradji
strony merytorycznej wsparcie Rady Naukowej Fundadji. partycypacyjnej pierwszy krok nalezy
64-stronicowe pismo jest dostepne tylko w prenumeracie. do panstwa i wiadzy, ktdre powinny
W sktad zespotu wchodzg m.in. Izabela Czarnecka, zostawi¢ obywatelom przestrzen.
dziennikarka, przewodniczaca Polskiego Towarzystwa Przyktady przekonuja, ze im bardziej
Stwardnienia Rozsianego, Katarzyna Pinkosz, dziennikarka aktywni sg obywatele, tym sprawniej-
zajmujaca sie problematyka zdrowia, neuropsycholog sze panstwo. Z drugiej strony,
Mal’gorzata tuba, Seksuolog Anna Golan, psycholog pokazuja co robic’l aby nasza wiadza
Ewa Osdbka. Wiecej: FUndaCja NeuroPozytywni by}a otwarta i gotowa do Wspo'+pracyl
(www.neuropozytywni.pl), Warszawa, Decydujmy razem, wyd. Fundacja
ul. Gorczewska 228/131, tel.: 601 368 368 Fundusz Wspé}pracy 2012
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~ | Wiele drég Obywatelstwo
Warto przeczytac Oskar Miller, Cienie powracajg i szkolnictwo
0 zmroku, wyd. Klucze, W-wa 2011 Mirostaw Grewinski, Stanistaw
Inspiracja i pomoc Inspirujaca i relaksujaca lektura. Kaminski, Obywatelska
Sylwia Wrona, Osoba gteboko Rodzinna saga petna tajemnic. polityka spoteczna,
uposledzona umystowo, Siédma powies¢ autora (rocznik wyd. 2007; System integral-
Wyd. Impuls, Krakéw 2011 1961), o ktérym nie ma $ladu ny dziecka, red. Helena
Ksigzka moze by¢ przydatna instytu- informacji w internecie. Wszystko Siwek, Matgorzata Berez-
cjom i specjalistom ds. rehabilitacji, wskazuje na to, ze to literacki nicka, wyd. 2011
nauczycielom, wychowawcom, pseudonim, dlatego nie szukajcie Wyd. Wyzszej Szkoty
opiekunom, pracownikom DPS, autora. Narracja powiesci toczy sie Pedagogicznej Towarzy-
zaz i zpch, ale tez réznych ogniw w cieniu wielkiej polityki. Ona stwa Wiedzy Powszechnej
administracji rzadowej, organizadji stanowi tto dramatu gtéwnego w Warszawie prezentuje dwie
pozarzadowych, ruchéw samopomo- bohatera. Zostat opetany obsesjg pozycje. Pierwsza wskazuje
cowych czy rodzicéw. Moze umierania i wszystko, co robi, m.in. bariery hamujgce

by¢ atrakcyjna dla studen- motywowane jest wizjg $mierci. oddolne inicjatywy obywa-
téw, gtéwnie kierunkow Dzieki niemu wchodzimy telskie. Uswiadamia,
pedagogicznych, socjolo- w tajemniczg kraine ry 7 Ze panstwo nie jest w stanie realizo-

gicznych i psychologicz- dzisiejszego Siedmio- wac wszystkich potrzeb obywateli
nych. Profesor Teresa grodu, gdzie losy i nie moze chronic¢ przed putapkami

Zbtkowska, szef katolikéw przeplata- demokradji...
Instytutu Pedagogiki ja sie z losami Druga pos$wiecona jest edukacji.
Uniwersytetu Szczecin- | muzutmandw. Zawiera prace krytyczne specjalistow
skiego, napisata JesteSmy prowa- z uczelni polskich i czeskich. Teksty
w recenzji, ze publika- dzeni niereali- poswiecono zmianom w reformowa-
cja ,pozwoli na ukazanie zaréwno styczng drogg nym systemie integralnego ksztatce-
stabych, jak i mocnych stron zajec spekulacji i docie- nia, wynikom badan kompetencji
rewalidacyjno-wychowawczych, kan dotyczacych prawdziwosci historii dzieci, trudnosciom nauczycieli.
ale przede wszystkim rozwigzan, i mitow rodzinnych. Ale w koncu jest Wiecej: Wydawnictwo, ul. Pandy
ktére mogg sie stac inspiracjg to droga do prawdziwej historii 13, 02-202 W-wa, tel.: 22 823 66
dla os6b pracujgcych z omawiang bez upiekszen i pokoleniowej 23 ww. 140, 117, e-mail: wydaw-
grupa wychowankdéw”, mitologii. Finat jest zaskakujacy! nictwo@wsptwp.eu

Tandem rodzinny

Ewa Mleczko, Smoczek Marian

Z Drakostawic, rys. Andrzej Mleczko,
Wyd. Prdszynski i S-ka, W-wa 2012
Debiut wyjatkowy. Ona pierwszy raz
publikuje bajki. On za$ po raz
pierwszy rysuje dla dzieci. Razem
stworzyli postaci i ilustracje, ktérych
inspiracjq jest synek autorki i wnuczek
rysownika. Mama 8-letniego Mateusza
jest scenarzystka filmowa i pisarka.
Lubi zdrowe jedzenie, zycie w zgodzie
z prawami ekologii i pozytywne relacje
z ludzmi. Ojciec i Dziadek to wybitny
rysownik, znany z publikowanych

w prasie rysunkéw satyrycznych.
Wspétpracuje z ,Polityka” i ,Playboy-
em”. Prezentowat dorobek na 125
wystawach indywidualnych w kraju

i za granicg. Prowadzi galerie autor-
skie w Krakowie przy ul. Sw. Jana 14

i w Warszawie przy ul. Marszatkow-
skiej 140. Jego prace ukazaty sie

w ponad 50 ksigzkach i albumach. Uwaga!

Mieszka i pracuje Krakowie.

Lubi tworzy¢ w nocy, kiedy jest cisza Dla 8 osob, ktore 31 stycznia 2013 roku o godz. 10.00 zadzwonig

i styszy hejnat z Wiezy Mariackie;j. pod nr tel. kom.: 505 602 566, mamy w prezencie ksigzki ufundowane
Wiecej: www.mleczko.pl przez prezentowane na tej stronie wydawnictwa.
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Czytelnicy
pytaja

Orzeczenie
a przeprowadzka
Mam orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci
wydane przez Powiatowy
Zespot ds. Orzekania o Niepetno-
sprawnosci w Gorzowie WIkp.
Planuje przeprowadzke do innego
wojewddztwa i mam w zwigzku
z tym pytanie. Czy to orzeczenie
wydane w woj. lubuskim bedzie
wazne w woj. matopolskim? Czy
bede musiata stawa¢ ponownie
na komisji orzekajacej o stopniu
mojej niepetnosprawnosci?
Aldona z woj. lubuskiego

Orzeczenie wydane przez kazdy

Powiatowy Zespot ds. Orzekania

o Niepelnosprawnosci jest wazne

w calej Polsce. Oczywiscie, dopoki nie

uplynie termin waznoSci. Wowczas

nalezy ubiegac¢ si¢ 0 nowe orzeczenie
W nowym miejscu zamieszkania.

Czy odlicza sie pieluchy?
Dostatem wezwanie
do Urzedu Skarbowego
w ramach losowego
sprawdzenia PIT, a dotyczacego
mojej tesciowej. Niestety,
US zakwestionowat odliczenie
pieluch od podatku. Tesciowa
jest 10 lat po wylewie, catkowicie
sparalizowana. Biuro rachunkowe
twierdzi, ze takie odliczenie
moge zrobi¢, poniewaz pieluchy
w jej przypadku sg niezbedne
do funkcjonowania, a urzad
skarbowy sie sprzeciwia. Czy jest
jakas szansa, zeby udowodnic¢
urzedowi, ze sie myli? A moze
sie nie myli? Prosze o pomoc.
Eugeniusz B.
Z woj. zachodniopomorskiego
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Na Panstwa listy odpowiada
ANITA SIEMASZKO,
prawnik.

Listy prosimy kierowac

na adres:

Przy staraniach o ulgi i utatwienia zwykle s3 istotne
miejsce zamieszkania i stosowne dokumenty
poswiadczajgce prawo do wystepowania o nie.

Bywa, ze pozostanie tylko mozliwos¢ wnioskowania

o decyzje uznaniowg, korzystng dla nas.

Niestety, pieluch, pieluchomaj-
tek nie mozna odliczy¢. Wydatki
rehabilitacyjne, ktore mozna odli-
czy¢, s3 SciSle wyliczone. Rodzaj wy-
datkéw uwazanych za zwigzane z re-
habilitacjg premiowanych ulga zostal
enumeratywnie wymieniony w ust.
7aart. 26 Ustawy z dnia 26 lipca 1991
1. 0 podatku dochodowym od 0s6b fi-
zycznych (Dz. U. z 2000 r. Nr 14, poz.
176 z p6z. zm.). Niestety, zakupu
pieluch nie mozna potraktowac jako
zakupu lekdow. W przepisach prawa
farmaceutycznego okreslono, ze pro-
duktem leczniczym jest substancja
lub mieszanina substancji, ktorej
przypisuje si¢ wlaSciwosci zapobiega-
nia lub leczenia chor6b wystepuja-
cych u ludzi lub zwierzat.

Zatem za lek moze by¢ uznana
jedynie substancja lub mieszanina
substancji, a tego wymogu nie spel-
niajg Srodki 1 materialy opatrunkowe
i higieniczne. Tak wigc zakup pie-
luch nie moze by¢ przedmiotem od-
liczenia od dochodu z tytutu wydat-
kow na leki.

Zakupu pieluch nie mozna takze
odliczy¢ jako wydatkow poniesionych
na indywidualny sprzet, urzgdzenia
1 narzedzia techniczne niezbedne
w rehabilitacji. Zakup pieluchomaj-
tek, niewatpliwie utatwiajacych zycie
osobom z niepefnosprawnoscia, nie
bedzie podlegat odliczeniu od do-
chodu, gdyz nie mozna ich uznac

za sprz¢t, urzadzenie czy narzedzie

techniczne.
Podstawa prawna
Art. 26 Ustawy z 26 lipca 1991 r. o podatku
dochodowym od osob fizycznych
(tj. Dz.U. z 2000 r. nr 14, poz. 176 z p6zn. zm.).

Osiedlowe parkingi
Tocze walke ze swoja
administracjg spotdzielni
mieszkaniowej o miejsce
na moje auto. Chce zapytac,
czy w polskim prawie sg przepisy
regulujace liczbe miejsc parkin-
gowych dla pojazdéw ludzi
niepetnosprawnych, ktdre sg
zlokalizowane na osiedlach
mieszkaniowych?
Karolina 0. z woj. mafopolskiego

Aby rozwia¢ watpliwosci, przyto-
cz¢ odpowiedz sekretarza stanu

w  Ministerstwie Infrastruktury
z dn. 3 lipca 2008 r. — z upowaznienia
ministra — na interpelacje nr 3651
w sprawie przepisow dotyczacych
miejsc parkingowych dla oséb nie-
petnosprawnych: 7 przepisow za-
wartych w pkt 5.2.4. zatagcznika nr 2
do Rozporzadzenia Ministra Infra-
struktury z dnia 3 lipca 2003 r.
w sprawie szczegofowych warunkow
technicznych dla znakow i1 sygnatow
drogowych oraz urzgdzen bezpie-
czenstwa ruchu drogowego | warun-
kow ich umieszczania na drogach

e-mail: redakcja@integracja.org

Fot. Piotr Stanistawski



(Dz. U. Nr 220 poz. 2181, z p6zn zm.) wynika, ze na ob-
szarach, gdzie wyznacza si¢ miejsca postojowe, nalezy
przewidzie¢ stanowiska przeznaczone dla pojazdow osob
niepetnosprawnych. Natomiast w strefie platnego parko-
wania miejsca przeznaczone na parkowanie pojazdow os6b
z niepetnosprawnoscig wyznacza, zgodnie z art. 13b ust. 6
Ustawy z dnia 21 marca 1985 r. o drogach publicznych
(Dz. U. 22007 . Nr 19 poz. 115, z p6zn. zm.), organ wias-
ciwy do zarzadzania ruchem na drogach w uzgodnieniu
z zarzadcg drogi.

W przypadku miejsc postojowych dla pojazdéw osdb
z niepelnosprawnoscia, wyznaczanych poza drogami pu-
blicznymi, zgodnie z art. 8 Ustawy o drogach publicznych,
decyzje o ich utworzeniu podejmuje zarzadca terenu lub
jego wlasciciel. W zwiazku z powyzszym osoba z niepetno-
sprawnoscia o obnizonej sprawnosci ruchowej, posiadajgca
Kart¢ parkingowa, ubiegajaca si¢ o wyznaczenie miejsca
postojowego dla pojazdéw o0s6b z niepelnosprawnoscia,
moze wystgpi¢ ze stosownym wnioskiem do:

organu zarzadzajacego ruchem na drogach — w przypad-

ku drdg publicznych,

zarzadey terenu lub jego wlasciciela — w przypadku po-

zostatych drog.

7 przywolanych przepiséw, odnoszacych si¢ do drog pu-
blicznych, nie wynika mozliwos¢ przypisania miejsca po-
stojowego dla pojazdu osoby z niepelnosprawnoscia do
konkretnej osoby. Z takiego miejsca mogg korzystac
wszystkie osoby z niepetnosprawnoscia posiadajace Karte
parkingowg. Karta ta powinna by¢ umieszczona za przed-
nig szybg pojazdu w sposob umozliwiajacy jej odczytanie.
Poza drogami publicznymi (np. osiedle mieszkaniowe) za-
strzezenie miejsca postojowego dla pojazdu konkretnej
osoby z niepelnosprawnoscia pozostaje w kompetencji za-
rzadcy lub wtasciciela terenu...”.

7, przytoczonej odpowiedzi wynika, ze to zarzadca lub
wlaSciciel decyduje o zastrzezeniu miejsca postojowego
dla pojazdu konkretnej osoby z niepelnosprawnoscia.
I jest to jego decyzja uznaniowa.

Jezeli jest Pani wlaScicielkg mieszkania wlasnoSciowego
wraz gruntem 1 legitymuje si¢ orzeczeniem o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci (inwalidztwo I grupy), a spot-
dzielnia wyznaczyla wprawdzie miejsca parkingowe dla
pojazdow os6b z niepetnosprawnoscig, a jednak sa utrud-
nienia w korzystaniu z tych miejsc, wowczas moze Pani
zwrdcic si¢ do spotdzielni z prosbg o dzierzawe jednego
migjsca parkingowego obok swojego bloku.

Po uzyskaniu zgody spotdzielni mieszkaniowej miejsce
parkingowe moze by¢ oznakowane bialg kopertg (wraz
z numerem rejestracyjnym Pani samochodu) znakiem
D-18a wraz z tabliczkg z symbolem osoby z niepetno-
sprawnoscia, razem z numerem rejestracyjnym Pani samo-
chodu.

Nie ukrywam, ze decyzja w tej sprawie nalezy tylko do
spotdzielni mieszkaniowej jako zarzadcy terenu. O
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CENTRUM INTEGRACJA badz na biezaco

Umowy Smieciowe

sUmowy $mieciowe”, a wsrod nich:
umowa-zlecenie i umowa o dziefo sg
umowami cywilnoprawnymi.

Umowa-zlecenie

Umowa zawierana na podstawie
Kodeksu cywilnego (art. 734-751). Zo-
bowiazujemy si¢ w niej do starannego
dzialania, natomiast nie jest powie-
dziane, ze trzeba osiggnaé okreSlony
cel. Umowa ta moze przewidywac
dzialania cykliczne (np. sprzgtanie),
ale nie zawiera okreslenia miejsca
i czasu. Nie przewiduje tez nadzoru
nad wykonaniem prac, cho¢ zlecenio-
biorca powinien wykona¢ je zgodnie
ze wskazowkami zleceniodawcy.

W przypadku umowy-zlecenia nie
mamy uprawnien pracowniczych jak
urlop czy dotyczacych osob z niepet-
nosprawnos$cig. Czas pracy nie jest
ustalony, zatem nie wystepuja nadgo-
dziny. Nie ma tez minimalnego wyna-

SPROSIOWANIE

Wstrzymanie wyréwnania refundacji

grodzenia, a urlop otrzymamy, jesli
zostal przewidziany w umowie.

Kazda ze stron moze tez wypowie-
dzie¢ umowe w kazdym terminie
badz po okreslonym czasie.

Mozemy otrzymac zasitek dla bez-
robotnych po zakoficzeniu umowy-
-zlecenia, gdy trwata co najmniej 365
dni i gdy opfacalismy skfadki na fun-
dusz pracy od kwoty co najmniej mi-
nimalnego wynagrodzenia za pracg.

Dla uméw-zlecen optacanie sktadek
na ubezpieczenie spoleczne zalezne
jest od sytuacji zleceniobiorcy. Oto
kilka najczestszych sytuacji:

Wszystkie skiadki sg odprowadza-
ne, gdy pracuje on u danego praco-
dawcy (umowa-zlecenie jest do-
datkowg do umowy o prace).

Dla osoby, ktorej jedynym tytutem

do ubezpieczen jest umowa-zlece-
nie, odprowadzane sa obowigzkowo
skladki na ubezpieczenie emery-

W poprzednim numerze pisatem o zréwnaniu od 1 stycznia 2013 r. refundagji
wynagrodzen dla pracujgcych oséb niepetnosprawnych pomiedzy zaktadami pracy

chronionej a otwartym rynkiem pracy.

9 listopada 2012 r. (juz po oddaniu do druku 5. numeru ,Integracji”) postowie
zdecydowali odroczy¢ zréwnanie refundacji o kolejny rok.
Zatem maksymalna wysoko$¢ refundacji po 1 stycznia 2013 r. bedzie nastepujaca:

zpch

znaczny umiarkowany

od 1| brak

schorzen 2700 1500
20131 gpecjainych

vv¥jstepuj§

schorzenia 3300 2100

specjalne*

otwarty rynek pracy

lekki  znaczny umiarkowany  lekki

600 1890 1050 420

1200 2970 1890 1080

* osoby z niepetnosprawnoscia, w odniesieniu do ktérych orzeczono chorobe psychiczna,
uposledzenie umystowe, catosciowe zaburzenia rozwojowe lub epilepsjg, oraz niewidome.
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Tekst Wojciech Pietka

talne i rentowe. Skladka chorobo-
wa jest dobrowolna.

Dla osoby, ktéra ma umowe o prace
u innego pracodawcy i osigga co
najmniej minimalne wynagrodze-
nie za prace, obowigzkowe jest tyl-
ko ubezpieczenie zdrowotne.

Gdy w danym czasie zleceniobiorca
wykonuje wigcej niz jedng umowe-
-zlecenie, podlega obowiazkowi
ubezpieczenia spolecznego tylko
z tytulu pierwszej — bez wzgledu
na ich warto$¢. Zdarza si¢, ze firmy
proponujg zawarcie dwoch umow.
Pierwsza na malg kwote zostaje
oskfadkowana, a druga — na wick-
sza — nie. Istnieje mozliwos¢ ubez-
pieczenia z innej niz pierwsza
umowa lub ze wszystkich umow.
Dla uczniéw lub studentéw (do
ukonczenia 26. r.z.) umowa-zlece-
nie moze by¢ korzystna, gdyz nie-
odprowadzane sa zadne sktadki.

Umowa o dzieto

Zasady jej zawierania okreSlono
w art. 627 do 646 Kodeksu cywilnego.
Jest to umowa jednorazowa, jej rezul-
tatem musi by¢ wykonanie konkret-
nego dzieta: napisanie artykutu, prze-
prowadzenie szkolenia czy naprawa
urzadzenia. W tej umowie strony usta-
laja, co ma zosta¢ wykonane (efekt
umowy moze by¢ materialny badz
niematerialny) i wysoko$¢ wynagro-
dzenia. Zazwyczaj w umowie pozosta-
wia si¢ dowolno$¢ co do sposobu i cza-
su wykonania umowy, choc okresla si¢
jej termin zakonczenia.

Przy umowie o dzieto nie ma ko-
niecznosci odprowadzania sktadek na
ubezpieczenie zdrowotne i1 spofeczne
(poza sytuacja, gdy wykonujemy te
umowe dla swego pracodawcy).

W przypadku umowy o dzieto przyj-
muje si¢, ze wykonawca ponidst tzw.
koszty uzyskania przychodu. O nie
zmniejsza si¢ przychod 1 uzyskuje
w ten sposob dochod potrzebny do
obliczenia podatku dochodowego.



Przyjmuje sie, ze wynoszg 20 proc.
uzyskiwanego przychodu. Gdy wyko-
nujgcy dzielo udowodni, ze poniost
wyzsze koszty, moze je rozliczyc, ale
musi mie¢ dowody. Gdy dzielo jest
zwigzane z Korzystaniem przez twor-
cow z praw autorskich, koszty okresla
sic w wysokosci 50 proc.

W przypadku takiej umowy urlopy
wypoczynkowe moga wystapic, jesli
strony tak si¢ umo6wia. Rozwigzanie
umowy nast¢puje po wykonaniu
czynnosci czy uplywie czasu, na jaki
zostalta zawarta. Kazda ze stron moze
tez wypowiedzie¢ umowe.

Umowa o prace

Podstawg do zawierania uméw o pra-
ce jest Kodeks pracy. Okresla m.in.:
czas pracy, nadgodziny, prace w §wic-
ta, kwestie urlopow, ptacy minimalnej
(od 1 stycznia 2013 r. to 1600 z! brutto
za prac¢ na pefnym etacie) czy ochro-
n¢ kobiet ci¢zarnych.

Uwaga: Umowa o prace musi by¢
sporzadzona na piSmie. Obowig-
zek jej sporzadzenia cigzy

na pracodawcy. Umowy cywilno-
prawne mogaq by¢ zawarte

w formie ustnej, pisemnej

czy w sposéb domniemany
(dopuszczenie do wykonywania
okreslonych dziatan). Najbezpiecz-
niejszg formg zawarcia umowy
jest oczywiscie jej spisanie.

Umowy o prace nawigzywane s na
czas: okreslony, nieokreslony, na za-
stepstwo lub czas wykonywania okre-
Slonej pracy. Kazda moze by¢ poprze-
dzona umowg na okres probny.
Zawarcie trzeciej umowy na czas okre-
Slony jest rownoznaczne z zawarciem
umowy na czas nieokreslony, o ile po-
miedzy kolejnymi umowami nie byto
przerwy dtuzszej niz miesiac.

Uwaga: W przypadku osob
niepetnosprawnych czynnikiem
skaniajacym pracodawcéw do
zawierania umdw o prace zamiast
cywilnoprawnych moze by¢
refundacja wynagrodzenia badz
zmniejszenie opfat na PFRON.

badz na biezaco CENTRUM INTEGRACIJA

Przed przystgpieniem do pracy
trzeba mie¢ zgode lekarza medycyny
pracy. Powinien on otrzymac od pra-
cownika pelng informacje na temat
stanu zdrowia, w tym stopniu i przy-
czynie niepetnosprawnosci. Lekarz
nie ma prawa poinformowac praco-
dawcy o tym, co nam dolega. Jesli nie
zgadzamy si¢ z decyzja lekarza me-
dycyny pracy, mozemy si¢ od niej od-
wola¢ w ciagu 7 dni do Wojewodzkie-
go Osrodka Medycyny Pracy.

Uwaga: Zasitek chorobowy to
$wiadczenie wyptacane ubezpie-
czonym w czasie pozostawania
niezdolnym do pracy z powodu
choroby. Przystuguje osobom,
ktére odpowiednio dtugo optacaty
skfadki na ubezpieczenie chorobo-
we. W przypadku umoéw-zlecen

i 0 dzieto odprowadzenie takiej
sktadki jest dobrowolne. Wypfata
$wiadczenia mozliwa jest po 90
dniach nieprzerwanego ubezpie-
czenia. Dlatego przy krotkich
umowach cywilnoprawnych nie ma
sensu odprowadzac tej sktadki.

Zasady wypowiadania umow o pra-
ce sg SciSle okreslone. Zaleza od ro-
dzaju umowy i czasu jej trwania.

Rozwigza¢ umowe o prace na czas
nieokreslony mozna:

v/ za wypowiedzeniem,
v/ poprzez porozumienie stron,
v/ bez wypowiedzenia.

Uwaga: Jesli pomiedzy stronami
umow dochodzi do sporu, moze on
by¢ wyjasniony na drodze sgdowej.
W przypadku uméw o prace
wiasciwy jest sad pracy i ubezpie-
czen spotecznych, a uméw cywilno-
prawnych — sad cywilny.

Umowy na czas okreSlony rozwigzu-
je si¢ po zakonczeniu okresu, na jaki
zostaly zawarte. W umowach trwaja-
cych ponad 6 miesigcy jest mozliwe
2-tygodniowe wypowiedzenie.

Umowa na zastepstwo rozwigzuje
si¢ po uptywie terminu, na jaki zosta-
ta zawarta, badZ z chwilg powrotu do
pracy zastgpowanego pracownika.

Wobec 0s6b zatrudnionych na umo-
we o prace odprowadza si¢ wszystkie
sktadki ZUS i skfadke¢ na ubezpiecze-
nie zdrowotne. Z jednej strony daje to
zabezpieczenie pracownikowi (np.
moze otrzymac zasitek chorobowy juz
po 30 dniach odprowadzania sktadek),
z drugiej strony ta forma zatrudnienia
jest dla pracodawcow kosztowna.

Zgodnie z art. 22 § 1 k.p.: ,przez
nawiazanie stosunku pracy pracow-
nik zobowigzuje si¢ do wykonywania
pracy okreSlonego rodzaju na rzecz
pracodawcy 1 pod jego kierownic-
twem, oraz w miejscu i czasie wyzna-
czonym przez pracodawce, a praco-
dawca do zatrudniania pracownika za
wynagrodzeniem”.

Zdarza si¢, ze pracodawcy proponu-
ja zawarcie umowy-zlecenia, ktora ma;
okreslony rodzaj pracy, kierownictwo
pracodawcy, wyznaczony czas i miej-
sce wykonywania. Wtedy jest ona fik-
cyjna. O tym, czy doszto do stosunku
pracy, moze zdecydowac sad pracy.

W przypadku umowy o prace oso-
bie odchodzacej na rent¢ badz eme-
rytur¢ nalezy si¢ jednomiesi¢czna
odprawa (chyba ze wcze$niej wypta-
cono takg odprawe).

Odprawa moze si¢ nalezeC takze,
gdy zaktad pracy oglosi upadtosc badz
ma zwolnienia grupowe.

Jesli sg watpliwosci co do przepisow
prawa pracy badZ nasze prawa sg naru-
szane, mozemy zglosic si¢ po bezptat-
ng porade lub interwencje do Pan-
stwowe] Inspekcji Pracy, ktora moze
przeprowadzi¢ kontrolg u pracodawcy
bez ujawniania danych zglaszajacego.

Adresy inspektoratow pracy mozna
znalez¢ na: www.pip.gov.pl

Warto wiedzie¢, ze mozna tez za-
wieraé umowy agencyjne albo o prace
naktadczg, ale wystgpuja duzo rza-
dziej niz trzy opisane wyzej. d

Autor jest pracownikiem Centrum Integracja w Warszawie, realizujgcego

projekt ,,INTEGRACJA PRZEZ INFORMACJE”, finansowanego ze srodkéw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepefnosprawnych
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CENTRUM INTEGRACJA miejsce na ziemi

Beata Spychaj pochodzi z Biefikowa. Jesli kto$ nie zna tej
nazwy, to nic dziwnego. Wioska ma bowiem zaledwie
dziewi¢¢ numerdw. Znajduje si¢ w matej gminie Greboci-
ce w powiecie polkowickim.

— Mdj ojciec byt tu lesniczym, nasz dom znajduje si¢ na
skraju wsi — opowiada pani Beata. — To swietne miejsce dla
dzieci, dookota pola i lasy. Gdy bylo cieplo, ganiatam tam
po catych dniach. Najchetniej na koniach. Co prawda moi
rodzice ich nie mieli, lecz sqsiedzi tak i chetnie poZyczali,
abym mogta pojeZdzic.

Na tyle kochata wies i konie, ze po ukonczeniu szkoty
podstawowe] kontynuowala nauke w technikum rolni-
czym. Pozniej przez kilka lat pracowata w pobliskim PGR,
az do jego rozwigzania na poczatku lat dziewiecdziesia-
tych ubiegtego wieku.

Przeniosta si¢ do Polkowic, gdzie zatrudniona zostata
w biurze. Okazatlo si¢ jednak, ze siedzenie za biurkiem
nie jest dla pani Beaty. Pewnego dnia znalazia ogloszenie
o pracy dla terapeutdw, tyle ze w oSrodku Zabajka pod
Ztotowem kofo Pily. A to 300 kilometrow od Polkowic.
Nie wahata si¢ dfugo 1 wystata podanie, do ktorego dota-
czyta kopie uprawnien do wykonywania zawodu terapeu-
ty. Ukonczyta bowiem stosowne kursy. Wkrotce przyszta
pozytywna odpowiedz.

Inne poczucie estetyki

Pod Ztotowem pani Beata spedzita ponad 10 lat. Jedno-
znacznie stwierdza, ze byly to dla niej pickne czasy, dlate-
go 0 Zabajce mowi wytacznie dobrze. Mogta by tam zostac
do emerytury, los jednak zdecydowat inaczej. Zachorowali
jej rodzice w Bienkowie. Pani Beata ma dwoje rodzenstwa,
ale siostra mieszka w Kanadzie, a brat na drugim koficu
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Pomaga¢é 1 zarabiac ........

Przez wiekszos¢ zawodowego zycia
zajmowata sie rehabilitacjg osdb

z niepetnosprawnosciag. Niemal z dnia
na dzien musiata jednak wracic

do rodzinnej wioski potozonej z dala
od duzych miast i tam z czegos zy¢.
Postanowita wiec potaczy¢ przyjemne
z pozytecznym i pomagac, tym razem
— na wiasny rachunek.

Polski. Po naradzie zdecydowali, ze to ona wrdci, by opie-
kowac si¢ mama 1 tata. I tak w 2008 roku po 20 latach
nieobecnosci znow zamieszkata w rodzinnym domu.

Wtedy trzeba bylo zada¢ sobie pytanie, co dalej? O pra-
c¢ w tych okolicach trudno, a zy¢ z czegos trzeba. Postano-
wita zalozy¢ wlasng dziatalnos¢ gospodarcza. Najpierw
zarejestrowala si¢ jako bezrobotna. Pdzniej przeszta szko-
lenie organizowane przez Powiatowy Urzad Pracy w Po-
lkowicach i dostata dotacj¢ na rozpoczecie dziatalnoSci
gospodarczej. Byt rok 2009.

— Postanowitam dziataé na kilku polach jednoczesnie
— wspomina. — Przede wszystkim chciatam zatoZy¢ hotel
dla psow, dlatego przerobitam czes¢ pomieszczer, w kto-
rych dawno temu hodowano Swinki.

Jesli chodzi o takie hotele, to nie ma jakichs szczegdl-
nych wymogow sanitarnych. Po prostu ma by¢ sucho, czy-
sto i schludnie. Pani Beata dodatkowo zbudowala pieé¢
boksow na $§wiezym powietrzu, obok domu. Psiaki przeby-
wajg tu w cieple, pogodne dni.

Dzieci bardzo chetnie korzystajg z terapii na swiezym powietrzu
i pomocy koni i psow pani Beaty




| Pani Beata na wybiegu‘dla mfode] .
*klaczki'Zoski i zrebaka Zeuska.#

'z Z0ska, a zrebak musi podrosna

g

— Z reguly jest z nimi bardzo wesolo, przy czym wlascicie-
le czasem zapominajq, ze one majq inne poczucie estetyki
niz ludzie — stwierdza pani Beata. — Kiedys przyjechat do
mnie luksusowym samochodem bardzo bogaty pan z psem,
ktory cate Zycie spedzal na kanapach. Tymczasem u mnie
zastali boksy wylozone sianem. Ten pan zesztywnial na
taki widok, ale psiak byt przeszczesliwy, dostownie w nie
zanurkowat, tarzajqc sie na wszystkie strony. Gdy witasci-
ciel to zobaczyl, tylko machnqt rekq i odjechat, zostawia-
jac nam swego wypieszczonego pupila.

Szybko przekonala si¢, ze hotel dla psow to dzialalno$¢
sezonowa, bowiem poza okresem wakacji w zasadzie nikt
ich nie przywozi.

W trosce o dzieci

Caly rok natomiast odbywaja si¢ zajecia rehabilitacyjne.
Przy domu pani Beaty jest kawatek ziemi, ktory od razu
w 2009 roku ogrodzila, tworzac wybieg dla koni, ktore
kupifa. Ma mtoda klaczk¢ ZoSk¢ i Zrebaka Zeuska.
Na razie zajecia prowadzi¢ moze z Zoska, bo zrebak musi
podrosngc.

— Mam juz sporg grupe klientow, ktorzy chetnie przyjez-
dzajq — cieszy si¢ pani Beata. — Nie ma przy tym znacze-
nia, Ze wigkszos¢ z nich ma do Bierikowa dos¢ daleko.
Mysle, ze sq zadowoleni z zajeé, ktore prowadze z ich
dziecmi.

Bo tez najczesciej przyjezdzaja tu rodzice z dzieCmi, jak
chyba do wigkszosci podobnych o$rodkdow. W sezonie Zo-
Sce nie brakuje ,pracy”, ale dzialalno$¢ rehabilitacyjna
pani Beaty na tym si¢ nie koficzy. Ma takze dwa psy rasy
golden retriever, z ktorymi prowadzi dogoterapi¢. I na te
zajecia chetnie przyjezdzajg mali pacjenci, by pobawic si¢

na $wiezym powietrzu z wesotymi i spokojnymi psiakami.
Jesli zachodzi potrzeba, to pani Beata wyjezdza tez
z dzie¢mi, by poprowadzic zajecia.

Niepotrzebne obawy

Poza zajeciami indywidualnymi pani Beata pracuje
w dwoch osrodkach. Jeden z nich miesci si¢ w centrum
Glogowa, przy kolegiacie, drugi na wsi, kilkanaScie kilo-
metrow od Bienkowa. Do obu dojezdza raz, czasem dwa
razy w tygodniu, to zalezy od tego, ile akurat jest ch¢tnych
o0s0b do rehabilitacji. W sumie zaje¢ jej nie brakuje, i do-
brze, bo w Bienkowie zamierza zostaé. Migedzy innymi
dlatego, ze utozyla sobie zycie.

— Kiedys, jeszcze w Polkowicach bylam mezatkg, lecz
rozwiodtam sig pod koniec lat dziewiecdziesigtych — wspo-
mina. — W Zabajce mieszkatam z corkami, ktore dzis sq
juz doroste i mieszkajq jedna w Polkowicach, a druga
w Poznaniu. Krotko po powrocie do Biefikowa poznalam
Pawla, mojego przyjaciela.

Pan Pawet prowadzi jednoosobows dziatalno$S¢ gospo-
darczg — firme¢ ogdlnobudowlana, potrafi zrobi¢ niemal
wszystko. To bardzo dobrze si¢ skfada, bo oprocz innych
zalet ma tez 1 tg, ze w razie czego moze wykonac¢ wigk-
sz08C prac, na przyklad przy boksach dla psow czy wybie-
gu dla koni. Dzigki temu pani Beata nie musi wynajmo-
wac fachowcow, a wige wydawaé pieniedzy.

— Gdy musialam tu wrdci¢, batam sig, jak sobie poradze
— przyznaje si¢ pani Beata. — Przede wszystkim z czego
bede 2y¢. Na szczescie udato mi sie utozy¢ Zycie nie tylko
zawodowe, ale i osobiste. Nie zarabiam duZo, ale na utrzy-
manie mi wystarczy, a poza tym robie to, co lubie, i mam
satysfakcje, ze pomagam innym, ale tez sobie. U
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Niepetnosprawnos¢

w szkietku i oku
Opublikowany zostat kolejny numer
Kwartalnika ,Niepetnosprawnos¢ — za-
gadnienia, problemy, rozwigzania”.
W numerze m.in. o znaczeniu ratyfika-
cji Konwencji ONZ o Prawach Osob
Niepetnosprawnych, raport z badan
PFRON nt. wptywu kierunku i poziomu
wyksztatcenia na aktywno$¢ zawodo-
wa 0s0b niewidomych i niedowidza-
cych oraz przewodnik po edukacji
wigczajgcej — pomoc w rozwijaniu
ksztatcenia i uczestnictwa w zyciu
szkoty. Czasopismo pod adresem:
www.pfron.org.pl/portal/kn/

O HIV

w jezyku migowym
Krakowska Fundacja Rozwoju
Edukacji Niestyszacych ,Miedzy
Uszami” zrealizowata dwa projekty,
ktére pomoga upowszechnic¢ wiedze
na temat wirusa HIV wsrod osob
Z niepetnosprawnoscig narzadu
stuchu. Projekt ,AIDS jest grozny/
AIDS is dangerous”, dostepny jest
na www.aisd.pl. Skfada sie pieciu
krétkich filméw (okoto 3-5 minut)
wyjasniajgcych osobom niestyszacym,
jak mozna zarazi¢ sie wirusem HIV
i poprzez jakie czynnosci nie jest to
mozliwe, a takze co zrobi¢, by unikngc
zarazenia, i gdzie sie badac. Druga
inicjatywa to ,Nie zamykaj oczu
na HIV”, z ktérg mozna zapoznac sie
na: www.cichykochanek.pl.
Projekt porusza te sama tematyke,
jednak prezentowany jest w formie
filmu o parze miodych ludzi.

Porady w Warszawie

Gdzie szukac bezptatnych
konsultacji prawnych? Gdzie absol-
went bez do$wiadczenia moze znalez¢
pierwsza prace? Co zrobi¢, kiedy
dziecko nie chce chodzi¢ do szkoty?
Na tego typu pytania odpowiedza
specjali$ci z Bezptatnego Poradnictwa
Warszawskiego — internetowej
inicjatywy na rzecz rozwigzywania
problemdw i znajdowania wyjscia
z trudnych sytuacji. Portal www.
poradnictwo.waw.pl oferuje
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porady pedagogiczne, psychologiczne,
prawne, socjalne, zawodowe,
konsumenckie, mediacyjne i obywa-
telskie. Administratorem jest Fundacja
Pomocy Matematykom i Informaty-
kom Niesprawnym Ruchowo.

Dotacja na dziatalnos¢

W styczniu 2013 r. rozpoczyna
sie projekt Europejskiej Grupy
Doradczej ,Wiasna firma — bez
barier”. Ma na celu aktywizacje
zawodowg 40 mieszkancow wybra-
nych powiatéw woj. wielkopolskiego.
Uczestnikami mogg by¢ osoby
bezrobotne z orzeczeniem o niepetno-

MIEDZY NAMI

sprawnosci, ktére chcg prowadzic
dziatalnos¢ gospodarczg na terenie
woj. wielkopolskiego. W programie
zostanie wytonionych 26 najlepszych
wnioskéw, na ktére udzielone beda
dotacje do 40 tys. zt i wsparcie
pomostowe ok. 1500 zt przez 6 m-cy.
Udziat w projekcie jest bezptatny.
Rekrutacja trwa od 21.01.2013 r.

do 15.03.2013 r.

Biuro Projektu w Kaliszu, ul. Serbi-
nowska 1a, tel.: 62 767 89 09,
Punkt Informacyjny w Poznaniu,

ul. Dabrowskiego 75,

tel.: 61 847 08 46. Wiecej: www.
firmabezbarier.com.pl.

Enowu zapomnieli .
o klientach na wézku

Szczegdlnie zima pamietaj o odsniezeniu
podjazdow i przejazddw.,

Zrodto: ,Savoir-vivre wobec 0séb z niepetnosprawnoscig” - publikacja wydana przez Fundacje

Integracja. Autorka rysunku: Katarzyna Pac-Raszewska



Kazda z tych rzeczy
to czesc mnie,
dlatego je chronie.
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Nie ma mowy, abym pozwolil cyberprzestepcom na kradziez moich informacji
bankowych i tozsamosci online. Kaspersky Internet Security zainstalowany na
moim laptopie po prostu im na to nie pozwoll. www.kaspersky.pl
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