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Pod koniec wakacji 2012 roku minglo
! 30 lat od momentu, kiedy usiadtem na

wozku. W rozmowie z roznymi lekarzami,
ktorzy wiedzg, na czym polega nicodwra-
calny uraz rdzenia kregowego 1 paraliz
catlego ciata, dowiedzialem si¢, ze zyj¢
co najmniej o 10 lat dtuzej niz osoby w po-
dobnej sytuacji.

Kiedy mowi¢ ludziom, ze siedzg¢ juz tak
30 lat, to zadaja mi najczg¢Scie] pytanie:
jak mozna tyle lat wysiedzie¢ na wozku i normalnie
funkcjonowac? Mysle sobie, rzeczywiscie, odbylem dtu-
ga droge... Nie chee si¢ tu zali, ale troche ,,zazdrosz-
cz¢” wszystkim tym, ktorzy zaczynajg ja wspolczesnie.
Bo i medycyna jest na wyzszym poziomie, i sprzet lep-
szej klasy, a takze SwiadomoS$¢ spofeczna wigksza — co
moim zdaniem jest najwazniejsze.

30 lat temu nawet nie marzytem o takich instytucjach
jak PFRON. Organizacje pozarzadowe mozna bylo poli-
czy¢ na palcach jednej reki. Zawsze jednak wierzytem,
ze zmiany sg tylko kwestig czasu. Ile one kosztowaly nas
wszystkich, najlepiej wiedzg ci, ktorzy akeywnie w nich
uczestniczyli.

Nie ukrywam: jestem ogromnie szczeSliwy, ze docze-
katem podpisania przez Prezydenta RP Bronistawa Ko-
morowskiego Konwencji ONZ o Prawach Osob Nie-
petnosprawnych. W dniu uchwalenia tego dokumentu
13 grudnia 2006 roku Kofi Annan, Sekretarz Generalny
ONZ, okreslit go jako ,obietnice poczatku nowej ery”.
Przypomniatlo mi to przyrzeczenie prezydenta USA
George’a Busha, ktory podczas podpisywania Ustawy
o niepetnosprawnych Amerykanach w 1990 roku powie-
dzial: ,....o8wiadczamy wszyscy razem, ze nie be¢dziemy
akceptowac, nie bedziemy wybaczaé, nie bedziemy tole-
rowac zadnej dyskryminacji...”.

Oczekuje, ze w naszym kraju znajda si¢ osoby, ktore
powtdrzg wypowiedz amerykanskiego przywodcy — a co
wazniejsze — dopilnuja, by nie byla to tylko deklaracja.
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Od redaktora...

Z kraju - przeglad waznych informaciji

Jak zamowi¢ wysytke ,Integracji” do domu
Uroczyste podpisanie w Patacu Prezydenckim
Konwencji ONZ o Prawach Oséb Niepetnosprawnych
Listy Czytelnikow

Paczka Integraciji

Londyn 2012 ° Deszcz medali paraolimpijskich
- rekordy na stadionach i sukcesy organizacyjne

Sprawa dla Integracji © Dajcie nam
asystenta! — najwyzszy czas

na okreslenie standardéw i znalezienie
Srodkdw na specjalne ustugi

Podréze ° Miejsca, do ktorych
wracam - Ziemia Swieta jest jak pigta
Ewangelia

Sprawa dla Integracji © Praca

w stuzbie cywilnej — urzedy centralne

i instytucje ciggle daja zly przykiad
Medytacja ° Skamienialo$¢
Sprawa dla Integracji © Czarne kule - ludziom
cierpigcym na choroby rzadkie czgsto pozostaje tylko nadzieja
Odwaga zycia ° Triumf madrosci — Denise Legrix

- bez ragk i ndg oswajata niepetnosprawnosé we Francji
Program Integracja ° Celne uwagi w programie
»integracja”

Fot. Maciej Kowalczyk

Karty kredytowe ° Korzysci i pulapki - karty sg
powszechne, ale trzeba ich uzywac z gtowa
Poradnik zdrowotny ° Od zyly do zylaka

- grozne dla zdrowia ,pajgczki” i ,powrozy”

Ze swiata — przeglad ciekawych doniesien

F;“
Centrum Nauki Kopernik ° Prosze | %= /
dotykaé eksponaty — nowoczesna
i dostosowana pod kazdym wzgledem
placowka tetni zyciem
Internet ° Pierwsza pomoc
— coraz wigcej spraw mozna zatatwiac,
nie wychodzgc z domu
Kalejdoskop ° Wybor artykutow
i ksigzek Fot. Tomasz Przybyszewski

Prawnik w redakcji © Czytelnicy pytaja

Badz na biezgco ° Kurator, pelnomocnik czy opiekun
prawny? - kto, kiedy i kogo moze zastgpic¢ przy zatatwianiu
spraw urzedowych

Miejsce na ziemi * Pod wiasng flagg — DPS
jak marzenie: w patacu, z wiasnym hymnem i ligg warcabowg

Rozmaitosci
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6 wrzesnia 2012 r. Prezydent RP
Bronistaw Komorowski uroczyscie
podpisat Konwencje ONZ o Prawach
Osob Niepetnosprawnych. Z tej okazji
w Pafacu Prezydenckim zgromadzito sie
liczne grono przedstawicieli rzadu,
parlamentu, samorzadéw, organizacji
pozarzadowych oraz samych os6b

z niepetnosprawnoscig. Zakonczyt sie
tym samym, rozpoczety w marcu

2007 r., proces ratyfikacji w Polsce
Konwencji, uchwalonej przez ONZ

13 grudnia 2006 r. Wiecej o uroczy-
stosci nas. 7. (tp)

Karta parkingowa dla oséb z niepetno-
sprawnoscig trudniejsza do podrobienia,
jej wzdr blizszy dokumentom krajéw
europejskich oraz okresowo$¢ waznosci

— to zatozenia projektu nowelizacji ustawy
Prawo o ruchu drogowym. Planowane
jest utworzenie centralnego rejestru kart.
— Koniecznos¢ zmiany prawa w zakresie
przepisow o kartach parkingowych wynika
z praktyki podrabiania kart i naduzywania
ich, np. w przypadku smierci osoby, ktdra
Jg otrzymata, lub korzystania z niej przez
cztonkdw rodziny nawet wtedy, gdy nie
przewozg osoby uprawnionej do posiada-
nia karty — wyjasnit poset Marek Plura,
przewodniczacy sejmowej Podkomisji
Statej ds. Os6b Niepetnosprawnych.
Projekt nowelizacji zostat zaakceptowany
przez sejmowg Komisje Polityki Spotecznej
i Rodziny. Nowe przepisy majg wejsé

w zycie z koncem marca 2014 .

(br, niepelnosprawni.pl)

Od 1 wrze$nia br. obowigzuje
nowa lista lekow refundowa-
nych. Do 495 lekow pacjenci
muszg dopfaci¢ wiecej, spadty
za$ ceny 472 medykamentow.
Na liscie znalazto sie 78
nowych produktéw — to leki

i wyroby medyczne majace
do tej pory refundowane
odpowiedniki. Dla o$miu lekow
dodano nowe wskazanie,

to m.in.: wczesny rak piersi

w I rzucie hormonoterapii
(substancje czynne: anastrozo-
lum — dwa produkty, letrozol
— jeden produkt), choroba
afektywna dwubiegunowa
(substancja czynna: olanzapi-
num — trzy produkty).
Wiecej: www.mz.gov.pl
(gazetaprawna.pl)

Zwigzek Bankdow Polskich (ZBP)
opracowat projekt ,,Rekomendacji
w sprawie obstugi 0sob niepetno-
sprawnych w bankach”. ZBP
przeprowadzit konsultacje

ze $rodowiskiem 0sdb z niepet-
nosprawnoscig, a takze m.in.
Rzecznikiem Praw Obywatelskich,
Petnomocnikiem Rzadu ds. Osdb
Niepetnosprawnych i organizacja-
mi pozarzagdowymi. Wsérdd
wytycznych jest m.in. utrzymy-
wanie kontaktu wzrokowego

Z rozmowcg, a wobec 0sdb
niewidomych niepomaganie

na site, a 0sob z dysfunkcjg
stuchu — wyrazne mdwienie,

by czytali z ruchu ust. Rekomen-
dacje w tym roku majg trafi¢ do
bankéw. (br, niepelnosprawni.pl)

»Zadziorna graficiarska konwencja” — tak o nowej akgji
Fundacji Aktywnej Rehabilitacji méwi wiceprezes Rafat
Skrzypczak. ,Mural. Zamalowujemy stereotypy” to graffiti
w szesciu punktach Warszawy, ktére przedstawia osoby
na wozkach — tematyka prac jest mitos¢. W graficiarskiej
konwencji przedstawiono zachwycong soba pare

(na zdjeciu obok), mtodg kobiete na wdzku oraz pare
nastolatkéw (na kolanach niepetnosprawnego chtopaka
siedzi dziewczyna). Graffiti mozna ogladac w szesciu
punktach Warszawy. (br, niepelnosprawni.pl)

W Koszalinie odby# sie 9. Miedzynarodowy Festiwal Filmowy ,Integracja Ty i Ja".
Nagrode Motyl 2012 za najlepszy film fabularny jury jednogtosnie przyznato obrazowi
Hasta la vista (Do zobaczenia) w rez. G. Enthovena. To historia trojga przyjaciot,
ktdrzy postanawiajg wybrac sie do domu publicznego na potudniu Hiszpanii — petna
komizmu i tragizmu zarazem. Hasta la vista wprost méwi o tematach marginalnie
dotad poruszanych albo tabu. Gros prezentowanych w tym roku filméw opowiadato
o mitosci i seksie... Obszerna relacja z Festiwalu w nastepnym numerze. (pmk)

1 wrzesnia br. wzrosta podstawa
wyliczania dofinansowania do wyna-
grodzenia pracownikéw z niepetno-
sprawnoscig do kwoty najnizszej
krajowej z roku poprzedniego.
Nowelizacja Ustawy o rehabilitacji
zawodowej i spofecznej oraz zatrud-
nianiu osob niepefnosprawnych
uszczelnia tez system wsparcia
zatrudnienia. Zwiekszono uprawnienia
kontrolne PFRON i wprowadzono
zasade wpfat pensji na konto pracow-
nika lub przez poczte. (wprost.pl)
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Od 1 pazdziernika br. zmieniajg sie
kryteria dochodowe i kwoty Swiadczen
pienieznych z pomocy spoteczne;j.

17 lipca rzad przyjat projekt stosow-
nego rozporzadzenia. Zgodnie z nim
od 1 pazdziernika do otrzymania
wsparcia z pomocy spofecznej
uprawnia dochdd na osobe w rodzinie
w wysokosci 456 zt. Dla osoby
samotnie prowadzacej gospodarstwo
domowe — 542 zi. Zasitek staty wynosi
maksymalnie 529 zt. (br, niepelno-
sprawni.pl)

W Polsce jest prawie 4,7 min oséb

Z niepetnosprawnoscig. To 12,2 proc.
ludnos$ci, wg wstepnych wynikow
Narodowego Spisu Powszechnego

z 2011 r. Orzeczenia ma 3,13 min
0s6b; mniej o 30 proc. w stosunku
do poprzedniego Spisu z 2002 r.
Natomiast o 50 proc. wzrosta liczba
0s0b bez orzeczenia, ale z klopotami
zdrowotnymi. Wiecej jest kobiet z nie-
petnosprawnoscig niz mezczyzn i wie-
cej mieszkancéw z niepetnosprawno-
$cig w miastach niz na wsi. (br)

Opracowanie: Tomasz Przybyszewski

Fot. Tomasz Przybyszewski, (2)
Laura Shreck/www.sxc.hu



Dane z lipca/sierpnia 2012 r.

23 lipca br. w Sali Kolumnowej Sejmu
odbyta sie konferencja ,Gwarantowane
ustugi rehabilitacji spotecznej w nowej
ustawie rehabilitacyjnej”, zorganizowana
przez Koalicje na rzecz Osob z Niepetno-
sprawnoscia. W wypetnionej niemal po
brzegi sali, zaprezentowano propozycje
niezbednych ustug na rzecz oséb z niepet-
nosprawnoscig. Zdaniem Koalicji w nowej
ustawie o rehabilitacji, nad ktdérg rozpo-
czely sie prace, powinna sie znalez¢
ustuga asystenta wspomagajgcego osobe
z niepetnosprawnoscig w codziennych
czynnosciach w domu oraz w $rodowisku
spotecznym. Wiecej na s. 16

(ps, niepelnosprawni.pl)

5 lipca br. weszto w zycie
rozporzadzenie dotyczace
dofinansowania szkolenia
polskiego jezyka migowego,

systemu jezykowo-migowego,

sposobu komunikowania sie
0s6b gtuchoniewidomych

i thumacza-przewodnika.

W oddziatach PFRON mozna
sktada¢ wnioski o dofinansowa-
nie do 95 proc. kosztéw szkole-
nia, a dla cztonka rodziny

lub opiekuna — do 90 proc.

Whnioski przyjmowane sg w trybie

ciggtym. Wiecej: www.pfron.
org.pl (pfron.org.pl)

Na portalu www.niepelnosprawni.pl co tydzien pojawia sie sondaz zwigzany
z problemami codziennego zycia 0sdb z niepetnosprawnoscia.

Czy czytujesz magazyn ,Integracja”?
(pytanie do uzytkownikéw portalu
www.hiepelnosprawni.pl)

Nie, nie mam

do niego dostepu [39% |
25% |
20%
[16%)

Tak, regularnie PFRON

Tak, od czasu do czasu PCPR

Nie, nie interesuje mnie to

liczba odpowiedzi: 472

Zadna z nich nigdy
nie udzielita mi pomocy

Urzad Gminy/Dzielnicy

liczba odpowiedzi: 1046

Jaka instytucja pomogta ci najbardziej w problemach
zwigzanych z niepefnosprawnoscig?

ol

3%

8 proc. Polakdéw czuje sie gorzej traktowanymi ze wzgledu na niepetnospraw-
no$¢. Tak wynika z raportu zleconego przez Petnomocnika Rzadu ds. Réwnego
Traktowania. 34 proc. respondentéw miato osobistg styczno$¢ z osobg gorzej
potraktowang ze wzgledu na niepetnosprawnos$¢. 12 proc. Polakéw jest przeko-
nanych, ze istnieje u nas problem gorszego traktowania ze wzgledu na niepetno-
sprawno$c¢ fizyczna, a 17 proc. — ze dotyczy to szczegdlnie oséb z chorobg

psychiczng. Zdecydowana wiekszo$¢ Polakow (67 proc.) uwaza, ze rzad powinien

podejmowac wiecej dziatan na rzecz réwnego traktowania, zas$ az 82 proc.
— na rzecz dziatan dotyczacych niepetnosprawnosci. (br, niepelnosprawni.pl)

Pod koniec lipca br. osoby niewidome zwiedzity Zamek Krélewski w Warszawie,

testujac przewodniki z audiodeskrypcjg. Wszyscy dostali stuchawki, w ktorych

styszeli informacje uzupetniajgce gtos przewodnika m.in. dot. wielkosci i wyposa-

Zenia pomieszczen, a takze doktadnych opiséw obrazéw. Mogli dotkngé m.in.
oryginalnego marmurowego popiersia krola Stanistawa Augusta Poniatowskiego.
Wiecej: www.zamek-krolewski.pl. W Kielcach wystarczy zarezerwowac

termin, by bezpfatnie zwiedzi¢ z przewodnikami
tamtejsze Muzeum Narodowe. To oferta dla 0séb

Z niepetnosprawnoscig w ramach programu ,Muzeum
blizej nas”. Przewodnicy przygotowali programy
zwiedzania takze z myslg o osobach o obnizonej
sprawnosci intelektualnej. Wiecej: mnki.pl/pl/
zwiedzanie/udogodnienia (gazeta.pl, rp.pl)
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Londynski deszcz medali

36 medali (14 ztotych, 13 srebrnych

i 9 brazowych) zdobyli reprezentanci
Polski na Igrzyskach Paraolimpijskich

w Londynie (29 sierpnia — 9 wrze$nia),
zajmujac 9. miejsce w gronie 75 krajow,
ktérych reprezentanci stawali na podium.
Lekkoatletyka

Zloto: Katarzyna Piekart (oszczep, kat.
F46, 41,15 m, rekord $wiata), Barbara
Niewiedziat (1500 m, T20), Ewa Durska
(kula, F20), Karolina Kucharczyk (skok

w dal, F20, rekord $wiata: 6 m), Maciej
Lepiato (skok wzwyz, F46, rekord Swiata:
2,12 m) i Mateusz Michalski (200 m, T12,
rekord $wiata: 21,56 s). Michalski zdobyt
tez srebro na 100 m. Srebro: Arleta
Meloch (1500 m, T20), Alicja Fiodorow
(200 m, T46), Daniel Pek (1500 m, T20),
Janusz Rokicki (kula, F57/58), Karol
Kozun (kula, F54/55/56) i Mariusz
Sobczak (w dal, F36). Braz: Fiodorow
(400 m, T46), Tomasz Blatkiewicz (dysk,
F37/38), Rafat Korc (1500 m, T20),
Tomasz Rebisz (kula, F46) i tukasz
Mamczarz (wzwyz, F42).

Kolarstwo

Dwukrotnym mistrzem zostat handbiker
Rafat Wilk (klasa H3) w wyscigu szoso-
wym i jezdzie na czas. 3 srebra zdobyla
Anna Harkowska (2 na szosie i 1 na
torze). Srebro na szosie zdobyt Krzysztof
Kosikowski (tandem z Arturem Korcem).
Tenis stotowy

Trzy ztote medale daty nam 2. miejsce
na $wiecie (Natalia Partyka i Patryk
Chojnowski — oboje w klasie 10 — i druz.
meska w klasach 6-8 — Piotr Grudzien

i Marcin Skrzynecki), srebro (druz. meska
w klasach 9-10 — Chojnowski i Sebastian
Powrozniak) oraz braz (druz. kobiet

w klasach 6-10 — Partyka, Alicja Eigner,
Matgorzata Jankowska, Karolina Pek).
Szermierka na wdzkach

Polska jest 3. na $wiecie dzieki ztotu
Dariusza Pendera (szpada, kat. A)

i Grzegorza Pluty (szabla, kat. B) i bra-
zowi Marty Makowskiej (floret, kat. B).
Plywanie

Na 100 m motylkiem ztoto w kategorii
S12 zdobyta Joanna Mendak, a srebro
w kat. S10 15-letnia Oliwia Jabtoriska.
Braz dotozyta Paulina Wozniak na 100 m
stylem klasycznym (kat. SB8).
tucznictwo

Bragzowy medal wsrdd zawodniczek stoja-
cych zdobyta Milena Olszewska (tuk
klasyczny). Wiecej na str. 10. (tp)
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Na zdjeciu tukasz Mamczarz, brgzowy medalista
w skoku wzwyz na Paraolimpiadzie w Londynie




74

Tekst i zdjecia Tomasz Przybyszewski

Bronistaw Komorowski uroczyscie
podpisat Konwencje ONZ o Prawach
Osdéb Niepetnosprawnych. W Patacu
Prezydenckim zgromadzito sie liczne
grono przedstawicieli rzadu,
parlamentu, samorzaddw, organizacji
pozarzadowych oraz osob

z niepetnosprawnoscia.

Prezydent Bronistaw Komorowski zakonczyt tym samym
proces ratyfikacji w Polsce Konwencji, uchwalonej

przez ONZ 13 grudnia 2006 roku. W swoim przemdwieniu
podkreslit, ze to sukces 0sob z niepetnosprawnoscia,

jest to jednak wydarzenie wazne dla wszystkich,

nie tylko dla nich.

— Ta Konwencja jest jednoczesnie nowym wyzwaniem,

ta droga sie nie koriczy, ta droga musimy is¢ dalej

przez nastepne dziesieciolecia, ale musimy is¢ konse-
kwentnie, wedle wyznaczonego takze przez Konwencje
kierunku, dostosowujac do niej polskie prawo, budujac
w dalszym ciggu spoteczng akceptacje i wrazliwosc

dla spraw ludzi niepetnosprawnych — zaznaczyt.
Konwencja w sposob podmiotowy podchodzi do oséb

Z niepetnosprawnoscig, dajac im petnie mozliwosci
korzystania z praw i obowigzkdw przystugujgcych wszyst-
kim obywatelom. Czyni je petnoprawnymi uczestnikami
zycia spotecznego w kazdym jego obszarze. Osoba

Z niepetnosprawnoscig ma prawo do wolnosci i bezpie-
czenstwa, niezaleznego zycia, zdrowia, pracy, edukacji,
swobodnego poruszania sie oraz udziatu w zyciu politycz-
nym i kulturalnym.

— Jest to poczgtek nowej ery — odwotat sie do wypowiedzi
Kofiego Annana, Sekretarza Generalnego ONZ, z dnia
uchwalenia Konwencji, Piotr Pawtowski, prezes Stowarzy-
szenia Przyjaciét Integracji, otwierajgc poswiecony

Uroczystosci w Patacu Prezydenckim towarzyszyt
panel dyskusyjny poswiecony Konwencji.

Konwencji panel dyskusyjny. Prof. Irena Lipowicz, Rzecz-
nik Praw Obywatelskich, podkreslita, ze zamknieta zostata
wstydliwa luka w naszych zobowigzaniach miedzynarodo-
wych, jako ze Polska podpisata Konwencje w marcu

2007 roku. Rzecznik ma w ramach Konwencji nadzorowac
wprowadzanie jej w zycie. Prof. Lipowicz chce jednak

nie tylko analizowac i raportowac¢. Konwencja ma by¢

nie pustg deklaracjg, lecz silnym prawem.

— Chcemy towarzyszyc¢ osobom niepetnosprawnym

w procesach, chcemy reprezentowac je przed sadem

— mowita. — Potrzebujemy wspotpracy srodowisk

i na te wspofprace licze, potrzebujemy patronatu

Pana Prezydenta i potrzebujemy dziatan parlamentu.
Takze Jarostaw Duda, Petnomocnik Rzadu ds. Oséb
Niepetnosprawnych, zauwazyt, ze Konwencja stawia
nowe wyzwania — potrzeba nam edukacji wigczajacej

i projektowania uniwersalnego.

— To jest domena wszystkich ministerstw, samorzadow,
organizacji pozarzadowych, poniewaz wspdinie musimy
przygladac sie tym obszarom, ktdre wymagaja aktywnosci
i poprawy — podkreslit.

Konwencja zostata przez Polske ratyfikowana z zastrzeze-
niami dotyczacymi przerywania cigzy, matzenstw osob

z niepetnosprawnoscig i ubezwtasnowolnienia. Stawomir
Piechota, przewodniczacy Sejmowej Komisji Polityki
Spotecznej i Rodziny, odnidst sie m.in. do ostatniej kwestii.
Glos zabrat takze Wojciech Szczurek, prezydent Gdyni.

— Ta Konwencja to rozpoczecie kompleksowych,

szerokich prac zwigzanych z wdrazaniem jej zapisow

— stwierdzit. — Ja traktuje zapisy Konwengji takze jako
bardzo powazne zadanie i obowigzek samorzadow.

— Wiemy, Zze przed nami narysowanie mapy dochodzenia
do tego, aby zasady Konwencji zostaty w Polsce wdrozone
— dodata Anna Wozniak-Szymanska, przewodniczaca
Polskiego Zwigzku Niewidomych oraz Koalicji na Rzecz Osdb
z Niepetnosprawnoscig. — Jest to preludium do wytezonej
pracy zarowno instytucji, jak i organizacji pozarzadowych,
dziatajacych na rzecz osob z réznymi dysfunkcjami. Q
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Chciatbym na tamach magazynu wypowiedzie¢ wojne
koncernowi paliwowemu Neste, ktory rozsiat swoje nie-
przyjazne stacje w wielu miejscach naszego kraju. Jestem
zmotoryzowanym kierowca na wozku, wige jak wielu cze-
stym bywalcem stacji benzynowych. Od czasu do czasu
korzystam tez ze stacji samoobstugowych Neste. Jeszcze
parg lat temu ich ,stare” terminale byty w miar¢ dostgpne
dla osoby na wozku; przyciski znajdowaly si¢ w zasi¢gu rak
1 wzroku osoby siedzacej.

Sytuacja zmienita si¢ jednak na niekorzys¢. Teraz nawet
ludzie chodzacy maja problemy z odczytaniem komunika-
tow z ekranu, szczegblnie gdy Swieci stofice — wowczas sa
one najzwyczajniej niewidoczne; zwlaszcza dla osoby na
wozku. Ja jestem raczej sprawnym wozkowiczem, ale tan-
kowanie na tej stacji wymaga ode mnie akrobacji. Nie
obejdzie si¢ bez parokrotnego unoszenia si¢ na rekach
i nawet siadania na blotniku wozka. Nie moge pojac, jak
koncern -1 to z Finlandii, gdzie pewnie sprawy osob nie-
petnosprawnych sg istotne dla wiadz — moze dyskrymino-
wac takie osoby w Polsce. Jaki$ czas temu pisalem w tej
sprawie do Neste, ale uzyskatem informacje, bym wceze-
$niej dzwonit do opiekuna stacji, ktory przyjedzie i pomo-
ze mi zatankowa¢ paliwo. To zakrawa na absurd.

Bardzo czgsto jezdze sam i sam tankuje, czasem tankuje
mi ajent stacji. Na Neste z wiadomych wzgledéw nie ma
takiej mozliwoSci. Najczesciej placg za paliwo karta i prze-
ciez nie udostepni¢ komus§ karty wraz z PIN-em. Skoro te
stacje sa na rynku, to nie moga by¢ dla wybranych kierow-
cOw; jest to przeciez famanie praw czlowieka.

Licze na zainteresowanie tym problemem. Jestem go-
tow wlgczy¢ si¢ w jaka$ akcje: moze nagra¢ film pokazuja-
cy problem i podja¢ proby zmiany podejScia koncernu do
tej grupy kierowcow.

Przy braku zainteresowania podejme walke sam, z jakim
skutkiem — nie wiem, ale sprobuje.

Mariusz Wtodarski z woj. fodzkiego
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Chciatabym glo$no poinformowaé o tym, co si¢ dzieje
w sporcie niepelnosprawnych. Jestem mamg 13-letniej,
niepetnosprawnej dziewczynki. Julia trenuje taniec na
wozkach 1 ptywanie. Niestety, z powodu tzw. kryzysu klu-
by sportowe dostaly w tym roku o potow¢ mniej Srodkow
niz w ubieglym, przez co nie majg pieni¢dzy na organizacj¢
treningdw i udzial w zawodach. Z tych samych powodow
PZSN Start nie organizuje w tym roku zawodow rangi Mi-
strzostw Polski (Mistrzostwa Polski w Tancu na Wozkach,
Mistrzostwa Polski w Ptywaniu Niepetnosprawnych, Mi-
strzostwa Polski Juniorow i Junior6w Mtodszych w Plywa-
niu Niepelnosprawnych itd.). Podobna sytuacja jest w in-
nych dyscyplinach sportu 0s6b niepetnosprawnych.

Prosz¢ mi i zawodnikom niepelnosprawnym (w szcze-
golnosci dzieciom) wyttumaczy¢, dlaczego sport niepel-
nosprawnych jest traktowany inaczej niz sport ludzi
sprawnych? Sportowcy niepetnosprawni rownie cigzko
trenuja jak ich zdrowi koledzy, a nie majag mozliwosci
sprawdzenia swoich umiejetnosci na najwazniejszych za-
wodach w kraju, poniewaz sg one odwotywane.

Czy sportowcom chcacym wziaé udziatl w zawodach po-
zostaje tylko wyjazd na swoj koszt na zawody organizowa-
ne w innych krajach, poniewaz klubéw na to nie sta¢? Dla-
czego nie odwotuje si¢ mistrzostw Polski w pifce noznej,
w siatkowece itd., dlaczego muszg cierpieé stabsi 1 bardziej
poszkodowani przez los? Panstwo polskie w ogole nie dba
o ludzi niepetnosprawnych, dla niego najlepiej by ich
w ogdle nie bylo. Jak diugo jeszcze osoby niepetnospraw-
ne bgdg traktowane jak ludzie drugiej kategorii?

Bardzo prosze¢ o zainteresowanie opisang sytuacjg i jaka-
kolwiek reakcje.

Magda 8. z woj. mazowieckiego

Ludzie pracujacy w polskich szpitalach psychiatrycznych
majg w swej zlotej zasadzie ponizanie 1 niszczenie pacjen-



ta. Totalne chamstwo, bezczelno$¢, wyzwiska, kpiny itd.
— to normal! Polskie szpitale psychiatryczne sg siedliskiem
najwickszej patologii. Mozna to poréwnaé do wigzienia,
tyle ze w wigzieniu jest znacznie lepsze jedzenie, telewi-
zor, a takze mozliwo$¢ wyjscia na spacerniak.

Bytem w szpitalu psychiatrycznym w Cieszynie: brod,
smrod (np. wdychanie dymu tytoniowego 24 godziny na
dobe), kal w tazience — na podlodze, Scianach, drzwiach
itd. Brak podstawowych zasad higieny u pracownikow
szpitala, a takze olewanie chorych pacjentéw — np. niere-
agowanie na to, ze zalatwiaja si¢ pod prysznicem. Przez
2 tygodnie nie pozwolono mi wyj$¢ na powietrze, konkret-
nie tego nie uzasadniajac. W szpitalu psychiatrycznym,
w ktorym byltem, wtadze przejeli wariaci — jak w opowia-
daniu Edgara Allana Poe: ale nie pacjenci, tylko personel,
wraz z niezrownowazong psychicznie 1 glupig ordynatorka.
Leczytem tam depresje, ale wyszedlem w znacznie gor-
szej formie niz w dniu przyjecia do szpitala.

Wojciech Nowakowski z woj. Slaskiego

Waézek przeciwdeszczowy

Na co dzieh czytam artykuly zamieszczone na portalu
www.niepelnosprawni.pl, bo poszerzajg mojg wiedze
1 uczg, jak radzi¢ sobie z niepetnosprawnoscig. Dopiero
niedawno jednak trafitem na tekst z 2006 r. Tomasza Przy-
byszewskiego pt. Przedmioty, ktére ulatwiq ci Zycie. Az
przetartem oczy, kiedy zobaczytem projekt z daszkiem
przeciwdeszczowym do wozka inwalidzkiego. M6j pomyst
jest bardzo podobny do projektu pana Grzegorza Cze-
chowskego z Instytutu Wzornictwa Politechniki Koszalin-
skiej. Poniewaz trudno bezposrednio dotrze¢ do produ-
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!}§M zytelnikow

centéw, pomyslatem, ze zrobi¢ to za poSrednictwem
»Integracji”.

Juz od diuzszego czasu przychodzil mi na my$l taki
szczegol, ze brakuje przy moim pojezdzie tylko przeciw-
deszczowego, skladanego daszka ochronnego. Wielokrot-
nie przygladalem si¢ swojemu wozkowi i zastanawiatlem
nad rozwigzaniem tego klopotu. Trafitem w internecie na
zdjecie, ktore pokazuje przedmiot zblizony do mojego po-
mystu. Przedstawiony na zdjeciu daszek dotyczy raczej
wozka r¢eznego, bo dla wozka z napgdem elektrycznym
bytby chyba zbyt obszerny... A mdgiby si¢ skfadac i cho-
wac gdzie§ w przestrzeni pomi¢dzy raczkami do pchania
wozka a oparciem... Zapewne tego miejsca musiatoby by¢
sporo, by daszek po roztozeniu ochraniat przed deszczem
rowniez nogi osoby siedzgcej na wozku, a przy stoneczne;j
pogodzie (jak tez do samego siadania na wozek), aby byta
mozliwo$¢ jego zlozenia. To zapewne jednak kwestia od-
powiedniego projektu...

Bede wdzigczny za wzigcie pod uwage tego aspektu,
a takze pomoc w trafieniu do 0s6b zajmujgcych si¢ projek-
towaniem wozkow elektrycznych dla osob niepetnospraw-
nych, wzglednie za informacje o innych mozliwo$ciach
w tej kwestii. Jezeli kto§ ma ochote wyrazi¢ swojg opinig,
zapraszam do mejlowania na adres: wozek@mailplus.pl

Marcin

Czekamy na Wasze listy

Piszcie na adres redakcji:
LIntegracja”, ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa
albo e-mail: janka.graban@integracja.org

PACZKA INTEGRACJI

Drodzy Przyjaciele!

Okazuje sie, ze wystarczy decyzja wiadz
samorzadu, instytucji, organizacji czy osoby
prywatnej, aby magazyn ,Integracja”
pojawit sie w lokalnej spotecznosci, przyno-
szgc ludziom z niepetnosprawnoscig

oraz ich rodzinom nadzieje na lepsze zycie

i podpowiedz, jak je budowac, zdobywac

czy osiggac. Oto jeden z licznych ,listow
wdziecznosci”, ktora nalezy sie Wam, emisariu-
szom nadziei.

Wszystko jest mozliwe

Wydajecie wspaniatg gazete, ktdrg zobaczytem

przy okazji pobytu w Urzedzie Gminny. Nr 2/12 lezat

na widocznym miejscu przed pokojem spraw obywatel-
skich. Przeczytatem go od deski do deski i poczutem sie

wazny — napisat do nas Pan Zenon z woj. warminsko-
-mazurskiego. — Kazdy artykut byt dla mnie odkryciem
kawatka rzeczywistosci, o ktorej wiedziatem jedynie,

Ze istnieje, jak np. podrézowanie na wozku. Dotad

nie miatem zielonego pojecia np. o systemie wsparcia
0s0b niepetnosprawnych w Wielkiej Brytanii. Jestem
bardzo wdzieczny za to, ze istnieje gazeta, ktora kazdym
wydrukowanym stowem zacheca do godnego zycia

i pokazuje na przyktadzie innych, ze jest ono mozliwe...

Wszystkich zainteresowanych Paczka Integracji,
a takze pojedynczymi egzemplarzami prosimy o kontakt:
tel.: 801 801 015%*; e-mail: paczkaintegracji@integracja.org;

www.niepelnosprawni.pl — dziat Serwisy/Media/Magazyn Integracja.

UWAGA! ZMIANA NUMERU KONTA WYSY:KOWEGO:
98 1370 1037 0000 1706 4020 9711
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Deszcz medali pa

Nasza lekkoatletka Alicja Fiodorow,
poproszona o podsumowanie Igrzysk
Paraolimpijskich Londyn 2012,
powiedziata, ze ,w Atenach
przychodzito na trybuny kilkoro
ciekawskich popatrzec, co sie dzieje

na stadionie, w Pekinie przyszty ttumy,

bo musiaty przyjs¢, a w Londynie
przychodzili kibice, bo naprawde
chcieli”.

W Wielkiej Brytanii zmienilo si¢ oblicze sportu. Angiel-
skie igrzyska z 2012 roku zostang zapamigtane jako wyda-
rzenie niezwykle, naprawd¢ majace szans¢ zainspirowac

pokolenia.

Kazdy koniec igrzysk oznacza rozpoczgcie kolejnego
czteroletniego cyklu olimpiad. Kiedy mer Londynu Boris
Johnson oddat flage paraolimpijskg w rece Philipa Crave-
na — przewodniczacego Miedzynarodowego Komitetu Pa-
raolimpijskiego — ten natychmiast przekazal ja burmi-

strzowi Rio de Janeiro — Eduardowi Paesowi.

Brytyjczycy naprawde wysoko zawiesili Brazylijczykom
poprzeczke. Podobnie jak organizatorzy londyhskich
igrzysk pokazali $wiatu, ze w sporcie paraolimpijskim nie

tylko sportowcy dokonujg rzeczy niemozliwych.

Podobng determinacje widzieliSmy w dziataniach nasze;j

paraolimpijskiej reprezentacji.

Medal medalowi nieréwny

Polscy olimpijczycy startujgcy w konkurencjach indywidu-

alnych mogag liczy¢ na 120 tys. zt za pierwsze miejsce,
80 tys. zt za drugie i 50 tys. za trzecie. Te pienigdze,
ktére obiecat PKOI, to niejedyne nagrody, jakie otrzymaja
sportowcy. Nagrody dla medalistéw przewidziato
takze Ministerstwo Sportu i Turystyki.

Paraolimpijczycy startujgcy w konkurencjach indywidualnych

moga liczy¢ z PKPar za ztoty medal na prawie 20 tys. z,
za srebrny niespetna 14 tys. zt, a za braz ok. 10 tys. zt.
Majg zatem nagrody kilkakrotnie mniejsze niz petnosprawni

olimpijczycy.
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Ptywaczka Joanna Mendak obronifa zfoto z Pekinu, cho¢ nie byto to tatwe...

Dwie przemiany

Po pierwsze nastgpita przemiana sportowa. Medale zdoby-
wali tylko ci, ktorzy na nie zastuzyli, czyli ,zatapali si¢” na
rozw0j ruchu paraolimpijskiego. Sg otwarci na zmiany. Do-
skonale wiedza, ze podstawg kazdego sportowego sukcesu
jest sukcesywne pokonywanie kolejnych etapéw — az do
momentu, kiedy organizm fizycznie odmawia dalszej wspot-
pracy. Wtedy pozostaje tzw. sportowa emerytura. Kto nie
poprawit swoich wynikdéw w ciagu ostatnich lat — ten po
medale do Londynu nie przyjechal. Kto poprawial wyniki
minimalnie — mdgt liczy¢ tylko na optymalng dyspozycje
dnia i wyniki konkurséw gorsze od aktualnych rekordow.

Stad plynie prosty wniosek. W ruchu paraolimpijskim
rehabilitacji nie ma. Ruch paraolimpijski jest cz¢Scig spor-
tu elitarnego. Jest skladows sportu kwalifikowanego. Spor-
towcy paraolimpijscy sa wyczynowcami — niezaleznie od
tego, czy sa w stanie otrzymywac gratyfikacje, ktore po-
zwalajg na normalne trenowanie i godne zycie; czy sa stu-
dentami, czy aktywnymi zawodowo obywatelami — z rodzi-
nami i dzie¢mi. Przemiana sportowa w polskim srodowisku
sportowcow paraolimpijskich polega na tym, ze przyswoili
oni sobie t¢ zasadniczg definicj¢ sportu i ci, ktorzy medale
wywalczyli, zawdzigczajg je bardzo solidnej pracy przez
ostatnie cztery lata.

Druga przemiana, ktorej mogliSmy si¢ przygladaé, a na-
wet w ktorej po czgSci uczestniczyliSmy, wyrazita si¢
w og6lnospolecznym buncie wobec ponizajacego polskich
paraolimpijczykow 1 okazanego publicznie (podkresimy:
po raz kolejny) braku szacunku ze strony wtadz i niekto-
rych §rodowisk opiniotworczych lub takich, ktore same

Fot. EMPICS Sport/FORUM,
Toby Melville/REUTERS/FORUM
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raolimpijskich ...

uwazaja si¢ za opiniotworcze. Powiedzmy sobie jedno.
Mamy dosy¢! Dosy¢ buty pan i panéw wobec ludzi, ktdrzy
wktadaja mndstwo wysitku w budowanie m.in. wizerunku
naszego panstwa. WiaSciwie podsumowat to portal cala-
polskakibicuje.pl: ,,Panu o inicjatach JKM nie bedziemy
robi¢ reklamy”. Nie promujmy wi¢c, nawet pod pozorem
ostrej krytyki, dziatan pseudopolitykow kategorii B lub C
— niezaleznie od ich spolecznych czy panstwowych funk-
¢ji 1 piastowanych urz¢dow. Po raz kolejny od rewolucji
»Solidarno$ci” tzw. masy sg przeciwne dziataniu wiadz.

Zlekcewazeni mistrzowie

Podczas pozegnania paraolimpijczykow przed wylotem do
Londynu najwyzszym rangg politykiem, ktory wziat udziat
w tej uroczystoSci, byl... ambasador Wielkiej Brytanii
w Polsce Robin Barnett. Pani prezydentowa przestata list.
Zabraklo premiera rzgdu 1 minister sportu.

Panie ambasadorze, dzickujemy!

A potem zaczetla si¢ walka o medale. Miata by¢ obrona
18. miejsca (takie zdobyto w Atenach i1 Pekinie). Wiado-
mo bylo, ze Swiat nam uciekl. Sprofesjonalizowal sic.
Sportowcy bardzo bali si¢ presji dziennikarzy, ktorzy za
nimi jezdza, dziataczy, ktorzy z nich zyja, 1 kibicow, kto-
rzy coraz gromadniej pojawiaja si¢ na arenach rywalizacji.
A bylo o co si¢ ba¢. Sam pisatem, ze wielkich osiagnic¢ nie
bedzie...

Kiedy Katarzyna Piekart zdobyla zloty medal w rzucie
oszczepem, poprawiajagc o ponad 2 m rekord $wiata
(z 38,89 m na 41,15 m), myslalem, ze to fart i na duzo

wiecej nie ma co liczy¢. Kiedy pojechatlem na szpadowy
turniej szermierczy, od poczatku myS$latem o powrocie do
centrum prasowego, zeby udaé si¢ stamtad na kolarstwo.
Uciekt mi autobus, wigc wrdcitem do hali ExCel i bylem
Swiadkiem ,niemozliwego”: Dariusz Pender najpierw po-
konat w ¢wiercfinale stuprocentowego pewniaka do ztota
— Chinczyka Jianquana Tiana, a potem juz nikt nie byt

Organizatorzy londynskich igrzysk
pokazali Swiatu, Ze w sporcie
paraolimpijskim nie tylko sportowcy
dokonuja rzeczy niemozliwych. Podobna
determinacje widzieliSmy w dziataniach
naszej reprezentacji.

w stanie wygra¢ z Polakiem. Pender zdobyl pierwszy po
Sydney zloty medal paraolimpijski w szermierce na woz-
kach. Uznatem, ze w szermierce zdarzylo si¢ wszystko, co
mialo si¢ zdarzyC. Ale nie! Kolejny ztoty medal zdobyt
Grzegorz Pluta w turnieju szablowym.

Dzigki Patrykowi Chojnowskiemu poprawiliSmy osia-
gnigcia w tenisie stolowym. Polak, ktory na co dzien gra
w klubie ekstraklasy petnosprawnych Condohotels Morli-
ny Ostrdoda, okazat si¢ by¢ lepszy od Chinczyka Ge Yanga
— obroncy tytutu z Pekinu. Chojnowski osiaggnat wiecej niz
Natalia Partyka, ktora pojawifa si¢ na londynskich bane-
rach reklamowych Visy. O ile bardziej utytutowana Polka

Tabela medalowa
Kraj Ziota Srebra Brazy Lacznie

Chiny
Rosja
WIk. Brytania
Ukraina
Australia
USA
Brazylia
Niemcy
Polska
Holandia

1
2
3
4
)
6
7
8
9

—
o

Natalia Partyka to obok Oscara
Pistoriusa jedyna paraolimpijka, ktora
ma ma za sobg start na olimpiadzie
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— jedyna poza Oscarem Pistoriusem, ktora wzigla takze
udzial w igrzyskach olimpijskich, zdobyla zloto w grze
singlowej i braz w turnieju druzynowym, to Chojnowski
do ztota w singlu dorzucit srebrny medal w kategorii dru-
Zynowej.

Na wyliczenie wszystkiego nie wystarczy miejsca. Naj-
wigkszym odkryciem w polskiej ekipie okazat si¢ Rafat
Wilk. Nasz handbike’er w obydwu startach — jezdzie na
czas 1 wyScigu szosowym — wywalczyt ziote medale.

Historia tego sportowca wymaga odrebnego potrakto-
wania. Jeszcze w roku 2006 byl zuzlowcem. Prowadzil
podczas biegu. Do mety zabrakto mu zaledwie 30 m...
Doszto do przewrotki i ztamania kregostupa... Teraz kon-
tynuuje swojg sportowg walke na handbike’u.

Petne trybuny dopingowaty skoki w dal Karoliny Kucharczyk,
w tym i ten, ktorym pobita rekord $wiata

Najwieksze show urzadzil Maciej Lepiato
w skoku wzwyz. Kiedy do wysokosci

2,08 m zaliczal wszystkie proby

za pierwszym podejsciem, kibicowaly mu
dziesiatki tysiecy angielskich Kkibicow.
Gdy w drugiej probie poprawit rekord
Swiataz 2,11 m na 2,12 m, kibice oszaleli.

kurs, zawieszajac poprzeczke na 2,14 m. Po drugiej nieuda-
nej probie Polak zdecydowat o zakonczeniu startu.

Dobrym rezultatem w skoku o tyczce popisal si¢ jedno-
nozny t.ukasz Mamczarz (kl. F42) — jest na okltadce tego
numeru ,Integracji”. W trzeciej probie pokonatl 1,74 m.
Podobnie jak rywale — Illesa Delana z Fiji 1 Girisha Hosa-
nagara Nagarajegowda z Indii — nie przeskoczyt 1,77 m.
O kolejnosci na podium zdecydowata wigc liczba zrzutek
na nizszych wysokoSciach. Polak mial ich najwigce;.

Najwicksze show urzadzit Maciej Lepiato w skoku
wzwyz. Kiedy do wysokosci 2,08 m zaliczal wszystkie proby
za pierwszym podejSciem, kibicowaly mu dziesigtki tysiccy
angielskich kibicow. Gdy w drugiej probie poprawit rekord
Swiata z 2,11 na 2,12 m, kibice oszaleli. Lepiato z trenerem
Zbigniewem Lewkowiczem postanowi przedtuzy¢é kon-

Ewa Zielinska wrdcita z Londynu bez medalu

Do zdobycia ztotego medalu zabrakto Mamczarzowi zale-
dwie kilku centymetréw, ale widowisko bylo najwyzszej
proby. Zawodnik Startu Gorzéw Wielkopolski byl bowiem
najblizszy przeskoczenia 1,77 m. W tym sezonie skakal juz
nawet wyzej —w Berlinie na Otwartych Mistrzostwach Nie-
miec pokonal 1,82 m, ustanawiajac rekord Starego Konty-

Fot. Stefan Wermuth/REUTERS/FORUM,
Eddie Keogh /REUTERS/FORUM, Maciej Kowalczyk
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Mistrzowie nad mistrzami:

W igrzyskach wzieto udziat 4280 sportowcow rywalizuja-
cych o 503 komplety medali. Miedzynarodowy Komitet
Paraolimpijski wybrat sposrdd nich dwanascioro, ktorzy
— zdaniem Komitetu — najbardziej przyczynili sie do uczynie-
nia tego sportowego widowiska najlepszym w dziejach
sportu paraolimpijskiego:

1. David Weir, brytyjski lekkoatleta na wdzku, zdobywca
4 ztotych medali na 800 m, 1500 m, 5000 m i w maratonie.
2. Jessica Long, amerykanska ptywaczka, zdobywczyni
pieciu medali ztotych, dwoch srebrnych i brazowego.

3. Siamand Rahman, iranski ciezarowiec, ktory wycisnat
270 kg na sztandzie w kat. +100 kg.

4. Jonnie Peacock, najszybszy sprinter z Irlandii z poraze-
niem reki, ktory uzyskat na 100 m czas 10,90 s, bijac rekord
Swiata i stajac sie bohaterem dnia w lekkoatletyce.

5. Zhang Cuiping, jedna z wielu gwiazd chinskiej reprezen-
tacji paraolimpijskiej, zdobywca dwdch medali ztotych

i jednego brgzowego w strzelectwie.

6. Matt Cowdrey, ptywak, najczesciej stajgcy na podium
reprezentant Australii, pieciokrotny mistrz londyriskich
igrzysk.

7. Daniel Dias, ptywak z Brazylii, zdobywca szesciu ztotych
medali. W kraju stat sie bohaterem.

8. Patrick Anderson, najlepszy koszykarz ekipy Kanady

— zdobywcdéw paraolimpijskiego ztota. Srednie wyniki

to 25 punktow, 11 zbidrek i 9 asyst na mecz. W finale rzucit
34 punkty, miat 10 zbidrek i 8 asyst.

9. Ryley Batt, australijski rugbista na wozku,

ktéry wywalczyt ze swoja druzyng ztoty medal.

Na jego koncie zapisano 161 punktéw zdobytych

w 5 spotkaniach. W finale z Kanada zdobyt 37 punktow.

10. Jacqueline Freney, australijska ptywaczka, zdobyw-
czyni 8 ztotych medali na igrzyskach w Londynie,

w tym 6 w konkurencjach indywidualnych.

11. Alex Zanardi, byty kierowca Formuty 1, obecnie
handbike’er. Na jego starty przychodzity thumy.

Wygrat jazde na czas, wyscig szosowy, wywalczyt srebrny
medal w sztafecie mieszanej w grupie H1-4.

12. Esther Vergeer, holenderska tenisistka na wdzku.
Zdobyta 4. z kolei ztoty medal paraolimpijski i wygrata

470. mecz, pokonujac w londynskim finale gry singlowej
rodaczke Aniek van Koot.

nentu w swojej grupie. W Londynie si¢ nie udato, ale medal

jest 1 niejeden raz o Mamczarzu sobie przypomnimy.

Sukcesy i niedosyt

Londyn 2012

Z rozczarowaniem §ledzilem starty plywakow. Tu stalo
si¢ to, co zapowiadano — nie bedziemy zdobywa¢ medali.
Zloto Joanny Mendak na 100 m stylem motylkowym oka-
zato si¢ najwickszym sukcesem. Srebro 15-letniej Oliwii
Jablofiskiej, takze na 100 m stylem motylkowym, bardzo
cieszy. Obydwie Polki wyste¢puja w grupie ptywaczek nie-
dowidzacych, ale w dwoch klasach. Braz Pauliny WoZniak
(ptywaczka bez dfoni) w zabce na 100 m tez ma inny wy-
miar na tle pozostalych nicudanych wystepow. Medalu
nie przywiozta z Londynu czterokrotna medalistka z Peki-
nu — Katarzyna Pawlik, do walki o niego daleko bylo Grze-
gorzowi Polkowskiemu. Czy szkoda? Dla indywidualnych
sportowcow pewnie tak, cho¢ sami podkreslaja, ze Swiat
tak poszedt do przodu, iz cigzko bedzie go dogonic.

O sporym niedosycie mozna mowi¢ w odniesieniu do ko-
legi Rafata Wilka — Arkadiusza Skrzypinskiego. Byly mistrz
Swiata 1 aktualny wicemistrz w wyScigu druzynowym nie
byl w stanie zawalczy¢ w Londynie o medal. Mozemy mo-
wi¢ o prawdziwej sportowej porazce. Skrzypinski podpo-
rzadkowal przygotowaniom do Londynu prawie wszystko.
Przegral w sportowe] walce. Byl wsciekly, zawiedziony
i mial dosy¢ sportu, kolarstwa recznego, ktore promowat
swojg postawg przez wiele ostatnich lat. Z tej przegranej
pltynie wazny komunikat. Nie pami¢tam, aby kiedykolwiek
Skrzypifski byl tak zawiedziony i niezadowolony z zycia
jak po starcie w szosowce. Nigdy, ani publicznie, ani pry-
watnie nie narzekal na swojg niepetnosprawno$¢. Medal
igrzysk to na razie jedyny cel, ktorego nie udalo mu sie¢

Maciej Lepiato, przeskakujac wysokosc¢ 2,12 m, zostat rekordzistg
Swiata

Za najwicksza niespodzianke, poza sensacyjnymi dwoma
zlotymi medalami w szermierce, w ktorej na tym pozio-
mie mozliwe jest wszystko, uznaj¢ brazowy medal zdoby-
ty przez Mileng Olszewska w tucznictwie klasycznym.
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zrealizowac. Na trasie wyScigu szosowego dzialo si¢ cos$, co
trzeba okre$li¢ jednym stowem — sport.

tatwiej nie bedzie
Polska zdobyta 36 medali. 14 zlotych krazkow dato naszym
reprezentantom 9. miejsce w tabeli medalowej. Co to ozna-
cza? Z Chinami nie mamy szans. Oni zdobyli az 95 ztotych
medali, a my mieliSmy w Londynie 101 wszystkich spor-
towcow. Nastepne kraje: Rosja, Wielka Brytania, Ukraina,
Australia i Stany Zjednoczone — stanowig grupe, do ktorej
nie mozemy pretendowaé. JesteSmy niemal na réwni z Bra-
zylig 1 Niemcami. Za nami s3 Holendrzy, Iran, Korea Potu-
dniowa, Wiochy, Tunezja, Francja, Hiszpania i RPA.

Co dalej z ruchem paraolimpijskim? Oscar Pistorius,
ktory byl gwiazda w Pekinie 1 od czasu tamtych igrzysk
najbardziej na Swiecie kojarzy si¢ ze sportem paraolimpij-
skim, w Londynie przegrat dwa z trzech swoich biegow:

Spelnione zostalo takze marzenie
organizatorow. Przeszto 2 min sprzedanych
biletow dato efekt, ktory najlepiej

bylo wida¢ na miejscu: pelny stadion

od pierwszego do ostatniego dnia

i ogromne zainteresowanie mediow.

na 100 i na 200 m. Ztoto zdoby! jedynie w swojej koronnej
konkurencji — 400 m. Czy sportowy $wiat odjechat row-
niez Pistoriusowi? I tak, i nie. Tak, bo w sprincie pojawili
si¢ lepsi. Nie, bo sam Pistorius podkreslat po swoich star-
tach, ze zawiedziony nie jest, cieszy si¢ tym bardziej, ze

Alicja Fiodorow tuz po zdobyciu srebrnego medalu w biegu
na 200 m

sport paraolimpijski wchodzi w etap wyczynu na najwyz-
szym poziomie, w ktorym nie ma sukcesdw bez specjaliza-
cji. A ten proces toczy si¢ takze dzigki jego postawie.

Sarah Storey wyprzedza Anne Harkowska w finale wyscigu
poscigowego pan
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Podobnie — z coraz wickszym trudem wygrywa swoje
mecze pingpongowe Natalia Partyka i pewnie jest kwestig
czasu, kiedy, niestety, przegra turniej singlowy (oby nie za
szybko!). Zapytana przez jednego z dziennikarzy brazylij-
skich, ktory wystep byt dla niej wazniejszy — olimpijski
czy paraolimpijski, odpowiedziala, ze pytanie jest tenden-
cyjne, oba starty traktuje na réwni, natomiast nie jest ta-
jemnica, ze gra singlowa w turnieju olimpijskim byla jej
marzeniem i ono si¢ spetnifo.

Spelnione zostato takze marzenie organizatoréw. Prze-
szto 2 mln sprzedanych biletow dalo efekt, ktory najlepiej
byto wida¢ na miejscu: pelny stadion od pierwszego do
ostatniego dnia i ogromne zainteresowanie mediow. Infor-
macje z aren byly na pierwszych stronach gazet, a brytyj-
ski hymn odgrywano z nabozefstwem przy kazdym bry-
tyjskim zwycigstwie.

Trzeba bylo jednak troche wysitku. Do ogladania igrzysk
zachecatl premier Wielkiej Brytanii David Cameron, ktory
pojawiat si¢ tez na widowni. To dowdd szacunku, jakim ob-
darza si¢ w Wielkiej Brytanii sportowcow z niepetnospraw-
noScia. I na pewno nie deprecjonuje si¢ ich medali. U

Maciej Kowalczyk

Fot. John Kirkpatrick/Actionplus/FORUM,

Maciej Kowalczyk
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Tekst i zdjecie Piotr Stanistawski

Dajcie nam
asystenta!

Ustugi asystenckie stanowig podstawe
rehabilitacji spotecznej i decydujq

o aktywnosci zawodowej.

Z tego wzgledu organizacje skupione
w Koalicji na Rzecz Oséb

z Niepetnosprawnosciag chcg w polskim
prawie zapewnienia ludziom

z powaznymi dysfunkcjami pomocy
asystentow. Opracowaty wtasnie
standardy ich ustug.

I zrobity to w najlepszym momencie. Jak bowiem poinfor-
mowal Jarostaw Duda, Pelnomocnik Rzadu ds. Osob Nie-
petnosprawnych, rozpoczely si¢ prace nad przygotowa-
niem nowej Ustawy o rehabilitacji spolecznej i zatrudnianiu
0s6b niepetnosprawnych. Na razie zlecono szczegolowe
badania diagnozujace sytuacje¢ i potrzeby tej grupy. A zda-
niem wickszoSci liderdw organizacji, ustawowe zapewnie-
nie asystentow to dzisiaj jedna z najwickszych potrzeb i te
ustugi musza znalez¢ si¢ w nowej ustawie. Jak twierdzi
Beata Karlinska, prezes Fundacji Pomocy Osobom Cho-
rym na Zanik Mig¢$ni, ktora byla jedng z pierwszych oferu-
jacych w Polsce ustugi asystenckie, wickszo$S¢ osdb ze
znacznym stopniem niepetnosprawnosci (a dla nich glow-
nie przewidziane sg ustugi asystenckie) wymagajacych
wsparcia asystenta potrzebuje go do konkretnych czynno-
Sci, czasem jednej w ciggu dnia — dotarcia do pracy i po-
wrotu, pomocy w zakupach, zatatwienia spraw w urz¢dzie,
ubrania si¢, treningu jakich§ umiejetnosci itp. Asystent
moze wicc wspieraC kilka osob. Bez niego skazane sa na
wykluczenie.

— U nas nie potrzeba asystenta na 24 godz. tak jak w Da-
nii, bo my jestesmy bardzo rodzinni - mowi Beata Karlinska.
—Mamy dziewczyne, ktdrej mqz pracuje poza domem, a ona
ma teleprace w domu. Jej asystent przychodzi o godz. 11 po-
moc w toalecie. I tylko wtedy jest potrzebny. Inna osoba
w podobnej sytuacji z asystentem pdjdzie na zakupy albo do
fryzjera, zalatwi sprawe, ubierze sie czy posprzgta w domu.
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Od asystenta do zatrudnienia

Anna Wozniak-Szymanska, prezes Zarzadu Koalicji na
Rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia, powiedziata podczas
lipcowej konferencji w Sejmie, na ktorej Koalicja zaprezen-
towata ustugi asystenckie, ze maja one bezposredni zwia-
zek z podejmowaniem pracy przez te osoby.

— Jesli chcemy miec¢ wiecej pracujgcych 0sob ze znacznym
stopniem niepelnosprawnosci, to musimy wprowadzic ta-
kie ustugi — mowi pani prezes. — Ubiegtoroczne dane GUS
pokazujg, Ze az 82 proc. 0sob z niepelnosprawnosciq nie
wykazuje checi podjecia aktywnosci zawodowej. Rzqdzgcy
muszq zrozumiec tg zaleznosc, ze bez skutecznej rehabilita-
cji spolecznej nie ma szans, aby zwigkszyt si¢ odsetek w tej
grupie podejmujgcych prace.

Przypomnijmy, ze Srednia aktywno$S¢ zawodowa osdb
z niepefnosprawnoscig w krajach unijnych wynosi prawie
50 proc, a w Polsce niewiele ponad 17 proc. Ponadto u nas
znacznie wi¢eej niz pofowa zatrudnionych to osoby z lek-
kim stopniem niepetnosprawnosci, a wérdd zatrudnionych
z umiarkowanym stopniem jest coraz wigcej tych, ktorzy
yuciekli” z lekkiego stopnia po tym, jak zmniejszono pra-
codawcom dofinansowanie dla tej grupy pracownikow. Za-
tem polska gospodarka zatrudnia mniej niz 10 proc. os6b
posiadajacych orzeczenie o umiarkowanym i znacznym
stopniu niepefnosprawnosci. Tej gorzkiej prawdy o dziafa-
niu polskiego systemu rehabilitacji zawodowej nie da si¢
ukry¢ 1 stad coraz wigcej glosow wzywajgcych do zmiany
systemu. Nowa ustawa ma zmieni¢ starg filozofi¢ wsparcia
1 oferowac ustugi rehabilitacji spotecznej bedace pochod-
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ng rzeczywistoSci. A ta, zdaniem organizacji pozarzado-
wych, wymaga wprowadzenia ustug asystenckich. Bez
nich bedziemy staé w miejscu.

W niektorych organizacjach pojawiaja si¢ tez krytyczne
glosy dotyczgce turnusow rehabilitacyjnych, ktore w obec-
nej ustawie sg glownym elementem rehabilitacji spolecz-
nej, a w rzeczywistosSci majg z nia niewiele wspdlnego.

— To wtasciwy moment na dyskusje o ustugach asys-
tenckich w perspektywie przygotowywania nowej ustawy
— twierdzi poset Stawomir Piechota. — Widzimy, ze stare roz-
wiqzania wyczerpujq swq zdolnos¢ do powigkszania kregu
aktywnych 0s6b niepetnosprawnych i Ze potrzebujemy no-
wego podejscia.

Kto w koszyku?

Koalicja na Rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia, ktora wraz
z ekspertami pracowata poéttora roku nad przygotowaniem
koszyka podstawowych ustug rehabilitacji spolecznej
(znajduja sic w raporcie Rzecznictwo na rzecz 0sob niepel-
nosprawnych. Standardy ustug rehabilitacji spotecznej, do-
stepnym na stronic: www.koalicjaon.org.pl), wskazata
na najwazniejsza potrzebe — trzy ustugi asystenckie: asy-
stent wspomagajacy, asystent specjalista i asystent zawo-
dowy (wigcej w ramce ,,Jacy asystenci i dla kogor”). O tym,
ktory asystent, dla kogo 1 na jaki czas decydowatyby zespo-
ty merytoryczne, ustalajace potrzeby kazdego zgtaszajace-
go si¢. Rolg asystentdw jest wspieranie 0sob z niepelno-
sprawnoscig w czynnosciach, ktérych nie sg w stanie
wykonac. Asystenci nie wyreczaja, sa niejako przedtuze-
niem r¢ki, nogi, oka czy ucha osoby z niepetnosprawno-
Scia. Asystenta nie nalezy myli¢ z opiekunem Przygoto-
wanie asystentow mogloby byé zlecane organizacjom,
poniewaz majg w tym najwicksze do§wiadczenie.

Z jakich pieniedzy?
Zdaniem Koalicji, ustugi asystenckie powinny naleze¢ do
zadan wlasnych powiatu, a jednostkami koordynujacymi te
$wiadczenia powinny by¢ PCPR lub O$rodki Pomocy Spo-
tecznej (OPS) — dot. asystenta wspierajgcego 1 asystenta
specjalisty, oraz Powiatowe Urzedy Pracy — dot. asystenta
zawodowego. Jak zwykle najistotniejsze pozostaje pytanie,
z jakich $rodk6w ma by¢ opfacana praca asystentow, ich
szkolenie 1 przygotowanie? Zdaniem Koalicji, Srodki musza
by¢ gwarantowane i nie opiera¢ si¢ na okresowych projek-
tach. Dlatego pieniadze powinny by¢ zabezpieczone statg
subwencjg w budzecie instytucji samorzadowej, ktora dane
ustugi oferuje, przede wszystkim w PCPR 1 OPS. Zadtuzo-
ne polskie samorzady, ktore juz zrezygnowaly z wielu zadan
zleconych przez PFRON (jak np. turnusy rehabilitacyjne,
likwidacja barier w miejscu zamieszkania, dofinansowanie
do zakupu sprz¢tu rehabilitacyjnego), nie bedg raczej chcia-
ty ze swoich pieniedzy finansowac ustug asystenckich.

— Gdzie powinny by¢ te srodki wydzielone: w resorcie pra-
¢y i polityki spolecznej, w PFRON czy w samorzqdach — jest

sprawa dla Integracji

Z Konwencji ONZ
Artykut 19

Panstwa Strony niniejszej konwengji (...)
podejma efektywne i odpowiednie srodki w celu
ulatwienia pelnego (...) udzialu w zyciu
spoleczenstwa, w tym poprzez zapewnienie, ze:

(b) osoby niepelnosprawne beda miatly dostep
do szerokiego zakresu ustug swiadczonych

w domu, w miejscu zamieszkania i innych ustug
wsparcia $wiadczonych w ramach spotecznosci
lokalnej, w tym do pomocy osobistej niezbednej
do Zycia w spotecznosci i integracji spotecznej,

ktora takze pozwoli na zapobieganie izolacji
i segregacji spotecznej (...).

do ustalenia — moéwi Anna Wozniak-Szymanska. — Najwaz-
niejsze, Ze muszq by¢ gwarantowane.

Nadzieja, ze PFRON znajdzie $rodki 1 bedzie je przeka-
zywal samorzadom sa niewielkie. Juz w przyszlym roku
ponad 70 proc. budzetu Funduszu pochtonie dofinanso-
wanie pracodawcom do SOD, kolejne 20 proc. dostaja sa-
morzady na warsztaty terapii zajeciowej, zaklady aktywno-
Sci zawodowej 1 obecne zadania, reszta idzie na programy.
Zmieni¢ to moze jedynie modyfikacja obecnych dedyko-
wanych zadan rehabilitacji spolecznej zapisanych w usta-
wie 1 np. zastgpienie niektoérych (najmniej efektywnych)
ustugami asystenckimi.

— Obecnie pula wolnych srodkéw niededykowanych jest
bardzo mata - méwi Wojciech Skiba prezes PFRON. — Bez
zmodyfikowania istniejgcych programow nie wystarczy pie-
nigdzy na nowe zadania. Skoro srodowisko mowi w przed-
stawionym raporcie, Ze obecne tytuly zwiqzane z rehabi-
litacjqg spoleczng nie spelniajg jué oczekiwan i trzeba
wprowadzic ustugi asystenckie, to nalezy sig zastanowic, co
zmienic, aby postulaty srodowiska zrealizowac.

Petnomocnik Rzgdu Jarostaw Duda zwraca uwage na
inne kwestie, ktdre nowa ustawa podnosi:

— W nowej ustawie bedzie trzeba pogodzic réine oczeki-
wania: organizacji pozarzqgdowych, pracodawcoéw i samo-
rzqdow. Potrzebny jest kompromis. Aktualne sq pytania,
w jakim zakresie powinnismy finansowac lekki stopieri
niepetnosprawnosci? Czy od zatrudnienia do emerytury, czy
tylko czasowo? Czy SOD powinnismy placic co miesigc, czy
raz w roku — za efekt? A co zrobimy, gdy wzrosnie zatrudnie-
nie, a PFRON zabraknie pienigdzy na zadania nieobligato-
ryjne? Takich pyta# jest bardzo duzo.

Uczestnicy konferencji wskazywali rozne Zrédta finanso-
wania ustug asystenckich, w tym renty z tytufu niezdolno-
Sci do pracy, na co ZUS przeznacza rocznie ok. 18 mld zt.
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— Musimy zdawac sobie sprawe, jak ogromne ponosimy
koszty utrzymywania bezczynnosci 0sob niepetnospraw-
nych — moéwi posel Stawomir Piechota — Tam sq, jak mysle,
najwigksze srodki w systemie — w ZUS i calym systemie ren-
towym. One powinny byc przesunigte z finansowania bier-
nosci na wspieranie aktywnosci 0sob niepetnosprawnych
i ustug asystenckich.

Beata Karlinska dodaje, ze wraz z nowa ustawg trzeba
zreformowac orzecznictwo.

- Mamy wielu cwaniakoéw, ktorzy udajq sig po orzeczenie
0 niepelnosprawnosci, a potem po rente i zasitki, aby jesz-
cze zatrudnié sie w firmie ochroniarskiej — mowi. — Tu sq
wielkie rezerwy. Za duzo mamy niepetnosprawnych, ktorzy
nie sq tak niesprawni, jak wskazujq ich orzeczenia, a pan-
stwo na nich przeznacza ogromne dotacje. Dotyczy to takze
pracodawcéw otrzymujgcych pienigdze na zatrudnianie
0s0b z lekkim stopniem niepelnosprawnosci. Nie mowmy
wigc, Ze nie ma pieniedzy na asystentéw dla 0sob naprawde
ich potrzebujgcych. One sq, tylko niewlasciwie wydawane.

Gtéwny cel praca

Janusz Galeziak, Radca Minister w Stalym Przedstawiciel-
stwie RP w Unii Europejskiej, przyznaje, ze wiele krajow
UE, ale i USA, Kanada, Japonia i Korea, zmienia swojg poli-

Jacy asystenci i dla kogo?
Propozycje Koalicji przewidujg ustugi trzech asystentow.

1. Asystent wspomagajacy. Wspiera osobe z niepetno-
sprawnoscig w zakresie codziennych czynnosci pozwalaja-
cych jej funkcjonowa¢ w Srodowisku domowym i spotecz-
nym. Na przykfad w czynnosciach pielegnacyjnych,
samoobstudze, zakupach, zatatwianiu spraw urzedowych,
kontaktach z instytucjami i osobami, w komunikacji. Moga
by¢ przewodnikami i ttumaczami, pomac wyjs¢ z domu
czy dojecha¢ w okreslone miejsca.
2. Asystent specjalista. Pomaga w osiggnieciu rdznych
sprawnosci, przede wszystkim uczy czynnosci zycia codzien-
nego i umiejetnosci niezbednych w prowadzeniu samodziel-
nego zycia, m.in. postugiwania sie urzadzeniami, orientacji
przestrzennej, samodzielnego przemieszczania sie, jezyka
migowego, samoobstugi. Moze przeprowadzac treningi,
dawac wsparcie psychologiczne, pomagac¢ w diagnozowaniu
problemoéw czy radzeniu sobie z emocjami.
3. Asystent zawodowy (trener pracy). Zajmuje sie
wytgcznie wspomaganiem aktywnosci zawodowej osoby
Z niepetnosprawnoscia, gtdéwnie w poszukiwaniu pracy
i utrzymaniu tej osoby w zatrudnieniu. W obecnej ustawie
rehabilitacyjnej istnieje ustuga trenera pracy, ale dostepny
jest on tylko dla 0sdb z niepetnosprawnoscig intelektualng
i zaburzeniami psychicznymi. Nowa ustawa powinna
zagwarantowac dostep do niego osobom ze wszystkimi
niepetnosprawnosciami.
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tyke wobec 0sob z niepetnosprawnoscia. Gtowna strategig
jest zwickszenie zatrudnienia w tej grupie. Polska tez znaj-
duje sic w tym nurcie, cho najwicksze zmiany jeszcze
przed nami. Europejska Strategia 2020 zaktada ambitny cel
osiagni¢cia 75 proc. wskaznika zatrudnienia osob z niepel-
nosprawnoscig. Taki wynik mozna mieé, zmieniajac tylko
filozofi¢ wsparcia, ktore ma by¢ zindywidualizowane i po-
wigzane z podejmowaniem aktywnosci zawodowe;j.

- WyraZnie widac, ze osoby, ktore wchodzq w system
Swiadczeri spolecznych, uzalezniajq sie od niego i bardzo
trudno im z niego wyjs¢ i wejs¢é na droge aktywnosci w 0go-
le, takze podjgc prace — mowi Janusz Galeziak. — Dlatego
zaostrza sig kryteria przyznawania Swiadczeri, wyznacza
ramy czasowe, jak rowniez wigze sig je z oceng zdolnosci do
zatrudnienia. Zmienia Sig filozofia przyznawania pienie-
dzy, ktorq uzaleznia sie od wynikow, np. agencje Swiadczq-
ce ustugi w posrednictwie pracy dostajg pienigdze wtedy,
gdy dochodzi do rzeczywistego zatrudnienia 0s6b niepetno-
sprawnych. W pierwszym etapie dostajg np. 50 proc. srod-
kow, a jesli osiggng sukces — drugie 50 proc. Nagradza sig
coraz czgsciej sukces, a nie daje srodki za samo istnienie.

Jego zdaniem, finansowanie ustug asystenckich nie moze
opiera¢ si¢ tylko na funduszach europejskich. Grecja
w 90 proc. oparta na nich finansowanie asystentdéw zawodo-
wych, a kiedy si¢ skoficzyly, to wiele 0sdb z niepetnospraw-
noScig stracilo praceg, a nowi juz jej nie podjeli. Dlatego
gminy powinny uczestniczy¢ w finansowaniu asystentow.

— Doswiadczenia pokazujg, Ze jesli jakiekolwiek zadanie
finansowane jest w 100 proc. ze srodkow z zewngqtrz i prze-
kazywanych gminom, to jest traktowane jak ,0bce dziec-
ko”. A gdy brakuje pienigdzy, gminy przestajq sig nim inte-
resowac i nie kontynuujq finansowania - dodaje Janusz
Galeziak. — Ustuga upada, a osoby niepetnosprawne zostajg
bez wsparcia. Gminy muszq zobaczyc, ze inwestycja w asy-
stentow jest optacalna i przynosi oszczednosci, bo taka o0so-
ba otrzymuje szanse wyjscia z systemu Swiadczeri i pomocy
spolecznej i moze podjgé prace. A pracujqc, ptaci podatki.

Kiedy Wielka Brytania wprowadzila reforme systemu
rentowego oraz program zwickszenia aktywnosci zawodo-
wej 0s6b z niepelnosprawnoscig (w tym ustug asystenc-
kich), musiata przeznaczy¢ na ten cel nowe $rodki. Teraz
te Srodki si¢ zwracaja. Jeden zainwestowany funt w prace
tych os6b zwraca si¢ dwukrotnie.

— Bez asystenta nie zrobimy wyraZnego kroku naprzod
— moéwi Piotr Pawlowski, prezes Stowarzyszenia Przyjaciot
Integracji. — Chcgc miec¢ wiecej aktywnych i pracujgcych
0s0b z niepelnosprawnosciq, musimy im dac asystenta.
Asystent w duzym stopniu zniweluje strach i obawy u wielu
0s0b przed podjeciem Zyciowych decyzji i rozpoczeciem no-
wego rozdzialu w Zyciu, jakim jest praca. Rzqd, dajqc nam
asystenta, dobrze zainwestuje. Z drugiej strony, majqc asy-
stentow, nie bedziemy mie¢ wytlumaczenia, ze nie mozemy
pracowaé i prowadzic niezaleznego zycia.

Piotr Stanisfawski



Niepetnosprawni petnosprawni w biznesie na Mazowszu

Tylko do 14 pazdziernika mozna zgtaszac sie do bezplatnego udziatu w projekcie EFS |, Start dia
innowacyjnych firm 1", Wyzsza Szkota Finansow i Zarzgdzania w Warszawie oraz Atfin $p. z o0.0.
zapraszajg osoby niepetnosprawne ze Srodowiska akademickiego, w tym studentow,
doktorantow i naukowcow, ktére planujg zatozyc firme.

Projekt stawia na przemyslane koncepcie i dopracowanie pomystow na wiasng firme w kazdym
detalu. Uczelniac ma juz swoje sukcesy w tym zakresie. Drzigki wczesnie] realizowanym,
przemyslanym projektom wiele osob niepetnosprawnych z sukcesem zarzadza wtasnymi firmami z
roznych branz.

Bezptatne weekendowe warsztaty z tworczego myslenia, zajecia z prawa, finanséw, a przede
wszystkim solidna wiedza biznesowa to tylko niektore z propozyciji. Organizatorzy przygotowali tez
internetowq baze ekspertow. Kazdy uczestnik bedzie miat mozliwoic indywidualnych konsultacii
i dopracowania wiasnego pomystu pod okiem eksperta. Wszystko w budynku przystosowanym do
potrzeb oséb niepetnosprawnych.

goty na temaot projekivirekrutacii LRIl wWww.innowacyjnefirmy.vizja.pl

Tomasz Maliszewski
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Miejsca,
do ktorych wracam

Tekst Stawomir Piechota
Zdjecia Marek Augustyn, Elzbieta Piechota

Jadac tam - jako pielgrzym - po raz
czwarty, czutem i rados¢, i ciekawosé,
prawie jak za pierwszym razem.

Ale tez wreszcie bytem wolny od checi
zatrzymania wszystkiego ,,na zawsze”
w obiektywie aparatu
fotograficznego... Bo juz wiem, ze tam
mozna wracac — bez konca... Ziemia
Swieta — pigta Ewangelia...

Jerozolima to korzenie i zrodto

Miasto w gorach 1 na wzgdrzach. Ma okofo 800 tys. miesz-
kancow. Stolica Panistwa Izrael — przez wielu za stolice nie-

uznawana...

Kawalek na potnoc rozciaga si¢ zielona Galilea. Na Gorze
Hermon jeszcze w koficu maja lezy $nieg. Za rogatkami
miasta na potudnie rozpoczynaja si¢ pustynie: Judzka z Mo-

rzem Martwym i Negev az po Morze Czerwone i Synaj.

Dla mnie to najwazniejsze miejsce na ziemi. Tam glebo-
ko tkwig korzenie naszej cywilizacji, naszej SwiadomoSci
i kultury. Czgsto nawet sobie nie uzmystawiamy, jak gle-
bokie to korzenie i jak bardzo my sami w nie wro§liSmy
i z nich wyrastamy. Tam tez wcigz bije Zrodlo chrzescijan-
stwa, bo tam mozna zobaczy¢ i1 dotkng¢ Sladow wydarzen

znanych z Ewangelii, $ladow poczatku.

Kiedy rankiem, majgc za plecami sfonce, patrzy si¢
z Gory Oliwnej na Wzgdrze Swigtynne z dominujacymi
nad wszystkim koputami meczetdw, trudno ogarng¢ mysli

1 uczucia.

"To tu na Gorze Moria Abraham sktadat ofiar¢ ze swego
syna Izaaka. To tu staly wzniesione przez lud wybrany
pierwsza 1 druga $wiatynie, w ktorych oddawano czes¢
Jahwe. Pierwsza zburzyli Babilonczycy, drugg obrocili
w ruin¢ Rzymianie. A kopuly meczetdow — zlota Meczetu
Skaty i szara Meczetu Al-Aksa — przypominajg obecno$é

w tym miejscu Mahometa...
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Na Gorze Nebo przy kamiennym kregu - niegdys ,drzwiach”
do bizantyjskiej bazyliki

W drodze na Wzgorze éwiqtynne jest rozlegly plac,
a przy nim Mur Zachodni (nazywany tez Scianq Ptaczu)
— najSwigtsze miejsce Zydéw. W szczelinach miedzy skal-
nymi blokami karteczki roznych ksztattow, wielkoSci i ko-
lorow, a wszystkie z proSbami czy modlitwami zanoszony-
mi tu z calego Swiata.

Ponizej Gory Oliwnej, na ktorej zboczach ciagna si¢
nekropolie, Ogrod Oliwny Getsemani. A obok Bazylika
Narodow...

W Srodku starej Jerozolimy Bazylika Grobu nazywana
tez Bazylikg Zmartwychwstania — z miejscem ukrzyzowa-
nia 1 kaplicg grobu, do ktdrego zlozono zdjcte z krzyza
Cialo... Najwazniejsze miejsce chrzeScijanstwa — znisz-
czeniami, zaniedbaniami, ciaglymi awanturami pomi¢dzy
przedstawicielami szesnastu odtaméw chrzescijan — bole-
Snie $wiadczy o sktoceniu i podziatach. Stgd widad jaskra-
wo, jak daleko jeszcze do owej postulowanej jednosci...

Kto temu winien...? A kto méglby to zmienic...?

Galilea i Genezaret
Ziclone wzgobrza Galilei stanowig przeciwienstwo lezacej
na poludnie od Jerozolimy Pustyni Judzkiej z Morzem
Martwym i ciagnacej si¢ dalej za nig na potudnie Pustyni
Negev.

Sercem Galilei jest Jezioro (zwane tez Morzem) Geneza-
ret (Galilejskie albo tez Tyberiadzkie). Po hebrajsku jego
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nazwa znaczy Morze Harfy — bo ten ksztalt przypomina...
Stanowi najwazniejszy, bo najwigkszy zbiornik stodkiej
wody w tej czesSci Swiata. A woda znaczy tu zycie. Cho¢
moze znaczyC tez $mieré, bo dostep do wody moze byé
przyczyng kolejnej wojny. Opadajacy z roku na rok poziom
wod jeziora grozi katastrofg i tym samym wzmaga napi¢cie
przy jego brzegach.

Wokot jeziora ciggng si¢ po horyzont pola i ogrody. A nad
jego brzegami — Kafarnaum ze §ladami domu rybaka i zre-
konstruowanymi pozostatoSciami po synagodze. Dalej
Tabgha, gdzie po nauczaniu ttumy zostaly nakarmione cu-
downie rozmnozonymi chlebem i rybami. A wreszcie Gora
Blogostawienstw, na ktorej zboczu msza pozostaje w pa-
mi¢ci na zawsze — obrazem roziskrzonych sfoficem wod
jeziora za oftarzem, gorgcym wiatrem i sfowami, ktore TU
kiedys padly...

Z Gory Nebo do Petry

Po dtugiej drodze przez pustkowie pustyni kreta droga
wprowadza na Gor¢ Nebo. Patrzac z niej na ogrody 1 pola
doliny Jordanu, mozna zrozumie¢ zachwyt wedrowcow po
40-letniej tutaczce. Ziemia Obiecana — zarazem kres 1 po-
czatek. Wreszcie... Petra — fenomen gor, pustyni i ludzi.
Natura uksztaltowala to miejsce w wyjatkowy sposob:

podréze

w $rodku skalnego labiryntu rozlegle doliny jak miejskie
aleje. Jedyne wejscie stanowi droga dluga na prawie kilo-
metr, wiodgca przez waski wawoz okolony poteznymi
skalnymi Scianami. Ludzie to miejsce zasiedlili, wykuwa-
jac w gorach domy, $wigtynie, groby, budujac misterny sys-
tem zbierania i rozprowadzania wody.

Nabatejczycy, ktdrzy to miejsce na skrzyzowaniu drog
owczesnego Swiata odkryli 1 stworzyli Petre, skutecznie
bronili przed najezdZcami swego krolestwa. Ich potega
trwala niewiele ponad dwa wieki. A potem nagle odeszli
- rozptyneli si¢ we mgle dziejow...

Legendarna Masada

Jest rok 70. Rzymianie krwawo tlumia powstanie zydow-
skie. W ruing obracajg znaczng cz¢S$¢ miasta, burzac przy
tym $wigtyni¢ jerozolimskg. Okolo tysigca powstafncow
wraz z kobietami i dzieémi ucieka i zamyka si¢ w hero-
dianskiej twierdzy na gorze Masada. Wokot Pustynia Judz-
ka. I Morze Martwe, ktorego brzeg oddziela od zbocza
gory jedynie pas drogi prowadzacej do Egiptu. Na samot-
ng gore prowadzi ,Sciezka weza”, tak waska, ze jednocze-
$nie mogg nig 15¢ maksymalnie 3—4 osoby. A stanowigcy
szczyt Masady ptaskowyz goruje prawie 300 m nad okoli-
cg. Twierdza na gorze wydaje si¢ nie do zdobycia, o ile nie
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wyczerpia si¢ sity obroncow, a zwlaszcza zapasy wody i je-
dzenia. I na to wiasnie liczg i czekaja Rzymianie. Czekaja
dwa lata. Nie wida¢ jednak, by obroficom brakowalo sil.
To raczej rzymskim legionistom obozujacym u stép gory
doskwiera pustynia — skwar i brak wody. Jednak nie uste-
puja. Rozpoczynaja budowe nasypu z sgsiedniej gory. Zaj-
mie im to kolejne 1,5 roku... Ostatecznie Masada pada po
3,5-letnim obl¢zeniu. Nie wiemy jednak na pewno, czy po
walce, czy poddana wobec poczucia beznadziejnosci dal-
szej obrony. Podobno cysterny twierdzy zawieraly zapasy
wody, ktorej wystarczyloby nawet w razie suszy na kolejne
2-3 lata.

I tu nast¢puje ukoronowanie legendy i mitu Masady.
Jozef Flawiusz — jeden z zydowskich dowodcow, ktory
weczesnie] przeszed! na rzymska strong — opisuje zbiorowe
samobojstwo wszystkich obroncow: najpierw mieli si¢ za-
bija¢ nawzajem, a ostatni losowali, kto bedzie musiat do-
kona¢ — haniebnego — zabicia samego siebie. Przezy¢ mia-
ty dwie kobiety i kilkoro dzieci. Dzi$ coraz wigcej badaczy
watpi w relacje Jozefa Flawiusza, spisang — jak si¢ wydaje
— ku pokrzepieniu serc narodu zniewolonego i wypedza-
nego z ojczyzny. Mimo to legenda Masady nie stabnie,

W wawozie
Siq, prowadzacym
do Petry

o czym $wiadczy izraelski hymn przypominajacy historie
jej obrony oraz izraelscy zolnierze sktadajacy na jej szczy-
cie przysicge wiernosci.

Morze Martwe - jedyne takie
Fenomen geologiczny i przyrodniczy. Lezy w najglebszej
depresji na ziemi — ponad 400 m ponizej poziomu morza.
27-procentowe zasolenie powoduje, ze nie sposob ustaé na
nogach w wodzie glebszej niz do kolan, a zarazem unice-
stwia wszelkie zycie. Jednak kapiele w nim sg nadzwyczaj
pozyteczne dla zdrowia. Stad wokol ekskluzywne o$rodki
lecznicze 1 ogromny przemyst... Jordan, ktorego wody zo-
staly wyssane 1 rozgrabione na potrzeby rolnictwa, dociera
do Morza Martwego jedynie w formie cieniutkiej struzki.
Morze z roku na rok znika — jego wod ubywa, a poziom opa-
da. Jesli nic istotnego nie wydarzy si¢, by uzupeinic¢ jego
zasoby (np. poprzez doprowadzenie — jak to juz rozwazano
— wody z Morza Czerwonego albo Srédziemnego), to za
kilkadziesigt lat Morze Martwe zniknie zupelnie.

Czy to naprawdg $lad po biblijnej Sodomie...? Czy je
tez czeka zagtada...?

Granice, o jakich zapomnielismy
Na przejsciu granicznym izraelsko-jordanskim koto Ejlatu
nasz autobus nie moze przejechac na drugg strong. Zabie-
ramy wszystkie rzeczy i na rozgrzanym jak patelnia placy-
ku czekamy, zeby kto§ zechcial nas odprawié. Wreszcie
formalno$ci zostajg zalatwione, wizy wyjazdowe wbite,
kwity na ostatnig bramke odebrane. Idziemy kilkaset me-
trow przez ziemi¢ jakby niczyja. Po bokach mijamy ta-
bliczki z ostrzezeniami o minach. Sg nowe flagi i nowa
brama. I znowu czekamy. Kolejki do okienek. Pytania
o bagaz, kto pakowal i czy nie ma broni. Wbijane wizy
wjazdowe. Kolejny spacer w skwarze. I nowy autobus...

Po trzech dniach ta sama procedura w drugg strone. Ski-
nienie reka decyduje, kto moze przejechac przez kolejng
brame i kolejny szlaban.

Jakie to szczeScie, ze o takich granicach juz w Polsce
zapomnielismy...

Pomimo trudu i barier

Za Peterem Seewaldem (Jezus Chrystus. Biografia) moz-
na powtorzyc: ,,Sg takie chwile — zapisat Fiodor Dostojew-
ski — gdy odczuwa si¢ obecno$é odwiecznej harmonii”.
Wszystko wypetnia ,straszliwa jasno$¢” 1 ,bezgraniczna
rados¢”. I nawet jesli nicomal nie da si¢ znie$¢ tych kilku
sekund spelnienia, to pomimo tego ,,oddalbym za nie cate
zycie — oSwiadcza rosyjski ksigze pisarzy — nie myslac na-
wet o tym, ze zaplacitem zbyt wiele”.

Wigc coz tam skwar wypalajacy kazda krople sit, c6z
pustynny pyl wciskajacy si¢ do oczu, nosa i gardta, a wresz-
cie nieskonczone, nickonczace si¢, czesto krzywe i §liskie
schody. Ta droga warta jest kazdego trudu....! O

Stawomir Piechota



PROPOZYCJE Wydawnictwa Amun

motywy zostaly namalowane ustami lub stopami

Kartki Swiateczne podwojne z koperta - cena 1 szt, 2,35 zl brutto

WAZ. Lulajze Jezuniu.”  WB2,Blask swiec® WD2 Aniolek przy choince” WEZ Swigteczny stroik” WF2.Aniclek™

WG2,Blask choinki®  WH2 ldac za Gwiazdg” W12 Mikofaj”

Kalendarze na rok 2013

bez kopert
Kalendarz - cena 1 szt.
zespirala 1,85 zi brutto

9,20 2} brutto

Kalendarz artystyczny
9,20 2t brutto

ZAPROSZENIE

26 PAZDZIERNIKA 2012 r.- 30 LISTOPADA 2012r.
wTYFLOGALERII BIELIOTEKI CENTRALNEI PZN,

Warszawa ul. Konwiktorska 7 Kalendarz Urodzinowy Ksiazka dla dzieci
- na diugie lata LJKAROLEK KOMINIARCZYK
WYSTAWA PRAC 25,50 21 brutto | JEGD KOT MORUSEK"
Artystow Malujacych Ustami i Nogami bt
Podczas wernisazu 26 pazdziernika 2012 r. (piatek), godz.12.00 Zamowienia prosimy skladac:
odbedzie sie prezentacja malowania. e-mail: office@amun.com pt: tel/fax: 32/414-50-11

Fel JAmun® sp. z oo, ul Waryniskiego 21, 47-400 Raciborz

Wystawe mozna ogladac w dni robocze ; ¥
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Praca ...
w stuzbie cywilnej

6,7 proc. zatrudnionych w POISCE czong niepelnosprawnos$cia! Troche lepiej jest w izbach

! , . skarbowych (2,4 proc.) 1 urzedach skarbowych (3,5 proc.),
OSOb (1 mln 230 tVS-) pracuje najlepiej w urzgdach wojewodzkich (4 proc.) 1 powiatowe;j
wW administracji publicznej_ administracji zespolonej (4,4 proc). Wszystkie instytucje

korpusu stuzby cywilnej tacznie zatrudniajg zaledwie
2,8 proc. takich osob. Poprawi¢ te sytuacje miala noweliza-

Tylko niewielkg czes¢ ich etatow

Zajmujq Osoby y4 niepeinosprawnoécia, cja projektu Ustawy o zmianie ustawy o stuzbie cywilnej,
Wp rowadzone W IistopadZie ub.r. ktora weszta w zycie w listopadzie ub.r.

zmiany w Ustawie o sfuzbie cywilnej Nadzieja w noweli

na razie nie poprawiiy tEJ SytuaCji. Cho¢ nie ma jeszcze pelnych danych, to po niemal roku

dziatania ustawy widac, ze oczekiwanej poprawy nie ma.
Szef Stuzby Cywilnej Stawomir Marek Brodzinski, ktory

Fot. Christa Richert, Robert Linder / www.sxc.hu

— Mam ukoriczone studia wyzisze z zarzqdzania, chemii, ad- " LY
ministracji, wszystkie z tytulem magistra lub mgr inz., mam \ \\,
studia podyplomowe - pisze jeden z internautéw na portalu 9 \

niepelnosprawni.pl. — Wygratem konkurs rekrutacyjny do
Stuzby Cywilnej w Komendzie Miejskiej Policji. Nie przy-
znawatem sig, Ze jestem osobq niepetnosprawng. Kiedy po-
tem przyznatem sig do swojej niepetnosprawnosci, niedtugo
dostalem wypowiedzenie z pracy. Podobnie jest teraz. Gdy
skladam swojg oferte na najnizsze stanowisko w admini-
stracji publicznej i w rozmowie kwalifikacyjnej mowie
o0 niepetnosprawnosci, zawsze styszg to samo: ,,Na pewno
sie z panem skontaktujemy”. I nikt sig nie odzywa.

Od wielu lat zdecydowana wigkszo$¢ instytucji samo-
rzadowych i stuzby cywilnej nie spelnia wymogu 6-pro-
centowego wskaznika zatrudnienia osob z niepetnospraw-
noscia. Z tego powodu ptacg wysokie kary do Panstwowe-
go Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
(PFRON). Kara za niezatrudnienie jednej osoby z niepel-
nosprawno$cig wynosi obecnie 1482 zi, co rocznie daje
prawie 18 tys. zl. Kwota ta pomnozona przez liczbe osob,
ktorych brakuje do wypetnienia wskaznika dotyczacego
zatrudnienia, przekracza czgsto kilkaset tysiecy zlotych
w jednej instytucji. Ministerstwa 1 urz¢dy administracji
publicznej wptacily Iacznie do PFRON w 2011 roku
300 mln zI za niewypelnienie 6-procentowego wymogu.
W korpusie stuzby cywilnej najmniej pracownikow z nie-
pelnosprawnoscig zatrudniaja ministerstwa i urzedy cen-
tralne (niecate 1,2 proc.) — po mniej niz 150 osob, a po-
winny pie¢ razy wiccej. Prym jednak wiodag placowki
zagraniczne. Nie pracuje w nich nawet jedna osoba z orze-
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mocno popieral zmiany w Ustawie o stuzbie cywilnej, zda-
je sobie z tego sprawe.

- Analizujemy sptywajgce do nas informacje w tym za-
kresie i podejmiemy dziatania kontrolne. Przeprowadzimy
kontrole zatrudnienia 0s6b z niepetnosprawnosciq w mini-
sterstwach, ktora obejmie okres od 26 listopada 2011 r., czy-
li od wejscia w zZycie noweli, do wrzesnia biezgcego roku.
W ministerstwach zatrudnionych jest tylko 1,1 proc. 0s6b
z niepelnosprawnosciami, tj. 147 pracownikow, a przeciez
ministerstwa to lustra, w ktorych odbija si¢ cala admini-
stracja — mowi Stawomir Marek Brodzinski.

Wprowadzone w listopadzie ub.r. zmiany w Ustawie
o stuzbie cywilnej okreslaja, ze osoba z orzeczong niepel-
nosprawno$cig powinna zosta¢ zatrudniona w pierwszej
kolejnosci w jednostce administracji publiczne;j, ktora nie
spetnia 6-procentowego wskaznika zatrudnienia osob
z niepelnosprawnoscia, jesli znajdzie si¢ wsrod picciu naj-
lepszych kandydatow na dane stanowisko. Tak wigc wte-
dy ma pierwszenstwo w otrzymaniu pracy. Przepis ten nie
dotyczy jedynie wolnych stanowisk kierowniczych, jak np.
naczelnik wydziatu. Te preferencyjne warunki zatrudnia-
nia 0s6b z niepetnosprawnoscig dotyczg wszystkich insty-
tucji dziatajacych na mocy Ustawy o stuzbie cywilnej

W
LA

sprawa dla Integracji

i Ustawy o pracownikach samorzqdowych (wiecej ramka
,Jakie to instytucje?”).

Na niedawnej konferencji, ktora odbyta si¢ w Warszawie
na temat pracy w stuzbie cywilnej, zorganizowanej przez
Petnomocnika Rzgdu ds. Os6b Niepetnosprawnych, wska-
zano na rézne przyczyny braku poprawy zatrudnienia osob
z niepelnosprawnoscig w tych instytucjach.

Prog kwalifikacji

Urzedy administracji rzadowej i samorzadowe] w przeci-
wienstwie do przedsicbiorstw prywatnych nie otrzymuja
z PFRON zadnego dofinansowania do zatrudnienia pra-
cownikow z niepetnosprawnoScia — ani do ich pensji, ani
dostosowania ich stanowisk pracy. Stad ma wynika¢ nie-
wielkie zainteresowanie poszukiwaniem takich pracowni-
kow. Dlaczego jednak nie cheg zaoszczedzic 1 wolg placié
wysokie kary do PFRON? Dlatego, ze w rzeczywistosci
nie placg ze swoich pieni¢dzy. W rocznych budzetach, ja-
kie sktadajg 1 o jakie si¢ ubiegaja, z gory (!) umieszcza si¢
srodki na te kary. I na nie pienigdze si¢ otrzymuje.

— Zatrudnienie 0sob z niepelnosprawnosciq w szeroko
pojetej administracji w Polsce jest duzo ponizej sredniej eu-
ropejskiej — mowi Dagmir Dtugosz, dyrektor Departamen-
tu Stuzby Cywilnej w KPRM. — Przyczyn niskiego ich za-
trudnienia w stuzbie cywilnej mozna upatrywaé m.in.
w tym, Ze jest ograniczona liczba wolnych stanowisk pracy,
duza konkurencja, wysokie wymagania kwalifikacyjne,
bariery funkcjonalne czy tez bariery subiektywne, lezqce
w nas samych.

Potwierdza to Alina Wojtowicz-Pomierna, zastepca dy-
rektora Biura Pelnomocnika Rzadu ds. Osob Niepetino-
sprawnych. Na jedno wolne stanowisko w stuzbie cywilnej
podczas naboru jest Srednio az 35 kandydatéw. Konkuren-
cja jest zatem bardzo duza. Jesli weZmie si¢ pod uwage, ze
polowa wszystkich pracownikow w stuzbie cywilnej ma
wyzsze wyksztalcenie, a takim wsrod osob z niepetno-
sprawnoscig wykazaé si¢ moze niecate 10 proc, to ich szan-
se na otrzymanie tam pracy malejg juz na starcie.

— Musimy zdawac sobie sprawe, Ze pracodawcy takich
instytucji szukajq fachowcow z bardzo wysokimi kwalifi-
kacjami. To jest podstawowe kryterium — dodaje Alina Woj-
towicz-Pomierna.

Wysokie wymagania kwalifikacyjne zwykle ,,przesiewa-
ja” wickszo$¢ kandydatdéw do pracy w administracji pu-
blicznej, a juz szczegblnie w korpusie stuzby cywilnej,
gdzie pracuje elita wykonujaca zadania pahstwa w urze-
dach administracji rzadowej. A badania Instytutu Spraw
Publicznych pokazuja, ze 57 proc. kandydatéw z niepel-
nosprawnoS$cig ubiegajacych si¢ w ogble o prac¢ nie ma
odpowiednich kwalifikacji. Ci, ktorzy maja odpowiednie
wyksztalcenie i1 kwalifikacje, lecz nie zdobyli do§wiadcze-
nia zawodowego, ponosza wicksze ryzyko odpadnigcia niz
osoba sprawna z takimi samymi kwalifikacjami i takze bra-
kiem doswiadczen zawodowych. Dlaczego? Wystarczy, ze
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budynek ma bariery architektoniczne czy funkcjonalne
(a 3/4 tych instytucji ma niedostosowang infrastrukture),
albo zatrudnienie wymaga wylozenia pieniedzy na dosto-
sowanie stanowiska pracy (ponad polowa przypadkow).
To jedne z przyczyn, ktore takze decydujg o tym, czy
w wylonione] pierwsze] pigtce kandydatow znajdzie si¢
osoba z niepelnosprawnoscig. Sg tez inne przyczyny, np.
uprzedzenia czlonkdw komisji rekrutacyjnej albo kierowa-
nie si¢ stereotypami. Jesli dodamy do tego, ze az 63 proc.
pracodawcow boi sig, ze osoba z niepelnosprawnoscia nie
bedzie pracowata wydajnie, mamy odpowiedz na pytanie,
dlaczego tak niewielu otrzymuje ofertg pracy. Moga wigc
odpas¢, zanim komisja wytoni najlepszych kandydatow.

A zycie swoje

Cho¢ trudno si¢ nie zgodzi¢ z powyzszymi przyczynami
decydujgcymi o niezatrudnianiu osob z niepetnosprawno-
Scig przez jednostki administracyjne, osoby te widzg przy-
czyny jeszcze gdzie indziej. One to, mimo preferencyj-
nych zapisow w Ustawie o stuzbie cywilnej, rtownie czgsto
decyduja o odrzuceniu ich kandydatur.

- Co z tego, 2e mam odpowiednie wyksztalcenie i kwali-
fikacje, skoro warunkiem ubiegania si¢ o Sstanowisko
w urzedzie jest potroczne albo nawet kilkuletnie doswiad-
czenie w administracji paristwowej albo samorzgdowej
- pisze Magda. — A ja go nie mam. Nowe przepisy mialy
pomoc w podjeciu przez nas pracy w administracji, ale wa-
runkiem jej otrzymania jest posiadanie doswiadczenia pra-
¢y w tejze administracji. To absurd.

Pawet (imi¢ zmienione), pracujacy w jednym z urzedow
centralnych w Warszawie, uwaza, ze o zatrudnieniu w ad-

Jakie to instytucje?

Preferencyjne warunki zatrudniania osob z niepetnospraw-

noscig dotyczg wszystkich instytucji dziatajgcych na mocy
Ustawy o stuzbie cywilneji Ustawy o pracownikach samorzg-
dowych. W skiad Korpusu Stuzby Cywilnej wchodzg urzednicy
szczebla centralnego (Kancelaria Prezesa Rady Ministrow,
ministerstwa, urzedy centralne), jak tez przedstawiciele
rzgdowej administracji terenowej: niezespolonej i zespolonej
(urzedy wojewddzkie, wojewddzkie i powiatowe inspektoraty
weterynarii, regionalne dyrekcje ochrony Srodowiska,
wojewddzkie i powiatowe inspektoraty nadzoru budowlanego,
komendy policji, komendy panstwowej strazy pozarnej,
kuratoria o$wiaty, urzedy skarbowe, izby skarbowe, urzedy
kontroli skarbowej, urzedy statystyczne, wojskowe komendy
uzupetnien, wojewddzkie sztaby wojskowe, urzedy gérnicze
itp.). W sktad stuzby cywilnej nie wchodzg pracownicy
samorzadu terytorialnego. S3 zatrudnieni w urzedach
gminnych (miasta), powiatowych i marszatkowskich

oraz jednostkach podporzadkowanych administracji samorza-
dowej na podstawie umowy o prace, wyboru lub powotania.
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ministracji cz¢Sciej decyduja osobiste znajomosci 1 powia-
zania niz procedury.

— W dobie kryzysu i wysokiego bezrobocia obowigzujgce
procedury w urzedach sq pomijane. Sam znam osobe, ktora
zostata przyjeta po znajomosci, choc oficjalnie zlozyla do-
kumenty, ale z gory wszyscy wiedzieliSmy, Ze zostanie przy-
jeta, bo byta kolezankg naczelnika. Na uklady nie ma rady.

Az 63 proc. pracodawcow boi sie,
ze osoba z niepelnosprawnoscia
nie bedzie pracowata wydajnie.

Sq urzedy, gdzie pracujq cate klany rodzinne i bliscy znajo-
mi, o tym sig przeciez czyta w codziennej prasie. Dla 0sob
niepetnosprawnych nie robi sie wyjqtku.

Paradoksalnie, inng przeszkodg w otrzymaniu pracy
w instytucjach, ktorych dotyczg przepisy o preferencyj-
nym zatrudnianiu osob z niepelnosprawnoscia, jest przy-
znanie si¢ przez kandydata niepetnosprawnego do swojej
niepetnosprawnosci. Doswiadcza tego wiele osob.

— Zlozytam aplikacje na stanowisko woznego sqdowego
w sqdzie rejonowym — pisze pani Zofia. — Po trzech tygo-
dniach otrzymatam telefon, ze chcq ze mng porozmawiac
w sprawie pracy. Musze jednak przez telefon powiedziec, na
co jestem chora. Powiedziatam, Ze na depresje. I zaprosze-
nie na rozmowe przestato by¢ aktualne.

Inna osoba dodaje:

— Jestem osobg niepetnosprawng z umiarkowanym stop-
niem niepetnosprawnosci, mam wyzsze wyksztatcenie, od
paru lat szukam pracy w réinych urzedach. Zaden mnie
nie przyjqt, bo... jestem 0sobg niepetnosprawng. Ten przepis
o0 pierwszenistwie zatrudnienia niepetnosprawnych w prosty
sposob sig omija: starsi urzgdnicy dlugo pracujgcy na stano-
wisku w koricu zalatwiajq sobie orzeczenie o niepelno-
sprawnosci i urzqd moze sig juz pochwalié, Ze zatrudnia
niepelnosprawnych.

Od kilku lat rosng spoteczne oczekiwania w stosunku
do instytucji administracji publicznej, aby dawaty dobry
przyktad innym podmiotom w zatrudnianiu 0s6b z nie-
petnosprawnoscia.

Rzad, politycy, Petnomocnik Rzadu ds. Osdb Niepet-
nosprawnych, Szef Stuzby Cywilnej, starajg si¢ w rozny
sposob do tego zache¢cac. Stad nowelizacja Ustawy o stuz-
bie cywilnej, obligujaca instytucje stuzby publicznej do
zatrudniania jako pierwszych osob z niepetnosprawno-
Scig, sposrod wylonionych najlepszych kandydatow. To
dobry krok. Potrzebne sa jednak dodatkowe dzialania
motywujace pracodawcow takich urzedow do wypelnie-
nia ustawowego 6-procentowego wskaznika zatrudniania
0s0b z niepetnosprawnoscia. Jak dotad — dajg innym pra-
codawcom zty przyktad. U

Piotr Stanisfawski
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0. Bernard

jest opatem

w Klasztorze

00. Benedyktynow
w Tyrcu

Bynajmniej nie chodzi o posagi ani nawet o postawy. O cos,
co si¢ w wielu ludziach ostatnio (albo catkiem dawno) sta-
to skamieniatoScig. Na zewngtrz sg mili — nawet bardzo!
Funkcjonuja zazwyczaj bardzo sprawnie. I nawet sporo
osiagajgl W Srodku jednak maja to skamieniale ,co$”.
Trudno je zdefiniowac i zlokalizowac. Zazwyczaj — jak to
z kamieniem bywa — wyczuwa si¢ go od zewnatrz: poprzez
inne tkanki, 1 tak z grubsza. Oczywiscie od razu widac, ze
co$ jest nie w porzadku i to uwie-
ra. Tego typu skamienialosci cze-
sto jednak jakby si¢ chowaly.
Udaja, ze ich nie ma. Dopiero
uwazne dotknigcie z zewnatrz
pozwala odczué, ze co$ jest nie
tak. Nic dziwnego, ze jesteSmy
wtedy zaskoczeni, zmieszani —
ostatecznie za$ rozczarowani czy
nawet rozgoryczeni. No — moze
nie od razu. Bo w pierwszej chwi-
li myslimy, ze to pomytka. Probu-
jemy sprawdzi¢ jeszcze raz: spot-
kanie, rozmowa, che¢ zrobienia
czego$ razem. Powinny si¢ udad.
Zazwyczaj wychodzity. Tylu in-
nym wychodzg. Ale tutaj i teraz napotykamy twardy ob-
szar: skamieniato$¢. W pewnym momencie jakby si¢ urwat
kontakt. Owszem wcigz rozmawiamy, ale brak styszenia
i zrozumienia. Mijamy si¢. A czesto jest to kluczowy ob-
szar. Wymaga deklaracji z obu stron. Konieczne sg ustep-
stwa, wrazliwo$¢ na siebie — wspdlne znalezienie punktu
spotkania. Niestety, nic z tego! Zostajemy sami — z zamia-
rem dogadania si¢ czy podjecia wspolnych dziatan. Druga
strona — zostaje przy swoim. Nie wiemy nawet, czy pilnu-
je swojego, czy juz jej wszystko obojetne. Ani to wyczuc,
ani si¢ domysli¢. Cofamy si¢ sptoszeni. Niekiedy to po-
trwa, bo spodziewaliSmy si¢ czego$ innego — a tu tak
drastyczne odkrycie. Bardzo szybko okazuje sig, - — -
ze nie ma szansy. Kamien to kamien. Zwlasz-
cza znaleziony w miejscu, w kto- ’
rym spodziewalismy si¢ zywego ¢ %

i normalnego czlowieka, jego ~ ~% **
reakcji. Mozna si¢ jedynie (
o0 niego odbi¢, moze pottuc.

Co robi¢? Jak to si¢ stafo?
W obu przypadkach nie ma po-
prawnej odpowiedzi. Skamie- [“x faurms
nialy cztowiek traci swoja isto-

Choé czasem dobrze jest
oprzec sie na czyms
pewnym i twardym,

dzisiejsze czasy
potrzebujg chyba bardziej
miekkosci. Wkolo nie tylko
twarda gra Zyciowa,
ale tez coraz wiecej
skamieniatych ludzi.

;“‘"" Ak '

Skamieniatosc

t¢. Przeciez to co najistotniejsze — np. zrozumienie si¢,
dogadanie — to kwestia glebi i elastycznoSci zarazem. Naj-
czesciej, aby si¢ spotkad, trzeba 1§¢ dtugo i daleko. Jesli jed-
nak w pewnym momencie droga si¢ urywa i uderzamy o ka-
mien — szansa na spotkanie ucieka. Zamiast spodziewanego
porozumienia, a wicc jednoSci — zimna obco$¢. Mozna szu-
ka¢ drogi naokolo, by jako$ spotkang skamienialo$¢ obejsc.
Moze jeszcze nie zajela wszystkiego. Owszem, to jaka$
szansa. Czlowiek zasadniczo ma
w sobie migkkos$¢ i elastycznosé
(czasami nawet za duze!). Wredy
jest w pelni soba — promienieje,
rozkwita. Wszystko w nas si¢ fa-
czy — tak, by stuzylo zyciu, harmo-
nizowato i gralo. W takim ukfa-
dzie nawet niewielki obcy
element utrudnia to polaczenie.
Czyzby nie bylo szansy na
uzdrowienie sytuacji? Trzeba
sicgna¢ do przyczyn. Skamienia-
fo$¢ powstaje tam, gdzie zanie-
dbane zostaly mickko$¢ 1 deli-
katnos¢: nieuzywane wyrodnieja,
twardniejg, obrastajg kamieniem.
Czy tak bylo wygodniej, czy po prostu zaszed! przypadek
— warto sobie najpierw przypomniec, czy pami¢tamy sytu-
acje sprzed skamienialosci. Jesli tak, wydaje sig, ze jest do
czego wracaC. Nie bedzie fatwo, ale moze uda si¢ odtwo-
rzy¢ facza kiedy$ drozne. Gorzej, gdy skamieniato$¢ to
kwestia lat — 1 wynik moze nawet Swiadome;j troski ,,wia-
Sciciela”. Skamienialos¢ bowiem, paradoksalnie, chroni.
Majac ja, mamy spokoj. Nikt nam go nie zakloci: weze-
$niej sie pottucze. Im jej wiecej, tym bezpieczniej. Tak
w dzisiejszych czasach powstajg cale groty, wrecz budowle
kamienne: zamki, fortece, grody. Majg ambicj¢ stac si¢
wickszg atrakcjg niz zycie — tym pickniejsze, im bardziej
delikatne i wrazliwe.
Pozostaje jedyna nadzieja, ze nawet najpotezniejsza ka-
mienna budowla pozostawiona sama so-
bie, wraz z uplywem czasu — nieraz
- bardzo dtugim — porasta roslinami.
| Pomagaja w tym zywioly: stonce,
| deszcz, wiatr i ziemia. Cala przy-
roda jest za zyciem, za nami.
Czemu wicc traci¢ nadzieje? Je-
§li my jej juz nie mamy, niech
przynajmniej pomaga czas. U
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C Z a r n e ku l e Tekst Tomasz Przybyszewski
llustracje Ada Herbut

Rzadko sie o nich mdwi, rzadko

sg dla nich terapie, rzadko dozywaja
petnoletnosci. Cierpigcym na choroby
rzadkie czesto pozostaje tylko nadzieja.

1,5 mln zt. Tyle do tej pory wydali na leczenie swojej corki
Elizy panstwo Baniccy z Gniezna. S mocno zdetermino-
wani, by jg ratowac. Na to samo schorzenie w 2008 r. zmart
ich syn. To choroba Niemanna-Picka typu C. Choroba rzad-
ka, dziedziczna, ze wzgledu na przebieg nazywana dziecig-
cym alzheimerem. Szacuje si¢, ze w Polsce zmaga si¢ z nig
ok. 50 osdb. W jej wyniku organizm nie radzi sobie z rozktla-
dem cholesterolu, ktory odkiada si¢ w watrobie, sledzionie,
oSrodkowym uktadzie nerwowym. Mozg zaczyna wylgczac
kolejne procesy zyciowe. Choroba do pewnego wicku jest
niezauwazalna, dzieci rozwijajg si¢ prawidiowo.

— U naszych dzieci najpierw pojawil sig problem potyka-
nia sie, potem ich rqczki zaczely dréze¢ — mowi Dariusz Ba-
nicki. — PéZniej pojawily sie napady padaczkowe. Na przy-
kladzie syna wiemy, Ze potem pojawia sig problem
z mowieniem, przelykaniem, syn byt karmiony przez ga-
strostomig. Pojawia sie problem z oddychaniem. Musieli-
Smy zatoZyc rurke tracheotomijng.

W 2000 r. panstwo Baniccy byli zszokowani, gdy dowie-
dzieli si¢, ze ich zdrowy dotad syn ma chorobe, o ktorej
niemal nikt nie styszal.

— Syn miat 6 lat, gdy zostal zdiagnozowany — wspomina
trudne chwile Dariusz Banicki. — Byt zdiagnozowany i na
tym koniec. Powiedziano nam, Ze na to, niestety, nie ma
lekarstwa.

Poniewaz choroba jest dziedziczna, pahstwo Baniccy
przebadali takze dwie corki. Starsza jest zdrowa. Mtodsza
Eliza, niestety, nie. Syn jeszcze zyl, gdy ogloszono, ze pre-
parat o nazwie Zavesca, stosowany w leczeniu innej rzad-
kiej choroby (Gauchera), hamuje postepy choroby Nieman-
na-Picka typu C. Nie doczekal jednak leczenia.

Wocale nie takie rzadkie
— Okolo 80 proc. pacjentéw nie doiywa pelnoletnosci
— mowi o chorobach rzadkich Teresa Matulka, prezes Sto-
warzyszenia Chorych na Mukopolisacharydoz¢ (MPS)
i Choroby Rzadkie.

Choroby rzadkie to takie, ktore wystepuja u mniej niz
5 0s0b na 10 tys. populacji. Sg powazne, przewlekle, poste-
pujace 1 najczesciej nieuleczalne. Do dzi$ opisano ich nie-
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mal 8 tys., a 80 proc. z nich to choroby uwarunkowane ge-
netycznie. Wigkszos$¢ ujawnia si¢ w dziecinstwie. Choroby
te nazywajg si¢ rzadkie, ale jest ich wiele, wigc szacuje sig,
ze na $wiecie dotknigtych jest nimi ponad 350 min ludzi.

— Raptem dla kilkuset chorob rzadkich wynaleziono ja-
kies leki — mowi Mirostaw Zielinski, prezes Krajowego
Forum na rzecz Terapii Chordb Rzadkich.

Te metody terapii sg bardzo rozne, poczgwszy od odpo-
wiedniej diety. W przypadku chor6b genetycznych ekspe-
rymentuje si¢ z terapig genowa.

- Od bardzo dawna mowi sig o terapiach genowych, pro-
buje sig ich na modelach zwierzecych tych chorob, ale
okazuje sie, ze jest duzo powikiar i trudnosci, aby podany
gen kodowat potem biatko, ktore jest potrzebne — mowi
prof. nadzw. dr hab. n. med. Jolanta Sykut-Cegielska, kie-
rownik Kliniki Chor6b Metabolicznych Centrum Zdrowia
Dziecka.

Réwnie daleko jest do przeszczepiania komorek macie-
rzystych. W niektorych chorobach przeszczepia si¢ narzad,
aby produkowal brakujacy enzym, w innych uzupetnia si¢
sam enzym. Ta ostatnia metoda jest niezwykle kosztowna
— moze to by¢ ponad milion zlotych rocznie na osobe. We-
dtug danych NFZ pacjentem, ktorego koszty leczenia
byty w 2011 r. najwyzsze w Polsce, byfa osoba chora na
mukopolisacharydoze (MPS) typu Il. Jej roczna terapia
kosztowala 3,39 min zl, a wszystkich leczonych na MPS
typu II — niemal 52,3 min z. Osoby z tym typem MPS
moga sic uwazaé za szczeSliweow. Po pierwsze, istnieje dla
nich terapia, po drugie — jest refundowana przez NFZ.



— Odkgqd pojawily sig terapie, umieralnos¢ spadta. Kie-
dys pacjenci z MPS typu I, II, VI i chorobg Pompego nie
mieli szans przezycia, a dzisiaj 2yjq, bo otrzymujq enzyma-
tyczng terapie zastepczg — mowi Teresa Matulka.

Leki stosowane w leczeniu choréb rzadkich nazywane sa
sierocymi, poniewaz firmy farmaceutyczne nie wyrywajg si¢
do inwestowania duzych pieniedzy w badania nad specyfi-
kami dla np. kilkuset 0sob na calym $wiecie. Dlatego Unia
Europejska, idgc Sladem USA i Japonii, stosuje odpowied-
nie zachety dla producentéw, m.in. przyznajac ich lekom
sierocym czasowa wyltgczno$¢ na rynkach krajow Unii.

Cztery kule

Wspomniana przez Teres¢ Matulkg MPS to uwarunkowa-
na genetycznie choroba, w ktorej brak jednego z enzymow
zaburza proces rozkladu taficuchdow czasteczek cukru.
Gromadzenie si¢ ich powoduje powickszenie watroby
i Sledziony, pogrubienie skory i tkanki podskornej, a takze
zmiany kostne, ktore powodujg deformacje i niepetno-
sprawno$¢ ruchowa, a bywa, ze 1 intelektualna.

Teresa Matulka sama choruje na lekkg odmiang MPS
typu IV A. Dtugo chodzita po lekarzach, nim wtasciwie
rozpoznano chorob¢. Gdy jako 17-latka narzekata na bole
w stawach 1 kregostupie, uwazano, ze po prostu nie chce
jej si¢ i8¢ do szkoly lub pracy. Dostawala zastrzyki na co$
zupelnie innego. O mukopolisacharydozie dowiedziala si¢
dopiero po urodzeniu dwdjki dzieci. Wymusita na leka-
rzach odpowiednie badania, gdy pottoraroczna corka za-
czela si¢ garbi¢ podczas chodzenia. U dzieci zdiagnozowa-
no ciezsze postaci MPS typu IV A. Teresa Matulka nie
mogla wiedzie¢, ze jej maz takze jest nosicielem tej rzad-
kiej choroby. Istnieje wowczas duze prawdopodobienstwo
wystgpienia jej u dziecka.

- To tak, jakby rodzice mieli w kieszeni cztery kule — ttu-
maczy prof. Sykut-Cegielska. — Jedna z nich jest czarna
i oznacza chore dziecko. Za kazdym razem przy urodzeniu
rodzice nie wiedzq, ktorq kule wyjmujq, a zawsze jest ta
sama pula czterech kul.

Kazdy z nas jest nosicielem przynajmniej kilku réznych
chorob rzadkich. Nie zawsze sa one dziedziczone po ro-
dzicach. Czasem zmiana w genach pojawia si¢, cho¢ oboje
rodzice sg zdrowi.

— Wszyscy jesteSmy mutantami. Tylko Ze niektorzy majq
pecha — mowi obrazowo Maria Libura, przewodniczaca
Polskiego Stowarzyszenia Pomocy Osobom z Zespolem
Pradera-Williego.

Lodéwka pod kluczem
"To bardzo dziwna choroba, w ktorej uszkodzony jest osro-
dek glodu 1 sytosci. Chorzy ciagle chcg jes¢, co moze
powodowa¢ monstrualng otyloS¢.

— Przy braku nadzoru nad chorym zdarzaly sig
przypadki peknigcia sciany zolgdka, co koriczy
sig przewaznie Smiercig — mowi Maria Libura.

SPOLECZENSTWO
sprawa dla Integracji

Dodatkowo chorzy z zespotem Pradera-Williego maja
zaburzong przemian¢ materii, dlatego tyja nawet przy sto-
sowanej przez modelki drastycznej diecie tysiaca kalorii.
Oczywiscie upilnowanie dziecka, by nie zjadto czego$ nad-
programowo, to nie lada wyczyn. Zdarza si¢ zamykanie na
klucz kuchni albo lodéwek. Otoczeniu trudno
to zrozumieé. Trzeba uSwiadamiaé ciocie,
dziadkow, sasiadow, a w szkole nauczycie-

li, a nawet woznych. Mimo to zdarzaja si¢
zarzuty o glodzenie dziecka, a gdy si¢ go
nie upilnuje — o to, ze si¢ je spasto.

— Ludzie nie wiedzq, Ze brak poczucia sy-
tosci moze by¢ bardzo powazing i zagraZajqcq
2yciu niepetnosprawnoscig — moéwi Maria Libura. — To jak
z czlowiekiem, ktory nie ma blgdnika. Nie utrzyma rowno-
wagi, niezaleinie od tego, jak silng ma wolg. Tak samo
tutaj. Nie dziala osrodek gtodu i sytosci, wiec taka osoba
nie jest w stanie kontrolowac tego, ile je. A jedzenie jest
wszedzie: na kRorytarzu w szpitalu, w sklepie, jest tak la-
two dostepne, Ze utrzymanie diety graniczy z cudem,
zwlaszcza od pewnego wieku. Tymczasem w tej chorobie
otylos¢ postepuje w tempie niewyobrazalnym. W ciggu ty-
godnia przyrost wagi moze by¢ rzedu kilku kilogramow!

Nic nie da zmniejszenie zotadka. OSrodka sytoSci to nie
naprawi. Razem ze Scistym rezimem zywieniowym 1 pro-
gramem ¢wiczeh stosuje si¢ terapi¢ hormonem wzrostu.

Chorzy z zespotem Pradera-Williego

majq zaburzong przemiane materii,
dlatego tyja nawet przy stosowanej przez
modelki drastycznej diecie tysigca kalorii.
Oczywiscie upilnowanie dziecka, by nie
zjadlo czegos$ nadprogramowo, to nie lada
wyczyn.

Walka o pare oddechéw
Na mukopolisacharydoze typu IV leku nie ma do dzis.

— Moje dzieci zaczely sie wykrzywiaé¢ w esy floresy
— wspomina Teresa Matulka. — Lekarze rozkladali rece,
nikt nie znat tej choroby. Mowili: choroba nieuleczalna,
postepujgca, a rehabilitowanie dzieci to marnowanie pie-
niedzy. Co by pani nie robila, to i tak pani dzieci w wieku
16 lat bedg poruszaty sig na wozku. Corka skoviczyta 30
lat i nie jest na wozku.

Droga do tego byta jednak daleka. W 1995 r. szcze$li-
wym zbiegiem okoliczno$ci Teresa Matulka trafifa na tur-
nus rehabilitacyjny dla dzieci chorych na MPS i choroby

pokrewne.

— Przy stole siedzialam z dzieckiem z mukopoli-
sacharydozq typu II - wspomina. — Miato bardzo
mocno powigkszony jezyk, znieksztalcone dzig-
sta, z buzi wyciekat gesty Sluz. Dzieci-roslinki
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tam zobaczylam z mukolipidozq, ktore wyglgdaty jak nie-
uksztaltowane do kotica plody. Strasznie to przezylam. Po-
myslatam, ze to zupelnie inny Swiat, jakbym w kosmos
poleciata. Caly dzieri rodzice na tym turnusie opiekowali
sig dziecmi. Mama brala dziecko pod pachy i caly dzien
z nim dreptata, zeby wywalczy¢ jeszcze pare dni chodze-
nia. Rodzic zdrowego dziecka tego nie dostrzeze, a my wal-
czymy kazdego dnia o jeszcze parg krokow, normalnych
oddechow, usmiechéw na twarzach naszych dzieci.

MPS nazywano niegdy$ maszkaronizmem. Teresa Ma-
tulka nie przestraszyfa si¢ tego Srodowiska. Przeciwnie.
Zostala wiceprezesem stowarzyszenia, po dwoch latach
zamkneta dobrze prosperujaca firme. Przygarneta jeszcze
dwoje niepelnosprawnych dzieci.

Nie wszyscy rodzice tak potrafig. Zazwyczaj sg przeraze-
ni, na sif¢ trzeba ich zabieraC na takie turnusy, na ktorych
przez pierwszy tydzien niemal nie wychodzg z pokoju. Mu-
szg si¢ wyptakac. Ttumaczy si¢ im, ze to nie koniec $wiata,
ze zycie jest ci¢zsze, ale bardziej wartoSciowe. Wyjasnia sig,
ze szef nie daje odpowiedzialnego stanowiska osobie nieod-
powiedzialnej 1 ze dostali takie zadanie od szefa na gorze,
bo on wiedzial, ze sobie poradza. Uswiadamia si¢ im, ze
przeciez nie wiadomo, co moze spotkac zdrowe dziecko.

— Nas juz spotkato, wigc musimy sie nauczyc z tym zyc,
bo pogodzic sig z tym nie da — ttumaczy Teresa Matulka.

MPS nazywano niegdys maszkaronizmem.
Rodzice dotknietych nim dzieci zazwyczaj
sg przerazeni, na site trzeba ich zabierac
na turnusy, na ktorych przez pierwszy
tydzien niemal nie wychodza z pokoju.
Musza sie wyptakac.

Dzigki takiemu wsparciu dzieci nie laduja w zaktadach
opieki, a rodziny si¢ nie rozpadaja.

Zycie z problemami
Takim rodzinom jest niestychanie trudno. Problemem
jest nawet trafna diagnoza.

— Wielu lekarzy nie zna tych choréb — moéwi Mirostaw
Zielinski. — Bywa tak, ze przez calq praktyke zawodowqg
nie spotkajq ani jednego pacjenta z chorobg rzadkq. 1o nie
znaczy, ¢e nic nie powinni o tych chorobach wiedziec. Jed-
nak system edukacji lekarzy nie poswigca duzo uwagi
chorobom rzadkim. To przekiada sig¢ na zlq diagnostyke.

Im szybsza wlaSciwa diagnoza, tym lepiej. Stowarzysze-
nie Teresy Matulki organizuje wigc dla lekarzy konferen-
cje szkoleniowe. Takie dzialania przynoszg efekty.

- Diagnostyka o 50 proc. sig poprawita — mowi. — Dzieci
diagnozujemy w wieku nie pieciu lat, tylko pot roku.

Problemem jest tez fakt, ze choroby rzadkie nie pasuja
do szufladek systemu opieki zdrowotnej. Sg to czgsto ze-

INTEGRACJA 4 (115) * 2012

spoly réznorodnych schorzen. Powszechne sa
wiec drogie ,wycieczki” po roznych osrodkach
medycznych. Koszty leczenia sa rozproszone,
czasem si¢ dubluja. Zreszta koszty to osobny
problem. Leczenie chordb rzadkich to nie musza
by¢ terapie za miliony ztotych rocznie.

— Czesto w chorobach rzadkich stosuje sig tanie leczenie
— mowi Jacek Gralinski, zastgpca dyrektora ds. klinicznych
Centrum Zdrowia Dziecka. — Ile kosztuje leczenie chorob
rzadkich? Nie mam zielonego pojecia. I nikt tego nie wie.
Choc¢ ci pacjenci tutaj sq. Blisko polowa pacjentéw Cen-
trum Zdrowia Dziecka jest leczona na choroby rzadkie.

7 tym leczeniem tez bywaja problemy — choby wow-
czas, gdy jego skuteczno$¢ jest watpliwa albo gdy jest prze-
rywane, co moze zaprzepasci¢ jego efekty. Prof. Sykut-
-Cegielska tlumaczy, ze decyzja taka nigdy nie jest tatwa.

— Powstaje pytanie, czy powinnismy spowalniac chorobe
z pelng Swiadomosciq, Ze nie jestesmy w stanie w Zaden
sposob zahamowac jej postepu — mowi. — Czy nie nalezy
tego rozpatrywaé w Rategoriach uporczywej terapii, czego
robic nie wolno, kiedy leczymy metodami agresywnymi, np.
robigc dziecku wklucia dozylne co tydzien, majgc juz pew-
nosé, Ze nie ma szans na ustgpienie objawow.

Zdaniem prof. Sykut-Cegielskiej czasami blgdem moze
by¢ wtedy samo rozpoczecie terapii, cho¢ inng decyzje
trudno jest zaakceptowac rodzicom dziecka. Szczegolnie,
ze na takie trudne tematy rozmawia si¢ z nimi w Polsce
zbyt mato.

— Mielismy taki przypadek, ze lekarka spotkata sie

z rodzing — mowi Teresa Matulka. — Wyjasnita, ze

. organizm jest juz tak zrujnowany przez chorobe,

Ze Zaden cudowny lek dziecka nie uzdrowi, Ze to

jest przedluzanie jego cierpienia. Jezeli ma 80

proc. mozgu martwego, to nie mozna oczekiwac,

stanie i bedzie chodzito. Ta rodzina sama zrezy-
a z leczenia.

Zdaniem Teresy Matulki czesto wystarczyloby zapew-
ni¢ chorym godny byt, a rodzice nie bedg walczyé o prze-
dtuzanie zycia $miertelnie chorego dziecka za pomocg
kosztownych lekow. Obecnie moga liczyé na 153 zt zasit-
ku pielegnacyjnego oraz 620 (do niedawna 520) zI Swiad-
czenia pielegnacyjnego, jesli ktorys z rodzicow dla dziecka
zrezygnuje z pracy. Pomagaja im wigc organizacje pozarza-
dowe, rodzice sami zakladaja kolejne, wyjezdzaja za grani-
ce, by si¢ utrzymac.

— Zabezpieczenie spoleczne to oczywiscie kwestia finan-
sowania tych rodzin, ale z drugiej strony to takze brak
opieki poiniej, w zyciu dorostym — moéwi Maria Libura.
— Leczenie hormonem wzrostu, ktore pozwala powstrzy-
mac postep choroby Pradera-Williego, nie obejmuje w Pol-
sce dorostych. Brakuje tez miejsc, w ktorych te osoby mo-
glyby bezpiecznie 2yc¢ i pracowaé. W przypadku chorych na
zespot Pradera-Williego trafienie do zwykiego DPS to pew-
na Smierc.
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Swiatetko w tunelu

Wida¢ jednak $wiatetko w tunelu. W 2008 r. przy mini-
strze zdrowia powstal Zespot ds. Chorob Rzadkich, ktory
od pdltora roku pracuje nad Narodowym Planem ds. Cho-
r6b Rzadkich. Jego stworzenie w 2009 r. rekomendowala
Komisja Europejska. Ma na celu polepszenie warunkow
zycia 0s6b z chorobami rzadkimi.

— Chodzi o caly proces leczenia, rehabilitacji, przebywa-
nia w domu, edukacji, pozyskiwania wiedzy naukowej
w obszarze chorob rzadkich — tlumaczy Jacek Gralinski,
przewodniczacy Zespolu.

"Taki plan ma powsta¢ do konca 2012 r. Zaklada przede
wszystkim stworzenie rejestru chordb rzadkich, upo-
wszechnienie badan przesiewowych i1 testow genetycz-
nych, a takze budowe systemu osrodkéw referencyjnych,
wyspecjalizowanych w konkretnych chorobach. Plan ma
spowodowac zwickszenie dostepnosci specjalistycznej
opieki medycznej i terapii lekowej, a takze poprawe syste-
mu rehabilitacji. Przewiduje tez lepsze wsparcie socjalne
dla pacjentéw i ich rodzin, a takze poprawe systemu edu-
kacji chorych dzieci. Wazne jest partycypowanie w kosz-
tach przez rozne resorty.

— Plan nie moze byc¢ tylko sprawgq resortu zdrowia, ale
réwniezZ resortow opieki spolecznej oraz edukacji — mowi
Mirostaw Zielinski. — W skali catego budzetu stuzby zdro-
wia i opieki spolecznej, cho¢ dodatkowe, to jednak nie
bedg to jakies zadziwiajgce kwoty. Nie chodzi o to, zeby
patistwo placilo ogromne pienigdze na rzadkie choroby,
ale na razie jest tak, e pomoc jest niewystarczajgca i Zle
koordynowana, gdyz nie uwzglednia wszystkich rzeczywi-
stych potrzeb pacjentow i ich rodzin.

Rodzice szybciej by si¢ wigc o chorobie dowiedzieli, spe-
cjaliSci w osrodku referencyjnym wiedzieliby, co robi¢, a byt
rodziny i przyszto$¢ dziecka bylyby lepiej zabezpieczone.

Pozostaje nadzieja
12-letnia Eliza Banicka nie moze czekaé. Od wrzes$nia
2009 r. przyjmuje preparat Zavesca.

— Od bardzo dtugiego czasu u Elizki nie nastqpil postep
choroby — podkresla jej ojciec. — Bo u syna, jak zaczela sig
rozwijac ta choroba, to w ciggu 2-3 miesigcy przestat cho-
dzi¢, mowic i przelykac.

"Terapia kosztuje jej rodzicdw 12 tys. zt tygodniowo. Pan-
stwo Baniccy od 2006 r. walcza o stworzenie programu tera-
peutycznego 1 finansowanie leczenia dziecka ze Srodkow
publicznych, jak to si¢ odbywa w kilkudziesigciu krajach
Swiata. W zesztym roku bylo bardzo blisko, jednak mimo
pozytywnej opinii Agencji Oceny Technologii Medycznych,
kwestia refundacji tego leku ugrzezta w formalnoSciach.
Dzigki staraniom rodzin w Polsce jest leczonych zaledwie
kilkoro dzieci z chorobg Niemanna-Picka typu C.

- Jak nie nazwac tego eutanazjq ze strony parnistwa — mowi
rozgoryczony Dariusz Banicki. — Bo jesli odmawia sig leku,
ktory istnieje i pomaga, to skazuje sig te dzieci na Smierc.

sprawa dla Integracji

Z Konwencji ONZ
Artykut 25

Panstwa Strony uznaja, ze osoby
niepelnosprawne maja prawo do osiagniecia

najwyzszego mozliwego poziomu stanu zdrowia,

bez dyskryminacji ze wzgledu na
niepelnosprawnos¢. Panstwa Strony podejma
wszelkie odpowiednie Srodki w celu
zapewnienia osobom niepelnosprawnym
dostepu do ustug opieki zdrowotnej (...)

W szczegolnosci, Panstwa Strony:

(b) zapewnia te ustugi zdrowotne,

ktdre sg potrzebne osobom niepelnosprawnym,

szczegOlnie ze wzgledu na ich
niepelnosprawnos¢, w tym wczesne

rozpoznawanie i leczenie, jezeli jest potrzebne,

a takze ustugi majace na celu ograniczenie
i zapobieganie dalszej niepelnosprawnosci,
w tym dzieci i 0s6b starszych,

Pafistwo Baniccy zdobywaja pienigdze na najbardziej
wymyslne sposoby. Majg tez niezwykle kreatywnych zna-
jomych. Na rzecz Elizy organizowane sg koncerty muzycz-
ne, zawody sportowe, kwesty. Wlodarze miasta i powiatu
gnieznienskiego nagrali pastoratke, znane postaci ze Swia-
ta rozrywki i kultury przekazujg na aukcje charytatywne
cenne przedmioty. Z catej Polski ludzie przesylaja wiasno-
r¢eznie szyte lalki, wystawiane pozniej na aukcje, ktore
przyniosty juz dziesiatki tysiccy ztotych.

Pozostaje kwestia najtrudniejsza. Jak zy¢ ze $wiadomo-
Scig, ze prawdopodobnie przezyje si¢ wlasne dziecko?

— Trzeba porzuci¢ te mysl, nie zy¢ nig — mowi Dariusz
Banicki. — Bra¢ jg pod uwage, ale robi¢ wszystko, zeby
maksymalnie wydluzy¢ Zycie dziecka. Postep w medycy-
nie pokazuje, ze w niektorych przypadkach udaje sie stwo-
rzy€ taki lek, ktory pozwala ludziom, ktorzy do tej pory
umierali bardzo wczesnie, funkcjonowac dalej. My Zyjemy
nadziejq, Ze ta Zavesca spowoduje, Ze Eliza dotrwa do cza-
su, kiedy ten lek bedzie. A jezeli nie, to przede wszystkim
chcemy jej da¢ maksymalnie tyle Zycia, ile uda sig przy
tym leku pozyskac.

Prof. Sykut-Cegielska nie uwaza, ze czekanie na lek nie
ma sensu.

— Postgpy rozpoznawania i leczenia sq niesamo-
wite — mOwi. — Praktycznie z kazdym rokiem
pojawiajg sig¢ nowe mozliwosci leczenia
chorob, ktore do tej pory byly nieuleczalne.
Nadzieja wiec jak najbardziej jest.

Tomasz Przyhyszewski
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Triumf del'OéCi

Lisieux, miasto w pdtnocnej Franciji,
znane w $wiecie jako miejsce,

gdzie mieszkata i zmarta sw. Teresa
od Dziecigtka Jezus. Co roku jej grob
odwiedza okoto 2 min pielgrzymow.
Tylko nieliczni sposrad nich wiedzg,
ze w tym samym miescie ostatnie lata
zycia spedzita inna niezwykfa
Francuzka — Denise Legrix.

Smiato mozna jednak powiedzieé, ze
to Denise Legrix zrobita we Francji
wigcej dla integracji ludzi niepetno-
sprawnych i chorych od urodzenia
niz wszyscy Swigci razem wzigcl. Ta
nieczwykla kobieta zyla 100 lat

1 cztery miesigce; zmarta 25 sierpnia
2010 roku.

Uplyne¢lo zaledwie jedno zycie, ale
jego poczatek bardziej przypomina srednio-
wiecze niz XX wiek. Gdy na poczatku lat 60. De-
nise Legrix wydata tom wspomnien pod tytutem Taka sie
urodzitam, byla pierwszym czlowiekiem we Francji, ktory
odwazyt si¢ tak otwarcie i szczerze opowiedzie¢ o proble-
mach ludzi z niepelnosprawnoscia.

Niektorych czytelnikdw ta ksiazka szokuje i dzisiaj.

Potega madrosci rodzicow
Le Bocage w Normandii, 16 maja 1910 roku

Po nocy holesci, krzykow, udreczenia nadeszfa chwila,
kiedy mozna wreszcie powiedzieé starszym dzieciom:
»ChodZcie zobaczyé, oto wasza mafa siostrzyczka!”.

Moj Boze, co za piorun z jasnego nieba! Jakie przerazenie!
tkanie! Sfowa wiezng w gardle. A to dlatego, Zze ten noworo-
dek wydajacy odwazne okrzyki, tak upragniony, tak wymarzo-
ny, przyszedf na swiat bez rak i nog. Natura czasem jest
przerazajaca. A ta ,,mafa siostrzyczka” - to ja. (...). Odwie-
dziny nie ustaja przez wiele dni. Sympatia? Nie, to cieka-
wos¢, i to ciekawos¢é chorobliwa. Pewna sgsiadka mowi
Z ming wspéfczujgcq: Pewnie sprzedacie ja do cyrku*.

Denise ma wspaniatych rodzicow, prostych rolnikow
z normandzkiej wsi, ktorzy od poczgtku oswiadczaja, ze
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Tekst i zdjecia Maciej Piotrowski

Denise Legrix,
obok: motyw z jej obrazy

beda ja kocha¢ tak samo jak pozo-

stale dzieci.

Ale spoleczenstwo jeszcze nie jest
przygotowane na taka postawe. Denise
nic ma prawa do nauki w szkole: ludzie

bojg si¢ takich ,potworkow” jak ona. Szkota
w Cahagnes jest trzy kilometry od domu. Jedna z nauczy-
cielek proponuje rodzicom, aby Denise uczyla si¢ z ksigzek,
a ona bedzie sprawdzad jej postepy. Stary proboszcz odwie-
dza co jaki$ czas rodzing, aby przepyta¢ dziewczynke z ka-
techizmu. Po paru latach Denise za wyniki w nauce bedzie
otrzymywac¢ nagrode za nagroda. Ale do konhca zycia pozo-
stanie samoukiem.
Rok 1925. Ortopeda z Paryza o nazwisku Olitrau dowie-
dziat si¢ od znajomych o Denise Legrix. Oswiadczyt, ze
podejmie si¢ skonstruowania dla niej protez nog i rak.

—”

Chodzié, maj Boze! Te stowa zasiafy w moim mozgu rodzaj
szaleniczej nadziei. Nie by¢ dfuzej unieruchomiong w jednym
miejscu, nie byé motylem przybitym szpilka do podfoza,
uwolni¢ otoczenie od przykrych ustug, a zwfaszcza od jednej
Z nich! 0dtad mysiatam tylko o tym.

Eksperyment, bardzo kosztowny, nie powiodt si¢. Bardzo
mozliwe, ze nie powiddiby si¢ i dzisiaj, przy zastosowaniu
najnowsze] elektroniki 1 biotechnologii. Denise nie ma
mi¢Sni umozliwiajgcych poruszanie ci¢zka aparaturg. Po
dwu tygodniach ¢wiczen potrafi przejsé kilkadziesigt me-




trow, asekurowana przez opiekuna. Ale jej matka nie potra-
fi samodzielnie posadzi¢ Denise na krzesle ani oswobodzi¢
z pancernej aparatury. Dziewczynka godzinami stoi oparta
o Sciang domu, czekajac na powr6t mezczyzn z pracy. Z po-
wodu forsownych ¢wiczen chudnie kilka kilogramdw, na
jej ciele pokazuja si¢ krwawe otarcia i czyraki. Pan Olitrau
przestaje przyjezdzac do poprawek. Denise odktada prote-
zy w kat i rezygnuje z wszelkich my$li o samodzielnym
chodzeniu.

Do konca zycia bedzie poruszata si¢ na wozku inwalidz-
kim, popychanym przez drugg osobg.

Bez mitosci
Maj 1926 roku. We wsi odbywa si¢ parafialne $wigto wio-
sny. Kolo wozka Denise zatrzymuje si¢ 24-letni André.
Jest blondynem, wysokim i przystojnym. Pracuje jako
ekspedient. Chwilowo nic ciekawego si¢ nie dzieje, wige
przez godzing rozmawia z Denise. Po raz pierwszy w zy-
ciu Denise czuje, ze jest kim$. Nadawataby si¢ na narze-
czong, jest tego pewnal

Po powrocie do domu nie moze spaé, snuje plany na
przyszio$¢. Jej zamezna siostra Germaine nie moze mieé
dzieci, ale ona, Denise, moglaby na pewno! Przeciez jest
zdrowa, zywotna, nigdy nie choruje! Tej nocy przychodzi
jednak otrzezwienie.

Nie upieraj sie! Czy nie dosé ci powtarzano, ze te sprawy
przedstawiaja sie dla ciebie inaczej? Ze nie wypada,
Ze nie hedziesz mogfa? Moje malenstwa... Mogfabym je
tylko ogladaé spoza krat mojego wigzienia! Przeciez
nie mogtabym ich kotysac¢ ani ubieraé. A wiec nie byfabym
w pefni matkq! Ale zong tez nie, stale skazana na czyjas
pomoc. Jesli naprawde kochasz tego chiopca, tym hardziej
ci nie wolno obarczaé go sobq i wigzaé na cafe zycie!

Nastepnego dnia Denise pisze
—— Reklama

SPOLECZENSTWO
odwaga zycia

poruszac si¢ po mieszkaniu na stolku, podnoszac jego nogi
balansem catego ciata.

Po okolicy rozchodzi si¢ wies¢ o niezwyklej kalece, ktora
ma pickng twarz i zgrabng figur¢. Niebawem pojawia si¢
przedsigbiorca. Ma sktadany woz, ,bardzo praktyczny”,
ktorym podrozuje po jarmarkach i pokazuje za pienigdze
niezwyklfe osoby. Dotychczas jezdzit z Rita, ,kobietg bez
czucia”, ktora potrafi lezeé na pottuczonych butelkach. Ale
Rita juz si¢ opatrzyla, wigc panna Denise ze swoimi umie-
jetnoSciami nadawalaby si¢ idealnie. Kontrakt nalezatoby
podpisac co najmniej na rok, bo przeciez bedg rozne kosz-
ty: nowe stroje, sprz¢ty, rezerwacje noclegow...

Po paru tygodniach okazuje si¢, ze Denise jest istng zylg
zlota. Mndstwo ludzi ustawia si¢ w kolejce, aby zobaczyé
prawdziwg ,kobiete pien” (po francusku la femme tronc).
Denise czuje si¢ jak zamurowana w celi. Okiennice w jej
przyczepie sg stale zamknigte, aby ciekawscy nie mogli nic
zobaczy¢ za darmo. Stary Pat, ,,dyrektor” tego przedsi¢bior-
stwa, jego zona, corka Nenette, syn Roger, jego kochanka
Rita, ogromny Paul, ositek do wszystkiego — cata szeScio-
osobowa trupa zyje z pienigdzy zarobionych przez Denise.
I jeszcze podkradajg pieniadze z jej skarbonki. Rita okazuje
si¢ lesbijka 1 usilnie stara si¢ ,,uwies¢” Denise. Odtracona,
masci si¢ dziesigtkami drobnych zlosliwosci.

Gdy trupa zmienia miejsce postoju, przyczepa jest prze-
wozona pociggiem towarowym. Wtedy ,dyrektor” zamyka
Denise w przyczepie, aby zaoszczedzi¢ na bilecie. Drew-
niane kota, okute zelaznymi obrg¢czami, niemitosiernie
trz¢sg na nierownym bruku. Denise wymiotuje, nie ma na-
wet wody, aby zaspokoi¢ pragnienie.

Ktorejs jesieni w Bretanii budzi si¢ w przyczepie chwie-
jacej si¢ na falach powodzi. Innym razem w Beauvais,
w Boze Narodzenie, obstuga pozostawita ja w przyczepie,
tuz obok rozgrzanego do czerwonosci zelaznego piecyka.

list do André. W paru zdaniach pro-
si go, by juz nie wracal. Tego dnia
postanowita réwniez, ze wigcej nie
pomysli o mifoSci.

I dotrzymata stowa.

POMOC W ZAKUPIE WOZKA INWALIDZKIEGO

W jarmarcznej budzie

Rok 1930. Denise jest juz dorosta.
Namigtnie stucha radia (jest pierw-
szg osobg we wsi, ktora ma ten ,,cu-
downy” aparat). Potrafi pisac i malo-
wac, wkladajgc pioro lub pedzel
pomi¢dzy lewe rami¢ 1 brode. Weigz
mieszka z rodzicami, ale zarabia na
utrzymanie, szyjac 1 haftujac rozne

PROGRAM AKTYWNY SAMORZAD 2012

(dawniej PEGAZ )

z napedem elektrycznym

maksymalne dofinansowanie 14.000,00 PLN !

Wnioski zbierane sa
do 30 wrzesnia 2012r.

Powiatowego, np. PCPR, MCPR, MOPR

Realizatorem programu sq jednostki Samorzgdu
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ozdobki. Wykorzystuje do tego usta
1 krotkie kikuty ramion. Potrafi row-
niez samodzielnie jesC i pi¢, a nawet
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W matym domku na przedmiesciach Lisieux wszystko wyglada
tak samo jak za zycia Denise Legrix

Ociekatam potem. Nie byfo czym oddychac. Zeslizngfam
sie na podtoge i poczofgatam do okna, ktorego nie mogfam
przeciez otworzyé. Piec huczaf, jego rury hyty rozgrzane
do hiafosci. Styszafam zfowrézbne trzaski. Moj Boze, jezeli
Scianka zajmie si¢ ogniem, spfone tu jak suchy badyl.
lle czasu to trwafo? Dtugo. Stracifam przytomnosc.

Pat z zona wracili o czwartej nad ranem. Podnoszac mnie
Z podtogi, wpadli w udawang zfos¢. Dostatam do powachania
wode koloiiskq i do popicia troche wody z mieta.

Pdzniej bedg inne kontrakty, inni dyrektorzy, inna wy-
godniejsza przyczepa. Zamiast roku — dziesie¢ lat tutaczki
po wszystkich drogach Francji.

Wielka wojna Denise

Rok 1940. Do Francji wkraczajag Niemcy. W 1943 roku De-
nise przyznano — po raz pierwszy w zyciu — rent¢ inwalidz-
ka. Cate pic¢ tysicey frankow rocznie. Rozpoczyna wspot-
prace z Resistance. Falszuje metryki, zaSwiadczenia,

odmtadza miodych ludzi, aby uchroni¢ ich od wywdozki na

roboty. Niebawem poczuje si¢ tak bogata, ze za wszystkie
oszczednosci kupi stary dom w Jurques. Jego cena: 29 tysie-
cy frank6w, dla Denise to fortuna. Pt roku p6zniej, podczas
desantu aliantow w Normandii, wymarzony dom zamieni
si¢ w stos spalonych belek 1 pokruszonych cegiet.

W latach 50. rodzice Denise juz nie zyja, opicka spolecz-
na nie zajmuje si¢ takimi przypadkami jak ona. Denise na

Kilkuletnia dziewczynka, urodzona z kikutami rak, nie
potrafi postugiwac si¢ ciezkimi, niefunkcjonalnymi prote-
zami. Denise jedzie na drugi koniec Francji i przez dwa dni
prezentuje przed zdumionymi rodzicami caly swoj ,jar-
marczny” repertuar: pisze, maluje, haftuje, szyje, dajac po-
kaz samodzielnosci wypracowanej latami nieustepliwych
¢wiczen.

W okolicach Rouen Denise poznaje rodzicow matej Pau-
lette, ktora urodzita si¢ bez rak i z jedng noga. Przekonuje
ich wlasnym przyktadem, ze z takimi znieksztalceniami
mozna prowadzi¢ aktywne i tworcze zycie. ,, [ylko nie od-
dawajcie jej, gdy dorosnie, do wedrownych jarmarcznych
trup!” — prosi na pozegnanie. Na prézno: po paru latach
pokazdéw Paulette, wowcezas juz kilkunastoletnia, popetnita
samobojstwo w rzece Mayenne.

Do Denise Legrix docieraly setki, potem tysigce takich
historii. To paradoks: nikt nie wyst¢powal w jej obronie,
a przeciez zycie Denise w rownie wielkim stopniu bylo uza-
leznione od sprawnoSci 1 odpowiedzialnosci opiekunek,
ktore opfacala z wlasnej kieszeni.

Pochwata zycia

Rok 1960. Wydanie ksiazki Taka sig urodzitam wstrzasnelo
Francja. Rodacy Denise nie zdawali sobie sprawy, ze w ich
bogatym kraju istniejg tak wielkie obszary zaniedban so-
cjalnych, wykluczenia, przesagdéow. Niemal z dnia na dzien
Denise nauczyla si¢ udzielania wywiadow, wystgpowania
w radio, wyglaszania prelekeji przed publicznoscia.

I wtasnie wtedy, gdy znalazta si¢ w centrum zaintereso-
wania, w Europie wybuchta afera thalidomidu. Mnozyty
si¢ przypadki aborcji uzasadnianej obawa, ze pt6d prawdo-
podobnie jest znieksztalcony. W maju 1962 roku w Liege
lekarz podal na zyczenie rodzicow trucizne noworodkowi:
malej Corinne, ktdra urodzifa si¢ bez rgk. Sad w Liege ich
uniewinnil. Kilka dni p6Zniej, podczas konferencji praso-

Pamigtka po Denise Legrix jest obszerny pawilon jej imienia,
powstaly z jej inicjatywy w latach 60. przy szpitalu St. Maurice
w Paryzu. Dotgd nie byto we Francji oérodka wyspecijalizowane-
go w leczeniu choréb i wad wrodzonych. Dzi$ leczg sie

w nim tysigce matych pacjentéw z catego swiata.

coraz szerszg skale rozwija dziatalno$¢ swego jednoosobo- =

wego ,biura interwencyjnego”. Pewien sparalizowany in-
walida wojenny przymiera glodem, poniewaz zostal omyl-
kowo uznany za zmarlego i pozbawiony renty. Denise
wysyla w jego sprawie list do Prezydenta Republiki.
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wej na temat tego wydarzenia, Denise Legrix wyglosifa
przejmujaca pochwale zycia. Kazdego, nawet tak okale-
czonego jak jej. ,Nigdy nie zdolam dosy¢ podzigkowaé
moim rodzicom za to — niemal krzyczata do mikrofonu - ze
pozwolili mi zy¢! Pokonywanie trudnosci sprawia mi wielkg
rado$¢. Oglaszam i stwierdzam, ze jestem szczeSliwa, bo
zyje!”.

Sala zamilkta, gdy Denise zacytowala przysicge Hipo-
kratesa, ktorg sktada kazdy lekarz: ,Bede leczyt chorych
dla ich dobra wedtug mojej mocy i mojego rozeznania, nie
za$ na ich szkodg lub krzywde. Nikomu, nawet na zgdanie,
nie przepisz¢ Srodka trujgcego, nie udzielg rady w tym kie-
runku, zadnej kobiecie nie podam §rodkéw na przerwanie
cigzy...”.

Jakze aktualna jest rowniez dzisiaj ta pochwala zycia
sprzed pot wieku...

Joasia z Polski

W dtugim i tworczym zyciu Denise Legrix byl rowniez pol-
ski watek. Od urszulanki Klary RzeZniczak z Sieradza, ktora
miata kontakty z zakonnicami z Lisieux, Denise dowiedzia-
fa si¢, ze w miasteczku na potudniu Polski zyje kilkuletnia
Joasia, ktora urodzita si¢ bez rgk i ndg. Denise napisata list
do je rodzicow, aby podtrzymac ich na duchu i przekonac
wlasnym przykladem, ze nie wolno traci¢ nadziei. Po wy-
mianie korespondencji Denise postanowita — w wieku
91 lat! — wybrac si¢ do Polski i pozna¢ Joasi¢. Wyjechala
wlasnym samochodem wraz z nieodstgpng opiekunkg So-
lange Drouet i jej przyjaciotka Marilyn Seguin.

W ciggu dwoch dni na potudniu Polski Denise, jak napi-
sata w liScie do autora tego artykutu, ,przezyla bardzo
wzbogacajace spotkanie”. Pigcioletnia wowczas Joasia po-
kazala Denise, jak maluje, trzymajac pedzel w ustach. Juz
wowczas zdradzata duzy talent. Denise odwiedzita tez
Krakow i klasztor na Jasnej Gorze. Przez nastgpne lata ko-
respondowala z rodzing Joasi i ubolewatla, ze z powodu
wieku 1 pogarszajacego si¢ stanu zdrowia nie moze jeszcze
raz przyjecha¢ do Polski. Byta bardzo cieckawa, jak rozwija
si¢ talent Joasi. Nie minglo pare lat i Joasia, dzi¢ki popar-
ciu Denise, zostala najmlodszym w S§wiecie czlonkiem
Zwiazku Artystow Malujacych Ustami 1 Stopg (AMUN).

Powrét do Cahagnes

Pod koniec zycia Denise odczuwata béle kregostupa. Malo-
wala coraz rzadziej, co bardzo jg martwito. Namigtnie ogla-
data telewizjg, szczegblnie programy muzyczne. Jeszcze
w ostatnim roku zycia sporo podrézowala, wychodzita regu-
larnie na spacery, zagladata do sklepéw w Lisieux. Pod ko-
niec zycia bardzo zeszczuplata, wazyta ok. 30 kg.

— Nie sprawialo mi Zadnego klopotu pomagac Denise przy
toalecie, przenosi¢ na wozek inwalidzki, wnosi¢ do samo-
chodu - wspomina Solange Drouet. — Denise zmarta tak,
jak chciata: we wtasnym domu, we Snie. Uroczystosci Za-
lobne odbyly si¢ w Lisieux, w katedrze Saint Pierre i mialy
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bardzo uroczysty charakter, ale jej grob znajduje si¢ na
cmentarzu w Cahagnes, miasteczku na potudnie od Caen.

Pani Solange pochodzi z pobliskiej wsi Ernes. Byla mioda
dziewczyng tuz po szkole, gdy dowiedziala si¢, ze Denise
Legrix poszukuje opiekunki. Spedzily razem trzydzieSci
lat. Pani Solange nie wyszia za maz, nie ma dzieci, nigdy nie
miafa dos¢ czasu na kontakty ze swoja rodzing. Denise byta
dla niej jak dziecko, pomagata jej od rana do wieczora. A te-
raz zostala sama.

Od $mierci Denise uptyneto juz sporo czasu, ale pani So-
lange nie ma pomystu na dalsze zycie. Cieszy si¢, ze rOw-
niez w Polsce ludzie pamigtajg o Denise Legrix. U

Maciej Piotrowski

* Cytaty pochodzg z autobiograficznej ksigzki Denise Legrix Taka sie
urodzitam, wyd. PZWL, Warszawa 1976

—— Reklama
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DO WEASNEJ FIRMY

Wyisza Szkola Technologii Informatycznych realizuje
projekt ,Bez barier do wiasnej firmy” w ramach ktorego
w sierpniu tego roku dzieki przyznanym dotacjom,
zatozonych zostalo 20 jednoosobowych dziatalnosci
gospodarczych!

Juz wkrotce zaprosimy Panstwa do nowych, przyjaznych
klientom i klientkom przedsiebiorstw!

Masi uczestnicy wzbogacy lokalng oferte uslug wojewddztwa
mazowieckiego o: organizacje imprez dla dzieci, kawiarnie,
renowacje mebli, serwis komputerowy, salon kosmetyczny
czy sklep ogdlnospozywezy. Ponadto zaoferuja takie ustugi
jak gry internetowe, charakteryzacje i produkcje filmowa,
bajkopisarstwo.

Uczestnicy/czki projektu doradzad bedg w zakresie: bra-fittingu,
reklamy i grafiki, dietetyki, projektowania stron www, psy-
chologii, logopedii oraz prawa! Mozna bedzie unich zamowid:
videodomofon, sprzatanie, a nawet zaprojektowanie roweru!

Wyisza Szkota Technologii Informatycznych
Biuro Projektu czynne w godzinach 9.00- 15.00 ul. Pawia 55 pokdj 219
01-030 Warszawa tel. 22 536 54 47 | email: bezbarier@vizja.pl

www.bezbarier.vizja.pl

*Dla kobiet bioracych udzial w projekcie zapewniamy

fachowa opieke nad dzie¢mi, a csobom niepelnosprawnym
dojazd oraz dostosowana do ich potrzeb infrastrukture
obiektow, w ktorych odbywaja sie szkolenia i doradztwo.

d o a it = —em— ¥ S
CZLOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA
i KAPITAL LUDZXI L  JAC ——ey

Projekt wspidlinansowany se srodkdw Lini Europejskie) w ramach Europejskiego
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,Integracja” w sobote 0 15.40

Celne uwagi w programie ,Integracja”

»Integracja” to program ponad wszelkimi podziatami!
Goscie Piotra Pawtowskiego, czesto pierwszy raz w zyciu — siadaja na wozek,
by skomentowac rzeczywisto$¢, w jakiej zyjq osoby z niepetnosprawnoscia w Polsce.

O potencjale Konwencji ONZ
Agnieszka Koztowska-Rajewicz, Peino-
mocnik Rzadu ds. Réwnego Traktowania
Przestrzen, ktéra nas otacza, jest w matym
stopniu dostosowana do potrzeb 0séb z réznymi
niepetnosprawnosciami. (....) Mozemy dostoso-
wywac budynki, ktdre sa, ale to kosztowne

i dlugotrwate, a i tak nie osiggniemy sytuacji idealne;j.
Wszystko, co budujemy, powinno by¢ zgodne z trendami,

z niesegregacyjna filozofia, przeSwiadczeniem, ze $wiat jest
réznorodny, a réznorodno$¢ jest wartoscig, i powinnismy go
konstruowac tak, by potencjat cztowieczy w petni wykorzy-
stac. Ratyfikowana Konwencja Osdb Niepetnosprawnych
moze wiele zmieni¢, gdyz
konwencje miedzynarodowe
pomagajg w realizacji prawa
krajowego i narodowych
strategii. Polskie prawo musi
by¢ dostosowane do standar-
dow swiatowych.

O zyciowej
determinac;ji
Robin Barnett,
Ambasador Zjednoczonego Krdlestwa Wik.
Brytanii i Irlandii Pin. w Polsce

Moja niepetnosprawnosc jest skutkiem talidomi-
du, jaki masowo podawano kobietom w cigzy

na tagodzenie objawdw nudnosci. Po tym leku rodzity sie
dzieci nawet bez ndg i rak. Wobec tego, co widziatem
podczas rehabilitacji, czutem sie szczesliwym cziowiekiem

i uznawatem swoje drobne utomnosci za mato znaczace.
Miatem wielka determinacje, aby uczyc sie i realizowaé
marzenia. Moja kariera zawodowa nie miata zadnych barier.
W naszym systemie juz 30 lat temu MSZ zaakceptowat
catkowicie, Ze taka osoba jak ja moze by¢, kim chce, takze
dyplomata. Najtrudniej byto mi chyba w Rumunii, bo to jest
kraj, ktdry miat dramatyczne doswiadczenia w okresie
komunizmu, ale datem rade. (...) Nasz system ksztatcenia

i zatrudnienia nie tylko dyplomatéw ma przewage, bowiem
mamy wieloletnie doswiadczenia i dobrze przygotowane
zapisy prawa. Nie widze powodu, aby nie mégt by¢,

po odpowiednim dostosowaniu, wprowadzony w Polce.

Wszystkie archiwalne odcinki programu
LIntegracja” sa dostepne na portalu:
www.niepelnosprawni.pl

Projela dofinansowany re Sodkiw Programu
Operacyjnege Fundusz iniclansw Obywatelidch

O przyblizeniu pomocy

Wojciech Skiba, Prezes Zarzadu PFRON
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osdb
Niepetnosprawnych jest dla 0sob niepetno-
sprawnych. Na ich potrzeby zbieramy
pienigdze od tych, ktorzy takich oséb

nie zatrudniajg. Otrzymujemy takze dotacje

z budzetu panstwa. Zebrane $rodki — w obecnym roku

ok. 5 mld zt, przekazujemy zgodnie z duchem ustawy

o rehabilitacji na wyznaczone cele. Gtéwnie na dofinansowa-
nie wynagrodzen oséb niepetnosprawnych zatrudnionych

w réznych zaktadach pracy. Coraz wiecej srodkéw przekazu-
jemy samorzadom powiatowym i wojewddzkim (...) .

W tym roku przekazano im

1 mid zt i dodatkowo 100 min zt
dedykowanych na dziatania objete
programami: Pegaz i Komputer

dla Homera. (...) O turnusach
rehabilitacyjnych, bedg decydowac
rady powiatéw. (...)

O szczesliwym
zyciu

Monika Kuszynska, 7 ;
piosenkarka, byta wokalistka zespotu ‘
Varius Manx, autorka tekstow (‘/" {
Na mojej pierwszej solowej ptycie Ocaleni, k\‘_ J
tytutowy tekst dedykowany jest ludziom,

ktdrzy otarli sie o $mierc. Takie doSwiadczenie zazwyczaj
przewartosciowuje zycie. Trudno mi dawac recepty (...).
Wiem, ze to jest trudne, kazdy ma swoja historie i trudno-
éci (...), ale podjecie wyzwania daje wielkg satysfakcje

i radosc. (...) Jestem szczesliwa. Komu jestem potrzebna
bardziej? Rdznie bywa, czesto ludzie sprawni majg proble-
my w swoich gtowach, tylko ich nie wida¢. Uwazam jednak,
ze jestesSmy duzo silniejsi od sprawnych. Oni sg pozamykani
w swoich lekach i méwig, jak moja sytuacja podnosi ich

na duchu. (...). Jest wielu zyczliwych ludzi, ktérzy dopingujg
mnie, wspierajg, ale pewnie sg tacy, ktdrzy mysla, ze wozek
mnie wyrdznia i mi pomaga, ale szczerze méwigc, w to

nie wnikam. Skupiam sie na otaczajgcych mnie ludziach
zyczliwych. Inni raczej mnie unikajg. Nowe zycie zweryfiko-
wato znajomosci i pokazato, co jest najwazniejsze.

Progekt dofinsnsowany te Sredidw Pafntvwowego m
Fundusig Rehabitac) Ol Niepebstcuprawmych



Opracowanie Janina Graban
Fot. Piotr Stanistawski, Filip Mifunski,
archiwum programu ,Integracja”

Odkryj nas
O e e i e na nowo!

taczka spoteczna, zatlozycielka i szefo-
wa Polskiej Akcji Humanitarnej

Bylam wychowywana na dzielng niepetno-
sprawng i to zaowocowato w zyciu. Najbar-
dziej pomaga mi to, ze nie wyobrazam sobie
innego zycia. Nawet teraz, kiedy moje ograniczenia sg
wieksze i jest mi coraz trudniej sie poruszac, to pcha mnie
do przodu liczba rzeczy, ktdre chce zrobi¢. Wokét tego
obraca sie moje zycie i czuje, ze mam jeszcze cos$

do zrobienia. A jest to o tyle wazne, ze zmienia obraz
$wiata. Mocno wierze, ze nasze dziatania przyczyniajg sie
do tego, ze $wiat bedzie lepszy. Bytam $wiadkiem pomocy,
ktérg swego czasu dostawata Polska (...). I nie wyobrazam
sobie, by Polska nie byla zaangazowana w pomoc krajom
najbiedniejszym. Nadal potrzeba u nas pomocy w réznych
dziedzinach, ale sg organizacje, ktdre zajmujg sie pomocg
spoteczng. W Sudanie czy Somalii ich nie ma. Nie moge
zgodzic sie z tym, ze codziennie umiera z gtodu 26 tys.
ludzi, a 6 tys. dzieci, bo nie ma dostepu do wody.

To mozna zmienic.

O faczeniu swiatow

Lech Pilawski, Dyrektor Generalny
Polskiej Konfederacji Pracodawcow
Prywatnych Lewiatan

Strach pracodawcdw i ludzi niepetnospraw-
nych przed zatrudnianiem jest bardzo
podobny, bo te $wiaty sg ciagle oddzielone.
Pracodawcy nie wiedza, jak wykorzystac potencjat takich

pracownikdw, z czym sg zwigzane reguly ich funkcjonowa- W kaidq SO bOte o 1 5 l40

nia. A osoby niepetnosprawne bojg sie wejscia w Swiat,

ktdry jest oparty na wymaganiach, wskaznikach wydajnosci w

i oczekiwaniu efektdw. Obie strony szukajg porozumienia, _ {pnwtdrka w niedziel eo 23.15)
ktdrego ciggle nie znajduja. Zatrudnianie osob niepetno- L

sprawnych to mniejsze wydatki na wsparcie socjalne (,

i mniejsze obcigzenie budzetowe. Wielka szansa, zeby WSZYStkiE odcinki na pDI’tﬂlu
Srodki dzisiaj wydawane mato produktywnie na polityke
zasitkdw, bezposredniego wsparcia, dawania ,ryby”

— mogly by¢ przeznaczane na ,wedke”. (...) Srodowisko
pracodawcow potrzebuje edukacji, ktérg moga prowadzi¢
takie instytucje jak Lewiatan wspdlnie z organizacjami
pozarzgdowymi, ktére majg wiedze o niepetnosprawnosci.
Poza tym trzeba przejrze¢ przepisy prawa i dostosowac je
do potrzeb obu stron. Standardy zatrudniania sg zbyt
zunifikowane, a niekoniecznie muszg by¢ w kazdym
przypadku przestrzegane. (...) Najwazniejsze jest,

by pracodawcy dostrzegli, ze wsrdd osdb niepetnospraw-
nych mogg szuka¢ wydajnych pracownikéw. I pokazanie,
ze oczekiwania nie sg az tak ogromne, ze to sie da zrobic.
Chcemy, by osoba niepetnosprawna byfa petnoprawnym _ £ P10
pracownikiem i do tego dqzymy. Ta wspdtpraca nie zdarzy L aopltibugewh s i r mm*mn
sie z dnia na dzien, ale najistotniejsze, ze sie zaczeta. 4

Kontakt: program@integracja.org

na Platformie Cyfrowego Polsatu,
NEWS w telewizji kablowej UPC i telewizji cyfrowe]j Aster

eousar
it

www.infegrocjo.org
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karty kredytowe

Korzysci 1 putapKi

Tekst Piotr Stanistawski

Karty kredytowe sg w Polsce coraz
bardziej popularne. Nic dziwnego,
gdyz pozwalaj3 na robienie zakupow
na kredyt, w sytuacji kiedy brakuje
wiasnych pieniedzy. Ale kart nalezy
uzywac z gtowa. Od nas zaleiy,

czy bedziemy cieszy¢ sie z mozliwych
nieoprocentowanych kredytow,

czy ptakac z powodu... wpadniecia
w dtugi.

Wszyscy klienci bankow, majacy state dochody, bardzo
szybko otrzymuja z banku ofert¢ wyrobienia karty kredyto-
wej z okreslonym limitem — odpowiednim do ich przycho-
dow. Ale nie trzeba mie¢ konta w banku, aby takg karteg
wyrobi¢ — wystarcza potwierdzone state dochody.

Kart kredytowych na rynku jest wiele i kazda ma swoje
zalety 1 wady. Majg jednak dwie giéwne cechy, ktore tylko
pozornie si¢ wykluczajg. Pierwsza
to — zaciagnicty na takiej karcie
dlug jest produktem najwyzej
oprocentowanym na rynku banko-
wym. A druga cecha — to najtan-
szy kredyt na rynku. Pod jednym
wszakze warunkiem: calg zaciag-
ni¢ta ,pozyczk¢” trzeba oddac
w okreslonym wcze$niej terminie.
Wtedy odsetki w ogdle nie zosta-
ng naliczone.

Za i przeciw

Najwickszym plusem karty kre-
dytowej jest to, ze... w ogole jest.
Pozwala bowiem w nadzwyczaj-
nych sytuacjach dokona¢ ptatno-
Sci, kiedy nie ma wystarczajgcych wlasnych srodkow na
koncie (i nie mozna skorzysta¢ z karty debetowej), a na
pozyczke od rodziny, znajomych czy przyjaciét nie mozna
liczy¢. Swiadomosé, ze jest limit kilku czy wigcej tysigey
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zlotych na niespodziewane wydatki czy optaty, daje kom-
fort 1 spokoj. Dzicki karcie kredytowej blyskawicznie
zaplacimy za towar kupiony w sklepie internetowym
— gdziekolwiek na $wiecie. I czg¢sto jest to tansze niz do-
konanie tradycyjnego zagranicznego przelewu bankowe-
go. Taka karta jest tez bardzo przydatna w podrozach za-
granicznych, gdzie cze$¢ ustug pokrywa si¢ wylacznie
kartami kredytowymi (m.in. rachunki w hotelach, w re-
stauracji, za wynajecie samochodu). Innym jej plusem jest
fakt, ze zaciagniety na karcie kredyt nie jest z gory obtozo-
ny oprocentowaniem. Moze wigc
by¢ catkowicie darmowy. To tak
jakby kto$ pozyczyt nam pienig-
dze bez procentu, co raczej rzad-
ko si¢ zdarza. W przypadku karty
kredytowej jest to mozliwe, gdy
na czas zwrdcimy ,pozyczong”
kwot¢. Bardzo wiele kart kredy-
towych oferuje bonusy i mozli-
wosci uzyskania réznego typu
korzy$ci w formie rabatow, punk-
tow, zwrotu okreSlonej kwoty
pieniedzy (zwykle kilku procent
od warto$ci transakcji), czy zni-
zek w wielu sklepach, na stacjach
paliw, LOT oraz systemow part-
nerskich.

A jakie sg minusy? Najwickszym minusem korzystania
z karty kredytowej jest to, ze bardzo tatwo wydaje si¢
z niej pienigdze. Ona wrecez kusi, aby czgsto z niej korzy-
stac. Dlaczego? Bo mozna placi¢ nie swoimi pieni¢dzmi.

Fot. Vaughan Willis, Lotus Head (2) / www.sxc.hu



Dowiedziono wielokrotnie, ze ludzie wydaja znacznie
wiecej, gdy kupuja za nie swoje, niz kiedy placg z wlas-
nych oszczednosci. Duza cze$¢ Polakow ulega tej pokusie
1 wpada w zadtuzenie. Wielu ma nawet kilka kart kredy-
towych. Ci jednak, ktorzy korzystaja z karty z glowg
i sptacajg diug o czasie, czerpig z niej korzySci.

Minusem karty jest na pewno krotki okres sptaty nalez-
nosci bez naliczania odsetek. Wickszos¢ bankow wyznacza
na to zwykle granice 54 dni — pottora miesiaca. Niewiele,
ale tez nie tragicznie mato. Gdy jednak minie ostatni dzief
sbezodsetkowy”, zaczyna si¢ naliczanie odsetek za kazdy
dzief op6znienia. Nie ma znaczenia, czy splaciliSmy juz
cz¢SC kredytu. A odsetki nie sg male, w przedziale
15-25 proc. sumy kredytu w skali roku, ale Srednio
najczescie] ok. 20 proc. Najnizej oprocentowane
sg z reguly karty najbardziej prestizowe, dla

najbogatszych klientéw. Jesli natomiast
najbardziej powszechne karty sa rowniez
nisko oprocentowane, nalezy si¢ spodzie-
wac, ze to czasowa promocja majaca przyciggnaé
klientow. Po niej oprocentowanie wzrasta. Banki zresztg
w umowach zaznaczajg, czy oprocentowanie karty jest sta-
te, czy zmienne. Warto to sprawdzic.

Na co zwrdci¢ uwage?
Decydujac si¢ na karte kredytowa, nalezy zwroci¢ uwage
na warunki, prowizje i oplaty, jakie bank ustalil w nasze;j

ZYJMY LEPIEJ
karty kredytowe

umowie w zwiazku z jej obstuga. Czy jest to karta o zmien-
nej stopie oprocentowania, czy o statej. Wybierajmy karte
najtansza w obstudze. Korzystanie z kart kredytowych
rzadko jest darmowe, nawet gdy reklama banku glosi, ze
karta jest ,za darmo”. Brak opfat za prowadzenie karty
moze trwac tylko kilka miesiecy. JeSli przez rok, to pod
warunkiem ze wykonamy nig w ciaggu miesigca np. piec
transakcji na okre$lona kwote, np. 750 zt. W wigkszosci
bankéw Srednia roczna oplata za karte wynosi ok. 50 zi.
Moze by¢ wyzsza lub nizsza, zaleznie od poziomu zaku-
péw dokonanych za pomoca karty. Niektore banki wpro-
wadzaja dodatkowe oplaty za niekorzystanie z karty
kredytowej. Inne z kolei oferuja razem z karta r6zne ubez-
pieczenia i polisy. Rzadko sa bezptatne. Aby unikna¢ nie-
mitych niespodzianek, koniecznie nalezy dokfadnie prze-
czyta¢ umowge przed jej podpisaniem oraz przestudiowac
tabel¢ opfat i prowizji. Podobnie — regulamin korzystania
z karty kredytowej, w tym specjalng klauzule na temat re-
zygnacji z niej. Mozemy si¢ zdziwi¢ wysokoScia oplaty za
takg decyzje¢. Powinnismy to sprawdzi¢, gdyz cennik optat
zamieszczony na gléwnej stronie internetowej banku
moze znacznie roznic si¢ od tego, co przeczytamy w swo-
jej umowie.

Kartg kredytowg nie powinniSmy wyplaca¢ gotdowki
z bankomatow. Zostala stworzona do bezgotowkowych
operacji, w zwigzku z czym wszelkie operacje gotowkowe
s3 obarczone wysokimi optatami. Malo tego, w przypadku
transakcji gotdbwkowych odsetki sa naliczane juz od dnia
przeprowadzenia operacji. Poza tym tylko transakcje bez-
gotowkowe pozwalaja korzystaé z okresu bezodsetkowe-
go. Nalezy tez pamigtad, ze karty kredytowe sg narazone
na te same ataki i niebezpieczenstwa co inne karty, np. na
kradziez kodu PIN - dlatego uczmy si¢ go na pamigc.

Zawsze z gtowg

Karta kredytowa moze przyjs¢ z pomoca zwlaszcza w sytu-
acjach, kiedy pojawiajg si¢ nieprzewidziane wydatki, a na
koncie nie ma wystarczajacych §rodkow. To wiasciciel kar-
ty samodzielnie decyduje, czy od razu splaci¢ calg zacia-
gnicta kwote, nie narazajac si¢ na rosngce odsetki, czy
splaca ja w matych ratach z odsetkami (minimalne raty
wynosza najczeSciej 5 proc. limitu kredytowego). Wybor
sposobu bedzie zalezal takze od tego, jak oceni swoja
zdolnos¢ splaty kredytu w czasie bezodsetkowym, jeszcze
przed uzyciem karty. Chcgc mie¢ kredyt za darmo, trzeba
mie¢ pewnos¢, ze zadluzenie na karcie splaci si¢ w czasie.
Ale rownie dobrze mozna zdecydowac si¢ splacac je w do-
godnych dla siebie ratach przez poét roku, a nawet przez
rok, z petng Swiadomoscig splacania odsetek. Trzeba tez
zdawac sobie sprawe, ze zbyt czeste si¢ganie po karte kre-
dytowa moze doprowadzi¢ do putapki kredytowej. U

www.citihandlowy.pl Cfﬁ hand|0wy
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Misterna hydraulika

Krwioobieg w organizmie czlowieka
skfada si¢ z serca, naczyn krwiono-
$nych oraz krwi. Stad tez jego petna
nazwa: ukfad sercowo-naczyniowy.
Migsien sercowy petni w nim funkcje
pompy, ktora ttoczy krew do naczyn.
Serce ,,bije”, czyli kurczy si¢ i rozkur-
cza w tempie ok. 60-80 razy na minu-
te, aw kazdym takim cyklu przez caly
uktad przeplywa ok. 3/4 | krwi. Na-
czynia krwiono$ne przypominajg za$
gestg sieC rur hydraulicznych o r6z-

o

Zylak to zmiana chorobowa zyty.
#  Zwykle kojarzy sie ze szpecgcymi nogi

—

W

granatowymi drobnymi ,,pajgczkami”

lub grubymi ,,powrozami”. Ale zylaki moga
powstawac i w innych naczyniach zylnych:
w przetyku, odbycie i strefach intymnych.

nej budowie, wielkoSci przekroju,
a przede wszystkim funkcji. T tak
— tetnice transportujg utleniong
i wzbogacong o sktadniki odzywcze
krew (kolor jasnoczerwony) od serca
i ptuc do wszystkich komérek organi-
zmu, zyly odprowadzaja krew (kolor
ciemnowisniowy) w kierunku od-
wrotnym — do serca i ptuc, aby tam
sic ponownie natlenita 1 odzywila,
a kapilary (naczynia wlosowate, wlo-
$niczki) facza tetnice z zylami.

Gdy tama nie dziata

Wszystkie zyly dzielimy na dwa ro-
dzaje: te, ktore towarzysza t¢tni-
com, tzw. gl¢bokie, i te niezalezne
od nich, tzw. powierzchniowe. Wiel-

INTEGRACJA 4 (115) * 2012

kos¢ zyt bywa r6zna. Od takich, kto-
rych $rednica wynosi utamki milime-
trow, do ,grubych” na dwa palce. Te
drugie nazywane sg zylami glowny-

Bez krwi nasze komorki umieraja.
To dlatego krwioobieg jest ukladem
dynamicznym - dzigki pracy ,,pom-
py” sercowej krew nie przestaje kra-
zy¢ ani na utamek sekundy; zamknie-
tym — to znaczy, ze krew nie wycieka
z naczyh 1 nie rozlewa si¢ po tkan-
kach, oraz niezwykle gestym — odle-
gltoS¢ miedzy pojedynczg komdrkag
a najblizszym naczyniem wynosi
maks. 0,000025 mm. Gdyby wszyst-
kie te naczynia zwigzaé w ling, to
mierzytaby ok. 100 tys. km, czyli opa-
salaby Ziemi¢ ponad dwa razy!

mi. Jest ich pi¢¢, a zbierajg krew
z roznych czgsci ciafa: glowna gorna
(gbrne partie), gtowna dolna (dolne
partie), dwie zyly szyjne: wewngtrz-
na (jama czaszki, szyja, twarz) 1 ze-
wnetrzna  (skora glowy 1 okolice
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twarzy) oraz watrobowa — transportu-
je krew z jelit.

W przekroju zyta ma ksztalt owalu,
bo ptyngca krew wypetnia jej ,kory-
tarz” tylko czeSciowo. Scianki zyt
zbudowane sg z trzech warstw: blony
zewnetrzne] (tzw. przydanki), blony
posredniej 1 wewngtrznej. W tej
ostatniej znajduja si¢ najwazniejsze
elementy anatomiczne zyly, czyli
tzw. zastawki — niewielkie fatdki,
ktore ksztaltem przypominaja kie-
szonki. Jesli krew plynaca w gore,
do serca, chce si¢ wycofac, to zastaw-

Zylaki przetyku

Powstajg wowczas, gdy dochodzi do
zaklocen w dziataniu watroby — jej
niewydolno$ci, a potem marskosci
wywolanej np. chorobg alkoholows
i przewlektymi zapaleniami watroby
typu B i C. Krew, ktdéra nie moze
przeplynaé przez uszkodzony organ,

Reklama

ka zamyka si¢, uniemozliwiajgc jej
odwrot.

Najwigcej zastawek znajduje sie¢
w zylach nog. Tam krew ptynie pod
najmniejszym ci$nieniem, a wigc ry-
zyko, ze nagle zechce si¢ cofnad, jest
najwicksze. Tak jest u osob, kto-
re maja stabe migSnie (np. na
skutek choroby lub dtugo-
trwalego unieruchomienia
w jednej pozycji: lezacej,
siedzgcej, stojacej), a przez
to ostabione Scianki naczyn
zylnych i uszkodzone, nie-

desperacko, pod duzym ci$nieniem,
szuka innej drogi. Wplywa wtedy do
przelyku, ale jego delikatne zyly nie-
przystosowane do pobierania tak du-
zej iloSci krwi (watroba przypomina
nasaczong krwig gabke) zaczynaja
pecznied, rozciggal sig, az w koncu

ZYJMY LEPIEJ
poradnik rehabilitacyjny

szczelne zastawki. Krew ptynaca mo-
zolnie w gorg, pozbawiona natural-
nego wsparcia, cofa si¢, napiera na
Scianki zyl, a te w efekcie rozszerzaja
si¢ 1 wypelniajg niedotleniong krwig.
Tak powstaje zylak, ktory najpierw
jest ledwo widoczny przez skore,
ale z czasem tworzy ciemno-
niebieskie, wrecz fioletowe
wybrzuszenia. I cho¢ nogi
sq najczgsciej narazone na
tworzenie si¢ zylakow, to
mogg one wystgpié rowniez

1 w innych czeSciach ciata.

pckaja 1 ich zawarto$¢ wylewa sig.
Pierwszym objawem zylakow przety-
ku jest wigc krwotok — w formie stru-
mienia $wiezej krwi albo wymiotow
zabarwionych krwia, lub ze skrzepa-
mi, a takze ciemne, brunatne stolce.

Do zdiagnozowania tego rodzaju
zylakow stuzy badanie endoskopo-
we. Polega na wlozeniu do przetyku
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NA POBYTY REHABILITACYJNE Z DOFINANSOWANIEM (PFRON) | INDYWIDUALNE, POBYTY DIABETYKOW, POBYTY “AMA-
ZONEK"™, PAKIETY ANTYSTRESOWE, MUZYKOTERAPIA, POBYTY “YOGA"™, POBYTY ODCHUDZAJACE, SPA - CHWILA RELAK-
SU DLA SWIATA ZAPRACOWANYCH KOBIET | MEZCZYZN, SZKOLKA JAZDY KONNEJ, ORGANIZUJEMY KONFERENCJE
| SZKOLENIA. MOZLIWOSC KORZYSTANIA Z TRANSPORTU - AUTOKAR.

ATRAKCYJNE POBYTY. CENY JUZ OD 699 ZL OD OSOBY.

TEL. 94 35 33 100, 94 35 15 560, 94 35 15 522 WWW.WODNIK.PL



ZYJMY LEPIE)
poradnik rehabilitacyjny

mickkiej sondy 1 obejrzeniu jego
Scian za pomocg niewielkiej kamery.
Podczas tego badania mozna takze
przeprowadzi¢ bezposrednie zabiegi

Zylaki odbytu

Zwane sg potocznie hemoroidami
albo fachowo: guzkami krwawniczy-
mi. To niewielkie sploty naczyn
krwionosnych potozone dookota od-
bytu, w gornej jego czesci. Razem
z mi¢$niami odbytu tzw. zwieraczami
odpowiadajg za prawidlowe oddawa-
nie kalu. Pod wptywem stanu zapal-
nego (choroba hemoroidalna) na-
czynia te nadmiernie wypelniajg si¢
krwig, a w trakcie wydostawania si¢
stolca nie oprozniaja si¢ catkowicie.
W efekcie s3 wcigz podrazniane,
zmuszane do nieprawidlowe] pracy
i tracg elastyczno$¢. Wsr6d narazo-
nych na powstawanie zylakow odby-
tu znajduja si¢ osoby powyzej 50 lat
(w tym wieku tkanka faczna mocuja-
ca naczynia jest juz staba), pracujace
na siedzgco (np. taksowkarze, pra-
cownicy biurowi) lub unieruchomio-
ne w tej pozycji przez chorobe, dzie-
dziczace skltonnos¢ do tej choroby po

Zylaki intymne

Panie w cigzy mogg uskarzaC si¢ na
zylaki macicy, pochwy i pecherza mo-
czowego. Powstaja pod wpltywem na-
cisku wywieranego przez rosngcg
macic¢ na naczynia zylne miednicy,
a znikajg po rozwigzaniu. Co cieka-
we: w cigzy objeto$¢ krwi w organi-
zmie ci¢zarnej wzrasta z ok. 4 do 6 .
Krew ta nie tylko odzywia ptod, ale
tez jest zapasem na czas porodu. Aby

lecznicze na zylakach, np. sklerote-
rapi¢. W leczeniu zylakow przetyku
wykorzystuje si¢ takze leki, np. wa-
zopresyng, somatostatyng, ale naj-

rodzicach, chorujace na nadci$nienie,
otylos¢, choroby watroby, stosujace
diet¢ uboga w blonnik, uskarzajace
sic na czgste zaparcia 1 biegunki,
a takze osoby, u ktorych doszio do
resekeji (usuniecia) czgsci lub cato-
sci zotadka 1 ktore trawig pokarm
jelitami.

O wywigzaniu si¢ choroby hemoro-
idalnej swiadczy zwykle niewielkie
krwawienie w trakcie oddawania
stolca. PdZniej pojawiajg si¢ coraz
bardziej dokuczliwe objawy, jak np.:
Swiad, pieczenie, ucisk, obrzegk, po-
draznienie naskorka, bol (czgsto sil-
ny i dtugotrwaly), a takze kr¢pujace
poczucie stalej wilgotnosci przy od-
bycie i nietrzymanie katu, co przeja-
wia si¢ plamieniem bielizny. Ogolnie
choroba ta przebiega w czterech eta-
pach: 1) powstaja male zylaki, ktore
nie daja zadnych dolegliwosci; 2)
guzki powigkszaja sie, co sprawia bol

zmagazynowac tak duzo krwi, naczy-
nia zylne ci¢zarnej powickszaja sic,
a takze pod wplywem zwigkszone]
dawki zehskiego hormonu piciowego
— progesteronu, tracg elastycznosé
i twardo$¢. To dlatego jedna z naj-
czestszych dolegliwosci kobiet cig-
zarnych sa takze zylaki nog.

Z kolei u panéw zylaki moga poja-
wic si¢ w zylach, ktore zbierajg krew

Zylaki konczyn dolnych

Przewlekla niewydolno$¢ zylna nog
wystepuje  czterokrotnie  czg¢Sciej
u kobiet niz m¢zczyzn. W grupie za-
grozonych znajduja si¢ zwlaszcza pa-
nie, u ktorych czesto dochodzi do
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bolu, opuchnigcia i kurczy tydek pod-
czas menstruacji, ktore byty kilkakrot-
nie w ciazy, przyjmuja leki hormonal-
ne, s3 w trakcie menopauzy, ktorych
zawod wigze si¢ z dlugotrwalym sie-

lepsza metodg jest eliminacja bez-
posredniej przyczyny, czyli marskosci,
a to umozliwia tylko przeszczep tego
organu.

w trakcie siedzenia i stania, a pod-
czas oddawania stolca wypadajg z od-
bytu, ale potem same do niego wra-
caja; 3) guzki wypadajg i trzeba im
pomdc wrocié na miejsce; 4) guzki
wypadaja 1 nie mozna ich wprowadzi¢
7 powrotem.

Diagnoza choroby hemoroidalnej
stawiana jest na podstawie wynikow
badan proktologicznych (proktologia
— dziedzina medycyny zajmujaca si¢
leczeniem jelita grubego i1 odbytnicy):
*anoskopii (przy znieczuleniu miej-
scowym, do kanatu odbytu wprowa-
dzany jest wziernik, przez ktory moz-
na oceni¢ stan hemoroidéw i odbytu)
oraz *kolonoskopii (w znieczuleniu
miejscowym lub ogdlnym wprowadza
sic endoskop, czyli gictki aparat
optyczno-elektroniczny, ktory umoz-
liwia obejrzenie catego jelita grubego,
pobranie wycinkow tkanek do prze-
badania pod katem obecnosci komo-
rek nowotworowych oraz wykonanie
pewnych zabiegoéw chirurgicznych).

z jader 1 moszny, tzw. zylaki powr6z-
ka nasiennego penisa. Przyczyng
moze by¢ wrodzona lub nabyta nie-
wydolno$¢ znajdujacych sie w tych
naczyniach zastawek, zakrzepica na-
czyh nerkowych oraz nowotwor ner-
ki. Objawy tej choroby nie sg zbyt
jednoznaczne, to np.: uczucie ci¢z-
kosci, dyskomfort, lekki bol. Do wi-
zyty lekarskiej sktania pandéw dopiero
wykrycie niewielkiego, guzowatego
zgrubienia ponad jednym z jader.

dzeniem lub staniem, sq malo aktyw-
ne fizycznie, maja nadwage, otylosé,
zapalenie zyt lub schorzenia stawow,
sa dlugotrwale unieruchomione, ob-
cigzone dziedzicznie tg chorobg oraz
te, u ktorych w rodzinie wystgpowata
zakrzepica zylna lub zator pluc.

Fot. Mitchell Powell / www.sxc.hu



Pierwsze oznaki, ze w naczyniach
zylnych dochodzi do zatoréw krwi, np.
mrowienie, kurcze, opuchlizna, po-
czucie zimna i gorgca, suchy i tuszcza-
cy si¢ naskorek — trudno powigzal
z zylakami. Widoczne objawy pojawia-
ja si¢ pozniej: najpierw to pojedyn-
cze lub w skupiskach, widoczne przez
skore (zwykle tydek, ud i pod kolana-
mi), niebieskie nitki zyl powierzch-
niowych (potocznie zwane ,pajaczka-
mi”), potem wyczuwalne zgrubienia,
poskrecane ,,powrozy” zylne, brazowe
przebarwienia skory, a na koniec trud-
ne do wyleczenia powracajace owrzo-
dzenie podudzi.

Jak leczy¢ zylaki?

Do diagnostyki tego schorzenia stu-
73 badania: * palpacyjne (dotykowe)
wykonane przez flebologa (specjaliste
chordb zyt) * USG-Doppler zyt (Du-
plexScanner — okresla sposob prze-
plywu krwi przez naczynia, pozwala
na ocen¢ przewe¢zen i niedroznosci
zyl 1 stopnia uszkodzenia zastawek)
* warikografi¢ (do zyly wprowadza si¢
Srodek cieniujacy, by stworzy¢ obraz
naczyn Zle dziatajacych) * termografic
ciektokrystaliczna (do nogi przyktada
si¢ specjalng plyte, na ktorej chore
zyly wida¢ jako ,gorgce punkty”)
* flebografi¢ — do oceny stanu zyt gle-
bokich.

Zylaki konczyn dolnych: ,pajaczki”:
» zachowawczo (przez noszenie ponczoch
i podkolandwek antyzylakowych, masaze,
kapiele w chtodnej wodzie z atunem lub soda
oczyszczong; » farmakologicznie: masci, kremy,
leki doustne ze skrzypem, rutg, arnikg, wyciggiem
z kasztanowca); e chirurgicznie mniej inwazyjnie:
* laseroterapia (pod wptywem promieni lasera wyparowujg i naczynie
zamyka sie), czasem w potgczeniu z pragdem RF o zmiennej czestotliwosci,
ktdry wspomaga zamkniecie sie naczynia,
* skleroterapia (do zylaka wstrzykuje sie preparat, ktory sprawia, ze zyla sie
zamyka), * photoderm (zylak niszczony jest za pomocg urzadzenia wytwarza-
jacego strumien $wiatta IPL); i e bardziej inwazyjne: * minifleboktomia
(w chorej zyle chirurg wykonuje od 1 do 3 nacie¢, a potem instrumentem
podobnym do szydetka wyjmuje je na zewnatrz; zabieg w znieczuleniu
miejscowym), * kriostripping (podobnie jak w poprzedniej metodzie chora
zyfa wyciggana jest na zewnatrz, ale za pomoca sondy schtodzonej ciektym
azotem do temperatury -80, -100 st.), * stripping (w znieczuleniu ogdlnym
lub doledzwiowym, chirurg wykonuje od 1 do 5 nacie¢ w pachwinie nogi,
pod jej kolanem i przy kostce stopy i przez nie usuwa w cato$ci zmienione
chorobowo zyly za pomocg metalowej lub plastikowej linki, tzw. strippera).
Zylaki powrézka nasiennego: leczenie chirurgiczne bardziej inwazyjne:
dotarcie do naczyn zylnych zbierajacych krew z jadra lub skleroterapia
na zyle jadrowej. Zylaki przetyku: leczenie chirurgiczne: * skleroterapia
(kilkakrotna), * metoda Barrona — zatozenie na zylak gumowej opaski, ktora
tamuje przeptyw krwi i wywotuje martwice, oraz * tzw. TIPS (przezzylne
$rodwatrobowe zespolenie systemowe — polega na zatozeniu na zyle
watroby specjalnego stentu, ktdry poprawia krazenie krwi w tym narzadzie
i jednoczesénie odcigza krazenie w przelyku. Zylaki odbytu: e leczenie
farmakologiczne: masci doodbytnicze, przy wsparciu ¢wiczen gimnastycz-
nych, zmiany trybu zycia, diety wysokobtonnikowej i krioterapii, ¢ leczenie
chirurgiczne — metoda Barrona. 4

Magdalena Gajda

Reklama

Venowave

Niezastgpiony i skuteczny,
Opatentowany aparat
z Kanady

» Zylaki konczyn dolnych
» Choroba zakrzepowa

« Stopa cukrzycowa

» Obrzeki stop i podudzi

» Moina stosowac w ciazy

» Brak dziatan niepozadanych

* Sprawdzony w badaniach
klinicznych

« Setki zadowolonych
pacjentéw w Polsce
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ZYJMY LEPIEJ
ze Swiata

Kontrowersyjne testy na zesp6t Downa

W Niemczech pojawity sie testy, ktore wykrywajg zespot
Downa u ptodu. Sa proste i bezpieczne, w odrdznieniu

od stosowanej do tej pory tzw. amniopunkcji, czyli pobiera-
niu prébki wod ptodowych poprzez wktuwanie dtugiej,
cienkiej igly. W nowym badaniu wystarczy probka krwi
matki, z ktdrej izoluje sie DNA i sprawdza chromosomy.
Producenci testu twierdzg, ze ratujg w ten sposob dzieci przed Smiercig

w wyniku amniopunkcji — co setny tego typu zabieg konczy sie poronieniem.
Sa jednak powazne zastrzezenia natury etycznej. Moze bowiem znacznie
wzrosngc liczba aborcji, a rodzice, ktdrym urodzi sie dziecko z zespotem
Downa narazeni bedg na ostracyzm. Etycy moéwig o zblizaniu sie do neoeu-
geniki, a eugenika akurat w Niemczech ma ztg stawe. W czasach III Rzeszy
zabito tysigce 0sdb z niepetnosprawnoscia intelektualna. (wyborcza.pl)

Chtopcy do bicia

Dzieci z niepetnosprawnoécia s3 niemal czterokrotnie bardziej narazone

na przemoc niz ich petnosprawni réwiesnicy — wynika z badan Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO). Przeanalizowano dane zebrane w 17 réznych
badaniach, prowadzonych przez ostatnie 20 lat w réznych krajach $wiata.
Objety one tacznie ponad 18 tys. dzieci z niepetnosprawnoscia fizyczna,
intelektualng, psychiczna, wzroku lub stuchu. Ponad jedna czwarta badanych
dzieci doswiadczyta w zyciu przemocy fizycznej, emocjonalnej — 18 proc.,
seksualnej — 14 proc., lub zaniedbania. Najwieksze ryzyko przemocy,
szczegodlnie seksualnej i emocjonalnej, dotyczyto dzieci z choroba psychiczng
lub z niepetnosprawnoscig intelektualna. (rynekzdrowia.pl)

Wozek z klockéw

LEGO

12 kotek, 16 czujnikéw
dotykowych, 14 silniczkow

i... bardzo duzo klockéw LEGO.
Simon Burfield zbudowat z nich
elektryczny wozek inwalidzki.
Od dawna konstruuje z kloc-
kéw LEGO roboty. Zaprojekto-
wany przez niego wozek
inwalidzki bez problemu radzi
sobie z 90-kilogramowym
pasazerem. Zdjecia i filmiki

do obejrzenia na: burf.org.uk
(Integracjalnfo)

Czwarta, a jakby pierwsza

Nie zdobyta korony dla najpiekniejszej,
ale to o niej ustyszat $wiat. Connor Boss
byta pierwszg niedowidzacg kandydatka
do tytutu Miss Florydy. Jeszcze w dzie-
cinstwie zdiagnozowano u niej rzadkg
chorobe Stargardta, prowadzaca

do zaniku ostrego widzenia. Mimo

tego Connor Boss uprawiata gimnasty-
ke, a obecnie studiuje na Uniwersytecie
Stanu Floryda. Od kilku lat startuje
takze w konkursach pieknosci. W wybo-
rach Miss Florydy zajeta ostatecznie
czwarte miejsce. (Integracjalnfo)

Cztowiek-kamera
.P0 trwajacym ledwie 20 minut locie helikopterem nad Nowym Jorkiem auty-
styczny artysta Stephen Wiltshire byt w stanie narysowa¢ otdwkiem szczegéto-
wa panorame catego miasta” — zdjecie z takim podpisem krazyto niedawno

po internecie. 38-letni Brytyjczyk tworzy od lat 80. Dzieki niebywatej fotograficz-
nej pamieci rysowat m.in. panoramy: Tokio (szerokg na 10 m), Rzymu, Hong-
kongu i Londynu. Najpierw zawsze byto
krotkie ,,zwiedzanie” miasta z lotu
ptaka, a potem kilka dni odwzorowywa-
nia widoku na ptdtnie, z niezwykig
precyzjg, np. szkicujgc panorame
stolicy Wtoch, narysowat wszystkie
kolumny Panteonu. Prace Stephena
zobaczy¢ mozna na: stephenwiltshi-
re.co.uk (Integracjalnfo)

T T
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Na Kilimandzaro bez nég
Kanadyjczyk Spencer West zdobyt
Kilimandzaro, najwyzszy szczyt
Afryki, mierzacy 5895 m n.p.m.
31-letniemu dzi$ Westowi jako
dziecku amputowano nogi

— w wyniku choroby genetycznej
od urodzenia nie miat w nich
czucia. Na Kilimandzaro w siedem
dni wspiat sie na rekach. Dzieki
wyprawie zebrat 750 tys. dolaréw
na rzecz fundacji ,Free The
Children”. Pienigdze zasilg budowe
systeméw nawadniajgcych w Kenii.
Wiecej o wyprawie Westa:
freethechildren.com/redefine-
possible (Integracjalnfo, onet.pl)

Egzoszkielet z drukarki
Drukowanie przestrzenne (3D)
znajduje coraz to nowe zastoso-
wania. Ostatnio na drukarce 3D
stworzono z plastiku egzoszkielet
dla 2-letniej Emmy chorujacej

na artrogrypoze, czyli wrodzong
sztywno$¢ stawdw. WREX
(Wilmington Robotic Exoskeleton),
ktéry powstat w Dzieciecym
Szpitalu im. Alfreda I. du Ponta

w Filadelfii, zwieksza site noszacej
go osoby. Poprzednia wersja,
metalowa, byta ciezka i nieporecz-
na. Druk 3D pozwolit stworzy¢
Izejszy i tanszy model z plastiku.
Bez egzoszkieletu Emma nie byta
w stanie poruszy¢ rekami. Teraz
moze je podnie$¢ na wysokos¢
ust. Druk 3D umozliwia takze
tanie dostosowywanie poszczegdl-
nych elementdw szkieletu

do wzrostu dziecka. (nt.interia.pl)

Opracowanie Tomasz Przybyszewski. Fot. Alicja Janiak,

Stella Bogdanic / www.sxc.hu
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Integracja

ul. Andersa 13, 00-159 Warszawa
tel.: 22 53065 70
certyfikat@integracja.org

BUSINESS
ASSURANCE

DNV Business Assurance

Poland 5p. z o.0.

ul. tuzycka 6E, 81-537 Gdynia
tel.: 58 511 50 24
Magdalena.Nadstawna@dnv.com

Certyfikat
OBIEKT BEZ BARIER

Audyt architektoniczny i certyfikacje OBIEKT
BEZ BARIER kierujemy do firm i instytucji,
ktorym zalezy by wykorzystywane przez nie
przestrzenie byly pozbawione barier architek-
tonicznych.

Dlaczego Audyt i Certyfikacja:

» Ocena dostepnosci obiektu (aktualny stan
obiektu) dla oséb o roznym typie i stopniu
niepelnosprawnosci

- Sporzadzenie rekomendacji dziatan, ktore po-
winny byc podjete w celu zwiekszenia dostep-
nosci obiektu lub poszczegolnych jego czesci
dla potrzeb oséb o roznym typie i stopniu
niepetnosprawnosci

- Potwierdzenie dostepnosci architektonicznej
budynku

Korzysci:

» Uzyskanie pewnosci, ze ludzie z roznymi typami
niepetnosprawnosci moga korzystac z calej
infrastruktury obiektu

« Wykaz uwag lub wskazania dotyczace koniecz-
nych zmian

» Potwierdzenie wizerunku firmy odpowiedzial-
nej spotecznie

« Pozyskanie nowej grupy odbiorcow ustug

CERTYFIKAT OBIEKT BEZ BARIER taczy doswiad-
czenie Integracji z DNV Business Assurance,
ktora jest wiodaca jednostka certyfikujaca na
swiecie.

Zapraszamy serdecznie do wspélpracy

z Integracja.

Chetnie pomozemy Panstwu w dziataniach
na rzecz kreowania przestrzeni przyjaznej dla
osob z niepelnosprawnoscia.
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wDziataniecafe dwa lata, a przez pierwszy rok odwiedzit
je ponad milion osob. Centrum Nauki-Kopernik (CNK)
w Warszawie pokazuje, jak fascynujacy moze byc swiat,

i udowadnia, jak przyjemnie i nowoczesnie mozna-

“poznawac jego tajemnice.

Na 5 tys. mkw. powierzchni Centrum znalezZ¢ mozna po- CNK miesci sie w Warszawie, nad Wistg, przy ul. Wybrzeze
nad 450 r6znorodnych eksponatow. Pogrupowane sa w sze- Kosciuszkowskie 20. Otwarte od wtorku do piagtku

Sciu galeriach tematycznych (m.in. ,,Czlowiek i $rodowi- w godz. 9-18 (kasy czynne do 17), a w sobote i niedziele
sko”, ,,Strefa Swiatfa”) oraz w Teatrze Robotycznym i Parku w godz. 10-19 (kasy czynne do 18). Infolinia i rezerwacje
Odkrywcow. Dostepne jest tez Planetarium. W CNK dla grup zorganizowanych: tel.: 22 596 41 00;
wszystkiego mozna dotkng¢ i samodzielnie zobaczy¢, jak e-mail: info@kopernik.org.pl. Wiecej: www.kopernik.org.pl

dziata. Zwiedzajacy wywoluja wigc zjawiska 1 w nich
uczestniczg. Moga poznaé i zrozumie¢ prawa nauki: mate-

matyKki, fizyki, biologii, chemii, ale i muzyki, sztuki lub | — Kazdy tutaj znajdzie cos dla siebie i mysle, ze to nie

nauk humanistycznych. zalezy od perspektywy ,,niepetnosprawnosciowej’, lecz
bardziej od indywidualnych zainteresowar dziedzinami

Tuz za wejsciem do CNK — wahadto Foucaulta — dowdd nauki — podkresla Bartek Tarnowski, animator w Centrum

na obracanie sie Ziemi wokdt wrasnej osi. Stalowa kula Nauki Kopernik, ktory towarzyszyt tam , Integracji”.

wazy 242 kg (najciezsza w Europie), lina ma 15 m, Animatordw jest w CNK ok. stu. Nie sg to typowi przewod-

a wahadto wykonuje miesiecznie 33 tys. wahniec. nicy, bo ich zadaniem jest towarzyszy¢ zwiedzajagcym i na

zyczenie przybliza¢ przeznaczenie

i dziatanie eksponatow. Bartek
Tarnowski porusza sie na wozku.
Podkresla dostosowanie CNK.

— Do Centrum mozna podjechac
na wozku. Nie ma progow, a jeZeli
sg schody, to i winda, dostepna
tez dla 0sob niewidomych — mdwi.
— Centrum ma dwa pietra,
wszedzie mozna dojechac, nie ma
réznic poziomow nie do pokonania.
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Centrum Nauki Kopernik

Na tozu fakira mozna sprawdzi¢, czy wygodniej lezy sie
na pitkach, czy na gwozdziach. To jedna z atrakgji
Centrum.

— Zainteresowany najpierw ktadzie sie na takich wypu-
ktych, drewnianych potkulach, po czym prosimy go, aby
przesunat sie na foze naszpikowane gwozdziami. To robi
fenomenalne wrazenie — méwi Anna Paterska z CNK.

Nowoczesna bryta e nietypows
konstrukcja wewnatrz. Powstate z tego powodu

wane. Dodatkowo pod zétto-czarnymi pasami jes
gabka, ktdra zamortyzuje ewentualng kolizje.

— Wrazenie robi takze grajacy stot, przy ktérym zwiedzajgcy moze by¢ DJ-em, kompo-
nowac swoja wtasng muzyke, regulowac tempo, gtosnos¢ — mowi Anna Paterska

o eksponacie zwanym ReacTable. — Bogactwo doswiadczeri, jakie moga uzyskac
osoby z réznym stopniem niepetnosprawnosci i z réznymi niepetnosprawnosciami
Jest fenomenalne. Bardzo czesto spotykam sie z opinig np. osob niewidomych,

Ze to Swietny plac cwiczen, poniewaz tu przychodza ttumy i samo poruszanie sie

w tym ggszczu jest nie lada praktyka. Osoby z niepetnosprawnosciami intelektualnymi
maja niezwykte bogactwo bodzcow, ktére moze pozytywnie wplywac na ich rozwdj.
Pewnie dlatego CNK odwiedzajg tygodniowo 2-3 zorganizowane grupy oséb

Z niepetnosprawnosciami.

— Oczywiscie nie kazdy sposrod 450 eksponatow, ktdre tu mamy, jest dostepny

dla 0séb niestyszacych lub niewidzacych, ale mamy wymyslone takie sciezki,

ktorymi chodzac na pewno moga spedzi¢ mito czas, znalez¢ cos dla siebie i miec¢
bardzo ciekawe doswiadczenia — ttumaczy Katarzyna Nowicka, rzecznik prasowy CNK.

W CNK mozna sie tez poznac niepetnosprawnosc.
Stuzy do tego tor przeszkdd dla osoby na wozku.
— To eksponat edukacyjny, zwtaszcza dla 0sob
pefnosprawnych — wyjasnia Katarzyna Nowicka.
— Mozna usigsc, przejechac przez drzwi i réznego
rodzaju nawierzchnie i zobaczy<, jak to jest.

Przy dwdch zewnetrznych $cianach CNK sg podjazdy.
Mowi sie, ze najdiuzsze w Europie. Prowadza

na dach, gdzie ma powstac ogrdd.

Eksponaty w Centrum zwiedza¢ mozna w dowolnej kolejnosci. Grupy powinny sie zapisac,
niestety, na termin trzeba czekac kilka miesiecy. Bez wczesniejszego powiadamiania mozna
przyj$¢ indywidualnie. Animatorzy sg przygotowani do obstugi 0séb z niepetnosprawnoscia.
Dla oséb z niepetnosprawnoscig jest wydzielona kasa. Normalny bilet do CNK kosztuje

22 zt. Osoba z niepetnosprawnoscig wraz z ew. opiekunem pfaca jak za bilety ulgowe

— po 13 zk. Przystuguje im w ten sposdb szybsze i tarisze wejscie. Jesli osoba z niepetno-
sprawnoscia przyjdzie z niewielkg rodzing, jej cztonkowie tez moga wej$¢ poza kolejnoscia.
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Tekst Art

HQ\\@-“@

Nie jest fatwo przezwyciezy¢ strach,
leki i zagubienie w pierwszym okresie
niepetnosprawnosci. Kazdy musi
znalez¢ swoj sposob na pokonanie
depresji i tak naprawde zycie od nowa.
Jak w wielu sprawach - internet
pozwala zorientowac sie, co i gdzie
zatatwié, nie ruszajac sie z domu.

W polskich warunkach nie da si¢ komunikowac (oficjalnie)
wylgcznie przez sieé, ale czasem wystarczy tam spedzié tro-
chg czasu.

Portale z informacjami

"To pierwsze miejsca, gdzie warto si¢ kierowac i doktadnie
je przejrzec, bo sa kopalniami danych i wiadomosci.
www.hiepelnosprawni.pl

Portal Integracji. Przede wszystkim mozna tu znalez¢ naj-
nowsze informacje, poradniki 1 wskazowki, jak efektywnie
szukaé pracy. Od podstawowych danych: adresy i telefony
organizacji i urzedow, z ktérymi trzeba lub warto si¢ skon-
taktowad, po wskazowki, jak poprawnie przygotowywac do-
kumenty, CV, listy motywacyjne itp. pisma.
www.hiepelnosprawni.gov.pl

Witryna Pelnomocnika Rzadu ds. Osob Niepetnospraw-
nych. Jest tam sporo informacji i tekstow zZrodtowych do-
tyczacych réznych zagadnieh np. zatrudniania oséb nie-
pelnosprawnych, ich uprawnien, rehabilitacji spolecznej.
forumprawne.org

Pytanie na forum moze zada¢ kazdy internauta. To rodzaj
szybkiej pomocy w zakresie r6znych dziedzin prawa, glow-
nie, aby moc si¢ zorientowad, ,gdzie stoimy” ze swoimi
sprawami 1 wykonac kilka pierwszych krokdw. Mozna tam
Sledzi¢ odpowiedzi na pytania innych uzytkownikow, co
cz¢sto moze pomoc we wlasnej sprawie — szczegolnie jesli
jest typowa. Porady s oczywiScie bezplatne.
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" Plerwsza

pomoc

www.ofon.net

Ogolnopolskie Forum Osob Niepelnosprawnych — tema-
tyka podzielona na kategorie, m.in. o codziennych proble-
mach, tworczoSci forumowiczow, kulinariach, kompute-
rach, sporcie, roznych przypadtosciach itd.
www.forum.dzieciom.pl

Forum rodzicow dzieci z niepetnosprawnoscia. O czym roz-
mawiajg? O schorzeniach, lekarzach, turnusach, osrodkach
medycznych, lekach, edukacji, sprawach urzgdowych i in.
wieszjak.pl

Ogolny portal poradniczy z mozliwoScig zadawania pytan.
Jest takze dzial dla 0s6b z niepetnosprawnoscia.
www.bazy.ngo.pl

Bardzo przydatny portal dla osob, ktore poszukujg infor-
macji o profilu organizacji dzialajagcych na danym terenie.

Zatatwianie spraw urzedowych
Zanim gdziekolwiek zadzwonimy czy zaczniemy komple-
towa¢ dokumenty, trzeba dowiedzie¢ sig, jakie sg proce-
dury. Nie jest wazne, co nam si¢ wydaje, ale spetnienie
wymogow stawianych przez instytucj¢ w danej sprawie.
Szczegblnie sprawy zwigzane ze zdrowiem sg w naszym
kraju zagmatwane, wigc trzeba dos¢ uwaznie zapoznac si¢
z trybem postepowania w danej sprawie.
www.mz.gov.pl
www.dziennikiurzedowe.gov.pl
isap.sejm.gov.pl
Na witrynie Ministerstwa Zdrowia znajdziemy ogoblne in-
formacje i kontakty. Sa tam rozporzadzenia ministra, ktore
wprost mogg dotyczy¢ pacjentdéw. MZ informuje za po$red-
nictwem tej witryny np. o wyst¢pujacych brakach lekow.
Od 2012 r. nie ma juz papierowych wydan Dziennikéw
Urzedowych. Wszystkie Dzienniki sa w wersji elektronicz-
nej i mozna je pobieraé z serwisu pod drugim adresem.
Pod trzecim adresem znajdziemy przepisy prawne.
www.nfz.gov.pl
www.zus.pl
Witryny Narodowego Funduszu Zdrowia i Zaktadu Ubez-
pieczen Spotecznych. Znajdziemy tam informacje zwigza-
ne ze $wiadczeniami zdrowotnymi (takze o zasadach ich
zawieszania) 1 procedurami ubezpieczeniowymi.
www.pfron.org.pl
Strona PFRON. Tutaj otrzymamy wszelkie informacje
o mozliwej pomocy finansowej (np. o refundacjach).



Z Konwencji ONZ
Artykut 10

Panstwa Strony potwierdzaja, ze kazda istota ludzka ma
przyrodzone prawo do zycia i podejma wszelkie niezbedne
srodki w celu zapewnienia osobom niepelnosprawnym
skutecznego korzystania z tego prawa, na zasadzie rownosci

z innymi osobami.

epuap.gov.pl

Elektroniczna Platforma Ustug Admi-
nistracji Publicznej. To projeke, dzig-
ki ktoremu niektore sprawy urzgdowe
mozna zalatwié przez internet. Naj-
pierw jest jednak wymagana rejestra-
cja, co wymaga wizyty np. w urzedzie
gminy, by potwierdzi¢ tozsamosc¢.
formalnosci.pl

Swietny serwis, na ktorym sg informa-
cje, co 1 gdzie zalatwid i jakie sg wy-
mogi formalne. Nie tylko dla oséb
z niepetnosprawnoscig. Mozliwos¢ za-
mowienia odplatnej opinii prawnej.

Praca
Najwazniejsze, by jej szukac. Jesli za
dwa miesigce bedziemy juz mogli wy-
konywac okreslone obowiazki, to jej
szukajmy, nie czekajgc na ostatnia
chwile. Podstawowym bi¢dem, na
ktory zwracajg uwage specjaliSci, jest
zrobienie sobie wolnego. To putapka,
w ktorg nie mozna wpa$c. W Polsce
jest bezrobocie, ale pracodawcy szuka-
ja pracownikow — i to kazdego dnial
Poszukiwanie pracy to czasochfonne
zajecie. Najpierw poSwieémy kilka dni
na przygotowanie. Trzeba zajrzeé na
strony z podpowiedziami dotyczacymi
pisania CV, listbw motywacyjnych i in-
nych pism. Przejrzeé porady. Przygo-
towac si¢ na spotkania z pracodawca.
Sprawdzi¢, jak si¢ zachowywaé, ubrac,
czego unikaé, co ze sobg przyniesc,
oceni¢ swoje dobre i zle strony.
Konieczne jest zapoznanie si¢ z 2-3
portalami poruszajgcymi te zagadnie-
nia i skorzystanie z porad ekspertow.
www.cvtips.pl
www.milionporad.pl/porady/fi-
nanse/72/register

Porady, jak napisa¢ dobre CV, list mo-
tywacyjny, podanie o prac¢ oraz pod-
stawowe informacje o przygotowaniu
si¢ do rozmowy kwalifikacyjne;.
www.goldenline.pl
www.linkedin.pl

rezumey.pl

Portale spolecznosciowe zajmujace
si¢ zyciem zawodowym. Warto si¢
tam zarejestrowac i pokazac przebieg
pracy i nauki. Warto to zrobic i wtedy,
gdy nie szukamy pracy. Ostatni adres
to rodzaj automatycznego generatora
CV - dane zostang pobrane z profilu
na GoldenLine lub LinkedIn.
www.popon.pl

Strona Polskiej Organizacji Pracodaw-
cow Osob Niepetnosprawnych — z r6z-
nymi informacjami i ofertami pracy.
www.bezbarier.pl

Portal informacyjny na temat pracy.
www.zielonalinia.gov.pl

Rzadowa strona Zielonej Linii. Infor-
macje dla poszukujgcych pracy i szko-
len. Na stronie znajdujg si¢ aktualne
oferty z catej Polski. Do bazy mozna
takze dodac swoje CV.

pracuj.pl

www.goldenline.pl

www.jobs.pl

praca.money.pl

www.hrc.pl

www.kariera.pl

www.hays.pl

Serwisy z ofertami pracy z kraju i Eu-
ropy. Oprocz przegladania, mozna za-
rejestrowac swoje GV 1 zapoznac si¢
z poradami dot. aktywnego poszuki-
wania pracy. Mozemy tez skorzystad
z podpowiedzi, jak przygotowa pod-
stawowe dokumenty przy staraniu si¢
o dane stanowisko. U

Reklama

IKA-R

00-791 Warszawa
ul. Chocimska 13 lok.3
tel. 22 353 98 04
fax 22 353 98 05

kom. 505 906 785, 501 063 248
e-mail: ika-r@ika-r.pl
www.ika-r.pl
www.wozkielektryczne.com.pl

Polecamy Panstwu wysokiej jakosci
elektryczne woézki inwalidzkie
w szerokim asortymencie.
Propozycja nasza skierowana
jest zaréwno do odbiorcow
indywidualnych, jak i do firm
handlujgcych tego typu sprzetem.
Dla tych z Panstwa, ktérzy nie moga
zosta¢ beneficjentami powyzszego
programu oferujemy sprzedaz
za gotowke lub na raty.
Gwarantujemy konkurencyjne ceny,
wysoka jakos¢, dostawe gratis oraz
serwis gwarancyjny i pogwarancyjny
w domu KLIENTA.

Oferujemy sprzedaz za gotowke
lub na raty.
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kalejdoskop

Przeglad prasy nie tylko ngo Publikacje

L alno Tt ‘ »,Bardziej Kochani” nr 1/2012 Swigto stowa
\{“ﬂ“ﬂ“ Kwartalnik, ktory od 1997 r. integruje ludzi z zespotem Downa, Pokiosie I edycji Ogolnopol-
F" ich rodziny i opiekundw. Jest platforma wymiany doswiadczen skiego Konkursu Poezji Osob

i forum pogladdw. W ostatnim numerze m.in. relacja ze Swia- Niepetnosprawnych, jaki
towego Dnia Zespotu Downa w Nowym Jorku i Dnia Godnosci zorganizowata Spétdzielnia
Osoby z Niepetnosprawnoécig Intelektualng w Polsce. Reda- Socjalna ,Republika Marzen”
ktor naczelna interesujaco je komentuje: (...) Musze przyznac, Fundacji Anny Dymnej.
ze mam zaréwno do jednego, jak i drugiego [ww. $wiat Konkurs na stowa wigzane,
— przyp. red.]. doé¢ duzy dystans (...). Dlaczego, gdy zastana- | oceniamy byt przez poetéw:
wiam sie nad sensem takich uroczystosci, cos sie we mnie Jozefa Barana, Leszka A. Moczulskie-
burzy, a rzeczony sens chowa sie coraz bardziej za horyzon- go i Adama Ziemianina. Byty nagrody
tem watpliwosci? Moze dlatego, iz uwazam, ze nie powinnismy (my | pieniezne i wielki finat na krakowskim
= spoteczenstwo) obchodzi¢ dni uposledzonych, chorych na raka, wielbicieli kotow, Rynku. W tomiku s wiersze nagro-
homoseksualistow czy ludzi o rudym kolorze wtoséw (...). Powinniémy uwrazliwiac dzone i wyr6znione, zilustrowane
spoteczenstwo na to, Ze nie jesteémy tacy sami. Nie wszyscy jesteSmy zdrowi i nie przez podopiecznych Fundacji
wszyscy lubimy koty, ale wszyscy chcielibyémy by¢ zadowoleni z zycia, mie¢ szanse »Mimo Wszystko”.
rozwoju...” Wiecej: redakcja, tel.: 22 663 40 43, e-mail: info@bardziejkochani.pl Ksigzke mozna kupi¢ w sklepie

internetowym ,,Republiki Marzen”
(www.sklep.republikamarzen.org).

” Gratulujemy laureatom, dziekujemy
»Nasz Warsztat” nr 27 (2/2012) organizatorom, pozdrawiamy

Redakcja kwartalnika poleca m.in. dwa wywiady. Pierwszy wszystkich uczestnikdw, ktorym
4 Aleksandra Sobiech, studentka Akademii Muzycznej w todzi, zyczymy odwagi twérczej za rok.

zdobywczynig m.in. III miejsca na Festiwalu Piosenki Stowa, dobrze, ze jestescie, Wyd.
Religijnej ,Cantate Deo” i uczestniczkg programu ,Bitwa »Medycyna Praktyczna”, Krakéw 2012
na gtosy”. Obecnie przygotowuje piosenki na debiutancka
ptyte. Drugi — z Anng Bojanowskg pisarka, autorkg ksigzki Prawo do pracy
Nie przegrac Zycia, ktorej przygoda z pisaniem zaczeta sig Prezentacja ogdlnopolskiego projektu
wtedy, kiedy przestata chodzi¢. Napisata jg z pokora, aby realizowanego w ramach POKL
...nikogo nie pouczac, jak ma zyc¢ i jak godnie cierpiec...". W partnerstwie z PFRON i Towarzy-
Agnieszka Skomorow zaprasza do wspomnien o 11-letnim stwem Opieki nad Ociemniatymi
uczestniczeniu w wtz w Tomaszowie Maz., 0 swej w Laskach, ktérego gtéwnym celem
szansie, by wyjs¢ z domu, poznac ludzi, odkry¢ pasje jest tworzenie lub zwiekszenie szans
i je rozwijac. W cyklu stynnych naukowcdw portret Kazimierza Kuratowskiego, na rynku pracy osobom z dysfunkcja
jednego z czotowych przedstawicieli tzw. Warszawskiej Szkoty Matematycznej. wzroku. Wedtug PZN (dane na koniec
Numer dopetniajg relacje z imprez, kacik humoru i kulinarny. Numer w PDF 2009 r.) mielismy w wieku produkcyj-
mozna zamowi¢ w redakgji. Wiecej: redakcja: WTZ przy Stowarzyszeniu Osob nym okoto 34 tys. osdb
Niepetnosprawnych ,Sprawni Inaczej”, tel.: 46 833 39 08 stabowidzacych i niewido- 1--— .

mych. Pracowato tylko 5858
0s6b. Tymczasem osoby takie
odnajdujg sie bardzo dobrze

- na rynku pracy.
! »CROSS” nr 7/2012 Prezentowany projekt jest

W tym numerze m.in. obszerna relacja z Patacu Prezydenckie- | przyktadem tego, jak aktywi-
go, w ktérym dziatacze Stowarzyszenia Kultury Fizycznej zowaé skutecznie. Zasady

i Turystyki Niewidomych i Stabowidzacych ,Cross” z okazji projektu odnosza sie m.in.
20-lecia organizadji przyjmowali z rgk Prezydenta RP do polskiego Kodeksu pracy, w kto-
odznaczenia. Warto dowiedzieC sig z numeru, ze ,,...dzieki rym po nowelizacji z 2003 r,,
zaangazowaniu UEFA, IBSA, Olimpiad Specjalnych i Stowa- wg rozdziatu ,Réwne traktowanie
rzyszenia Cross powstat projekt, ktory zaktadat zorganizo- w zatrudnieniu”, pracodawcy maja
wanie czterech meczéw pokazowych na Euro 2012, nakaz réwnego traktowania i zakaz
rozgrywanych przez druzyny sktadajace sie z 0sob dyskryminacji w zatrudnieniu ze
niepetnosprawnych”. Najwiecej emocji wywotat mecz wzgledu na przekonania, pochodzenie
niewidzacych pitkarzy przed éwiercfinatem Niemcy — Gregja. etniczne, a takze niepenosprawnosé.

Widzowie wiwatowali i dopingowali druzyny z Wroctawia i Chorzowa. Nasi Wsparcie 0séb niewidomych na rynku
pitkarze grajg dopiero od dwdch lat i sg znakomici na boisku. Szybko doréwnuja pracy II — podrecznik dobrych
druzynom innych panstw. Poza tym w numerze wiele informacji o sporcie oséb praktyk, oprac. dr T. Majewski,
Z niepetnosprawnoscig. \Wiecej: tel. redakcji: 22 635 57 94, kom.: 668 764 654 wyd. PFRON, Warszawa, 2011
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Warto przeczytac

O wytrwatosci
Tadeusz Pulczyn, Wspinaczka, Wyd.
Ksiezy Marianéw, Warszawa 2011
Zbidr reportazy przedstawiajgcych
27 historii 0s6b uzaleznionych
od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych i ich rodzin dotknie-
tych zespotem wspdtuzaleznienia.
~,Droga wyijscia z uzalez-
‘*\ nien jest jak wspinaczka
| w gory, ktore bywaja
l. strome i niebezpieczne,
| ale w grupie taternikow,
| alpinistéw czy himala-
istow (czyli grupach
wsparcia, lekarzy,
psychologdw,
terapeutéw, osob
duchownych)
warto podjgc
trud i ryzykowac,
aby dojsc¢
do wyznaczonego celu:
trzezwosci i powrotu do normal-
nego, godnego zycia” — pisze
Tadeusz Pulcyn.
Podobng wedréwke muszg odby¢
osoby z niepetnosprawnoscia,
aby pokonac swoje bariery.

Az za dobra

Helena Piotrowska, Andrzej

T. Triebling, Trzeba miec serce,
Agencja Wyd. Remix, Olsztyn 2009
Po raz drugi przypominamy ksigzke

0 niezwykltej osobie. Powies¢
biograficzng o pani Janeczce,
nauczycielce i dyrektorce szkoty
specjalnej w Olsztynie (1963—-1974),
napisali razem znana na Mazurach
pisarka oraz syn bohaterki, gastrolog
z Denver. Jest to relacja sentymental-
na i emocjonalna. Szkic do portretu
osoby niezwykiej, skromnej — peda-
goga wielkiego serca Janiny Triebling,
nazywanej przez bliskich ,Janeczka”,
ktdéra byta pionierem nowoczesnej
edukacji specjalnej w woj. warmin-
sko-mazurskim. ,Monografia tropi
$lady dobroci kobiety
kochajacej caty $wiat,
a gtéwnie dzieci
szczegdlinej troski.
Poswiecita im swoje
wszystkie talenty
i cate zawodowe
zycie. Byfa «zbyt
dobra» i to

moze by¢
uznane za wade
lub drogowskaz dla innych...”
(J. Stasiewicz).

kalejdoskop

Obtawa, obtawa...
Tomasz Wandzel, Hycel,
wyd. Wachlarz, Prabuty 2012
Po udanym debiucie Domu w chmu-
rach, druga powies¢ niewidza-
cego pisarza. Pisarski
kunszt i literacka
wyobraznia zostaty
znoéw uwolnione.
Narracja jest bardziej
dynamiczna, wrecz
wizjonerska. Wielkie
emocje, wielka
walka i obsesyjne
uzaleznienie
cztowieka od psa.
Ale i odwrotnie. Kto
komu rzuca wyzwanie i jak sie
zakonczy ta walka? Naprawde
-7 warto przeczytac! Ksigzka jest
I dostepna jedynie poprzez inter-
net. Wydawca jest firma rodzin-
na ,Wachlarz”, dzieki czemu
autor bedzie mégt publikowaé
wiasne dzieta
bez wydawniczych barier,
ktére miat okazje poznaé
przy swoim debiucie.
Kontakt: www.wachlarz.com.pl.
Zapraszamy takze do autorskiego
bloga pod adresem: www.wan-
dzel.blog.onet.pl.

Rozumie¢ muzyke

Jolanta Gawrytkiewicz, Mitosz
Gawryikiewicz, Wstep do nauki
improwizacji, Oficyna Wydawnicza
Impuls, Krakow 2011

Bezptatna publikacja, ktdrej nakfad
zostat wyczerpany, ale warto

jej szukac w bibliotekach. Projekt
»~Nauka improwizacji w kazdej
podstawoéwce i gimnazjum” wspierato
Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa
Narodowego w 2011 roku. Publikacja
rozpoczyna serie wydawniczg
zadedykowang praktycznej nauce
improwizacji na podstawie teorii
uczenia sie muzyki Edwina Eliasa
Gordona, amerykanskiego muzyka
jazzowego, pedagoga, psychologa
muzyki, profesora na Uniwersytecie
w stanie Kolumbia. Wielu edukatoréw
zafascynowat nowatorskg koncepcja
teorii uczenia sie muzyki. W naszym
kraju promuje jg Polskie Towarzystwo
E.E. Gordona z siedzibg w Bydgosz-
czy (ul. Chodkiewicza 30,

85-064 Bydgoszcz, email:info@pteeg.
org). Do ksigzki dotgczona jest ptyta

............
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Uwaga!

Dla 8 osob, ktore 25 pazdziernika o godz. 10.00 zadzwonig

pod nr tel. kom.: 505 602 566, mamy w prezencie ksigzki ufundowane

CD w formacie MP3. przez prezentowane na tej stronie wydawnictwa.
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CENTRUM INTEGRACJA prawnik w redakcji

Czytelnicy
pytaja

Przerwa w pracy

Czy gdy pracuje przez

5 dni w tygodniu

po 3,5 godz. na dobe
(od godz. 9.00 do 12.30), to
przystuguje mi przerwa w pracy?
Wiem, ze przerwa przystuguje
kazdemu pracownikowi
po 6 godz. Czy osoba niepetno-
sprawna musi pracowa¢ powyzej
6 godz. na dobe, zeby miata
prawo do takiej przerwy?

Anna z woj. matopolskiego

Najbardziej powszechng przerwsg
W czasie pracy jest przerwa na
spozycie positku. Trwa 15 minut
1 przystuguje wszystkim pracowni-
kom, ktorych dobowy wymiar czasu
pracy wynosi co najmniej 6 godzin
(art. 134 Kodeksu pracy). Jest to
przerwa platna, ktorej pracodawca
nie moze ,uchyli¢” w drodze we-
wnetrznego zarzadzenia czy na mocy
przepisow zaktadowych. Jednak trze-
ba pamigtac, ze warunkiem jej udzie-
lenia jest praca, ktorej wymiar wynosi
6 godzin i wiccej.

W opisywanym przez Panig przy-
padku wspomniana przerwa — wyni-
kajaca z Kodeksu pracy — nie begdzie
przystugiwata. Inaczej jest z dodatko-
wg 15-minutowa przerwg przystugu-
jacg pracownikom z niepelnospraw-
noscig na gimnastyke usprawniajaca
lub wypoczynek. Przerwa ta wliczana
jest do czasu pracy (art. 17 Ustawy
o rehabilitacji zawodowej i spoltecz-
nej oraz zatrudnianiu 0sob niepetno-
sprawnych, Dz. U. z 2011 1. nr 127,
poz. 721). Nalezy przy tym zazna-
czy¢, ze z uprawnien tych (oraz in-
nych przewidzianych dla pracowni-
kow z niepetnosprawno$cia) moga
oni korzysta¢ dopiero po przedsta-
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Na Panstwa listy odpowiada
ANITA SIEMASZKO,
prawnik.

Listy prosimy kierowac

na adres:

Czasami niektore stwierdzenia w orzeczeniach

i zaswiadczeniach brzmig zbyt kategorycznie

lub moga by¢ zle zrozumiane. Wazne, by nimi
umiejetnie sie postugiwac i zyskiwac, a nie tracic.

wieniu pracodawcy orzeczenia o nie-
petnosprawnosci.

Uwaga! Prawo do tej dodatkowe;j
przerwy nie zalezy od dobowego wy-
miaru czasu pracy osoby z niepelno-
sprawnoScig ani posiadanego przez
nig stopnia niepetnosprawnosci.

W opisywanym przez Panig przy-
padku pracownik z niepelnosprawno-
$cig nie bedzie miat prawa do przerwy
— z Kodeksu pracy (bo pracuje krocej
niz 6 godzin) — ale za to przystugiwac
mu bedzie prawo do dodatkowej
przerwy przystugujacej pracownikom
z niepetnosprawnoscia.

Zakaz zatrudnienia?
Orzeczono mi catkowitg
niezdolnos¢ do wykony-
wania pracy. I co mam

z tym zrobi¢? Mam 25 lat pracy

zawodowej, przed wypadkiem

uczytam ekonomii. Teraz
poruszam sie na wozku i dosta-
fam propozycje nauki przedsie-
biorczosci w liceum blisko
miejsca zamieszkania.

Co powinnam zrobi¢? Pokazac

orzeczenie? A jak mnie szkota

nie przyjmie do pracy?
Renata P. z woj. pomorskiego

Nie warto prezentowaC podczas
rozmowy kwalifikacyjnej orzecze-

nia ZUS o ,,calkowitej niezdolnoSci
do pracy”. To nieszczesne sformuto-

wanie potrafi skutecznie odstraszyé
pracodawce, ktory moze nie wiedzied,
ze to niezdolno$¢ do pracy w konkret-
nym zawodzie czy w pewnej grupie
zawodow. Dlatego warto uda¢ si¢ do
Powiatowego Zespolu ds. Orzekania
o Niepelnosprawnosci, ktory na pod-
stawie dokumentu z ZUS wyda orze-
czenie o (w tym przypadku o umiar-
kowanym badZ znacznym) stopniu
niepetnosprawnosci).

Trzeba jednak uwazaé. Podjecie
pracy o podobnym charakterze jak ta,
ze wzgledu na ktorg otrzymalo si¢
orzeczenie o niezdolnoSci do pracy
w pelnym wymiarze — czyli na caly
etat, moze spowodowac utrat¢ prawa
do $wiadczen. Cofnie je lekarz orzecz-
nik, ktory uzna, ze skoro kto$ pracuje,
to dlaczego ma mieé orzeczenie o nie-
zdolnosci do tego rodzaju pracy.

Zarbwno na podstawie zaswiadcze-
nia z ZUS, jak i z Zespolu mozna
uzyska¢ prawa do dluzszego urlopu
i innych przywilejow. Dlatego do
pracodawcy warto iS¢ z orzeczeniem
o umiarkowanym stopniu niepetno-
sprawnoSci 1 nie prezentowaé tego
drugiego z ZUS. Nie jest przestep-
stwem ,ukrycie” gorzej brzmigcego
dokumentu. Terminologia uzywana
W orzecznictwie jest czasem sztuczng
przeszkoda. Sformulowanie ,umiar-
kowany” lub ,,znaczny” stopief nie-
petnosprawnosci nie brzmi tak kate-
gorycznie jak: ,,catkowita niezdolnos¢
do pracy”.

e-mail: redakcja@integracja.org

Fot. Piotr Stanistawski



Jak zatatwic¢ DPS?
Moja gtuchoniema
\ znajoma od lat mieszka
i pracuje w Hiszpanii.
Niewiele zarabia, ale za dwa lata
przechodzi na emeryture
i pragnie wroci¢ do kraju.
Nie ma tu zadnej rodziny
i zamierza starac sie o miejsce
w domu opieki. Jak jej pomoc,
aby mogta przeprowadzi¢ caty
procedure? Czy moze np. wybrac
DPS tam, gdzie chce?
Jola W. z woj. mazowieckiego

Zapewnienie opieki w DPS
(Domu Opieki Spotecznej) jest
$wiadczeniem z pomocy spolecz-
nej, a to oznacza, ze przystuguje oso-
bie wymagajacej calodobowej opieki
z powodu wieku, choroby lub niepel-
nosprawnosci, 1 ta osoba nie moze
samodzielnie funkcjonowaé w co-
dziennym zyciu. Zatem czlowiek
zdrowy nie moze si¢ w takiej placow-
ce znalez¢.

Dopoki jest to mozliwe, Osrodek
Pomocy Spofecznej, miejski albo
gminny (MOPS lub GOPS), stara si¢
zapewniac opieke w domu. Zawsze to
lepiej, jesli ktos zyje w swoim otocze-
niu niz w najlepszym nawet domu
pomocy.

Aby si¢ dosta¢ do DPS, trzeba
skontaktowac si¢ z pracownikiem so-
cjalnym najblizszej filii MOPS lub
GOPS. Wystarczy nawet zadzwonic.
Zgloszenia moze dokona¢ osoba za-
interesowana, rodzina, a takze osoby
niespokrewnione. Pracownik opieki
spolecznej przyjdzie do domu i prze-
prowadzi wywiad srodowiskowy, czyli
ustali sytuacj¢ spoteczng, zdrowotng
1 bytowsa osoby wymagajacej opieki.
To jego obowigzek. Pomoze tez
w skompletowaniu potrzebnych do-
kumentéw (patrz informacje poni-
zej), ktore trzeba ztozy¢ w najblizszej
filii MOPS.

Decyzja o przyznaniu miejsca
w DPS zapadnie w ciggu miesigca.

Przydziat miejsca zalezy od rodzaju
schorzenia zainteresowanego. Funk-
cjonuja domy dla:

prawnik w redakcji CENTRUM INTEGRACJA

v/ 0s6b w podesztym wieku,

v/ przewlekle somatycznie chorych
(w tym osdb obtoznie chorych i le-
zgcych),

v przewlekle psychicznie chorych,

v dorostych niepetnosprawnych in-
telektualnie,

v/ niepetnosprawnych fizycznie.

Na miejsce w DPS czeka si¢ od
trzech miesiecy do nawet 2-3 lat.
MOPS zawsze kieruje do Domu Po-
mocy Spotecznej zlokalizowanego jak
najblize] miejsca zamieszkania za-
interesowanej osoby. Nie ma jednak
rejonizacji.

Na wniosek zainteresowanego moz-
na wyda¢ skierowanie do dowolngj
placowki, nawet prowadzonej przez
inny powiat, pod warunkiem ze jej typ
odpowiada stanowi zdrowia osoby po-
trzebujacej pomocy.

Pobyt w DPS jest odptatny. Koszty
mieszczg sie zwykle miedzy 1,7
a 3,3 tys. zt miesi¢eznie. Do zaptaty
zobowigzani sa:

1) mieszkaniec domu opieki — placi
nie wiecej niz 70 proc. swojego do-
chodu,

2) matzonek, zstepni (dziecko, wnuk
itd.),

Aby zlozy¢ wniosek o przyjecie do
DPS, potrzebne sa nast¢pujace do-
kumenty:

pisemny wniosek o umieszczenie
osoby starszej w DPS;

—— Reklama

dowod osobisty lub inny doku-
ment potwierdzajacy tozsamoSc
wnioskodawcy (do wgladu),
kserokopia dowodu otrzymania
renty lub emerytury (oryginal do
wgladu),
oryginaly zasSwiadczeh potwier-
dzajacych dochody rodziny z mie-
sigca poprzedzajacego zlozenie
whniosku o pomoc,
oryginaly zaSwiadczen lekarskich
o stanie zdrowia osoby starajacej
si¢ o pobyt w DPS.
W toku dalszego postepowania po-

trzebne bedg takze:

@ rodzinny wywiad $rodowiskowy,

@ pisemna zgoda osoby zaintereso-
wanej lub jej przedstawiciela usta-
wowego na umieszczenie w DPS,
a jesli nie jest w stanie wydac ta-
kiej zgody — postanowienie sadu,

@ oSwiadczenie o syt. majatkowe;j,

@ oSwiadczenie o uzyskaniu (lub
braku) jednorazowego dochodu
w ciggu ostatnich 12 miesigcy,

@ rodzinny wywiad Srodowiskowy
przeprowadzony u 0s6b zobowig-
zanych do optaty za pobyt w domu
pomocy spotecznej, czyli matzon-
ka, zstgpnych itp.

@ zaSwiadczenie lekarskie o stanie
zdrowia,

@ opinia dotyczgca sprawnosci psy-
chofizycznej osoby ubiegajacej si¢
o skierowanie do DPS. 1

TURYSTYKA BEZ BARIER

Biuro Podrozy dla osob niepetnosprawnych

www.TurystykaBezBarier.com
WWW.hiesprawniturysci.pl
WWwWw.niesprawni.com

tel. 126313131
tel. 605 3131 31

info@turystykabezbarier.com
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Kurator, petlnomocnik

czy opiekun prawny? ..

Petnomocnik

Najprostszg forma dzialania w takim

przypadku jest sporzadzenie pelno-

mocnictwa. Jego zasady okre$lajg art.

98-109 Kodeksu cywilnego.
Udzielenie petnomocnictwa odby-

wa si¢ poprzez zlozenie oSwiadczenia

woli, w ramach ktorego upowazniamy
konkretng osob¢ do dokonania w na-
szym imieniu i ze skutkiem prawnym
dla nas czynnosci prawne;.

Petnomocnik musi mie¢ zdolno$§¢
do czynnosci prawnych. Musi tez wie-
dzie¢ o tym, ze otrzymal petnomoc-
nictwo (trzeba go poinformowac).

Petnomocnictwo moze by¢ udzielo-
ne w dowolnej formie. Ale jako zasade
mozna przyjaé, ze powinno by¢ tej
rangi co wykonywana czynnos¢. Czyli
kupujac notarialnie nieruchomosé,
dokonujemy tej czynnosci przez pet-
nomocnika z pefnomocnictwem no-
tarialnym. Do prostszych czynnosci
np. odebranie orzeczenia o niepelno-
sprawnos$ci wystarczy pefnomocnic-
two zwykle pisemne.

Rodzaje pelnomocnictw:

v ogolne — obejmuje jedynie umoco-
wanie do czynnoSci tzw. zwyklego
zarzagdu (nie ma koniecznoSci
wskazywania czynnoSci prawnej);

v/ rodzajowe czy tez gatunkowe —
wskazuje SciSle okreslong kategorie
czynnos$ci prawnych, ktére moze
wykonywac petnomocnik (np. do
wynajmu nieruchomosci nalezgcej
do mocodawcy);
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v/ pelnomocnictwo szczegdlne — do-
tyczy indywidualnie okreslonej
czynnosci prawnej (np. sprzedazy
oznaczonej nieruchomosci).
Najczgsciej  petnomocnictwo  do

dziatania w imieniu mocodawcy wyga-

sa na skutek:
odwolania: mozna go dokonaé za-
wsze 1 bez KkoniecznoSci uzasad-
nienia, wymaga zakomunikowania
pelnomocnikowi woli mocodawcy;
spefnienia okoliczno$ci ustanowio-
nych w petnomocnictwie, np. wy-
gasniccia terminu petnomocnictwa
lub wykonania jakiejs czynnosci;
Smieré pelnomocnika lub moco-
dawcy (cho¢ w niektorych przypad-
kach umocowanie nie wygasnie,
a przejdzie na okreslong osobg);
zrzeczenie si¢ pelnomocnictwa
przez pelnomocnika; nie ma przy-
musu prawnego bycia petnomocni-
kiem, mozna si¢ tego zrzec.

Kurator osoby

z niepetnosprawnoscia
Niestety, w wielu przypadkach
pelnomocnictwo, nawet notarialne,
nie przekonuje przedstawicieli firm
czy instytucji, ze dana osoba moze
podejmowac dziatania w imieniu
osoby z niepelnosprawnoscia.
Ponadto sporzadzanie petnomoc-
nictw notarialnych moze stanowic¢
obciagzenie finansowe. Mozna tez
mie¢ trudnosci w sporzadzeniu

czy podpisaniu takiego dokumentu.

Ale istnieje mozliwo$¢ wyznaczenia
kuratora osoby z niepetnosprawne;.

Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Ko-
deks rodzinny i opickunczy w art. 183
stwierdza: ,Dla osoby niepetno-
sprawnej ustanawia si¢ kuratora, je-
zeli osoba ta potrzebuje pomocy do
prowadzenia wszelkich spraw albo
spraw okreslonego rodzaju lub do za-
tatwienia poszczegdlnej sprawy”.

Whniosek o ustanowienie kura-
tora sktada osoba z niepetnosprawno-
Scig lub organizacja pozarzagdowa zaj-
mujaca si¢ ochrong praw tych osob.

Sad moze wnioskowac o ustanowie-
nie takiego kuratora w sytuacji, gdy
zostal oddalony wniosek o ubezwta-
snowolnienie, ale uznaje, ze potrzeb-
na jest tej osobie pomoc kuratora.

Whiosek o kuratele skifada si¢ do
Sadu Rejonowego Wydzialu Rodzin-
nego 1 Nieletnich wlasciwego dla miej-
sca zamieszkania osoby z niepetno-
sprawnoscig. Trzeba w nim uzasadnic
potrzebe posiadania kuratora, zapro-
ponowac zakres obowiazkow, a nawet
osobg. Jest to o tyle wazne, ze kurator
moze zada¢ wynagrodzenia za dziala-
nia, szczegolnie gdy go obciagzaja.

Whiosek o ustanowienie kuratora
jest platny (40 zf), mozna jednak wy-
stgpic o zwolnienie z kosztow.

Sad, ustanawiajac kuratora, zobo-
wigzany jest szczegotowo okreslic za-
kres kompetencji, obowigzki 1 upraw-
nienia. Zostaje to zapisane w wydanym
kuratorowi zaswiadczeniu. Potwierdza
ono prawo kuratora do wystgpowania
w imieniu osoby z niepelnosprawno-
Scig 1 urzednik nie powinien go za-
kwestionowac, o ile dziatania kuratora
mieszczg Si¢ W wyznaczonym przez
sad zakresie uprawnien.

Kuratele uchyla si¢ na zgdanie oso-
by z niepelnosprawnoscia, dla ktorej
byta ustanowiona.



W obecnhosci notariusza

Ustawa z dnia 14 lutego 1991 r. Prawo o notariacie przewiduje, by z pomocy
notariusza skorzystaty osoby w szczegdlnej sytuacji. W art. 87 ww. ustawy
zapisano, ze w przypadku gdy osoba biorgca udziat w czynnosciach:

— jest gtucha lub gtuchoniema — notariusz jest obowigzany przekonac sie, ze tres¢
czynnosci jest jej doktadnie znana i zrozumiata, z tym ze notariusz moze przywotac

do czynnosci biegtego;

— jest niewidoma, gtucha, niema lub gtuchoniema — notariusz na zyczenie takiej
osoby powinien przywota¢ do czynnosci wskazang przez nig zaufang osobe;

0 powyzszym notariusz powinien uprzedzi¢ osoby zainteresowane;

— nie umie lub nie moze pisa¢ — powinna na dokumencie ztozy¢ tuszowy odcisk
palca; obok tego zas inna osoba wpisze imie i nazwisko osoby nieumiejgcej lub

niemogacej pisa¢, umieszczajgc swéj podpis.

O zachowaniu ww. warunkow przewidzianych, o sposobie stwierdzenia okolicznosci
badzZ o niemoznosci ztozenia podpisu lub tuszowego odcisku notariusz czyni stosow-
ng wzmianke w tresci sporzadzonego dokumentu.

Ubezwtasnowolnienie
Kuratora dla osoby z niepetnosprawno-
Scig nie nalezy myli¢ z opickunem
prawnym, wyznaczanym przez sad
w przypadku ubezwlasnowolnienia.

Ubezwiasnowolnienie catkowite to
pozbawienie osoby fizycznej, ktora
ukonczyta 13 lat, zdolnosci do czynno-
Sci prawnych. Orzeka je sad, jesli wsku-
tek choroby psychicznej, niedorozwoju
umysfowego albo innych zaburzen psy-
chicznych, w szczegolnodci pijanstwa
lub narkomanii, osoba nie jest w stanie
kierowa¢ swym postgpowaniem.

Ubezwlasnowolnienie  cz¢Sciowe,
z podobnych powodow, stosowane jest,
gdy stan osoby nie uzasadnia ubezwla-
snowolnienia catkowitego, lecz potrze-
ba pomocy do prowadzenia jej spraw.

Whiosek moze zglosic:

@ malzonek osoby, ktorej dotyczy
wniosek o ubezwiasnowolnienie;

@ krewni w linii prostej i rodzehstwo;

@ jej przedstawiciel ustawowy;

@ prokurator.

O ubezwtlasnowolnieniu rozstrzyga
sad okrggowy wiasciwy dla miejsca za-
mieszkania badZ przebywania osoby,
ktorej dotyczy wniosek.

Sad, oglaszajac ubezwlasnowolnie-
nie, wnioskuje do sadu opiekunczego

o ustanowienie opiekuna prawnego.
Przede wszystkim moze nim zosta
malzonek, a w razie jego braku, ojciec
lub matka — oczywiscie tylko jesli
dobro pozostajacego pod opieka nie
stol temu na przeszkodzie. W nastep-
nej kolejnosci opiekunem moze zostac
dalszy krewny.

Opiekunem powinna zosta osoba,
ktora daje gwarancje prawidlowego
wykonywania obowiazkéw opiekuna
prawnego. Musi mie¢ tez pelng zdol-
nosc¢s do czynnoSci prawnych.

Ubezwtasnowolnienie jest bardzo
powazng sprawa. Jest to ograniczenie
badZ odebranie osobie mozliwosci kie-
rowania swoimi sprawami. Dlatego sad
powinien dochowaé szczegoblnej sta-
rannosci, przeprowadzajac ten proces.

Orzeczenie  ubezwlasnowolnienia
wydawane jest na czas nicokreSlony.
Jesli wystapig przyczyny uzasadniajgce
zmian¢ badZz uchylenie orzeczenia
o ubezwlasnowolnieniu, sad powinien
to przeprowadzi¢ z urzedu.

Osoba ubezwtasnowolniona ma pra-
wo samodzielnie zaskarza¢ postano-
wienia wydane w postgpowaniu doty-
czacym jej ubezwlasnowolnienia i ma
w tym przypadku peing zdolno$¢ pro-
cesowsg.

Autor jest pracownikiem Centrum Integracja w Warszawie, realizujgcego
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Pod wlasna

Tekst i zdjecia Damian Szymczak

flaga

Dyrektor Zbigniew Gordziej
i Agnieszka Zak — starszy pracownik
socjalny

Nowoczesna placéwka w zabytkowych
murach. Do tego otoczona gestym,
duzym parkiem. Jesli juz zy¢ w Domu
Pomocy Spotecznej, to najlepiej

w takim wtasnie miejscu.

Droga krajowa numer 5 jest waska, a przy tym ruchliwa i za-
tloczona. Poruszajac si¢ nig z Leszna w kierunku Poznania,
wjedziemy do wsi Jarogniewice. Po chwili w wysokim do-
brze utrzymanym murze dostrzezemy zabytkows brameg
prowadzacag na teren Domu Pomocy Spofecznej. Gosci
przywita picknie utrzymany, duzy ogrod, zabytkowy patac
i sgsiadujace z nim budynki. Od zgietku ruchliwej drogi to
spokojne miejsce odgradzajg jeszcze drzewa.

Niestety, w historii obiektu kryje si¢ i dramat rodziny.
Przez ponad sto lat obiekt nalezat do rodziny Zottowskich.
W 1946 r. zostali wyrzuceni ze swej posiadioSci przez ko-
munistyczne wladze. Majatku o powierzchni 5 ha nie roz-
parcelowano, lecz urzadzono w nim zaktad opieckunczy dla
zolnierzy, ktorzy stracili wzrok podczas wojny.

Lata ptynely i trafiali tam pacjenci niewidomi lub niedo-
widzacy. Juz nie zolnierze, ale ofiary wypadkow i chordb.
Od 1995 r. nazwa placowki brzmiata: Dom Pomocy Spo-
tecznej dla Os6b Niewidomych, Ociemniatych i Niedowi-
dzacych, a cztery lata p6zniej zmieniono jg na: Dom Pomo-
cy Spolecznej. Od tego czasu zajmuje si¢ opieka nie tylko
nad niewidomymi i niedowidzacymi, ale takze osobami do-
tknigtymi innymi niepetnosprawnosciami fizycznymi.

— Wazng datq w naszych najnowszych dziejach jest
26 wrzesnia 2008 r. — opowiada Zbigniew Gordziej, dyrek-
tor placowki — kiedy to wojewoda wielkopolski wydat po-
zwolenie powiatowi kosciariskiemu, na terenie ktorego sig
znajdujemy, na prowadzenie Domu Pomocy Spolecznej
w Jarogniewicach.

Chrzescijanstwo na co dzien
Placowka moze przyja¢ 67 osob. Obecnie przebywa w niej
66 pensjonariuszy, w wickszoSci mezczyzn. Srednia ich
wieku to 66 lat. Mieszkajg w trzech budynkach, z ktorych
kazdy ma nazwe. Pierwszy to patac ,Betania” (wg Biblii
ulubione miejsce Jezusa, dom, w ktorym mieszkat Fazarz).
W budynku z 1770 r. znajduja si¢ pokoje dwu-, trzy-
i czteroosobowe. Sg tez: jadalnia, pokoje dziennego pobytu,
gabinet medycznej pomocy doraznej oraz psychologa, pokoj
diagnostyczno-adaptacyjny, pomieszczenia techniczne. Za-
instalowana jest winda, boczne wejScia majg podjazdy dla
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0s0b na wozkach inwalidzkich. Do patacu przylega ,,Oficy-
na Potudniowa”; z pokojami dwu- i trzyosobowymi, ku-
chenkg oraz pomieszczeniami do terapii.

Drugi budynek, w ktérym mieszkaja podopieczni, na-
zwano ,,Siloam” (wg Biblii: sadzawka, w ktorej niewidomy
—z polecenia Jezusa — po przemyciu oczu odzyskat wzrok).
Budynek nie ma windy, ale jest bez barier architektonicz-
nych. Znajduja si¢ w nim cztery mieszkania, kazde z ku-
chenka, dwoma pokojami 1 fazienka z toaletg. Sa tez
pracownie terapeutyczne: muzykoterapii, komputerowa,
samoobstugi 1 zaje¢ kulinarnych. Jest biblioteka czarnodru-
kowa 1 brajlowska, gabinet pracownika socjalnego, a takze
pomieszczenia administraci.

"Trzeci obiekt to pawilon mieszkalno-rehabilitacyjny ,,Ne-
fesz” (z hebr. — dusza) z pokojami jedno-, dwu- i trzyosobo-
wymi, jadalnia, kuchenka, pomieszczeniami rehabilitacyjny-
mi, pokojami goScinnymi i pokojem dziennego pobytu.

Opisujgc dom, nie mozna zapomnieC o inicjatywie pra-
cownik6w 1 podopiecznych placowki. Przy wjezdzie na te-
ren Domu z jednej strony drogi znajduje si¢ instalacja upa-
mig¢tniajgca Jana Pawla I1, a z drugiej — nachodzace na siebie



96 krzyzy, wykonanych ku pamigci ofiar katastrofy w Smo-
lensku. Kazdego drugiego dnia miesiaca, czyli w dniu,
w ktorym odszed! polski papiez, przy instalacji ku jego czci
zapalany jest znicz. Tam réwniez modlg si¢ mieszkancy
placowki.

Czas wielkich remontéow
Zbigniew Gordziej funkcje dyrektora domu petni dziewia-
ty rok.

— Najwazniejsze pod wzgledem technicznym byly dla nas
lata 2007-2009 — wspomina. — Dokonalismy wtedy duzych
remontow, a wiele miejsc przebudowano.

Najpierw zmiany przeszed! glowny budynek, czyli patac
sBetania”. Wyburzono Sciany dzialowe, przebudowano
tazienki, pokoje, zlikwidowano bariery architektoniczne.
Wymieniono niemal wszystkie instalacje. Przebudowano
rowniez inne budynki. Na catym terenie potozono kostke
brukowa. Przygotowano ciagi komunikacyjne, oznaczone
za pomoca zoltych sznurkow. Na drzwiach wejSciowych do
kazdego budynku oraz wewnatrz wszystkich pomieszczen
naklejono zotte lub niebieskie prostokaty, ktore pomagajg
niedowidzacym mieszkancom w zlokalizowaniu drzwi. Po-
koje mieszkalne zostaly pomalowane na rozne kolory, do
ktorych na zasadzie kontrastu dobrano kolorystyke mebli,
podldg i poreczy na korytarzach. Zaadoptowano budynek
,Oficyny Potudniowej” na pomieszczenia bytowe dla
mieszkancow 1 pomieszczenia terapeutyczne. Przedtem
w tym obiekcie znajdowala si¢ pralnia i administracja.
W budynku ,,Dom Ogrodnika” zlokalizowano nowg kuch-
ni¢ glowna.

To byty w Jarogniewicach najwicksze inwestycje i prze-
budowy ostatnich lat.

— Jako Dom Pomocy Spolecznej finansowani jestesmy
przez powiat kosciariski i jak wida¢, nie mozemy na to na-
rzekaé, choc¢ zawsze chcialoby sig dokonac wiecej — podkre-
§la dyrektor Gordziej.

Kuznia inicjatyw
Srodkéw musi wystarczy¢ nie tylko na remonty i utrzyma-
nie obiektu, nie moze ich zabrakng¢ chocby na rehabilita-
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cje. W Jarogniewicach prowadzonych jest kilkanascie ro-
dzajow terapii zajeciowej, terapiaz osobami dementywnymi,
rehabilitacja podstawowa, dzialania pielegnacyjne, rehabili-
tacyjne 1 psychologiczne.

Dom ma wiasng flage. Skfada si¢ z trzech kolorow, na
ktorych znajduje si¢ roztozysty dab. Kolor niebieski oznacza
niebo, zotty horyzont, zielony ziemi¢. Dab, symbol diugo-
wiecznoSci, ma trzy konary symbolizujace trzy budynki
domu. Po $mierci ktorego$ z podopiecznych flaga opuszcza-
na jest do potowy.

W Jarogniewicach dziata Rada Mieszkancow, sktadajaca
si¢ z pigciu 0s6b wybieranych na trzyletnie kadencje. Ale to
niemal standard, natomiast niestandardowe sg: zespot wo-
kalno-muzyczny ,Oaza bis”, kotko fotograficzne ,,Statyw”,
Klub Ludzi Ciekawych Swiata »Gaja” — co miesigc organi-
zujacy spotkania z osobami nietuzinkowymi. Co roku wre-
czana jest w tym Domu statuetka ,Samarytanin”, przy-
znawana przez kapitule skfadajacg sie z mieszkancow
1 pracownikow. Otrzymujg ja osoby lub instytucje, ktore
w rdzny sposob wspomagaja jarogniewicki Dom.

Warto doda¢, ze w Jarogniewicach funkcjonuje radiowe-
zel ,Glos Domu”, za pomocg ktdrego pensjonariusze co-
dziennie nadajg dwie potgodzinne audycje.

W Jarogniewicach wymyslono Warcabowa Lige Domow
Pomocy Spotecznej. Kazda placowka wystawia czterech za-
wodnikow plus dwoch rezerwowych. Rozgrywki odbywaja
sie w systemie ligowym (runda wiosenna i jesienna). Biorg
w nich udzial reprezentacje oSmiu Doméw Pomocy Spo-
tecznej. Liga ma wlasny hymn.

Placowka wspotpracuje z przedszkolami, szkofami i Aka-
demia Wychowania Fizycznego w Poznaniu. Wspolnie orga-
nizujg imprezy i zabawy.

— Trafiajg do nas rézne osoby, z rozng przesziosciq, stabe,
schorowane, czesto zawiedzione swoim losem. Gdy z nimi
rozmawiam, staram sig dac im pewnosé, ze tu mogq liczy¢
na rzetelng, profesjonalng i 2yczliwg opieke sprawowang
przez dobrze przygotowanych specjalistow. Zapewniam ich,
Ze zawsze mogq na nich liczy¢. Mowig tez kazdemu z 0sob-
na, ze jest wartosciowym cztowiekiem — podkresla dyrektor
Zbigniew Gordziej. U

Mozna by powiedzie¢, ze w Jarogniewnicach kazdy znajdzie dla siebie zajecie i odkryje pasje: muzyke, malowanie, fotografie
albo warcaby. | na pewno spotka tu nietuzinkowych ludzi.




CENTRUM INTEGRACJA rozmaitosci

Metro Cup 2012

W dniach 6-7 pazdziernika br.
w hali sportowej UCSIR Ursynow
przy ul. Pileckiego odbedzie sie
+~Wheelchair Rugby Metro Cup”.
Turniej wsparto Metro Warszawskie,
a patronujg mu prezydent Warszawy
i wojewoda mazowiecki.

Wiecej na: www.niepelnosprawni.pl

Bruksela za zdjecie
Miodziez z dysfunkcjami
wzroku lub stuchu od 14. r.z. moze
wzig¢ udziat w konkursie ,Magiczna
Europa”, organizowanym przez
europosta Rafata Trzaskowskiego
i Fundacje Widzialni. Nalezy przygoto-
wac relacje w formie: zdjeciowej,
pisemnej, dzwiekowej lub filmowej
— z wakacji w UE. Laureaci trzech
pierwszych miejsc w kategoriach
fotografia i reportaz pojada
do Brukseli do Parlamentu Europej-
skiego. Zgtoszenia nalezy przesyta¢
do 10 pazdziernika do pdotnocy
na adres konkurs@trzaskowski.pl.
Wiecej: www.trzaskowski.pl
lub www.widzialni.pl

START do pracy

Ruszyt projekt Sportowego
Stowarzyszenia Inwalidéw START
w Poznaniu. Mozna wzig¢ udziat
w kursach szkoleniowych na pracow-
nika biurowego i animatora aktywno-
$ci zyciowej 0sob z niepetnosprawno-
Scig. Projekt skierowany jest
do petnoletnich 0séb ze znacznym
lub z umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci z catego kraju,
w wieku produkcyjnym, niezatrudnio-
nych (takze w zaz lub nieuczestnicza-
cych w wtz). Kurs obejmuje udziat
w dwoch dwutygodniowych sesjach
wyjazdowych. Odptatno$¢ za udziat
w projekcie (28 dni) to 100 zi.

Wiecej: tel. 61 8483 189, e-mail:

start@start.org.pl, www.start.org.pl

Dolnoslgskie Centrum

Na Dolnym Slasku powstato
Centrum Informacji i Wsparcia Oséb
Niepetnosprawnych. Mozna uzyskac
porady i informacje z zakresu
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rehabilitacji, prawa, psychologii,
a takze posrednictwa pracy. Centrum
dziata w siedzibie Karkonoskiego
Sejmiku Osdb Niepetnosprawnych
w Jeleniej Gorze (os. Robotnicze 47a,
tel. 800 700 025, e-mail: info@kson.
pl). Mobilne Punkty Informacji
utworzono w Szklarskiej Porebie, Kar-
paczu, Podgdrzynie, Cieszynie, Wisle,
Istebnej, Skoczowie.

Wiecej: kson.pl/centrum

Artysci w Elblagu

6. edycja Miedzynarodowych
Spotkan Artystycznych odbedzie sie
21-24.11 w Elblagu. Majg na celu
prezentacje tworczosci artystow
sprawnych i z niepetnosprawnoscig

s

MIEDZY NAMI

N A

Pani patrzy, jaki..!

To pewnie kara
za grzechy
rodzicdw. ..

z Polski i Europy (koncerty, spektakle,
warsztaty, pokazy filmowe, spotkania
integracyjne, konferencje, wystawy).
Wiecej: www.swiatowid.elblag.pl,
tel.: 55 611 20 65

Po prostu praca

Certyfikat Réwnych Szans
to nowy program dla pracodawcéw
0s0b z niepetnosprawnoscia.
Pomystodawca jest Agencja Pracy
Poprostupraca.pl. Certyfikat potwier-
dza nowoczesng, otwartg polityke
personalng. Laureaci uzyskujg
bezptatny dostep do bazy CV
pracownikéw z niepetnosprawnoscia,
prezentacje na www.poprostupra-
ca.pl i promocje na rynku pracy.

Dziecko z wadami wrodzonymi (np. 2 zespolem Downa)
moze przyjsc na swiat w kazdej rodzinie.

Zrodio: Savoir-vivre wobec 0sob z niepetnosprawnoscia — publikacja wydana przez Fundacje

Integracja. Autorka rysunku: Katarzyna Pac-Raszewska



Kazda z tych rzeczy
to czesc mnie,
dlatego je chronie.
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leczenie kanatowe z FunPackiem HD

7 wrazenia otworzysz usta — 79 kanatow TV, w tym 16 HD,
w pakiecie za 40 zt | dekoder HD za O 7

40 ztjest faczng cena telewizji za pakiet 79 kanatéw dla klientéw promocii ,Nowa Moc Internetu w FunPacku HD” oraz promocji ,Witaj HD — TP”, ktérzy zawrg umowe na pakiet ustug:
Neostrada z ustugg TV i telefonig internetowa oraz pakiet Witaj HD. Liczba kanatéw TV zalezna jest od technologii, w jakiej jest $wiadczona ustuga. Cena pakietu ustug dla predkosci
Neostrady 10 Mb/s wynosi 128,00 zt. Szczegodty dostepne sa na stronie orange.pl, w salonach Orange oraz pod numerem 801 505 505. Koszt potaczenia wg taryfy operatora.

we wspotpracy z platforma 3’ dzi$s zmienia sie z
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