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Fot. Marta Kusmierz / Archiwum Integracji

Przed Wami, Drodzy Czytelnicy i Przyjaciele, numer
sIntegracji” o tym, co dotyczy wszystkich - o nauce,
ktora rewolucyjnie i w kosmicznym tempie zmienia
nasze zycie.

Zaprosilis$my na tamy wybitnych naukowcéw, inno-
watordw, badaczy, wynalazcédw i wyktadowcow, ktorych
pasja jest dziatanie dla dobra wspdlnego, dla kraju
i Swiata - z czego czerpig niesamowitg energie
i satysfakcje, majac prawo do wielkiej dumy. Osiagaja
sukcesy na $wiatowym poziomie, a przy tym wspieraja
studentow i mtodszych kolegéw po fachu, dziela sie
wiedza, do$wiadczeniem i umiejetnosciami, a ponadto
znajduja czas na duchowe potrzeby, by z sukcesami
realizowad sie w réznych dziedzinach sztuki oraz w roli
mecenaséw kultury.

Co robig poza praca? Tworza literature, wydaja ksigzki,
wspieraja kino i teatr, koncertuja, organizuja festiwale,
przyznaja nagrody, promuja mtode talenty...

GLOS NAUKOWCOW

Wybratam kilka wypowiedzi naszych Gosci, by zacheci¢
Czytelnikéw do ich poznania:

»Zbudowalismy od podstaw Kajetany. Mamy kontakty
z catym Swiatem, pokazujemy operacje, prowadzimy
unikatowe miedzynarodowe warsztaty szkoleniowe.
Za nami jest siedem $wiatowych badz europejskich
kongreséw, ktére nam przyznano, przed nami piec
przyznanych. tacznie w ciggu 30 lat zorganizowalisSmy
ponad 150 r6znych wydarzen naukowych. (...) Siedzimy
w miejscu, w ktérym w 1995 r. rosta trawa. A ja pokazy-
watem w telewizji makiete i méwitem, ze tu bedzie
osrodek. Mato kto wierzyt, ze sie uda” - wspomina
prof. Henryk Skarzynski, tworca i szef Swiatowego
Centrum Stuchu w Kajetanach pod Warszawa.

»Wspbtczesna sala operacyjna rézni sie biegunowo
od tej, ktorg znamy z filmow z konca ubiegtego stulecia.
Wyposazona jest w instrumenty pozwalajgce przeme-
blowac organizm - podobnie jak pokéj - przez dziurke
od klucza. Pomagajg w tym roboty chirurgiczne. Niemniej
to nie roboty operuja. Moze wtasciwiej bytoby nazwac
je telemanipulatorami” - stwierdza prof. Piotr Chtosta,
chirurg urolog, kierownik Katedry i Kliniki Urologii
Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum
(UJ CM) w Krakowie.

»U lekarza, w ramach profiléw profilaktycznych,
jesteSmy pytani, czy palimy papierosy, jak $pimy,
czy jemy zdrowo, czy jestesmy aktywni fizycznie.
Nie ma w ogble tematu relacji spotecznych, nikt
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nie interesuje sie tym, czy mamy z kim porozmawiaé
i podzieli¢ sie problemami” - diagnozuje samotnos¢
przewlekta prof. kukasz Okruszek, kierownik Pracowni
Neuronauki Spotecznej Instytutu Psychologii PAN.
»Powstanie w 2010 r. PLM, czyli pierwszej w Polsce
jednostki wyodrebnionej w strukturach akademickich
specjalnie z myslg o rozwijaniu badan nad komunikacja
migowa, miato przetomowe znaczenie, o ile chodzi
o rozpoznawalnos¢ PJM w Srodowisku lingwistow polskich.
(...) Z jednostki, ktora zaczynata od zera, staliSmy sie
waznym punktem na miedzynarodowej mapie badan
nad komunikacjg migowa” - podkresla prof. Pawet
Rutkowski, tworca i kierownik Pracowni Lingwistyki
Migowej Uniwersytetu Warszawskiego.

GLOS FELIETONISTOW
Nad rolg nauki i nowych technologii w zyciu os6b
z niepetnosprawnoscia zastanowili sie tez nasi felietonisci:
~Wbdzek sterowany gestem, dzojstik obstugiwany
myslami, ultralekkie akumulatory i winda, ktéra pozwala
siegac wyzej, niz wzrok siega - to technologie, kt6re
wydawatoby sie, ze sg na wyciggniecie reki. Tymczasem
rynek ma swoje zdanie na temat tego, czego potrzebuje
osoba z niepetnosprawnoscig” - ocenia Sylwia Btach.
»Z kazdym kolejnym badaniem dowiadujemy sie
0 mozgu czegos$ fascynujacego. Ale wiedzie¢, a umiec
to ciaggle dwie rézne rzeczy, przy czym umiec jest trudniej,
niz wiedzie¢” - stwierdza Michat Cichy.
»Nawet najdoskonalsze zabiegi rehabilitacyjne
czy terapeutyczne, nawet najskuteczniejsze lekarstwa
nie zastapia zwyktej ludzkiej obecnosci i troski” - uznaje
o. Bernard.
Stowa o Bernarda przeniosty mnie do innych materiatéw
w numerze, - o kampanii spotecznej #pdkiMYzyjemy,
a zwtaszcza ostatnich stéw jednego z artykutéw: ,,Opieka
to wyzwanie dzisiejszego $wiata. Coraz wazniejsze, coraz
bardziej potrzebne. Opiekunom rodzinnym wszedzie jest
trudno. Zdecydowana wiekszos$¢ chce wspierac swoich
najblizszych, ale nie moze tego robi¢ w warunkach
ekstremalnych, uragajacych logice i cywilizacyjnej etyce,
zaprzeczajacych dzisiejszej wiedzy o cztowieku,
nie zaspokajajac czesto podstawowych potrzeb,
bez odpoczynku i wynagrodzenia”.
Zgadzam sie z autorka (i opiekunka), ze to sie musi
zmienié!

5@9@}0&9%

Ewa Pawtowska, redaktor naczelna
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W POLITYCE

KONSULTACJE PROJEKTU
USTAWY O ASYSTENCJI

W czasie konsultacji, ktére Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
zakonczyto 15 stycznia br., wptyneto
ponad tysigc uwag od instytucji, NGO-séw
i 0sob prywatnych. Jak powiedziat
w rozmowie z PAP wiceminister tukasz
Krason, Petnomocnik Rzadu ds. Oséb
Niepetnosprawnych, resort wprowadza
do projektu uwagi otrzymane w czasie
konsultacji i uzgodnien miedzyresortowych, m.in. zgtaszana
przez Ministerstwo Finanséw potrzebe dookreslenia mecha-
nizmoéw kontrolnych realizacji asystencji osobistej. (red.)

KIEDY NOWY SYSTEM ORZEKANIA
Petnomocnik Rzadu ds. Os6b Niepetnosprawnych tukasz
Krason poinformowat, ze finalizowane sa prace przygoto-
wawcze w sprawie projektu, ktorego celem bedzie nowy,
lepszy system orzekania o niepetnosprawnosci w Polsce.
Jego gtdéwna cze$¢ ma powstac do potowy 2027 r. Petnomoc-
nik wskazat tez, ze na przebudowanie systemu monitoringu
orzekania trafi ze Srodkéw unijnych prawie 200 min zt. (red.)

CZAS NA PROTOKOL FAKULTATYWNY
»Pragne potwierdzi¢ gotowosc oraz
che¢ podjecia dziatan zmierzajacych
do podpisania i ratyfikacji protokotu
- odpowiedziata na pismo Rzecznika
Praw Obywatelskich Agnieszka
Dziemianowicz-Bak, Ministra Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej. - Dotychczaso-
we stanowisko Polski dotyczace mozliwo-
Sci ratyfikacji tego protokotu jest poddawane analizie,
w celu jego ewentualnej rewizji. Mozliwa rewizja stanowiska
wynika z faktu, ze obecnie w znacznie wiekszym stopniu niz
w roku 2012, gdy Polska ratyfikowata Konwencje, znany jest
przebieg postepowan skargowych przed Komitetem ds. Praw
Os6b Niepetnosprawnych. Jednoczesnie fakt ten spotyka sie
ze zgota odmiennym niz w poprzednich rzagdach podejsciem
obecnego rzadu do poszanowania praw cztowieka
oraz instytucji prawa miedzynarodowego”. (mr)

W PFRON

PROGRAM SAMOCHODOWY

Rozpoczeta sie juz V tura naboru wnioskéw do programu
»Samodzielnos¢ - Aktywnos¢ — Mobilno$¢!”, w ramach
ktérego Fundusz udziela dofinansowania przy zakupie
nowego lub uzywanego samochodu osobowego, dosto-
sowanego do potrzeb kierowcy lub pasazera z niepetno-
sprawnoscia. Dostosowany pojazd musi umozliwiac zajecie
miejsca kierowcy lub pasazera i kontynuowanie jazdy bez
przesiadania sie z woézka. Z programu moga korzystac osoby

ze znacznym stopniem niepetno-
sprawnosci lub orzeczeniem rowno-
waznym, ktdra nie sg w stanie

w zadnej sytuacji i na zadnym
dystansie poruszac sie bez uzycia
wézka i samodzielnie przesigs¢ sie

z wozka na siedzenie samochodu. Wnioski mozna sktadac
w Systemie Obstugi Wsparcia (SOW) lub Oddziale PFRON
(z pomoca pracownika Funduszu). (red.)

WYZSZE DOFINANSOWANIA WYNAGRODZEN

Podpisana przez prezydenta Ustawa z dnia 5 grudnia 2024 r.
o0 zmianie ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu 0s6b niepetnosprawnych zwiekszyta miesieczne
dofinansowanie do wynagrodzenia pracownika z niepetno-
sprawnoscia, ktére wyptacane jest pracodawcy.

Nowe kwoty dofinansowan do wynagrodzenia oraz kwoty
zwiekszen dofinansowan do wynagrodzenia pracownika
z niepetnosprawnoscia beda miaty zastosowanie
po raz pierwszy do wynagrodzen za okres od lipca 2024 .

Zgodnie z ustawg dofinansowanie to dla catego etatu
wynosi: @ 2760 zt - dla pracownikéw ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci; @ 1 550 zt - dla pracownikow
z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci; ® 575 zt
- dla pracownikoéw z lekkim stopniem niepetnosprawnosci.

Dla os6b z orzeczonymi schorzenia specjalne, czyli m.in.
chorobami psychicznymi, niepetnosprawnoscig intelektualna,
catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi, czyli np. autyzmem,
epilepsja oraz niewidomych, kwoty te zwieksza sie o:
® 1380 zt - dla pracownikdw ze znacznym stopniem niepetno-
sprawnosci (w sumie dofinansowanie
to bedzie wynosic¢ 4140 zt); ® 1035 zt
- dla pracownikéw z umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci
(w sumie bedzie wynosic 2585 zt);
® 690 zt - dla pracownikéw z lekkim
stopniem niepetnosprawnosci
(w sumie bedzie wynosic 1265 zt). (red.)

»»AKTYWNY SAMORZAD”

Zarzad PFRON przedstawit szczegbty programu ,,Aktywny
samorzad” w 2025 r.: pomoc w zakupie i montazu oprzyrzado-
wania do samochodu i uzyskaniu prawa jazdy, dofinansowanie
zakupu woézka elektrycznego lub skutera, ale tez w utrzymaniu
aktywnosci zawodowej przez zapewnienie opieki dla osoby
zaleznej i wsparcie w uzyskaniu wyzszego wyksztatcenia.

W tym roku kwoty mozliwego do uzyskania dofinansowania
wzrosty o 5 proc., a budzet catego programu to 275,8 mln zt.

Nowoscig jest obszar dotyczacy pomocy w kontynuowaniu
rehabilitacji w formie wentylacji domowej, adresowany
do 0séb, ktdre korzystajg z koncentratora tlenu lub respiratora.
Whiosek o przyznanie wsparcia mozna sktada¢ do konca roku.

Whioski o dofinansowanie w pozostatych zadaniach
modutu | mozna sktadac od 1 marca do 31 sierpnia 2025 .

Whnioski o wsparcie w ramach modutu dotyczacego zdobycia
wyksztatcenia bedzie mozna sktada¢ od 1 marca, a termin
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zakonczenia wypada: ® 31 marca 2025 . (dla wnioskéw dot.
roku akademickiego 2024/2025), @ 10 pazdziernika 2025r.
(dla wnioskow dot. roku akademickiego 2025/2026). (red.)

NA RYNKU PRACY

MOZNA WIECEJ DOROBIC DO RENTY

Zgodnie z informacja,
ktora podat Gtéwny Urzad
Statystyczny (GUS), przeciet-
ne wynagrodzenie
w IV kwartale 2024 r. wyniosto
8477,21 zt. Ma to wptyw na
limity dorabiania do renty.
Zmniejszenie $wiadczenia P
(emerytury lub renty z tytutu niezdolnosci do pracy) nastQpUJe
gdy przekroczy sie 70 proc. przecietnego miesiecznego
wynagrodzenia, a zawieszenie
- po przekroczeniu 130 proc. Z kolei renciscie socjalnemu
$wiadczenie zostanie zawieszone juz po osiagnieciu 70 proc.
przecietnego miesiecznego wynagrodzenia.

0d 1 marca br. kwota przychodu odpowiadajaca:
® 70 proc. przecietnego miesiecznego wynagrodzenia
ogtoszonego za | kwartat 2025 r. wynosi 5934,10 zt; ® 130 proc.
przecietnego miesiecznego wynagrodzenia ogtoszonego
za | kwartat 2025 r. wynosi wynosi 11 020,40 zt. (money.pl)

W SWIADCZENIACH

WALORYZACJA RENT | EMERYTUR

Jak poinformowato Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej, tegoroczny wskaznik waloryzacji wyniesie
105,5 proc. To oznacza, ze od 1 marca 2025 r. $wiadczenia
zostana podniesione 0 5,5 proc. Najnizsza emerytura, renta
z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy, renta rodzinna i renta
socjalna wyniosg 1878,91 zt. Z kolei najnizsza renta z tytutu
czedciowej niezdolnosci do pracy wzros$nie do 1409,18 zt.
Do 348,22 zt zwiekszy sie tez dodatek pielegnacyjny, za tajne
nauczanie i kombatancki. (inf. pras.)

?_—_ _-'——' ==

SWIADCZENIE WSPIERAJACE

Jak poinformowato Ministerstwo Rodziny Pracy i Polityki
Spotecznej, do korca grudnia 2024 r. wydano 210,8 tys. decyzji
dotyczacych ustalenia potrzeby wsparcia, okreslajacych liczbe
przyznanych punktéw, na podstawie ktdrej przyznawane jest
nowe $wiadczenie. Do korica ubiegtego roku zostato ztozonych
471,2 tys. wnioskéw o wydanie decyzji ustalajacej poziom
potrzeby wsparcia. Swiadczenie trafito w grudniu do 78,8 tys.
0s6b. W 2024 r. na jego -
wyptate przeznaczono 2,68
mld zt. Zgodnie z danymi
ministerstwa w listopadzie
2024 r. wptyneto 30,2 tys. e
nowych wnioskéw, natomiast P E t
wydano 24,1 tys. decyzji. ] :
W grudniu r6znica miedzy B -m$‘
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liczba ztozonych wnioskdw (25,4 tys.) oraz liczbg decyzji
(24,9 tys.) byta mniejsza i wynosita zaledwie kilkaset. (mr)

DODATEK DOPEENIAJACY

Osoby, ktére maja prawo do renty
socjalnej i orzeczenie o catkowitej
niezdolnosci do pracy oraz do samodziel-
nej egzystencji, od 1 stycznia br. moga
otrzymac dodatkowe wsparcie w postaci
dodatku dopetniajacego do renty
socjalnej w wysokosci 2520 zt. Pierwsze
wyptaty Swiadczenia nastapia w maju
2025r. i bedzie ono wyptacane
zwyréwnaniem od stycznia br.

Osoby, ktére na 1 stycznia 2025 r. maja przyznana rente
socjalna, s catkowicie niezdolne do pracy i samodzielnej
egzystencji, otrzymaja dodatek dopetniajacy automatycznie.
Nie musza sktada¢ wniosku. Informacja o przyznaniu
dodatku zostanie przekazana i udostepniona na Platformie
Ustug Elektronicznych (PUE)/eZUS. (mr)

NOWE KRYTERIA DOCHODOWE
W 2025 r. prog dochodowy uprawniajacy do uzyskania
$wiadczen z pomocy spotecznej bedzie wynosit dla osoby
samotnie gospodarujacej - 1010 zt miesiecznie. Aby $wiad-
czenie przystugiwato, nie mozna tej kwoty przekroczyé
(dla poréwnania w 2024 r. kryterium wynosito 776 zt).

W przypadku rodzin kryterium dochodowe wyniesie 823 zt
miesiecznie na osobe (w 2024 r. byto to 600 zt). (red.)

W KULTURZE

,»EPOKA (NIE)DOSTEPNOSCI”

W Muzeum Narodowym w Krakowie od 30 stycznia
do 30 marca br. trwa wystawa ,,Epoka (nie)dostepnosci”,
przygotowana we wspotpracy z Fundacjg Avalon. Celem
projektu jest zaprezentowanie barier i ograniczen symbo-
lizujacych brak dostepnosci, z czym kazdego dnia musza
mierzy¢ sie osoby z niepetnosprawnosciami.

Wiekszos¢ obiektéw w ramach wystawy mozna zobaczyé
w salach Galerii Sztuki Polskiej. Dwa pokazane zostaty
na placu przed Gmachem Gtéwnym. Cze$¢ z eksponatéw
zaprojektowali uczestnicy warsztatéw realizowanych
w ramach UNIfestu - Festiwalu Projektowania Uniwersal-
nego. Podczas wydarzenia konsultanci i eksperci z niepet-
nosprawnoscia wraz z projektantami wybranych dziedzin
designu pracowali nad stworzeniem obiektow, najtrafniej
oddajacych charakter ,,Epoki (nie)dostepnosci”. (inf. pras.)

W SPORCIE

NAJLEPSI SPORTOWCY WARSZAWY

Ogtoszono wyniki XXV Plebiscytu na Najlepszych Sportow-
cdw Warszawy. Zwyciezcow wskazali mieszkancy i kapituta.
Nagrodzono ludzi ze $wiata paralimpijskiego. Trenerem Roku
2024 zostat Zbigniew Sajkiewicz, ktérego zawodnik
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Opracowanie: Mateusz Rozanski, Dominika Kopanska, Natalia Haus-Gotaszewska, Dominika Filipowicz, Katarzyna Figura, Agnieszka Sprycha, Ewa Szymczuk, Ilona Berezowska; fot. archiwa Integracji, materiaty prasowe

o

Kamil Otowski zdobyt dwa ztote medale na paralimpiadzie
w Paryzu. Sportowg Osobowoscig Roku zostat posmiertnie
Michat Dabrowski, zawodnik Legii Warszawa w szermierce
na wézkach. Zdobywca srebra i brazu podczas igrzysk zmart
14 listopada 2024 r. w wieku 38 lat. (inf. pras.)

W NGO

#POKIMYZYJEMY
0d 12 do 18 lutego

trwata kampania Inicjaty-

wy ,Nasz Rzecznik”

dotyczaca sytuacji

opiekunek i opiekunéw

dzieci oraz dorostych oséb

Z niepetnosprawnoscia,

organizowana z okazji

Ogdlnopolskiego Dnia Opiekuna (12 lutego). Opiekunowie

zaangazowani w kampanie domagaja sie godnego traktowa-

nia, szacunku do ich niewidocznej pracy opiekunczej,

ale przede wszystkim zmian w prawie, w ktoérych dostrzezona

bedzie ich rola, sytuacja i ograniczenia zyciowe, zawodowe

i finansowe. Chca realnego wsparcia, a nie wspétczucia

i wystawianych im przez wszystkich dookota laurek,

ktére aniim, ani ich dzieciom nie pomagaja. W ramach

kampanii publikowane byty m.in. wypowiedzi opiekunéw,

a oni sami pojawili sie w wielu mediach. (inf. pras.)

Wiecej nas. 48-53

12 I.“ ] [Eﬂ DZIEN OPIEKUNA

#pokiMYzyjemy

KAMPANIA SPOLECINA

11.02-28.02
INICIATYWY NASZ RZECZNIK 2025

TELEFON ZAUFANIA DLA OSOB STARSZYCH
Brak kontaktéw spotecznych i wsparcia emocjonalnego

to codzienno$é wielu starszych oséb. Czesto nie maja

z kim porozmawiaé o codziennych sprawach ani podzieli¢

sie swoimi zmartwieniami. Dlatego tak wazne jest, aby

seniorzy wiedzieli, gdzie mogg znalez¢ zrozumienie

i zyczliwe stowo. Takim miejscem jest prowadzony

przez Stowarzyszenie mali bracia Ubogich Telefon

Zaufania dla Os6b Starszych, gdzie pod nr 22 635 09 54

od poniedziatku do piatku od 17.00 do 20.00 czekaja

psycholodzy, gerontolodzy i przeszkoleni konsultanci.

Wystuchaja, dodadza otuchy i pomoga znalez¢ rozwiazania

w trudnych sytuacjach. (inf. pras.)

zAPRASZAMY NA Www.komfortki.pl |

12 |utego, w Ogdlnopolskim Dniu Opiekuna, Koalicja
»Przewijamy Polske” uruchomita www.komfortki.pl.
To kompendium wiedzy o tych nowych na mapie Polski
pomieszczeniach toaletowo-pielegnacyjnych.

Mozna sie dowiedzie¢, czym sa, jak powinny by¢
wyposazone, gdzie sie znajduja, pobraé¢ materiaty
lub przeczytaé, co Koalicja osiagneta od 5 maja 2021 r.

Na stronie dziata wyszukiwarka wg nazw miast, dzieki
czemu mozna zlokalizowaé komfortke w swojej okolicy,
a przez specjalny formularz zgtosic ja we wtasnym lub
zarzadzanym obiekcie. W bazie miejsc znajduje sie juz
ponad 60 komfortek. (ajs) Wiecejnas. 10-11i67-68

Wiecej informacji na

W INTEGRACJI

LIDER DOSTEPNOSCI 2025

Stowarzyszenie Przyjaciot Integracji i Towarzystwo Urbani-
stéw Polskich po raz 10. ogtosito nabér do konkursu ,,Lider
Dostepnosci”. Zgtoszenia przyjmowane sa do 28 lutego br.

Konkurs ,,Lider Dostepnosci” to inicjatywa promujaca
projektowanie uniwersalne oraz najlepsze rozwiazania
architektoniczne i urbanistyczne w zakresie dostosowania
budynkoéw i przestrzeni do potrzeb oséb z niepetnosprawno-
$cig oraz wszystkich uzytkownikéw majacych szczegblne
potrzeby. W tym roku doszta nowa kategoria - dla koordyna-
toréw dostepnosci. Od poczatku Patronem Honorowym
Konkursu jest Prezydent RP. (red.)

KOMFORTKA W PALACU PREZYDENCKIM!
Od 24 stycznia br.
osoby ze szczegdlnymi !
potrzebami moga w
Patacu Prezydenckim
skorzystac z w petni
wyposazonej komfort-
ki. Tym samym to
prestizowe i zabytkowe
miejsce dotaczyto do
grona instytucji -
i obiektow, ktdre majg pomieszczenie dla osob
z niepetnosprawnosciami i ich opiekunoéw, stuzace do toalety
i czynnosci higienicznych w warunkach bezpiecznych,
z poszanowaniem intymnosci i godnosci. Komfortka
jest usytuowana w lewym skrzydle patacu, przy Biurze
Przepustek. Patac Prezydencki mozna zwiedzaé podczas
zorganizowanych wycieczek i Nocy Muzedw (ajs).
Wiecej nas. 10-11

ERGO HESTIA ,,OBIEKTEM BEZ BARIER”
ERGO Hestia dotacza do ponad 500 instytucji, w tym szesciu
firm finansowych i dwéch ubezpieczeniowych, ktére zdobyty
to prestizowe wyroznienie. Integracja przeprowadzita audyt
czterech budynkdéw organizacji pod katem ich dostepnosci
dla oséb z niepetnosprawnosciami, a Ergo Hestia w ciagu
roku wprowadzita szereg usprawnien, co pozwolito
na uznanie ich za ,,Obiekty bez barier”. (inf. pras.)

ZEGNAMY AN ITE SIEMASZKO (1964-2025)
W styczniu br. zmarta nasza redakcyjna kolezanka
Anita Siemaszko, prawniczka, ktéra przez 30 lat wspot-
pracowata z ,,Integracja”, m.in. odpowiadajac na listy
Czytelnikdbw magazynu i portalu Niepelnosprawni.pl.
Po raz pierwszy jej porady prawne ukazaty sie w 3. numerze
JIntegracji” w 1994 r., a ostatnie w numerze 6 w 2025 .
Tworzyta tez autorskie publikacje poradnikowe, dotyczace
$wiadczen, ulg i ubez-pieczen spotecznych.
Czesc jej pamieci!
Wspomnienie Anity o Piotrze Pawtowskim - z ksigzki
Piotr i Przyjaciele - publikujemy na s. 60-61. M
nie pelno‘sprawni.pl
INTEGRACJA 1 (189) = 2025
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JUBILEUSZ!

BEZPEATNIE!

Wszyscy Czytelnicy i Przyjaciele Integracji,
ktorzy chca wesprzec nasze dziatania,

moga wptacac dowolne kwoty na cele statutowe
Stowarzyszenia Przyjaciot Integracji; nr konta:

051600 1462 1815 1544 40000019

Zapraszamy takze urzedy, szkoty, poradnie,
organizacje pozarzadowe... do zamawiania
bezptatnej prenumeraty pojedynczych numeréw
»Integracji” lub dotaczenia do wyjatkowego grona
naszych wolontariuszy dystrybuujacych pismo,
czyli do PACZKI INTEGRACJI (od 15 do 100 egz.).

Zgtoszenia prenumeraty
i do Paczki Integracji:
agnieszka.sprycha@integracja.org
tel.: 519 066 481

Wiecej informacji:
Niepelnosprawni.pl
www.integracja.org/informujemy/
magazyn-integracja




NASZE SPRAWY m listy Czytelnikow

Witajcie, Kochani Czytelnicy, w 2025 roku,
RozpoczeliSmy drugie 30-lecie Integracji.
Poczatek roku zawsze budzi nadzieje.

Nowe postanowienia, nowe plany,

marzenia i oczekiwanie, ze rozpoczety czas
w magiczny sposob moze stac sie najlepszym
rokiem w naszym zyciu. Jest wszakze jeden
warunek, ze tak postanowicie i gotowi
jestescie na trudne czesto wyzwania.

- ,,Tajemnica zmiany jest skupienie catej
twojej energii nie na walce z tym, co stare,
ale na budowie tego, co nowe”, (Sokrates).
Wielkie podroze, tak jak ambitne, wielkie
plany zaczynaja sie od matych krokow

i prostych zadan, ktore realizujemy zgodnie
z ustalonym harmonogramem, cierpliwie,
w przekonaniu, ze wszystkie trudy, jakich
doznajemy, przyblizajg nas do wybranego
celu. Zyczymy wszystkim, aby Wasze serca
nigdy nie wyrzekty sie marzen. Pamietajmy
o wybieraniu marzen na miare swoich
wielkich pragnien. | - co najistotniejsze - aby
probowad, probowac i hartowac charaktery.
»Zawsze wydaje sie, ze cos jest niemozliwe,
dopoki tego nie zrobimy” (Nelson Mandela).
Piszcie nam o marzeniach, ktore zostaty
zrealizowane oraz o tych, jakie sg do
zrealizowania. Duzo sity i wiary, mitosci

i wdziecznosci na caty rok!

JUBILEUSZ SAMORZADU

Jestem z Wami od wielu, wielu lat. Dlatego sktadajac
zyczenia nastepnych lat pracy dla naszego srodowiska,
pragne podzieli¢ sie naszym jubileuszem.

Pochodze z niewielkiej wsi na Mazowszu, Trebien,
gmina Bielany. Obecnie mieszkam w Sokotowie
Podlaskim. W mtodosci pomagatem rodzicom
w prowadzeniu gospodarki. Po ukonczeniu szkoty
podstawowej, zawodowej i technikum oraz zdobyciu
wielu uprawnien i ukonczeniu wielu kurséw podjatem
prace w firmie panstwowej jako instalator sanitarny
na stanowisku brygadzisty. W swojej brygadzie szkolitem
mtodych instalatoréw. Po 10 latach na panstwowym
chlebie postanowitem zatozy¢ prywatny zaktad,
rejestrujac sie w Cechu Rzemiost oraz w Izbie
Rzemies$lniczej w Warszawie. W zaktadzie zatrudniatem
pracownikéw i szkolitem mtodych do zawodu. Na Dzier
Nauczyciela otrzymywatem zyczenia z Izby Rzemieslniczej
z Warszawy. Nastepnie zatozytem z zong i synem
firme handlowa-hydrauliczna. Nadal zatrudniatem
pracownikéw. Moj zaktad jak i firma handlowa pozwolita

CZEKAMY NA WASZE LISTY
Piszcie na adres redakgcji:
»Integracja”, ul. Dzielna 1

00-162 Warszawa

e-mail: janka.graban@integracja.org

na finansowanie (sponsorowanie) roznych instytucji
i roznych imprez organizowanych przez urzad miasta.

Od dwoch lat jestem wdowcem. Z zong przezyliSmy
48 lat. Umarta niespodziewanie. Zatobe nosi sie w sercu,
a nie na pokaz. Nie chciatem ucieka¢ od zycia ani
od ludzi. Samotnosc jest bardzo ciezka...

Kiedys w lecie wybratem sie do lasu na jagody
i spotkatem dawng kolezanke Wiestawe ze szkolnej tawy.
Po dtuzszej rozmowie zrozumieliSmy, ze mamy te same
zainteresowania i podobne podejécie do zycia. Ona
takze jest od wielu lat wdowa. Razem mamy 141 lat.
Mam w gtowie wiele pomystéw i planéw. Licze na to,
ze chociaz cze$¢ z nich uda sie zrealizowad. Zycie jest
piekne, trzeba je tylko doceniaé. Razem z Wiesia
spedzamy czas zdrowo i aktywnie. Jezdzimy na ryby,
grzyby, jagody, do kosciota, kina itd. Jezdzimy tez na
lokalne pikniki, zwiedzamy miejsca, w ktorych jeszcze
nie bylismy. W zesztym roku obchodzilismy 25-lecie
samorzadu mazowieckiego. Jako Mazowszanie
postanowili$my i uznaliémy za obowigzek, zeby
reklamowac to wydarzenie w ré6znych miejscach
naszego kraju. Razem z Wiesig udzielalismy wywiadow
w lokalnej prasie i w kurierze telewizyjnym. Przez ten
rok, gdzie tylko moglismy, propagowalismy swoja
samorzadowa ojczyzne i chwalilismy sie jej
osiggnieciami.

Zbigniew Krasnodebski

[ OD REDAKCJI: Dziekujemy za zyczenia, ale rowniez
za kroétki opis Paniskiego zycia na Mazowszu, z ktérym
zwigzane jest Pana zycie. Zaangazowanie obywatel-
skie, ktore zaczyna sie od miejscowosci, w ktorej
mieszkamy, uczymy sie, zaktadamy rodziny, pracuje-
my, wspotpracujemy ze wspélnota, to patriotyzm
najwyzszej proby. Serdeczne gratulacje przesytamy
dla wszystkich Mazowszan, Panu i Pani Wiesi zyczymy
zdrowia i pieknej aktywnosci dla dobra mieszkancéw.

O STAROSCI

Staro$¢ moich rodzicdw to temat dotyczacy mojej
mamy. Ma 70 lat, od 20 jest wdowa. Niedawno stracita
przyjaciela, z ktérym sie spotykata przez 17 lat.
Pan Janek byt nam bardzo bliski, jak rodzina.
Zmart nagle, mama totalnie sie rozsypata. Spotykata sie
z nim regularnie, jezdzili na festyny, dozynki, sylwestra,
majowki. Bawili sie cze$ciej ode mnie. Wszyscy bardzo
mocno przezyliSmy jego odejscie...

Mam nadzieje, ze jej zycie bedzie jeszcze tak barwne,
jak byto, ze pozna pana, z ktérym bedzie cieszyta sie
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Fot. Materiaty promocyjne wydawcy

zyciem. Dopdki zyt Pan Janek, widziatam, jaka byta
szczesliwa, jak ja cieszyty m.in. wspdlne wyjazdy.
Mowi, ze tego jej najbardziej brakuje. Teraz zgasta,
ale mam nadzieje, ze jeszcze bedzie zdolna do radosci
i uSmiechu...
Dane do wiadomosci redakcji

OD REDAKCJI: Oto jedna z nadestanych do nas
wypowiedzi na temat wtasnych rodzicéw i ich starosci.
O tym, jak jg widzimy i jakie w nas wywotuje emocje.
Dziekujemy za okazane zaufanie i przesytamy wyrazy
wdziecznosci wszystkim Rodzicom.

Czesto doswiadczam przekonania osob bez zadnych
dysfunkcji, ze pragnieniem cztowieka z niepetnospraw-
noscia powinno by¢ jak najwieksze zniwelowanie
wtasnych ograniczen.

Nie lubisz ¢wiczy¢? Nie éwiczysz w domu? Jak mogta$
nie korzysta¢ z pomocy logopedy w liceum? - stysze.
Odpowiadam: Normalnie. Szkoda mi byto czasu.

| powiem szczerze, ze tego nie zatuje. Uwazam,
ze lepiej mie¢ wtasne zdanie, lepiej sie buntowac,
niz by¢ ,stodka niepetnosprawna”, ktéra zrobi wszystko,
co jej kaza. Po latach mam co wspominac.

Pierwszy raz dowiedziatem sie o komfortkach
z ,Integracji” w 2023 roku. Juz wtedy temat wydat mi sie
niezwykle wazny i wart zainteresowania. Mam bowiem
w pamieci opowies¢ pewnej pani, ktéra po przebytych
operacjach przewodu pokarmowego ma ktopoty z nagtym
i nieprzewidywalnym wypréznianiem. Szczegdtdw nie
znam - co oczywiste. Kobieta stara sie nie wychodzi¢
zdomu, by nie oddalac sie od swojego WC. Niemnigj
jednak czasem, jak chociazby udajac sie do lekarza, musi
opusci¢ mieszkanie w petni przystosowane do jej potrzeb.
Jakaz byta jej konsternacja, a nawet rozpacz, gdy musiata
udad sie do przypadkowego sklepu, gdzie umozliwiono jej
na zapleczu zmiane bielizny i umycie sie.

Teraz, po lekturze ,Integracji” 4/2024 juz wiem,
ze ,kazdego dnia ok. 150 tys. dorostych niesamodzielnych
0sOb w Polsce, w asyscie rodzicdw lub opiekundw,
zmienia pieluchy, pieluchomajtki lub inne $rodki chtonne.
Poza domem robia to zwykle w niehigienicznych
i uragajacych ich godnosci i bezpieczenstwu warunkach”,
moze wtasnie proszac przy tym w przypadkowym miejscu
o mozliwo$¢ skorzystania z toalety.

Po rozwigzaniu testu wiedzy o komfortkach (Swietny
pomyst na zainteresowanie tematem) wiem juz znacznie
wiecej o udogodnieniach znajdujacych sie w tych
pomieszczeniach.

Nie twierdze, Ze unikajac niektérych usprawniajacych
zajed, nie popetnitam btedu. Pewnie popetnitam.
Ale to byt Swiadomy wybor.

Nie zyje pod niczyje dyktando. Nie biore do serca opinii
specjalistéw na swdj temat.

Jestem szczesliwa. Rehabilitacja jest w moim zyciu
tylko dodatkiem, a nie celem.

Katarzyna

OD REDAKCJI: Droga Pani, dziekujemy za szczero$¢
i wyrazenie swojego zdania i przekonania na temat
negatywnych - wg Pani - skutkéw rehabilitacji. Tak
rozumiemy Pani stanowisko. Przypisywane pragnienia
0s6b z niepetnosprawnoscia, aby rehabilitacja usuneta
ich dysfunkcje, wydaja sie naturalne. Taka supozycja
miataby by¢ oczekiwana... Rodzi sie jednak zaraz
pytanie: przez kogo? Przez spoteczenstwo? Rodziny?
Rehabilitantéw? Samych zainteresowanych? Nastepne
pytanie: co ma rehabilitacja do osobistej wolnosci?
Nie podzielam Pani punktu widzenia, ale jestem
ciekawa zdania Czytelnikéw. Z drugiej strony napisata
Pani, ze jest szczesliwa, i to jest najwazniejsze!
Ale ciekawi nas, co powoduje to szczescie?
Chyba nie tylko bunt przeciw nudnej rehabilitacji,
na ktora szkoda Pani czasu.

| przyszedt mi do gtowy taki pomyst. Moze - poza bezpo-
$rednim zwracaniem sie do wtadz samorzadowych - warto
temat komfortek ,,wrzuci¢” do propozycji sktadanych do
budzetéw obywatelskich. Nawet jesli wniosek nie od razu
uzyska poparcie skutkujace realizacja pomystu, to uswiado-
miw danym miesScie faktyczna potrzebe takiego rozwiaza-
nia. Zdaje sobie sprawe, ze opracowanie tego rodzaju
wniosku dla przecietnego obywatela lub nawet grupy nie
jest sprawa prosta. Trzeba znalez¢ stosowna lokalizacje
i oszacowac realne koszty przystosowania

i wyposazenia pomieszczenia. Potrzebna jest zatem akcja
informacyjna i pomoc w przygotowaniu wnioskéw w postaci
swego rodzaju wzorcow co$ jak ulotki zamieszczona
w ,,Integracji”. Wyposazeni w taki materiat inicjatorzy
wniosku mogliby znacznie tatwiej przekonac innych, takze
tych, ktérzy mieliby potem na ten projekt zagtosowac.

Nie twierdze, ze jest to zadanie tatwe
do realizacji w ramach budzetow
obywatelskich. Moze jednak warto
- poza najczesciej finansowanymi z tych
zrédet koncertami, piknikami i muralami
- zrobi¢ co$ bardziej trwatego i stuzacego
najbardziej potrzebujacym.

Andrzej Zawadzki

OD REDAKCJI: List nagradzamy ksiazka
Michaela Lewisa pt. Przeczucie,
wyd. Marginesy

MICHAEL LEWIS
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W PALACU

C)

PREZYDENCKIM!

0d 24 stycznia 2025 r. osoby ze szczegdolnymi potrzebami moga w Patacu Prezydenckim
korzystac z w petni wyposazonej komfortki. Tym samym Kancelaria Prezydenta RP
dotaczyta do grona instytucji, ktore majg pomieszczenie dla 0sob z niepetnospraw-
nosciami i dla ich opiekunow, stuzace do toalety i czynnosci higienicznych

w warunkach bezpiecznych, z poszanowaniem intymnosci i godnosci.

ierwsza uzytkowniczka patacowej komfortki

byta Agnieszka Nowak z Poznania, 40-latka

z mbzgowym porazeniem dzieciecym, ktorej

towarzyszyta jej mama i opiekunka

Anna J. Nowak, prezeska Stowarzyszenia
na Rzecz Dzieci i Dorostych z Mézgowym Porazeniem
Dzieciecym ,,Zurawinka” z Poznania. Panie skorzystaty
z podnosnika i lezanki, a takze innych sprzetéw
wyposazenia. W pomieszczeniu sg srodki higieniczne,
krzesto, kosz na $mieci i rézowa skrzyneczka oraz
- oddzielona tatwo otwierajacymi sie drzwiami -
toaleta przystosowana do potrzeb oséb z niepetno-
sprawnoscia. Pomieszczenie powstato dzieki zaangazo-
waniu Pani Prezydentowej Agaty Kornhauser-Dudy
i jest wynikiem wspotpracy z Koalicja ,,Przewijamy
Polske”, ktérg tworza Stowarzyszenie Zurawinka,
Lubelskie Forum Organizacji Oséb Niepetnosprawnych
- Sejmik Wojewddzki oraz Fundacja Integracja.
To 60. komfortka w Polsce, zgtoszona do bazy adresowej
prowadzonej na portalu Niepelnosprawni.pl (zapra-
szamy przy okazji tej informacji wtascicieli i zarzadcow
obiektow, w ktérych znajduja komfortki, do zgtaszania
tego faktu przez specjalny formularz na tym portalu).

Komfortka w obiekcie zabytkowym, jakim jest Patac,
powstata pod nadzorem konserwatora zabytkow,

a ze strony Koalicji ,Przewijamy Polske” opiniowat

ja Kamil Kowalski, dyrektor Integracja LAB. Jest
usytuowana w lewym skrzydle Patacu, przy Biurze
Przepustek, nieopodal sali, w ktorej toczyty sie obrady
Okragtego Stotu.

Otwarcie komfortki w Patacu Prezydenckim zbiegto
sie ze spotkaniem podsumowujgcym 4. rok trwania
akcji spotecznej i Koalicji ,Przewijamy Polske”,
ktdra od poczatku spotkata sie z wielka zyczliwoscia

i zainteresowaniem Pierwszej Damy, wspierajacej te
inicjatywe we wszystkich jej aktywnosciach. Koalicja
zaprezentowata planyna 2025 rok, z ktérych jeden juz
zostat zrealizowany, gdyz powstata www.komfortki.pl.
Patac Prezydencki mozna zwiedza¢ podczas wycieczek
organizowanych przez rézne podmioty z catej Polski,
a takze podczas Nocy Muzedw. Odbywa sie w nim wiele
uroczystosci, podczas ktérych uczestnikami i gos¢mi
sg osoby z niepetnosprawnoscia, m.in. gala Konkursu
Dla Dobra Wspélnego i gala Konkursu Architektoniczno-
-Urbanistycznego ,,Lider Dostepnosci”. l
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przewijamypolske@gmail.com

Koalicja ,,Przewijamy Polske” wraz z Matzonka
Prezydenta RP Agata Kornhauser-Duda dokonata
otwarcia komfortki w Patacu Prezydenckim

oraz zaprezentowata plany na 2025r.

Fot. Grzegorz Jakubowski, tukasz Bfasikiewicz
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PREZNA NAUKA
TO SILNE PANSTWO

»,W Kajetanach wykonujemy najwiecej na swiecie operacji poprawiajacych stuch”

- podkresla prof. Henryk Skarzynski.

Robert Walenciak
— redaktor naczelny tygodnika ,Przeglad”

Materiaf ukazat sie w tygodniku ,Przeglad” w numerze 45 (1296)
2 4.11.2024, uaktualniony 25.02.2025

Robert Walenciak: Wielokrotnie méwit Pan,
ze spotykat na swojej drodze Swietnych ludzi. Ale ci
ludzie sie nie ukrywaja, kazdy ma szanse ich spotkac,
moze wiec chodzi o umiejetnosc ich przyciagniecia,
wspotpracy, wyciggniecia tego, co najlepsze?

Prof. Henryk Skarzynski: Wobec innych uwiarygadnia
mnie fakt, ze w pierwszej kolejnosci wymagam od siebie.
Tak jestem uksztattowany, to jest zgodne z moja
wewnetrzng natura, z etosem pracy, ktéry otrzymatem
od rodzicédw. Kazdy widzi, ze sie nie obijam. Ciggta praca
nad sobg przenosi sie na zespot. Jezeli cztowiek
nie pracuje nad soba, nie bedzie umiat pracowac
z zespotem. A w pojedynke duzo sie nie zdziata.

Jezeli kto$ nie ma zaplecza, sztabu, ktory z nim
pracuje, to o sukces jest ekstremalnie trudno.

A co jest sukcesem?

W tej pracy nie chodzi o btysk. Jezeli kto$ mnie pyta,
dlaczego o$rodek w Kajetanach nazywa sie Swiatowe
Centrum, czy to nie jest megalomania, przesada, odpo-
wiadam, ze Swiatowych centrow handlu jest wiele
na $wiecie, $wiatowych centrow stuchu tez moze by¢
wiele. Ale jezeli czegos robimy najwiecej w Swiecie,

a czesto jako pierwsi, mamy tytut, by powiedziec,

ze to Swiatowe centrum. Poza tym uzycie takiej nazwy
to ogromna mobilizacja, to mnie napedza, by pokazywac
to, co nowe, wyznaczaé perspektywy i kierunki rozwoju.
Mam nature realnego optymisty, ktory szuka nowych
wyzwan. W listopadzie mielismy kolejny wyktad dla ludzi
z roznych stron $wiata, przedstawilismy tym osobom
nasze osiagniecia. To mtodzi ludzie, maja specjalizacje,
ale chca ja rozwina¢ w zakresie chirurgii ucha, chca
zobaczyc nasze operacje na zywo. Byto kilkadziesiat
operacji do pokazania. Ogromny wysitek. Organizo-
walismy to po raz 81.

Po raz 81. przyjechato kilkadziesiagt oséb popatrzed,
jak pracujecie?

Tak, chcielismy, zeby oni to zobaczyli i mogli powto6rzy¢
u siebie - co zreszta robia, pisza prace. Nawiasem moéwiac,
z tego obszaru medycyny jestem najczesciej cytowanym
autorem w pracach naukowych w miedzynarodowym
pismiennictwie.

To wazne?

Patrzac szerzej na osiaggniecia wspétczesnej nauki
- jezeli nie jestes$ cytowany, nie jeste$ uwzgledniany
w rankingach, to znaczy, ze albo nie umiate$ pokaza¢,
co potrafisz, albo nie umiates tego utrwali¢. Czyli cie
nie ma. Jezeli od ponad 20 lat wykonujemy najwiecej
na Swiecie operacji poprawiajacych stuch, daje mi
to poczucie, ze mamy jeden z najpowazniejszych wktadéw
w obecny miedzynarodowy rozwdj tego obszaru medycyny
i nauki, wyznaczamy trendy. W praktyce to oznacza,

Ze jesteSmy znakomitym partnerem do wspétpracy

i wdrazania nowych rozwigzan, dzieki czemu Polacy
maja dostep do najnowszych technologii, jako jedni

z pierwszych albo pierwsi. Na poczatku grudnia 2024 .
wszczepialiémy najnowsze urzadzenia, ktdre w tej chwili
sie pokazuja. Jako pierwsi.

A druga strona medalu? Zespét? On tez musi by¢
najlepszy.

Tak, dla pacjentéw, to nasza misja. Jezeli zdecy-
dowali$my sie na ten zawdd, mamy robic najlepiej,
jak potrafimy dla drugiego cztowieka. Patrze
na pacjentéw, ktorzy do nas przychodza, jak na osoby,
ktdre nie przychodza do kawiarni, tylko do szpitala.
Chciatbym, zeby w szpitalu czuli sie jak najlepiej,
by zminimalizowac uczucie leku. tatwo o tym
sie méwi, trudniej reagowad na bloku operacyjnym,
kiedy ma sie utamki sekund na dziatanie.

»Mikrochirurgia wymaga szczegélnej precyzji
i koncentracji. Nie ma tu miejsca na nerwy
czy zawahanie” - to Panskie stowa.

Mikrochirurg musi mie¢ idealnie wytrenowana, pewna
i precyzyjna reke. Zeby w odpowiednim momencie zawiesi¢
dton nad mikroskopijnym elementem w uchu i kontrolowac
kazdy ruch. Operacje wyczerpuja. Pokazuje kilkadziesiat
operacji, ale nie wszystkie robie sam. Zaczynam jedna,

INTEGRACJA 1 (189) = 2025




INTEGRACJA 1 (189) = 2025

Prof. Henryk Skarzynski
- uznany ekspert, innowator,

naukowiec, lekarz kilku specjalnosci.
O wymiarze jego osiaggnie¢ naukowych
$wiadczy ponad 5 tys. publikacji
krajowych i zagranicznych, w tym

66 monografii, 130 rozdziatow

w monografiach i ponad 4 tys.
doniesien zjazdowych. Dla wielu
kluczowych haset indeksowych jest

na pierwszym miejscu lub w pierwszej
pigtce najczesciej cytowanych autoréw
we wspotczesnej literaturze.

Autor ponad tysigca doniesien
popularnonaukowych, scenariuszy
filmowych i wierszy poswieconych
pacjentom. Napisat dwa libretta

do musicali.

Jako lekarz klinicysta wykonat przeszto
240 tys. procedur chirurgicznych i od
ponad 20 lat corocznie przeprowadza
z zespotem najwiecej na $wiecie ope-
racji poprawiajacych stuch. Do praktyki
klinicznej wprowadzit tacznie ponad
150 nowych rozwigzan. O skali jego
dokonan organizacyjnych $wiadczy
wybudowanie najwiekszego miedzyna-
rodowego o$rodka w swoich specjalno-
$ciach: Swiatowego Centrum Stuchu.
Osobista i zespotowg dziatalnos¢
profesora dostrzegty miedzynarodowe
kapituty i towarzystwa naukowe,
gospodarcze i kulturalne. Zostat
uhonorowany 463 razy, w tym odzna-
czeniami panstwowymi prezydenta RP,
m.in. Orderem Orta Biatego w 2024 r.,
a takze prezydentéw Gruzji i Ukrainy,
kréla Belgii, Unii Europejskiej, wtadz
Kirgistanu i Bangladeszu oraz meda-
lami przyznanymi przez papieza
Franciszka i prymasa Polski. Jest
doktorem honorowym czterech
osrodkoéw uniwersyteckich w Polsce,
profesorem honorowym w trzech
osrodkach: w USA, Europie i Azji,
cztonkiem honorowym i pierwszym
Polakiem w wielu towarzystwach
naukowych o zasiegu Swiatowym.
Pasje artystyczne profesora znajduja
wyraz choéby w organizacji Miedzy-
narodowego Festiwalu Muzycznego
»Slimakowe Rytmy”. W 10 edycjach
wydarzenia wystgpita plejada
uzdolnionych wokalnie i muzycznie
pacjentdéw, ktérzy odzyskali stuch.
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przeprowadzam jg od poczatku do konca. Potem pracu-
jemy w zespole. Tu kazdy wie, do ktérego momentu

co ma robié. Zespotidacy na blok operacyjny w 99 proc.
zna pacjenta, jest przygotowany. To wazny element planu
dziatalnosci szpitala - zeby lekarz sie nie bat, ze go co$
zaskoczy, ze nie potrafi wykonad¢ jakiej$ czynnosci.
Oczywiscie zawsze co$ moze zaskoczy¢. Ale chodzi o to,
zeby nie szedt na blok operacyjny ze strachem, ze trafi mu
sie operacja, ktérej nie zrobi. | by miat poczucie, ze jest
ktos starszy, bardziej doswiadczony, kto w kazdej chwili
podejdzie i pomoze. Nie jestesmy wielkim zespotem.

W stosunku do operacji, ktére przeprowadzamy, stano-
wimy wrecz mikrozespot.

Ile oséb ten zespét liczy?

Jezeli jest piec sal, to jest pieciu gtdbwnych operatorow.
Bywa, Ze na czterech sg osoby, ktore sie ucza, i inni, ktérzy
sie szkola z zewnatrz. Tu nigdy nie byto przerostu zatrud-
nienia. Wychodziliémy z zatozenia, ze jezeli Swiadomie
stac nas na to, by$my zrobili to samo mniejsza grupa,
to niech ci, ktérzy sa, zarobia lepiej. Moge powiedziec,
ze dyrektor Instytutu Patologii Stuchu i szef Swiatowego
Centrum Stuchu nigdy nie byt najlepiej zarabiajacym
cztowiekiem w tym zespole. To $wiadczy, ze pracuja
tu ludzie, ktorzy chca co$ z siebie dac.

Jak to jest, ze polska otolaryngologia stanowi
Swiatowa czotowke, ale w wielu dziedzinach medy-
cyny jesteSmy w ogonie? Brakuje cztowieka, ktory
pchnatby dana dziedzing? A moze system zle zadziatat?

Mysle, ze jednak jest to kwestia ludzi. Tego, co chca
ze soba zrobic, co chca zrobié¢ dla innych. Przywotam
sytuacje z 1992 r. Przygotowywatem sie przez dwa lata,
zeby wprowadzi¢ do Polski program leczenia gtuchoty.
Nie zdawatem sobie do korica sprawy ze skali problemu.
Ani z tego, ze Swiat lekarzy, psychologow, logopeddw,
pedagogdw, inzynieréw klinicznych to rézne Swiaty,
ktore sie nie spotykaty na zadnych forach, nie przenikaty.
Nie do konca wiedziatem, jak musza wspétpracowad, zeby
zawigzad zespét, ani jak ten zespot bedzie sie napedzat.

Zaczat Pan sie spotykac z nimi.

Szybko zrozumieli$my, ze jesli nie stworzymy
odpowiedniego zaplecza, nic wielkiego sie nie rozwinie.
Ale chcielismy to stworzyé! Zaczynajac program
implantéw w Polsce, bytem 20 lat za czotéwka Swiatowa.
Po pieciu latach, w 1997 r., pokazywatem w Stanach
Zjednoczonych mozliwosci rozszerzenia 6wczesnych
wskazan do stosowania implantéw z dziesigtek tysiecy
na setki tysiecy oczekujacych. Patrzyli na mnie
z niedowierzaniem: o czym on méwi? A przedstawitem
to na podstawie naszych obserwacji, tego, co mowili
rodzice po operacji ich dzieci, co powiedziat logopeda,

a co psycholog, na co zwrécit uwage inzynier. Dato to nam
tak ogromny materiat, ze mogtem powiedzie¢: mamy
szanse zrobi¢ milowy krok. | zrobiliémy go.

Dzi$ to Pan jest czotéwka.

Zbudowalismy od podstaw Kajetany. Mamy kontakty
z catym Swiatem, pokazujemy operacje, prowadzimy

unikatowe miedzynarodowe warsztaty szkoleniowe.

Za nami jest siedem $wiatowych badz europejskich
kongresdw, ktore nam przyznano, przed nami pie¢
przyznanych. tacznie w ciggu 30 lat zorganizowalismy
ponad 150 réznych wydarzen naukowych. A gremia Swiato-
we konkuruja ze soba. Nie jest tak, ze ludzie wola lecie¢

do Polski niz do Rio de Janeiro czy innych atrakcyjnych
miast. Jezeli wiec chca by¢ u nas, to pokazuje, jakim
szacunkiem nas darza. | nasz wktad w $wiatowa medycyne.

To 30 lat ciezkiej pracy.

Siedzimy w miejscu, w ktérym w 1995 r. rosta trawa.

Aja pokazywatem w telewizji makiete i mowitem,

ze tu bedzie osrodek. Mato kto wierzyt, ze sie uda.

Pytano, dlaczego tak daleko od Warszawy, kto tu dojedzie.
Odpowiadatem, ze z lotniska blizej bedzie tutaj niz do
Warszawy! ,,Dlaczego z lotniska?” - pytali. ,,Bo jak beda
przyjezdzali ludzie z zagranicy, beda mieli z lotniska blizej”
- méwitem. Budzito to zdziwienie. Ale niektorzy wierzyli.
Przypomne dwéch. Pierwszym byt dwczesny szef

Mayo Clinic w Rochester, najwiekszego amerykanskiego
centrum medycznego, komercyjnego. Nie sg uniwersy-
tetem, ale szkola, wyznaczaja kierunki dla medycyny

w Stanach Zjednoczonych i na $wiecie. Kiedy 6w szef

tu byti zobaczyt jedynie dach i zarysy, powiedziat,

ze on widzi Mayo Clinic pod Warszawa. Druga osoba

to prof. Jozef Zwistocki, wnuczek prezydenta Moscickiego.
Spotkalis$my sie na kongresie w Melbourne. Przegadali-
$my mnostwo godzin, opowiedziatem mu, co chcemy
zbudowac. Przyjechat w 1995 . na konferencje, na ktorej
prezentowatem makiete o$rodka. Prof. Zwistocki zostat
przewodniczgcym Miedzynarodowego Komitetu Organi-
zacyjnego, wspierajgcego organizacje Centrum.

Tu, gdzie rosta trawa.

Tak! Przywiezlismy akt erekcyjny podpisany
przez premiera Jézefa Oleksego, ktéry nie mogt dojechad,
ale obecna byta jego zona Maria. | przyjechat prof. Jézef
Zwistocki, wielki naukowiec. Poruszenie byto ogromne,
gdy méwit, Ze to jest prawdziwe, ze chce dozyé tego
momentu - a byt w stusznym wieku - kiedy centrum
bedzie funkcjonowato, i wygtosi¢ wyktad. Dozyt! Mam
zdjecia i filmy, jak Jozef chodzi tu po korytarzach i oglada.
Czut, ze to co$ wielkiego i trwatego. Zarazit sie naszym
optymizmem i byt naszym ambasadorem wprowadza-
jacym nas na salony naukowego Swiata.

Centrum efektownie sie prezentuje i w $rodku,

i na zewnatrz.

Staram sie, Zeby otoczenie Swiatowego Centrum Stuchu
byto zielone, wypielegnowane, zeby trawa byta skoszona.
Po co? Ludzie w takim otoczeniu lepiej sie czuja, widze
zresztg ich reakcje. Kiedy jest maj i kwitng rododendrony,
przyjezdzajg mtode pary, dzieci idace do pierwszej
komunii i robig sobie zdjecia.

Jezeli otoczenie dobrze wyglada, mozna mniemac,
ze w $rodku tez wszystko jest na poziomie.

Wijezdzajac, cztowiek ocenia, czy jest tutaj jakas reka
gospodarza. Przywigzuje do takich spraw ogromng wage.
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Zdjecia: Krzysztof Zuczkowski / Archiwum prywatne

Prof. Henryk Skarzynski w Kajetanach
- w stworzonym i prowadzonym przez siebie
Swiatowym Centrum Stuchu

Trudno mi sie pogodzi¢ z tym, ze gdzie$ w szpitalu widze
poodrywane ptytki. Nie stac szpitala, zeby je przyklei¢?
Niemozliwe! To kwestia pewnej dbatosci. Ja te dbatosc¢
przenosze na operacje, gdzie bez troski o najmniejsze
detale efektdw by nie byto. Przeciez nie moge powiedziec
pacjentowi, ze zrobitem doskonatg operacje, kiedy on
mi odpowiada: ale ja nie stysze.

Kolejna Panska inicjatywa to kongresy poswiecone
ochronie zdrowia i nauce. Odnosze wrazenie,
Ze chciatby Pan wejs¢ do debaty publicznej
z przestaniem: zacznijmy méwic o sprawach waznych,
o zdrowiu, nauce, przestanmy zasmiecac sobie gtowy
sensacja czy awanturami politycznymi.

Jak mnoéstwo innych osob irytuje sie tym, jak wielki
priorytet nadaje sie wydarzeniom typu ukradt, zabit,
a jak mato uwagi przywiazuje sie do spraw najwaz-
niejszych: rozwoju nauki, zdrowia, budowania dobrych
relacji miedzyludzkich.

Mozna z tym sie przebi¢, narzuci¢ tematy w debacie
publicznej?

To moja kolejna misja. Dac przyktad, ze potrafimy
rozmawiac o najtrudniejszych sprawach, cieszy¢ sie,
Ze inni osiggaja sukcesy, by ich nasladowac. Formuta
kongresu ,Zdrowie Polakow” jest otwarta. Ma ksztattowaé
zachowania prozdrowotne spoteczenstwa. Bedziemy
méwili duzo o tym, co nauka daje medycynie.
Jako przewodniczacy Rady Gtownej Instytutéw
Badawczych powiedziatem: mozemy narzekad, ze jest
za mato pieniedzy, ze nas gdzie$ nie uwzgledniono, nie
wystuchano, ale zrébmy serie spotkan, w trakcie ktorych
bedziemy mogli pokazad, co robimy, jakie mamy osiag-
niecia. Bo ludzie tego nie widza, nie wiedza, ze te efekty
naukowe sa i ze sami z nich korzystaja. Kazdego dnia.

Ludzie uwazaja, ze polska medycyna jest staba,
a nauka jeszcze stabsza.

Ato nieprawda. Jezeli postuchamy naszych nau-
kowcow, przekonamy sie, ile wniesli do Swiatowej nauki.
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Owszem, gtéwnie na Zachodzie, bo tam znalezli odpo-
wiednie warunki. Ale to dobrze! Jezeli stworzymy im
warunki do pracy w Polsce, to oni bardzo chetnie wroca
albo podejma wspotprace. Tak powinnismy myslec.

Lekarze rowniez wyjezdzaja, najlepsi.

Nie chciatbym tak méwic. Owszem, nie wyjezdzaja
najgorsi. Wyjezdzaja dobrzy, poszukujacy albo sposobu
na zycie, albo mozliwosci rozwoju. Pare oséb z mojego
zespotu, ktérym kieruje od ponad 30 lat, tez wyjechato.
Ze wszystkimi mam znakomite relacje, szkolimy sie
wzajemnie, uzupetniamy, wspieramy w réznych miejscach
na Swiecie. To warto$¢ dodana. Czasami nawet wieksza
niz to, jezeli ta osoba zostataby w kraju.

A ci w kraju?

Naprawde widze w wielu miejscach fantastycznych,
zaangazowanych ludzi. Musimy ich dostrzegaé, pokazywacd
jako wzorce w wymiarze regionu, w wymiarze kraju,

w wymiarze miedzynarodowym. Bo w ten sposob
bedziemy ich kreowali i rownoczes$nie bedziemy
mogli zmieniac siebie.

A zmieniamy?

Postep, rozwéj nauki jest ogromny. Wrecz galopuje.

W tej chwili zaczynamy stosowac w profilaktyce programy
wykorzystujace sztuczna inteligencje. Przyjeto nasze
wnioski patentowe, i w kraju, i w Unii Europejskiej,

zeby sztuczng inteligencje wykorzystac¢ tam, gdzie mozna,
w profilaktyce, do szybkiego liczenia, analizowania
danych, do dziatan, ktorych realnie nie bylibySmy w stanie
wykonac. | to jest ogromny impuls, wielki wptyw nauki

na medycyne.

Nie chce taniego kredytu zaufania. Ale zachecam
kolegdw, zeby$smy jako srodowisko inteligenckie,
bo tak na to trzeba patrzeé, mieli poczucie odpowie-
dzialnosci za rozwdj spoteczenstwa. Kto$ musi pokazy-
wac wzorce zachowania, etyczne, moralne. Niezaleznie
od tego, ze go opluja, bo dzi$ najtatwiej jest oplud.

A najtrudniej nasladowac tych najlepszych, zeby by¢
jeszcze lepszymi. W
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W STOLICY POWSTANA
MIESZKANIA WSPOMAGANE

- Chcemy stworzyc przyjazne miejsce dla osob, ktore nie powinny trafia¢ do DPS-ow,
ale mozliwie dtugo funkcjonowac samodzielnie dzieki odpowiedniemu wsparciu.

W ciggu dwoch lat powstang cztery takie jednostki mieszkaniowe oddane w nowych
budynkach - zapowiada wiceprezydent Warszawy Jacek Wisnicki.

Mateusz Rozanski — dziennikarz ,Integracji”

i Niepelnosprawni.pl. 0d 2019 r. Ambasador
Konwencji ONZ o prawach 0séb niepetnosprawnych.
Publikuje m.in. w ,Nowym Obywatelu”, dwukrotnie
wyrozniony w konkursie ,Krysztatowe Piora”

Mateusz Rézanski: Zacznijmy od sprawy bardzo waznej
dla naszych Czytelnikéw - nie tylko tych z Warszawy.
Chodzi o dwa osrodki: ,Malwe” i ,Miedzy innymi”.

Byto o nich gtosno pod koniec zesztego i na poczatku
tego roku - zwtaszcza w social mediach. Ich sytuacja

i grozba zamkniecia wywotaty prawdziwa burze i gtosy
krytyki pod adresem wtadz stolicy.

Jacek Wisnicki, Zastepca Prezydenta m.st. Warszawy:
Trudna sytuacja obydwu tych osrodkéw zaczeta sie,
zanim pojawitem sie w Ratuszu. Jesli chodzi o ,Malwe”,
to wreszcie udato sie spotka¢, mam nadzieje, ze w najbliz-
szym czasie ich odwiedze. Przygotowujemy rozwigzanie
pomostowe, ktére pozwoli przetrwac ,Malwie”, a nam
wszystkim da czas, zeby wypracowac docelowe miejsce
»Malwy” w systemie wsparcia Warszawy.

0Odnosnie do Osrodka Wsparcia dla Dorostych Os6b
w Spektrum Autyzmu ,,Miedzy Innymi” dziatajacego
przy ul. Samolotowej 2, to jestesmy w bliskim i statym
kontakcie z przedstawicielami prowadzacej go Fundacji
»Inne Spojrzenie”. Spotkatem sie zaréwno z wiceprezesem
Fundacji Zbigniewem Woronym, jak i rodzicami uczesz-
czajacych do niego oséb. | wszyscy szukamy rozwiagzania.
Tu musze podkresli¢, ze Fundacja, mimo pozytywnego
dla niej rozstrzygniecia konkursu, nie podpisata umowy
dotyczacej dalszego dziatania osrodka na zapropono-
wanych przez Miasto zasadach. Dla Urzedu Miasta
byto to duzym zaskoczeniem i jednocze$nie postawito
obie strony w bardzo trudnej sytuacji.

ZaprosiliSmy ,,Inne spojrzenie” do pomocy w dostoso-
waniu naszego nowego Centrum Wsparcia ,,Na Targdwku”.
Dostosujemy przestrzen, zapewnimy dodatkowe wsparcie
nawet do poziomu 1:1. Musimy utrzymac¢ podopiecznych
w ekosystemie wsparcia, a w przysztosci - to juz dla nas
jasne - powinni$my mie¢ miejsce dla tych szczegblnych
wrazliwcdw, ktorzy nie moga zagrza¢ miejsca w klasycz-
nych SDS.

Ten temat wiaze si¢ z ogromnymi emocjami, ktore sa
catkowicie zrozumiate. Mowimy przeciez o skrajnie trudnej
sytuacji osob z powaznymi niepetnosprawnosciami, ktore
wymagaja rozwigzan wykraczajacych poza standard
polskiego systemu wsparcia.

Atu dotykamy jeszcze takiej specyficznej grupy, jaka sa
doroste osoby z autyzmem. Ze wszystkich dostepnych badan
wiemy, ze ta grupa os6b bedzie coraz liczniejsza. My musimy
dostosowad system wsparcia tez do specyfiki tej grupy.Zalezy
mi wiec na tym, by metody, ktére udato sie wypracowaé
w takich miejscach jak o$rodek ,Miedzy innymi”, mogty by¢
dostepne dla wszystkich, ktore go potrzebuja. To czesto efekt
wielu lat pracy rodzicoéw i specjalistow. Dlatego zalezy nam
na tym, by mozliwie szybko wypracowac rozwigzanie pozwa-
lajace wesprzec osoby z dawnego osrodka na Samolotowe;.

Najtrudniejsze pytania mamy za soba. To przejdzmy
do szeroko rozumianych ustug spotecznych. 0d paru lat
prowadzone s3 rzadowe programy dotyczace opieki
wytchnieniowej i ustug asystenckich. Doswiadczenie
pokazuje, ze duze miasta takie jak Warszawa musza
wychodzi¢ poza to, co zapisane jest w takich programach.

JesteSmy w tej chwili wtasnie na etapie rozstrzygania
konkursu wojewody na realizacje opieki wytchnieniowej
i wiemy, ze znowu tych pieniedzy bedzie za mato, ze jedno
stacjonarne miejsce dla takiego miasta jak Warszawa
to zdecydowanie za mato. Dlatego bedziemy zwiekszac
to wsparcie we wtasnym zakresie. To oczywiscie jeden
z przyktaddw, bo widzimy, ze rzadowe projekty sa usred-
nione i pieniedzy na te ustugi po uwzglednieniu specyfiki
Warszawy nie wystarcza. A wiemy, ze potrzeby sg bardzo
duze. Dla mnie wazne jest, zeby to wszystko tworzyto spojny
system, zeby$my identyfikowali te potrzeby i miejsca,
ktore sa szczegblnie niezaspokojone. Dzieki temu bedziemy
w stanie zmieni¢ i poprawic jako$¢ zycia naszych miesz-
kancow, oferujac im ustugi szyte na miare ich potrzeb.

W tym celu potrzebny jest dialog z sektorem pozarzadowym
i ja chce ten dialog prowadzic.

Dobrze, to jaki duzy projekt odpowiadajacy na potrzeby
mieszkancow, chciatby Pan wprowadzi¢ w zycie?

Pomijajac wszystkie procesy, ktore sie tocza - jak choéby
rozstrzyganie konkursu na prowadzenie asystencji osobistej,
to musze powiedziec o planach dotyczacych mieszkalnictwa.
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Przed Pana przyj$ciem rozmawiatem z przewodniczacym
Branzowej Komisji Dialogu Spotecznego i moge powiedzie¢,
Ze jesteSmy w procesie tworzenia systemu mieszkan
wspomaganych, w ktérych doroste osoby z niepetnospraw-
noscig beda mogty mieszkaé samodzielnie, oczywiscie z
odpowiednim wsparciem. Ten system beda tworzy¢ jednost-
ki mieszkaniowe ztozone z kilku samodzielnych mieszkan,
potaczonych czescig wspdlna. Bedzie w nich tez czesc dla
o0 asystenta, by zapewnic catodobowe wsparcie. Chcemy
stworzyc¢ przyjazne miejsce dla 0sob, ktére nie powinny
trafia¢ do DPS-6w, ale mozliwie dtugo funkcjonowac
samodezielnie dzieki odpowiedniemu wsparciu.

W ciagu dwéch lat powstana cztery takie jednostki mieszka-
niowe oddane w nowych budynkach. W kazdej bedzie
siedem mieszkan, czyli na tym pierwszym etapie bedzie

ich 28. To mieszkania wspomagane, w ktérych osoby

z niepetnosprawnoscia bedg mogty mieszkac bezterminowo.
Docelowo chcemy tez, zeby podpisywaty normalng umowe
najmu z Zaktadem Gospodarowania Nieruchomosciami

czy Towarzystwem Budownictwa Spotecznego.
Poparcie dla realizacji tego projektu jest

i po stronie spotecznej, i po stronie wtadz
miasta. Mam nadzieje, ze uda nam sie
pierwszy etap zrealizowac w tej kadenciji.
Bede bardzo szczesliwy, jezeli uda mi sie
»dowiez¢” te obietnice.

Oby. Jesli sie uda, to przejdzie Pan
do historii, bo w Warszawie bardzo
brakuje mieszkan wspomaganych.

To nie bedzie tylko moja zastuga
- ja kontynuuje prace, kt6ra przede
mna prowadzity Adriana Porowska
i Aldona Machnowska-Gora,
mam nadzieje, by¢ tym, ktéry
w tej sztafecie dotrze na mete.

y

y
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| tego Panu zycze z catego serca, w imieniu wszystkich
warszawiakow z niepetnosprawnoscia i ich rodzin.

Widze, Zze ma Pan na pétce Wigcznik, publikacje Integra-
cji. To porozmawiajmy o dostepnosci. Warszawa zostata
kilka lat temu nagrodzona za dostepnosc i jako miasto jest
w tej dziedzinie jednym z europejskich liderow. Co robi
Ratusz, by nie wypas¢ z czotowki tego peletonu?

W tej chwili najbardziej zaawansowane prace zwigzane
z dostepnoscia dotycza komfortek. Oczywiscie w Warszawie
sg juz komfortki. Czytatem, ze kilka dni temu otworzono
nowa w Patacu Prezydenckim. To efekt niesamowitej pracy
trzeciego sektora. W listopadzie 2024 r. uczestniczytem
w Forum Dostepnosci w Poznaniu, gdzie odbywat sie panel
poswiecony toaletom. Tam zapoznatem sie z gtosem
rodzicéw dorostych oséb z niepetnosprawnoscia,
ktorzy moéwili, ile pracy i czasu kosztuje ich zadbanie
0 najbardziej podstawowe potrzeby ich dzieci. Dlatego mam
nadzieje i wierze gteboko, ze w tym roku Warszawa zrobi
naprawde ilosciowy i jakosciowy skok, jesli chodzi o dostep-
nos$¢ tych miejsc. Zwtaszcza ze wbrew réznych opiniom
nie s3 one bardzo drogie, a ich tworzenie jest
kwestig przede wszystkim woli i znalezienia
odpowiedniego miejsca. Dlatego szukamy
miejsc na tworzenie komfortek. Z drugiej

strony réwnolegle zrobilismy w zesztym roku
petna inwentaryzacje toalet miejskich, nie
tylko publicznych, ale réwniez w budynkach
nalezacych do miasta. Dzieki temu wiemy,
jakie maja mankamenty, takze dostepno-

Sciowe. To wszystko zostato zdiagnozowa-

ne. Bedziemy teraz przede wszystkim

wystepowac do zarzadcdw o naprawy,

bo czasami tu chodzi o wcale niewielkie

ingerencje, zeby te toalety byty bardziej
dostepne dla 0s6b z niepetnosprawnoscia.

Jacek Wisnicki

0d 2 stycznia 2025. jest zastepca prezydenta
Miasta Stotecznego Warszawy. W Ratuszu jest
odpowiedzialny za sprawy spoteczne,
komunikacje spoteczng i wspétprace

z organizacjami pozarzadowymi.
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Mamy tez Srodki na remonty i dostosowanie. To tez jest duzy
projekt, ktéry, mam nadzieje, bedzie jednym z kamieni
milowych, czynigcych stolice bardziej dostepna i przyjazna.

To wazne, zwtaszcza ze komfortki to temat nowy.
Cho¢, gdy o tym mysle, to przeciez oczywista sprawa,
ze skoro sg wsrod nas doroste osoby z niepetnospraw-
noscia korzystajace z pieluch, to potrzebne sg miejsca,

w ktorych mozna je przewina¢. To jest takie odkrycie
z gatunku, ze mowi sie proza.

Zarazem odkrycie tych potrzeb jest pewnym przetomem.
Takich matych odkry¢ jest wiecej. Po przeprowadzeniu
inwentaryzacji wszystkich toalet widzimy, ze te dostoso-
wane dla 0séb z niepetnosprawnoscia czesto sa takie tylko
w teorii, bo wejscie do nich blokuje kosz na $mieci albo
tymczasowy sktad papieru toaletowego. Rozwigzanie takich
probleméw nie wymaga ogromnych inwestycji i ingerencji
w kwestie architektury. To jest kwestia Swiadomosci, po co
wiasciwie sa te toalety i komu stuza. Bo nawet najlepiej
zaprojektowana toaleta, wyposazona we wszystkie dostep-
ne udogodnienia, nie jest dostepna, jesli z powodu na
przyktad kosza na $mieci nie mozna z niej skorzystac.

To wyjdzmy z toalety, cho¢ jest ona waznym miejscem
w zyciu cztowieka. Jakie jeszcze dziatania zwigzane
z dostepnoscia planuje Ratusz?

Zmiany w przestrzeni i dostepnosci architektoniczej
to nieustajacy proces zwigzany z nowymi inwestycjami,
modernizacjami oraz remontami. To dzieje sie caty czas.

W tym roku szczegblny akcent ktadziemy na dostepnos$¢

w ustugach cyfrowych. Cho¢ te dziatania mogg wydawad sie
mniej spektakularne, sg kluczowe dla komfortowego
funkcjonowania 0s6b ze szczegdlnymi potrzebami

w miescie. Mamy w miescie standardy dostepnosci
architektonicznej oraz cyfrowej. Wazne jest, zeby te stan-
dardy byty wdrazane. Tylko tyle i az tyle.

Z kwestii bardziej szczegbtowych, ale tez waznych w 2025 .
rozszerzymy ustugi ttumacza migowego on-line, aby zapew-
ni¢ jego dostepnosc¢ 24/7 w Miejskim Centrum Kontaktu
Warszawa 19115 oraz w placoéwkach miejskich dziatajacych
catodobowo. Planowane jest takze wydtuzenie godzin
dostepnosci tej ustugi, ktora zostata uruchomiona
dwa lata temu i dziata obecnie w ponad 1200 lokalizacjach
miejskich.

Planujemy rowniez uruchomienie Warszawskiego
Centrum Dostepnosci jako zadania zleconego organizacjom
pozarzadowym. Centrum bedzie prowadzi¢ konsultacje,
doradztwo, szkolenia oraz monitorowac poziom dostep-
nosci w ré6znych obszarach.

Jednym z kluczowych wyzwar sa te zwigzane
z demografia. Pozostajac w temacie odkrywania, Ze mowi
sie proza, to od jakiegos czasu odkrywamy na nowo,

Ze wszyscy sie starzejemy i w zwigzku z tym mamy
konkretne potrzeby. | czasami sg to potrzeby bardziej
podstawowe niz uczestnictwo w zajeciach Uniwersytetu
11l Wieku czy nordic walking.

Mam na biurku najswiezsze wyniki badan zleconych
przez miasto odnosnie do potrzeb i sytuacji zyciowej

seniorow w naszym miescie. Mamy tutaj kilkaset stron
danych, ktére pokazuja na niejednorodnosc tej grupy
mieszkancéw. Pokazuja one rozne jej segmenty: od tych
najbardziej aktywnych, czesto jeszcze pracujacych
zawodowo, po takie osoby, ktore z r6znych powoddw

sg wykluczone z aktywnego zycia. | widzimy, ze te potrzeby
sg bardzo r6zne i nie mamy takiego modelowego seniora.

| wazne jest, zeby rozrézniac te potrzeby i docieraé

do kazdego z tych grup z odpowiednig oferta.

Z badan wynika, ze najwiekszym problemem senioréw
sa finanse, a raczej ich brak. Duza cze$¢ senioréw zmaga sie
przede wszystkim z rosngcymi kosztami zycia. To nie jest
wielkie zaskoczenie, bo wszyscy zdajemy sobie sprawe
z tych problemoéw. Zaskakujace jest natomiast to, ze bardzo
duza grupa senioréw nie ma lub po prostu nie deklaruje
potrzeby uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych
i edukacyjnych. Bardzo wiele os6b by¢ moze jest juz
w jakiej$ fazie depresji, zniechecenia do zycia.

Wazne jest, zeby docieraé tez nich z informacja o ofercie,
bardzo czesto przeciez darmowej, jaka dla senioréw ma
stolica. W tej sprawie rozmawiamy z TVP3, by przygoto-
wywac serwis senioralny. Az 98 proc. senioréw oglada
telewizje, wiec stanowi ona najskuteczniejszy srodek
dotarcia do tej grupy.

W potowie lutego zaprezentujemy wyniki tych badan
ré6znym Srodowiskom seniorskim: dzielnicowym radom
senioréw, studentom Uniwersytetu Il Wieku, Warszawskiej
Radzie Senioréw etc. Prezentacji bedzie towarzyszy¢
praca nad rozwiazaniami dla réznych grup oséb starszych.
Mowie tu o ustugach asystenckich, ale tez o wspomnianych
wczedniej mieszkaniach wspomaganych. Jesli uda nam sie
rozwingc ten program, to beda mogty powstawac
mieszkania przeznaczone réwniez dla senioréw,
ktorzy nie sa w stanie funkcjonowac samodzielnie
w mieszkaniu czy domu jednorodzinnym. Bardzo zalezy
nam na tym, by jak najszerzej zaangazowac
w te prace samych zainteresowanych.

Teraz ostatnie pytanie. Mam taki zwyczaj, ze zawsze
pytam politykoéw, jaki slad chca po sobie zostawic.

Jak chciatby Pan by¢ zapamietany przez nastepne
pokolenia warszawiakow?

Przede wszystkim chciatbym jako cztowiek przyjazny
organizacjom pozarzadowym, traktujacy je po partnersku
i dajacy im pewna sprawczosé, na co zastuguja. Nie jest
to co$, z czym mozna sobie zrobi¢ zdjecie albo pokazac
- jak zasadzone przez siebie drzewo. Wtasnie dialog
z r6znymi srodowiskami jest czyms, co jest dla mnie
kluczowe. Wywodze sie z Ill sektora i bytem po drugiej
stronie, po stronie tych, ktorzy protestuja i ktorzy préPowali
nawigzac dialog z wtadza. Chciatbym, zeby to po mnie
zostato w warszawskim Ratuszu. To nie jest proste,
bo do tego potrzeba czasu i zrozumienia potrzeb
bardzo r6znych srodowisk, ktére moze sie nie wykluczaja,
ale czesto sg dalekie od siebie.

Dziekuje za rozmowe. W
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medytacja dnia codziennego

SCIENTIA | UMIEJETNOSC

W poznej podstawowce i w liceum chciatem by¢ biochemikiem. Dopiero miesigc
przed maturg zdecydowatem sie i$¢ na historie, ale stare zainteresowania

nigdy mnie nie opuscity. Dlatego mam na potkach dwie akademickie cegty:
Biologiczne podstawy psychologii Kalata (749 stron) i Zrozumie¢ emocje Keltnera,
Oatleya i Jenkins (611 stron). Oczywiscie nie czytam ich ,,longiem”, raczej zagladam
w rézne miejsca dzieki indeksom i tytutom rozdziatow.

miatem, ze cze$¢ moich cech i zachowan ma wspélny

mianownik, a jest nim mata (wielkosci migdata)
cze$¢ moézgu zwana podwzgdrzem. Sktonnos¢ do leku,
niestabilno$¢ w odczuwaniu temperatury, w odczuwaniu
gtodu i sytosci, w rytmie snu i czuwania, w kontroli wiezi
spotecznej i instynktu pozadania.

No dobrze, ale nawet jesli sie wie, ze jakas struktura
w mozgu nie dziata prawidtowo, to co mozna z taka
wiedzg zrobic¢? Przeciez podwzgbrze jest tylko drobna
czescig mozgu, ktdry jest gigantyczna siecig potaczen
pomiedzy r6znymi oSrodkami. Neurondéw w ludzkim
mézgu jest 86 miliarddw, ale kazda komérka nerwowa
ma setki wypustek, ktérymi taczy sie zinnymi
komérkami w 100 bilionédw potaczen - zeby zobrazowad
te abstrakcyjna liczbe, powiem, ze jest to 40 tysiecy
razy wiecej niz liczba sekund, ktére uptywaja
przez cate nasze zycie.

Funkcjonowanie tak ztozonej maszynerii jest
ciagle w duzym stopniu tajemnicg. Céz bowiem nam
z odkrycia, ze podwzgorze wydziela oksytocyne
(stymulant pozadania i wiezi) oraz wazopresyne
(odpowiedzialna za ci$nienie krwi i prace nerek)?
Neuroprzekaznikdw jest ponad sto. Zrozumienie,
jak wzajemnie wptywajg na siebie poszczegblne uktady
w mdzgu jest jeszcze daleko przed nami. A dopasowanie
precyzyjnie wycelowanych lekéw - jeszcze dalej.

Oczywiscie ludzkos¢ przez tysigclecia narkotyzowata
sie pokatnie rozmaitymi substancjami poprawiajgcymi
nastroj, jak: alkohol, konopie, opium czy grzyby
halucynogenne. Sa hipotezy, ze zboza udomowiono
najpierw na piwo, a dopiero potem na chleb.
Jakkolwiek byto, zwigzki psychoaktywne sg z nami
przez cata historie ludzkosci. Powody, dla ktérych

Z okruchéw wiedzy dziobanych tu i 6wdzie zrozu-

INTEGRACJA 1 (189) = 2025

jeste$my podatni na dziatanie narkotykoéw, sa takie,
ze substancje te dziataja podobnie do naturalnie
syntetyzowanych w naszych ciatach zwigzkéw

o dziataniu uspokajajacym czy przeciwbélowym.
»Wiele halucynogendw - pisze Kalat - (...) ma budowe
chemiczna podobna do serotoniny. (...) Ludzie stosowali
morfine i inne opiaty przez wieki, nie wiedzac,

w jaki sposéb dziatajg one na mézg. Dopiero
stosunkowo niedawno naukowcy odkryli, ze w mézgu
wystepuja specyficzne dla opiatéw receptory. (...)
Niedtugo potem stwierdzono, ze mézg syntetyzuje
wtasne neuropeptydy, znane dzi$ pod nazwa endorfin
(skrot od endogennych morfin)”.

Kolejnym fascynujacym neuroprzekaznikiem
dziatajgcym w moézgu jest dopamina. Przeczytatem
catg popularnonaukowa, ale $cisle trzymajaca sie
badan ksigzke na jej temat - Mozg chce wiecej Daniela
Z.Liebermanai Michaela E. Longa. ,Naczelna zasada
dopaminy - pisza - jest dopominanie sie o wiecej (..).
Z punktu widzenia dopaminy posiadanie nie jest
interesujace. Liczy sie tylko zdobywanie. (...). Dopamina
nie zna miary dobrego i nie wie, co to linia mety”.

To dopamina jest czasteczka gtodu i nagrody. Dopamina
wydziela sie, kiedy jemy stodycze, kiedy stuchamy
muzyki i kiedy gramy na komputerze. ,Wydzielanie
dopaminy - wracam do Kalata - moze by¢ gtéwnym
elementem we wszystkich przypadkach uzaleznien

i naduzywania substancji psychoaktywnych”.

To dopamina daje wewnetrzny haj, kiedy gonimy

za nagroda: za wtadza, pieniedzmi i seksem.

Z kazdym kolejnym badaniem dowiadujemy sie
0 mozgu czego$ fascynujacego. Ale wiedziec,

a umiec to ciggle dwie rézne rzeczy, przy czym
umied jest trudniej, niz wiedzie¢. H

AN A

MICHAL CICHY (ur. 1967) jest pisarzem, autorem ksiazek Zawsze jest dzisiaj, Pozwdl rzece plynac
i Do syta, laureatem Nagrody Literackiej GDYNIA. Pisze piosenki. Prowadzi — na zywo i na Zoomie
— grupe Medytacja Dnia Codziennego. Mieszka na Ochocie w Warszawie.

Fot. Archiwum prywatne
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,JAK LECI?”

Z prof. Piotrem L. Chtosta z Krakowa, urologiem, chirurgiem, nauczycielem
akademickim - nie tylko o medycynie, ale tez jego koncertach, muzyce rockowej
podczas operacji, kampaniach spotecznych i Festiwalu KultURO.
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Monika Melen

| — dziennikarka telewizyjna i radiowa, rezyserka,
spoteczniczka, autorka filmow dokumentalnych,
reportazy i felietonow o tematyce spoteczne;j,
zdobywczyni wielu nagrod w Polsce i za granicg

Monika Melen: Pamietam, jak pierwszy raz zobaczy-
tam reklame spoteczng, w ktorej Ty i Marek Piekarczyk,
ubrani z skérzane kurtki, z gitarami w rekach, korzysta-
cie z pisuaru, pytajac sie wzajemnie: ,Jak leci?”.

To byto co$ odwaznego i zarazem genialnego
w prostocie przekazu!

Prof. Piotr Chtosta: To rzeczywiscie byt prosty zabieg,
a jak sie potem okazato: bardzo wartosciowy, bo zadziatat
na wyobraznie wielu mezczyzn. Przeciez kazdy korzysta
z pisuaru i wtasnie tam moze zaobserwowac pierwsze
niepokojace objawy. Kolejnym krokiem jest oczywiscie
proste badanie z krwi, ktére moze wskazac na ryzyko
obecnosci raka gruczotu krokowego (inaczej: prostaty).

Trudno byto naméwi¢ do tego spotu Marka
Piekarczyka?

Nie, to bardzo dobry, madry i wrazliwy spotecznie
cztowiek, a poza tym méj przyjaciel. Znamy sie kilkanascie
lat, mieliSmy przyjemnos¢ wielokrotnie gra¢ wspolnie
na festiwalu KultURO, ktéry teraz juz wspottworzymy.

To dopiero wydarzenie: coroczny krakowski festiwal,
ktory gromadzi gwiazdy rocka, a wszystko w dobrym
celu - propagowania badan profilaktycznych. Ostatnio
obchodziliscie jubileusz.

To byt 10. KultURO, podczas ktérego jak zawsze
wystapili znakomici arty$ci na rzecz promocji zdrowia,
bezptatnych badan profilaktycznych i szkolenia w zakresie
wiedzy urologicznej.

Wystapit takze Twoj zespot, z genialnymi tekstami
i Swietng muzyka. Jak zaczeta sie Wasza muzyczna
przygoda?

Zaczatem z kolegami urologami w ramach formacji
EndoPower, ktérej bytem wspoétzatozycielem. Obecnie,
od czterech lat, gram z zespotem Trzynasta w Samo
Potudnie, mtoda, bardzo energetyczna grupa
rock’n’rollowa, petng entuzjazmu, dynamiki i szczerego
zaangazowania w wykorzystanie muzyki do popularyzacji
dbania o zdrowie wtasne i bliskich. Okazyjnie gram

tez z Markiem Piekarczykiem, Olkiem Klepaczem
(Formacja Niezywych Schabuff), Januszem Grzywaczem,
Skaldami, Ornette i 230 Volt.

Kto jest autorem tekstow piosenek?

Do dwéch pierwszych ptyt (EndoPower: Skqd ta sita
i Credo) wykorzystywalismy teksty swoje, Jacka Cygana
i Rafata Bryndala. Sa znakomite. Oto przyktad:

URO-SONG
Stowa: Rafat Bryndal

Trzeba odtozy¢ mitosne harce
jesli dokucza na pecherz parcie
Zadnej podniety nie mozna poczué
gdy sqg poblemy z trzymaniem moczu
To nie tragedia, przestan ztorzeczy¢
Mozemy ciebie z tego wyleczy¢

Ref.:

Jesli zachowac chcesz swiety spokoj
Pozwdl interes miec swdj na oku
Nie pros o pomoc jedynie Boga
Zgtos sie zawczasu do urologa

Nie ma zadnego w zwigzku wspdtzycia
Kiedy nerkowa gnebi kamica
Zwykle od zmystéw cztowiek odchodzi
Zanim nerkowy kamienr urodzi
Wpadasz w panike, nie wiesz co poczgc
Mozemy zawsze przyjs¢ ci zpomocq

Ref.:
Jesli zachowac chcesz swiety spokdj...

»Ja juz nie moge” to starszych spiewka
Bo mi szwankuje moczowa cewka
Nie skazuj siebie jeszcze na straty

Tylko dlatego Ze rak prostaty
Jeden ratunek w powodzi strapieri
Mozemy pomdc poprzez terapie

Ref.:
Jesli zachowac chcesz swiety spokdj...
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Zespo6t urologow opert.xj'-acy
przy muzyce rockowej
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Fot.: Archiwum prywatne

Prof. zw. dr hab. n. med. Piotr L. Chtosta, chirurg,

specjalista urolog
Gtowne kierunki zainteresowan naukowych i zawodo-

wych: urologia onkologiczna, endourologia, urologia
laparoskopowa i robotyczna oraz nauczanie urologii.
® kierownik Katedry i Kliniki Urologii Uniwersytetu
Jagiellonskiego Collegium Medicum (UJ CM)
w Krakowie,
® kierownik Oddziatu Klinicznego Urologii i Urologii
Onkologicznej w Szpitalu Uniwersyteckim w Krakowie
® Przewodniczacy Komitetu Edukacji Polskiego
Towarzystwa Urologicznego
® Redaktor naczelny ,,Przegladu Urologicznego”
® Konsultant naukowy Kliniki Urologii
w Swigtokrzyskim Centrum Onkologii w Kielcach
@ profesor zwyczajny Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie
® profesor - adiunkt Uniwersytetu Medycznego
w Wiedniu
Prof. Piotr Chtosta jest absolwentem Szkoty Muzycz-
nej im. G. Bacewicz we Wroctawiu w klasie skrzypiec
i Wydziatu Lekarskiego wroctawskiej Akademii
Medycznej im. Piastow Slaskich. Uzyskat specjalizacje
z zakresu chirurgii ogbélnej (1995) oraz Il st. urologii
(1998). Habilitowat sie w 2010 r., a w 2014 otrzymat
tytut profesora nauk medycznych. W latach 2004-2012
byt konsultantem wojewo6dzkim w dziedzinie urologii
dla wojewddztwa swietokrzyskiego. Jest profesorem
wizytujacym Universitatsklinikum fiir Urologie
Carl Gustav Carus Dresden.
Dziatacz i prezes Polskiego Towarzystwa Urolo-
gicznego (PTU) dwdch kadencji w latach 2015-2022.

Obecnie, na réwnym poziomie, pasujace do szybkiego,
rytmicznego rocka teksty uktada dr Michat Pocheé
(lider zespotu Trzynasta w Samo Potudnie). Sg po polsku
i angielsku (np. ... Zeby chronic¢ zamiast leczy¢ (...)
to kultURO - dbaj o siebie z partyturqg...)
Piotrze, wracajac do kariery medycznej:
co jest dla Ciebie najwazniejsze w byciu lekarzem?
Sktada sie na to wiele elementéw. Najwazniejsze
to chyba to, co jest odzwierciedleniem poziomu etyki
zawodowej. Poczucie misyjnosci zawodu i dziatania
na rzecz przywroécenia ludziom zdrowia i/lub zycia.
Ponadto wspotpraca z zespotem i uczenie mtodszych
kolezanek i kolegow. To takze pielegnowanie historii
urologii, uczenie szacunku dla swoich nauczycieli
i aktywna praca na rzecz rozwoju medycyny akademickie;.
Wiem, Ze operujesz przy muzyce rockowej. Czy to
pomaga? Jak wyglada Twoja praca, jakiego sprzetu
uzywacie, bo wyglada jak robot z filmu science fiction?
Muzyka (réznego rodzaju) jest jedynie ttem na sali
operacyjnej. Nie moze uposledzac skupienia na najwaz-
niejszych czynno$ciach podczas operacji. Nie moze

W latach 2008-2015 byt przewodniczacym Sekgji
Endourologii i ESWL PTU, a w latach 2002-2014 delega-
tem PTU do Europejskiej Rady Urologii (European Board
of Urology). Jest Cztonkiem Honorowym Sekcji Wideo-
chirurgii Towarzystwa Chirurgéw Polskich, Wegierskiego,
Czeskiego i Stowackiego Towarzystwa Urologicznego
oraz New York Section of American Urological Association.
Cztonek egzekutywy wielu towarzystw naukowych, m.in.
European Association of Urology (EAU), Association

of Academic European Urologists (AAEU), Laparoscopy
Working Group of European Section Uro-Technology
(ESUT), European Association of Urology Section of Uro
-Oncology (EAU - ESOU), American Urological Association
(AUA), a od 2014 r. Royal College of Surgeons (FRCS
[Glasg]). Doktor honoris causa Uniwersytetu Medycznego
im. |. Semmelweissa w Budapeszcie.

Jest wspétautorem i redaktorem pierwszego w Polsce
Atlasu Laparoskopii Urologicznej. Wprowadzit do polskiej
urologii szereg nowatorskich metod operacyjnych
i oryginalnych modyfikacji sposobdw leczenia zabiego-
wego. W przesztosci - jako uczen prof. Andrzeja Borowki
- kierownik Kliniki Urologii Swietokrzyskiego Centrum
Onkologii i profesor nadzwyczajny w Klinice Urologii
Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego
- rozwinat minimalnie inwazyjng metode biopsji, majaca
zastosowanie w przypadku znacznie zaawansowanego
raka pecherza moczowego. Wspottworzyt i wdrozyt
metode przezskdrnej cystolitotrypsji (PCCL) w leczeniu
chorych na kamice pecherza moczowego.

Wykonat pierwsze w Polsce i jedne z pierwszych
na $wiecie laparoskopowe wyciecie zaotrzewnowych
weztéw chtonnych u chorych na przerzutowego raka

N
N

INTEGRACJA 1 (189) = 2025




SHhAE-EP

przeszkadzad i nie moze utrudnia¢ komunikacji.
Ale jej obecno$é w granicach jasno okreslonych
przez zesp6t operujacy, anestezjologiczny i pielegniarski
czesto tagodzi stres i moze by¢ bardzo przyjemna.
Wspdtczesna sala operacyjna rozni sie biegunowo
od tej, ktorg znamy z filmow z konca ubiegtego stulecia.
Wyposazona jest w instrumenty pozwalajgce przeme-
blowaé organizm - podobnie jak pokoj - przez dziurke
od klucza. Pomagajg w tym roboty chirurgiczne. Niemniej
to nie roboty operuja. Moze wtasciwiej bytoby nazwac je
telemanipulatorami. Bo operuje cztowiek za pomoca
manetek przypominajacych joysticki znane z gier kompu-
terowych w latach 90. XX w. Narzedzia wprowadzane sg
przez niewielkie naciecia w skérze, a przebieg operacji
obserwowany i kontrolowany w obrazie tréwymiarowym
na monitorach podtaczonych do kamery znajdujace;j sie
w organizmie chorego.
Nie oznacza to jednak, ze wszystkie operacje
wykonuje sie w asyscie robotow lub laparoskopowo.
U niektérych chorych konieczne jest zastosowanie
klasycznego otwartego dostepu chirurgicznego.

~

jadra, jako pierwszy w Polsce wytworzyt zastepczy
pecherz jelitowy wytacznie laparoskopowo i jako
pierwszy urolog na Swiecie wykonat operacje wszcze-
pienia sztucznego zwieracza wokoto cewki sterczowej
u mezczyzny metoda laparoskopii.
Przeprowadzit jedno z pierwszych $wiecie wszcze-
pienie elektronicznego zwieracza cewki moczowe;j.
Jest autorem lub wspétautorem ponad 250 prac
naukowych opublikowanych w recenzowanych
medycznych czasopismach naukowych w kraju
i za granica oraz kilkunastu rozdziatéw w ksigzkach.
Laureat wielu nagréd krajowych i miedzyna-
rodowych, w tym Ministra Zdrowia RP. Laureat
Distinguished Service Award przyznanej przez
Europejska Rade Urologii (EBU) w 2014 r. oraz EBU
Golden Pin w 2019 r. za zastugi w dziedzinie edukacji
i ksztatcenia podyplomowego w urologii, w wymiarze
europejskim. Ambasador Kongresow Polskich.
Pomystodaweca i dyrektor programowy Festiwalu
KultURO, imprezy naukowo-kulturalnej w Krakowie,
poswieconej promowaniu kultury zdrowotnej w dzie-
dzinie urologii i profilaktyki chor6b uktadu moczowego.
Gitarzysta zespotéw hardrockowych. Obecnie
koncertuje i nagrywa z formacja Trzynasta w Samo
Potudnie. Wielokrotnie zapraszany do wspolnego
koncertowania z najwyzszymi autorytetami muzycz-
nymi, m.in. z: Jerzym Filarem i Jackiem Cyganem,
Januszem Grzywaczem, Krzysztofem Scieranskim,
Jackiem Wojcickim, Markiem Piekarczykiem, Olkiem
Klepaczem, Andrzejem Sikorowskim, Skaldami,
Ornette i 230 Volt. Wspottworzyt grupe EndoPower

i zesp6t PSA.

INTEGRACJA 1 (189) = 2025

Wynika to z koniecznosci dostosowania wyboru naj-
wtasciwszego sposobu leczenia do konkretnego przypad-
ku choroby dotykajacej pacjenta. Innymi stowy: doboru
metody do chorego, a nie chorego do metody.
Jak nowoczesne technologie pomagaja
w medycynie?
Ewolucja w dziedzinie urotechnologii juz sie dokonata
i stanowi jeden z wiekszych w dziejach przejaw postepu
w dziedzinie chirurgii drég moczowych. Dla chorych
oznacza mniejszy uraz okotooperacyjny, mniejsza utrate
krwi podczas zabiegu, mniejsze ryzyko transfuzji, brak
rozlegtych blizn na ciele, mniejsze wykorzystanie lekéw
przeciwbdlowych, krotszy czas hospitalizacji, szybka
rehabilitacje / rekonwalescencje, szybki powrot
do normalnych czynnosci zyciowych i zawodowych.
Dla urologdw jest to piekno, rado$é z wykorzystania
najnowoczesniejszego sprzetu do pomocy swoim
podopiecznym. Dla menadzerdw szpitali (niestety,
przy dos¢ istotnym naktadzie inwestycyjnym) - wzrost
prestizu osrodka i szybsza obstuga pacjentéw.
Czy w Twoim zawodzie mozna sobie pozwoli¢
na brak zainteresowania nowosciami, czy urologia jest
ta dziedzing medycyny, ktéra nieustannie sie rozwija?
Nie mozna. Bezwzglednie nie mozna. Dotyczy to kazdej
gatezi medycyny. To jest tak, jak ptyniecie tddka pod prad.
Wystarczy na chwile odtozy¢ wiosta, a natychmiast cie
znosi do tytu.
Rozwdj urologii oparty na urotechnologii, badaniach
molekularnych i genetycznych, szczegdlnie widoczny
w ostatnim dziesiecioleciu, pozwala z przekonaniem
wyrazic opinie, ze zmierzamy do upowszechnienia
technik o coraz wiekszej skutecznosci i coraz mniejszej
inwazyjnosci. To dobrze, bo beneficjentami naszych
dziatan sa pacjenciiich rodziny
Szkolenia, konferencje, wyktady... a czy Ty dbasz
o swoje zdrowie?
Dbam. Bez leku podchodze do planowych badan
i ewentualnej koniecznosci leczenia. Boje sie jedynie
stomatologa. Pewnie dlatego, ze moja zona nim jest...
Jakie s3 Twoje najblizsze plany? Zawodowe,
muzyczne... Czy juz dzi§ mozemy zaprosi¢ naszych
Czytelnikdow na kolejne wydanie festiwalu KultURO?
Chce zakonczy¢ z sukcesem projekt implantacji w petni
elektronicznego sztucznego zwieracza cewki moczowe;j
u chorych dotknietych bezwiednym gubieniem moczu.
Doprowadzi¢ z sukcesem do zakorczenia szkolenia
specjalizacyjnego swoich uczniéw oraz pomagac
im na kazdym etapie w realizacji zamierzonych zadan
naukowych. Nagrac trzecig ptyte z Trzynastg
w Samo Potudnie (dwie juz sg na platformie Spotify)
- w czasie wolnym od pracy (niestety, nie mam go duzo).
Na 11. edycje Festiwalu KultURO 2025 zapraszam juz
dzis! Wstep wolny! Znakomici artysci! Forty Kleparz
20 wrze$nia 2025 r.! Warto i nalezy tam by¢ z nami!
Dziekuje za rozmowe i zycze, aby zawsze dobrze
leciato, a najlepiej w rytm najlepszej muzyki! H
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SAMOTNOSC
PRZEWLEKLA
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Aneta Wawrzynczak-Rekowska — z wyksztafcenia
polityk spoteczna, z pasji dziennikarka specjalizujaca
sie w reportazu spofecznym. Fascynuie ja fotografia
analogowa, ceramika, psychologia, a przede
wszystkim drugi cztowiek.

Pod hastem epidemia samotnosci
internet sugeruje alarmistyczne artykuty:
»Epidemia samotnosci zabija”,
»,Najgrozniejsza epidemia
wspotczesnosci”, ,,Eksperci bija

na alarm”. lle wspdlnego ten fatalizm
ma z rzeczywistoscia - wyjasnia

prof. kukasz Okruszek, kierownik
Pracowni Neuronauki Spotecznej
Instytutu Psychologii Polskiej
Akademii Nauk.

Aneta Wawrzynczak-Rekowska: Panie profesorze,
od razu do rzeczy. Coraz czesciej i gtosniej mowi sie
o epidemii samotnosci. To rzeczywiscie tak wielki
problem - czy nazbyt przez media rozdmuchany?

Prof. tukasz Okruszek: Jak wiadomo, media czesto
potrafig zrobi¢ co$ z niczego, ale w tym wypadku
jak najbardziej jest to temat, o ktérym warto méwi¢,
szczegblnie po COVID-19. Ale absolutnie nie w alarmi-
stycznym czy wrecz fatalistycznym tonie, jaki nieraz
zdarzato mi sie widywac¢ w mediach - ze jest to zjawisko,
ktére wpedza nas w choroby, niszczy psychike
i demokracje, i nic juz nie da sie z tym zrobic.

»Kliki musza sie zgadzac”.

Doktadnie tak. Choc¢ to powszechny problem,
to nie dotyczacy jednostki ani grupy, lecz catego
spoteczenstwa; jesteSmy z jego rozpoznaniem
i diagnozowaniem daleko w tyle za panstwami Europy
Zachodniej, nie méwigc o Anglosasach. W USA i Wielkiej
Brytanii jeszcze przed pandemig toczyty sie publiczne
dyskusje na ten temat, tacznie z implikacjami rosngcego
poczucia samotnosci dla zdrowia psychicznego
i somatycznego jednostki, ale tez spoteczenstwa,
gospodarki i tak dalej. My dopiero dojrzewamy
do tej wiedzy, pojawiaja sie pojedyncze raporty

dotyczace kosztow samotnosci. Wcigz nie mamy
natomiast duzej strategii, jak sobie z tym radzic.

W Polsce ten temat wybrzmiat dopiero przy okazji
pandemii. Pamietam zdjecia senioréw w DPS-ach,
ktorzy mogli zobaczy¢ wnuki przez szybe -
oile w ogdle - albo pacjentéw terminalnych,
ktorym pielegniarki otulaty dtonie rekawiczkami
jednorazowymi napetnionymi ciepta woda, by da¢
im w ostatnich chwilach namiastke bliskosci.

Szkoda, ze dopiero tak masowe wydarzenie
i te dramatyczne obrazki musiaty nam uswiadomic¢,

Ze jest to temat, ktorym warto sie zainteresowac.
Chociaz i tak jest wciaz zupetnie dla systemu niewi-
doczny, bo na przyktad u lekarza, w ramach profilow
profilaktycznych, jesteSmy pytani, czy palimy papierosy,
jak $pimy, czy jemy zdrowo, czy jestesSmy aktywni
fizycznie. Nie ma w ogdle tematu relacji spotecznych,
nikt nie interesuje sie tym, czy mamy z kim porozmawiac
i podzieli¢ sie problemami.

Lekarz ma kwadrans albo 10 minut na pacjenta,
wiec leci tasmowo.

A wystarczytoby dodac proste narzedzia przesiewowe,
nawet na kilka, kilkanascie pozycji w kwestionariuszu,
zeby wstepnie ocenic, czy pacjent nie powinien zgtosic
sie do specjalisty zdrowia psychicznego. Czy to jest cze$é
jakiejkolwiek profilaktyki zdrowia w Polsce? Przeciez
od prawie dekady wiadomo, ze zaréwno samotnos¢,
jakiizolacja spoteczna sg czynnikami ryzyka zdrowot-
nego i przektadaja sie na wszystkie zmienne z nim
zwigzane, tacznie z umieralnoscia, w podobnym stopniu
co palenie papieroséw czy otyto$¢. Wiemy juz tez,
ze konotowanie samotnosci wytacznie z osobami
starszymi nie do korica jest adekwatne.

Z badan przeprowadzanych na Zachodzie wynika,
ze jest wrecz odwrotnie: im mtodsze grupy wiekowe,
tym czesciej deklaruja poczucie osamotnienia.

Jeszcze przed pandemig zostato przeprowadzone
bardzo duze brytyjskie badanie BBC Loneliness Experi-
ment, ktére wykazato, ze w grupie wiekowej 16-24 lata
wskazniki dotyczace poczucia samotnosci czy braku
wystarczajacych relacji spotecznych byty istotnie wyzsze
nizw grupie 75+. U nas po pandemii okazuje sie,
ze to nie osoby najstarsze, tylko te na starcie dorostego
zycia czesto deklarujg najwyzszy poziom samotnosci,
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rozumianej jako subiektywne poczucie, ze ich relacje
nie sg wystarczajace. Co oznacza, ze nie tyle sg
pozbawione wiezi, ile ze z roznych przyczyn wiezi

te nie daja tego, czego ci ludzie potrzebuja.

W naszym zespole tak definiujemy samotnos¢.

Intuicyjnie pewnie wszyscy rozumiemy samotnos¢
podobnie - jako poczucie osamotnienia, niechcianej
izolacji. Mnie sie kojarzy tez ze smutkiem
i przygnebieniem, ale moze to kwestia tego,
ze jestem ekstrawertyczka, lubie nawigzywac relacje,
nawet porozmawiac z przypadkowymi osobami
w autobusie czy sklepie.

To rzeczywiscie wazne, by miec rézne relacje,
przy czym liczba kontaktow w tym przy-
padku jest wtérna wobec ich jakosci.
Czyli: moge mie¢ dwdjke najlepszych
przyjaciotinie czu¢ sie samotnym,
a moge miec stu najblizszych
znajomych i nie mieé z kim
porozmawiac o swoich
problemach.

Tym wymiarem samotnosci
zajmuje sie Panski zespot: nie
zyciem pustelnika, izolacjg
z wyboru - badz nie, jesli ktos
znalazt sie na marginesie
spotecznym nie z wtasnej woli,
tylko zostat poza niego
spotecznie wykreslony
- tylko subiektywnym
poczuciem osamotnienia.

Rozdzielenie miedzy obiektywna
izolacja spoteczna a poczuciem
samotnosci wystepuje w wiekszosci
badan, cho¢by w Europejskim Sondazu
Spotecznym. Te pierwsza bada sie,
na przyktad pytajac o liczbe kontaktow
w ostatnich dwéch tygodniach
czy liczbe 0s6b, z ktérymi kto$

moze rozmawiad o sprawach !’-» -

osobistych. To, co nas
interesuje, to czy liczba

i jakos$¢ kontaktow danej
osoby koresponduja z jej
oczekiwaniami, sa dla niej
wystarczajace. Jezeli nie,
to wedtug jednej z popu-
larnych definicji samotno-
$ci mozna powiedzie¢,

Prof. tukasz Okruszek,
kierownik Pracowni
Neuronauki Spotecznej
Instytutu Psychologii PAN
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ze jezeli kto$ czuje sie samotny, to jest samotny,
i nie musi spetniac¢ zadnych obiektywnych kryteriow.
To poczucie jest czysto \subiektywne, nie ma
obiektywnego punktu odciecia.
Bo wszyscy jesteSmy rézni, mamy rézne
osobowosci, temperamenty, potrzeby?
0 to wtasnie chodzi. Moge przez caty dzien rozmawiad
z ludzmi, ale ktasc sie spac z poczuciem, ze brakuje
mi jakiej$ fundamentalnej wiezi, w ktorej czutbym sie
bezpiecznie, ktéra dawataby mi co$, czego potrzebuje.
A moge tez raz w tygodniu przeprowadzi¢ z kim$ dtuzsza
rozmowe na temat, ktéry mnie interesuje, i zadzwoni¢
do rodzicdw raz w miesigcu i czuc sie z tym OK,
nawet jesli obiektywnie wchodze w kryteria
izolacji. Nie ma zatem jednej przyczyny
B, samotnosci i nie ma uniwersalnej
recepty.
Istnieja jednak czynniki
zwiekszajace jej ryzyko
- to osoby w najtrudniejszej
sytuacji, bardziej podatne
»na krzywde”, w tym starsze,
z niepetnosprawnoscia,
mtodzi rodzice,
nastolatkowie, ale tez
imigranci i uchodzcy.
To absolutna prawda.
Jednym z najsilniejszych
predyktoréw zwigzanych
z samotnoscig jest niski status
socjoekonomiczny, na ktéry
narazona jest wiekszo$¢
zwymienionych grup.
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Mamy badania, ktore do$¢ stabilnie pokazuja,

ze zardwno czynniki socjoekonomiczne, jak i doswiad-
czanie dyskryminacji przektadaja sie na nasilenie

i czesto$¢ problemu. W przypadku oséb z niepetno-
sprawnoscia o ograniczonych mozliwosciach
funkcjonowania brytyjskie badania pokazuja,

ze 70 proc. wsréd najmtodszych grup raportuje
samotnos$¢ jako problem zyciowy.

Nie oznacza to jednak, ze pozostali sg bezpieczni:
samotno$¢ moze dotknac kazdego, niezaleznie
od ptci, wieku, wyksztatcenia, zamoznosci,
pochodzenia...

Nic z tego nie immunizuje przed samotnoscia,
to do$wiadczenie uniwersalne. Nie znam osoby, ktéra
w ktérym$ momencie zycia nie czutaby sie osamot-
niona. To normalna cze$¢ spektrum ludzkiego funkcjo-
nowania, okresowo mozemy doswiadczac poczucia
samotnosci w réznych sytuacjach i z réznych powodow:
przeprowadzki, rozstania z partnerem, urodzenia
dziecka i tak dalej. Dotyka to na przyktad mtode matki,
ktére - jak pokazaty mocno m.in. badania brytyjskiego
Czerwonego Krzyza - zostajac z dzieckiem w domu,
czesto zmagaja sie z poczuciem samotnosci, gdyz
zostaty wyalienowane z wczes$niejszych relacji i grup
spotecznych. O poczuciu osamotnienia nie musi
natomiast przesadzac posiadanie badz nie partnera,
bo samo bycie z kim$ w relacji romantycznej jeszcze
nie chroni przed samotnoscia.

Mozna zy¢ razem, a tak naprawde osobno.

Az drugiej strony moge byc¢ niby sam, ale mie¢ wokét
siebie tak duza sie¢ wsparcia, przyjaciét, relacje rodzin-
ne, ze zupetnie nie bede odczuwac samotnosci.

Jakie sg przyczyny samotnosci?

Trudno, zeby tak duzy problem, ktéry dotyczy spote-
czenstwa jako catosci, miat jedng przyczyne. Cze$é bada-
czy uznaje, ze samotno$¢ mtodych pokolen to wina
smartfonéw i mediéw spoteczno-
$ciowych. Oczywiscie trudno
negowac role rozwoju technologii
i zmian w relacjach, ale ja uwazam,
ze problem jest znacznie bardziej
ztozony. Mamy przeciez obecnie duzy
kryzys na wielu réznych polach:
najpierw pandemia, p6zniej problemy
ekonomiczne i wojna tuz za granica.

Spojrzatabym réwniez bardziej
wstecz, na zmiany stylu zycia, w tym
rozpad rodzin wielopokoleniowych, kiedys
mieszkajacych pod jednym dachem, a dzi$ rozbitych
na oddzielne jednostki, rodziny atomowe.

Réwniez zwracamy na to szczegdlng uwage
w badaniach, gdyz nie da sie ukry¢, ze w 2025 r. zyjemy
inaczej niz 200 lat temu: wiekszo$¢ ludzi mieszka
w miastach, zwykle nie tam, gdzie sie urodzili,

a poziomdw, na ktérych mozemy analizowac te zmiany,
jest duzo. Nie musimy nawet siega¢ tak daleko,

Nie znam osoby,

ktora w jakims momencie
zycia nie czutaby sie
osamotniona.

To normalna czesc
spektrum ludzkiego
funkcjonowania...

bo wystarczy spojrzed, jak dzisiaj spedzamy czas wolny,
a jak spedzalismy go 20 lat temu, szczegdlnie mtodziez
i dzieciaki. Nie mowimy tylko o smartfonach i mediach
spotecznosciowych - sprowadzanie catego problemu
do nich jest bardzo upraszczajace.

Dla os6b z niepetnosprawnoscia moga by¢ duzym
utatwieniem.

Wtasnie, kazda moneta ma dwie strony, tak jest
i wtym przypadku. Warto widziec je obie.

A co jezeli z r6znych powodéw wybralismy
na wtasne zyczenie zycie pustelnicze, ale w ktéryms
momencie postanowimy z niego zrezygnowac
i zapragniemy wrdci¢ do ludzi, lecz juz nikt
nie bedzie na nas czekat? Skoro nie byliSmy w stanie,
nie chcieliSmy utrzymywac relacji, to one po prostu
wygasty.

Jezeli nie dbamy o relacje, to one sitg rzeczy ostabna.
Okazuje sie, ze czesto wpadamy tym w btedne koto,
bo samotnos¢ wigze sie na przyktad z tendencja
do negatywnych, a wrecz wrogich atrybucji poznaw-
czych wobec innych ludzi.

Poprosze o przyktad.

Widze na ulicy znajoma osobe, macham do niej reka,
a ona mnie mija bez stowa. Cze$¢ oséb stwierdzi: pewnie
mnie nie zauwazyt/nie zauwazyta, cze$¢ natomiast
bedzie myslec: ignoruje mnie, ma mi co$ za zte. Z badan
widzimy, ze te drugie atrybucje czesciej wystepuja
u 0s6b samotnych, zwtaszcza chroniczne odczuwanie
samotnosci moze by¢ zwigzane z narastaniem oporow
przed zblizaniem sie do innych ludzi i podejrzliwosci,
ze chcg mnie wykorzystad.

Btedne koto.

Skoro mam zatozenie, ze inni nie s3 warci mojej uwagi,
a nawet nie warto im ufac, to trudno bedzie mi budowac
relacje. Problem pojawia sie wtedy, kiedy nie czuje,
by liczba i jakos¢ relacji, ktore mam, byta dla mnie
wystarczajaca i jest to stresujace,
nieprzyjemne. Gdy przez dtuzszy
Czas zyje w poczuciu, ze nie mam
z kim porozmawiac o moich proble-
mach albo zainteresowaniach,
to przechodze w samotnosc chro-
niczna. A zycie w przewlektym
poczuciu osamotnienia dtugofalowo
bedzie wptywac na moje coraz gorsze
samopoczucie, co przektada sie
na zdrowie psychiczne i fizyczne.

Omoéwmy je, prosze.

To réwniez obiekt naszych zainteresowan: jak przy
odczuwaniu samotnos$ci wptywaja na siebie wzajemnie
psychika z fizjologia. Przyktadowo: jak tendencja do
atrybucji innym ludziom okre$lonych intencji powigzana
jest z aktywnoscig mézgu i uktadu sercowo-naczyniowe-
go czy jak ré6zne aspekty poczucia samotnosci wptywaja
na zwiekszenie ryzyka chorob serca, cukrzycy typu I,
raka czy choroby obturacyjnej ptuc, a nawet,
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jak pokazata Holt-Lunstad - 26-procentowym wzrostem
umieralno$ci w badaniach podtuznych. Ten ostatni
wynik przebit sie szerzej do mediéw pod hastem:
»Samotnosc jest jak palenie 15 papieroséw dziennie”.
Trzeba przyzna¢é, budzi wyobraznie.
Tylko ze nawet opracowanie takich badan nie da nam
jednoznacznej odpowiedzi na pytanie, dlaczego
na przyktad kobiety albo okre$lona
grupa wiekowa w danym woje-
wodztwie czuja sie bardziej lub
mniej samotne. Dlatego dziedzin,
ktore powinny sie interesowac samot-
noscia, jest wiele, od socjologii
i psychologii przez medycyne i architek-
ture po ekonomie, a kazdy z nas ma za
zadanie wyjasni¢ kawatek tego zjawiska.
Jakie sg inne skutki odczuwania
samotnosci, zwtaszcza przewlektej?
Przede wszystkim zwigzane
ze zdrowiem psychicznym. Jest to
istotne o tyle, ze do niedawna samot-
no$¢ rozwazano jako czesc fenomenologii depres;ji,
wiec nie badano jej jako osobnego konstruktu. Teraz
juzinaczej o tym myslimy, w przypadku oséb z depresja
negatywne myslenie obserwowaé mozna w réznych
obszarach, na przyktad tzw. triada depresyjna obejmuje
negatywne przekonania odnosnie do siebie, $wiata
i przysztosci. W przypadku samotnosci natomiast
jestesmy niezadowoleni ze spotecznego wycinka
naszego zycia, nie sprawia to natomiast, ze zle myslimy
0 sobie czy Swiecie.
Chciatabym odnies¢ sie do rad i komentarzy
pod tytutem: ,,Jestes samotny, to wyjdz z domu,
znajdz sobie hobby, zacznij uprawiac sport”.
Czyli: idz do ludzi po prostu. Pana badania wykazuja,
ze to tak nie dziata.
Doktadnie tak: moge wyjs¢ zdomu i patrze¢ na ludzi,
ktérych bede mijat bez stowa, bo nie bardzo wiem,
jak do nich zagadad. Czesto tez nie bardzo wiem, czemu
w ogdle miatbym to robi¢, skoro oni sag nieprzyjazni,
niespecjalnie sie mng interesuja. Takie pomysty
jak interwencje oparte na tzw. facylitowaniu kontaktu
moga skonczyc sie tym, ze grupe ludzi samotnych
zapraszamy do jakiego$ klubu, i wyobrazam sobie
od razu, ze zamiast wchodzi¢ w interakgje, siedza
w ciszy, patrza w telefony, niespecjalnie ciesza sie
ta sytuacja, a raczej cierpig z powodu potencjalnego
stresu zwigzanego z byciem w takiej sytuacji.
Jak zatem poméc?
Najpierw warto zastanowic sie nad tym, co sie stato
i jakie cechy mojego funkcjonowania sprawiaja,
ze trudno mi czu¢, ze moje relacje s dobre. Jezeli
médwimy o osobach, ktére czuja sie chronicznie samot-
ne, odczuwaja z tego powodu dtugotrwaty dyskomfort
i stres, to sugeruje sie, zeby zajaé sie powodami
tego typu funkcjonowania, na przyktad w ramach
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U lekarza jesteSmy pytani,
czy palimy papierosy,

jak $pimy, czy jemy zdrowo,
czy jesteSmy aktywni
fizycznie. Nie ma tematu
relacji spotecznych,

nikt nie interesuje sie

tym, czy mamy z kim
porozmawiac i podzielic sie
problemami.

psychoterapii. Trzeba jednak mocno podkreslic,

ze kazdy przypadek jest indywidualny, nieraz wystarczy
komus$ pomoc ustabilizowac sytuacje ekonomiczna,
zeby miat mozliwo$¢ uczestnictwa w zyciu spotecznym
i nie jest potrzebna praca na przekonaniach.

Czy da sie rozpozna¢ osobe borykajaca sie
z samotnoscia i jej pomoc?

To nie jest problem, ktéry
rozwigzemy na poziomie pojedyn-
czej osoby czy grupy, potrzebne sa
rozne dziatania na trzech ptasz-
czyznach: indywidualnej, grupo-
wej i catego spoteczenstwa.
Poziom najbardziej podstawowy
to ludzie jako jednostki, wobec
ktorych jedne interwencje psycho-
spoteczne sg skuteczne, inne nie,
i nie da sie stworzy¢ uniwersalnej

recepty dla kazdego.

A na poziomie grupowym?
Obejmuje te grupy, ktére sg
w wiekszym stopniu narazone na odczuwanie samot-
nosci. Cze$¢ bedzie do zaadresowania przez polityke
spoteczng i polityke antydyskryminacyjna, na przyktad
w zakresie likwidacji barier funkcjonowania, ktorych
doswiadczaja osoby z niepetnosprawnoscia. Jest jeszcze
trzeci poziom, czyli spoteczenstwo i zdrowie publiczne.
Skoro wiemy, ze izolacja spoteczna i poczucie samot-
no$ci maja podobny wptyw na zmienne zwigzane
z dobrostanem, jak dobrze opisane czynniki ryzyka
zdrowia, takie jak otyto$¢ czy palenie papieroséw,
to dlaczego nie uwzgledniamy ich w programach
edukacyjnych i profilaktycznych? Traktujmy je
jako problem zdrowia publicznego, ktéry, podobnie
jak to jest w innych krajach Unii Europejskiej, staje sie
czescia polityki spotecznej czy zdrowotnej panstwa.

Czyli nie mamy zadnej uniwersalnej rady na to,
jak osoby zmagajace sie zsamotnoscig mogtyby
sprébowac to zmienic?

Na pewno tak jak nie ma jednego mechanizmu,
ktory prowadzi ludzi do samotnosci, tak nie ma jednego
rozwigzania, ktore ich z niej wyciagnie, bo kazda
osoba ma amalgamat réznych problemow.

Ale czasem wystarcza prostsze rozwigzania.

Na przyktad?

Ad hoc moge podpowiedziec¢: idZ na wolontariat.
Istniejg badania, ktére wykazuja, ze zaangazowanie
w nieodptatng prace dla innych pozwala zmienié
perspektywe, skupié sie nie na sobie, a na innych
i tym samym minimalizowac poczucie samotnosci.
Ogotem gdy problem dotyczy relacji spotecznych,
to najlepiej bytoby prébowadé z nimi cos zrobi¢,

a niekoniecznie proponowac takie rozwigzania,
jak czasem sie pojawiajg - w postaci pigutki

na samotnos$¢. Nie odnositbym sie do takich
pomystéw zbyt dobrze. l
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Dominika Kopanska — dziennikarka, redaktorka
portalu Niepelnosprawni.pl, doktorantka filozofii
na UMCS w Lublinie, wyrdzniona w konkursie
dziennikarskim ,Krysztatowe Piora”

- SEtOWAW RUCHU

Polski jezyk migowy (PJM) wcigz zdobywa
nalezne mu miejsce w przestrzeni akademickiej
i spotecznej. Jakie wyzwania towarzyszg jego e
badaniu, nauczaniu i popularyzacji? Jak wyglada s
sytuacja Gtuchych w Polsce i co jeszcze mozna Prof. Marek $widzirisW (z lewej)
zrobic, by zwiekszy¢ Swiadomos¢ na temat i prof. Pawet Rutkowski

ich jezyka i kultury? Na te pytania odpowiadaja
eksperci: prof. UN dr hab. Pawet Rutkowski

- jezykoznawca, zajmujacy sie badaniem PJM
na Uniwersytecie Warszawskim, oraz Marek
Smietana, gtuchy lektor PJM - z powotania!

Dominika Kopariska: Panie Profesorze, zacznijmy od pytania
o Panska pasje, zwigzang z PJM. Co jg zapoczatkowato?

I jaka role odegrat tutaj prof. Marek Swidziriski?

Prof. UW dr hab. Pawet Rutkowski: Prof. Marek Swidzirski
odegrat w moim rozwoju naukowym role trudng do przecenienia,
nie tylko jako promotor, u ktorego pisatem swoja pierwsza prace
magisterska (dotyczaca sktadni polszczyzny, a wiec z miganiem
zupetnie niezwigzang), lecz takze jako pierwsza osoba, ktéra opowie-
dziata mi o Gtuchych. Ten wybitny jezykoznawca zetknat sie z
miganiem przypadkiem w latach dziewiecdziesigtych XX w. i natych- - '
miast dostrzegt olbrzymi potencjat badawczy oraz wage spoteczna
problematyki zwigzanej z komunikowaniem sie wizualno-przestrzen-
nym. Swa fascynacja jezykiem migowym dzielit sie z najblizszymi
uczniami, w tym ze mna, i dlatego dzi$ moge udzielac¢ Pani wywiadu
na temat miejsca i roli PJM w murach Uniwersytetu Warszawskiego.

Tak, pasja do badan nad PJM zarazitem sie od Marka, ktory do dzi$
z wielkim zainteresowaniem i przyjaznia kibicuje poczynaniom
kierowanego przeze mnie zespotu, juz jako profesor emerytowany.

Jakie sa cele Pracowni Lingwistyki Migowej (PML)? | z jakimi
wyzwaniami musiat lub musi Pan Profesor sie mierzy¢?

Powstanie w 2010 r. PLM, czyli pierwszej w Polsce jednostki
wyodrebnionej w strukturach akademickich specjalnie z mysla
o rozwijaniu badan nad komunikacja migowa, miato przeto-
mowe znaczenie, o ile chodzi o rozpoznawalnos¢ PJIM
w Srodowisku lingwistow polskich. Wszystko zaczeto sie
od grantu Fundacji na rzecz Nauki Polskiej, ktory pozyska-
tem jako mtody doktor, FNP naleza sie w tym miejscu
szczegblne podziekowani; nie bata sie zaryzykowac srodkow




i wsparta raczkujacy projekt, ktéry trwa do dzis, juz od 15 lat!

Z jednostki, ktéra zaczynata od zera, staliSmy sie waznym
punktem na miedzynarodowej mapie badan nad komunikacja
migowa. O dzisiejszej randze naszej jednostki Swiadczy¢ moze
chocby to, ze w 2025 r. powierzono nam zorganizowanie
bardzo waznego zjazdu poswieconego lingwistyce migowej,

a we wrzesniu w Warszawie odbedzie sie kolejna edycja konfe-
rencji Sign CAFE, na ktora zjada sie badacze z catego $wiata.

Jakie sa najwazniejsze projekty badawcze, obecnie
realizowane w Pracowni Lingwistyki Migowej? | jakie s dalsze
plany zwigzane z dziatalnoscia Pracowni?

Kazdy rok przynosi nowe wyzwania i nowe plany, na brak
pracy nigdy nie narzekamy. Od lat wspoétpracujemy m.in. z MEN,
starajac sie przenosic¢ doswiadczenia badawcze na grunt
edukacyjny. W ostatnich miesigcach kontynuowalismy
np. prace nad multimedialnymi adaptacjami podrecznikow
licealnych, skierowanymi do uczniéw migajacych. Problemy
szkolne tych uczniéw bardzo czesto wynikaja z niewystarcza-
jaco biegtej znajomosci polszczyzny. Edukacja szkolna dzieci
gtuchych nie powinna za$ sprowadzac sie do komunikowania
sie po polsku, jej celem musi by¢ zapewnienie dostepu
do wiedzy. Najprostsza Sciezka do wiedzy jest dla wielu 0os6b
z ubytkiem stuchu polski jezyk migowy, wiec podreczniki
szkolne powinny z tej Sciezki korzysta¢. Nasze adaptacje maja
forme platformy internetowej, w ktérej pod kazdy tekst pisany
podpiete jest ttumaczenie na PJM w postaci pliku filmowego.

Pomoéwmy o kierunku studiéw, jakim jest filologia polskiego
jezyka migowego (FPJM). Do kogo sa skierowane? Jak wyglada
program i na jakie aspekty ktadziony jest szczegélny nacisk?

Odpowiem najprosciej, jak mozna, ale z petnym przekona-
niem: do kazdego! Wsréd studentéw naszego kierunku znaj-
dziemy styszacych, stabostyszacych i gtuchych. Kazdy jest tu
mile widziany, bo cenimy ré6znorodno$¢ komunikacyjna
i staramy sie uwzgledniac wszelkie potrzeby w tym zakresie.

Filologia polskiego jezyka migowego zostata wtaczona
do oferty Uniwersytetu Warszawskiego w 2019 ., a zatem
niemal dekade po powstaniu PLM. Od poczatku dziatalnosci
naszej jednostki mieliSmy poczucie, ze praca badawcza musi
miec przetozenie na dydaktyke akademicka, bez studiow
otwartych dla wszystkich chetnych pozostaliby$Smy grupka

Prof. UW dr hab. Pawet Rutkowski

Twérca i kierownik Pracowni Lingwistyki Migowe;j.
Jezykoznawca, profesor uczelni w Katedrze Jezykoznaw-
stwa Ogoblnego, Migowego i Battystyki Wydziatu Polo-
nistyki UW, kierownik Katedry w kadencji 2024-2028.
Kierownik Zaktadu Jezykoznawstwa Ogélnego i Migo-
wego w latach 2020-2024. Specjalista w zakresie sktadni
jezykow naturalnych, badacz polskiego jezyka migowego
(PJM). Autor ponad stu prac naukowych i podrecznikéw,
w tym kilkudziesieciu opublikowanych w wydawnictwach
miedzynarodowych.

Absolwent Uniwersytetu Warszawskiego i Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Beneficjent wielu
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lingwistow o relatywnie niewielkim wptywie na realia, w jakich
zyja w Polsce Gtusi. Dzieki wtasnemu kierunkowi znacznie
poszerzyliSmy pole naszego oddziatywania, co roku

do naszego Srodowiska dotacza kilkadziesigt nowych

0s06b z catego kraju, ktore po skofczeniu studiéw wracaja

do swoich Srodowisk jako specjalisci od PJM.

Co wyroznia ten kierunek sposréd innych studiow
lingwistycznych?

Z moich wieloletnich obserwacji wynika, ze nawet doswiad-
czeni jezykoznawcy z tytutami naukowymi o komunikacji
wizualno-przestrzennej wiedza relatywnie niewiele. A nasi
absolwenci, bardzo duzo! Cho¢ z formalnego punktu widzenia
ksztatcimy lingwistow, to ich kompetencje sa pod wieloma
wzgledami wyjatkowe i niepowtarzalne na tle tego,
co zazwyczaj kojarzy sie ze studiami filologicznymi.

Jakie umiejetnosci i kompetencje zdobywaja absolwenci
FPJM?

Oczywiscie najwazniejsze s umiejetnosci komunikacyjne,
chcemy, by wszyscy nasi absolwenci byli w stanie sprawnie
postugiwac sie PJIM i wykorzystywac ten jezyk w pracy zawo-
dowej. Bardzo istotne sg dla nas réwniez kompetencje
spoteczne, czyli swoiste zanurzenie w kulturze Gtuchych,
dobre zrozumienie zawitej sytuacji socjolingwistycznej
tej spotecznosci, wrazliwos¢ i otwarte podejscie do kwestii
potrzeb komunikacyjnych migajacych Polakéw.

Czy zauwaza Pan Profesor wzrost zainteresowania tym
kierunkiem studiow? Jesli tak, z czego moze to wynikac?

Nasze studia cieszg sie statym, duzym zainteresowaniem,
cho¢ obserwujemy pewne przesuniecie, o ile chodzi o to,
jakie wczesniejsze doswiadczenia z miganiem maja osoby,
ktore postanawiaja do nas dotaczy¢. W pierwszych edycjach
bardzo wielu studentéw przychodzito na FPJM, by podnosi¢
poziom juz zdobytej biegtosci jezykowej. Dzi$ coraz wiecej
0s06b zaczyna od zera, chca uczy¢ sie migac, bo dowiedziaty sie
o $wiecie Gtuchych (np. z coraz liczniejszych publikacji
w mediach tradycyjnych i spotecznos$ciowych) i problematyka
ta ich zafascynowata, a nie dlatego, ze maja osobiste kontakty
z Gtuchymi, rodzinne czy zawodowe.

Panie Profesorze, bardzo dziekuje za poswiecony czas
i rozmowe!

nagrod, grantéw i stypendidw, m.in. przyznanych przez
Fundacje na rzecz Nauki Polskiej, Ministerstwo Nauki

i Szkolnictwa Wyzszego, Narodowe Centrum Nauki,
Fundacje Fulbrighta, Fundacje Ko$ciuszkowska, DAAD,
tygodnik ,,Polityka”, Fundacje im. Stefana Batorego,
Krajowy Fundusz na rzecz Dzieci, Collegium Invisibile i in.
Odbywat staze naukowe w USA (Yale University, Wayne
State University) oraz w wiodacych osrodkach europej-
skich (Oksford, Madryt, Poczdam).

Cztonek Polskiej Rady Jezyka Migowego przy Ministerstwie
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej. Cztonek Rady Nauko-
wej Dyscypliny Jezykoznawstwo na Uniwersytecie
Warszawskim. Styszacy. Mitosnik jezyka i kultury Gtuchych.

Fot. Arch. prywatne dr. hab. Pawfa Rutkowskiego, arch. prywatne Marka Smietany
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Dominika Kopariska: Dlaczego postanowit Pan zostac
lektorem PJM? Jak wygladaty Pana poczatki?

Marek Smietana: Decyzja zostania lektorem PJM
wynikneta troche z przypadku. W 2014 r. razem z kolezanka
ttumaczylismy z jezyka polskiego fonicznego na Polski Jezyk
Migowy (PJM) pierwsze podreczniki szkolne dla uczniow klas
pierwszych szkoty podstawowej. W tym czasie kolezanka
poprosita mnie tez o zastepstwo za lektorke, ktora byta
w cigzy i musiata przejs¢ na zwolnienie lekarskie.
Poczatkowo sie wahatem, bo bytem przekonany,
ze nauczanie styszacych nie jest moja mocna strong;
myslatem, ze brak mi cierpliwosci.

Zgodzitem sie, poniewaz zastepstwo miato trwac tylko
trzy miesiace, a inni lektorzy z powodu swoich zajetosci
byli niedostepni. Miatem pewng wiedze o prowadzeniu
zaje¢ PJM i przygotowywaniu materiatow, poniewaz wsrod
przyjaciot byto wielu lektoréw i czesto na ten temat
rozmawialismy.

Zaczatem prowadzi¢ zajecia w listopadzie i szybko
przekonatem sig, ze mylitem sie co do swojego braku
cierpliwosci, poniewaz od razu nawigzatem dobry kontakt
ze studentami i pokochatem te prace. Moje poczatki byty
petne wyzwan. Mimo ze miatem od znajomych materiaty
dydaktyczne, to brakowato wéwczas ustandaryzowanych
podrecznikdw, a nauczanie PJM jako jezyka obcego
dopiero zaczynato by¢ powaznie traktowane na uczelniach.
Musiatem opracowywac wtasne metody, eksperymentowac
i dostosowywac zajecia do réznych grup studentow.
Odkrywatem w sobie kreatywnosc¢ zwigzang z tym
jezykiem, i tak sie ztozyto, ze jestem lektorem do dzis.

Jakie wyzwania napotyka Pan w pracy z osobami
styszacymi, ktore dopiero zaczynaja sie uczy¢ jezyka
migowego?

Najwiekszym wyzwaniem jest zmiana ich sposobu
myslenia o jezyku. PJM nie jest ,przettumaczong”
wersja jezyka polskiego, lecz odrebnym jezykiem
wizualno-przestrzennym, o wtasnej strukturze grama-
tycznej. Wiele os6b na poczatku ma trudnosci z oderwaniem
sie od myslenia w kategoriach jezyka fonicznego. Dodat-
kowa trudnoscia jest przestawienie sie na komunikacje
wzrokowa - wielu studentom poczatkowo trudno jest
utrzymac kontakt wzrokowy podczas rozmowy, poniewaz
przyzwyczajeni sg do uzywania stuchu. Studenci ucza sie
tez, ze w komunikacji w PJM wzrok petni kluczowa role.
Kolejna bariera jest ich nieSmiato$¢ w uzywaniu rak
i mimiki - osoby styszace czesto boja sie, ze zrobig cos ,zle”,
przez co nie migaja swobodnie. Dla mnie jednak to nie sg
przeszkody nie do pokonania - wystarczy odpowiednie
podejscie, aby studenci poczuli sie swobodniej i zaczeli
mysle¢ w kategoriach PJM.

Jak wazna jest znajomos$¢ kultury Gtuchych w procesie
nauki PJM?

Jest kluczowa. Nie mozna nauczy¢ sie jezyka, nie rozu-
miejac spotecznosci, ktora go uzywa. PIM to nie tylko zbior
znakdw, to sposdb myslenia, komunikacji i tozsamos¢
kulturowa Gtuchych. Studenci, ktérzy poznaja savoir-vivre,

historie i kulture Gtuchych, ucza sie PJM znacznie szybciej
i bardziej Swiadomie. Bez tej wiedzy tatwo o btedy, ktére
moga by¢ nie tylko jezykowe, ale i kulturowo nietaktowne.

Czy zauwaza Pan wsréd studentéw rosnace zaintere-
sowanie nauka PJM? Jesli tak, to czym wedtug Pana jest
to spowodowane?

Tak, zdecydowanie. Na Uniwersytecie Warszawskim
w krétkim czasie grupy lektoratowe szybko sie zapetniaja.
Niedawno utworzono az dziewie¢ grup (rekordowa liczba)

i wszystkie byty petne. Coraz wiecej oséb chce uczy¢ sie
PJM, co wynika z kilku czynnikow. Po pierwsze, ro$nie
Swiadomosc spoteczna na temat Gtuchychiich praw.

Po drugie, PJM jest coraz cze$ciej widoczny w przestrzeni
publicznej, w telewizji, mediach spotecznosciowych

i na wydarzeniach kulturalnych. Po trzecie, mtode pokolenie
jest bardziej otwarte na r6znorodnosc i chce angazowac sie
w dziatania na rzecz dostepnosci. Studenci czesto
podkreslaja, ze nauka PJM powinna by¢ wprowadzona

do szkot podstawowych i ponadpodstawowych,

poniewaz w Polsce zyja gtusi obywatele, ktérzy napotykaja
bariery komunikacyjne.

Jakie réznice widzi Pan w nauczaniu jezyka migowego
w poréwnaniu z nauka innych jezykéw obcych?

Najwieksza réznica to modalnos$¢ - PIM jest jezykiem
wizualno-przestrzennym, podczas gdy wiekszo$¢ jezykow
obcych, ktérych ucza sie studenci, to jezyki foniczne.

Nauka PJM wymaga rozwiniecia innych umiejetnosci
percepcyjnych i motorycznych. Nie wystarczy ,,zapamietac
stow”, trzeba nauczy¢ sie gramatyki PJM, patrze¢ na jezyk
w przestrzeni, uzywacé klasyfikatoréw, mimiki i ragk

w naturalny sposéb. Kolejna réznica jest brak pisemnej
formy PJM, co oznacza, ze nie mozna robic tradycyjnych
notatek. Studenci ucza sie wiec poprzez obserwacje

i praktyke, co moze by¢ dla nich nowym doswiadczeniem.

Czy spotyka sie Pan z uprzedzeniami wobec jezyka
migowego lub spotecznosci Gtuchych? Jesli tak,
to jak mozna temu przeciwdziatac?

Tak, wciaz istnieja stereotypy, np. ze PJM to nie jezyk,
lecz ,forma wspomagania polskiego”. Czesto spotykam sie
tez z przekonaniem, ze Gtusi chca stysze¢ muzyke albo
Ze potrafiag czytac z ruchu warg. Z mojej 10-letniej obserwacji
wynika, ze studenci z kierunkow takich, jak: antropologia,
prawo, lingwistyka stosowana czy kognitywistyka,
sg bardziej otwarci na nauke PJM i prawie nie maja albo
maja zdecydowanie mniej uprzedzen. Natomiast studenci
pedagogiki i logopedii czesto zaczynaja nauke z wieksza
liczbg stereotypdw. Na szczescie uprzedzenia te stopniowo
maleja. Najlepszym sposobem na przeciwdziatanie temu
jest edukacja i obecnos$¢ Gtuchych w przestrzeni publiczne;j.
Dzieki zajeciom widze, jak zmieniaja sie poglady studentow;
po kursie PJM ich Swiadomos$¢ i postawa wobec spoteczno-
$ci Gtuchych sa zupetnie inne niz na poczatku.

Czy ma Pan wtasne metody lub techniki nauczania,
ktore przynosza dobre rezultaty? Jesli tak, to jakie?

Tak, stosuje metode immersji, czyli zanurzenia studentow
w PJM od pierwszych zajec, staram sie wtedy jak najmniej
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Fot. Arch. prywatne prof. Pawta Rutkowskiego, arch. prywatne Marka Smietany

uzywac jezyka polskiego. Korzystam takze z pantomimy,

w PJM nie chodzi tylko o dtonie, ale o cate ciato i ekspresje
mimiczna, poniewaz mimika odgrywa kluczowa role.
Pantomima pomaga studentom nauczyc sie lepszej kontroli
nad ciatem, co przektada sie na sprawne uzywanie jezyka
migowego. Zawsze jednak trzeba pamietad, ze pantomima
to nie jezyk migowy. Uzywam jej jako metody wprowadza-
jacej. Wprowadzam réwniez gry jezykowe, kalambury

i cwiczenia interaktywne, ktére pomagaja studentom

w naturalnym przyswajaniu jezyka. Dzieki temu tatwiej ucza
sie komunikacji ze mna jako osobg Gtucha. Uwazam tez,

ze bardzo wazne jest, aby lektorzy byli otwarci, kreatywni

i przyjazni, bo tylko wtedy studenci czuja sie bezpiecznie

i maja odwage swobodnie wyrazac sie w PJM.

Co chciatby Pan przekazac osobom, ktore dopiero
rozpoczynaja nauke PJM?

Po pierwsze, nie nalezy bac sie popetniac btedéw.

W PJM najwazniejsza jest komunikacja, a poprawne
budowanie wypowiedzi przyjdzie z czasem. Po drugie,
warto obserwowac Gtuchych i nasladowac ich sposob
migania, zamiast probowac ttumaczyc¢ polski na PJM, stowo
po stowie. Po trzecie, trzeba by¢ cierpliwym i skupionym,
poniewaz PJM to nie tylko nowy jezyk, ale takze nowy kanat
komunikacji. Najlepiej od samego poczatku uczyc sie

z natywnymi lektorami PJM. Dzieki temu mozna szybciej
zrozumie¢ roznorodno$¢ ekspres;ji i przetamac bariere

w komunikacji z osobami Gtuchymi.

Jakie widzi Pan perspektywy dla rozwoju nauczania
PJM w Polsce?

Widze duzy potencjat, poniewaz coraz wiecej instytucji
interesuje sie PJM, a takze coraz wiecej osob chce sie go
uczy¢, a co sie z tym wigze, powstaja nowe szkoty jezykowe.
Wciaz jednak brakuje ustandaryzowanych materiatow
dydaktycznych i wiekszej liczby wykwalifikowanych

4 )

Marek Smietana

Gtuchy od urodzenia; absolwent
Wydziatu Dziennikarstwa i Nauk
Politycznych Uniwersytetu
Warszawskiego, pracownik
dydaktyczny w Katedrze Jezyko-
znawstwa Ogélnego, Migowego

i Battystyki Wydziatu Polonistyki
UW, lektor jezyka migowego,
wieloletni dziatacz w $rodowisku
Gtuchych, prelegent na konfe-
rencjach zwigzanych z Gtuchymi,
skarbnik Instytutu Polskiego
Jezyka Migowego, wolontariusz
Fundacji Promocji Kultury Gtu-
chych KOKON, ttumacz podrecz-
nika Nasz elementarz. Zaintereso-
wania: kultura Gtuchych (m.in.
Deaf Art), lingwistyka migowa.
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lektoréow. Mam nadzieje, ze w przysztosci PJM stanie sie
bardziej dostepny w szkotach i wejdzie do programow
edukacyjnych. Jezyk migowy nie powinien by¢ traktowany
jako ,egzotyczna umiejetnosc”, ale jako realne narzedzie
komunikacji dla oséb, ktdre zyjg w Polsce i maja prawo

do petnego uczestnictwa w spoteczenstwie.

Czy sa jakie$ innowacje lub inicjatywy, ktore chciatby
Pan wprowadzi¢ w ramach swoich zaje¢?

Tak, chciatbym rozwija¢ wykorzystanie nowych techno-
logii, np. interaktywnych platform edukacyjnych, poniewaz
coraz wiecej studentow preferuje nauke z wykorzystaniem
nowoczesnych narzedzi. Wazne jest takze wigksze
zaangazowanie Gtuchych nauczycieli w proces nauczania,
aby studenci mogli uczy¢ sie bezposrednio od 0s6b,
dla ktorych PJM jest jezykiem ojczystym.

Dziekuje za rozmowe. H
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KROTKI WSTEP DO STUDIOW
O NIEPEENOSPRAWNOSCI

Kim jest osoba z niepetnosprawnoscia? Odpowiedz na to pytanie pozornie wydaje sie
oczywista. Osobg z niepetnosprawnoscia jest pani, ktora codziennie wspina sie

na schody, uzywajac kul, albo syn sasiadki, ktory czesto wychodzi na spacery

z biatg laska w dtoni. Taki opis jest jednak zbyt ograniczony, redukujacy osobe
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do jednego wymiaru.

Dominika Filipowicz

— absolwentka Wydziatu Artes Liberales i pedagogiki
na Uniwersytecie Warszawskim. Redaktorka portalu
Niepelnosprawni.pl. W wolnych chwilach pisze
wiersze i publikuje w magazynach literackich

o by sie stato, gdyby$Smy na moment
przestali postrzegac niepetnosprawnosé
jako indywidualng ceche organizmu, wadliwy
mechanizm, ktéry nalezy zrehabilitowac
i naprawic, a zamiast tego zaczeli analizowac
ja z perspektywy spotecznej i kulturowej? Wtasnie
o tym mowig studia o niepetnosprawnosci
(ang. disability studies).

CZYM SA TE STUDIA?
- Studia o niepetnosprawnosci w najwiekszym skrdcie
majq na celu krytyczng analize rzeczywistosci
- spotecznej, ekonomicznej, politycznej i kulturowej -
w ktérej perspektywa niepetnosprawnosci oraz doswiad-
czenia 0s6b z niepetnosprawnosciami znajdujq sie
w centrum zaréwno empirycznych badan, jak i teore-
tycznych rozwazan. Etos studiéw o niepetnosprawnosci
zaktada, ze krytyczna analiza ma stuzy¢ zmianie spo-
tecznej i pozostawac w dialogu z ruchem o0séb z niepetno-
sprawnosciami - podkresla dr Magda Szarota, badaczka,
aktywistka i nauczycielka akademicka, zwigzana
z brytyjskim uniwersytetem w Lancaster.
Niepetnosprawni aktywisci i aktywistki oraz badaczki
i badacze zwigzani z disability studies zwracaja uwage
na polityczny oraz spoteczny wymiar niepetnospraw-
nosci. Kwestionujg zatozenie, wedtug ktérego
niepetnosprawnos¢ jest wytacznie zjawiskiem
biologicznym, i udowadniaja, ze w rzeczywistosci
jest to bardzo niestabilna kategoria.
- Jedno z gtéwnych zatozen disability studies mowi
o tym, ze niepetnosprawnos¢ stanowi swego rodzaju
kulturowy konstrukt. Takie podejscie wpisuje sie
w szerszy trend réznych studidw tozsamosciowych,
np. na temat ptci, rasy, orientacji seksualnej - mowi

dr Monika Dubiel, kulturoznawczyni i filolozka
hiszpanska, ktéra napisata doktorat na temat
artystow z niepetnosprawnoscig narzadu wzroku
z Meksyku.

Badaczki oraz badacze disability studies dziataja
w ramach réznych subdyscyplin, zakorzenionych
zaréwno bardziej w naukach spotecznych, jak
i w humanistyce. Niektérzy analizujg niepetnosprawnosc
w perspektywie prawnej, drudzy w perspektywie
kulturowej, a jeszcze inni skupiaja sie na jej aspektach
spoteczno-politycznych. Bardzo istotnym elementem
studiow o niepetnosprawnosci jest réwniez ich inter-
dysyplinarno$¢, poniewaz skupienie na jednej dziedzinie
czesto nie wystarczy.

W ramach studiéw o niepetnosprawnosci zwraca sie
uwage na kwestie spotecznej dyskryminacji oséb
z niepetnosprawnosciami, ujawniajgcej sie m.in.
przez utrudniony dostep do zatrudnienia, edukacji,
matzenstwa lub angazowania sie w zwigzki partnerskie.

- Mam takg obserwacje, Ze czesto studenci i studentki,
ktérzy po raz pierwszy stykajq sie zbadaniami i teoriami
studidw o niepetnosprawnosci, sq zaskoczeni, jak bardzo
dzieki tym perspektywom, zwigzanym ze studiami
o0 niepetnosprawnosci, rozjasnity im sie splgtane kwestie
zdziedzin, ktérymi sie zajmujq, np. prawami cztowieka,
politykg spoteczng, a nawet kwestig epistemologii,
czyli skgd wiemy, ze co$ wiemy - dodaje dr Magda
Szarota. - W tym sensie bardzo zgadzam sie ze stowami
profesorki studidw o niepetnosprawnosci, Rosemarie
Garland-Thomson, ze ,niepetnosprawnosc jest wszedzie,
kiedy wiesz, jak jej szukac’.

AKTYWIZM | AKADEMIA

Poczatki disability studies siegaja lat 70. XX w.,
kiedy to w Wielkiej Brytanii i Stanach Zjednoczonych
niepetnosprawni aktywisci i aktywistki, znuzeni ciagta
infantylizacjg oraz brakiem perspektyw, postanowili sie
zbuntowad [protesty w Stanach Zjednoczonych
przebiegaty w nieco inny sposéb niz w Wielkiej Brytanii,
ale roznicami sie tu nie zajmujemy; zasadnicze postulaty
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Fot. Fundacja Humanity in Action Polska

byty podobne - DF]. Brytyjscy aktywisci i aktywistki
zatozyli Zwiazek Niesprawnych Fizycznie Przeciwko
Segregacji (ang. Union of Physically Impaired Against
Segregation), w skrocie UPIAS. Zalezato im nie tylko
na zwalczaniu barier spotecznych, architektonicznych
i instytucjonalnych, ale réwniez na prébie redefinicji
pojecia niepetnosprawnosci.

To oni odpowiadaja za stworzenie socjologiczno-
-politycznej mysli stanowiacej podwaliny studiow
o niepetnosprawnosci, zwtaszcza w tradycji brytyjskiej.
W swoim manifescie zatytutowanym ,,Fundamentalne
Zasady Dotyczace Niepetnosprawnosci” (ang. Funda-
mental Principles of Disability) stwierdzaja, ze to spote-
czenstwo stawia osoby z niepetnosprawnos$ciami
w dyskryminowanej pozycji, a nie ich cielesne
uszkodzenia (ang. impairment).

Profesor Mike Oliver, nawigzujac do postulatow
aktywistow i aktywistek zwiazanych z UPIAS, sformu-
towat termin: spoteczny model niepetnosprawnosci,
ktory czesto stawiany jest w kontrze do szeroko rozpo-
wszechnionego medycznego modelu niepetnospraw-
nosci. Doktor Monika Dubiel pokazuje réznice miedzy
tymi dwoma modelami.

- Medyczny model zaktada, Ze niepetnosprawnosc jest

to wadliwy mechanizm w ciele (i/lub psychice), ktéry musi

Pierwsze publiczne obchody Europejskiego Dnia Walki

z Dyskryminacjg Oséb Niepetnosprawnych, 5 maja 2011r.,
w formie happeningu w Warszawie, zostaty zorganizowane
przez Fundacje Humanity in Action

zostac naprawiony. Jednostka musi zrobi¢ wszystko,

Zeby sie wyleczy¢: poddac sie niezbednej rehabilitacji

i terapii po to, by zosta¢ przywrécona na tono ,zdrowego”
spoteczenistwa. Skupienie na praktykach rehabilitacyjnych
i odpowiedzialnos¢ za rehabilitacje spoczywa

na jednostce, natomiast dysponentami tej rehabilitacji

sq medyczni eksperci, czyli osoby petnosprawne.

W modelu medycznym niepetnosprawnosc
postrzegana jest jako osobista tragedia jednostki,

a osoba z niepetnosprawnoscia traktowana jest jako
ciezar dla rodziny i spoteczenstwa. Wiele os6b nie jest
w stanie zrozumie(, ze osoby z niepetnosprawnosciami,
jak kazde inne, maja swoje radosci, trudnosci, smutki.
Zakochuija sie, wchodza w zwiagzki, znajduja i traca
prace, a niepetnosprawnosc im w tym nie przeszkadza.
Chociaz dyskryminacja - juz tak.

- Model spoteczny, ktéry zaproponowali pierwsi
badacze i badaczki oraz aktywisci i aktywistki spod znaku
disability studies, méwi o tym, Ze niepetnosprawnos¢
nie jest wynikiem medycznego problemu ciata, tylko
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wadliwosci systemu spotecznego, ktory uniepetno-
sprawnia jednostke - dodaje dr Monika Dubiel i ttumaczy
dziatanie modelu spotecznego, przywotujac przyktad:

- To, czy ktos jezdzi na wdzku, nie bedzie miato zadnego
znaczenia, jesli w budynku znajdzie sie winda, podjazd

i wszelkie inne elementy dostepnosci. W takim momencie
to, czy ktos uzywa wdzka, czy chodzi, przestanie by¢
istotne - konkluduje.

CZAS ROZWOJU | POSZUKIWAN

Do dzisiaj studia o niepetnosprawnosci sa zdomi-
nowane przez perspektywe angloamerykanskich
badaczy. Najbardziej popularne publikacje z tej
dziedziny odnosza sie do rzeczywistosci 0séb z niepet-
nosprawnosciami ze Stanow Zjednoczonych lub Wielkiej
Brytanii. Jak te koncepcje, tak gteboko zakorzenione
w rzeczywisto$ci Europy Zachodniej, odnosza sie
do polskiej rzeczywistosci?

- W Polsce mamy swojq specyfike disability studies,
ktdra jest jeszcze niedoktadnie zbadana, i warto by jg
przesledzic¢. Studia o niepetnosprawnosci dotarty do Polski
na wiekszq skale okoto 10 lat temu i dopiero zaczynajg
sie osadzac. Najpierw trzeba byto sie tym zachtysngc,
przeczytac wszystkich ojcéw i matki disability studies.
Ateraz jestesmy na takim etapie, Ze to trawimy
i przyglgdamy sie naszej historii - méwi dr Monika Dubiel.

A dr Magda Szarota dodaje:

- Majgc mozliwos¢ z bliska przyglgdac sie temu,
co dzieje sie w studiach o niepetnosprawnosci w réznych
czesciach swiata, moge z pewnoscig stwierdzic, ze studia
o0 niepetnosprawnosci w Polsce wyrdzniajqg sie tym,
jak dynamicznie i twdrczo sie rozwijajq. Chociaz grupa
badaczy i badaczek, ktorzy otwarcie identyfikujqg sie
ze studiami o niepetnosprawnosci oraz ich etosem
w Polsce, jest jeszcze dos¢ wgska i rozproszona po réznych
wydziatach, to jednoczesnie pozostajg ze sobg w dialogu.

Polskie studia o niepetnosprawnosci przyczyniaja sie
do réwnie preznego rozwoju tych studiow w Europie
Srodkowo-Wschodniej. Na Uniwersytecie Jagiellornskim
powstata inicjatywa Disability Studies in Eastern Europe
- Reconfigurations research platform (https://disability-
in-easteurope.project.uj.edu.pl) zrzeszajgca badaczy
i badaczki z Europy Srodkowo-Wschodnie;j.

DLACZEGO WARTO CZYTAC TEORIE?

Mozna by sie teraz zatrzymad sie na moment, podumac
i ostatecznie powiedzie¢: ,,Zgoda, wszystko rozumiem.
Ale co to zmienia? Czy teoretyczna analiza niepetno-
sprawnos$ci moze przyczynic sie do rzeczywistych zmian
spotecznych?”.

W pewnym stopniu rozumiem tak zadane pytanie.
Trudno przeciez méwic o teorii, kiedy wciaz mierzymy
sie z gteboka codzienna dyskryminacja, a wazniejsza
od spotecznej, ekonomicznej czy kulturowej analizy
bedzie kwestia tego, czy uzyska sie rente lub $wiad-
czenie. Uwazam jednak, ze takie podejscie jest

Dr Magda Szarota

ograniczajace. Dlatego na zakonczenie zadatam
powyzsze pytanie moim rozmoéwczyniom.

- Poniekgd moge zrozumied, skqd biorg sie takie opinie
i bardzo wazne jest to, Zeby ich nie ignorowac - odpowie-
dziata dr Magda Szarota. - Jednak to dzieki wspétpracy
aktywistow i aktywistek oraz badaczy i badaczek
Z niepetnosprawnosciami, zajmujgcych sie réznymi
tematami - od podejscia ekonomicznego po kulturowe
- powstato myslenie o niepetnosprawnosci oparte
na spotecznym modelu niepetnosprawnosci i prawach
cztowieka. Na bazie tej intelektualnej i aktywistycznej
wspotpracy powstato kluczowe narzedzie do mierzenia sie
zrealnymi, palgcymi sprawami, takie jak ONZ-owska
Konwencja o Prawach Cztowieka. Dlatego wazne jest to,
by pamietac, ze bez adekwatnego teoretycznego
podejscia, ktére musi by¢ uaktualniane do stale
zmieniajgcych sie warunkow i kontekstu, nie ma mowy
o rzetelnych, niepowielajgcych stereotypdw czy (ukrytych)
uprzedzen badaniach empirycznych i opartych na nich
rekomendacjach na temat polityk spotecznych
dotyczgcych oséb z niepetnosprawnosciami.

- Sitg studiow o niepetnosprawnosci jest to, Ze wyrosty
zaktywizmu - podkreslita dr Monika Dubiel. - Kiedy
w latach 70. i 80. XX w. trwaty protesty 0séb z niepetno-
sprawnosciami, brato w nich udziat wielu znanych ojcéw
i matek zatozycieli tef mysli socjologiczno-politycznej.

Dlatego warto czytac teksty badaczy i badaczek
studidéw o niepetnosprawnosci. A jesli nie ma sie
na to czasu ani przestrzeni, mozna w wolnej chwili
zastanowic sie nad tym, czym jest niepetnosprawnos¢.
Sprobowad przesledzié jej znaczenie - zarowno jako
doswiadczenia cielesnego, jak i konstruktu spoteczno-
-kulturowego.

- Studia o niepetnosprawnosci dotyczg najwiekszej
i najbardziej zréznicowanej mniejszosci na Swiecie
(ponad 16 proc. catej populacji). Wtasciwie nie ma tematu
- od popkultury po nauki Sciste - w ktdrym przyjecie
perspektywy analitycznej niepetnosprawnosci nie datoby
do myslenia - konkluduje dr Magda Szarota. B
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inny punkt widzenia

SKONSULTUJ POMYSL

Nowe technologie spowodowaty duze zmiany w spoteczenstwie, a zycie wielu osob
z niepetnosprawnosciami wrecz zrewolucjonizowaty. Z jednej strony dajg nam
niezaleznos¢. Mamy tatwiejszy dostep do banku, mozemy samodzielnie

zrobic zakupy czy sprawdzic godzine odjazdu pociagu. A z drugiej...?

zachwycitam sie bezptatna aplikacjg Be My Eyes.

W trakcie zaktadania konta uzytkownik okresla,
czy potrzebuje pomocy, czy chce jej udzielac. Osoba
niewidoma moze potaczy¢ sie z widzagcym wolonta-
riuszem, ktéry np. odczyta nazwe produktu. W 2023 r.
twércy aplikacji dodali mozliwo$¢ korzystania
ze sztucznej inteligencji. Robimy zdjecie pomieszczenia
lub przedmiotu i po chwili styszymy jego opis.

Z drugiej strony aplikacja czy strona internetowa zro-
biona niezgodnie z wytycznymi WCAG 2.1 uniemozliwia
osobom z dysfunkcja wzroku korzystanie z niej i przyczy-
nia sie do ich wykluczenia. Jest tak nie tylko z portalami
niektorych sklepdw i przewoznikéw. Wiele do zyczenia
pozostawiaja strony i aplikacje bankow, ZUS-u, Krajowego
Rejestru Karnego i portal Empatia, przez ktéry mozna
ztozy¢ wniosek o $wiadczenie wspierajace. Nie znam
nikogo niewidomego, kto zdotat to zrobi¢ catkowicie
samodzielnie.

Zdarza sie, ze po spotkaniu z kim$ niewidomym
lub obejrzeniu filmu z udziatem niewidomego bohatera
projektant koniecznie chce zrobi¢ co$, co utatwi nam
zycie. Niektore pomysty sg zaskakujace, np. poprowa-
dzenie Sciezki dotykowej od drzwi mieszkania do stotu
w salonie. Kto$ inny wpadt na pomyst stworzenia
aplikacji utatwiajacej niewidomym ptacenie rachunkéw
i za zakupy. Tymczasem problemy z takimi ptatnosciami
wynikaja z aplikacji bankowych, sposobu realizacji
ptatnosci w sklepie internetowym lub niedostepne;j
aplikacji czy strony operatora danego rozwigzania.

Z entuzjazmem niewidomych nie spotkata sie aplikacja
do sprawdzania daty waznosci produktéw. Po co wywazac
otwarte drzwi i powielaé rozwigzania! Bytoby duzo lepiej,
gdyby osoby posiadajace umiejetnosci tworzenia aplikacji
wykorzystaty swoja energie, zapat i talent do stworzenia
czego$, co naprawde bedzie pomocne i przydatne.

Do tego konieczne sa konsultacje z potencjalnymi
uzytkownikami. Wazne jest takze zwiekszenie dostepnosci
istniejacych aplikacji, aby np. kazdy zainteresowany

mégt samodzielnie kupi¢ bilet na autobus czy koncert.

G dy zaczetam swoja przygode z iPhone’em,
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Zastanawiatam sie, jakich aplikacji mi brakuje.
Moze ponizsze pomysty zainspirujg jakiegos pasjonata.
1. Lokalizator gniazdek elektrycznych
Znalezienie gniazdka w nieznanym miejscu, np. hotelo-
wym pokoju, bywa wyzwaniem. Dzieki wideorozmowie
moze pomoc nam kto$ bliski lub wolontariusz. Jednak
nie zawsze jest dostep do internetu. Problemem s3 tez
miejsca z utrudnionym dostepem Swiatta, np. gdy
gniazdka szukamy pod biurkiem czy za nocnym stolikiem.
Lokalizator gniazdek powinien dziata¢ bez internetu.
2. Wirtualne lustro
Osoby niewidome moga korzystac z testera koloréw.
Nie zawsze jednak podaje on prawdziwe informacje.
Jest to uzaleznione od $wiatta. Ma tez problem z koloro-
wymi ubraniami. Poza tym osoba niewidoma, szczegélnie
od urodzenia, niekoniecznie wie, czy czesci garderoby
do siebie pasuja. Nie zawsze jest mozliwo$¢ zapytania
osoby widzacej. Ocena wolontariuszy Be My Eyes
bywa subiektywna. Nie zawsze widzg w kamerze
catego cztowieka i maja rézny gust. Wirtualne lustro
mogtoby oceni¢ nasz wyglad i podpowiedzie¢ zmiany.
3. Odplamiacz
Mogtaby to by¢ odrebna aplikacja lub jedna z funkcji
wirtualnego lustra. Osoba niewidoma nie zawsze
wie, ze ma plame na ubraniu, i nie potrafi jej doktadnie
zlokalizowad. Nie wie rowniez, czy jesli sprobuje zaprac
to miejsce, plama sie zmniejszy, czy bedzie bardziej
widoczna i lepiej nic z nig nie robi¢ przed powrotem
do domu. Pranie nie zawsze tez konczy sie sukcesem.
Przydatna bytaby informacja, czy plama sie zmniejszyta
czy troche wyblakta i ktore miejsce trzeba poprawid.
4. Intymny pomocnik
Aplikacja bytaby pomocna dla niewidomych kobiet
w kontrolowaniu stanu zdrowia i kontakcie z ginekologiem.
Nie zawsze jesteSmy w stanie odpowiedzie¢ na wszystkie
jego pytania, np. jakiego koloru byty uptawy, czy plamienia
byty ciemne, z krwig czy bez. Aplikacja mogtaby nie tylko
informowad, co z nas wyptywa, ale tez te dane zapisywac,
mie¢ kalendarz, robic zestawienia. Pomogtoby to sledzi¢,
coiw ktéorym momencie cyklu sie dzieje. Il

Rt

HANNA PASTERNY - konsultantka ds. 0sdb niepetnosprawnych w Centrum Rozwoju Inicjatyw Spotecznych CRIS
w Rybniku, osoba niewidoma, finalistka Konkursu ,Cztowiek bez barier 2011”, autorka ksigzek:

Jak z bialg laskg zdobywalam Belgie, Tandem w szkocka kratke i Moje podrdze w ciemno. W 2017 .

znalazta sig w Liscie Mocy, publikacji wydanej przez Integracje, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych Polek
i Polakow z niepetnosprawno$cig. W 2020 r. otrzymata Nagrode Rzecznika Praw Obywatelskich

im. dr. Macieja Lisa Wigcej: www.hannapasterny.pl.
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W LABORATORIUM

Bioniczne i mioelektryczne protezy, nanowtokna, kombinezony techniczne. To wtasnie
takie osiagniecia inzynierow sa najbardziej oczywistym skojarzeniem ze sposobem,

w jaki nauka wptywa na rozwaj sportu i aktywnosc fizyczng osob z niepetnosprawnoscia.

Technologia zmienita poziom sportowej rywalizacji. Lekkie i wytrzymate wozki
skonstruowane pod specyfike konkretnej dyscypliny wysrubowaty wyniki sportowe,
wptynety na rozwoj dyscyplin uprawianych na siedzaco (np. narciarstwo na monoski),
a jednoczesnie poprawity jakos¢ wozkow aktywnych i rozwoj sportu powszechnego.

llona Berezowska — dziennikarka spoteczna

i sportowa, korespondentka Igrzysk Paralimpijskich
w Pjongczangu, Rio de Janeiro, Tokio i Paryzu,
zdobywczyni Nagrody im. prof. E. Tarkowskiej,
wyrozniona w konkursie Lodotamacze 2023

o wozkach przyszta kolej na protezy. Jeszcze 20 lat

temu osoba po obustronnej amputacji mogta

startowac tylko na wézkach. Protezy to zmienity.

Te, na ktdrych zaczqt biega¢ Pistorius, pokazaty,

ze zawodnicy po amputacji mogq rywalizowac bez
wdzka i osiggac wyniki zblizone do zawodnikéw petnospraw-
nych - méwi prof. Bartosz Molik, rektor AWF Warszawa.

Rewolucja technologiczna w sprzecie rozpalita emocje.

Wspomniany Oscar Pistorius, ale rowniez Markus Rehm
(rekordzista $wiata i multimedalista paralimpijski w skoku
w dal), ktérzy wyrazali che¢ rywalizacji na zawodach
0s6b petnosprawnych, mierzyli sie z dyskusja o mozliwym
dopingu technologicznym i nieuzasadnionej przewadze
technologicznej. Rozwoj technologii to najbardziej ,,wido-
wiskowy” kierunek w nauce, ale jednoczes$nie tylko niewielki
wycinek tego, czym zajmuja sie naukowcy w stuzbie sportu
0s0b z niepetnosprawnoscia.
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TESTOWANIE WYDOLNOSCI

- Technologia jest wazna. Sprzet sportowy wptywa
na wyniki, ale rzetelny, trafny i obiektywny podziat zawod-
nikéw na grupy i klasy startowe (sportowe) jest réwnie istotny
- podkresla prof. Bartosz Molik. Droga po medal zaczyna sie
od monitoringu i jednolitej weryfikacji wynikow sportowych.
- I tu nie mozna kopiowac bezposrednio rozwigzan sportu
0s0b petnosprawnych. To, co sie sprawdza w sporcie 0s6b
petnosprawnych, nie ma zastosowania u 0séb niestyszgcych
czy np. uczestnikéw olimpiad specjalnych.

Testy musza by¢ dostosowane do innych obcigzen uktadu
oddechowego, krazenia czy mobilnosci stawow.

- Wyttumacze to na przyktadzie. Standardowy test wydol-
nosci nie ma zadnego zastosowania u osoby z porazeniem
mézgowym czy wysokim uszkodzeniem rdzenia kregowego.
Wyniki typowej weryfikacji sprawnosci fizycznej nic nie méwig,
dlatego jednym z najistotniejszych kierunkéw rozwoju nauki
w sporcie 0sob z niepetnosprawnosciq byto stworzenie
nowych procedur i nowych testow, zaadaptowanych
do mozliwosci funkcjonalnych oraz specyfiki wybranych
dyscyplin paralimpijskich.

Same testy nie wystarczaja jednak zawodnikom.
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Im wyzsza presja na wynik, tym wnikliwiej trenerzy szukaja
sposobéw na wdrozenie optymalnych i efektywnych metod
treningowych. W swoich poszukiwaniach nie omijaja
zespotow badawczych, gtoéwnie akademickich,

by sprawdzi¢ miedzy innymi, jak poprawi¢ wydolnos¢
tlenowa zawodnikdw, jak skutecznie wprowadzac nowe
rozwigzania taktyczne w grach zespotowych, jak trenowac
optymalnie. Trenerzy korzystaja z wynikow testéw labo-
ratoryjnych i boiskowych, aby na biezgco monitorowaé

i weryfikowac mozliwosci zawodnikow.

- W ciggu kilku lat badalismy kadre narodowq w koszy-
kéwce na wézkach. Skupialismy sie na sprawnosci fizycznej
za pomocq testow z wykorzystaniem biezni dla wézkéw,
ergometréw recznych i wézkowych, dajgc zawodnikom cenng
informacje zwrotnq. Udato nam sie réwniez zastgpic testy
laboratoryjne poprzez wdrozenie testéw boiskowych
do posredniej oceny wydolnosci. Trener wykorzystuje
np. sprint na odcinku 3 metréw, a wynik podstawia
do przygotowanego wzoru i widzi moc maksymalng wyli-
czong w watach. To prosta rzecz, a jednak oszczedza trene-
rom czas na dojazdy i wydatki na specjalistyczny i drogi
sprzet. Staramy sie, by teoria miata przetozenie na praktyke -
méwi rektor, ktéry sam uprawiat sport, ma za sobg role
trenera koszykdwki na wézkach i od poczatku kariery
naukowej zajmuje sie sportem 0séb z niepetnosprawnoscia.

Na warszawskiej AWF trenujg m.in. szermierze, ptywacy,
kadra Polski w rugby na wézkach, koszykarze, tenisisci,
lekkoatleci. Kazda sekcja sportowcow z niepetnospraw-
nos$cig ma dostep do testéw uwzgledniajacych specyfike
swojej dyscypliny. Najnowszym kierunkiem poszukiwan
badaczy pozostaje klasyfikacja do grup sportowych
i weryfikacja oparta na badaniach naukowych. To réwniez
najbardziej kontrowersyjna cze$¢ rywalizacji na poziomie
paralimpijskim. Zmiana grupy startowej czy koniecznos¢
startowania w grupie z zawodnikami o wiekszym stopniu
sprawnosci (mozliwosci funkcjonalnych) nie spotyka sie
z dobrym przyjeciem wsrdd sportowcow. Nie zawsze
ta zmiana jest tylko wynikiem osiagnie¢ naukowych.
Czasami liczba klas w dyscyplinie jest rezultatem decyz;ji
federacji, wynikajacych z innych potrzeb niz tylko réznice
miedzy grupami niepetnosprawnosci. W przysztosci
i ten problem pomoga rozwiaza¢ naukowcy. Dla przyktadu,
aktualnie badacze z zainteresowaniem przygladaja sie
mozliwosci wykorzystania sztucznej inteligencji do obiek-
tywnej oceny stopnia niepetnosprawnosci i przypisania
zawodnikéw do witasciwej grupy.

- Ciekawym kierunkiem poszukiwan naukowych jest takze
profilaktyka przeciwurazowa. Osoby z niepetnosprawnosciq
nie sq tak wszechstronne jak zawodnicy petnosprawni, ktorzy
uzywajg koriczyn gérnych i dolnych. Parasportowiec jest
narazony na wieksze ryzyko przecigzenia np. koriczyn gérnych
w przypadku 0séb poruszajgcych sie na wézkach. Przecig-
Zenia prowadzg do urazéw, dlatego poszukujemy stale
nowych metod treningowych. Pojawia sie tez nowa grupa
fizjoterapeutdw, ktdrzy specjalizujqg sie w sporcie 0séb
niepetnosprawnych - zauwaza prof. Molik.
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ZROZUMIEC, BY KIBICOWAC

Skomplikowany system rozgrywek, grup i klasyfikacji
moze zniechecac kibicow, ale media nie pozostajg w tyle
i rownie chetnie korzystaja z nowinek technologicznych.

- Jako zwykty kibic cenie sobie to, ze np. podczas szermierki
moge zobaczy¢, jaki jest wynik, kto zdobyt punkt, kto i gdzie
zostat trafiony. To utatwia odbidr i zwieksza moje zaintereso-
wanie przebiegiem rywalizacji. Zachwycit mnie sposéb, w jaki
podczas zawoddw w Rotterdamie zostato pokazane strzelec-
two 0s6b niewidomych. Wtedy o medale walczyty Polki,

a ja spedzitem godzine na strzelnicy, doskonale zorientowany,
co sie wtasnie dzieje.

Jakos$¢ obrazu, naktadanie linii mety na obraz,
poréwnywanie czaséw na zywo, Sledzenie trafien
nie zawsze kojarzone jest z osiggnieciami naukowymi,
ale to wtasnie odpowiedni sposéb wykorzystywania
sensoréw, komputeréw i kamer pozwala uatrakcyjnié¢
rywalizacje i zainteresowac nig wieksza grupe odbiorcow.

Do wspotpracy z naukowcami przekonuja sie sportowcy,
trenerzy, zwtaszcza gdy o przewadze moze zadecydowac
najmniejszy detal technologiczny, nowa metoda treningowa
czy wsparcie psychologiczne.

BADANIA PREDYSPOZYCJI

Zanim jednak wyniki tekstow, dobér metod treningowych
i technologii przyniosg wymarzony medal, warto zrobi¢ krok
w tyt i przyjrzeé sie podstawom. Dzieki pracy naukowcow
mozna dobra¢ dyscypline do predyspozycji fizycznych
i jednoczesnie trenowac, unikajac najwiekszych zagrozen
dla zdrowia.

- Zajmuje sie aspektami zdrowia sportowca. Organizm
ma wtasne, wewnetrzne mechanizmy kompensacyjne
i dostosowuje sie do funkcjonowania w niepetnosprawnosci.
Zawodnik musi sie takze zaadaptowac do uprawianej
przez siebie dyscypliny. Nie zawsze odbywa sie to bez szkody
dla zdrowia. Sport moze oznaczac¢ mikrourazy i obrazenia,

a nawet pogtebiac problemy zdrowotne. W Katedrze Podstaw
Nauk Biomedycznych w Zaktadzie Aktywnosci Fizycznej

0so6b z Niepetnosprawnosciami AWF Katowice zajmujemy sie
uprawianiem sportu bez obnizania swoich mozliwosci
zdrowotnych - moéwi prof. Anna Zwierzchowska, kierownik
Zaktadu Aktywnosci Fizycznej Oséb z Niepetnospraw-
nosciami, kierujaca tez zespotem naukowym do spraw
Badan Aktywnosci Fizycznej dla Zdrowia, znajdujacym sie
w strukturze Instytutu Nauk o Sporcie w AWF Katowice.

Dzieki odbywajacym sie w tym Zaktadzie testom mozna
sprawdzi¢, czy mtody mezczyzna po amputacji, zduzym
rozstawem ramion, lepiej wykorzysta swoje fizyczne
predyspozycje w ptywaniu czy w siatkdwce i w ktorej
dyscyplinie osiggnie sukces z mniejszym prawdopodo-
bienstwem pogtebienia urazéw i przecigzenia.

- Szukamy odpowiedzi, prowadzqgc badania biomecha-
niczne. Analizujemy sktad ciata, wydolnos¢, robimy pomiary
czynnosciowe uktadu oddechowego. Wszystko to musi
uwzgledniac niepetnosprawnosé. Jezeli osoba, ktérg badamy,
ma chocby fragment ubytku koriczyny, to jej BMI w zZaden
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sposéb nie odpowiada normom. Stosujemy wiec odpowiedni
wzdr, ktéry pozwoli przeliczy¢ procentowy ubytek ciata,

i stosujemy inne wskazniki pozwalajgce oceni¢ nadwage

lub otytos¢. Ponadto przyglagdamy sie wychyleniom
kregostupa, gtebokosci krzywizn, obcigzeniom kregdw.
Zastanawiamy sie, jakie ¢wiczenia wyréwnawcze
zastosowac, Zeby np. poradzic sobie z bélem.

Samo badanie zawodnika z niepetnosprawnoscia
nastrecza wyzwan. Urzadzenia do mierzenia sktadu ciata
czesto wymagaja pozycji stojacej i wykorzystania czterech
konczyn. Jednak kreatywnosc i zaangazowanie naukowcow
z AWF Katowice pozwalaja stosowac elastyczne rozwigza-
nia. W pracowni czeka waga dla oséb poruszajacych sie
na wozkach. Zaawansowany technologicznie skaner
tkanek bywa bezuzyteczny wobec os6b z implantami,

a mierzenie obwoddw ciata czasem wymaga siegniecia
po zwykta miarke.

WIRTUALNE TRENINGI

Na tej samej uczelni, w niepozornej pracowni, szykuje sie
prawdziwa rewolucja. Trwaja tu badania nad wykorzysta-
niem wirtualnej rzeczywistosci (VR) w treningu sportowym.
Rozwigzania testowane na uczelni moga sie przydac
w praktyce sportowcom z niepetnosprawnoscia. Ta techno-
logia pozwala we wtasnym pokoju, bez wysitku i straty
czasu na dojazdy, z dala od osrodkéw sportowych rozegrac
sparing bokserski z partnerem z drugiego konca $wiata,
sasiadem z bloku obok albo tylko z awatarem obdarzonym
sztuczng inteligencja.

- Tym, co badam, jest ocena intensywnosci aktywnosci
fizycznej w kontekscie prozdrowotnego oddziatywania.
Inaczej méwigc, badam, czy mozna sie tak mocno zmeczy¢
w wirtualnej rzeczywistosci, Zzeby miec z tego prozdrowotne,
realne korzysci — méwi dr Jacek Polechonski, Kierownik
Zaktadu Treningu Zdrowotnego i Pracowni Badan
Prozdrowotnej Aktywnosci Fizycznej, ktéry zagadnieniem
wirtualnej rzeczywistosci zajmuje sie od 2008 r.

- Na poczgtku zajmowatem sie nieimmersyjng wirtualng
rzeczywistosciq, czyli takq, w ktdrej obraz rzutowany jest
na ptaski monitor. Na uprawianie aktywnosci fizycznej
przed telewizorem lub monitorem pozwalaty rozwigzania
proponowane przez producentéw takich konsol, jak: PlaySta-
tion, Xbox z systemem Kinect czy Nintendo. Z tq ostatnig
wspdtpracuje interesujgce urzgdzenie wskazujgce w postaci
obreczy, ktérg mozna kontrolowac przebieg gry poprzez jej
przemieszczanie w przestrzeni, sciskanie lub rozcigganie.

Ten typ VR odchodzi stopniowo do lamusa. Pojawita sie
immersyjna wirtualna rzeczywistosc, w ktdrej catkowicie
zanurzamy sie w cyfrowym swiecie i przenosimy np. na obiekt
sportowy albo na plaze, albo w dowolne inne migjsce. Istnieje
takze rozszerzona rzeczywistosc, gdy zaktadajgc gogle,
widzimy, co sie dookota nas dzieje, ale dodatkowo pojawiajg
sie elementy sztucznie wytworzone dzieki technologii
informatycznej. W naszej pracowni mamy symulator lotu

i nurkowania, mamy szereq urzqdzen, na ktérych mozna
biega¢, uprawiac hokej na wirtualnym lodzie, boks albo tenis

stotowy czy przeprowadzac trening sitowy albo wytrzy-
matosciowy, nie opuszczajgc pomieszczenia.

Wirtualna rzeczywisto$¢ to przysztos¢ nie tylko
dla sportowcdw. To rozwigzanie dla osoéb, ktore do obiektéw
sportowych maja daleko. Pozwala zachowac kondycje
fizyczna po urazach, zacheca do aktywnosci fizycznej
senioréw i wyréwnuje szanse zawodnikéw, ktorzy nie moga
wystarczajaco czesto korzystac ze specjalistycznej
infrastruktury sportowo-rekreacyjnej.

- W wirtualnej rzeczywistosci mozna nauczy¢ sie umiejet-
nosci ruchowych, ktdre bedg miaty przetozenie na faktyczne
wykorzystanie. VR moze by¢ oknem na swiat dla 0oséb
starszych czy z niepetnosprawnosciq - zapewnia naukowiec
z AWF Katowice.

ZAJECIA DLA JUNIOROW | SENIOROW

Wirtualna rzeczywisto$¢ nie jest jeszcze w petni
wykorzystywana, chociaz w najblizszej przysztosci bedzie
zyskiwata na popularnosci. Doktor Jacek Polechoriski nie
ogranicza sie do badan teoretycznych. Niedawno rozpoczat
wieloetapowy projekt skierowany do mtodziezy. Efektem
szeroko zakrojonych dziatan ma by¢ przekonanie mtodych
ludzi, ze nowoczesne technologie nie musza prowadzi¢
do siedzacego trybu zycia, moga za to dostarczac rozrywki
w sposob wykorzystujacy aktywnosé fizyczna, pozwalajac
na intensywny i zré6znicowany trening i nie wymagajac
izolacji. Na jednym z etapow projektu uczniowie szkét beda
mogli trenowac z wykorzystaniem wirtualnej rzeczywistosci,
a zeby nie zabrakto im motywacji, w planach jest organizacja
pierwszego, unikalnego turnieju w VR, ktérego uczestnicy
beda rywalizowac ze soba w réznych konkurencjach
sprawnosciowych.

- Chcemy pokazad, ze swojq pasje do gier komputerowych
czy e-sportu niekoniecznie trzeba ograniczac do ruszania
myszkq czy stukania w klawiature. Wirtualnego awatara
mozna uruchomié wtasnym ruchem i czerpac z tego
zadowolenie.

Doktor Polechonski o przysztosci swojej dziedziny méwi
Z pasja, ale Swiat sportu 0séb z niepetnosprawnoscia
nie zawsze ma tatwy dostep do wynikéw badan osrodkéw
akademickich. Zmieni¢ moga to jedynie czeste i bliskie
kontakty srodowiska naukowego i sportowego.

- Niestety ostatnio na poziomie miedzynarodowym
odbywa sie mniej kongresow i jest mniej okazji do wymiany
doswiadczen - potwierdza prof. Molik.

- Zagrozona jest tegoroczna edycja konferencji, ktorg
organizuje od 2015 r., a jest ona jedynym takim wydarzeniem
w Polsce, poswieconym w catosci zagadnieniom profesjo-
nalnego sportu 0séb z niepetnosprawnosciq. Za kazdym
razem staratam sie, by czesci naukowej towarzyszyta réwniez
czes¢ praktyczna. Niestety w tym roku wystgpit problem
z finansowaniem i nie wiem, czy bedziemy mieli okazje spotkac
sie, omowic biezgce trendy, wymienic sie doswiadczeniami
z trenerami fizjoterapeutami. Kazda okazja do takiego
spotkania jest dla obydwu stron bezcenna - podkresla
prof. Zwierzchowska. H
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WYNALAZCY

| KONSTRUKTORZY

Zasob wiedzy podwaja sie co dekade - tak przynajmniej wyliczaja naukowcy.
W globalnej, stale peczniejacej encyklopedii swoje miejsce zajmujg nowoczesne
technologie, takze te, ktore maja stuzy¢ osobom z niepetnosprawnoscia. Szlaki

przecierat m.in. Stephen Hawking, genialny brytyjski fizyk, uwieziony w ciele dotknietym
stwardnieniem zanikowym bocznym. W wieku 32 lat przestat wstawac z tozka, a gdy miat

lat 43 (w 1985 r., po zapaleniu ptuc), poddat sie tracheotomii i stracit mowe. Do Smierci
w 2018 r. pozostat aktywny naukowo i medialnie - dzieki skonstruowanemu dla niego
oprzyrzadowaniu, o ktéorym inni chorzy mogli najwyzej pomarzyc.

' Aneta Wawrzynczak-Rekowska — z wyksztatcenia
polityk spoteczna, z pasji dziennikarka specjalizujaca
sig w reportazu spotecznym. Fascynuije jg fotografia
analogowa, ceramika, psychologia, a przede
wszystkim drugi czfowiek

zi$ tego typu wynalazki sg juz czesto dostepne
dla 0s6b z réznymi rodzajami niepetno-
sprawnosci - i z kazdym rokiem ich przybywa.
Wiekszosc¢ stwierdza zdecydowanie: obecnie
wrecz trudno wyobrazi¢ sobie bez nich zycie.

DLA SIEBIE | BLISKICH

Mowi sie, ze potrzeba jest matkg wynalazkow,
i rzeczywiscie co$ w tym jest, bo sporo rozwigzan
utatwiajacych codzienne funkcjonowanie to pomysty
0s0b z niepetnosprawnoscia. Przyktadem jest
Jan Szuster, inzynier, przedsiebiorca i konstruktor
z Warszawy, ktéremu barwnikowe zwyrodnienie
siatkowki zaczeto odbierac wzrok, gdy byt nastolatkiem
(obecnie jest osoba ociemniatg). Od tego czasu
opracowat wiele urzadzen i systemow, w tym specjalny
kompas i laske, dzieki ktérym tatwiej mu pracowac,
podrézowaé, zy¢ aktywnie na co dzien. Z racji
wyksztatcenia i zawodu jest na biezaco z nowoczesnymi
technologiami i moze stwierdzi¢ zdecydowanie:
»Ich wptyw na zycie os6b z niepetnosprawnoscia
jest ogromny. Jeszcze 20 czy 25 lat temu osobom
niewidomym trudno byto sobie wyobrazié prace
na komputerze czy korzystanie z telefonu tak swo-
bodnie jak dzisiaj”. | dalej wylicza: kontakt z drugim
cztowiekiem, nawet na koncu $wiata, jest znacznie
tatwiejszy, a osoby z niepetnosprawnoscia czuja sie
bezpieczniej, gdy ktos bliski ma staty dostep do ich
lokalizacji lub moga zatatwic r6zne sprawy urzedowe
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i zakupy zdalnie. ,W tej chwili, jesli my nie mozemy
wyjs$¢ do Swiata, to Swiat przychodzi do nas. To wszystko
sprawia, ze cztowiek nie czuje sie wyizolowany, ma
poczucie wiekszej dostepnosci i bycia rbwnym” - dodaje.

Zdarza sie, ze pomystowo$¢ przychodzi w gtebokiej
rozpaczy, desperacji wrecz, a zarazem mitosci. Tak byto
w przypadku Rotema Elnatana z Izraela, od dzie-
cinstwa zmagajacego sie z porazeniem moézgowym.
»Kiedy syn miat dwa lata, lekarze powiedzieli, ze ,nie
wie, czym s3 nogi, i nie zdaje sobie sprawy z ich
istnienia” - wspominata jego matka Debby Elnatan
w jednym z wywiadow: ,Zaczetam z nim chodzi¢.
Kazdego dnia to byto ciezkie zadanie dla nas obojga.

Z mojego bolu i desperacji urodzit sie pomyst na Upsee”.

Mowa o specjalnej uprzezy, ktéra Debby Elnatan
zaprojektowata, by ulzyé sobie, ale przede wszystkim
swojemu (wowczas siedmioletniemu) synkowi. Rotem
mégt wreszcie poczud, jak to jest stac, chodzi¢, biegad
za pitka z kolegami. To jednak nie koniec historii tego
wynalazku: w 2014 r. Upsee po dwéch latach testow
weszta na rynek, a obecnie jest tez dostepna w Polsce
(dla dzieci w wieku 3-8 lat, koszt to ok. 4 tys. zt). Zasade
dziatania uprzezy opisat portal zaradna-mama.pl:
»Dziecko zaktada kamizelke, dorosty - pasek, do ktérego
mocowana jest uprzaz oraz specjalnie zaprojektowane
sandaty, pozwalajace dorostemu i dziecku jednocze$nie
stawiac kroki, pozostawiajgc dtonie wolne do zabawy
i innych zadan”.

Osoby z niepetnosprawnoscia coraz czesciej bywaja
adresatami pomystowosci studentow i uczniéw szkot
technicznych, a takze uczestnikdéw konkurséw techno-
logicznych w Polsce i na $wiecie. To przypadek Kingi
Wawro, ktéra w 2019 r. byta uczennica klasy mecha-
nicznej w technikum w Jarostawiu, a jej koledzy ze szko-
ty zaprojektowali i wykonali proteze reki na drukarce 3D.
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Kinga urodzita sie bez prawego przedramienia i z czasem
nabawita komplekséw z tego powodu. ,,Gdy przyszta

do mojej klasy, to nie miatem pojecia, co jest grane;
zorientowatem sie dopiero po tygodniu. Bo zawsze

sie ukrywata, jakas torebka, dtugi rekaw, duze kieszenie...
Zeby nie byto wida¢, ze nie ma reki” - opowiadat pare lat
temu Artur Tutka, 6wczesny wychowaweca. Dzi$ Kinga
potwierdza: ,Dzieki protezie zyskatam wieksza pewnos¢
siebie. Wstydzitam sie swojej niepetnosprawnosci, zawsze

ukrywatam reke. Teraz jako$ mi obojetne, czy kto$ patrzy”.

Dzieki zbi6rce zorganizowanej przez wychowawce
Kinga przeszta na bioniczna proteze ,,z wyzszej po6tki”,
ale obecnie juz jej nie uzytkuje. Raz, ze nie przydaje sie
za bardzo w biurze (Kinga pracuje w firmie zajmujacej
sie sprowadzaniem amerykanskich aut do Polski),

a dwa - zima trudno zmiescic ja w kurtce i bluzie.
»Dlatego mysle, zeby zatozy¢ kiedys sklep internetowy
z ubraniami dla oséb bez konczyn, pod indywidualne
zamowienia, bo na pewno nie tylko ja borykam sie

z takim problemem”.

RYZYKA, ZAGROZENIA, BRAK KONSULTACJI
Kinga Wawro zaznacza, ze w przypadku jej pierwszej
protezy, zrobionej przez kolegéw na drukarce 3D, kazdy
etap prac byt z nig konsultowany. ,,Z chtopakami bytam na

taczach 24/7, robili doktadne pomiary, wszystko
sprawdzali, zeby tworzywo nie obcierato, zeby przy zgieciu
tokcia proteza nie wadzita sie ze skéra, pomysleli nawet
w takich sprawach jak potliwos$¢ czy oddychanie
materiatu” - podkresla. W przypadku protezy bionicznej
okazato sie, ze gdy zrzucita pare kilogramow, proteza
zaczeta sie jej zsuwac, zwtaszcza latem. ,, To jest, mysle,
bardzo wazny aspekt, ktéry trzeba bra¢ pod uwage

przy protezach konczyn. Oczywiscie w umowie miatam
info, Ze nie powinnam zmienia¢ masy ciata, ale czasem
w zyciu dochodzi do takich sytuacji, ze cztowiek chudnie
lub tyje poza kontrola”.

Od lewej strony: Justyna Kutakowska z Fundacji Aktywnej
Rehabilitacji, Kinga Wawro - juz nieuzytkujaca protezy
i konstruktor Jan Szuster

To znane zjawisko w Swiecie technologii, takze
adresowanych do 0s6b z niepetnosprawnosciami:
spora czesc¢ projektow jest po prostu chybiona.

»Nie oszukujmy sie, to w zdecydowanej wiekszosci
rozwigzania bezuzyteczne” - ocenia Jan Szuster.

- ,Doceniam w nich przede wszystkim pomystowos¢
i to, ze tworcy chca cos zdziatac na rzecz lepszego
Swiata. | zaktadam, ze to im zostanie”.

By¢ moze dzieki temu w przysztosci unikng btedu,
ktory wcigz bywa popetniany przy projektowaniu
miejskiej przestrzeni - z zatozenia w duchu dostepnosci.
Przy braku konsultacji opracowywanie udogodnien
nastepuje w mysl filozofii ,nam sie wydaje”. ,,| znowu
widzacy chca uczy¢ niewidzacych nie widzied” -
ironizuje Jan Szuster. Przyznaje jednak, ze zdarza sie
to coraz rzadziej, a Justyna Kutakowska z Fundacji
Aktywnej Rehabilitacji (FAR) dostrzega w tym role
organizacji i stowarzyszen, ktdre pilnuja, by w ramach
nowych inwestycji nie powstawato nihil novi
bez samych zainteresowanych.

»Nieraz zdarza mi sie ttumaczy¢, ze przy przejsciu
dla pieszych gtosnosé nie moze sie zmieniac szybko,
bo mnie na przyktad bardzo to dezorientuje. To tez jest
specyfika oséb niewidomych: kazdy z nas ma inne
nawyki, wypracowane sposoby poruszania. Praw fizyki
tez nie oszukamy” - zauwaza Jan Szuster. Z wtasnego
doswiadczenia moze podad przyktad nawigacji
telefonicznej, ktorej instrukcje ,,w lewo”, ,w prawo”,
sjeste$ na miejscu” nic nie moéowia. ,,A wrecz szkodza,
bo odwracajg moja uwage, co jest bardzo deprymujace.
Wole juz laska uderzy¢ w stupek i go omina¢,
niz zastanawiac sie, co dany komunikat znaczy. To jest
niebywale niekomfortowe” - wyjasnia konstruktor
i podaje przyktad bardzo obrazowo: ,Jesli zbudujemy
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labirynt ze stotow i krzeset, zawigzemy komus oczy
i bedziemy nawigowad, jak ma go pokonad, to bedzie
sie czut jak ludzik w grze komputerowe;j”.

To dlatego Jan Szuster wdrozyt wtasny system
nawigacyjno-informacyjny TOTUPOINT, kto6ry dzieki
potaczeniu aplikacji w telefonie z systemem znacznikow
wspierajacych orientacje znacznie utatwia dotarcie
do celu osobom niewidomym. , Jezeli ide z nawigacja
i docieram do miejsca, w ktérym jest umieszczony
znacznik, to miejsce samo mnie zawota. Ustysze je tak
samo, jakby pani staneta w drzwiach i mnie zawotata”,

Rozmowa o nowoczesnych technologiach z Justyna
Kutakowska z (FAR) niemal od poczatku wchodzi na te
tory. ,Nowoczesne technologie na pewno moga utatwic
funkcjonowanie na co dzien, ale najwazniejsze jest to,
zeby powstawaty we wspétpracy ze Srodowiskami,
do ktérych maja by¢ skierowane. Szczeg6lnie na etapie
konsultacji, co w ogdle jest ludziom potrzebne
i dlaczego, a pdzniej testowania w praktyce” - podkresla.
To dlatego zachwyca ja historia Debby Elnatan i jej syna.
»10 najlepsze, co moze sie wydarzy¢” - nie ukrywa. Ma tu
jednak wazng uwage: - ,Takie projekty zawsze musza
by¢ konsultowane ze specjalistg w zakresie rehabilitacji,
medycznie przebadane. Poniewaz to, co u jednej osoby
moze sie sprawdzi¢, drugiej moze nie poméc, a wrecz
zaszkodzi¢”.

Konsultacje i specjalisci to zdaniem Justyny
Kutakowskiej absolutna podstawa tworzenia
jakichkolwiek rozwiagzan. ,Nikt przeciez lepiej
nie zasugeruje, co powinno by¢ zrobione, niz osoby,
ktére same beda z tego pdzniej korzystac” -

Justyna Kutakowska mowi to jako oczywistosc.

Nie dla wszystkich najwidoczniej, bo mimo poprawy
infrastruktury i dostepnosci architektonicznej w
Warszawie, gdzie mieszka, mogtaby wymieniaé dtugo,
gdzie w stolicy, nawet przy nowych inwestycjach

i remontach generalnych, wciaz natrafia na bariery
trudne do pokonania: ciezkie drzwi na stacjach metra,
strome podjazdy na bulwarach wislanych, kamieniste
Sciezki w tazienkach Krélewskich; o wiecznie zepsutych
windach nie wspominajac. Na pytanie: czy dzieki nowym
technologiom mozna jakos te przeszkody pokona,
Justyna Kutakowska odpowiada. ,,Jasne, sa dostawki
elektryczne i reczne specjalne kotka, napedy - sprzetu
jest naprawde duzo. Mozna sobie wiele rzeczy dokupic,
jesli dostanie sie dofinansowanie, bo to nie jest tanie”

- przyznaje, ale po chwili zawiesza w powietrzu pytanie:
»Ale czy to naprawde powinno by¢ tak, ze to my mamy
sie martwic, czy miejsce, do ktérego chcemy dotrzed,
jest dostepne? Czy powinno by¢ po prostu dostepne?
Zdecydowanie mysle, ze to drugie”.

PIENIADZE | SWIADOMOSC

O dofinansowanie na sprzet medyczny i rehabilita-
cyjny, réwniez nowoczesny, mozna wnioskowac
w PFRON. Dany produkt musi jednak figurowac
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na aktualizowanej liscie NFZ. ,Sa tez gminne, powiatowe
i miejskie osrodki, takie jak Warszawskie Centrum
Pomocy Rodzinie, gdzie mozna dosta¢ dofinansowanie
na rézne sprzety, ale wciaz stricte medyczne” - wyjasnia
Justyna Kutakowska. Na inne sprzety pozostaja
wtasciwie jedynie zbidrki celowe i odpis 1,5 proc.

z podatku dochodowego.

Na przestrzeni lat wiele w Polsce sie zmienito i zmienia,
idzie raczej ku dobremu, co zgodnie potwierdzajg moi
rozmoéwcy. Kinga Wawro zmiane dostrzega przede
wszystkim w sobie. ,,Gdyby nie proteza, najpierw 3D,

a pbzniej bioniczna, na pewno bytabym nadal skryta

w sobie, z lekiem patrzytabym na $wiat, ,,bo co ludzie
powiedzg”. Wtedy ludzie byli inni, ale mysle, ze nadal
czutabym sie jak taki odrzutek, niepotrzebna, bo co
jamoge z jedna reka?” - przyznaje. Wedtug niej coraz
wiecej 0sé6b ma podobne odczucia. ,,Gdy zmienialismy
biuro, okazato sie, ze naprzeciwko jest bistro, w ktérym
pracuja ludzie z niepetnosprawnosciami. Dla mnie to byt
szok, oczywiscie pozytywny, ze jest tam spory ruch,

a osoby petnosprawne nie patrza na obstugujacych ich

z ograniczeniami intelektualnymi czy ruchowymi jak na
innych - tylko traktujg normalnie, na réwni” - opowiada.

Wzrost wrazliwo$ci i empatii dostrzega rowniez Jan
Szuster. ,,0soby z niepetnosprawnosciami pojawity sie
w miejscach publicznych i nagle okazato sie, ze nie ma
sie czego wstydzic, to nie jest koniec $wiata, ze kto$
nie widzi, nie styszy albo musi poruszac sie na wozku”

- podkresla. Te bariere psychologiczng w wiekszym
nawet stopniu pokonaty tez osoby z niepetnospraw-
noscig - nierzadko dzieki technologiom takze tym
wdrazanym na wielka skale: catego miasta, kraju

czy nawet globalnie. Jan Szuster ceni zwiekszony
dostep do kultury, w tym audiodeskrypcje filméw
czy spektakli. Chociaz wcigz sa miejsca, w ktorych
0soby z niepetnosprawnoscia czujg sie jak obywatele
drugiej kategorii, to zdaniem konstruktora z Warszawy
dzieki stosowaniu nowoczesnych technologii, zwtaszcza
w przestrzeniach publicznych, jest takich miejsc

coraz mniej. ,,Z perspektywy osoby niewidomej moge
bez problemu posprawdzac rozktady jazdy, przesiadki,
zaplanowac podrdz... Dzieki technologiom i zwiekszaniu
Swiadomosci wiele 0s6b z niepetnosprawnoscig wycho-
dzi zdomow. | dotyczy to juz nie tylko ludzi najbardziej
odwaznych i Smiatych” - zauwaza.

»Wiele aplikacji rzeczywiscie duzo utatwia, nato-
miast niezwykle istotne jest, by uzywac ich madrze” -
podkresla Justyna Kutakowska. Nie uwaza ich za dobre
rozwigzanie w przypadku oséb zamknietych na kontakt
ze Swiatem. ,,Zwtaszcza wsérdd dzieci i mtodziezy.
Poznatam na ten temat badania i analizy mowiace
o tym, ze aplikacje i media spotecznosciowe szkodza
na wielu polach - zauwaza i dodaje: - Moze jestem
staromodna, ale dla mnie nic nie zastapi wychodzenia
do ludzi, prébowania i dosdwiadczania wielu miejsc
irzeczy”. W
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WARTO WIEDZIEC m konkurs SWITCH

PRZELACZ SIE

Katarzyna Rzehak

— historyczka sztuki, specjalistka
ds. designu i projektowania
umwersalnego w Integrac1a LAB

,‘\

NA PRZYSZtOSC

Czy twacy nowych technologii, rozwijajac sie, biora pod uwage specyficzne potrzeby
os0b z niepetnosprawnoscia? Czy swiat, pedzac do przodu, wykorzystuje nowe,
fantastyczne mozliwosci do tworzenia rozwigzan dostepnych? Aby to zbadac, stworzy-
liSsmy w dziale Integracja LAB Konkurs projektowania uniwersalnego ,,SWITCH into
universal design”, dzieki ktoremu jesteSmy na biezaco z tym, jak rozwija sie rynek.

ZAKUPY

Zakupy to zawsze wyzwanie dla oséb
o ograniczonej mozliwos$ci poruszania
sie. Wyobrazmy sobie, ze w sklepie
jedynym wyposazeniem kupujacego
jest wozek zakupowy - wktada do niego
towary, a wozek zlicza ich ceny
i na koniec ten sam wézek przyjmuje
online optate za zakupy. Stanie
w kolejce, a co najwazniejsze: kasa
- zostaty wyeliminowane. Takie
rozwigzanie produkuje polska
firma MAGO, a jej wdzek Clever jest
réwnocze$nie innowacyjna kasa
samoobstugowa i - jak deklaruje

producent - ,,osobistym asystentem

sprzedazy”. Swietnym rozwigzaniem jest takze to,
ze w wézku Clever standardowy koszyk zostat zasta-
piony torba wielokrotnego uzytku, ktéra, rozpoczynajac
zakupy, wieszamy na stelazu wézka. Dzieki temu
nie musimy juz przepakowywac produktéw, bo wktada-
my je do materiatowej torby. Po zaptaceniu wyjmujemy
z wébzka torbe z zakupami i opuszczamy sklep.

PLATNOSCI

A skoro jesteSmy przy zakupach, to jednym
z cudow technologicznych bardzo przydatnych
dla 0séb z ograniczeniami, jest BLIK, ktéry my w Polsce
uwazamy za oczywisto$¢. Ten system ptatnosci
mobilnych, nieznany za granica, umozliwia uzytkow-
nikom smartfonéw wykonywanie r6znych transakgji:
przelewdw, ptatnosci czy wyptacania gotowki
z bankomatéw. BLIK jest przydatny dla osob niewi-
domych, gdyz proponuje rézne scenariusze uzycia
do réznych typdw ptatnosci, dajac rownoczesnie
mozliwo$¢ weryfikacji kwoty - co jest bezcenng
funkcjonalnoscia przy problemach ze wzrokiem.

Z obrotem pieniedzmi zwigzane sa tez bankomaty,
i one takze staja sie dostepne. Do konkursu SWITCH
zgtoszono bankomaty Diebold Nixdorf Series 200A/V
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i 250A/V, ktore sa jednymi z najbardziej przyjaznych
automatow gotéwkowych na polskim rynku.
Bankomaty Diebold Nixdorf z serii 200A/V i 250A/V

sa wyjatkowo tatwe i intuicyjne w obstudze, ich ekran

i klawiatura zostaty obnizone i wysuniete tak, ze tatwo
jest je obstugiwaé osobom poruszajacym sie na wéz-
kach. Wyposazone sg w gniazda stuchawkowe,

aby osoby niewidome mogty je obstugiwaé za pomoca
komunikatéw gtosowych.

PRACA | ROZRYWKA

W konkursie SWITCH w 2024 r.
pojawit sie produkt zaprojekto-
wany specjalnie dla oséb
niewidomych i niedowidzacych
- notatnik BraillePen24.
Zostat stworzony zgodnie
z koncepcja projektowania
uniwersalnego, by zapewnic réwne
szanse i dostep do edukacji, pracy
i rozrywki uzytkownikom z niepetnosprawnoscia
narzadu wzroku. To wtasciwie brajlowski tacznik
z telefonem komdrkowym. Dzieki penowi niewidomy
nastolatek moze - tak jak jego widzacy réwiesnicy -
$migac w komorce, a utatwiajace to urzadzenie ma
atrakcyjny, nowoczesny wyglad i utatwia integracje
z réwiednikami. Pen brajlowski wyprodukowata polska
firma Harpo, a zaprojektowata Joanna Leciejewska,
specjalizujaca sie w universal design.

ZDROWIE

W konkursie nie zabrakto
tez aplikacji - jedna z nich,
zwiazana z ochrong zdrowia,
to Symptomate: inteligentne
narzedzie do oceny objawéw
dla kazdego, kto jest zanie-
pokojony swoim stanem
zdrowia. Symptomate
w intuicyjny sposob analizuje
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podane objawy, zawezajac liste chordb do kilku oraz
kierujac po odpowiednig pomoc w odpowiednim
czasie. Jesli objawy sa niebezpieczne, Symptomate
natychmiast to wytapie i zaleci szybki kontakt z leka-
rzem. Jesli to co$ btahego, uspokoi uzytkownika.
Idealne rozwigzanie dla oséb z ograniczonymi mozliwo-
Sciami poruszania sie, zwiekszajace poczucie bezpie-
czenstwa i komfort psychiczny.

TRANSPORT

Do SWITCHA zostata zgtoszona aplikacja Time4BUS
- jedyna w Polsce w branzy transportu zbiorowego,
spetniajaca standardy normy WCAG 2.1. - co oznacza,
Ze jest w petni dostosowana do potrzeb os6b niedowi-
dzacych, niewidomych, stabostyszacych czy starszych.

Gdzie jeszcze technologie moga zwiekszy¢ komfort
zycia oséb z niepetnosprawnosciami? Oto obszary,
w ktorych bedziemy szuka¢ zgtoszen do kolejnych
edycji konkursu SWITCH.

DOM

Ogromny potencjat
w zakresie dostepnosci
maja rozwigzania i domy
inteligentne, w ktérych
mozna sterowac funkcjami
domu za pomoca asysten-
tow gtosowych, takich jak
Amazon Alexa czy Apple Siri.
Asystent gtosowy potaczony
z systemem obstugi wtaczy
i wytgczy Swiatto, zaciagnie rolety, zadecyduje
o rozpoczeciu i zakonczeniu ogrzewania. Albo, jesli
nie mamy ochoty na rozmowe ze sztuczna inteligencja,
mozemy wyposazy¢ dom w odpowiednio zaprogramo-
wane czujniki ruchu, reagujace na nasze pojawienie sie
w przestrzeni, a te mogg by¢ potaczone z automatycz-
nymi systemami drzwi i okien - co z kolei znacznie
poprawia bezpieczenstwo.

TELEFON | TABLET
) Bardzo ciekawym rynkiem zwigzanym
r ®ll | z ograniczeniami sa rozwigzania dla osob
i z chorobg Alzheimera. Telefony z uprosz-
czonym interfejsem, aplikacje przypomina-
jace, ksigzki pamieci, roboty dostarczajace
wsparcia czy stymulacji - to wszystko
rozwija sie dynamicznie dzieki technolo-
giom, zwiekszajac samodzielno$¢ chorych
czy wrecz dajac efekty terapeutyczne.
Telefon Gotze&Jensen GFE38 to tak zwany
idealny telefon dla dziadka: ma przeska-
lowane przyciski i duzy wyswietlacz,
a 2,4-calowy ekran umozliwia bardzo
wyrazne wyswietlanie zdjec i grafik.
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| jest tu bezcenna funkcja - przycisk SOS. To pod nim
zapisuje sie numer, z ktérym starsza osoba z tatwoscia
sie potaczy w nagtej sytuacji.

Warto tez zwréci¢ uwage na tablety, ktore nietrudno
adaptowac do uzytku przez senioréw czy osoby z zabu-
rzeniami pamieci: GrandPad marki Acer czy nowszy
Amazon Fire HD 10. Wszystko ,jest w nich duze™:
elementy menu sag powiekszone i bardzo tatwo dostepne,
maja intuicyjny interfejs i mozliwos$¢ dostosowania
ustawien: zwiekszania czcionki czy gtosnosci.
| co najwazniejsze, oba urzadzenia dajg mozliwosc¢
tatwego kontaktu z rodzing czy przyjaciotmi przez funkcje
intuicyjnego wybierania kontaktu, a ksiazkami adreso-
wymi mogg zarzadzad zdalnie cztonkowie rodzin.

@' LifeBio
wspierajacym i éwiczacym S._J M emo ry
zapamietywanie s3 cyfrowe

ksiazki pamieci. Na przyktad LifeBio to platforma, ktéra
pozwala tworzy¢ interaktywne biografie. Uzytkownik
niczego nie musi wymysla¢ sam, bo LifeBio podpowiada
szablony, ktére pomagajg w zapisaniu wspomnien,
rodzinnych historii i waznych momentéw w zyciu.

Z kolei Memory Box to cyfrowy album rodzinny,
ktory pozwala na gromadzenie zdjec i filmoéw zwiaza-
nych z waznymi wydarzeniami w zyciu. Uzytkownicy
moga tworzyc¢ osobiste ,pudetka pamieci”, czyli
mniejsze ,,podalbumy” zwiazane z jakim$ wydarzeniem
czy osoba, pozwalajace na przypominanie sobie faktow
i postaci i - przez powtarzanie - utrzymywanie ich
w pamieci. Pudetka pamieci maja zadanie utatwiania
komunikacji ze Swiatem: osoby najblizsze umieszczamy
w hierarchii najwyzej i pojawiaja sie najczesciej. Wciaz
odtwarzane, ,od$wiezaja sie”, co jest bezcenne
w przypadku zaburzen oséb z alzheimerem.

KSIAZKI PAMIECI

Doskonatym narzedziem

PUPIL-ROBOT

Hitem w kategorii robotow
terapeutycznych jest stynna juz
foka Faro. Puszyste biate zwie-
rzatko wazace 1,8 kg, mierzace 63
cm to w rzeczywistosci robot ze
sztuczna inteligencja, ktory stuzy
terapii polisensorycznej. Foka
Faro reaguje na dotyk, gtos
i ruch, poddaje sie gtaskaniu i wydaje
dzwieki. Poruszajac gtowa i oczami, dosko-
nale imituje zwierze. Specjalisci twierdza, ze interakcja
ze ,sztucznym” zwierzatkiem redukuje stres, a takze
stymuluje wspomnienia i emocje, co poprawia stan
0s06b z zaburzeniami poznawczymi.

Paradoksem jest to, ze najnowsze technologie koniec
koncow starajg sie upodobni¢ do natury, a przydatne
sg tym bardziej, im mniej widoczna i ewidentna
jestich strona technologiczna. M
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WARTO WIEDZIEC m smart home

INTELIGENTNY

DOM

SYLWIA BtACH — programistka, pisarka, blogerka,
dziataczka spoteczna, modelka. Wyrdzniona przez marke
Panache w konkursie Modelled by Role Models Nowy
Wymiar Piekna jako ,Wzor do Nasladowania”. Tworzy

! sklepy i strony internetowe. Wigcej: sylwiablach.pl.

Metry kabli i tysigce ztotowek - z tym ciagle kojarzy sie smart home.

Tymczasem coraz wiecej rozwigzan mozna wprowadzic do istniejagcych mieszkan

bez wiercenia w scianach i duzych wydatkow. Oto przeglad najciekawszych,
dostepnych na polskim rynku technologii, ktore moga uczynic nasze zycie bardziej
smart. Automatyczne ,,zasuwacze” do zaston, naklejki na okna zmieniajace /
ich przejrzystosc, kran z wrzagca woda zamiast czajnika - to tylko kropla sposrod

morza gadzetow oferowanych przez rynek!

eszcze do niedawna, gdy szukatam rozwigzan
typu ,,smart”; wiele sposrod nich wigzato sie
z kuciem $cian i ogromnymi kosztami.
Na szczescie technologia idzie do przodu.
Dzis$ inteligentny dom moze mie¢ kazdy
- wystarczy odrobina zaangazowania i rozpoznanie
rynku. Nowoczesne gadzety coraz czesciej korzystaja
z zatozen Internetu Rzeczy, czyli takiego
projektowania technologicznego ekosystemu,
by urzagdzenia komunikowaty sie ze soba za pomoca
tacznosci bezprzewodowej. Ponadto rozwojowi
rozwigzan smart sprzyja powstawanie coraz nowszych
i lepszych zrédet zasilania - wbudowane akumulatory,
ktore trzeba tadowad raz w miesiacu czy rzadziej,
to zdecydowanie lepsze rozwiagzanie niz ktadzenie
kabli w $cianach. W koncu o rosnacej popularnosci
rozwigzan z zakresu inteligentnego domu $wiadcza
coraz nizsze ceny niezbednych technologii.
Juz teraz kazdy z nas moze - za sprawa technologii
- uczynic swoje zycie wygodniejszym. A osoby
z niepetnosprawnoscia dzieki tym rozwigzaniom stang
sie bardziej samodzielne. Jak na tamach NYTimes
Wirecutter powiedziat Todd Stabelfeldt, dyrektor
generalny firmy specjalizujacej sie w technologiach
IT, ktory jest sparalizowany: ,,Wygoda dla ciebie jest
niezalezno$cia dla mnie”.
Sprawdzam wiec, co ciekawego (i niedrogiego)
ofestij&rynek urzadzen inteligentnych.

@ STEROWANE SWIATLO
Pierwszy problem, ktory dotyka wiele oséb
z niepetnosprawnoscia (zwtaszcza ruchowa),
a ktéremu bardzo tatwo zaradzi¢, to dostep w domu
do wszystkich kontaktow i wtgcznikéw. W wielu
mieszkaniach - zaréwno starszych, jak i nowszych
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- przetaczniki Swiatet sg za wysoko, a wtyczki do
kontaktow - zbyt nisko. Oczywiscie mozna czesciowo
rozwigzaé problem, stosujgc ré6znego rodzaju
przedtuzacze, ale istnieja tez prostsze rozwigzania.
Mowa o inteligentnych wtyczkach. Jak to dziata?
Wystarczy wtozyc je w gniazdko, a nastepnie wpiac

w nie wybrane urzadzenie (tadowarke, wiatrak, lampe;
wszystko to, co chcemy). Nastepnie z poziomu smartfo-
na mozna sterowac gniazdkiem, wtaczacd je i wytaczad,
|a nawet zaplanowac automatyczne, czasowe sterowa-
nie (np. ustawié, by Swiatto zawsze wtaczato sie

w sypialni o tej samej godzinie, o ktérej gra budzik).

Podobnym utatwieniem s3 inteligentne zaréwki
- wystarczy je wkreci¢ zamiast zwyktych, by méc stero-
wac oswietleniem. Oprécz wtaczania i wiaczania
z poziomu telefonu, niektére modele moga zmieniaé
kolor. Inteligentne oswietlenie jest przydatnym rozwiaza-
niem np. przy niepetnosprawnosci wzroku - aplikacja
moze poinformowac osobe niewidoma o tym, czy kiedy
opuszcza dom, to zgasita wszystkie Swiatta.

Ile to kosztuje? W sieci znajdziesz inteligentne
zardwki, gniazdka i przetaczniki juz za kilkadziesiat
ztotych. Jesli planujesz ich wiecej w domu - warto
zwrdci¢ uwage, czy s sterowane z poziomu tej same;j
aplikacji (r6zne marki mogg wymagaé réznych aplika-
cji), oraz szuka¢ zestawoéw, bo wtedy wychodza taniej.

OKNA Z PRYWATNOSCIA

Inteligentne rolety to chyba najbardziej popularne
rozwigzanie zapewniajace komfort zastaniania okien
osobom z ograniczong sprawnoscia. Jednak nie kazdy
lubi efekt, jaki daja rolety w mieszkaniu. Fani
tradycyjnych zaston tez znajda co$ dla siebie - istnieja
bowiem elektroniczne karnisze oraz automaty
do przesuwania zaston, ktore zaktada sie na tradycyjny
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karnisz. Takie roboty pasuja do wiekszosci karniszéw
i w zaleznosci od marki i kraju produkcji kosztuja
od kilkudziesieciu do kilkuset ztotych za'sztuke.
Jedynga potencjalng wadg moze by¢ estetyka
- jest to jednak urzadzenie, ktére wisi na karniszu,
ato oznacza, ze je widac, -~

Nie lubisz zaston anitolet i najchetniej wybratbys
okna bez iadny;h’dekoracji, ale obawiasz sie
zagladajacych’sasiadéw? Ciekawym, choé jeszcze
niezbypp(pularnym rozwigzaniem z zakresu

inteligentnego domu, sg okna, ktérych przejrzystosc
ozesz regulowad z poziomu pilota. Oczywiscie,

wymiana okien to skomplikowana i droga procedura,
ale na rynku sg folie, ktore zapewniaja ten efekt.
Znajdziesz je w sieci pod hastem
»folia elektryczna na okna”

(i podobnymi). Niestety, tego typu
folie wymagaja zrdédta zasilania,
wiec ich montaz moze by¢
bardziej skomplikowany.

W zaleznosci od producenta

i jakosci wykonania ceny
zaczynaja sie od kilkuset
ztotych za okno. To drozej niz
zastony, ale jesli preferujesz
bardzo proste i nowoczesne
wnetrza, to ciekawe
rozwigzanie diametralnie
zmieni wyglad pokoju.

IDEALNA
TEMPERATURA

Inteligentne
termostaty utatwiaja
zarzadzanie cieptem
w domu. Sa szczegdl-
nie przydatne w sytu-
acji, gdy korzystanie
z tradycyjnych termostatow jest niewygodne
- na przyktad ze wzgledu na ograniczong sprawnos$¢
dtoni albo lokalizacje grzejnikoéw. Tak jak wiele
inteligentnych rozwigzan, tak i one tacza sie z aplikacja
w telefonie, z poziomu ktérej mozemy nie tylko
regulowac temperature, ale tez na przyktad ustawic¢
harmonogram grzania.

CZUJNIKI BEZPIECZENSTWA

Inteligentny dom to nie tylko rozwigzania
utatwiajace zycie - to przede wszystkim tez wieksza
dbatos¢ o bezpieczenstwo. W przypadku réznych
niepetnosprawnosci, na przyktad wzrokowej, mozemy
miec¢ trudnos¢ z zadbaniem o takie kwestie
jak unikniecie zalania (pralka albo zmywarka),
dopilnowanie, czy wszystkie drzwi i okna
sg zamkniete, wyczucie dymu... Rozwigzaniem
sg réznego rodzaju czujniki, ktére na biezaco
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kontroluja sytuacje i poinformuja, gdy wydarzy sie co$
nieprzewidzianego. Czujniki kosztuja kilkadziesiat
ztotych i warto je zastosowac w miejscach, w ktérych
mozna nie zauwazy¢ awarii - na przyktad pod zmywarka
albo przy oknie w pokoju, z ktérego rzadko sie korzysta.

SZYBKIE tACZE INTERNETOWE
Rozwigzania z zakresu smart home utatwia zycie
kazdej osobie z niepetnosprawnoscia. Czy jednak kazdy
dom moze staé sie bardziej smart? Wtasciwie tak, ale
istnieje jedna przeszkoda: jakos¢ sieci internet.
Poniewaz wiele urzadzen korzysta z bezprzewodowego
potaczenia wi-fi, to aby dziataty prawidtowo, trzeba
zapewni¢ w domu szybkie i przepustowe tacze
internetowe. Moze sie tez okaza¢, ze bedziesz potrzebny
lepszy router do zarzadzania wszystkimi potaczeniami.
Niestety nie istnieje jedna standardowa
odpowiedz, jaka sie¢ jest
potrzebna: to zalezy od
tego, z jakich (iilu)
urzadzen zechce sie
R\ korzystac.

APLIKACJA
SMART HOME
/ Oproécz budzetu
/ % ipotaczenia
internetowego jest kilka
rzeczy, na ktére warto
zwroci¢ uwage,
projektujac inteligentny
dom badz mieszkanie.
Przede wszystkim
najwazniejsza jest aplikacja,
z poziomu ktdrej bedzie sie
sterowac urzadzeniami.
/ Owszem, istnieja specjalne
urzadzenia, ktére stuza
do sterowania inteligentnym
i domem (tzw. inteligentne
gtosniki/ekrany), ale to zbedny
wydatek, gdy wiele z tych funkcji mozna mie¢
w telefonie. Kupujac urzadzenie, zwré¢ uwage,
czy ma on aplikacje wspoétpracujaca z systemem
operacyjnym w telefonie - Androidem lub i0OSem.
Ponadto jesli planuje sie kilka urzadzen, warto wybraé
te, ktére beda obstugiwane z poziomu jednej aplikacji
- to duzo wygodniejsze niz przetaczanie sie miedzy
réznymi aplikacjami. Konieczne moze by¢ tez
upewnienie sie, czy dang aplikacje mozna obstugiwac
np. gtosowo, gdyz niepetnosprawno$¢ nie pozwala
na uzycie rak.

Rozwiazania z zakresu inteligentnego domu nie sg juz
drogie i nie wymagaja rewolucji wewnatrz mieszkania.
W zaleznosci od potrzeb i mozliwosci kazdy znajdzie
opcje, dzieki ktérym jego zycie stanie sie tatwiejsze. Bl
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_'z SYLWIA BLACH - programistka, pisarka, blogerka,
dziataczka spoteczna, modelka. Wyrdzniona przez marke
Panache w konkursie Modelled by Role Models Nowy
Wymiar Piekna jako ,Wzor do Nasladowania”. Tworzy
sklepy i strony internetowe. Wiecej: sylwiablach.pl.

Tegoroczne najwieksze targi technologii CES byty przetomowe pod katem technologii
z zakresu zdrowia. 0d domowych testow hormonalnych, przez maty oceniajace jakos¢
snu i treningu, az po lustereczko, ktore powie przecie, w jakim stanie zdrowia jestes.
Przyjrzyjmy sie HealthTech: branzy, ktora btyskawicznie rosnie w site.

Czy zaraz pojdziemy zdalnie do dentysty?!

zym tak wtasciwie jest HealthTech? Jak sama

nazwa wskazuje, to wszelkie technologie

zwigzane z dziedzing zdrowia (ang. Health

- zdrowie; ang. Tech - skrét od technology,

czyli technologia). W najszerszym ujeciu
mozemy zatem przyjac, ze branza HealthTech oznacza
wszystkie firmy, ktére dostarczaja technologie zwigzane
z naszym zdrowiem: urzadzenia, ale tez leki, Swiadcze-
nia i interwencje, czyli wszystko to, co wymaga réznego
rodzaju technologii do swego powstania. Najczesciej
jednak o HealthTech méwi sie w temacie innowacji
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- rozwiazan, ktdre zaskakuja i tworza nowa rzeczywi-
sto$¢. Nic dziwnego, ze rozgrzewaja umysty odbiorcow
- w koncu branza coraz czesciej obiecuje nam technolo-
gie, ktore sprawia, ze zdrowienie bedzie szybsze,
tatwiejsze i skuteczniejsze.

Méwiagc o HealthTechu, nie mozemy poming¢
najwazniejszej technologii, z ktorej prawdopodobnie
korzystat kazdy z nas: teleporady i telemedycyny.
Leczenie zdalne, w trybie konsultacji przez internet,
stato sie popularne w czasie pandemii. Zamknieci
w domach szukali$my sposobu, by w bezpieczny sposéb
skorzystaé z konsultacji lekarskiej. Taka technologia
jest juz nam znana, ale przyszto$¢ telemedycyny to nie
tylko ,rozmowa na kamerce”, ale szereg rozwigzan,
dzieki ktorym bedziemy mogli zadba¢ o swoje zdrowie
bez bezposredniego kontaktu z lekarzem.

Czy potrafisz sobie wyobrazi¢ korzystanie zdalne
z ustug dentysty? Brzmi abstrakcyjnie, a jednak pierwsze
start-upy walczace o te mozliwo$¢ juz istnieja.
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Przyktadem jest amerykanski Teledentix, start-up,
ktory oferuje aplikacje umozliwiajaca zdalng konsultacje
dentystyczng i pomagajaca w dbaniu o stan zebdw.

SZTUCZNA INTELIGENCJA
ZMIENIA SPOJRZENIE NA ZDROWIE

Whkrétce nadejda tez czasy, w ktorych uzyskanie
diagnozy nie bedzie wymagato udziatu zadnego lekarza
- rozwdj uczenia gtebokiego i maszynowego sprzyja
zdalnej diagnostyce, a technologie, ktore
na biezaco kontrolujg stan naszego zdrowia (jak choéby
popularne smartwatche - inteligentne zegarki), dostarcza
niezbedne dane. Juz teraz wtoski start-up pracuje
nad aplikacja Dr. Guido, ktéra ma zapewnic¢ wstepna
diagnoze, drugg opinie i empatyczne podejscie
- wszystko za sprawa aplikacji mobilne;j.

Natomiast w dziedzinie zdrowia psychicznego swoich
sit probuje francuski start-up Dr Jay, ktéry zapewnia
dostep do terapeuty Al przez 24 godziny na dobe.

Zdalne formy diagnostyki - bez udziatu lekarza
- to jednak nie wszystko, co oferuja start-upy rozwijajace
sie w dziedzinie sztucznej inteligencji. Wiele z nich
nie chce wykreslac cztowieka z relacji pacjent-doktor,
ale wspoméc jego prace i przyspieszyc¢ diagnostyke.
Bardzo ciekawym przyktadem jest polski projekt
KineticCortex, ktory ma wspieraé diagnostyke porazenia
moézgowego u dziecka. Wystarczy nagraé film, na ktorym
widac sposob, w jaki porusza sie dziecko, aby aplikacja
przeprowadzita wstepng analize. Natomiast portugalski
start-up Psychomeasure, za pomoca analizy mowy,
przeprowadzanej przez sztuczna inteligencje,
ma pomagac w diagnozowaniu schizofrenii.

Wglad w stan zdrowia oferuje tez inteligentne
wezgtowie Al Health Concierge, ktére monitoruje
stan zdrowia i ustugi medyczne na zadanie - wszystko
za sprawa wbudowanych inteligentnych czujnikow.

Niektorzy producenci ida jeszcze dalej - Ceragem
to jednoosobowa... sauna wykorzystujaca sztuczna
inteligencje. Analizuje dane biometryczne, a co sie
z tym wiaze, potrafi spersonalizowac terapie, dobierajac
odpowiednie natezenie Swiatta, dzwiekdw, aromatéw,
tlenu i ciepta.

INTERNET RZECZY, ROBOTYKA,
WIRTUALNA RZECZYWISTOSC...
Czy HealthTech jest przysztoscig naszego zdrowia?
Aplikacje w telefonie i na komputer to tylko niewielka
czes¢ technologii zwigzanych ze zdrowiem.

. Najwieksza uwage przykuwaja technologie

zwigzane z powstaniem nowych urzadzen,

ktore potrafig analizowaé zdrowie i poprawic¢
codzienne funkcjonowanie. Sa to czesto
urzadzenia korzystajace z internetu rzeczy,

czyli realizujace koncepcje, wedtug ktérej rézne
urzadzenia powinny sie ze soba taczy¢, przesytac
informacje i je analizowac za posrednictwem sieci

INTEGRACJA 1 (189) = 2025

komputerowej. Takim prostym przyktadem internetu
rzeczy jest wtasnie wspétpraca smartfona
zinteligentnym zegarkiem.

Masz problemy ze snem? Pomogg ci specjalne opaski,
ktore wptyna na jego jako$é. C-Rebro, korzystajaca
z technologii fal gamma, to opaska, ktéra ma za zadanie
zoptymalizowac sen, wyostrzy¢ funkcje poznawcze
i przygotowac¢ mézg do szczytowej formy. W uzyskaniu
lepszego snu pomaga tez Motion Pillow, czyli poduszka,
ktora rozpoznaje, gdy uzytkownik chrapie, i wymusza
na nim zmiane pozycji, co wptywa na zaprzestanie
chrapania.

A moze walczysz z bélem? Tutaj HealthTech tez moze
by¢ twoim przyjacielem. Urzadzenie ArthronPulse stosuje
nieinwazyjne leczenie za pomoca terapii pulsacyjnymi
polami elektromagnetycznymi, laseroterapii i EMS,
by wspieraé leczenie zwyrodnieniowego zapalenia stawow.

W leczeniu bolu moze tez poméc aplikacja IMAGI
Health - kierowana obecnie gtéwnie do dzieci.
Wykorzystuje ona techniki wirtualnej rzeczywistosci
i hipnoterapie, aby poméc w radzeniu sobie
z chronicznym bélem przewlektym.

ROSNIE OFERTA | ZAINTERESOWANIE

Nie sposdb wymienic wszystkich start-upéw, ktére
probuja sit w branzy HealthTech. Na targach WebSummit
2024 (poswieconych taczeniu start-upéw z inwestorami)
zaprezentowato sie kilkaset firm oferujgcych przerézne
technologie. Na stoiskach prezentowano aplikacje,
ale tez hetmy wirtualnej rzeczywistosci, czujniki,
pierscionki zastepujace smartwatche...

Popularno$é branzy byta tez widoczna na najwaz-
niejszych i najwiekszych targach technologicznych CES
2025. Wsr6d pozycji nagrodzonych na CES w ostatnich
latach pojawita sie aplikacja wspierajaca stuch u oséb
niedostyszacych poprzez eliminacje niepozadanych
szumow (ClearSense Audio), aplikacja oferujaca terapie
cyfrowa dla dzieci i mtodziezy z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu (Buddy-In), urzadzenie do leczenia chorych
zebow, ktére by¢ moze wkrotce zobaczymy
w gabinetach dentystycznych (CareLink), a nawet
specjalng tyzke, ktora za pomoca elektrycznosci
wzmacnia stony smak potrawy (Electric Salt Spoon)!

tAKNIEMY INNOWACJI

Branza HealthTech rosnie w site - jak podawato
w 2020 r. PFR Ventures az 1/4 inwestycji funduszy Venture
Capital trafita do start-upéw zwigzanych ze zdrowiem ludzi.
Z kolej wedtug portalu Statista przychody rynku Health-
Tech w 2025 r. osiggna 197,90 mld dol. Te liczby méwig
same za siebie: ludzkos¢ taknie innowacji, ktore wptywaja
na stan zdrowia kazdego z nas.

Z wielu juz korzystamy na co dzien, a inne dopiero

nieSmiato wkraczajg w nasze zycie. Jedno jest pewne: %
przyszto$¢ branzy zdrowia maluje sie w wyjatkowo ;
interesujacych barwach. H =
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Z ZYCIA

opiekunki Anny J. Nowak z Poznania.

zzera (1). Nie styszy, nie chodzi, nie wykonuje

trudnych chwil, ale data tez rade zbudowac od

nia koalicji Przewijamy Polske i co roku rozswietla Poznan

BUTY

Nietadne, niemodne, poza trendami, bez zwigzku
z resztg garderoby.

- Muszq by¢ niezawodne, to ich najwazniejsze zadanie.
W nowych butach chodze po mieszkaniu tak dtugo, az je

i pokonuje dtugie dystanse. O szpilkach dawno musiatam
zapomniec. W naszej rodzinie tadne buty ma tylko Aga,

i nie sq to nigdy kozaki, nawet zimq. Ze wzgledu na specyficzne
ustawienie stop i spastyke zatozenie butdw ,za kostke” nie jest
u niej moZliwe.

Buty jednak najpierw trzeba kupi¢. Aga nosi rozmiar
dzieciecy. Trudno znalez¢ w tym dziale buty dla dorostej
kobiety, bez misiow, rézowych kréliczkow, elementdw
btyszczacych i wstazeczek.

PALETY

Kazde wyjscie po zakupy to wyprawa dla dwéch oséb.
przy sobie. Dla Agi to przyjemnos$¢ wybierania, zaczepiania

Niestety, wspolne zakupy nie zawsze sa mozliwe.
- Wchodzgc do sklepu, oceniam, czy bede w stanie pchac

i wybierac towar z pétek. Zdarza sie, ze musze szukac innego
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ej corka Agnieszka urodzita sie z duzym niedotlenie-
niem mézgu i 1 punktem w skali Apgar przerobionym

samodzielnie zadnej czynnosci. Anna przezyta wiele

podstaw Stowarzyszenie Zurawinka, zwrécita uwage Poznania
i catego kraju na potrzeby 0séb z MPD, przyczynita sie do powsta-

na zielono. W Dniu Opiekuna, obchodzonym 12 lutego, wchodzi-
my w buty osoby, ktéra jest opiekunka od niemal 15 tys. dni.

rozchodze. Moze i nie nadgzam za trendami, ale buty muszq by¢
wygodne, stabilne, gdy przenosze corke na rekach, pcham wézek

Dla Anny - kwestia bezpieczefstwa. Woli mie¢ corke zawsze

ludzi i wyrazania opinii dzwiekami, ktére rozumieja tylko one.

wdzek z Agnieszkg, trzymajgc jednoczesnie koszyk na zakupy,

sklepu, bo nie ma przejscia miedzy regatami, ktére z niewiado-

| llona Berezowska — dziennikarka spoteczna

i sportowa, korespondentka Igrzysk Paralimpijskich
w Pjongczangu, Rio de Janeiro, Tokio i Paryzu,
zdobywczyni Nagrody im. prof. E. Tarkowskiej,
wyrozniona w konkursie Lodofamacze 2023

OPIEKUNKI

Wygodne buty, mokre od sliny ubrania, niekonczacy sie cykl prania, otwarte drzwi
nie tylko tazienki i bezsennosc. Do tego duzo poczucia humoru i nieustepliwa walka,
aby wtasne JA nie zgubito sie w codziennym My. Tak wyglada nieoczywista rzeczywistosc¢

mych przyczyn zastawiane sq towarami na paletach. Bywa tak
wasko i ciasno, ze musimy rezygnowac z zakupdw w danym
miejscu. Czasami, z powodu brzydkiej pogody, zostawiam Age
samg w domu, przypietqg do wézka, i biegne zrobi¢ niezbedne
zakupy, modlgc sie, zeby nic jej sie w tym czasie nie stato.

Zakupy, jak kazde wyjscie zdomu od ponad czterech
dekad, musza by¢ poprzedzone przygotowaniami.

To pompowanie két, przygotowanie koca, folii, zapasowe
$rodki chtonne, odziez na zmiane...

- Aga musi mie¢ zmieniang pieluche mniej wiecej co trzy
godziny. Jesli planujemy dtuzsze wyjscie poza centrum
Poznania, to musimy by¢ przygotowane na wszystko.

Na zmienianie pieluchy na tawce, gdzies w kqcie za filarem,
na podtodze, a nawet w krzakach. Dlatego zawsze musimy
miec ze sobq koc i folie, ktdre rozktadam przed potozeniem

corki na posadzce czy na trawie.

PIELUCHY

W czasach pieluch tetrowych, gdy Aga byta dzieckiem,
wieszato sie pranie na zewnatrz, na podwérku. Inne matki
robity tak samo. Wychodzity z miskami prania i wymieniaty sie
uwagami o przysztosci bez pieluch, odchowanych dzieciach,
oddechu od obowigzkéw. Dzi$ pieluchy nie s3 tetrowe,

a sasiadki zdawnego domu pomagaja przy wnukach.
Anna juz tam nie mieszka, ale przyszto$¢ bez pieluch
dla niej nie nadeszta.

- Méwigc o mojej cérce, méwimy o Zyciu dorostej kobiety,
ale wszystkie czynnosci zwigzane z opiekg nad nig nadal sq
zwigzane z okresem niemowlecym, ktory nigdy sie dla mnie
nie zakoriczyt. Butelki, pieluchy, specjalne przygotowywanie
positkdw, kgpanie, ubieranie, pomoc w czynnosciach fizjolo-
gicznych zwigzanych z wyprdznianiem i catodobowa opieka
- to wszystko nadal ze mngq jest. Cate 41 lat. Mieszkamy tylko
we dwie. Jako matka mam, i do korica zycia bede miec,
obowiqgzek zaspokajania podstawowych potrzeb swojej
dorostej corki. Jedyna zmiana, jaka sie pojawita, to jednorazo-
we pieluchy, wynalazek, ktdry utatwit nam Zycie i podarowat
czas przeznaczany kiedys na pranie i prasowanie.
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Fot. Archiwum prywatne Anny J. Nowak

KOMFORTKA

Dostepnos¢ jednorazowych Srodkéw chtonnych zmienita
ich zycie na lepsze, ale dopiero kilka lat temu Anna zaczeta
zadawac sobie pytanie, czy zabieranie worka na $mieci,
ktory po rozdarciu stuzy jako podktad na posadzce
w publicznej toalecie, jest w porzadku.

- Nie wiem, dlaczego sie nad tym wczesniej nie zastana-
wiatam. Zawsze byt problem z wymiang pieluchy. Wszyscy
opiekunowie 0séb niesamodzielnych wymyslajg wtasne
sposoby, jak to zrobi¢. Ja réwniez. Jadgc pociggiem, zawsze
stawiatam kogos na strazy przed przedziatem i przewijatam
Age na siedzeniach. Byto tez przewijanie cdrki na poboczu
drég, w zaroslach, w bagaznikach aut i na brudnych
podtogach.

Trudno sie z tym pogodzi¢, bo przeciez przewijaki
dla niemowlat sg powszechnie dostepne. Zapomniano
o tym, ze starsze dzieci, dorosli, seniorzy tez z r6znych
powodéw musza uzywac pieluch, a cze$¢ z nich moze
dokonywac ich wymiany tylko w pozycji lezacej. Potrzebne
byty odpowiednie miejsca, w ktérych mozliwe jest godne
i bezpieczne wykonywanie zmiany $rodkéw chtonnych.
| tak powstata akcja ,,Przewijamy Polske”. W 2021 r. zawigzata
sie koalicja kilku organizacji pozarzadowych, ktére postano-
wity przekonywaé do doposazania toalet w lezanki i podno-
$niki. W catej Polsce zaczety powstawaé komfortki i jest ich
teraz ponad 60 (zgtoszonych do bazy miejsc na portalu
Niepelnosprawni.pl). To wielki sukces Koalicji ,Przewijamy
Polske”, ktéra obecnie tworza: Fundacja Integracja, Lubelskie
Forum Orga- nizacji Os6b Niepetnosprawnych - Sejmik
Wojewodzki i Stowarzyszenie Zurawinka.

Koalicja spotkata sie niedawno na otwarciu komfortki
w Patacu Prezydenckim.

- Nieopodal stynnego okrggtego stotu, przy ktdrym
toczyty sie pamietne rozmowy, jest teraz komfortka.

Udato sie stworzy¢ i rozpowszechnic jej nazwe, przekonac
ludzi, ze takie pomieszczenia sq potrzebne, doprowadzi¢ d
0 zmian w prawie i przyczynic sie do powstania komfortki
w Patacu Prezydenckim.
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A 04T
PRALKA

To najwazniejszy sprzet w ich domu. Jego awaria
jest katastrofa, ktéra stawia ich zycie na gtowie.

- Pranie robie na okrqgto, i to nie dlatego, Ze jestem pedant-
kq. Gdyby moja pralka wymagata naprawy, nie mogtabym
czekac i po prostu od razu musiatabym kupic kolejng. Odziez
Agnieszki ma nieustanny kontakt z jej Sling. Wszelkie proby
ograniczenia slinotoku zakonczyty sie porazkq. Co pét godziny,
a czasem co godzine zmieniam jej swetry, bluzki i wszystko,
co ma na sobie. Brudzq sie réwniez specjalne szmatki,
ktérymi podtrzymuje jej brode podczas positkéw
i podawania picia. Mam ich kilkadziesigt.

OPIEKA NA DWA FRONTY

Opieka nad osoba z niepetnosprawnoscia to wielkie
wyzwanie, ale gdy babcia Agi przestata by¢ osobg
samodzielna, zycie Anny jeszcze bardziej sie
skomplikowato.

- Mama mieszkata z nami od zawsze i bardzo mi pomagata
po urodzeniu Agi, chociaz miata duze problemy ze zdrowiem.
Niestety, pod koniec jej zycia pojawit sie jeszcze jeden: choroba
Alzheimera. To byt straszny czas. Pracowatam wtedy zawodo-
wo, wynajmowatam opiekunke do pomocy, ale od 16:00 do 8:00
codziennie przez cztery lata opiekowatam sie dwiema osobami
wymagajgcymi pomocy we wszystkim. Kazda miata inne
problemy, inny rytm Zycia. Obydwie musiatam nosic.

Age na rekach, mame na plecach. Najpierw karmitam mame,
potem Age. Prawie nie spatam. Gdy dzisiaj to wspominam,
to sama nie wiem, jak to wszystko byto mozliwe.

12-LETNI ZAPAS BUTELEK

Opieka nad osobg zalezng wymaga mistrzowskiego
poziomu logistyki i przewidywania przysztosci. Gdy Anna
i Aga opuszczajg mieszkanie, zabierajg ze sobg wode, zeby
Aga mogta sie napi¢. Anna musi by¢ na biezaco z decyzjami
klimatycznymi podejmowanymi w Parlamencie Europejskim,
bo mogg skomplikowac jej rutyne.

- Aga nie potrafi pic¢ z kubka czy szklanki. Korzystamy
ze specjalnego typu miekkiej butelki z tzw. koricédwkg sportowg,
ktérg mozna przygryz¢ zebami. Niestety, gdy dyrektywq unijng
wprowadzono nakretki ztqczone z butelkq, firma, ktéra
sprzedawata wode z idealnymi dla Agi korkami, zrezygnowata
ztego modelu. Zanim unijny przepis wszedt w Zycie, kupitam
catq palete takich butelek. Jedna wystarcza nam na 3 miesigce.
Mamy zapas na 12 lat.

OBIAD
- Codziennie przygotowuje obiad, ktdry gotuje osobno
dla siebie, osobno dla Agi. Moja cérka je w pozycji pétlezgcej.
Ze wzgledu na porazenie jezyka i podniebienia miekkiego nie
potrafi utrzymac wktadanego do ust jedzenia. Pokarm musi by¢
rozdrobniony, miekki, a kazdy positek trwa okoto godziny.
Wazniejsze od smaku jest zdrowie, dlatego w domu
Anny nie uzywa sie potproduktéw i sztucznych dodatkéw,
a wszystkie positki muszg mie¢ konsystencje umozliwiajaca
pominiecie gryzienia.
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OTWARTE DRZWI

W mieszkaniu Anny nie zamyka sie drzwi. Panuje ciagty
stan czuwania i nastuchiwania. Kapiel mozliwa jest tylko
przy otwartych drzwiach i nie jest relaksem - to szybka
czynno$¢ higieniczna.

- Jako opiekunka wyzbytam sie intymnosci. Nie zamykam
drzwi do toalety. LeZenie w wannie jest moZliwe tylko wtedy,
gdy Aga gteboko $pi. Wtedy réwniez nie zamykam drzwi.
Musze nastuchiwac i mie¢ pewnos¢, ze cérka jest bezpieczna,
Ze sie nie krztusi, spokojnie oddycha, Ze nie dzieje sie nic ztego.  niezdolnych do samodZzielnej egzystencji, zorganizowaliSmy

setki wyjazdow, turnuséw, wydarzen. Najwazniejsze jest to,
SEN e nadal sobie pomagamy, wspieramy sie na co dzieri

State monitorowanie sytuacji trwa nawet przez sen. Anna iw najtrudniejszych chwilach. Zurawinka to nasz drugi dom.
nigdy nie zasypia gteboko. Reaguje na najmniejszy szmer.

- Lata treningu doprowadzity do sytuacji, w ktérej czuje sie EGOISTKA

zregenerowana juz po czterech godzinach snu. Czasami budze Anna nie zamkneta sie w domu. Ukonczyta studia
sie, nie wiem dlaczego, i okazuje sie, ze Aga wtasnie sie juz po urodzeniu Agi, dziata na wielu polach, angazuje sie
obudzita. Spie wiec jak zajgc pod miedzq. Ptytko i zazwyczaj w inicjatywy spoteczne, pomaga.
krdtko. - To nie jest altruizm. Robie to z pobudek egoistycznych
i ze strachu, Ze znikne dla Swiata. Robie to takze z wdziecznosci.

KALENDARZ 0Od kilku lat jestem na $wiadczeniu pielegnacyjnym, ale chce

Jeden elektroniczny, drugi papierowy, a trzeci w gtowie. dac z siebie cos w zamian. Wolontariat to méj sposéb na zycie,
Na rok 2025 jest juz niemal zapetniony. a dzieki kalendarzowi wykrajam z kazdych 24 godzin czas

- Rzadko mi sie zdarza bywac gdzies bez cdrki - jedynie na dziatania, ktére przynoszq satysfakcje. To mi bardzo
wtedy, gdy Aga moze spedzic kilka godzin w osrodku. pomaga. Czuje sie potrzebna.

To czas na mojq aktywnosc spoteczng. W kalendarzu jest wiec
wszystko: wizyty lekarskie, zaplanowane spotkania, zebrania ~ ZIELONY

w Zurawince, terminy rozliczen, uméwione telefony. Planujgc - To méj ulubiony kolor. Cokolwiek kupuje, cokolwiek musze
nasze codzienne zycie, musze tez przewidzie¢, jaka bedzie wybracg, to jest zielone. To byt tez ulubiony kolor mojego ojca.
pogoda, ktorg drogq najszybciej dotre z Agg w konkretne Odziedziczytam wiec zieleri w genach, tak jak po mamie
miejsce, czy przyjedzie niskopodtogowy tramwajy, Zawijanie” prawq nogq przy chodzeniu.
czy znajdziemy odpowiednio wyposazong toalete, Zielony kolor petni w zyciu Anny i Zurawinki wazna funkcje.
co musze miec przy sobie... To kolor, ktory towarzyszy osobom z MPD. Od ponad 10 lat
Misternie przygotowany plan czasem rozbija sie Stowarzyszenie Zurawinka rozéwietla w pazdzierniku Poznan
o niespodziewane wydarzenia. Wszystko, co wymaga na zielono.
nagtego dziatania, wywraca ich maty, pouktadany swiat - To kolor nadZziei, a nadzieja jest potrzebna kazdemu,
i zaburza normalnos¢. zwtaszcza tym, ktdrzy zyjg z chorobgq czy niepetnosprawnosciq.
- W czasie pandemii, wstajgc w nocy z kanapy, stracitam Co roku 6 pazdziernika, w Swiatowym Dniu Mézgowego
réwnowage. Zwichnetam prawg noge. Wiedziatam, ze nie Porazenia Dzieciecego, organizujemy zielone wydarzenia,
moge wezwac pogotowia, bo nie wiadomo, co statoby sie przygotowujgc sie do nich przez caty rok. Chcemy, aby tego
wtedy z Agg. Musiatam sobie poradzi¢, nie wzywajgc pomocy. dnia byto nas szczegdlnie widac. W ubiegtym roku kilka mam
W takich chwilach nie czuje nawet bélu, nie skupiam sie z Zurawinki wydziergato 350 zielonych réz, ktére rozdawalismy
na sobie. Najpierw Aga, potem ja. Po prostu musiatam sobie przez caty pazdziernik i same dumnie nositySmy we wtosach
poradzi¢. Nie nositam jej wtedy na rekach, tylko przeciggatam  albo przypinajgc je do kurtek, swetréw i wézkdw naszych
na kocu po mieszkaniu. dorostych cdrek.
STOWARZYSZENIE ZURAWINKA STRACH
Powstato w latach 90., gdy rodzice dzieci z niepetno- Uczuciem dominujacych w zyciu Anny jest strach.
spraw nosciami spotykali sie i poznawali w kolejkach - Strach mnie nie opuszcza. Boje sie, ze umre w domu
do lekarzy. Nie byto wtedy internetu, social mediéw i nikt nie bedzie o tym wiedziat, a Aga zostanie sama, nie
i telefonow komadrkowych. Matki rozmawiaty ze soba, mogagc wezwac pomocy. Boje sie, co stanie sie zmojq cdrka,
wymieniaty sie doswiadczeniami, szukaty wzajemnie kiedy mnie zabraknie. Boje sie, ze jest jeszcze tyle
u siebie wsparcia i informacji. W koncu postanowity do zrobienia, a nie wystarczy mi sit. Méj strach jest
zatozyc stowarzyszenie. permanentny i nie do opanowania. Tak bardzo chciatabym,
- Jestem prezeskqg Zurawinki od 30 lat. W tym czasie Zeby po mojej Smierci cérka miata szanse na dalsze Zycie.
stworzyliSmy dzienny osrodek terapeutyczny dla oséb Dzisiaj takiej pewnosci nie mam. l
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duchowe krajobrazy

AW A

BLISKOSC
CZYNI CUDA

Petla sie zaciesnia. Chodzi o naszg ludzka
niedoskonatosc. Denerwuje nas. Zawstydza:
ograniczonos¢ naszego ciata, choroby,
starosc. Myslimy, wynajdujemy, badamy.

| faktycznie - krok po kroku, ale nieodwotalnie
zyjemy coraz dtuzej, eliminujemy coraz wiecej
chorob. Wiemy, jak sie przed nimi lepiej
strzec: higiena, profilaktyka, badania...

To zwieksza pewnosc¢ (siebie i nie tylko).
Moze juz byc tylko lepiej. Byleby starczyto
pieniedzy. Bo bez nich nie ma postepow,
badan, nauki - ale i leczenia, i profilaktyki.

nasza niedoskonatos¢, ale w ograniczonym zakresie:

nie jest ona dla wszystkich. Nie da sie zaprzeczy¢
demokratyzacji ochrony zdrowia. Jest ona duzo bardziej
dostepna niz sto lat temu. Wciaz jednak rozwarstwienie
spoteczne w tym zakresie tylko narasta.

Nauka idzie naprzod. Inwestowane sa w nig coraz
wieksze pieniadze. Leki, chirurgia, diagnostyka, profilaktyka
czyli chemia, mechanika, sztuczna inteligencja, genetyka...
Co jeszcze z nauki nie stuzy juz medycynie? Imponujaco
rozszerza ona swoje panowanie i wptywy. Nieustepliwie.
Bezgranicznie. No wtasnie: czy aby na pewno? Mozna
dtugosc zycia powiekszaé w nieskoficzonos¢, odpornosé
i wydajnos¢ narzadow - tak miekkich, jak i twardych? A moze
uda sie je podmieniac, coraz bardziej dyskretniej i wydajniej,
kopiujac Swiadomos¢ na jakis dysk - czy do jakiejs chmury?
Albo, jak to sobie wymyslili niektérzy z najbogatszych, moze
najlepiej sie zahibernowad i poczekad, kiedy medycznie
bedzie mozliwa nieSmiertelnos¢ albo przynajmniej
catkowita, cykliczna wymiana ludzkich organow?

Jest w tym jakas$ niesamowita wiara w moc nauki,

w jej nieskonczone mozliwosci. Nie bez przyczyny film

N ie ma wiec co sie tudzi¢. Owszem, poskramiamy

o chirurgach przeszczepiajacych serce zatytutowano Bogowie.

Kiedy wiec zostang usuniete wciaz jeszcze upokarzajace
rodzaj ludzki, a szczegdlnie medycyne takie problemy

jak nowotwory czy niemoznosc regeneracji tkanki nerwowej?
Choc obszar osiggnie¢ medycyny sie powieksza, tajemnice
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0. BERNARD (t.ukasz Sawicki) jest zakonnikiem w Opactwie 00. Benedyktynow w Tyricu, a takze absolwentem
warszawskiej Akademii Muzycznej im. Fryderyka Chopina (teoria muzyki; fortepian, klasa prof. Barbary Muszynskiej).
Studiowat teologie w Papieskiej Akademii Teologicznej Jana Pawta Il w Krakowie i w Papieskim Ateneum

Sw. Anzelma w Rzymie, gdzie obecnie wykfada.

ludzkiego zdrowia jakby im uciekaty. Mato tego: diagnozujac
coraz lepiej, odkrywamy wiele nowych chorob, bez diagnoz
moze i nie do namierzenia. Postep medycyny paradoksalnie
powieksza liczbe chorych. Podobnie jak techniczne utatwienia
dla niepetnosprawnych ruchowo sprawiaja, ze sg bardziej
widoczni. Z pewnych jednak dolegliwosci wciaz nie daja sie
wyleczy¢. Mozna utatwic zycie z nimi, oddali¢ ich $miertelne
skutki. Wciaz jednak pozostaje tyle bezradnosci.

| jeszcze jedno szczegdlne doswiadczenie granic nauki,
jak tez ludzkiej ograniczonosci: cuda. Tak, te najczestsze:
uzdrowienia spowodowane modlitwa czy wizyta w jakim$
sanktuarium. W takich sytuacjach nauka okazuje sie
bezradna i $mieszna. Do potwierdzenia cudu, potrzebnego
do uznania kogo$ za btogostawionego czy Swietego,
konieczne jest $wiadectwo medycyny - a doktadniej:
jej przyznanie sie do bezradnosci, fakt dojscia do granic.
| tutaj odkrywa sie nieoczekiwanie jaka$ przedziwna moc
cierpienia: ostatecznie walka z nim jest przyczyng postepu
medycznego. A zarazem jego przewaga nad mozliwosciami
medycyny staje sie materig cudu! Oczywiscie nie automa-
tycznie, lecz z wiara. To jednak juz inny temat.

Nieujarzmione cierpienie, wcigz wymykajaca sie zdoby-
czom medycyny niepetnosprawnosc¢ sa cennymi i, nie bojmy
sie tego stwierdzi¢, bardzo dzisiaj koniecznymi lekcjami...
pokory. A jakze! Potrzebuja jej tak naukowcy, jak i ich
sponsorzy - by nie ulegaé ztudnym ambicjom, ale mysle¢
o tym, jak to, co mozliwe, udostepnic jak najwiekszej liczbie
ludzi. Pokory tez potrzeba cierpigcym - niekoniecznie
do tego, by czekac¢ na nowe zdobycze medycyny iich
dostepnos¢, ale by odwazy¢ sie prosic o... cud - chociaz,
jak to sie mowi coraz czesciej, dzisiejsze zdobycze medycyny
maja znamiona cudu. Bég dziata przez ludzka kreatywnos¢.
I chce, by jak w Jego przypadku stuzyta tylko pomnazaniu
dobra, a nie izolacji czy wykluczaniu. A i sama nauka jest
- i pozostanie - niepetnosprawna: wszak opiera sie tylko
na hipotezach i ich weryfikacji. Nawet nie moze juz liczy¢
na logike, ktérej niezupetnosé - czyli niewystarczalnosc -
udowodnit niemal sto lat temu Kurt Godel. Przy tym nawet
najdoskonalsze zabiegi rehabilitacyjne czy terapeutyczne,
nawet najskuteczniejsze lekarstwa nie zastgpia zwyktej
ludzkiej obecnosci i troski. Rozwoéj medycyny niesie pokuse
porzucenia tradycyjnych, zwyczajnych form troski. Coraz
czesciej probuije sie je catkowicie zastapic tabletkami
czy kropelkami. Nie negujac ich wartosci, nie zapominajmy,
ze zwyczajna ludzka blisko$¢, drobny wyrazajacy ja gest
czy stowo sg bezcenne. | moze po to jest cierpienie, by ich
nie zabrakto. Widzimy bowiem, jak zachtanne, $lepe dazenie
do jego wyeliminowania prowadzi do najstraszniejszej
choroby: czystego i bezwzglednego, bo wykluczajacego
innych egoizmu. W

Fot. Archiwum prywatne
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WARTO WIEDZIEC m kampania #pokiMYzyjemy
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Opiekunowie sg jak
serialowe

~Matki Pingwinow"?
Czesciejzyja, jak
ksigzkowe ,,Chlopki”
czy ,Stuzace”,
pracujgc ponad sity.

Poki.my Zyjemy?
Ale jak-my zyjemy?!

To wciaz sie dzieje!

Nie méw mi, ze musze

by¢ silnafy.
Nikt nie rodzi'sie
opiekunem. Nikt tego Nie mow mi, ze bedzie
nie planowal. To sig dobrze:

moze’stad z dnia na

S g Nie chce juz musiec
dzien. Dzis ja, jutro ty.

byé silna.
Juz nie mam sif; by by< silna..

UNIEWAZNIANI

Inicjatywa Nasz Rzecznik przygotowata kampanie spoteczng #pokiMYzyjemy,
ktorej celem byto zwrdocenie uwagi na sytuacje opiekunow rodzinnych osob

z niepetnosprawnosciami w naszym kraju.

Dorota Prochniewicz — dziennikarka, pedagozka,
spoteczniczka, zwigzana z Fundacjg dla Gigantow
oraz inicjatywa Nasz Rzecznik, jedna z koordynatorek
kampanii #pokiMYzyjemy. Mama 30-letniego Piotra
Z autyzmem.

ozpoczeta sie 12 lutego, w Ogolnopolskim
Dniu Opiekuna, i trwata - w swojej
najintensywniejszej wersji - do korica miesigca.
Jednak wecale sie nie zakonczyta, temat
bowiem pozostaje aktualny. Odbiér,
z jakim spotkaty sie nasze dziatania, wskazuje, ze nie
mozemy przestac. Trzeba nieustannie, konsekwentnie,
jak najgtosdniej i najszerzej mowi¢ o sytuacji opiekundw.
Jest ona dramatyczna i w oczywisty sposob przektada sie
na sytuacje osob z niepetnosprawnosciami.

JAKBY NIE BYLI LUDZMI...

Nim kampania ruszyta, poprosilismy, aby osoby
wspierajace opowiedziaty swoje historie, aby napisaty,
z czym mierzg sie na co dzien, jaka pomoc otrzymuija,
czego najbardziej im brakuje. Na naszej Facebookowe;j
stronie pojawit sie kwestionariusz ,,Chce o tym powie-
dzie¢ jako opiekun osoby z niepetnosprawnoscia”.
W ciggu kilku dni dostalismy kilkadziesiat historii, kolejne
wcigz naptywaja... Opisy, komentarze pod postami,
nadestane wiadomosci wskazuja wtasciwie na to samo:
opiekunowie czuja sie przeciazeni, zmeczeni, wrecz
wyczerpani, sg petni obaw, jak dtugo jeszcze dadza rade
i co sie potem stanie z podopiecznymi. Czujg sie samotni
i - co dotyka najbardziej - niewazni. Pomijani w kazdej
sferze zycia. Jakby byli tylko narzedziami do pracy, ktéra
jest przeciez catodobowa, angazuje ciato, umyst, emocje,
jest wiec wyczerpujaca. Jakby nie byli ludzmi majacymi
fizyczne, psychiczne czy emocjonalne ograniczenia.

Wiemy, nie od dzi$, wie to rowniez kazda z cztonkin
Zespotu ds. Opiekunek i Opiekunéw inicjatywy

Nasz Rzecznik, czyli pomystodawczynie i organizatorki
kampanii #pokiMYzyjemy, ze w Polsce brakuje rozwigzan
systemowych wspierajgcych osoby z niepetnospraw-
nosciami. W materiatach informacyjnych piszemy:
»0bowiagzek ten w ogromnej mierze spada na rodziny,
gtéwnie na matki, postrzegane jako ,naturalne”
opiekunki, wykorzystywane do granic ludzkiej
mozliwosci. Opiekunowie rodzinni wspieraja bliskich
z niepetnosprawnosciami bez finansowej gratyfikacji
ani nalezytego uznania, nie zawsze majac odpowiednie
umiejetnosci i wystarczajgce zasoby”.

CO NATO PRAWO?
Zmiany w prawie, ktére juz sie dokonaty lub aktualnie
trwaja, sa na tyle intensywne, ze trudno watpic
w nadchodzace zmiany catosciowe, systemowe.
One nadejda. Nowe przepisy skupiaja sie na osobach
z niepetnosprawnosciami, co ma oczywisty sens.
Jednak system nie moze by¢ budowany z pominieciem
opiekunow, ktorzy od dziesiecioleci zastepuja panstwo,
tworzac mikrosystemy wsparcia w swoich domach
i w srodowiskach lokalnych - nie majac innego
wyj$cia, poniewaz ustugi sa skromne, niepewne,
w wielu rejonach kraju niemal zupetnie niedostepne.
Ustawa o Swiadczeniu wspierajgcym odbiera opiekunom
wynagrodzenie, a wtasciwie jego ekwiwalent
- $wiadczenie pielegnacyjne, ich wtasne pienigdze,
cho¢ od zawsze obwarowane wieloma warunkami; jedyne,
co jak dotad dostali od panstwa. Ustawa o asystencji
w obecnym ksztatcie nie zastapi pracy opiekunczej,
zwtaszcza tam, gdzie najtrudniej, gdy w rodzinie jest osoba
z gteboka sprzezona niepetnosprawnoscia, z niepetno-
sprawnoscig intelektualna, ktére uniemozliwiaja prowa-
dzenie samodzielnego zycia. A zaledwie niecate dwa
miesigce konsultacji to bardzo mato dla kogos, kto petni
dyzur non stop i nie wie, kiedy troche odsapnie.

Grafiki: Agnieszka Sutkowska
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ANBRE

Najtrudniejsze w tej
sytuacji byto
uswiadomienie sobie,
ze tak naprawde nie
mam nikogo
dodatkowego do
pomocy...

Zabraklo dobrego stowa;
pouczénia, Wsparcia.
Nie bylo nic, tylko mdj
strach.

Nie jestesmy
bohaterkami
z piedestatu!

Nie zycz mi sily,
zycz mi wsparcia
panstwa.

Mysle, ze ludzie nie s3

w stanie wyobrazic sobie
sytuacji, w kidrej przez
cale zycie'ale mogg
zostawic swojego dziecka,
potem nastolatka,

ktéry w'koricu'staje sie
osoba dorosta, ani na
chwile samego w domu.

Nie podziwiaj,
pomoz!

Z rozmaitych komisji i zespotéw konsultacyjnych
sejmowych, samorzadowych i rzadowych opiekunowie
sg praktycznie wykluczeni ze wzgledu na niedyspozy-
cyjnos¢ oraz - co trzeba akcentowac - brak dostepnosci
informacyjno-komunikacyjnej. Z ludzmi, ktérzy zyja
w poteznym, dtugotrwatym stresie, ktérzy kazdego dnia
czuja sie wykonczeni, frustrowani, a do tego jeszcze
wykluczeni, trudno jest rozmawiac tak, jakby opisane
realia nie istniaty. To tak jakby zakwestionowac aktualny
dorobek nauk spotecznych, zwtaszcza psychologii.
Trzeba tworzy¢ odpowiednie warunki do dialogu
z opiekunami - tego wymaga sytuacja. W kazdym
urzedzie i instytucji powinna by¢ taka wtasnie dostep-
nos¢, taka gotowos¢.

JAK ZAtACZNIK DO DZIECKA...

Opieka oznacza dbanie o kogos, kto nie zadba o siebie
sam, zaspokajanie potrzeb tej osoby, nie tych tylko
podstawowych, umozliwiajacych przezycie, ale i tych,
ktore wptywaja na jako$¢ zycia. Komentatorki, obser-
watorki, autorki nadestanych historii (bo byty to niemal
same kobiety!) pisaty, ze czuja sie nieustannie kontro-
lowane przez panstwo, strofowane przez urzednikéw.
Bo czego$ nie wiedza. Bo nie zrozumiaty. Mamy poczu-
cie, ze idac do instytucji po pomoc, zamiast dostac
informacje, co nam aktualnie przystuguje, i ustalic,

z czego skorzystamy, trzeba przychodzi¢ z dogtebna
znajomoscia przepisow i wyktécad sie o ich (ewentu-
alng) realizacje. Wykonac kolejng prace, zastgpic osoby
na panstwowych etatach... W szpitalach, gdzie wiele
mam okresowo niemal mieszka, brakuje miejsca

do odpoczynku, positkow. Opieka wytchnieniowa jest
jak poszukiwany Swiety Graal - organizuje sie ja

w miejscach przypadkowych, nieprzystosowanych.
Poruszajaca jest opowiesc jednej z mam matego dziecka
z autyzmem, ktorej oferowano osrodek bez sali zabaw,
wi-fi, zadnego pomystu na spedzanie czasu. Jakby
niepetnosprawnych mozna byto utozy¢ pietrowo

na potkach, by opiekunowie odetchneli. Wielu z nich sie
nie leczy, nie idzie na operacje, nie korzysta z zabiegéw.

»Mieszkam na wsi, w matej gminie. Tutaj rodziny
z osobami niepetnosprawnymi sg postrzegane gorzej
niz rodziny patologiczne. S3 spychane na margines
zarobwno przez mieszkancéw, jak i urzednikdw. (...)
Brakuje proby jakiejkolwiek integracji, uswiadamiania
spoteczenstwa w tym temacie. Coérka ma 32 lata
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i znaczny stopien niepetnosprawnosci. Urodzita sie
z dzieciecym porazeniem mozgowym, jest lezaca. Opieka
catodobowa to permanentne zmeczenie, brak urlopu,
odpoczynku, wieczne zamartwianie sie o zdrowie
i finanse, brak kontaktu z ludzmi” - to bardzo symptoma-
tyczna opowie$¢. Ta sama osoba pisze dalej: ,,Najbardziej
brakuje mi zwyktej rozmowy jak rowny z rownym.
Przeszkadza brak wsparcia i bierno$¢ osob postronnych.
»Jestem jak zatacznik do mego dziecka. Nie istnieje
jako osoba - dodaje kto$ inny. - Méwiac o dziecku,
mozna dostac odznake za bohaterstwo, ale gdy
mowie o sobie, ze wcale nie jestem taka dzielna,
ze juz dtuzej nie wytrzymam, ludzie milkna,
odwracajg wzrok”.

TO MUSI SIE ZMIENIC

Opieka to wyzwanie dzisiejszego $wiata. Coraz
wazniejsze, coraz bardziej potrzebne. Opiekunom
rodzinnym wszedzie jest trudno. Zdecydowana wiek-
sz0$¢ chce wspierac swoich najblizszych, ale nie moze
tego robi¢ w warunkach ekstremalnych, uragajacych
logice i cywilizacyjnej etyce, zaprzeczajacych dzisiejszej
wiedzy o cztowieku, nie zaspokajajac czesto podstawo-
wych potrzeb, bez odpoczynku i wynagrodzenia.

Wsrod opublikowanych kampanijnych historii
najwieksza uwage przyciggneta ta napisana przez
samotng mame nastoletnich blizniakéw z catkowicie
odmiennymi znacznymi niepetnosprawnosciami.

Jest jedynaczka, rodzice nie zyja. Ojciec chtopcow
przestat ptacic alimenty, w Polsce niealimentacja
to wciaz ,normalnos$¢”. Kobieta tygodniami
nie wychodzi zdomul...
Kampanijne hasta nie wziety sie z przypadku.
Nie jesteSmy bohaterkami z piedestatu!
Nie podziwiaj, pomoz!
Nie zycz mi sity, Zycz mi wsparcia parnistwa!
Nie mow mi, ze bedzie dobrze.
Nie mam juz sit by¢ silng/silnym.

Jest w naszym kraju grupa oséb, ktérym odmawia
sie praktycznej realizacji praw obywatelskich,
praw cztowieka. Przezroczys$ci, uniewazniani.

To ludzie, ktérzy na co dzien troszcza sie o innych.

P&ki my zyjemy, nasi bliscy sg bezpieczni, dostaja tyle,
ile mozemy im dac. Ale jak my zyjemy? ,,Tak zyjemy,
Ze to nasze zycie niczego nie przypomina...” - napisa-
ta w komentarzu pani lwona. | to sie musi zmieni¢. l
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WARTO WIEDZIEC m IV edycja Stypendium im. Piotra Pawtowskiego

OD NANOCZASTEK
DO POSTBIOTYKOW

Jako nastolatka pracowata z sukcesami nad wykorzystaniem nanotechnologii

w optymalizacji leczenia raka. Dzi$ chce pomagac Polakom w dostosowywaniu
nawykow zywieniowych do poprawy zdrowia i zwiekszenia witalnosci na co dzien.
Doktor nauk biomedycznych oraz specjalistka nutripsychiatrii i immunozywienia
Joanna Michalina Jurek otrzymata jako czwarta osoba Stypendium im. Piotra
Pawtowskiego. Jak pomoze jej to w promowaniu wiedzy o zdrowym odzywianiu?
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Mateusz Roézanski — dziennikarz ,Integrac;ji”

i Niepelnosprawni.pl. Od 2019 r. Ambasador
Konwencji ONZ o prawach 0séb niepetnosprawnych.
Publikuje m.in. w ,Nowym QObywatelu”, dwukrotnie
wyrdzniony w konkursie ,Krysztatowe Pidra”

Mateusz Rézanski: Gdy czytam o Pani aktywnosci
naukowej, to widze, ze bardzo wazng role odgrywaja
ryby.

Dr Joanna Jurek: Tak. Jednak moje zainteresowania
naukowe zaczety sie od onkologii. Jako nastolatka bytam
beneficjentka Krajowego Funduszu na Rzecz Dzieci.
Dzieki temu bratam udziat w zajeciach prowadzonych
przez doktorantéw i pracownikéw, m.in. Uniwersytetu
Warszawskiego (UW). Przyznam, ze juz wtedy najwazniej-
sze byto dla mnie poszukiwanie rozwigzan konkretnych
problemow, a nie nauka pamieciowa. Dlatego szczegblnie
zainteresowat mnie temat nanotechnologii i wykorzy-
stania nanoczastek i nanowtoékien do optymalizacji
leczenia w ramach chemioterapii. Chodzi o to, by
dostarczac¢ chemioterapeutyk bezposrednio do komorek
rakowych i tym samym ograniczac ich toksyczne dziata-
nie na zdrowe tkanki. A te z powodu choroby nowotwo-
rowej maja wieksze problemy z regeneracja.

Wierze, ze takie podejscie moze mieé potencjat
w ograniczaniu negatywnych skutkow chemioterapii
i poméc w redukcji dziatan niepozadanych, oferujac tym
samym pacjentom onkologicznym lepsza jako$¢ zycia.
Aby rozwigzac ten problem, wspélnie z moimi opieku-
nami z Wydziatu Chemii UW, gtéwnie dr Eweling Zabost
i dr. Wiktorem Lewandowskim, opracowatam prototyp
nanosystemu dostarczania chemioterapii do komérek
nowotworowych.

To prosze opisa¢, na czym ta metoda polega.

Podstawa sa przenoszone na nanowtoknach nano-
czastki, ktére sg nosnikiem chemioterapeutyku - ja
pracowatam na doksorubicynie. Badali$my, jak ona jest
uwalniana z nanowtdkien i nanoczastek i jak to sie rozni
od typowej chemioterapii. Udato nam sie opatentowac

te metode i zaprezentowac jg na polskiej edyc;ji festiwalu
Explory oraz w najwiekszym na $wiecie konkursie prac
mtodych naukowcow Intel ISEF, ktéry odbywat sie

w Los Angeles. Zajetam wtedy 4. miejsce w kategorii
medycyna. To umozliwito mi dalszg prace naukowa, cho¢
wciaz bytam jeszcze w liceum. Otrzymatam dowéd
uznania od 6wczesnego ministra zdrowia Bartosza
Artukowicza i mozliwosc¢ odbycia stazu w Narodowym
Instytucie Onkologii im. Marii Curie-Sktodowskie;.

Tam mogtam pracowac z komérkami macierzystymi.
Wtedy tez wspoélnie z kolezanka Dominika Bakalarz,
informatyczka (réwniez podopieczng Krajowego Fundusz
na Rzecz Dzieci), stworzytam koncepcje wykorzystania
komérek macierzystych do zbudowania bioimplantéw
kosci. Razem z Dominika Bakalarz zajetysSmy sie mode-
lowaniem tego, jak te komorki mogtyby pomoc

w regeneracji kosci. Skupity$Smy sie na problemach
pacjentow z osteoporoza. Z naszym projektem ,,Origami
BioBandage” pojechaty$my na konkurs dla mtodych
naukowcow EUCYS 2015 do Mediolanu, gdzie zajetySmy

2. miejsce. W miedzyczasie zdatam mature. Postanowitam
studiowad nauki biomedyczne za granica. Finalnie
trafitam na Ulster University w Irlandii P6tnocnej.
Choc ten uniwersytet nie jest tak znany, jak uczelnie
w Anglii czy Szkocji, to podjecie nauki wtasnie tam
byto najlepsza decyzjg w moim zyciu. Ta uczelnia
daje ogromne mozliwosci rozwoju - zwtaszcza
osobom, ktore tak jak ja lubig probowac nowych
rzeczy i wykazuja sie inicjatywa. Profesorowie byli
bardzo otwarci - mieli tylko jeden warunek - zdawa-
nie egzamindw na poziomie co najmniej 70 proc.
Dzieki temu juz na Il roku mogtam kontynuowac swoja
edukacje w kierunku wykorzystania nanotechnologii
w optymalizacji leczenia onkologicznego i m.in. uczestni-
czy¢ w projekcie laboratoryjnym jednej z doktorantek,
ktora akurat pracowata nad systemem dostarczania lekéw
w leczeniu raka jelita grubego. Bez problemu mogtam
przychodzi¢ do laboratorium i razem z inng doktorantka
rozwijac ten projekt. W trakcie studidow uczytam sie tez,
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Joanna Jurek

Urodzona w 1996 r. w Piotrkowie Trybunalskim,
polska badaczka, doktor nauk biomedycznych,
ekspert z ponad 14-letnim do$wiadczeniem

w prowadzeniu badan klinicznych i przedklinicz-
nych w zakresie immunoodzywiania i nutripsy-
chiatrii w osrodkach w Polsce, Wielkiej Brytanii,
Irlandii i Hiszpanii.

Obecne jej zainteresowania naukowe skupione sa
na okresleniu roli stylu zycia oraz predyspozycji
genetycznych w skutecznosci leczenia pacjentéw
z takimi zaburzeniami psychometabolicznymi, jak:
depresja, cukrzyca, otytos¢, zespo6t przewlektego
zmeczenia i choroby autoimmunologiczne.

Jej misja jest dzielenie sie zdobyta wiedzg; pisze
poradniki i tworzy kursy na podstawie wynikdw
swojej pracy naukowej. Wspottworzy suplementy
dietetyczne, funkcjonalne produkty majace
wspiera¢ mikrobiom skéry oraz zalecenia

dla lekarzy, majace przyczyniac sie do poprawy
dobrostanu przez wspomaganie mikrobioty
jelitowej.

Jest konsultantem naukowym w Verdilab Switzer-
land. Zdobywczynig prestizowych grantéw
naukowych dla mtodych badaczy, w tym DfE

w Wielkiej Brytanii, Intel ISEF w Los Angeles, Prix
Galien oraz Amgen, finalistka rankingu 25under25
by Forbes and McKinsey, wyktadowca akade-
mickim oraz mentorem naukowym w angloje-
zycznej szkole prywatnej Akademeia High School
w Warszawie.

To autorka publikacji naukowych o zasiegu
miedzynarodowym z dziedziny immunologii,
mikrobiologii klinicznej, dietetyki oraz gastroente-
rologii. Na podstawie wtasnych badan aktywnie
wspiera edukacje pacjentéw oraz prowadzi
szkolenia dla ekspertoéw z takich dziedzin,

jak: psychodietetyka, dietetyka i psychiatria.

Jest prelegentka uczestniczaca w konferencjach
naukowych i popularnonaukowych, m.in. TEDx;
autorka ksigzek akademickich oraz poradnikéw,
takich jak: Dietoterapia w zespole chronicznego
zmeczenia (PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2024);
Psychodietetyka dla kazdego, czyli o zdrowej relacji
zjedzeniem (PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2024);
How to Eat for Strong Heart: The Science-based
Guide to Plant-Based Diets for Cardiovascular
Wellness (Wyd. Eliva Press, ebook, 2023);
Najskuteczniejsze diety odchudzajgce
(Wydawnictwo Vital, 2023) oraz Ryby w zdrowej
diecie (Wydawnictwo Vital, 2023).

Naukowymi osiggnieciami i ciekawostkami dzieli
sie w mediach spotecznosciowych: na Instagramie
(@nutri.jj) oraz w ramach podcastu JJTalks.

Fot. Archiwum prywatne
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jak zaktadac i prowadzié start-up. Z po-

wodu Brexitu i mojej sytuacji rodzinnej
postanowitam sprébowaé - po otrzymaniu
licencjatu - aplikowaé bezposrednio

na studia doktoranckie na mojej dotychcza-
sowej uczelni, tylko na inny wydziat - taki,
ktory zajmowat sie zywieniem i epidemio-
logia. Udato mi sie dosta¢ na studia dokto-
ranckie. Tematem doktoratu byto immunozy-
wienie, czyli to, jak odzywianie wptywa

na nasz system odpornosciowy. To bardzo
trudna dziedzina wiedzy, ale miatam rewela-
cyjnych opiekundw: dr Emeir McSorley

oraz dr. Philipa Allsoppa, ktorzy wiele mnie
nauczyli i umozliwili wspotprace przy miedzy-
narodowym projekcie. Wtedy po raz pierwszy
w mojej pracy badawczej pojawit sie temat ryb.
Doktorat dotyczyt wptywu spozycia ryb, jako
tez zrédta neurotoksycznego metylenku rteci,
oraz immunoregulujacych kwaséw omega-3,
jak DHA i EPA na uktad odpornosciowy

i ryzyko chorob autoimmunologicznych,

jak Lupus. Do$¢ powszechnie wiadomo, ze ryby to bardzo
wazny element w diecie cztowieka, gdyz sg zrédtem

nie tylko wielonienasyconych kwaséw omega-3,

ale takze petnowartosciowego biatka i wielu witamin
oraz sktadnikéw mineralnych.

Czyli ludowa madros¢ wigzaca zdrowie z jedzeniem
ryb znajduje potwierdzenie w badaniach?

Oczywiscie, ze tak. M6j doktorat byt czescia projektu
realizowanego na Seszelach w ramach badania bedacego
czescig duzego miedzynarodowego projektu Seychelle
Child Development Study, ktéry moja uczelnia University
of Ulster od lat realizuje razem z amerykanskim University
of Rochester. Na Seszelach je sie przecietnie osiem porcji
ryb w tygodniu. Mieso czesto spozywanych tam ryb (rekin,
miecznik), jako gatunkéw drapieznych wystepujacych
na koncu tancucha pokarmowego, zawiera relatywnie
duze ilosci metylenku rteci. Mozna by sie spodziewad,
ze taka dieta bedzie wigzata sie z czestszymi przypadkami
uszkodzen uktadu nerwowego, zwtaszcza ze tam kobiety
w ciazy réwniez spozywaja duze ilosci rybiego miesa.
Okazuje sie jednak, ze mieszkancy Seszeli nie do$wiad-
czaja negatywnych skutkéw spozywania metylenku rteci.
Nie tylko nie wptywa on na funkcjonowanie ich uktadéw
nerwowych, ale wrecz wida¢ u nich pozytywne efekty
diety bogatej w rybie mieso. Wazne jednak, by pamietac,
ze na Seszelach spozywa sie przede wszystkim mieso
miecznika i rekina. Sg to ryby miesozerne, znajdujace sie
wysoko w tancuchu pokarmowym. Oznacza to, ze w ich
ciatach gromadzi sie duzo szkodliwych substancji - w tym
metylenek rteci. Jednocze$nie oba gatunki majg bardzo
ttuste mieso, bogate wtasnie w ttuszcze omega-3.
Najprawdopodobniej korzysci ze spozywania tych ttuszczy
i innych substancji odzywczych zawartych w rybim miesie
sg dla uktadu odpornosciowego tak duze, ze przewazaja

nad szkodliwym dziataniem chocby
metylenku rteci. Trzeba jednak zachowad
pewng ostrozno$¢ - odradza sie, zwtaszcza
kobietom w cigzy, spozywania miesa
gatunkow znajdujacych sie wysoko
w tancuchu pokarmowym, ze wzgledu
na wystepowanie w nim m.in. metali
ciezkich. Dlatego lepiej mimo wszystko,
by zamiast rekina czy popularnego
w Polsce tunczyka kobieta w cigzy jadta
raczej sardynki, ryby réwniez ttuste,
ale znajdujace sie nizej w tancuchu
pokarmowym. Inna sprawa,
ze zawartos$¢ np. metylenku rteci zalezy
tez od miejsca, gdzie dana ryba zostata
ztowiona, i nie jest czyms$ statym.

A co doradzi Pani Polakom, skoro
_unas nie ma takiego bogactwa ryb
M jak na stonecznych Seszelach?

Przyznam, ze od 4 lat nie zajmuje sie

tak bardzo rybami. Posztam w kierunku
nutripsychiatrii i zastosowania dieto- terapii

w optymalizacji zdrowia psychometabolicznego.
Skupiam sie na temacie suplementacji diety i tego,
jaki wptyw ma taczenie réznych sktadnikéw odzywczych
jakizwigzkdw bioaktywnych pochodzacych z ekstraktow
ro$linnych na nasze zdrowie. W ostatnim czasie mocno
skupitam sie na oddziatywaniu zwigzkéw bioaktywnych
pochodzenia mikrobiologicznego w potaczeniu z tymi
pochodzenia roslinnego: symbiotykow, prebiotykdw,
a takze postbiotykow, czyli tego, co bakterie probiotyczne
sg w stanie wyprodukowac, gdy podamy wtékna prebio-
tyczne. Postbiotyki moga by¢ podawane osobom
z nierozwinietym lub niesprawnym uktadem odporno-
$ciowym: m.in. noworodkom i chorym na choroby
autoimmunologiczne. Dla nich postbiotyki moga byc¢
dobrym rozwigzaniem, gdyz nie ma w nich zywych
szczepbw bakterii jak w probiotykach. Postbiotyki
zawierajg m.in. kwasy ttuszczowe, ktére pozytywnie
wptywaja na prace jelit i regulujg prace uktadu odpor-
nosciowego. Co wiecej: widzimy pozytywne dziatanie
postbiotykow u pacjentéw psychiatrycznych, m.in.
z objawami depresyjnymi i stanami lekowymi. Dzieje sie
tak za sprawg potaczenia jelita-mdzg za pomoca nerwu
btednego. Te badania s3 jeszcze na bardzo wczesnym
etapie. Ta tematyka zajmowatam sie na moim pierwszym
postdocu [studia po doktoracie - MR] w APC Microbiome
w Cork w Irlandii i czeSciowo kontynuowatam na drugim
postodcu w VHIR w Barcelonie, pracujac z pacjentami
zmagajacymi sie z zespotem chronicznego zmeczenia
i powiktaniami po przebytym COVID-19. W ramach badan
pacjenci ci otrzymywali r6zng suplementacje, majaca
na celu przywrocenie rownowagi mikrobiomu jelitowego
i obnizenie stan6w zapalnych. To bardzo wczesne badania,
ale przyznam, ze wyniki byty obiecujace, zwtaszcza jesli
chodzi o poprawe jakosci zycia przez redukcje zmeczenia.
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Przyznam, ze w tych tematach jestem absolutnym
laikiem. Co wiecej, na samo stowo: suplement zapala
mi sie czerwona lampka, bo regularnie stysze o kolejnym
cudownym suplemencie, ktéry sprawi, ze bede zdrowy,
piekny, szczupty i radosny. Jak odrézni¢ dietetyczne
scamy, od ktérych ,,puchnie internet”, od rzetelnej
wiedzy naukowej?

Catkowicie rozumiem panskie podejscie. Do mnie
regularnie przychodza ludzie i pytaja, co sadze o takim
czy innym suplemencie, ktérego stawa roznosi sie
m.in. przez media spoteczno$ciowe. Tam jest mnéstwo
informacji o kolejnych cudownych dietach, na ktére moze
naciac sie nie tylko laik, ale tez naukowiec. Tylko réznica
jest taka, ze ja mam wiecej narzedzi do weryfikacji
danej informacji. Moge w pracy zajrze¢ do baz danych
i sprawdzi¢, ile w danej informacji jest rzetelnej, potwier-
dzonej badaniami wiedzy, a ile zmysler i manipulacji.
MieliSmy na studiach nawet przedmiot dotyczacy analizy
krytycznej zrodet naukowych. Zdaje sobie sprawe,
ze przecietny cztowiek nie ma dostepu do takich narzedzi.
| to jest bardzo powazny problem. Nie chodzi nawet
o dostep do baz danych, ale samo posiadanie wiedzy
umozliwiajacej rozpoznanie, czy dana informacja jest
manipulacja czy nie. Ja nabytam te wiedze na studiach,
ale wiekszosc¢ 0s6b nie ma do niej dostepu. Zwtaszcza
ze wiekszo$¢ literatury na ten temat jest po angielsku,

a po drugie napisana niezrozumiatym dla laika zargonem
naukowym. Dlatego postanowitam zaja¢ sie, m.in.

za posrednictwem social mediéw, promocja wiedzy

na temat zywienia i wptywu, jaki na nasze zdrowie

i odporno$¢ ma dieta.

Jak w tym pomoze Pani Stypendium im. Piotra
Pawtowskiego?

Bardzo mi pomoze. Choc¢by dlatego, ze praca naukowa
wiaze sie z wydatkami, np. z wyjazdami na konferencje
i sympozja. Poza tym chciatabym je przeznaczyc takze
na rozwoj takiej matej platformy, za posrednictwem ktérej
bede mogta udostepnia¢ m.in. wyniki moich badan
osobom spoza Srodowiska naukowego. Chce pokazywaé
ludziom, jak za pomoca gtéwnie diety, a dopiero pdzniej
suplementacji radzi¢ sobie ze zmeczeniem i stresem,
oraz ich skutkami. Chce pokazad, ze dbanie o to,
co mamy na talerzu, jest kluczowe, jesli chodzi o nasze
samopoczucie i zdrowie. Suplementy powinny sie
pojawiac¢ dopiero wtedy, gdy mamy zdiagnozowane
pewne problemy, ktérych nie da sie rozwigzaé dieta. To nie
jest tak, ze moge codziennie je$¢ fast foody, a potem zazy¢
cudowny suplement za kilkaset ztotych, i wszystko bedzie
cudownie. Chce tez, by tworzona przeze mnie platforma
stuzyta praktykom w ich codziennej pracy z pacjentami.
Wiem, ze brakuje takiej wiedzy w Polsce.

Zycze Pani sukcesow na tej drodze i dziekuje
zarozmowe. H

Wiecej o kursach, ksiazkach i dziatanos$ci edukacyjno-
-naukowej: https://linktr.ee/joannamjurek

V EDYCJA STYPENDIUM

o roku szukamy - i znajdujemy - nasladowcéw
Piotra Pawtowskiego - przysztych lideréw,
ktorzy beda kontynuowali Jego dzieto,
gdyz w wielu obszarach wciaz jest mnéstwo zadan.
Zywym pomnikiem Piotra jest Fundusz Wieczysty
Jego imienia, ktory wspart juz czworo aktywnych ludzi
dziatajacych na rzecz 0séb z niepetnosprawnoscia.
Dzieki stypendium wspieramy
wybrane przez Kapitute:
osoby z niepetnosprawnoscia,
w wieku 18-35 lat,
zaangazowane w rozwoj inicjatyw obywatelskich
na rzecz integracji oséb z niepetnosprawnoscia,
dziatajgce w ramach organizacji pozarzadowej,
ktorej siedziba znajduje sie w miejscowosci
do 50 tys. mieszkancow.

Whnioski mozna sktadac od 5 sierpnia
do 15 wrzesnia br.

Wiecej informacji:

LIDlEDRE{S
BON@

Fundusz
Podwoéjne
Wyzwanie

AKADEMIA ROZWOJU
= FILANTROPII W POLSCE

Fot. Andrzej Swietlik / Archiwum Integracji, archiwa prywatne
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Ny

A

SYLWIA BtACH - programistka, pisarka, blogerka, dziataczka spofeczna, modelka. Wyr6zniona przez marke
Panache w konkursie Modelled by Role Models Nowy Wymiar Piekna jako ,Wzor do Nasladowania”.

Pojawita sig na oktadce ostatniej edycji magazynu ,Harper’s Bazaar” jako finalistka konkursu ,Evoque — I'm on

the move” — dla kobiet wprawiajacych inne kobiety w ruch, i na okfadce ,Integracji” — w numerze o kulturze
(5/2020). Tworzy sklepy i strony internetowe. Choruje na rdzeniowy zanik migsni, porusza sig na wozku. W 2017 r.
znalazta sig w | edyciji Listy Mocy, publikacji wydanej przez Integracje, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych
Polek i Polakow z niepefnosprawnoscia. W nr. 1/22 magazynu ,Forbes Women Polska” znalazfa sig na liscie

22 kobiet, ktore warto byto obserwowaé. Wigcej: sylwiablach.pl.

SASIEDZKI STANDARD

Wozek sterowany gestem, dzojstik obstugiwany myslami, ultralekkie

akumulatory i winda, ktora pozwala siegac¢ wyzej, niz wzrok siega - to technologie,
ktore wydawatoby sie, ze s3 na wyciagniecie reki. Tymczasem rynek ma swoje zdanie
na temat tego, czego potrzebuje osoba z niepetnosprawnoscia.

kiedy$ od dystrybutora wozkéw inwalidzkich.

Gdy wyjasniatam swoje potrzeby i opisywatam
marzenia, robit wielkie oczy. Ostatecznie podsumowat
rozmowe stwierdzeniem, ktére ja z kolei moge
podsumowac jako: ,,nikt nie chce sie wychylac¢”.

To przygoda sprzed kilku lat, a jednak mam wrazenie,
ze rynek wézkdw inwalidzkich wciagz jest polem
minowym, przez ktére przejscie wymaga nie lada
umiejetnosci i cierpliwosci.

W czasach, w ktérych latamy w kosmos, stworzenie
czego$, co wykracza poza sasiedzki standard, czesto
przekracza rozumowanie producentdéw. Podkreslam:
czesto - nie zawsze, wcigz bowiem powstajg projekty
pokazujace nowa odstone wbzkdw - wozki innowacyjne,
lekkie, o nietypowych systemach sterowania badz
potrafiace pokonywad schody. Widzimy je w sieci,
czasem nawet na zywo - na targach innowacji czy w
trakcie jakiej$ prezentacji. Ale pozostaja mniejszoscig w
zalewie rozwigzan, ktore zamiast by¢ szyte na miare
cztowieka, szyte s3 na miare mozliwosci konfiguratora.

Niedawne poszukiwania wozka, ktory spetniatby moje
(podobno niecodzienne) potrzeby - wage ponizej 150 kg
(wymogi tanich linii lotniczych), duzy zasieg (lubie
spacerowac) i winde (by siegac wyzej) - okazaty sie
zaskakujaco skomplikowane dla producentéw.

Nagle okazato sie, ze choé na rynku istnieja o wiele
lepsze i lzejsze akumulatory, to czestokro¢ producenci
wozkow nie widzg w nich potencjatu. Choc chciatam
odja¢ kilogramy z wézka, rezygnujac z podpérek dla
tydek, to konfigurator nie pozwolit na stworzenie takiego
modelu. Owszem, ustyszatam, ze zawsze moge je zdjac,
bo nie s3 konieczne, ale najpierw musze za nie zaptacié,
bo konfigurator nie przepuszcza i koniec.

Az przypomniato mi sie konfigurowanie kuchni w Ikei...
Uwierzcie: tamtejsza aplikacja, cho¢ rownie upierdliwa,
idzie o wiele chetniej na ustepstwa niz konfigurator

Kaidy chce taki wozek, jaki ma sasiad” - ustyszatam

wozka inwalidzkiego. Zdarza sie tez, ze wozki, ktore
juz powstaty, nagle... przestajq istnie¢. Jak to mozliwe?

Gdy wybratam inny model - identyczny z tym,
na kto- rym jezdzi znajoma. Sprzedawca powiedziat,
Ze nie spetni on moich wymogoéw dotyczacych wagi.
To, ze identyczny wbzek znajomej te wymogi spetnia,
nie miato znaczenia.

Z podobna sytuacja spotkata sie inna znajoma, gdy
chciata kupic identyczny wézek jak méj (mam w nim kilka
przerébek, ktére producent wykonat na mojg prosbe).
Mimo to znajomej odmoéwiono przerdbek, ttumaczac,
ze s3 niemozliwe. Powotywanie sie na to, ze ja na takim
wozku jezdze, nie przyniosto zadnych efektow.

Marze o czasach, w ktérych wozek bedzie sie kupowato
z lekkoscia i przyjemnoscia. Marze o producentach,
ktorzy w osobach o specyficznych wymaganiach
dostrzega potencjat rozwoju rynku. Marze
o sprzedawcach, ktorzy doskonale znaja produkt.
| wiem, ze powoli jest coraz lepiej - sktamatabym,
wytacznie narzekajac. Sa juz w Polsce miejsca, ktore
tworza naprawde wyjatkowe rozwigzania i mozliwe,
ze dzieki ich pomystom spetnie swoje marzenia.

Sa tez producenci, ktérzy wychodza poza schemat
i wypuszczajg produkty inne od tego, co znamy.
To sie dzieje, ale w poréwnaniu z innymi branzami
technologicznymi zdecydowanie wolniej.

Dlaczego? Odpowiedz jest pewnie ztozona, ale
pozwole sobie zacytowac wypowiedz naukowca
z Politechniki Poznanskiej, dra inz. Wieczorka,

z ktérym rozmawiatam przy okazji innego artykutu.
Czas uptynat, ale problem pozostat niezmienny:

»Na terenie Polski firmy specjalizujace sie w produkgji
sprzetu rehabilitacyjnego nierzadko sg matymi
przedsiebiorstwami, dla ktérych przygotowanie linii
produkcyjnej nowego produktu wiaze sie z duzymi
inwestycjami. Inny problem to nieche¢ do podjecia
ryzyka wprowadzenia na rynek nowego produktu”. Il
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WARTO PRZECZYTAC...

NOWY PATRIOTYZM
Krystyna Grzybowska, Pod prqd,
wyd. Replika 2017

Oto zbior felietondw dla 0sob, ktore
interesuja sie wspétczesna Polska
i tym, czym zyje od dziesiecioleci
nasz kraj. Jedli chcemy zrozumied
wiecej, sta¢ sie bardziej Swiadomymi
obywatelami, zapraszamy do histo-
rycznej, ale ciggle aktualnej retrospek-
cji i analizy faktow, ktére liczni z nas pamietaja. Siegajmy
do zrédet przemian w naszej Ojczyznie. Jest to wazna
lektura w dojrzewaniu do madrego patriotyzmu.

Autorka (zm. w 2018r.) po 13 grudnia 1981 r., podczas
stanu wojennego, nie przeszta pozytywnie weryfikacji
politycznej i wyemigrowata do Niemiec. W latach 90. XX w.
byta korespondentka ,,Rzeczpospolitej” w Bonn.

Po powrocie do Polski wspétpracowata m.in. z ,,Gazetg
Wyborcza” i tygodnikiem ,W Sieci”. Zostata po$miertnie
odznaczona Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia
Polski ,za wybitne zastugi w twérczosci publicystycznej
i pracy dziennikarskiej, za zastugi w dziatalnosci

na rzecz przemian demokratycznych w Polsce”.

DUCHOWE OPARCIE
Bogna Grygiel-Gorniak, Pawet
Gorniak, Perypetie matzenskie,
wyd. Niepokalanéw 2020

W zapowiedzi wydawnictwa
otrzymujemy dwa pytania: ,A czy
Wy jestescie przygotowani na kryzys
w matzenstwie (a moze juz w nim
tkwicie)? Czy macie dodatkowy kani-
ster benzyny wypetniony srodkami
zaradczymi na czasy trudu, ktotni,
stownych przepychanek, wzajemnego niezrozumienia, braku
pracy, choroby dzieci, nadmiaru obowiazkéw i zwalania
na siebie winy za cate matzenskie zto?”.

Moze warto zatankowac? Na czym polegaja kryzysy,
czym sa dla struktur rodzinnych, jaka maja substancje
emocjonalna i jak moga by¢ trampoling do wzrostu zwigz-
kéw? Aby odpowiedzieé na te pytania, musimy przeczytac
ksigzke. Autorzy potrzebowali wsparcia Boskiego, ale go nie
trzeba, kiedy wszelkie ktopoty odnosi sie nie do sity wyzszej,
lecz do siebie. Sprobujmy ogladac, analizowac i badaé
relacje w domowej wspélnocie.

»Proscie, a bedzie wam dane. Szukajcie, a znajdziecie.
Pukajcie, a otworza wam. Kazdy bowiem, kto prosi, otrzymu-

PERYPETIE
MALZENSKIE
Dialag, ledvasé. Saczes

je, kto szuka, znajduje, a kto puka, temu otworza (Mt 7:7).
Religijne podwaliny matzenskich wzlotéw i upadkéw
mozemy odnosi¢ w jakim$ zakresie do kazdej relacji.
Biblijny przekaz mozna odnies¢ do wielu sytuacji,

ktore spotykamy na co dzien.

CALY TEN SEKS
Zbigniew Lew-Starowicz, Jak nie zosta¢ moim
pacjentem, wyd. Czerwone i Czarne 2021
Profesor Zbigniew Lew-Starowicz
(zm. w2024 r.) to nadal autorytet w dziedzinie
zycia seksualnego i relacji intymnych.
Wywiad-rzeke przeprowadzita z ekspertem
Krystyna Romanowska, dziennikarka
i autorka wielu ksiazek, zainteresowana
psychologia i socjologia, twérczyni cyklu
podcastow ,,Nowy Nieznany Swiat”.
Rozmowa pokazuje m.in. czeste btedne zatozenia
dotyczace relacji, zdrowia, zycia seksualnego, prowadzace
do ktopotdw czy zaburzen, ktére musza by¢ leczone.
Dowiadujemy sie, jak w seksie by¢ soba, jak rodza sie
w zwigzku niepotrzebne tajemnice, a takze o tym, ze zostanie
wynaleziona tabletka na orgazm. Profesor zdradza sekret
najszczesliwszych relacji - takich, ktore nigdy nie trafity
do jego gabinetu.
Sfera seksu jest - o ile jest udany - fundamentem udanego
zwiazku, zdrowego psychicznie zycia, daje rado$¢ i wzmacnia
wiezi. Dopetnia i wzbogaca nasze zycie. Warto o to zadbac.

Lew-Starowicz
Jak nie zostac
moim pacjentem

SWIAT POZNAWANY
Wojciech Jagielski, Druga strona swiata,
wyd. Znak 2022

Popularny dziennikarz i reporter zaczynat
prace w latach 80. XX w. w Polskiej Agencji
Prasowej, a od 1991 do 2012 r. pracowat
w ,Gazecie Wyborczej”. Obecnie zwigzany
jest z ,, Tygodnikiem Powszechnym”,
skad pochodzi prezentowany wybor
najciekawszych jego tekstéw (z lat 2020-
2022). Uznawany jest za specjaliste w tematyce Afryki, Azji
Srodkowej i Kaukazu. Opublikowat np. Dobre miejsce
do umierania i nominowang do Nagrody Literackiej Nike
Modlitwe o deszcz.

Jak zapewnia wydawca zbioru, ,to nie tylko pasjonujaca
lektura o zwyktych i niezwyktych ludziach, ich zmaganiach
z historia, polityka, wtasnymi namietnosciami i zywiotami
natury. To takze potezna dawka rzetelnej informacji
o $wiecie..”. H

Warunkiem otrzymania prezentowanych tytutéw jest krdtka wypowiedz o tym, jaki patriotyzm do Was przemawia: z podniostymi

mowami, sztandarami i pie$niami, czy ten cichy i codzienny? Odpowiedzi przysytajcie listownie pod adres: Janka Graban, Magazyn
»Integracja”, ul. Andersa 13, 00-159 Warszawa; lub: janka.graban@integracja.org, z dopiskiem tytutu, ktory pragniecie otrzymac.

Bedzie to dla nas cenna podpowiedz, ale nie gwarancja tego, ze dany tytut otrzymacie.
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IN MEMORIAM m Anita Siemaszko (1964-2025)
(

EAMALISMY REGULAMIN*®

Rzadko szczescie odczuwamy wtedy, kiedy jest naszym udziatem.
Dopiero gdy przeminie, spoglgdamy wstecz i nagle pojmujemy
- niekiedy ze zdumieniem - jak bardzo bylismy szczesliwi.
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o byta pierwsza potowa lat 80. Wraz z Beata,

przyjaciotka ze studiéw, znalaztysmy sie

w sanatorium w Ciechocinku. Wokét nas

zwawi seniorzy w swoich najlepszych

kreacjach, mknacy na ,fajfy” i obowiazkowe
spacery wokoét tezni, my zas$ w dresikach (naiwnie
zatozyty$my, ze gtéwnym celem pobytu jest
rehabilitacja), ze statusem przedszkolakow,
myslaty$Smy, jak przetrwac najblizsze 24 dni.

Ktdéregos dnia rzucit sie nam w oczy bardzo wysoki,
przypiety do stotu pionizacyjnego szczupty chtopak
zjasna grzywa na tzw. poppersa. Towarzyszyta mu
szeptana dramatyczna opowie$¢ o tym, ze 6w nieSmiaty
17-latek po skoku do wody jest catkowicie sparalizowany
i wymaga catkowitej opieki. Wozek, na ktérym siedziat,
byt ,,kobylasty” i wygladat jak Sredniowieczne machiny
obleznicze. Oczywiscie nie byt to wozek elektryczny
- w owych czasach, gdy trudno byto nawet o papier
toaletowy, taki sprzet byt niedoscigtym marzeniem.

Piotr byt catkowicie zalezny od innych, nie poruszat sie
sam, musiat by¢ karmiony, a do t6zka pakowano go
o osiemnastej, bo wéwczas konczyli prace tzw. noszowi,
czyli salowi. Niesamowite byto to, ze ten chtopak bez
samoobstugi codziennie wygladat jak z zurnala - zadbany
i Swiezy, starannie ubrany, a jego podstawowy ubiér
to byty dresy i jasne T-shirty, ktorych ciggta dostawe
w duzych ilosciach zapewniata mama, pani Halinka.
Wygladat o niebo lepiej od chtopakéw majacych sprawne
rece, ktorzy nie musieli nikogo prosi¢ o pomoc.

Gdy dowiedziatysmy sie, ze jego wspotlokatorem
zostanie kilka razy od niego starszy, przemadrzaty i dos¢
cyniczny nudziarz, postanowity$§my nowo poznanemu
chtopakowi i$¢ z odsiecza i nawiedzad go, by nie byt
skazany tylko na to straszne towarzystwo. Piotr byt
nieopisanie wdzieczny, czemu co chwile dawat wyraz.
Mnie i Beacie byto bardzo mito, szczegélnie rozczulato
nas niebieskookie spojrzenie spod dtugich, trzepo-
czacych rzes, ale - do licha! - ile mozna stucha¢
podziekowan za zwyczajne rzeczy! Chtopak ten wyszedt
z dziecinstwa prosto w catkowita zalezno$¢, bez zwycza-
jowego okresu buntu, i bez przerwy okazywat
wdzieczno$é. No c6z, mtodosé bywa czasem okrutna,
wiec zaczetysmy walczy¢ z tg wdziecznoscia i mocno
sobie z niego dworowac. Piotr z niejakim trudem

Nikos Kazandzakis, Grek Zorba

zaczat w koncu odpowiadac na nasze zaczepki i zarty.

Ku naszej uldze wreszcie zaczat by¢ asertywny i zauwazyt,
Ze nie musi by¢ caty czas nieopisanie mity i wdzieczny

za wszystko, by ludzie go lubili i mu pomagali.

Zainspirowani Sienkiewiczowskim Potopem, a $cislej:
kabaretem Andrzeja Waligdrskiego, przybralismy
przydomki powiesciowych postaci. Piotr, bedac
w mniejszosci, niewiele miat do powiedzenia w kwestii
wyboru bohatera (dla siebie zachowam, kim zostat),

i tworzyt z nami, zasmiewajac sie do tez, kabaret
na zywo, ad hoc.

W przeciwienstwie do wszystkich nas nie korzystat
ze stotowki, przynoszono mu positki do pokoju
i karmiono go, najczesciej wystygtym jedzeniem.
Twierdzit, ze to dla niego wygodne, ale tak naprawde
nie chciat zatargéw z personelem i obawiat sie
ludzkich spojrzen. Mtodo$¢ nie zna ograniczen, wiec
zbuntowaty$my go i odtad jadaliSmy razem, w stotéwce,
przekomarzajac sie miedzy kolejnymi podawanymi
mu kesami, a ludzie szybko do tego przywykli.

Wstyd sie przyznac, ale w Ciechocinku miato tez
miejsce tamanie regulaminu. Byta butelka wina, powrot
do pokoju po 22.00 przez tajemna furtke i taras, czemu
towarzyszyt dreszczyk emocji, a potem ubaw podczas
wrzucania do t6zka 2-metrowego niemalze Piotra
przez trzy dziewczyny, w tym dwie ,,wézkowiczki”.

Zdecydowanie byto nam to potrzebne - zachowywac
sie jak inni mtodzi ludzie.

Niemalze 20 lat p6zniej patrzytam na scene gdynskiego
Teatru Muzycznego, na ktérej Piotr — elegancko ubrany,
w dobrze skrojonym garniturze i w butach, w ktérych
mozna byto sie przejrze¢ - prowadzit z Beatg gale
»Gdynia bez barier”, konwersujac lekko i dowcipnie,
bez tremy. Byt juz znana postacia, szefem Integracji,
spotykajacym sie z politykami, samorzadowcami,
artystami, ale jednocze$nie gdzie$ tam w $rodku
pozostat tym samym chtopcem sprzed lat.

Stop-klatka. H

* Wspomnienie Anity Siemaszko opublikowane w ksigzce
Piotr i Przyjaciele, wydanej w 2019 r. Na zdjeciu

Anita w obiektywie Marii Zbaskiej. Portret pochodzi

z wystawy ,,Widziec, stysze¢, dotykac, wiedzie¢” z 2001 r.
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prawniczka wspotpracujaca z Integracja ponad 30 lat,

N RACJA1 (189

ANITA SIEMASZKO

(1964-2025)

od numeru 3/1994 do 6/2024

) =2025
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Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Os6b
Niepetnosprawnych
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INNOWACYJNE PODEJSCIE
DO REHABILITACJI
NEUROLOGICZNEJ

PROJEKT VR (ANG. VIRTUAL .
REALITY - WIRTUALNA RZECZYWISTOSC)
DLA PACJENTOW PO UDARZE

Wspotczesna rehabilitacja neurologiczna coraz
czesciej wykorzystuje nowoczesne technologie,
by skuteczniej wspieraé pacjentéw w powrocie
do sprawnosci. Jednym z przetomowych projektéw
w tej dziedzinie jest ,,Gra wirtualnej rzeczywistosci
do rehabilitacji os6b po udarze z niedowtadami
i syndromem pomijania”, dofinansowany przez PFRON,
a zrealizowany przez Politechnike Warszawska.
Projekt ten miat na celu opracowanie oraz wstepne
przetestowanie trzech aplikacji VR przeznaczonych
do rehabilitacji pacjentéw po udarze mozgu,
w szczegblnosci z jednostronnym zespotem
zaniedbywania przestrzennego (USN)
oraz niedowtadem korczyn gornych.

APLIKACJE VR DOSTOSOWANE
DO POTRZEB

Opracowane aplikacje podzielono na dwie gtowne
grupy docelowe. Pierwsze dwie aplikacje skierowane
sg do pacjentéw z USN, majacych trudnosci w percepcji
i uzytkowaniu jednej strony ciata. Gtownym celem tych
gier jest aktywizacja zaniedbywanej strony ciata
oraz trening skanowania wzrokowego. Pacjent wybiera
strone, z ktérej bedzie chwytat obiekty, a nastepnie
przenosi je na przeciwng strone, zgodnie z instrukcjami
aplikacji. Wprowadzenie elementéw grywalizacji,
takich jak zdobywanie punktow i statystyki gry,
ma na celu zwiekszenie motywacji pacjentow
do regularnych ¢wiczen.

Trzecia aplikacja powstata z mysla o pacjentach
z niedowtadem dtoni. W tej grze rehabilitacyjnej
wykorzystano motyw szachownicy, na ktérej pacjent
wykonuje precyzyjne gesty, takie jak dotykanie
opuszkow palcow kciukiem i utrzymywanie ich przez
okreslony czas. Poprawne wykonanie gestu skutkuje
pojawieniem sie figury szachowej na planszy.

Aplikacja oferuje wsparcie wizualne, prezentujac
wirtualne markery na dtoni, oraz zapewnia informacje
zwrotna w postaci sygnatéw dzwiekowych i animacji
(np. fajerwerki po poprawnym wykonaniu ¢wiczenia).

ZAAWANSOWANE TECHNOLOGIE VR
W REHABILITACJI

Wszystkie aplikacje zostaty opracowane w Srodowisku
Unity przy uzyciu XR Interaction Toolkit oraz biblioteki
XR Hands, co pozwala na precyzyjne $ledzenie ruchéw
i pozycji dtoni w wirtualnym Swiecie. Dodatkowo
wykorzystano zasoby z Unity Asset Store oraz tta
generowane z wykorzystaniem sztucznej inteligencji,
co podkresla innowacyjnos¢ projektu i jego immersyjny
charakter.

POZYTYWNE OPINIE PACJENTOW

Wstepne testy aplikacji wykazaty ich duzy potencjat
terapeutyczny. Pacjenci szczeg6lnie docenili relaksujace,
bajkowe otoczenie oraz uznali, ze proponowana forma
rehabilitacji jest znacznie bardziej angazujaca niz
tradycyjne metody. Zwracali takze uwage na wartosc¢
dodana w postaci efektow dzwiekowych i wizualnych,
ktore motywowaty ich do dalszych ¢wiczen. Zidenty-
fikowano jednak potrzebe personalizacji terapii przez
mozliwosc kalibracji indywidualnych zakreséw ruchu.

WPLYW PROJEKTU NA REHABILITACJE
NEUROLOGICZNA

Zastosowanie wirtualnej rzeczywistos$ci w rehabilitacji
pacjentow po udarze mézgu moze znaczaco poprawic
funkcje reki oraz jako$¢ zycia pacjentéw, jednoczesnie
zwiekszajac ich zaangazowanie w proces terapii.
Ponadto tego typu rozwigzania mogg pomoéc osobom
z ograniczonym dostepem do tradycyjnej rehabilitacji,
oferujac skuteczne narzedzia terapeutyczne dostepne
w domowym zaciszu. Projekt jest znaczng wartoscia
dodang do praktyki rehabilitacyjnej, otwierajac
nowe mozliwosci dla terapii neurologiczne;j.
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Fot. Pexels, powerstudpw.itch.io

DOSTEPNOSC APLIKACJI
| MATERIALOW EDUKACYJNYCH

Aplikacje opracowane w ramach projektu
sg do pobrania bezptatnie na stronie:
https://powerstudpw.itch.io/.

Ponadto na platformie YouTube udostepniono serie
filméw instruktazowych, ktére pomagaja w obstudze
headsetu oraz aplikacji:

P www.youtube.com/watch?v=UNCPVeeMIzw&t=96s
P www.youtube.com/watch?v=VncRr6-g3gU
P www.youtube.com/watch?v=0vCw-fBUgzg

Podsumowujac, projekt ,,Gra wirtualnej

rzeczywistosci do rehabilitacji oséb po udarze
z niedowtadami i syndromem pomijania” stanowi
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obiecujgce uzupetnienie tradycyjnych metod
rehabilitacji. Wykorzystanie nowoczesnych technologii
VR pozwala nie tylko na skuteczniejsza terapie, ale takze
na zwiekszenie motywacji pacjentow do regularnych
¢wiczen, co moze miec istotny wptyw na poprawe

ich stanu zdrowia i jakosci zycia.

*kk

Projekt pt. ,,Gra wirtualnej rzeczywistosci
do rehabilitacji 0séb po udarze z niedowtadami
i syndromem pomijania” zostat zrealizowany przez
Politechnike Warszawska w ramach VI Konkursu PFRON
sInnowacje spoteczne i technologiczne w procesie
aktywizacji oséb niepetnosprawnych”. l
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ZDROWIE | ZYCIE m ubezpieczenie mimo orzeczenia

materiat promocyjny

r

64

WSPARCIE
NA WYCIAGNIECIE REKI

Nadchodza nowe ubezpieczenia na zycie dla osob z niepetnosprawnosciami!

soby z niepetnosprawnosciami
od lat spotykaja sie z wykluczeniem
w réznych obszarach zycia, w tym takze
w sektorze ubezpieczeniowym. Jednym
z kluczowych probleméw jest trudny
dostep do ubezpieczen na zycie, czesto wynikajacy
z oceny ryzyka, przeprowadzanej przez ubezpieczycieli.
Sytuacja ulega jednak zmianie, poniewaz na rynku
pojawit sie nowy produkt skierowany do oséb
z niepetnosprawnos$ciami lub z orzeczeniami
o niezdolnosci do pracy.
NOWY PRODUKT: WSPARCIE DLA OSOB
Z ORZECZENIAMI
Na szczescie na rynku pojawiajg sie innowacyjne
rozwigzania. GSU Stowarzyszenie Ubezpieczonych,
ktore od ponad 20 lat umozliwia swoim cztonkom dostep
do ubezpieczen poprzez przystepowanie do umoéw
ubezpieczen grupowych, zawieranych z zaktadami
ubezpieczen, daje teraz te mozliwos¢ réwniez osobom
z orzeczeniami o niepetnosprawnosci lub niezdolnosci
do pracy. Program wynegocjowany dla tej grupy wyrdznia
sie uproszczonym procesem przystepowania do umowy
grupowego ubezpieczenia i cechuje go: @ brak ankiety
medycznej i badan lekarskich, @ korzystna stawka
miesieczna oraz @ atrakcyjny zakres ochrony.
Jak podkresla Witold Widenka, Przewodniczacy
Zarzadu GSU Stowarzyszenie Ubezpieczonych:
»Naszym celem byto udostepnienie programu,
ktory nie tylko zapewnia ochrone zycia, ale rowniez
daje realne wsparcie w codziennym zyciu oséb z niepet-
nosprawnosciami. Stawiamy na inkluzywnosc i likwidacje
barier w dostepie do ubezpieczen”.
ZAKRES SWIADCZEN
Program ubezpieczeniowy, udostepniony przez GSU
Stowarzyszenie Ubezpieczonych swoim cztonkom,
przewiduje szeroki zakres Swiadczen obejmujacy:
@ wyptate Swiadczenia w przypadku $mierci
ubezpieczonego;
@ wyptate w przypadku $mierci wspotubezpieczonych
(wspoétmatzonek/partner, dziecko, rodzic/tesé);
@ wsparcie finansowe w sytuacji pobytu w szpitalu
wskutek nieszczesliwego wypadku;
@ wsparcie finansowe w przypadku trwatego uszczerbku
na zdrowiu;
@ wyptate Swiadczenia z tytutu urodzenia sie dziecka;
® pomoc medyczng i refundacje lekdw po hospitalizacji;

o%%

‘GSU

Stowarzyszene

°40°

@ nielimitowany dostep do e-konsultacji medycznych;
@ sptate rachunkdéw w przypadku dtuzszej hospitalizacji

w wyniku nieszczesliwego wypadku;

@ naprawe sprzetu RTV/AGD/IT oraz usuniecie awarii
domowych;
@ dostep do telefonicznych konsultacji prawnych.

GDZIE DOWIESZ SIE WIECEJ

Jednym z warunkoéw przystapienia do przedstawionego
programu ubezpieczeniowego jest uzyskanie cztonkostwa
w GSU Stowarzyszeniu Ubezpieczonych. Wiecej informacji
o cztonkostwie i sposobach przystepowania do GSU
Stowarzyszenia Ubezpieczonych mozna otrzymad
pod nr. infolinii 801 401 999, jak rowniez w biurach
podmiotéw obstugujacych cztonkéw Stowarzyszenia,
tj. GSU Polisa Sp. z 0.0. oraz GSU S.A. Dane adresowe tych
spotek mozna pozyskac pod podanym numerem infolinii
oraz na stronie www.gsu.pl.

NOWY CYKL ARTYKULOW W ,,INTEGRACJI”

Razem z GSU Stowarzyszeniem Ubezpieczonych
rozpoczynamy w , Integracji” cykl artykutéw, ktéry bedzie
poruszat kluczowe kwestie zwigzane z ubezpieczeniami
dla oséb majacych orzeczenia. Celem tego projektu jest
podniesienie Swiadomosci oraz edukacja spoteczenstwa
w zakresie mozliwosci ubezpieczeniowych.

Zapraszamy do lektury kolejnych wydan, gdzie bedzie-
my przedstawiaé szczegdtowe informacje oraz porady
dotyczace korzystania z ochrony ubezpieczeniowej.
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ARNND A

RENTA WDOWIA

- KOMU PRZYStUGUJE

| CO ZROBIC, ABY JA OTR

0d 1 lipca 2025 r. ZUS bedzie wyptacat
rente wdowia, czyli rente rodzinna
tacznie z innym, wtasnym swiadczeniem.
Moga ja otrzymac wdowy i wdowcy,
ktorzy spetniaja okreslone warunki.
Swoje uprawnienia moga sprawdzic¢
na stronie internetowej i infolinii ZUS.
Przed ztozeniem wniosku warto
jednak wiedzie¢, jak go wypetni¢

i jak przygo- towac sie do wizyty

w ZUS, aby szybko zatatwic sprawe.

CO TO JEST RENTA WDOWIA
Renta wdowia jest to potaczenie $wiadczenia
po zmartym wspo6tmatzonku, tj. renty rodzinnej,
i wtasnego Swiadczenia. Przy czym jedno z nich mozna
pobierac¢ w catosci, a drugie - w wysokosci 15 proc.
Zatem jesli wdowa lub wdowiec ma prawo do renty
rodzinnej oraz wtasnego swiadczenia, czyli np.:
v’ emerytury, ¢ emerytury rolniczej, v emerytury
lub renty z ubezpieczenia spotecznego rolnikow indywi-
dualnych i cztonkéw ich rodzin, ¢ emerytury wojskowej,
v’ emerytury policyjnej, ¢ zasitku przedemerytalnego,
v Swiadczenia przedemerytalnego, v’ emerytury
pomostowej, ¥ nauczycielskiego Swiadczenia kompensa-
cyjnego, ¢ renty z tytutu niezdolnosci do pracy, ¢ renty
szkoleniowej, ¢ renty rolniczej z tytutu niezdolnosci
do pracy, ¢ renty rolniczej szkoleniowej, ¢ wojskowej
renty inwalidzkiej lub ¢ policyjnej renty inwalidzkiej,
to od 1 lipca 2025 r. moze otrzymac:
M 100 proc. renty rodzinnej oraz 15 proc. wtasnego
Swiadczenia albo M 100 proc. wtasnego Swiadczenia
oraz 15 proc. renty rodzinnej.
Osoby uprawnione same wybierajg najkorzystniejszy
dla siebie wariant.

KTO MOZE OTRZYMAC RENTE WDOWIA

Aby otrzymac rente rodzinng wraz z wtasnym Swiadcze-
niem, trzeba spetni¢ tacznie wszystkie ponizsze warunki:
B miec co najmniej 60 lat (kobiety) lub 65 lat
(mezczyzni),
M do dnia $mierci matzonka pozostawac z nim
we wspolnosci matzenskiej,
M naby¢ prawo do renty rodzinnej po zmartym
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matzonku nie wczesniej niz w dniu ukonczenia 55 lat
(kobiety) lub 60 lat (mezczyzni),

M nie pozostawac obecnie w zwigzku matzenskim.
WAZNE! Prawo do wyptaty renty wdowiej ustaje

z dniem poprzedzajacym dzien, w ktérym wdowiec
lub wdowa zawrze nowy zwigzek matzenski.

N

(WAiNE! Wspolnos¢ matzenska oznacza rzeczywisty
zwigzek taczacy matzenstwo, obejmujacy wspolne
zamieszkiwanie i prowadzenie wspdlnego gospodarstwa
domowego, wspdlne pozycie,
wiernosc i wspotdziatanie dla dobra rodziny.

Na wspélnos$é matzenska sktadaja sie roznego
rodzaju wiezi, nie tylko natury fizycznej i majatkowej,
ale takze wiez duchowa, osobista, emocjonalna i uczucio-
wa. Pozostawanie we wspélnosci matzenskiej do dnia
$mierci matzonka oznacza wiec wspolne zamieszkiwanie
lub prowadzenie wspolnego gospodarstwa domowego,

lub inny rodzaj wiezi taczacej matzonkow.

ﬁ

JAK USTALIC, CZY PRZYSEUGUJE RENTA WDOWIA
Na stronie internetowej ZUS (www.zus.pl) dostepna
jest specjalna ankieta. Zawiera ona kilka pytan, na
podstawie ktorych - krok po kroku - mozna sprawdzi¢,
czy dana osoba spetnia warunki do tego, by otrzymacd
rente wdowia. Jesli kto$ nie ma dostepu do internetu
lub czuje sie niepewnie w cyfrowym Swiecie, moze
zadzwoni¢ na infolinie ZUS (22 560 16 00).
Po wypetnieniu ankiety mozna skorzystaé
z kalkulatora do wyliczenia szacunkowej kwoty renty
wdowiej. Kalkulator réwniez jest dostepny na stronie
internetowej ZUS. Wizyta w ZUS nie jest konieczna.

Fot. Depositphotos.com
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CO ZROBIC, ABY OTRZYMAC RENTE WDOWIA

Osoba, ktora chciataby otrzymac rente wdowia,
powinna ztozy¢ wniosek na formularzu ERWD
- Wniosek o ustalenie zbiegu Swiadczen z rentg rodzinng.
Jezeli kto$ potrzebuje wsparcia, pracownicy ZUS
pomoga go wypetnic.

CO TRZEBA SPRAWDZIC

Przed ztozeniem wniosku o rente wdowia warto
sprawdzi¢, czy ma sie prawo do dwdch Swiadczen:
M wtasnego (np. emerytury lub renty) oraz
M renty rodzinnej po zmartym wspétmatzonku.

Jezeli uprawniona wdowa lub uprawniony wdowiec
ma prawo tylko do jednego Swiadczenia, najpierw musi
ztozy¢ wniosek o drugie Swiadczenie: swojg emeryture
lub rente rodzinng po wspétmatzonku. Renta wdowia
jest potaczeniem dwdch Swiadczen.

WAZNE! Wniosek o rente wdowia mozna ztozy¢ réwniez
wtedy, gdy prawo do drugiego Swiadczenia jest

w trakcie ustalania. Czyli na przyktad gdy kto$ pobiera
wtasna emeryture i ma ztozony wniosek do ZUS

o rente rodzinna po zmartym wspo6tmatzonku.

JAKIE INFORMACJE SA POTRZEBNE
DO UZUPEENIENIA WNIOSKU

Pracownicy ZUS pomoga wypetnié¢ wniosek o rente
wdowia. W trakcie wizyty zapytaja:
v/ 0 PESEL osoby zainteresowanej renta wdowia,
v o date Smierci wspétmatzonka, po ktorym przystuguje
renta rodzinna,
v’ czy do dnia Smierci wspétmatzonka osoba, ktéra
sktada wniosek, pozostawata z nim we wspo6lnosci
matzenskiej, czyli prowadzita wspélne gospodarstwo
domowe ze zmartym wspoétmatzonkiem,
lub czy taczyt ja inny rodzaj wiezi,
v/ czy jest w nowym zwigzku matzenskim zawartym
po smierci wspotmatzonka, po ktérym przystuguje
renta rodzinna,
v/ czy ma prawo do co najmniej dwdch Swiadczen,
z ktérych jedno jest renta rodzinna, lub czy ma
ztozony wniosek lub wnioski o wtasne Swiadczenie
oraz o rente rodzinng i czeka na decyzje w sprawie
tych Swiadczen.

Jezeli osoba, ktéra ubiega sie o rente wdowia,
ma ustalone prawo do renty rodzinnej oraz do wtasnego
Swiadczenia, nie musi zatacza¢ do wniosku zadnych
dokumentow.

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO WIZYTY W ZUS

Na wizyte w placdéwce ZUS trzeba ze sobg zabra¢:
v’ dokument tozsamosci: dowdd osobisty, paszport,
mozna tez okazac e-Dowo6d dostepny w aplikacji
mObywatel - pracownik ZUS potwierdzi tozsamos¢
i sprawdzi dane adresowe,
¢ numer rachunku bankowego, na ktéry chce sie
otrzymywac $wiadczenie.

WAZNE! Jezeli do tej pory ZUS wyptacat $wiadczenie
za posrednictwem poczty, mozna pozostaé przy tym
sposobie lub zmieni¢ sposéb wyptaty Swiadczen

na rachunek bankowy.

KIEDY MOZNA OTRZYMAC RENTE WDOWIA

Whniosek mozna ztozy¢ do 31 lipca 2025 r. Jezeli
uprawnione wdowy i uprawnieni wdowcy zrobig to w tym
terminie, rente wdowig moga otrzymad od 1 lipca 2025 r.
Jezeli natomiast ztoza wniosek po 31 lipca 2025 r., to ZUS
wyptaci rente wdowia od spetnienia warunkéw, ale nie
wczesdniej niz od miesigca, w ktérym zostanie ztozony
whniosek.

MOZNA £ACZYC SWIADCZENIA Z ROZNYCH INSTYTUCJI
Rente rodzinng mozna otrzymywac nie tylko z ZUS.
To réwniez Swiadczenie, ktére wyptacaja inne organy
emerytalne lub rentowe, np.:
M renta rodzinna dla rolnikow,
M wojskowa renta rodzinna albo
M policyjna renta rodzinna.
Jesli wdowa lub wdowiec ma prawo do Swiadczen
z ZUS oraz z innej instytucji emerytalnej lub rentowej,
np. z Wojskowego Biura Emerytalnego (WBE), to najpierw
ZUS potwierdzi prawo do tacznej wyptaty Swiadczen,
a nastepnie kazda z tych instytucji bedzie odrebnie
wyptacata Swiadczenie, za ktére odpowiada. Dane
zinnych instytucji ZUS pobierze we wtasnym zakresie.

KWOTA LIMITU RENTY WDOWIEJ

Suma potaczonych Swiadczen nie moze przekroczy¢
trzykrotnosci najnizszej emerytury. Do tego limitu
wliczaja sie takze Swiadczenia z instytucji zagranicznych
oraz inne niz jednorazowe $wiadczenia i dodatki
wyptacane na podstawie ustawy emerytalnej lub
odrebnych przepisow wraz ze wskazanymi w ustawie

Swiadczeniami, ktérych taczna wyptata zostanie ustalona.

Jesli suma wyptacanych swiadczen bedzie wyzsza
niz trzykrotnos$¢ najnizszej emerytury, organ emerytalny
lub rentowy pomniejszy swiadczenia o kwote, o jaka
zostat przekroczony limit. Wyda wtedy decyzje, w ktérej
poinformuje o pomniejszeniu wyptacanych $wiadczen.
WAZNE! Jezeli renta rodzinna lub wtasne $wiadczenie
bedzie wyzsze od kwoty limitu, tj. trzykrotnosci najnizszej

emerytury, wdowa lub wdowiec nadal bedzie otrzymywac

jedno ze Swiadczen - wyzsze lub to, ktére wybierze.

KONTAKT Z ZUS

W przypadku pytan lub watpliwosci pomocy udziela
pracownicy:
B w Centrum Kontaktu Klientéw ZUS: tel. 22 560 16 00,
e-mail: cot@zus.pl,
M we wszystkich placéwkach ZUS,
M podczas e-wizyty w ZUS.

Szczego6towe informacje na temat wyptaty Swiadczen
razem z rentg rodzinng dostepne sa na www.zus.pl. H

INTEGRACJA 1 (189) = 2025




UWAGA! Mozesz zrobi¢ dwustronna ulotke informacyjna. Odetnij te strone po linii z nozyczkami i zegnij na pot. Mozesz ja powieli¢ na kserokopiarce. Dotacz do akcji ,,Przewijamy Polske”!

[ ] KOMFORTKA

Y

PRZEWIJTAMY Dotacz do akcji:

POLSKE

przewijamypolske@gmail.com
www.komfortki.pl

KOALICJA ,,PRZEWIJAMY POLSKE” ,
‘,01.“"‘“
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BAZA ADRESOWA KOMFORTEK W POLSCE (WYBOR):

>
>
>

v

vvyyy

vvyyvyy

Bytom ¢ Centrum Handlowe Atrium Plejada, ul. Jana Nowaka-Jezioranskiego 25;

Czestochowa e Galeria Jurajska, al. Wojska Polskiego 207;

Gliwice ¢ Centrum Rehabilitacji Rehamedica, ul. Warszawska 37a  Park Handlowy Arena, al. J. Nowaka-Jezioranskiego 1
 Centrum Handlowe Forum, ul. Lipowa 1; Narodowy Instytut Onkologii, Wybrzeze Armii Krajowej 15;

Katowice ¢ Galeria Katowicka, ul. 3 Maja 30;

Krakow ¢ Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego, ul. Powisle 11 ¢ Punkt InfoKrakéw potaczony z Klubokawiarnia Cafe NOWA,
0s. Zgody 7 » Centrum Handlowe M1, al. Pokoju 67  ZIS (basen), ul. Kurczaba 29 ¢ Hala Cracovii, al. Marszatka F. Focha 40

o Zamek Krélewski na Wawelu, Wawel 5;

Krasnik « Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie / Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci, ul. Szpitalna 4;
Lublin ¢ Centrum Wozkéw Inwalidzkich, ul. Okélna 1 « Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie, ul. Zemborzycka 88-92

» Dworzec Metropolitalny, ul. Dworcowa 1; Toaleta miejska, ul. 3 Maja 1/1 na Placu Litewskim;

£6dz  Galeria Artystyczna (siedziba tddzkiego Sejmiku Osob Niepetnosprawnych), ul. Piotrkowska 17;

Olsztyn  Przychodnia Specjalistyczna Wojewoddzkiego Szpitala Dzieciecego w Olsztynie, ul. Zotnierska 18;

Opole » Fundacja Rozwoju Edukacji Empatycznej, ul. Krapkowicka 10;

Poznan « placowka Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci i Dorostych z Mézgowym Porazeniem Dzieciecym ,,Zurawinka”,

ul. Zurawinowa 5/7 « siedziba Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci ze Ztozong Niepetnosprawnoscia ,,Potrafie Wiecej”,

ul. Rubiez 46e  Centrum Inicjatyw Rodzinnych, ul. Ratajczaka 44 « Restauracja ,,Rusatka”, ul. Golecinska 27

e Stare ZOO, ul. Zwierzyniecka 19 ¢ Senioralny Dom Krotkiego Pobytu Fundacji PETRA senior, ul. Poznanska 19

« Ptywalnia Miejska Winogrady, os. Zwyciestwa 124 « CK ZAMEK, ul. Sw. Marcin 80/82 « Nowe Z0O, ul. Kraricowa 81

* POSIR (basen), os. Piastowskie 55 A « POSIR (basen), ul. Jana Spychalskiego 34 « MOPR Poznan, ul. Sienkiewicza 22

» Dworzec Zachodni, ul. Dworcowa 1, przy przystanku PST (w podziemiu)  Galeria Miejska Arsenat, Stary Rynek 6; Zaktad
Opiekunczo-Leczniczy i Rehabilitacji Medycznej, ul. Mogilenska 42;

Przemysl « Szpital Wojewddzki, ul. Monte Cassino 18;

Swidnik ¢ Osrodek Wsparcia i Testow, ul. Norwida 4;

Tychy ¢ Bawialnia i kawiarnia ,Huhu”, ul. Jana Pawta Il 32;

Warszawa ¢ Fundacja Integracja, ul. Andersa 13 « Przychodnia Paley European Institute, al. Rzeczypospolitej 1 ¢ Instytut Matki
i Dziecka, ul. Kasprzaka 17 a e Muzeum POLIN, ul. Anielewicza 6 ¢ Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich, al. Solidarnosci 77
 Dom Otwarty, ul. Radzymiriska 123 « Galeria Pélnocna, ul. Swiatowida 17; Oérodek Rehabilitacyjny Cemicus, ul. Grzybowska 4
lok. 9A; Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej, ul. Ceramiczna 9 B; Patac Prezydencki, Krakowskie Przedmiescie 46/48;
Wroctaw ¢ Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Ostoja”, ul. Stawowa 1 A « Wroctawski Instytut Kultury, ul. Swidnicka 8 B.

Formularz zgtoszenia komfortki, baza adresowa i wiecej informacji - na Niepelnosprawni.pl i www.komfortki.pl
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Facebook.com/PrzewijamyPolske
Niepelnosprawni.pl/przewijamypolske
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