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,,Cztowiek bez barier”’ Nagrode Publicznosci.
Zapraszamy do gtosowania na portalu
Niepelnosprawni.pl na jedna osobe z grona

0d 2011 r. Czytelnicy przyznaja w Konkursie C
20 potfinalistow (w tym roku do 18 listopada). Z

Katarzyna Admaczyk-Drozynska, 51 lat, Stawkéw, pracuje w banku;
wolontariuszka 0s6b niepetnosprawnych; Radna Miasta Stawkowa;
pomystodawczyni stworzenia oddziatu PTSR; zatozycielka i instruktorka
grupy Razem tatwiej; Lady D w kategorii Kultura i sztuka; zaangazowana
w prace spoteczne i imprezy charytatywne na rzecz 0séb z niepetno-
sprawno$cig; jej pasja jest malarstwo, fotografia i Spiew.

Karolina Odwazna, 35 lat, Wroctaw, dziataczka na rzecz pacjentow
obcigzonych chorobg kardiologiczng; wspotzatozycielka i prezeska
Stowarzyszenia ICDefibrylatorzy; nagtasnia w mediach, z czym na co
dzien zmagaja sie osoby chore na serce; tworzy kampanie spoteczne,
jezdzi na spotkania edukacyjne; wspotzatozycielka strony internetowej
na temat chorob serca.

-

Karolina Bartosik, 30 lat, Sosnowiec, weterynarz; prowadzi dom
tymczasowy dla bezdomnych zwierzat; dziata druga kadencje

w Zespole ds. ochrony zwierzat przy Prezydencie Miasta Sosnowca;
zatozycielka i prezeska Fundacii dla kociat osieroconych CaliMali.

Renata Orfowska, 45 lat, Siedlce, pracownica socjalna; wspiera osoby
chore psychicznie i 0soby z chorobg Alzheimera; prowadzi szkolenia,
wyktady i warsztaty; cztonkini Krajowej Rady Konsultacyjnej 0s6b
Niepetnosprawnych; prowadzi na Facebooku profil ,,Zaniczka” i blog
zaniczka.pl; propaguje ideg inkluzji i edukuje spoteczenstwo w zakresie
sytuacji 0s6b z niepetnosprawnoscia.

Karolina Cybula, 25 lat, Stupsk, praktyk Dialogu Motywujacego
Polskiego Instytutu DM; organizuje zbiérki i akcje dla dzieci z pogotowia
opiekuriczego, dzieci osieroconych, dla hospicjum; wolontariuszka
oddziatowa w ruchu hospicyjnym i Puckim Hospicjum; wolontariuszka
Fundaciji Nagle Sami — wspottworzy zesp6t wspierajacy ogélnopolski
telefon wsparcia dla 0s6b w zatobie.

Bartosz Ostatowski, 35 lat, Luczyce, kierowca wyscigowy; Driftingowy
Mistrz Polski klasy PRO2; zwyciezca podczas 1. rundy Driftingowych
Mistrzostw Polski na Autodrom Bemowo; Ambasador i Czionek Rady
Sportowcow Fundacji 4F Pomaga; autor programu TV ,Pasja na Krawedzi”;
ambasador kampanii spotecznej ,Prowadze. Jestem trzezwy”; wystapit

w ,The Grand Tour”; zdobyt tytut Motoryzacyjnego Influencera Roku 2020.

Wiktor Czeszejko-Sochacki, 40 lat, Warszawa, radca prawny; autor
ksigzek i artykutow eksperckich z zakresu prawa; wiasciciel kancelarii
prawnej; angazuje si¢ w dziatania spoteczne, udzielajac pro bono
porad prawnych; wspiera organizacije dziatajace na rzecz chorych

na SM; przygotowat petycje do Ministerstwa Zdrowia o wpisanie
preparatu na SM na liste lekow refundowanych.

Mirostaw Piesak, 63 lata, Bydgoszcz, sportowiec; paraolimpijczyk;
promotor sportu 0s6b niepetnosprawnych; koordynator FAR-u; propaguje
idee aktywnej rehabilitacji; zwraca uwage na trudng sytuacje 0sob
mieszkajacych w domach opieki spotecznej; z ogromnym zaangazo-
waniem promuje budowg Osady Janaszkowo; odznaczony Krzyzem
Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski.

Grzegorz Dudzinski, 55 lat, Morzewie, dziennikarz; wspotzatozyciel
i prezes Fundaciji Swiattownia — Kultura bez Barier; prowadzi kawiarnig
artystyczng ,Swiattownia”; pomysfodawca i organizator bydgoskich

Karolina Plewinska, 32 lata, Krakow, ilustratorka i tworczyni komiksow;
porusza tematy spoteczne, promuje dbanie o zdrowie psychiczne, walczy
0 prawa kobiet i spofecznosci LGBT+; méwi o przemocy wobec dzieci;

festiwali; uhonorowany przez Stowarzyszenie Dziennikarzy Polskich
za wybitne osiagniecia; szkoli pracownikdw administracji panstwowej
i samorzadowej, uczniow i studentow.

stara sig wptyna¢ na zmiany w polskim systemie edukacji; autorka kampanii
billboardowej ,Kochajcie mnie, mamo i tato”; autorka fanpage’éw ,Szarosen”
i ,Asperger rysowany”; wspotautorka antologii Ostatnie drzewo.

Krzysztof Glombowicz, 63 lata, Bydgoszcz, komentator, konferansjer,
dziennikarz sportowy; relacjonowat igrzyska paraolimpijskie;

dziata na rzecz Fundacji Anny Dymnej; uczestniczy w akcjach
spotecznych; wspoizatozyciel Stowarzyszenia Sportu i Rehabilitacii
0s6b Niepetnosprawnych ,Start Bydgoszcz”; pomystodawca
niespodzianki dla paraolimpijczykow — udostepnienia im samochodow.

Paula Rakowska, 29 lat, Bydgoszcz, pracownik pomocniczy obstugi
hotelowej; uczestniczka drugiej edycji programu ,,Down the Road”;
pomaga w schronisku dla zwierzat, wyprowadzajac psy na spacer;
pisze ksiazki i teksty piosenek; byta ekspertka w panelu dyskusyjnym
poswieconym zatrudnianiu 0sob z niepefnosprawnoscia intelektuaing.

= Krzysztof Kotyniewicz, 43 lata, Warszawa, prezes Zarzadu Giéwnego PZG
w Warszawie; angazowat sig w powstanie pierwszego na Podbeskidziu
Zaktadu Aktywnosci Zawodowej; szkolit z orientacji przestrzennej,
samodzielnego poruszania sig i czynnosci dnia codziennego; prowadzit
kursy jezyka migowego oraz asystenta osoby niepetnosprawnej; organizuje
rozne projekty i kampanie spoteczne; dzigki niemu udato sig uruchomic
wideoinfolinig dla 0s6b gtuchych.

Alicja Stelmaszczyk, 29 lat, Opole, inicjatorka i prezeska przedsigbiorstwa
spotecznego zatrudniajacego osoby z niepetnosprawnoscia; wolontariuszka

w opolskim oddziale Fundacji Szansa dla Niewidomych; organizowata zbidrke
na zakup specijalnie dostosowanego samochodu do potrzeb osoby z wrodzong
tamliwoscia ko$ci; mentorka 0s6b nowo ociemniatych; wolontariuszka

w $rodowiskowym domu samopomocy; wyrézniona Nagrodg im. Jana Catki

w kategorii Lider Spoteczny.

Przemystaw Swiercz, 41 lat, Sulejowek, prowadzi szkolenia biznesowe
dotyczace motywaciji, komunikacji, budowania zespotow oraz wystapien
publicznych; od 2011 r. zawodnik i kapitan reprezentacii Polski

w Amp Futbolu; zawodnik Wisty Krakéw i trzykrotny Mistrz Polski;
dwukrotny brazowy medalista Mistrzostw Europy; trener mentalny
najmfodszych ampfutbolistow.

Rdza Kozakowska, 32 lata, Niwiska, lekkoatletka; rok 2021 to dla Rozy
prawdziwe medalowe zniwa: najpierw brazowy medal w pchnigciu kulg
podczas Mistrzostw Europy w Bydgoszczy, a pozniej dwa medale

na XVI Letnich Igrzyskach Paraolimpijskich w Tokio: ztoty w rzucie
maczugg (wynikiem 28,74 m ustanowifa jednocze$nie rekord $wiata)

i srebrny w pchnigciu kula. Zdobyta tez statuetke ,Ztote Kolce 2021”

Ryszard Kuczynski, 57 lat, Jeszkowice, wiceprzewodniczacy Rady
Oddziatu PSSR; inicjator grupy pasjonatow gorskich wypraw, zuzlowego
kluby Sparty Wroctaw ,Spartanie”; aranzuje i realizuje wypady w gory;
propagator idei Unii Europejskiej otwartej na osoby z niepetnospraw-
noscia; zaangazowany w poprawe jakosci zycia 0sdb z niepefno-
sprawnoscig, wspottworzy przestrzen Wroctawia bez barier.

Krystyna Wiodarek, 29 lat, Watcz, zatozycielka Fundaciji Regiment;
motywuje i inspiruje do walki o siebie i Swoje marzenia; wspiera kobiety
bedace na zyciowym zakrecie; pomagata bylym wigzniom w powrocie
do normalnosci po opuszczeniu muréw zaktadu karnego; pracuje

w zakiadzie aktywno$ci zawodowej.

Zdzistaw Muszanski, 52 lata, Wierzhica, przewodniczacy Rady Gminy
Wierzbica; pefnomocnik ds. 0sdb niepetnosprawnych; posiada tytut

i medal honorowy ,Zasfuzony dla Powiatu Chefmskiego”; nominowany
do tytutu Osobowos¢ Roku Lubelszczyzny 2020; zajmuje sig

; ogrodnictwem, wedkarstwem oraz wykonuje meble ze stali

'S i drewna.

Robert Zarzecki, 40 lat, Warka, byt przewodnikiem na Niewidzialnej
Wystawie; zatozyciel gabinetu ,Cuda Niewidy”, w ktérym zatrudnia
niewidomych i stabowidzacych masazystow oraz recepcjonistow;
wymyslit akcjg ,Pomocna dion”; rozwija w Polsce blind tenis;
reprezentowat Polske na mistrzostwach $wiata w tej dyscyplinie;
pomystodawca i organizator spotecznej akcji ,Niewidomi za kierownica”.

Fot. prywatne archiwa poffinalistow

nie|pelno|sprawni.pl
Wiecej informacji o potfinalistach na portalu
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W numerze 5/2021

= FAKTY | OPINIE
3.0d redaktora... « Widzie¢ cztowieka
4.7 kraju « W polityce, prawie, kulturze,
sporcie, PFRON, regionach, ngo...
7.Jak zaméwié ,,Integracje”?

= NASZE SPRAWY

8. Listy Czytelnikéw

10. Gos¢ Integracji « Prezes Zarzagdu PFRON
- Krzysztof Michatkiewicz

14. Go$¢ Integracji « Dostepno$¢ Plus -
minister Matgorzata Jarosinska-Jedynak

17. Inny punkt widzenia « Niepetnosprawny
turysta

= WARTO WIEDZIEC

18. Lider Dostepnosci 2021
« Laureaci 6. edycji

24. Dobre rozwiazania « Od komfortu
do komfortki

27. Non stop dyzur « Wezet gordyjski

= ZDROWIE | ZYCIE
28. Twarze ubdstwa « To idzie staro$¢
31. Podcasty Integracji » Z kazdym
o wszystkim « Moja wizja Swiata
32. Poradnik pacjenta « Jak dobrac
odpowiedni opatrunek?
34. Opieka stomatologiczna
+ Podréz po usmiech
37. Rozkosze umystu « Wdzieczni za przemoc
38. O stracie i nadziei « Jak dobrze zy¢,
gdy odchodza najblizsi?
41. Linia wysokiego zaufania
» Uwolnienie czy udreka?
42. Profilaktyka « Czujno$¢ onkologiczna
44, Poradnik pacjenta « Gdy wyglad
to problem...
46. Rehabilitacja « Opieka w domu
- ryzyko kontuzji
49. Program PFRON
« Powrét do pracy po wypadku

= KULTURA | EDUKACJA

52. Centrum Integracja w Warszawie
« Spacer w Konstancinie

55. Dobre rozwigzania « Nowy wymiar
mobilnosci

56. Tworzy¢ kazdy moze... s Codzienny
niepokdj

58. Kalejdoskop « Ksigzki i filmy

60. Prawnik odpowiada « Czytelnicy pytaja

62. Rozwigzania i mozliwosci « Petnoprawni
wobec przemocy

65. Informator ZUS (40) « Przez ile dni mozna
otrzymywac zasitek opiekunczy?
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WIDZIEC CZEOWIEKA

Zapraszam do lektury numeru jesiennego,
ktéry w duzym stopniu poswiecilismy osobom
niesamodzielnym. Opisy relacji miedzy pod-
opiecznym a opiekunem czesto pojawiaja sie w naszych tekstach
i daje sie zauwazyc, ze nastapita wyrazna zmiana $wiadomosci
spotecznej.

Osoby niesamodzielne zostajg dopuszczane do gtosu, a opieku-
nowie staraja sie z ich gtosami liczy¢ i w imie godnosci rozumieja
swoje powinnosci jako stuzbe drugiemu cztowiekowi. Jak przeko-
nywat Seneka Mtodszy: ,,Aby poznac siebie, trzeba sie wystawiac
na prébe. Tylko tak moze sie przekona¢ kazdy, na co go stacd...”.

EMPATIA W KAZDYM MIEJSCU SWIATA

Pozwole sobie przytoczy¢ niedawne swoje doswiadczenie,
ktore przywotatam tez na Gali konkursu ,,Lider Dostepnosci”.
Bytam dwa tygodnie w dzungli amazonskiej, ktora jest podmokta,
btotnista i wymaga dobrej kondycji. W pewnej chwili niefortunnie
stanetam na nieréwnym podtozu i doznatam urazu kolana.
Natychmiast pojawita sie todka, gtowny tam $rodek lokomocji,
i przetransportowano mnie do szpitala. Oczywiscie bardzo
skromnego, ale od razu sie mna zajeli lekarz i pielegniarka,
robigc przeswietlenie i opatrunek. Miejscowi Indianie wystrugali
dla mnie siermiezne kule, ale i tak najwazniejsze byty
ich wrazliwo$¢ i uwaznosé.

STRATA | NADZIEJA

Pisze te pare stow tuz przed Wszystkimi Swietymi i Dniem
Zadusznym. Cmentarze rozpala sie tysigcami zniczy. To jest dobry
czas, abysmy zadumali sie nad soba i jeszcze bardziej zaczeli
dostrzegac drugiego cztowieka. Dziele sie z Wami swoim do$wiad-
czeniem odchodzenia bliskich w ciggu trzech ostatnich lat.
Polecam tez medytacje Steve’a Jobsa, ktory zrewolucjonizowat
$wiat: ,Wasz czas jest ograniczony, wiec nie marnujcie go,
zyjac cudzym zyciem. Nie wpadajcie w putapke dogmatow,
zyjac pogladami innych ludzi. Nie pozwblcie, zeby hatas cudzych
opinii zagtuszyt wasz wtasny wewnetrzny gtos. | najwazniejsze -
miejcie odwage kierowac sie sercem i intuicja...”.

LUDZIE BEZ BARIER
Oprécz wielu cech ludzie powinni mie¢ w sobie wrazliwosc,
elastycznosc, pogode ducha, pracowitos¢ i... poczucie humoru
- niczym kandydaci w corocznym konkursie Integracji
»Cztowiek bez barier” (notki o 20 pétfinalistach - na stronie obok).
A jakie cechy winien mie¢ ten, ktéremu pomagamy
i kogo wspieramy? Jak sadzicie? Napiszcie o tym do nas.

ﬁg@l@dﬁm

Ewa Pawtowska, redaktor naczelna

Przepraszamy!

Redakcja ,,Integracji” przeprasza Pafistwa Patrycje,

Jakuba i Przemystawa Jurczakéw za btedny tytut w numerze
4/2021, w artykule o ich rodzinie, sportowej pasji i sukcesach.
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FAKTY | OPINIE m z kraju

W POLITYCE

1 MLD Zt .
NA ,,SAMODZIELNOSC, ™
AKTYWNOSC, MOBILNOSC!”

Rzad podjat decyzje o przekazaniu dodatkowego 1 mld zt
na wsparcie 0sob z niepetnosprawnoscia. Pieniagdze zostana
przekazane na program PFRON ,,Samodzielno$¢, Aktywnosé,
Mobilno$¢!”. Sktadaja sie na niego: program mieszkaniowy,
program samochodowy, tworzenie nowych WTZ i ZAZ,

a takze utworzenie wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego
i technologii asystujacych. (mr)

KRAJOWA RADA
KONSULTACYJNA
8 pazdziernika w Minister-
stwie Rodziny i Polityki
Spotecznej odbyto sie
spotkanie inauguracyjne
Krajowej Rady Konsultacyjnej ds. Oséb Niepetnosprawnych.
Do jej zadan nalezy m.in. przedstawianie Petnomocnikowi
propozycji przedsiewzie¢ zmierzajacych do integracji oséb
z niepetnosprawnoscia i rozwigzan w zakresie zaspokajania
ich potrzeb. W sktad Rady wchodzg zaréwno przedstawicie-
le organow administracji rzadowej, jednostek samorzadu
terytorialnego, jak rowniez organizacji pozarzadowych.
Wsréd cztonkow Rady jest m.in. prezes Integracji
Ewa Pawtowska. (red.)

W PFRON

PIENIADZE i
DLA SAMORZADOW ; ~
77 mln zt - tyle w formie grantéw na likwidacje barier

i wprowadzanie rozwigzan zwiekszajacych dostepnosé

moga otrzymac samorzady dzieki programowi o nazwie
»,Dostepny samorzad - granty”. Dzieki tym pienigdzom

gminy, powiaty i wojew6dztwa beda mogty likwidowac

bariery i czyni¢ swoje ustugi dostepnymi. Chodzi tu

o budowanie podjazddw, zakup urzadzen takich jak petla

indukcyjna czy dostosowanie stron internetowych. (mr)

30'LECIE PFRON % Pafistwowy Fundusz

22 wrzesnia br. odbyta sie ooy
w Centrum Olimpijskim gala z okazji
30-lecia utworzenia Pafnstwowego Funduszu Rehabilitacji
0séb Niepetnosprawnych. W zwigzku z jubileuszem
Prezydent RP zdecydowat o przyznaniu pracownikom
PFRON odznaczen panstwowych. Prezes Funduszu
otrzymat Krzyz Oficerski Orderu Odrodzenia Polski. Odzna-
czenia - Srebrny i Brazowy Krzyz Zastugi otrzymali réwniez
Dyrektor Generalny PFRON Sebastian Szymonik oraz Pani
Beata Géral, wieloletni pracownik PFRON. W ramach
obchodéw 30-lecia zorganizowano tez konferencje
naukowa na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim. (mr)
Wiecej na s. 10-13.

W UStUGACH
SPOLECZNYCH

UStUGI ASYSTENCKIE
150 mln zt przeznaczyt rzad
na realizowany przez samorzady :
w 2022 r. program ,,Asystent osobisty osoby niepetnospraw-
nej”. Program zostat tez czesciowo zmodyfikowany. Podkre-
$lono w jego zapisach to, ze asystent pomaga we wszystkich
czynnosciach zycia codziennego: jedzeniu, ubieraniu sie,
myciu itp. Kolejna zmiana jest zréznicowanie liczby przyzna-
wanych godzin wsparcia asystenta. Dla 0s6b ze znacznym
stopniem niepetnosprawnosci i sprzezeniami bedzie to
840 godz. rocznie, dla 0s6b ze znacznym stopniem niepetno-
sprawnosci - 720 godz. rocznie, a dla 0s6b z umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci - 360 godz. rocznie. (mr)

WIECEJ NA OPIEKE WYTCHNIENIOWA

0 10 mln zt wzrosty naktady na opieke wytchnieniowa
realizowang przez samorzady. W 2022 r. dostang one
na ten cel 60 mln zt. By¢ moze podwyzszenie kwoty
zacheci samorzady do uczestniczenia w programie
i zapewnienia opieki wytchnieniowej mieszkajacym
naich terenie rodzinom oso6b z niepetnosprawnoscia.
W 2020 r. zdecydowato sie na to niewiele, bo ok. 28 proc.
gmin w Polsce (tylko 699). (mr)

RODZINNE DOMY POMOCY
Od przysztego roku w ramach
»Programu rozwoju rodzinnych
domoéw pomocy” gminy beda
mogty ubiegac sie o dofinansowa-
nie zwigzane z tworzeniem nowych
rodzinnych domoéw pomocy
oraz o dofinansowanie kosztéw
ponoszonych przez gminy w zwigzku z kierowaniem oséb
do tych placowek. Rodzinny dom pomocy jest ogniwem
posrednim w systemie pomocy spotecznej pomiedzy
ustugami opiekunczymi $wiadczonymi w miejscu zamiesz-
kania a catodobowa placéwka specjalistycznego wsparcia,
jaka jest dom pomocy spotecznej. (inf. pras.)

W OCHRONIE ZDROWIA

ZMIANA W REFUNDACJI CEWNIKOW

Dzieki nowelizacji Rozporzgdzenia w sprawie wykazu
wyrobéw medycznych wydawanych na zlecenie znaczaco
poprawiono dostep polskich pacjentéw do nowoczesnych
cewnikow hydrofilowych. Cewniki dla dzieci beda refundo-
wane w 100 proc. Dorosli wcigz bedg musieli doptacié¢
30 proc. do zakupu, ale przy kwotach podanych w rozporza-
dzeniu réwniez moga cieszyc sie z oszczednosci.

To wielki sukces Srodowiska pacjenckiego i m.in. Integracji,
ktora od lat zabiegata o wprowadzenie refundacji cewnikéw
m.in. przez akcje ,Uwolnij swoja moc(z)”. (mr)
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W NGO

7. KONGRES

Potrzebna jest realna strategia deinstytucjonalizacji, ktora
zapewni osobom z niepetnosprawnoscia rzeczywisty wybor
tego, jak i gdzie chca zy¢. To gtéwne przestanie tegoroczne-
g0, 7. juz Kongresu Oséb z Niepetnosprawnosciami, ktory
odbyt sie 23 pazdziernika w formule online, zorganizowany
przez Polskie Forum Oséb z Niepetnosprawnosciami. Wzieli
w nim udziat m.in.: Minister Rodziny i Polityki Spotecznej

Marlena Malag, Petnomocnik Rzadu ds. Os6b Niepetno- W KU LTU RZ E

sprawnych Pawet Wdowik, a takze Rzecznik Praw Obywa-

ZLOTE KOLCE ROZY

Polska paraolimpijka R6za Kozakowska,
ktora w Tokio zdobyta dwa medale (srebro
w pchnieciu kula i ztoto w rzucie maczuga,
ustanowiajac przy tym rekord $wiata), otrzy-
mata ,,Ztote Kolce” - nagrode dla najlepszych
lekkoatletéw w 2021 r. Po raz 10. triumfowata
tez multimedalistka Anita Wtodarczyk. (as)

telskich prof. Marcin Wiagcek. (mr) ,,SZTUKA DOSTRZEGANIA”
- Integracja byta jedna z organi-
NAGRODA RPO zacji, ktéra na projekt ,,Zapytaj o Projekt
IM. MACIEJA LISA ) = wZapytaj doradce”

doradce” otrzyma pienigdze
pochodzace z aukgji zorganizowa-
nej z okazji 30-lecia PwC Polska.
Podczas licytacji, ktora odbyta sie w domu aukcyjnym Desa
Unicum, wystawiono cykl 30 obrazéw Michata Zaborowskie-
go, zatytutowany ,,Sztuka dostrzegania”, prezentujacy
osobowosci $wiata kultury, sportu i biznesu. Cena wywo-
tawcza kazdego obrazu wynosita 1000 zt, a wynik aukgji
przekroczyt oczekiwania: zebrano ponad 680 tys. zt. (mr)

Tegoroczna laureatka
Nagrody Rzecznika Praw
Obywatelskich im. Macieja Lisa
zostata dr Monika Zima-Parja-
szewska, prezeska Polskiego
Stowarzyszenia na rzecz Oséb
z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng (PSONI).
Nagroda jest przyznawana

za szczegblne dokonania ,,GEOSNIEJ NIZ DECYBELE”

na rzecz obrony praw i intere- Z okazji obchodow Miedzynaro-

sdéw 0s6b z niepetnosprawnoscia. (inf. pras.) dowego Tygodnia Gtuchych swoja
premiere miat singiel ,,Gtosniej

W SPORCI E niz decybele” zespotu UNMUTE.

Zespot tworzy pigtka gtuchych

muzykdw. Teledysk do singla

jest czescig kampanii spotecznej

Polskiego Zwiagzku Gtuchych. (bd)

L P

)

KULTURA BEZ BARIER
0d 30 wrzesnia do 10 pazdziernika br.
trwat Festiwal Kultury Bez Barier, na ktory
sktadato sie blisko 200 wydarzen odbywa-

jacych sie w catej Polsce. W tegoroczna
edycje zaangazowanych byto 61 instytucji
MEDALISCI Z ODZNACZENIAMI i organizacji kultury z 14 polskich miast.
Prezydent Andrzej Duda wreczyt odznaczenia panstwowe  (inf.pras.)
polskim sportowcom, ktérzy wywalczyli medale
podczas niedawnych igrzysk paraolimpijskich w Tokio.
Krzyz Komandorski z Gwiazda Orderu Odrodzenia Polski W I N T E G RACJ I
otrzymata Natalia Partyka. Krzyz Oficerski Orderu .
Odrodzenia Polski przyznano: Barbarze Bieganowskiej-Zajac, LIDER DOSTEPNOSCI 2021

Alicji Jeromin, Piotrowi Kosewiczowi, Karolinie Kucharczyk, Znamy wyniki 6. edycji konkursu
Maciejowi Lepiato i tenisistce stotowej Karolinie Pek. »Lider Dostepnosci’, organizowane-
Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski nato- go przez Stowarzyszenie PrzyJaFlo{
miast uhonorowano: Adriana Castro, Rafata Czupera, Integracji i Towarzystwo Urbani-
Maksyma Chudzickiego, Tomasza Jakimczuka, Michata stéw Polskich. Podczas uroczysto-
Derusa, Oliwie Jabtoriska, Renate Katuze, Lucyne sci 13 pazdziernika br. w Patacu o )
Kornobys, Szymona Sowifiskiego, Lecha Stoltmana Prezyde?cklr.n wreczono nagrody w siedmiu kategoriach.
i Marzene Ziebe. (inf. pras.) (red.) Wigcej na s. 18-23

nie|pelno|sprawni.pl
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DZIEN W METRZE
Juz po raz 6. odbyta sie
akcja ,,Dzien Integracji
w Metrze®, zorganizowana
przez Fundacje Integracja
we wspotpracy z warszaw-
skim Metrem. Jak co roku
pasazerom rozdawano
publikacje Savoir-vivre wobec 0séb z niepetnosprawnoscia
- tym razem na stacjach: Nowy Swiat/Uniwersytet i Ratusz
Arsenat. Uczniowie warszawskich szkoét zostali zaproszeni
na warsztaty z trenerami Integracji, dotyczace bezpie-
czenstwa i wrazliwosci na niepetnosprawnosc. (mr)

NAGRODA DLA DZIENNIKARKI

Dziennikarka Integracji Ilona Berezowska zostata zwyciez-
czynla V edycji konkursu o nagrode im. Profesor Elzbiety
Tarkowskiej w kategorii:
Autorski materiat prasowy/
medialny dotyczacy problema-
tyki przezwyciezania ubéstwa
i wykluczenia spotecznego.

ukazat sie w numerze 1/2021
magazynu ,Integracja”.
Konkurs o nagrode
im. Profesor Elzbiety Tarkow-
skiej organizowany jest od 2017 r. na podstawie porozumie-
nia zawartego pomiedzy Ministrem Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej, Polskim Towarzystwem Socjologicznym,
Akademia Pedagogiki Specjalnejim. Marii Grzegorzewskiej,
Instytutem Filozofii i Socjologii oraz Instytutem Studiéw
Politycznych Polskiej Akademii Nauk jako wydawca
kwartalnika ,Kultura i Spoteczenstwo”. (inf. pras.)

»NOWY OBYWATEL”
| ,,INTEGRACJA”

Wyréznienie w konkursie ,, Twarze
ubéstwa” otrzymat Mateusz Rézan-
ski, dziennikarz Integracji, publiku-
jacy takze w kwartalniku ,,Nowy
Obywatel”. Uwage jury konkursu
zwrocit tekst To idzie starosé,
opublikowany w 86. numerze
kwartalnika, a zamieszczony
(w skréconej wesji) w tym numerze

»integracji’” na s. 28-30. (as)

| Swiat (po) pandemil

»CZEOWIEK BEZ BARIER 2021”
20 pazdziernika br. odbyto sie posiedzenie
Jury konkursu ,,Cztowiek bez barier 2021”.
Kto otrzymat ten tytut, a kto rownorzedne
wyrdznienia, okaze sie podczas gali, ktora
zaplanowana jest na 3 grudnia br. w Zamku
Krolewskim w Warszawie (transmisja na portalu
Niepelnosprawni.pl). Czytelnicy i internauci moga tez
przyznaé Nagrode Publicznosci, biorac udziat w gtosowaniu

nie|pelno|sprawni.pl

wiecej:

Nagrodzony tekst: Doba na ulicy

na portalu Niepelnosprawni.pl do 18 listopada br.
Do 3 listopada trwato gtosowanie w kategorii Osobowos¢
Internetowa. (red.) Lista potfinalistow jest nas. 2

26. WIELKA GALA INTEGRACJI

Kolejna, juz 26. Wielka Gala Integracji, zaplanowana jest
na 23 listopada na godz. 18.00 w Nowym Teatrze
w Warszawie. Wydarzenie odbedzie sie w trybie hybrydo-
wym, z ograniczona liczba widzéw (w zaleznosci od rozwoju
sytuacji pandemicznej), a transmitowane bedzie na portalu
Niepelnosprawni.pli kanale YouTube. (red.) Wiecej
wkroétce na portalu Niepelnosprawni.pl

SRODY W INSTYTUCIE ONKOLOGII

Przez trzy Srody pazdziernika eksperci Integracji (doradcy
socjalni i zawodowi, posrednik pracy i prawnik) udzielali
porad w Narodowym Instytucie Onkologii przy ul. Roent-
gena 5w Warszawie. Wedtug planu 13 pazdziernika br.
odpowiadali na pytania dotyczace m.in. ofert pracy
dla 0s6b z niepetnosprawnoscia, a takze Swiadczen i ulg,
na jakie mogg liczy¢ osoby z orzeczeniem o niepetno-
sprawnosci, 20 pazdziernika tematem przewodnim
byty wnioski, odwotania i skargi, a 27 pazdziernika
orzecznictwo o niepetnosprawnosci i renty.

Pacjenci i personel Narodowego Instytutu Onkologii
mogli dowiedziec¢ sie tez o projektach Integracji i otrzyma¢é
bezptatne publikacje. (red.)

PIERWSZA STYPENDYSTKA
Katarzyna Bartosiewicz, prezes Fundacji MiKa, zostata
zwyciezczynia konkursu stypendialnego w ramach
Funduszu Wieczystego im. Piotra Pawtowskiego.
Stypendystka otrzyma 10 tys. zt na wydatki
zwigzane ze swoja dziatalnoscia, a takze
wsparcie mentorskie. Katarzyna Barto-
siewicz zostata wybrana sposrod
19 kandydatow. Kapituta szukata
0s06b z niepetnosprawnoscia
w wieku 18-35 lat, ktore
dziataja na rzecz innych
w ramach organizacji pozarza-
dowej, w miejscowosciach do
20 tys. mieszkancow. (red.) M
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fot. Archiwum Integraciji i Niepelnosprawni.pl; Jakub Szymczak/KPRP, Bartiomiej Zborowski/PKPar, Andrzej Swietlik, Marta Kusmierz, llona Berezowska

Opracowanie: Angela Greniuk, Mateusz Rozanski, Tomasz Przybyszewski, Beata Dazbtaz, llona Berezowska, Agnieszka Sprycha,




Oktadka: Prof. Krzysztof Chwalibég z zong Bozenna, Gala Konkursu Lider Dostepnosci 2021; fot. Marta Kusmierz

WYDAWCA

Stowarzyszenie Przyjaciot
Integracji, Fundacja Integracja
ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa
tel.: 22 530 65 70, 831 85 82
faks: 22 635 11 82

e-mail: redakcja@integracja.org
www.integracja.org

Infolinia: 801 801 015

REDAKCJA

redaktor naczelna Ewa Pawtowska
sekretarz redakcji Agnieszka Sprycha
listy Janka Graban

dziennikarze Beata Dazbtaz, Mateusz Rézanski
Centrum Integracja Ewa Szymczuk

opracowanie graficzne Ewa Jakubowska-Gordon
korekta Anna Postawska

WSPOLPRACOWNICY

Jan Arczewski, llona Berezowska, o. Bernard,

Sylwia Btach, Angela Greniuk, Jacek Hotub,

Agata Jabtonowska-Turkiewicz, Julita Kuczkowska,

Ada Mazurek, Monika Merkel, R6za Matuszewska, Hanna
Pasterny, Dorota Préchniewicz, Tomasz Przybyszewski,
Anita Siemaszko, Piotr Stanistawski, Julia Torla,

Aneta Wawrzynczak, Jola Wiszowata

REKLAMA
Aneta Dabrowska-Kodym, tel.: 505 602 722
e-mail: reklama@integracja.org

DYSTRYBUCJA, REKLAMACJE WYSYLKI
Centrum Dystrybucji Quad/Graphics Sp. zo.o0.
ul. Puttuska 120, 07-200 Wyszkéw

Infolinia: 67 21 08 650

e-mail: mmichalik@quad.com

DRUK 0 T
Quad/Graphics Sp. z 0.0. @A
ul. Puttuska 120, 07-200 Wyszkéw

PEFC

PAPIER LEIPA ultraSKY IQU)(?

OBStUGA INTERNETOWA ‘Ea:Gemius

D
PROJ,EKT % Panstwowy Fundusz
WS.POLFIN.ANSOWANY ﬁ?ﬁ;&'ﬁéﬂﬁfiﬁ?ch FUNDACJA
ZE SRODKOW

Projekt wspSfinansuje m.st. Warszawa

PARTNER (ljadﬁ o
p g“‘“j;?

NAKEAD 30 000 egz. %\

Redakcja nie zwraca tekstéw niezaméwionych.

Zastrzegamy sobie prawo skracania, zmiany tytutow

i redagowania tekstéw.

Za tresc ogtoszen redakcja nie odpowiada.

Copyright © Stowarzyszenie Przyjaciot Integracji 2021.
Przedruk tylko za zgoda Wydawcy.

Joii

J

na Facebooku

@Niepe_pl

na Instagramie
fundacjaintegracja

na YouTube
integracjatv

Qo003

INTEGRACJA 5 (169) = 2021

Zaloguj sie do aplikacji

www.facebook.pl/integracja Citi Mobile,
na Twitterze %eskanuj. i
i przekaz 5 zt

na cele statutowe Integracji.

W

Zamow juz dzi

BEZPLATNIE!

Wszyscy Czytelnicy i Przyjaciele Integracji,
ktorzy chca wesprzec nasze dziatania,
moga wptacac dowolne kwoty na cele statutowe
Stowarzyszenia Przyjaciot Integracji, na nr konta:

051600 1462 1815 1544 40000019

Zapraszamy takze urzedy, szkoty, poradnie,
organizacje pozarzadowe... do zamawiania
bezptatnej prenumeraty pojedynczych numeréow
»integracji” lub dotaczenia do wyjatkowego grona
naszych wolontariuszy dystrybuujacych pismo,
czyli do PACZKI INTEGRACJI (od 25 do 100 egz.).

Zgtoszenia prenumeraty
i do Paczki Integracji:
agnieszka.sprycha@integracja.org
tel.: 519 066 481

Zgtoszenia tylko do Paczki Integracji:
mmichalik@quad.com
tel.: 67 21 08 650

Wiecej informacji:
Niepelnosprawni.pl
www.integracja.org/informujemy/
magazyn-integracja
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Za nami pazdziernik, ktory tak
naprawde powinien by¢ miesigcem
integracji zarowno przez mate,
jakiduze I. W tym miesigcu 27 lat temu
zaczeto ukazywac sie nasze pismo.

W tym miesigcu tez umart jego Tworca
oraz Lider - Piotr Pawtowski. Odwazna
decyzje podjeta wtedy jego zona,

aby prowadzi¢ nas dalej droga integracji
we wszystkim, co jest zwigzane

z osobami z niepetnosprawnoscia.
Najnowszy numer podejmuje temat,
ktory od poczatku wraca na tamy
magazynu - opieke nad osobami
niesamodzielnymi. Temat rzeka,

z ktorym nadal sie mierzymy.

Relacja miedzy opiekunem

a podopiecznym jest wielkim zadaniem.
Powoduje skrajne i przeciwstawne
emocje. Uczy obie strony pokory

i zmienia nas tak, jakbysmy sie tego
nigdy nie spodziewali: ,,Miarg twojego
cztowieczenstwa jest wielkos¢

twojej troski o drugiego cztowieka”
(ks. Mieczystaw Malinski).

OPUSZCZENI

Moja corka jest osobg niepetnosprawna wymagajaca
catodobowej opieki. Praktycznie wszystkie wysitki
naszej rodziny skupione sg na zaspokajaniu jej potrzeb
i zapewnianiu godnego zycia. Wszystko podporzadko-
walismy naszemu dziecku, cho( jest juz petnoletnia.
W opieke nad nig zostali wtgczeni wszyscy, ale na szczescie
mamy duza rodzine, ktéra mieszka w tej samej miejsco-
wosci. Sami nie dalibySmy rady pracowac i zajmowac sie
corka. Oczywiscie naduzywamy ich pomocy, ale sa sytuacje,
kiedy musimy. Czujemy sie coraz bardziej zmeczeni.
Opadamy z sit. Widze to po swojej zonie, a sam nawet
nie wspominam, ze coraz czesciej boli mnie kregostup.
Nigdy nie mieliSmy prawdziwego urlopu, zadnego
wypoczynku... Miatem nadzieje, ze skorzystamy chociaz
z programu opieki wytchnieniowej, ale szybko ostudzono
moje oczekiwania. Nasz samorzad nie realizuje jeszcze
takiego programu i nikt nie umiat mi powiedzie¢,
kiedy bedzie to mozliwe. Czujemy sie opuszczeni
i coraz bardziej winni, ze mamy takie dziecko, jakby$my
wtasnie takie dziecko chcieli mie¢. Znikad pomocy. Bede
wdzieczny za doswiadczenia innych rodzin, za opowiesci,
jak sobie radza z dzie¢mi wymagajacymi statej opieki.

Tadeusz H.

CZEKAMY NA WASZE LISTY
Piszcie na adres redakcji:
»integracja”, ul. Dzielna 1

00-162 Warszawa

e-mail: janka.graban@integracja.org

PRZEGRANA

Ztozytam dokumenty do zaktadu opiekunczo-leczniczego
i postanawiam napisa¢ do Integracji, aby... sama nie wiem
co. Czuje sie pokonana. Przegrana. Nie datam rady zapewnic
swojej mamie godnego zycia. Kiedy przeszta na emeryture,
od razu odezwaty sie u niej wszystkie choroby $wiata,
ograniczajac ja coraz bardziej, az dostata wylewu
tak rozlegtego, ze stata sie osoba catkowicie zalezna
od pomocy innych. Poczatkowo przychodzita pielegniarka
z przychodni i pomagata mi przy mamie, ale w koncu
zostatam zdana na siebie. Jestem 0soba niepetnosprawna
z niedostuchem i ograniczeniem widzenia. Nie wolno mi
dzwigad, a i tak przez 5 lat przy mamie wszystko robitam.
Prositam sasiadke tylko wtedy, gdy trzeba byto mame
przetozy¢ na bok czy podniesé. Kiedys nadwyrezytam barki
tak mocno, ze dostatam zapalenia, lekarz byt na tyle
dociekliwy, ze mnie przepytat, jak zyje, co robie? Powie-
dziatam mu prawde. Bardzo na mnie nakrzyczat. ,,Chce pani
straci¢ wzrok do konca?” - zapytat dobitnie. To mnie
obudzito i zaczetam szuka¢ miejsca dla mamy, aby miata
stata opieke. Tylko nie czuje sie z tym dobrze, bo jak
wyrodna corka. Moze kto$ napisze o swoim doswiadczeniu
z oddawaniem cztonka rodziny do osrodka opiekunczego?

Helena R.

[ OD REDAKCJI: Dwie rodziny, dwie sytuacje opieki

nad osobami, ktére bez pomocy nie bytyby w stanie
przezyé, a tym bardziej sie rozwijaé. Bardzo dziekujemy
Panu Tadeuszowi i Pani Helenie za szczere wypowiedzi,
w ktérych nazywaja rzeczy po imieniu. Nieustajace
skruputy, poczucie winy, watpliwosci i dwa podobne
pytania. Nie ma bowiem miejsca, gdzie mozna

by porozmawia¢ o tym i otrzymac¢ sensowne wsparcie.
Stad apel o wymiane doswiadczen i gtosy innych rodzin.
A sg w Polsce ciagle niepoliczone. Jedno jest pewne,

ze rodzina, w ktdrej jest niepetnosprawnosé, ciagle musi
liczyé przede wszystkim na siebie. Tylko nieliczni moga
optacac opiekunki albo pielegniarki przez wiele lat.
Chetnie postuchamy tez os6b, ktére sg pod opieka.

Jak one jg widza? Co jest dla nich najtrudniejsze?
Artykut 10 Konwencji o Prawach Oséb Niepetnosprawnych
méwi o prawie do zycia: ,,Pafistwa Strony potwierdzaja,
ze kazda istota ludzka ma przyrodzone prawo do zycia,

i podejma wszelkie niezbedne $rodki w celu zapewnienia
osobom niepetnosprawnym skutecznego korzystania

z tego prawa, na zasadzie réwnosci z innymi osobami”.
Czekamy na kolejne wypowiedzi tych, ktérzy sprawuja
opieke, jak i tych, ktérzy bez opieki nie moga funkcjo-
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nowacd. Piszcie, czym jest lub czym moze byé dla osoby
catkowicie zaleznej niezalezne zycie.

Obys sie nie urodzit na wsi... U nas gminny osrodek
pomocy spotecznej i powiatowe centrum pomocy rodzinie

wcale nie interesuja sie rodzinami z osobg niepetnosprawna.

Wyptacaja tylko obowigzkowe Swiadczenie i tyle. Naokoto
bariery architektoniczne: na przystankach, w sklepach,
kosciele, szkole, bibliotece - nikt sie tym nie przejmuje.
Na wsi wszystko wiecej kosztuje. Mniej jest ludzi, czyli
sie nie optaca. Busy maja jednego przewoznika, jeden
przez pandemie nie jezdzi, drugi rzadko, okrezna droga
i tylko w dni robocze, i to jest wiekszy koszt. Nikt nie stucha,
gdy prosze, ttumacze. Ludzie mnie ignoruja, traktuja
jak wroga. W najblizszym miescie burmistrz nie moze
sie dogadac co do wynajecia lokalu z organizacja dziatajaca
na rzecz oséb niepetnosprawnych. Jest taki lokal, ale daleko
i nie ma windy. Oferty treningowe, zajecia ruchowe,
taneczne sg uktadane pod osoby zdrowe i sprawne.
Matki os6b niepetnosprawnych nie maja asystentéw
rodziny, mnie i moim rodzicom nikt takiej ustugi
nie proponowat. Nie ma pomocy dla ludzi niepetno-
sprawnych i ich rodzin. Sama duzo zatatwiam, staram sie,
a psychologowie mowia, ze za duzo. Jestem zmeczona,
ale dumna z siebie, zaradna, kreatywna i Swiadoma.
O pomoc nie warto prosic, bo ludzie nie rozumieja,
maja takie osoby za wrogow.

W pandemii nikt sie nie zainteresowat, czy zrobi¢ mi
zakupy, kupic¢ leki. Wspominiatam o tym paniom z osrodka,

LIST NUMERU

ale zapadta cisza. Ksigdz nie jest lepszy. Niepetnosprawni
sg spychani na margines, niepotrzebni, dokuczliwi, niepro-
duktywni, nieciekawi, niegodni uwagi, nietraktowani
réwno czy po partnersku, nie widzi sie w nich potencjatu.
Czuje sie niewidzialna i nikomu niepotrzebna.

Imie i nazwisko do wiadomosci redakcji

OD REDAKCJI: Regularnie otrzymujemy listy z cyklu:
»Jak zyé z niepetnosprawnoscia na wsi i nie zwariowaé”.
Wywotuja we mnie wiele smutku i bezradnosé. Z jednej
strony $wiat bardzo sie zmienit, jest nie do poznania
w stosunku do np. lat 70. XX w. i wcze$niejszych. Polska
byta szara, ponura i bez usmiechu. Dzisiaj coraz wiecej
miasteczek mieni sie kolorami. W wielu miejscach osoby
z niepetnosprawnoscia brane sg pod uwage w zyciu
miejscowosci. Lecz jeszcze nie wszystko zostato
przebudowane, dostosowane i funkcjonuje tak, jak tego
potrzebujemy. Wprowadzane regulacje prawne, poczaw-
szy od lat 90. cho¢ petne niespéjnosci, skomplikowania
i niekonsekwencji - generalnie zmienity sytuacje obywa-
teli z niepetnosprawnoscig w naszym kraju.

Jednak prawo, choéby najlepsze, samo w sobie nie ma sity
sprawczej. Moim zdaniem jeste$my za mato aktywni
spotecznie. Powody s3 oczywiste, ale trzeba tworzy¢
reprezentacje, ktére beda gtosno méwity o Waszych
potrzebach i naciskaty na lokalne wtadze. Przebudzenie
powinno zaczynad sie od dotu, zatem trzeba wzigé sprawy
w swoje rece i domagac sie godnego zycia. Trzeba wnie$¢
swéj wktad, zamiast oczekiwad, ze otrzymamy gotowe,
ale nie nasze rozwigzania.

Z przyjemnoscia przeczytatem poprzedni numer ,Integracji”. Chyba jeszcze nigdy nie pisaliscie tyle o sporcie! A jeszcze
wiecej informacji i zdje¢ znalaztem na portalu Niepelnosprawni.pl, m.in. w zaktadce o Tokio 2020. Sledzitem uwaznie
wiadomosci o paraolimpiadzie, co robie regularnie od lat (a mam ich juz prawie 70... i cho¢ sam nie mam niepetnospraw-
nosci, to od lat doswiadczam jej w rodzinie). Lubie jezdzi¢ na rowerze i ptywac. Zima jezdze i biegam na nartach.

Chyle czota przed ,Integracja” i pania llona Berezowska (i ciesze sie, ze mogtem jg poznaé dzieki oktadce!). Jestescie

oryginalni. Oktadkowa korespondentka byta poza wioska olimpijska, miata niesamowite doswiadczenia, nawet maskotke,

o ktorej nie zapominata. Az zazdroszcze tej podrézy, doswiadczen, ale przede wszystkim odwagi. Pani Berezowska pokazata
nam paraolimpijska Japonie z innej strony, w pandemii, bardzo subiektywnie i bardzo ciekawie. Pisze to jako byty pracownik
mediow. Nie sportowych wprawdzie, bo kiedys wysokonaktadowego tytutu, dzi$ troche mniej popularnego. Ale to niewazne.

Mam nadzieje, ze Pani llona bedzie korespondentka , Integracji” takze w nastepnych latach - w Pekinie, Paryzu,
Mediolanie... Jest jeszcze mtoda.

Zycze Pani tego, Pani llono! Bo razem z dwoma dziennikarzami - Michatem Polem i Krzysztofem Gtombowiczem - skradta
Pani ten numer. JesteScie wszyscy wielkimi pasjonatami i promotorami sportu —
paraolimpijskiego w Polsce. Wspotpracuijcie z ,Integracja”! Zycze Wam wielu TOKIO fh
sukcesow i zadowolenia z pracy. i -

Jan z Mazowsza
OD REDAKCJI:
Nagradzamy list Pana Jana ksigzkami dotyczacymi sportu paraolimpijskiego,
wydanymi przez Polski Komitet Paraolimpijski w latach 2020-2021
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PREZES PFRON

W tym roku Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych obchodzi
30-lecie istnienia. Na urodziny niejako dostat w prezencie nowe obowiazki, ale tez
dodatkowe srodki m.in. za sprawa pakietu programowego ,,Samodzielnos¢ -
Aktywnos¢ - Mobilnosc!”. O tym, na czym polegaja biezace dziatania Funduszu

i jakie stojg przed nim wyzwania, mowi Prezes Zarzadu PFRON, Krzysztof
Michatkiewicz, odpowiadajac na najczestsze pytania Czytelnikow ,,Integracji”.
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' % ' Ewa Pawtowska, prezes Integracii
@ redaktor naczelna magazynu ,Integracja”
L i

Mateusz Rézanski, dziennikarz ,Integraciji”

i Niepelnosprawni.pl. 0d 2019 r. Ambasador
Konwencji ONZ o prawach 0sdb niepetnosprawnych.
Publikuje m.in. w ,Nowym Obywatelu”,

wyrozniony w konkursie ,Krysztatowe Pidra”.

Ewa Pawtowska: Panie Prezesie, jaka jest w roku
30-lecia PFRON rola Funduszu i jego najwazniejsze
zadania, a jakie wyzwania przed nim stoja?

Krzysztof Michatkiewicz: Obserwujemy i analizujemy
zmiany na rynku pracy i w polityce wobec 0s6b z niepet-
nosprawnoscia. Dla Funduszu znaczacym wyzwaniem
sg cho¢by nowe zadania wynikajace z Ustawy o dostep-
nosci dla 0séb ze szczegdlnymi potrzebami. Znajduje sie
w niej artykut, w ktérym ustawodawca od wrzednia tego
roku natozyt na PFRON obowigzek rozpatrywania skarg
zwigzanych z brakiem dostepnosci w instytucjach pu-
blicznych. Jest to o tyle ciekawe, ze - za sprawa wspo-
mnianej ustawy - nieco wychodzimy poza osoby posia-
dajace orzeczenie o niepetnosprawnosci, a zaczynamy
patrzec na spoteczenstwo szerzej. Mamy bowiem
np. coraz wiecej oséb w wieku senioralnym, ktore takze
maja specjalne potrzeby, czesto réwniez niepetno-
sprawnosci, mimo ze nie posiadaja na to formalnego
potwierdzenia.

Mateusz Rézanski: Zmiany obserwujemy tez
na rynku pracy. Rozwija sie technologia, pojawiaja sie
nowe formy zatrudnienia, zmienia sie demografia.
Coraz mniej mtodych ludzi wkracza na rynek pracy,
ale tez maja oni inne oczekiwania. Jak PFRON chce
uwzgledni¢ wyzwania zwigzane z tymi radykalnymi
zZmianami?

Zgadzam sie, ze osoby z niepetnosprawnoscia
czesto wykonywaty proste prace, ktérych w tej chwili
jest coraz mniej, i one najszybciej podlegaja automaty-
zacji czy robotyzacji. Oczywiscie ktadziemy duzy nacisk
na to, zeby osoby z niepetnosprawnoscig mogty zdoby-
wac wyksztatcenie i kwalifikacje, ktére sa przydatne

Gala z okazji 30-lecia PFRON. Minister Rodziny i Polityki
Spotecznej Marlena Malag w towarzystwie Petnomocnika
Rzadu ds. Os6b Niepetnosprawnych Pawta Wddwika i Prezesa
Zarzadu PFRON Krzysztofa Michatkiewicza, odznaczonego
Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski
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na obecnym rynku. To jest jeden kierunek. Drugi wiaze
sie z bardzo oczekiwang przez nas ustawa o zatrudnie-
niu wspomaganym. Mam nadzieje, ze zakonczg sie
prace nad nig w Biurze Petnomocnika Rzadu ds. Oséb
Niepetnosprawnych i ustawa, dyskutowana od lat,
nareszcie bedzie uchwalona i realizowana. Wazna jest
choéby kwestia tego, by wzmocnic role trenera pracy.
Przy szeregu niepetnosprawnosci taka osoba, ktéra
wspomaga w procesie adaptacji i wspiera w sytuacjach
kryzysowych, jest niezwykle potrzebna.

MR: Przejde do pytania o Narodowy Program
Zatrudnienia. Ma ambitne zatozenia, gdyz mamy
osiggnac az 40 proc. poziomu aktywnosci zawodowej.
Jak PFRON bedzie starat sie doprowadzi¢ do takiego
poziomu?

Caty czas pracujemy nad wspomnianym Programem.
Gtéwna trudnoscia jest to, ze zmiany na rynku pracy
nastepuja bardzo szybko i to,
co przygotowalismy, juz trzeba
aktualizowac i dostosowywac
do zmieniajacych sie okolicz-
nosci. Na pewno pandemia
przyspieszyta takze pewne
procesy dotyczace pracy zdal-
nej. Ona czesto wydaje sie
korzystna dla 0s6b z niepetno-
sprawnoscia, podobnie jak
telepraca, ale mysle tez o roz-
nych czynnosciach zawodo-
wych, ktére moga by¢ wykony-
wane w domu. Dla 0séb z niepetnosprawnoscia na pew-
no pojawit sie dostep do rodzajéw pracy, ktére wczes-
niej byty bardzo trudno dostepne. M.in. w tych nowych
zjawiskach na rynku pracy, uniezaleznieniu pracy
od kwestii zwigzanych z mobilnoscia, oparciu sie
na cyfryzacji i dostepnosci, widzimy szanse zwiekszenia
aktywnosci zawodowej 0s6b z niepetnosprawnoscia.

MR: Wréce do tematu, ktéry Pan juz poruszyt,
czyli tego nowego obowiazku, ktéry ma PFRON,
dotyczacego m.in. skarg na brak dostepnosci.

Czy ludzie chetnie sie skarza?

Minat zbyt krotki czas, zeby$Smy mogli wyciggac
whnioski ilosciowe. Przypomne, ze ten mechanizm praw-
ny dziata dopiero od 6 wrzesnia br. Zaktada, w pierwszej
kolejnosci, mozliwos¢ sktadania wnioskéw o zapew-
nienie dostepnosci do instytucji, ktéra na chwile obecng
jej nie zapewnia. Dopiero kolejnym krokiem jest skarga,
ktéra mozna ztozy¢ do Funduszu. | te skargi do nas po-
woli wptywaja. Ustawa mowi o trzech rodzajach dostep-
nosci: architektonicznej, informacyjno-komunikacyjnej
i cyfrowej. Wszystkie sg bardzo istotne.

MR: Nowe obowiazki to jedno, ale pojawita sie tez
informacja o dodatkowych pienigdzach, a doktadnie
0 1 mld zt, przekazanych przez rzad w ramach pakietu
»sSamodzielnos¢ - Aktywnos¢ - Mobilnos¢!”.
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Granty, ktore przekazemy
samorzadom, maja realnie
poma&c w organizowaniu
transportu na tych terenach,
na ktorych bariery transportowe
czy dostep do transportu
sg bardzo ograniczone.

Az 800 mln zt z tego programu ma by¢ w dyspozycji
PFRON. Co bedzie si¢ z nimi dziato?

Oczywiscie caty miliard ztotych ma by¢ przeznaczony
na wsparcie osob z niepetnosprawnoscia, a z tego
200 mln zt ma trafi¢ do Rzagdowej Agencji Rezerw Strate-
gicznych, ktéra - w porozumieniu z PFRON i NFZ -
bedzie prowadzita centralng wypozyczalnie sprzetu.
Na pewno utatwi to dostep do innowacyjnych, nowo-
czesnych technologii asystujacych, ktére pozwalaja
na prowadzenie aktywnego i niezaleznego zycia. Czesto
potrzebne sa niewielkiej liczbie 0s6b z niepetnospraw-
noscig i nierzadko jest to sprzet drogi, ktérego nie ma
na liscie przedmiotéw refundowanych przez NFZ. Dlate-
go myslimy raczej o technologiach asystujgcych niz
o prostym sprzecie stuzgcym rehabilitacji. Jesli chodzi
o konkretne rozwiazania, to jeszcze dyskutujemy o nich,
bo wazny oczywiscie jest nie tylko dostep do tego sprze-
tu, ale i serwisowanie go, prze-
chowywanie czy ubezpie-
czanie. JesteSmy w trakcie
tworzenia centréw informa-
cyjno-doradczych, ktére beda
doradzaty osobom z r6znymi
rodzajami niepetnosprawnosci,
jaki sprzet bytby dla nich naj-
korzystniejszy i spetniat zakta-
dana funkcje.
Pakiet zaktada réwniez dzia-
tania zwigzane z mieszkal-
nictwem. Maja na celu zapew-
nienie mozliwosci niezaleznego zycia osobom z niepet-
nosprawnoscia w stopniu znacznym, szczeg6lnie tym
wymagajacym wsparcia w czynnosciach zycia
codziennego, oraz osobom mtodym opuszczajacym
system edukacyjny.

Celem programu samochodowego bedzie z kolei
zaopatrzenie w specjalnie dostosowane $rodki trans-
portu 0s6b z niepetnosprawnoscia w stopniu znacznym,
wymagajacych do przemieszczania sie specjalnie dosto-
sowanego samochodu, czy zapewnienie mieszkancom
gmin wiejskich transportu samochodowego
wraz z niezbednym wsparciem.

Srodki zostang takze przeznaczone na utworzenie
nowych placowek wsparcia (WTZ i ZAZ) w miejscach,

w ktérych ich najbardziej brakuje.

MR: Mam pytanie, na ktére odpowiedz jest
dla naszych Czytelnikow bardzo wazna, bo odkad
pamietam, co jaki$ czas pytaja o powroét programu
samochodowego. Teraz pytanie powtarza sie
w zwigzku z zapowiedzig Petnomocnika Rzadu
ds. Oséb Niepetnosprawnych, dotyczaca nowego
programu samochodowego.

To nie bedzie powtérzenie programu samochodowe-
g0, ktéry kiedys funkcjonowat. Obecnie chcemy skon-
centrowac sie na trzech kwestiach. Na wsparciu 0séb




NASZE SPRAWY m Gos¢ Integracji

12

z niepetnosprawnoscia starajgcych sie o prawo jazdy.
Chcemy tez zwiekszy¢ dofinansowanie dostosowania
samochodu do potrzeb oséb z réznymi rodzajami nie-
petnosprawnosci. Planujemy réwniez zapewni¢ osobom
z terendw wiejskich i matomiasteczkowych dostep

do ustug komunikacyjnych. Stad jednym z waznych
elementéw tego programu bedzie wsparcie samo-
rzadow, szczegblnie gmin, w zakupie busa lub kombi-
vana dostosowanego do przewozu 0séb na wozkach.
Granty, ktore przekazemy samorzagdom, maja realnie
pomoc w organizowaniu transportu na tych terenach,
na ktérych bariery transportowe czy dostep do trans-
portu sg bardzo ograniczone. Chce tez mocno podkres-
li¢, ze programy sa jeszcze opracowywane, a spieszymy
sie, zeby w | kwartale 2022 r. zaczety one funkcjonowad,
zeby wnioski mogty byc¢ jak najszybciej sktadane.
Czekamy tez na sygnaty od beneficjentéw, od oséb

z niepetnosprawnoscia, co i na jakich zasadach

jestim najbardziej potrzebne.

MR: Jesli juz padto hasto: dofinansowanie do sprzetu,
to chciatbym zapyta¢ o program ,,Aktywny Samorzad”.
Czy planowane sa w nim zmiany? W ciggu ostatnich lat
pojawito sie kilka nowych punktéw, m.in. dofinansowa-
nie do skuterow elektrycznych i powrét do dofinanso-
wania wézkow elektrycznych. Czy tego typu zmiany
i modyfikacje beda nadal zachodzi¢?

Tak, oczywiscie. Przede wszyst-
kim ,,Aktywny Samorzad” chcemy
wzbogaci¢ o moduty finansowane
ze Srodkow, ktore przekazat pre-
mier na potrzeby oséb z niepetno-
sprawnoscia i o ktérych rozmawia-
limy. Gdy moéwimy o dofinanso-
waniu zakupu buséw czy pojaz-
dow, ktére majag zagwarantowad
transport dla 0séb z niepetno-
sprawnoscig w srodowisku trudno
dostepnym komunikacyjnie,
to myslimy, zeby to byto realizo-
wane wtasnie poprzez ,,Aktywny
Samorzad”.

MR: Czyli ,,Aktywny Samorzad” bedzie wzbogacony
o pieniagdze z programu ,,Samodzielnos¢ - Aktywnos¢
- Mobilnosc¢!”.

Te programy, o ktérych méwimy, maja by¢ realizowa-
ne m.in. poprzez rozbudowanie programu ,,Aktywny
Samorzad” o nowe zadania adresowane do oséb
ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, jak:
dofinansowanie zakupu oprzyrzadowania samochodu
czy dokupienie jazd doszkalajacych. Chcemy to urucho-
mic¢ w | kwartale 2022 r. W programie mieszkaniowym,
ktory bedzie rowniez finansowany z przekazanego przez
rzad 1 mld zt, pojawi sie np. mozliwo$¢ zamiany miesz-
kania na bardziej dostepne. Bedg mogty sie o to staraé
osoby indywidualne. Moéwimy tez o mieszkaniach wspo-

Chcemy przede wszystkim
tworzy¢ warsztaty i nowe
zaktady aktywnosci
zawodowej tam, gdzie ich
nie ma, czyli zlikwidowac
biate plamy na mapie Polski,
ale takze sprawic,
by juz istniejace placowki
byty tatwiej dostepne.

maganych i wspomaganych spotecznoséciach mieszka-
niowych. Chcieliby$my, zeby te mieszkania i spoteczno-
$ci wspomagane byty prowadzone przede wszystkim
przez organizacje pozarzadowe. Tym bardziej ze az

sie prosi, by wykorzysta¢ doswiadczenia organizacji
pozarzadowych pracujacych np. z osobami z autyzmem
czy z niepetnosprawnoscia intelektualna. Majg one
doswiadczenie, ktére jest nie do przecenienia.

MR: Jak PFRON bedzie dziatat, zeby wykorzystaé
wiedze i doswiadczenie, ktére majg organizacje
pozarzadowe, i zapewnic stabilno$¢ prowadzonych
przez nie dziatan?

W PFRON utworzylismy departament ds. wspotpracy
z organizacjami pozarzadowymi, i jest to, uwazam, krok
we witasciwym kierunku. Najpierw byt w Funduszu
departament ds. programow, teraz jest departament
ds. polityki regionalnej, ktory skupia sie na wspotpracy
z samorzadami, i wtasnie departament ds. wspotpracy
z organizacjami pozarzadowymi, ktéry ma nie tylko
traktowac organizacje pozarzadowe jako wykonawcow
réznego rodzaju programéw, ale - jak sama nazwa
wskazuje - ma wspotpracowad z sektorem pozarzado-
wym. Druga rzecz, na ktérej nam zalezy, to stworzenie
przy Prezesie i Zarzadzie PFRON miejsca, ktére stuzytoby
dyskusji ze Srodowiskiem oséb z niepetnosprawnoscia
0 jego problemach i o tym, w jaki sposéb PFRON moze
pomagac w ich rozwigzywaniu.

Oczywiscie dyskutujemy z czton-
kami Zarzadu Funduszu o tym,
jak utatwié wspotprace z sektorem
pozarzadowym. Uwazamy, ze prze-
myslenia i przedyskutowania wy-
maga kwestia wktadow wtasnych,
a takze formularzy wnioskéw
o realizacje réznego rodzaju zadan,
sposobu rozliczania, sposobu
zawierania umow czy ksztattu
umow, ktore zawieramy z organiza-
cjami pozarzadowymi. Na pewno
nie chcemy wprowadza¢ gwattow-
nych zmian z tego wzgledu, ze wiele organizacji od lat
wspotpracuje z PFRON i zbyt gwattowne zmiany nieko-
niecznie bytyby przez nie do zaakceptowania. Innymi
stowy, chcemy wprowadzad korekty bardziej w sposob
sewolucyjny” niz ,rewolucyjny”.

MR: Wiele organizacji prowadzi warsztaty terapii
zajeciowej, zaktady aktywnosci zawodowej
i od zawsze jest dyskusja o kwestiach finansowania,
wspierania tych placowek, ktore czesto sa gtownym
miejscem pobytu, zaje¢ os6b z niepetnosprawnoscia,
zwtaszcza w Polsce lokalnej.

W ramach programu ,,.Samodzielnos$¢ - Aktywno$¢
- Mobilno$¢!” przewidziane jest, jak wspomniatem,
stworzenie i finansowanie nowych warsztatow terapii
zajeciowej i zaktadow aktywnosci zawodowe;j.
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Chcemy przede wszystkim tworzy¢ warsztaty i nowe
zaktady aktywnosci zawodowej tam, gdzie ich dotad
nie ma, czyli zlikwidowad¢ biate plamy na mapie Polski,
ale takze sprawic, by juz istniejace placowki byty tatwiej
dostepne. Wiemy bowiem, ze w wielu s3 kolejki oczeku-
jacych na miejsce. Wiemy takze o tym, ze WTZ-y i ZAZ-y
borykaja sie czesto z trudna sytuacja finansowa. Mys-
limy oczywiscie, zeby zwiekszy¢ dofinansowanie tych
placéwek w przysztym roku. Mam nadzieje i zrobimy
wszystko, co mozliwe, by to sie udato. Oprocz tego
w ramach programu ,,Aktywni niepetnosprawni”, ktory
realizujemy w partnerstwie z BON, PSONI i Fundacja
im. Krélowej Polski $w. Jadwigi, przeprowadzamy
m.in. modernizacje WTZ-6w. Wiele z nich istnieje
od lat. Tymczasem majg dotacje tylko na biezace dziata-
nia i brakuje im srodkéw finansowych na wy-
miane sprzetu, modernizacje czy remonty.

MR: Chce zapyta¢ tez o program rehabilitacji
kompleksowej, ktory funkcjonuje od dwéch lat...

Ostatnie dwa lata to w duzej czesci czas pandemii.
Nie stuzyto to dobrze temu projektowi. Jest wazny
dla nas, natomiast byt realizowany z konkretnymi utrud-
nieniami. Nie ukrywam, ze w tym projekcie jest dla mnie
waznych kilka elementéw. To powr6t do polskiej szkoty
rehabilitacji. Co wiecej, w ramach kompleksowej rehabi-
litacji dostarczamy - oprécz rehabilitacji medycznej -
takze mozliwosc¢ przeszkolenia sie czy zdobycia nowych
kwalifikacji, ktore utatwia funkcjonowanie na rynku
pracy. Trzecia rzecz - nie wiem, czy nie najwazniejsza

- to jest rehabilitacja psychospoteczna, polegajaca
gtéwnie na wzmocnieniu samooceny uczestnika, zmoty-
wowaniu go do podjecia wysitku i dowartosciowaniu.
W ramach kompleksowej rehabilitacji uruchomilismy
takze ksztatcenie reha-menedzeréw, czyli specjalistéw
ds. zarzadzania rehabilitacja, kt6rzy majag pokierowac
catym procesem rehabilitacji.

Wypracowali$my model, ktéry testujemy w czterech
osrodkach: Grebiszewie, Wagrowcu, Ustroniu i Nate-
czowie. Dziatalno$¢ tych osrodkéw jest pilotazem
docelowych rozwigzan w tym zakresie.

Ewa Pawtowska: Panie Prezesie, wyczerpali$my
nasza liste pytan, ale moze jest co$, czym Pan chciat-
by podzieli¢ sie z naszymi Czytelnikami.

W zwigzku z 30-leciem Funduszu zorganizowalismy
konferencje na KUL-u, ktéra $ledzito przez internet ponad
1700 o0s6b, na naszg gale z okazji 30-lecia byto ponad 1000
wej$¢ online. Widac wiec, ze internauci, w tym na pewno
Panstwa Czytelnicy, $ledza to, co Fundusz robi. Jest to
dla nas bardzo wazne. Zapewniam, ze Panstwa gtosy
i opinie, w tym takze krytyczne, do nas docieraja i bierze-
my je gteboko do serca, by coraz lepiej odpowiadac
na oczekiwania i potrzeby 0séb z niepetnosprawnoscia.

EP: Trzymamy kciuki za kroki do przodu, bo czasami
sposob step by step, krok za krokiem, jest bardziej
skuteczny niz nagte zmiany. Trzymamy tez kciuki
za dziatania PFRON, a Panu zyczymy duzo sit i zdrowia.
Dziekujemy, Panie Prezesie, ze znalazt Pan dla nas
czas. B
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Rozmowa z Matgorzatg Jarosinska-
-Jedynak, wiceminister Funduszy

i Polityki Regionalnej, nie tylko

o trzech latach funkcjonowania
Programu Dostepnosc Plus,

ale tez o zabytkach, komfortkach

i skargach obywateli...

4 \ '
' 9@ Ewa Pawtowska, prezes Integracji

), redaktor naczelna magazynu , Integracja”

N

Tomasz Przybyszewski, dyrektor ds. serwisow
internetowych, dziennikarz, sekretarz redakcii
portalu Niepelnosprawni.pl

Ewa Pawtowska, Tomasz Przybyszewski:
Minety trzy lata realizacji Programu Dostepnos¢ Plus.
Jaka byta najbardziej zadziwiajaca uwaga dotyczaca
dostepnosci, ktdrg ustyszata Pani w tym czasie?

Matgorzata Jarosinska-Jedynak: Najwieksze zdzi-
wienie zawsze pojawia sie u mnie podczas rozmow
o udostepnianiu obiektéw zabytkowych, szczegblnie
gdy stysze pytanie: ,Ale jak ja mam udostepnié wieze
widokowa czy latarnie morska osobom na wézkach?”.
Czasami moim rozméwcom po prostu brakuje wiedzy
o rozwigzaniach alternatywnych... My oczywiscie
nie kazemy nikomu za wszelka cene budowaé windy
na taka wieze. Oczywiscie mozna to kiedy$ rozwazyc,
jesli beda srodki i chec, by to zrobié, i zgodzi sie na to
konserwator zabytkéw. Na dzi$ alternatywnym rozwia-
zaniem w takim przypadku mogg by¢ takze nowe tech-
nologie - chociazby okulary VR, kt6re pokaza osobie
bedacej na dole to, co mozna zobaczy¢, bedac na gorze,
czy nagranie filmowe dobrej jakosci, ktére mozna zoba-
czy¢ na monitorze. Oczywiscie nie jest to rownoznaczne
z tym, jak moga to odbierac osoby petnosprawne,
ale wszyscy rozumiemy, ze s3 miejsca ktérych nie da sie
z dnia na dzien przebudowac i udostepnic. Wazne
jednak, by nie byto to wyméwka do niepodejmowania
zadnych dziatan. Technologia poszta tak do przodu,
ze dzié sg rozwigzania, ktore nie tylko odpowiedza
na potrzeby osoby z niepetnosprawnoscia, ale tez
stang sie same w sobie atrakcjg dla os6b zwiedza-

jacych. Czesto zabytkowe czy wymagajace architekto-
nicznie obiekty sa dla mnie przyktadem trudnosci
w przetamywaniu barier, ale bardziej tych wewnetrz-
nych i Swiadomosciowych.
Chcac nie chcac, wspomniata Pani Minister
o konserwatorach zabytkéw. Czy to sg wtasnie
te osoby, ktore w perspektywie rozmowy
o dostepnosci przykuwaja sie do kaloryferow?
(Smiech) Potrzeba czasem wielu godzin rozmoéw,
aby przekona¢ ich do tego, ze rozwigzania, ktére moga
zastosowac, wcale nie beda niszczy¢ zabytku, nie beda
ujmowac jego waloréw i wartosci, nie beda go szpecic.
Moga natomiast spowodowad, ze grono ogladajacych
bedzie znaczaco wieksze, ze wszyscy docenia walory.
To nie jest tak, ze konserwatorzy to jakas szczeg6lnie
niewrazliwa grupa zawodowa. To jest jednak wcigz
kwestia ttumaczenia, zrozumienia i uzasadnienia,
dlaczego i dla kogo jest to wazne i ze nie zawsze trzeba
burzy¢ $ciane czy strop, by zapewnié dostepnos¢ -
Ze s takze inne metody.
Co, zdaniem Pani Minister, jest najwazniejszym
dotychczas efektem Programu Dostepnos¢ Plus?
Dos$¢ trudno mi wskazad tylko jedng rzecz czy pro-
dukt. O efektach tego Programu mozna méwié dtugo,
bo przez trzy lata wydarzyto sie juz naprawde duzo -
choé mam swiadomosé, ze wiedza na ten temat
nie jest wystarczajaco rozpowszechniona. Przede
wszystkim chce podkresli¢, ze w Programie realizujemy
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juz okoto 100 réznych inicjatyw. W zasadzie w kazdym
z obszardw, ktdre zostaty wskazane w rzadowym
Programie Dostepnos$¢ Plus, dzieje sie duzo. W te inicja-
tywy zaangazowanych zostato ponad 8 mld 700 mln zt
- gtéwnie z Funduszy Europejskich i budzetu panstwa.
Kazda z nich, nawet najmniejsza, jest bardzo istotna,
poniewaz przybliza nas do sytuacji, w ktérej kazda oso-
ba moze w petni korzystac z tego, co dzieje sie wokot
nas. Mysle jednak, ze do takich milowych krokéw zali-
czytabym Ustawe o zapewnianiu dostepnosci osobom
ze szczegolnymi potrzebami oraz Ustawe o dostepnosci
cyfrowej stron internetowych i aplikacji mobilnych pod-
miotéw publicznych. To przetomowe akty prawne, ktére
pokazuja, w jaki sposéb powinnismy zmieniac otacza-
jaca nas rzeczywistos¢, jakie instrumenty moga temu
stuzy¢ - od zachet w postaci certyfikatu po konsek-
wencje w postaci skargi i mozliwej grzywny. Ze wzgledu
na trwato$¢ tych rozwigzan i ich dtugofalowy charakter
chyba to wskazatabym jako sukces tych pierwszych
trzech lat Programu Dostepnosc Plus.

Czy wszystko udaje sie bez przeszkéd realizowad,
zgodnie zharmonogramem?

Jak wspominatam, realizujemy blisko 100 inicjatyw,
ktére wpisuja sie wprost w 44 dziatania Programu.
Kazde z nich ma swéj indywidualny harmonogram,
czesto oparty na procesach inwestycyjnych, co wyma-
ga czasu, zaplanowania, zmiany zatozen budzetowych
itp. To przektada sie na ogélne
tempo realizacji Programu.
Niestety, w pewnym stopniu
pandemia COVID-19 zmienita
nieco niektére z planow, szcze-
golnie w zakresie tych dziatan,
ktére wymagaty bezposred-
nich kontaktéw, audytéw
na miejscu czy spotkan, jak
konferencje i szkolenia. Cze$¢
dziatan sie wiec opdznita, choc
z drugiej strony réwniez zmie-
nita swoja forme, np. na zdalna. Caty czas jestesmy
w trakcie realizacji proceséw inwestycyjnych w takich
projektach, jak choéby Przestrzen Dostepnej Szkoty,
Dostepnosc Plus dla Zdrowia, Transport Door to Door
czy Fundusz Dostepnosci. W ramach Funduszu zreali-
zowano juz w petni 24 inwestycje w postaci wind i pod-
jazddw. Kolejne kilkadziesiat jest w trakcie realizacji..

Wprowadzaniu czegos$ nowego zazwyczaj towarzy-
szy jakis$ opor, chociazby dotyczacy braku checi
do zmian. Czy taki opor byt zauwazalny we wdrazaniu
Programu?

| tak, i nie. Moze nawet nie tyle op6r, co brak wiedzy
i zrozumienia. Pamietajmy, ze realizujemy pewne dzia-
tania na pograniczu nowych, innowacyjnych rozwigzan.
Wszystko, co jest nowoscia, co jest zmiana, zawsze
stanowi pewne wyzwanie. Tak samo jest z realizacja
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Jezeli planowana inwestycja obejmuje
przebudowe toalety czy innego
pomieszczenia w celu stworzenia w nim
komfortki, to juz dzi$ mozna ubiega¢ sie
o jej dofinansowanie
z Funduszu Dostepnosci.
Dostepnosc to nie tylko windy.

nowego programu. To trudne zadanie choéby dla gmin,
ktére mierza sie z deficytami finansowymi, ale takze
z kwestig systemowego podejscia do $wiadczonych
ustug. Istotne jest to, o czym wspominatam wielokrot-
nie: zmiana mentalnosci, zmiana sposobu myslenia,
uznanie, ze osoby z niepetnosprawnosciami chca i maja
prawo w petni korzysta¢ z wszelkich praw publicznych.
To tutaj musimy przetamywac te swoje wewnetrzne
bariery, ktére tkwig w kazdym z nas. One czesto wyni-
kaja z pewnej bojazni, czy kogo$ nie urazimy, czy komus$
nie sprawimy przykrosci. Czasem pojawiaja sie pytania
o to, kto z tego skorzysta? Czy aby na pewno jest to
potrzebne? Mysle, ze nie nalezy sie tego bac, tylko trze-
ba wychodzi¢ z pomocna dtonig do oséb z niepetno-
sprawnoscia. A one z pewnoscig docenia te dziatania.
Zwtaszcza ze wiele z nich stuzy nie tylko osobom
z niepetnosprawnoscia, ale kazdemu z nas.

Czy mozna powiedziec, ze obecnie, po tych trzech
latach, juz wszyscy decydenci w Polsce wiedza,
na czym polega dostepnos¢? W Integracji zyjemy nig
na co dzien, Pani Minister tez ma te zagadnienia
w matym palcu, ale przeciez nie kazdy jest z ,,branzy”.
Czy rzeczywiscie stan Swiadomosci jest juz taki,
Ze przynajmniej méwimy tym samym jezykiem?

Mysle, ze budowanie Swiadomosci, przekonania
o tym, ze dostepnosc jest istotna i moze stanowic ele-
ment konkurencyjnosci, bedzie trwato jeszcze latami.
Takie myslenie ciagle sie bu-
dzi, wciaz niektorzy je odkry-
waja na nowo, pojawiaja sie
tez inne priorytety, wsrdd kté-
rych dostepno$¢ musi walczyé
0 swoje miejsce. Co prawda
coraz wiecej o dostepnosci
méwimy, ale wcigz niekiedy
pojawia sie przekonanie,
ze rozwigzania sprzyjajace
dostepnosci sa znacznie droz-
sze i niekoniecznie nas na to
stad. Jesli za$ pojawia sie konieczno$¢ wydania pienie-
dzy, to stajemy przed dylematem, czy ptaci¢ wiecej
za dziatania zgodne z zasadami dostepnosci, czy zrobié
wiecej inwestycji bez udogodnien. Tymczasem jest to
dylemat tylko pozorny. Wyniki badan naukowych wska-
zuja, ze jest wrecz przeciwnie, tzn. ze nie sta¢ nas jako
spoteczenstwa na budowanie niedostepnych obiektéw.
Biorgc pod uwage trendy demograficzne, bedziemy
musieli postawi¢ na dostepnos¢, jesli nie teraz,
to na pewno w najblizszych latach. Dlatego przez zapisy
Ustawy o zapewnianiu dostepnosci ten dylemat usu-
wamy. Od teraz prawo bedzie sta¢ na strazy dostepno-
$ci. Ale aby byto ono skuteczne, trzeba je wspieraé
budowaniem $wiadomosci. Nalezy pokazywa¢, ze cza-
sami dziatania sprzyjajace dostepnosci nie wymagaja
wielkich srodkdw, lecz wytgcznie checi wtascicieli
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czy zarzadcdw danej przestrzeni, by wprowadzié proste
rozwigzania, ktére utatwia wszystkim zycie. Przyktadem
sa choéby wtasciciele centrow handlowych, ktérzy juz
dostrzegaja te potrzeby, i czesto wprowadzajg rozwia-
zania stuzace dostepnosci, bo wiedzg i zdaja sobie
sprawe z tego, ze jest to cywilizacyjna koniecznosé.

Dyscyplinujaco na podmioty publiczne ma zadziata¢
system skarg do PFRON na brak dostepnosci.

Taka skarga moze sie skonczy¢ kara...

Owszem, ale prosze pamietaé, ze nie chodzi nam o to,
zeby karac instytucje publiczne, lecz o to, by pokazywaé,
w jaki spos6b powinnismy te dostepnosc tworzy¢,
zapewniaé. Mysle wiec, ze kara finansowa bedzie osta-
tecznoscia w sytuacji, gdy dany podmiot nie bedzie
chciat u siebie zmienia¢ absolutnie niczego albo zlekce-
wazy ztozong skarge. Pierwszym krokiem beda jednak
te dziatania, ktére maja za zadanie zapewnic¢ dostepnosé
w obiekcie. System skargowy ruszyt we wrzesniu i mysle,
ze dopiero najblizsze miesigce pokaza, ile tych skarg
bedzie wptywad, jakiego beda rodzaju i w jaki sposéb
mozemy dzieki nim te dostepnosc poprawiad. Caty czas
sie uczymy, rozmawiamy i dyskutujemy. Rdwniez
na forum Rady Dostepnosci. To dzieki niej juz w 2019 .
pojawity sie propozycje zmian w przepisach, choc¢by
Rozporzgdzenia w sprawie warunkow technicznych, jakim
powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie. Ono caty
czas jest procedowane i najprawdopodobniej w przy-
sztym roku zostanie przyjete. Zmiany sa jednak koniecz-
ne takze w innych obszarach, jak na przyktad transport
publiczny, wyposazenie pojazddw, ktére powinny by¢
dostosowane do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami.
Tej pracy jest bardzo duzo. Mimo wielkich checi
nie wykonamy jej w ciggu roku czy trzech lat realizacji
programu. Trzeba pracowac sumiennie krok po kroku.

Skoro méwimy o zmianach w przepisach, jak Pani
Minister widzi mozliwos¢ wpisania do nich naszego
najnowszego marzenia i dziatania, czyli komfortek
(stowo powstato jako potaczenie wyrazéw ,,komfort”

i ,toaletka”, a wynika z akgji ,,Przewijamy Polske”)?

To bardzo wazna inicjatywa. RozmawialiSmy o niej
i wiemy, jak wazne jest dla oséb z niepetnosprawno-
$cia, aby w godnych warunkach mozna byto przeprowa-
dzi¢ czynnosci higieniczne. Ja takze jestem zwolenni-
kiem tego rodzaju usprawnien w przestrzeni publicznej
i dlatego zainicjowali$my juz w tym obszarze zmiany
w ramach wspomnianych warunkdéw technicznych
w obiektach budowlanych. Pracujemy wspolnie
z Ministerstwem Rozwoju i Technologii, by mozna je
byto wprowadzi¢ jak najszybciej.

Zazwyczaj, gdy piszemy o Programie Dostepnos¢
Plus, Czytelnicy stusznie zauwazaja: ,,Co mi po dostep-
nym urzedzie albo transporcie, jesli ja sie nie moge
z wtasnego domu wydostac?”. Oczywiscie, powstat
Fundusz Dostepnosci, o ktérym Pani Minister wspo-
mniata, i to jest taka ,,marchewka”. Natomiast wiemy

tez dobrze od Czytelnikow, ze czasem trudno wymac
na spétdzielniach i wspélnotach mieszkaniowych
zamontowanie windy lub podjazdu. Czy ministerstwo
rozwaza, obok tej ,,marchewki”, wprowadzenie jednak
jakiegos ,kija”?

Rzeczywiscie, Ustawa o zapewnianiu dostepnosci
zobowiazuje instytucje publiczne, natomiast budynki
mieszkalne sg zwykle zarzadzane przez spotdzielnie
i wspolnoty mieszkaniowe. W tej chwili nie opracowu-
jemy zadnych aktow prawnych, ktére bytyby dla nich
takim ,kijem”. Zaktadamy, ze ,,marchewka” jest jednak
bardziej mobilizujaca niz ,kij”. Dlatego chcemy zwiek-
sza¢ budzet Funduszu Dostepnosci, tak aby Srodkéw
mozliwych do wykorzystania byto znacznie wiecej.

Tym bardziej ze widzimy znaczaco rosngce zaintereso-
wanie wsérdd spotdzielcow tymi dziataniami. Sg nawet
takie, ktére chca jednoczesnie realizowad inwestycje
nie w jednej czy kilku klatkach, ale kilkudziesieciu blo-
kach mieszkalnych. Pewne zmiany, ktére wprowa-
dziliSmy w strategii inwestycyjnej Funduszu, sprawity,
Ze mimo iz jego wsparcie ma forme pozyczki, to stata sie
ona jeszcze bardziej atrakcyjna. Natomiast mysle, ze
wspolnie z Rada Dostepnosci i Bankiem Gospodarstwa
Krajowego, przygladajac sie temu, jak realizowane sg
inwestycje z Funduszu Dostepnosci, bedziemy starali sie
wypracowywac najlepsze rozwigzania w tym zakresie.

Czyli zaden ,,kij” w ministerialnej szufladzie
nie czeka?

Nie, ,,kija” w ministerialnej szufladzie nie ma. Chcemy
powiekszaé budzet Funduszu Dostepnosci o dodatkowe
Srodki, ktore beda wptywad chociazby z grzywien natozo-
nych w wyniku braku dostepnosci w urzedach. Mamy tez
$rodki unijne, ktore wracajg do nas z perspektywy finan-
sowej 2014-2020, a takze 2007-2013. To tzw. zwroty z rbz-
nych instrumentdéw finansowych. Chcemy, aby te $rodki
wracaty na rachunek Banku Gospodarstwa Krajowego,
ktory bedzie nimi dalej dysponowat wtasnie z mysla
o dziataniach zwiekszajgcych dostepnosé. BGK prowadzi
zresztg zaawansowane dziatania informacyjne i promo-
cyjne zwigzane z Funduszem. Odbyto sie juz wiele spot-
kan z przedstawicielami spétdzielni mieszkaniowych
i to nie jest tak, ze brakuje zainteresowania. Tego na pew-
no sie nie obawiamy. Nie do korica wiec istnieje nawet
potrzeba stosowania ,kija” w tym przypadku.

Czy w ramach zmian da sie wprowadzi¢ zasade,
zgodnie z ktérag samorzady mogtyby otrzymywac
z Funduszu Dostepnosci Srodki na tworzenie komfortek?

Teoretycznie juz dzi$ nie ma ku temu przeciwwskazan.
Pozyczki z Funduszu sg udzielane na poprawe dostep-
nosci szczego6lnie architektonicznej. Jezeli jednak
planowana inwestycja obejmuje przebudowe toalety
czy innego pomieszczenia w celu stworzenia w nim kom-
fortki, to juz dzi$ mozna ubiegac sie o jej dofinansowa-
nie z Funduszu Dostepnosci. Dostepnos$¢ to nie tylko
windy. H



inny punkt widzenia

o
TURYSTA

Czy branza turystyczna postrzega osoby
niepetnosprawne jako potencjalnych
klientow? Co sprawia, ze ustuge
turystyczng uznajemy za dostepna?
Miedzy innymi na takie pytania szukali
odpowiedzi uczestnicy Kongresu
Turystyki Spotecznej (www.kongres-
turystykispolecznej.pl), ktory 13-14
pazdziernika odbyt sie w Jeleniej Gorze.
Wydarzenie zorganizowano z inicjatywy
Fundacji Symbioza, Karkonoskiego
Sejmiku Osob Niepetnosprawnych

i Polskiego Towarzystwa Turystyczno-
-Krajoznawczego. Uczestniczyli

w nim przedstawiciele organizacji
pozarzadowych, przedsiebiorcy,
samorzadowcy, organizatorzy
wycieczek, naukowcy. Do udziatu
czynnie wtaczyli sie tez reprezentanci
Ministerstwa Funduszy i Polityki
Regionalnej odpowiedzialnego za
wdrazanie programu Dostepnosc Plus.

Prelegenci i panelisci zastanawiali sie, czym jest turystyka
spoteczna. Dyskutowali takze o pomystach na polski bon
turystyczny, turystyce szkolnej, ofercie dla senioréw,
agroturystyce, szkoleniu kadr, bezpieczenstwie w turystyce
i rekreacji. Wiele miejsca poswiecono turystyce oséb
niepetnosprawnych. Rozmawialismy o aplikacjach utatwia-
jacych podrézowanie, oznakowaniu szlakéw, chodzeniu
po goérach pomimo réznych niepetnosprawnosci, dostoso-
waniu schronisk. Marlena Rogowska, dyrektorka Zachodnio-
mazurskiej Lokalnej Organizacji Turystycznej, opowiedziata
o projekcie ,, Turystyka w mig”, ktéry polegat na wiaczaniu
Gtuchych w tworzenie marki regionu. Jednym z dziatan
byt kurs jezyka migowego dla przewodnikéw i pracownikow
informacji turystycznej. Powstat réwniez spot promujacy
region w jezyku migowym. Wystapili w nim Gtusi. W infor-
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macji turystycznej w Ostrodzie odbywa staz osoba gtucha.

Matgorzata Tokarska, wtascicielka biura podrozy Accessi-
ble Poland Tours, podkreslita, ze niepetnosprawni turysci
potrzebuja konkretnych, precyzyjnych informacji. Temat ten
powracat w wystapieniach innych prelegentéw. Komunikat
»obiekt dostepny” nie jest informacja, bo nie wiemy,
na czym polega jego dostepnosé. Osoba poruszajaca sie
na wozku moze uznac winde za dostepna, a niewidoma
za niedostepna ze wzgledu na brak udzwiekowienia
i brajlowskich napiséw. Ponadto niektore obiekty turystycz-
ne maja pewne dostosowania (np. tyflomapy, tabliczki NFC,
pracownika znajacego jezyk migowy), ale nie zamieszczajg
tych informacji na swojej stronie internetowej. Ustugodawcy
mowili tez o problemach z pozyskaniem srodkéw
na wdrazanie dostepnosci. Do konkursu ,,Schronisko
bez barier”, ogtoszonego w tym roku przez PFRON, zgtosity
sie tylko dwa schroniska. Nie wynikato to jednak ze ztej woli
zarzadcow, lecz z wymogu obszernej dokumentacji technicz-
nej, ktorej nie byli w stanie zgromadzic¢. Przedstawiciel PTTK
zaapelowat o uproszczenie konkursowych wymogoéw.

W swojej prezentacji opowiedziatam o tym, co utatwia
podrézowanie niewidomym. Skoncentrowatam sie
na transporcie, gastronomii i zakwaterowaniu. Poruszytam
takze temat cichego pokoju. Jest on wazny dla czesci os6b
niewidomych, z zaburzeniami ze spektrum autyzmu,
chorujacych psychicznie, ale takze petnosprawnych,
ktorzy chcg odpoczaé lub podczas pobytu musza pracowac.
Niestety, wielu pracownikéw pensjonatow i hoteli
nie rozumie oczekiwan dotyczacych cichego pokoju.

Osobe, ktora o niego prosi, kwateruja np. obok windy

albo w pokoju, ktorego okna wychodza na gtos$ny kuchenny
agregat. Tymczasem taki pokdj powinien by¢ daleko

od Zrédet hatasu, mie¢ mozliwos¢ wytaczenia klimatyzacji

i lodéwki, cichg wentylacje w tazience. Jezeli nie wszystkie
pokoje sa zajete, to osoby potrzebujace ciszy dobrze bytoby
kwaterowac na najwyzszym pietrze, bez sgsiadéw

nad gtowa i za $ciana.

Ustuga turystyczna to tancuch ustug. Jesli ktéres ogniwo
zawiedzie, zagrozona jest jakosc¢ catej ustugi. Dla niepetno-
sprawnego turysty wazna jest przewidywalnos¢, niezawod-
nos¢, informowanie z wyprzedzeniem o zmianach. Jezeli
po przyjezdzie na miejsce okaze sie, ze hotel rzeczywiscie
znajduje sie tylko 20 metréw od plazy, ale go$¢ na wézku
nie moze sie na nig dostac, to wyjedzie niezadowolony.
Lepiej nie mie¢ klienta niz wprowadzi¢ go w btad,
bo nie wréci, a do tego zrobi czarny PR.

W vt

HANNA PASTERNY - konsultantka ds. osob niepetnosprawnych w Centrum Rozwoju Inicjatyw Spofecznych
CRIS w Rybniku, osoba niewidoma, finalistka Konkursu ,,Cztowiek bez barier 20117, autorka ksigzek:

Jak z bialg laskg zdobywatam Belgie, Tandem w szkockg kratke i Moje podréze w ciemno. W 2017 r.
znalazta sig w Liscie Mocy, publikacji wydanej przez Integracje, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych
Polek i Polakdw z niepetnosprawnoscig. W 2020 r. otrzymata Nagrodg Rzecznika Praw Obywatelskich

im. dr. Macieja Lisa Wigcej: www.hannapasterny.pl.
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LAUREACI
6. EDYCJI

- Szes¢ lat temu po raz pierwszy
wreczylismy te bardzo wazne nagrody.
Bardzo wazne, bo dotyczqce przestrzeni
publicznej, ktora z samego zatozenia
ma by¢ dostepna dla kazdego. Jezeli
przestrzen ma by¢ publiczna, to kazdy
musi mie¢ mozliwos¢ wejscia; jesli tak
nie jest, to traci ona swoj walor
publicznosci - powiedziat prezydent
Andrzej Duda, otwierajac gale rozdania
nagrod kolejnej edycji konkursu
Integracji i Towarzystwa Urbanistow
Polskich ,Lider Dostepnosci 2021”.
Finat 6. edycji konkursu
architektoniczno-urbanistycznego
odbyt sie w Patacu Prezydenckim
13 pazdziernika 2021r.

Beata Dazbtaz

jest dziennikarkg ,Integraciji” i redaktorka
portalu Niepelnosprawni.pl,

publikuje tez na portalu Aleteia.pl

zatozyciela Integracji - Piotra Pawtowskiego.

- To byto wielkq ideq, ktora przyswiecata animatorowi
tego konkursu, jego pomystodawcy, panu Piotrowi Pawtow-
skiemu. Pan Piotr odszedt niestety 3 lata temu; a pie¢ dni
temu, 8 paZdziernika, byta trzecia rocznica jego Smierci -
przypomniat prezydent.

Podkreslit przy tym, ze idea Piotra Pawtowskiego trwa
poprzez dziatania Integracji i konkurs ,,Lider Dostepnosci”.
- Aby otrzymac te nagrode, musi by¢ ,cos wiecej”
w projektowanych budynkach, nie tylko realizacja przepiséw
i spetnienie wymagan - zaznaczyt.

P rezydent Andrzej Duda odniést sie do dokonan

40 ZGLOSZONYCH OBIEKTOW

Osiem nagréd i dwa wyréznienia w siedmiu kategoriach
sposrod 40 zgtoszonych obiektdw w tegorocznym konkursie
,Lider Dostepnosci 2021” - to wyniki obrad Kapituty
Konkursu. Juz po raz szésty byt on zorganizowany przez
Stowarzyszenie Przyjacio6t Integracji wspolnie z Towarzy-
stwem Urbanistow Polskich, pod honorowym patronatem
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Andrzeja Dudy.

J

Miniétér Rodziny i Polityki Spotecznej Marlena Malag

13 pazdziernika br. podczas gali w Patacu Prezydenckim
wreczyt on zwyciezcom nagrody.

Konkurs ,Lider Dostepnosci” promuje przede wszystkim
idee projektowania uniwersalnego, czyli zapewniajacego
komfort i bezpieczenstwo wszystkim uzytkownikom
budynkéw lub przestrzeni, takze osobom ze szczeg6lnymi
potrzebami.

Ewa Pawtowska, prezes Stowarzyszenia Przyjaciot
Integracji, przywotata podczas gali swoje ostatnie doswiad-
czenig z podrézy do dzungli amazonskiej, gdzie doznata
kontuzji kolana.

- To doswiadczenie uswiadomito mi, zZe to ludzie
sq najwazniejsi we wszystkich dziataniach. Bo nawet tam,
gdzie dostepnosci nie ma, zyczliwi Indianie transportowali
mnie do szpitala, gdzie mogtam otrzymac pomoc. Ciesze sie,
Ze spotykamy sie w gronie ludzi wrazliwych - powiedziata
Ewa Pawtowska. - Przy okazji chciatam zaprosic do naszego
nastepnego konkursu, ktory wkrotce ogtosimy, na dostepny
plac zabaw - nie tylko dla dzieci, ale dla catych rodzin.
Szczegoty wkrdtce - zapowiedziata prezes Integracji.

TESTAMENT PIOTRA PAWLOWSKIEGO

Postac Piotra Pawtowskiego, zatozyciela Integracji,
byta wielokrotnie przywotywana przez gosci gali.

- Towarzyszy nam caty czas duch, testament Piotra
Pawtowskiego - méwita Marlena Malag, Minister Rodziny
i Polityki Spotecznej, wymieniajac liczne dziatania ujete
w Strategii na rzecz Os6b z Niepetnosprawnosciami,
m.in. konieczno$¢ deinstytucjonalizacji i wdrazanie nowych
programow PFRON.

Z kolei Matgorzata Jarosinska-Jedynak, Wiceminister
Funduszy i Polityki Regionalnej, podkreslita, ze dostepnosc
zaczyna sie od drugiego cztowieka, przetamania jego barier.
Przywotata takze wdrazany przez ministerstwo od 3 lat
Program Dostepnos$¢ Plus.

- Ciesze sie, ze sq panstwo tutaj i krok po kroku zmieniajg
te rzeczywistosc¢ wokot nas — podkreslita.
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Wiceprezydent Warszawy Michat Olszewski

OBIEKT Z KOMFORTKA

Laureaci konkursu (zaprezentowani na nastepnych
stronach) podkreslali, ze nagroda w konkursie jest dla nich
motywacja do dalszych dziatan. Jak podkreslit prezydent
Starogardu Gdanskiego, Janusz Stankowiak - odbierajac
wyroznienie w kategorii Przestrzen publiczna - moze
czasami trwa to dtuzej i wolniej, ale warto.

Podobne opinie gtosili inni nagrodzeni.

- Juz trzeci raz odbieramy nagrode w tym konkursie.

Nie ukrywam, ze dzieki niemu zaczeliSmy szukac¢ tematdw,
gdzie architektura i architekt mogq pomoc ludziom -
powiedziata Dorota Sibinska z pracowni architektonicznej
xystudio.

Pracownia zaprojektowata Szkote Podstawowa nr 174
z oddziatami integracyjnymi w Warszawie Wesotej. Placéwka
otrzymata nagrode w kategorii Obiekt ustug lokalnych.

Ze wzruszeniem nagrode w kategorii Obiekt mieszkalny/
hotelowy odebrali Katarzyna i Marek Karczewscy z gdynskiej
Fundacji ,Dom Marzen” za... Dom Marzen.

- My, rodzice dzieci z niepetnosprawnoscig, mamy dostep-
nos¢ wdrukowang w naszq codziennos¢ - zaznaczyta
Katarzyna Karczewska.

Dom Marzen wyroznia sie takze tym, ze jest w nim
komfortka, czyli pokdj pielegnacyjny dla dorostych oséb
niesamodzielnych.

Ewa Pawtowska podkreslita, ze wpisuje sie to w akcje
zainicjowana przez koalicje pieciu organizacji, pod hastem
»Przewijamy Polske”.

Karolina Grabowicz-Matyjas, dyrektor Muzeum Emigracji
w Gdyni, odbierajac nagrode w kategorii Obiekt zabytkowy,
zaznaczyta, jak waznym doswiadczeniem w tworzeniu
obiektu dostepnego byto dla niej samej skorzystanie
z wozka oraz przejScie muzeum z zawigzanymi oczami.

- To doswiadczenia, ktdre zostawiajqg slad na state.
Zapraszam, aby konsultowac ze srodowiskiem osob niepetno-
sprawnych dostepnosc, bo my mamy prawo nie wiedziec,

a oni wiedzq to najlepiej - podkreslita.

SZCZEGOLNA POSTAC

Nagrode w kategorii Architekt/urbanista otrzymat w tym
roku prof. Krzysztof Chwalibog, pionier projektowania
uniwersalnego w Polsce, a takze wieloletni prezes Stowa-
rzyszenia Architektow Polskich. ,,To on wprowadzit postéw
z niepetnosprawnoscia na sejmowa méwnice” - zaznaczyt
prowadzacy gale Roman Czejarek.

W filmie prezentowanym podczas gali prof. Chwalibég
wspominat szefa Integracji i wspélng z nim prace
nad tworzeniem dostepnego polskiego Sejmu.

- Jestem niestychanie wdzieczny Piotrowi Pawtowskiemu,
ze umozliwit mi wspétdziatanie z nim w réznych kwestiach
dotyczgcych dostepnosci, i to byto wielkg szansq, ktorg
staratem sie wykorzystac, a sqdze, ze trudno jest mowic
0 czyms wazniejszym, jesli cztowiek zajmuje sie architekturg
- méwit prof. Chwalibog.

Odbierajac nagrode, podziekowat prezydentowi szcze-
golnie za to, ze obejmuje swoim patronatem dziatania
dotyczace dostepnosci i przyjacielskosci.

W dotychczasowych edycjach konkursu ,,Lider Dostep-
nosci” nagrodzono juz razem ponad 50 obiektow i oséb.

Pamiagtkowe zdjecie odbierajacych nagrody i wyrdznienia - z Parg Prezydencka, ministrami i organizatorami Konkursu

INTEGRACJA5 (169) = 2021

19




20

LIDER|

DOSTEPNOSCI|

NAGRODZENI W 6. EDYCJI KONKURSU

ARCHITEKT/URBANISTA
Krzysztof Chwalibog

Tegoroczny laureat jest jednym z pionierow
projektowania uniwersalnego w Polsce,

a takze wieloletnim prezesem Stowarzysze-
nia Architektow Polskich. Byt inicjatorem
powofania w 1996 r., a nastepnie przewod-
niczacym Polskiej Rady Architektury.
Zasiadat tez m.in. w Gtownej Komisji
Urbanistyczno-Architektonicznej i Radzie
Dostepnosci Urzedu Transportu Kolejo-
wego. Byt inicjatorem, wraz ze swoja
matzonka Bozenng Chwalibog, konkursu
Migdzynarodowej Unii Architektow
,Przestrzenie przyjazne i dostepne”.

Jest znany z aktywnego dziafania na rzecz
dostepnosci architektonicznej w Polsce

i za granica, m.in. w Turcji, gdzie stworzyt
projekt koncepcyjny osrodka rehabilitacyjno-
-rekreacyjnego dla 0sdb z niepetnospraw-

OBIEKT UStUG LOKALNYCH

noscig w miescie Mahmutlar, i w Chinach,
gdzie otrzymat honorowg profesure Uniwer-
sytetu Architektury i Technologii w Xi’an.
WSsrdd jego najwazniejszych dokonan warto
wymieni¢ szereg audytow dostepnosci

obiektow uzytecznosci publicznej, w tym m.in.

Patacu Prezydenckiego, Kancelarii Prezesa
Rady Ministrow, Belwederu i Kancelarii
Prezydenta, a takze projekt i realizacje
dostosowania Sejmu RP Za swoje zastugi
na polu architektury Krzysztof Chwalibdg byt
wielokrotnie wyr6zniany, m.in. w 2012 r.

Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski.

PRZESTRZEN PUBLICZNA
WYROZNIENIE

Park Miejski w Starogardzie Gdanskim

Odrestaurowany Park Miejski w Staro-
gardzie Gdanskim tworzy wraz z Rynkiem
atrakcyjng przestrzen publiczng, z ktorej
chetnie korzystajg mieszkancy miasta,

w tym osoby z niepetnosprawnoscia.
Wszystkie wejscia do parku sg dostoso-
wane do potrzeb 0sdb o ograniczonej
mobilnosci, dzieki czemu park jest bardzigj

Przedszkole Miejskie nr 20 im. Smoka Felusia w Mielcu

Caty budynek zostat zaprojektowany

z mysI3 o dzieciach. Po przekroczeniu
progu przedszkola dziecko czuje, ze jest to
$wiat dostosowany do jego wzrostu

i potrzeb. Jest to placowka, w ktorej
wysokie walory estetyczne idg w parze

z dbatoscig o potrzeby uzytkownikow

0 réznym stopniu sprawnosci. Przy
budynku znajduje si¢ parking z wydzielo-
nymi miejscami dla 0sob z niepetnospraw-
noscia. Projektowanie z myslg o dzieciach
skutkowato stworzeniem pigknego placu
zabaw z pokazng piaskownicg i hustaw-

kami dostosowanymi rowniez do potrzeb
dzieci z niepetnosprawnoscig ruchowa.
W holu znajduije sig tyflomapa, ktora

za pomocg dotyku utatwia osobom
niewidomym lub niedowidzacym dotarcie
do poszczegdlnych pomieszczen budynku.
Pomocne sg dla nich takze napisane

w alfabecie Braille’a nazwy grup

oraz $ciezki dotykowe. ,Sercem” budynku
jest wielka sala wielofunkcyjna, wyposa-
zona w petle indukcyjng, ktora ma

za zadanie pomoc dzieciom, jak rowniez
ich stabostyszacym opiekunom.

przyjazny uzytkownikom. Przy zejSciu

z mostu przy ul. Chojnickiej zastosowano
slalomowy zjazd do mostu przez rzeke
spacerowe i tarasy widokowe — w tym
rowniez nowo wybudowana Sciezka

przy zabytkowych murach okalajgcych
kosciot pw. $w. Mateusza.
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Fot. Materiaty promocyjne laureatow

Szkota Podstawowa nr 174 z Oddziatami Integracyjnymi
im. Tadeusza Kosciuszki w Warszawie Wesotej

Nowe skrzydto szkoty jest w petni dostepne
dla 0s6b z niepetnosprawnoscia, w sposdb
dyskretny i prawie niewidoczny

dla przecietnego uzytkownika. Rdznice
poziomow miedzy parterem starej i nowe;j

czesci szkoty mozna pokonac wygodna,
wewnetrzng pochylnig zlokalizowang

za szafkami szatniowymi w taczniku.

W budynku znajduije sie sala terapii
sensorycznej z drabinkami i innymi
akcesoriami oraz sala do pracy indywidualnej
z uczniem. Dostosowana toaleta zostata
lekko zmodyfikowana, aby umozliwié
korzystanie z niej dzieciom na wozkach

— wysokosci pochwytow oraz akcesoriow
tazienkowych konsultowane byty z jednym

z niepetnosprawnych uczniow. W kazdej sali
znajduje sie jedno biurko dla ucznia
poruszajacego sie na wozku, a takze bujajgce
sig krzesto lub puf dla dzieci z ADHD.
Wyrazista kolorystyka klas i korytarzy utatwia
orientacjg osobom stabowidzacym. Akustyka
wnetrza, mimo niewielkiego budzetu, zostata
poprawiona poprzez uzycie oktadzin,
posadzek i sufitow akustycznych, dodatkowo
zastosowano ,panele” wygtuszajace z piyty
pazdzierzowej i filcu oraz oktadziny z natural-
nego korka i ptyt laminowanych. To wszystko
sprawia, ze dzieci uczace si¢ w szkole

im. Tadeusza KoSciuszki, niezaleznie

od swoich rdznorodnych potrzeb, majg
komfortowe warunki nauki.

OBIEKT MIESZKALNY/HOTELOWY

Dom Marzen w Gdyni

Stworzony przez fundacije o tej samej
nazwie obiekt stuzy zabezpieczeniu potrzeb
0S0b z niepetnosprawno$cig, zwtaszcza
intelektualng. Zostat zaprojektowany

i wybudowany zgodnie z zasadami
projektowania uniwersalnego — tak, aby
wyeliminowac wszystkie mozliwe bariery.
Na jego pierwszym pigtrze znajduje sig
Srodowiskowy dom samopomocy typu B,
prowadzony dla 30 0sdb z niepetnospraw-
noscig (w tym sprzezona). Pigtro to jest
wyposazone w zestaw Scianek mobilnych,
dzieki ktorym mozna dostosowac prze-
strzen do potrzeb uczestnikow i prowadzo-
nych aktywnosci. Il i lll pigtro to mieszkania
chronione, na kazdym moze zamieszkac
7-10 0sdb z niepetnosprawnoscia. Kazde
mieszkanie ma w pefni dostosowang
tazienke. Na kazdym pigtrze znajduje sig
wspolna przestrzen w formie jadalni
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potaczonej z salonem i ogoinodostepnej
kuchni, a takze fazienka wyposazona

w wanne ze specjaing konstrukcja
umozliwiajacg korzystanie ze sprzgtu
rehabilitacyjnego. W piwnicy budynku
znajduje sie przestrzen wielofunkcyjna,
m.in. sala rehabilitacyjna, pracownia
muzyczna, wielofunkcyjna sala warszta-
towa: kacik stolarski, piec ceramiczny,
stot techniczny. Na parterze zlokalizowany
jest komercyjny lokal z ustugami wpisujacy-
mi si¢ w integracyjng ideg obiektu — dziata
tu Przedszkole Lokomotywa. Caty obiekt
zostat zrealizowany z duzg staranno$cia,
w duchu szacunku wobec korzystajacych
Z niego 0s6b. Wnetrze obiektu ma
elegancka i neutralng kolorystyke. Sprzyja
ona autonomii wyboru detali wyposazenia
przez przysztych mieszkancow mieszkan
chronionych.

WYROZNIENIE
Budynek terapeutyczno-
-edukacyjny w Mikoszowie

Obiekt w Mikoszowie to gruntownie
przebudowany zabytkowy budynek
gospodarczy, ktéremu nadano nowe funkcje
spoteczne. Obiekt stuzy rehabilitacji
spofeczno-zawodowej i integracji 0s0b

z niepetnosprawno$ciami — miesci warsztat
terapii zajeciowej, szkote przysposabiajacq
do pracy i gabinety medyczne. Umigjsco-
wienie budynku pozwala na uniknigcie izola-
Cji 0S0b z niepetnosprawnoscig i uspraw-
nienie organizacyjne udzielanego w nim
wsparcia poprzez m.in. uruchomienie
warsztatu terapii zajeciowej w bezposred-
nim sasiedztwie zaktadu aktywnosci
zawodowej. Zadbano réwniez o atrakcyj-
nos¢ i dostgpno$é terenu wokot budynku
m.in. dzigki uruchomieniu sitowni
zewnegtrznej, dostosowanej dla 0s6b

z niepefnosprawnoscia.
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fot. Maciej Lutko

Varso Place w Warszawie

OBIEKT BIUROWO-HANDLOWY

Budynek biurowo-ustugowy ,,Nowy Targ” we Wroctawiu

Biurowiec ,Nowy Targ” cechuje sig
wielkomiejskg architekturg o dobrej,
dostosowanej do otoczenia skali i trwato-
$cig rozwigzan materiatowych. Jedno-
cze$nie wpisuje sig w infrastrukture miasta
— znajduja sie w nim tez sklepy i obiekty
ustugowe dostepne dla mieszkancow
rowniez po godzinach pracy biur. Budynek
zaprojektowano w taki sposob, aby spetniat
warunki komfortowego poruszania sie

po nim 0sdb z niepetnosprawnoscia.
Wygodne korzystanie z budynku umozliwia-
ja m.in. ciagi piesze wokot obiektu o rownej
i antyposlizgowej nawierzchni, jak rowniez
bezprogowe lub niskoprogowe wejscia

Z Zapewniong przestrzenia manewrowa.

Dwa budynki Varso Place powstaty

w zaniedbanym i niedostepnym dla 0sob

Z niepetnosprawnoscig miejscu, choé¢
znajdujacym sie w Scistym centrum
Warszawy. Inwestycja ozywia ten centralny
kwartat miasta, tworzac szereg przestrzeni
publicznych, a budynki s dostepne

dla pracownikow, gosci, sasiadow

i turystow. Odpowiadajg tez na ich potrzeby
niezaleznie od wieku, wzrostu, sprawnosci,
ptci i indywidualnych mozliwosci. Dzigki
zastosowanym rozwigzaniom projektowym
bez przeszkdd moga z nich korzysta¢
osoby niewidome, stabowidzace, niesty-
szgce, poruszajace Sig na wozkach

i 0 kulach, osoby starsze, rodzice z dziecmi
albo osoby z nieporecznym bagazem

czy nieznajace jezyka polskiego. Zapew-
niono rowniez informacjg dotykowg przy
wejsciach do najwazniejszych pomieszczen
wspdlnych budynku. W przystosowanych
dla 0s0b z niepetnosprawnoscig toaletach
zainstalowano systemy wzywania pomocy.
Windy wyposazone sg w system ufatwia-
jacy korzystanie z nich osobom z niepetno-
sprawnoscig wzroku, a prostoliniowy
przebieg chodnikéw, podziat szerokich
przestrzeni pieszych na wezsze czesci

oraz czytelnie wyrozniona lokalizacja
wejscia ufatwiajg orientacje w budynkach.

Do potrzeb 0s6b z niepefnosprawnoscia
dostosowana jest tez recepcja z blatem,
znajdujaca sig na wysokosci odpowiednigj
dla 0sab poruszajacych sig na wozku lub
niskiego wzrostu. Zapewnia to oswietlenie
pracownikow recepcji, umozliwiajgce
wygodne czytanie z ruchu warg. Wszystkie
czytniki kart dostepu i domofony umiesz-
czono odpowiednio nisko. Wszystkie kondy-
gnacje dostepne sg za pomocg dzwigow
osobowych oraz klatek schodowych —

te za$ maja oznakowanie wizualne krawedzi
stopni. Zadbano o dostosowanie informaciji
wizualnej i dotykowej dla 0sab stabo-
widzacych i niewidomych oraz zapewniono
odpowiednie kontrasty.

»Lider Dostepnosci”

to konkurs architektoniczno-urbanistyczny
Stowarzyszenia Przyjaciot Integracji

i Towarzystwa Urbanistéw Polskich,
organizowany pod honorowym patronatem
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej
Andrzeja Dudy.

Celem Konkursu jest promowanie
projektowania uniwersalnego oraz
najlepszych rozwigzan architektonicznych

i urbanistycznych w zakresie dostosowania
budynkow i przestrzeni do potrzeb 0sab

z niepetnosprawno$cia.

Kapituta Konkursu ,Lider Dostepnosci
2021” przyznata 8 nagrod i 2 wyrdznienia.
Podczas gali finatowej Prezydent RP Andrzej
Duda wreczyt nagrody w nastepujacych
kategoriach:

* Architekt/urbanista

* Przestrzen publiczna

 Duzy obiekt uzyteczno$ci publicznej
« Obiekt ustug lokalnych

« Obiekt biurowo-handlowy

* Obiekt mieszkalny/hotelowy

« Obiekt zabytkowy
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Fot. Materiaty promocyjne laureatow

OBIEKT ZABYTKOWY
Muzeum Emigracji w Gdyni

DUZY OBIEKT UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ
Stacja metra Mtynéw w Warszawie

Stacja odcinka zachodniego linii metra M2
— Mtynéw juz od samego poczatku
projektowana byfa pod katem zastosowania
rozwigzan zwiekszajacych dostgpnosc

dla 0sdb z niepetnosprawnoscia. 0soby
majace problemy z mobilno$cig moga bez
trudu dostac sig windami na stacje. Znajduja
sie na niej jej tyflograficzne mapy opisane
alfabetem Braille’a, co utatwia orientacje

w przestrzeni osobom niewidomym.
Kolejnym utatwieniem sg $ciezki prowadza-
ce dla osdb niewidomych i stabowidzacych.
Prowadza od wejscia stacji do wind, map,
biletomatow, toalet, wybranych bramek

i na perony. Na poreczach schodow

Muzeum mies$ci si¢ w historycznym
budynku Dworca Morskiego, z ktorego
przez dziesieciolecia wyptywaty polskie
transatlantyki. Z tego wtasnie miejsca
polscy emigranci wyruszali w podroz

w nieznane. Na etapie adaptacji budynku
na cele Muzeum Emigracji odbywaty sie
konsultacje ze $rodowiskiem 0sob

z rznymi rodzajami niepetnosprawnosci,
aby rozwigzania w petni zaspokajaty

ich potrzeby. W 2020 r. Muzeum Emigracji
otrzymato medal Prezydenta Gdyni

w konkursie ,,Gdynia bez barier”

za dostepnos¢ obiektu — otwartos¢

na potrzeby wszystkich odbiorcow

oraz organizacje wydarzen skierowanych
do 0s6b z niepetnosprawnoscia.

Oprdcz dostepno$ci architektonicznej
zadbano tez o szereg rozwigzan umozliwia-
jacych osobom z niepetnosprawnoscia
satysfakcjonujace zwiedzanie. Zwiedzajacy
moga skorzysta¢ z pomocy asystenta,
ktdry pomoze w dostaniu sie do muzeum
oraz w trakcie zwiedzania wystaw lub
udziatu w wydarzeniu. Ponadto zapewniono
bezptatng ustuge oprowadzania z audio-
deskrypcja dla 0sab z niepetnosprawnoscig
wzroku, a takze w polskim jezyku migowym
dla 0sdb gtuchych i z pomocg ttumacza-
-przewodnika dla 0s6b niemowiacych

i niestyszacych. Zespot muzeum dba

tez 0 dostepnosc dla 0sdb w spektrum
autyzmu i z niepetnosprawnoscia
intelektualng.

zastosowano informacje w brajlu o miejscu,
do ktorego prowadzg. Sg tu takze nowe
rodzaje bramek wejsciowych, pozbawione
kotowrotkow, co jest bardziej przyjazne

dla 0s6b poruszajacych sig na wozkach.
Na koncu kazdej z linii bramek znajduje sie
jedna szersza, utatwiajgca wejscie do strefy
biletowej metra. W trwaty sposob oznako-
wano kolorem kontrastowym strefe
bezpieczna, znajduje sig tam takze pas
Swietlny wyznaczajacy krawedz peronu
oraz pas wypuktych guzkdw. Dzigki temu
0soby z rznymi niepetnosprawnosciami
moga bezpiecznie i komfortowo korzystac
ze stacji i podr6zowaé metrem.
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TO WIEDZIEC m Przewijamy Polske

“"ﬁ""!.

llona Berezowska

dziennikarka wspotpracujaca m.in. z ,Integracjg”
i portalem Niepelnosprawni.pl, korespondentka
. podczas Igrzysk Paraolimpijskich Tokio 2020

Pomieszczenia pielegnacyjne o nazwie
changing places coraz Smielej pojawiaja
sie w Swiatowej bazie toalet dostepnych.
Liderem pod tym wzgledem jest
Wielka Brytania, w ktorej jest ich

juz ok. 1,5 tys. Mozna je tez spotkac
we Francji, w Niemczech, Nowej
Zelandii, Danii, a takze w Japonii,
gdzie nie sg przeznaczone wytacznie
dla osdb z niepetnosprawnoscia.

W Polsce zdecydowalismy sie nazywac
te pokoje komfortkami. Za nazwa

i inicjatywa powstawania komfortek
stoi Koalicja pieciu organizacji, ktora
prowadzi akcje ,,Przewijamy Polske”.
Koalicje zawigzaty prezeski:
Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci

i Dorostych z M6zgowym Porazeniem
Dzieciecym ,,Zurawinka” z Poznania,
Fundacji Mali Sitacze z Krakowa,
Fundacji Nieodktadalni z Gliwic,
Lubelskiego Forum Organizacji Osob
Niepetnosprawnych z Lublina

i Fundacji Integracja z Warszawy.

doposazenia toalet w lezanki i podnosniki,

ustyszelismy: ,,Podchodzimy do tego tematu
inaczej niz np. w Wielkiej Brytanii, gdzie powstaja
osobne pomieszczenia, tzw. changing places, stuzace
tylko czynnosci wymiany pieluchomajtek. Idziemy
w kierunku przystosowania toalet tak, aby byty dostep-
ne dla kazdego, takze dla rodzicow z matymi dzie¢mi
czy wtasnie os6b z niepetnosprawnoscia”.

G dy pytalismy wtadze miejskie w Tokio o plan

JAPONSKIE ROZWIAZANIA

W praktyce nowoczesne tokijskie toalety to systemy
wielu pomieszczen. Sg w nich waskie kabiny z ubikacja
kucana, sa typowe toalety zachodnie, czasem wyposazone
w system podmywania i w podgrzewana deske sedesowa.
Sa pokoje dla rodzicéw, w ktorych mate dziecko mozna
wygodnie umiesci¢ w siedzisku i skorzystac z toalety,
nie martwiac sie o bezpieczenstwo malenstwa. | wreszcie
sa réznego typu komfortki.

R&znig sie wyposazeniem, chociaz zawsze jest w nich
duzo miejsca do manewrowania woézkiem; sa w nich: sedes,
pisuar, umywalka, podajniki mydta, suszarki i wiele rodza-
jow uchwytow. Woda spuszczana jest automatycznie
po zwolnieniu nacisku na deske sedesowa. Swiatto takze
nie wymaga dziatania uzytkownika. Wtacza sie przy otwarciu
automatycznych drzwi. W wielu toaletach znajduje sie rodzaj
siedziska lub petnowymiarowa lezanka, zazwyczaj sktadana
i na kotach. Czasem w tym samym pokoju jest tez jakas
forma prysznica. Nie zawsze w petnym wydaniu, z kabina,
ale umozliwiajaca uzycie stuchawki prysznicowe;j.

Komfortka w japonskim wydaniu nie jest jednak toaleta
dla 0séb z niepetnosprawnoscia. Nie trzeba szukaé do niej
klucza, wpisywac koddw czy prosi¢ o wsparcie kogo$
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PRESSALIT.

Partnerem materiatu jest firma

Fot. llona Berezowska, materiaty firmy Pressalit

z ochrony. To miejsce dla kazdego. Wedtug Japonczykow
komfortka to pomieszczenie dla podroznego z duza torba,
ktorej nie chce zostawic na zewnatrz, dla kobiety nietrzyma-
jacej moczu czy z obfita miesiaczka, ktéra musi skorzystac
z funkcji bidetu, dla oséb, ktdére musza zmienic ubranie,
dla uzytkownikow wézkdw, ktdrzy potrzebuja chwili

w pozycji lezacej, by poradzi¢ sobie z bélem plecéw,

dla kobiet odciaggajacych pokarm, dla chorych przewlekle,
ktorzy robia sobie zastrzyki, pacjentéw ze stomia,

dla seniorow i kazdego, kto stale, tymczasowo lub jedno-
razowo, ma szczego6lny powod, aby skorzystac z toalety

o rozbudowanych funkcjach.

Pomieszczenia sie roznig, komfortki, a zwtaszcza
znajdujace sie w nich lezanki, nie sa zestandaryzowane.
Podnosniki sa rzadkoscia, mozna za to spotkac sedesy
z automatycznie podnoszonym i opuszczanym miejscem
do siedzenia. S przeznaczone dla 0séb, ktore z racji wieku,
przebytej niedawno operacji wszczepienia endoprotezy,
urazéw czy choréb maja ktopot z dtuzszym pozostawaniem
w okreslonej pozycji i samodzielnym podniesieniem sie.

Przed tymi przyjaznymi toaletami nie stoja straznicy.

Nie sa one ukryte w mniej uczeszczanych zakamarkach
budynkéw. To miejsca otwarte dla kazdego, kto uwaza,
ze ich potrzebuje.

DUNSKA PROPOZYCJA

Zaczynaja sie pojawiac. Na razie nie jest ich duzo,
ale za sprawa koalicji ,Przewijamy Polske” problem os6b
zaleznych, a takze tych o szczeg6lnych potrzebach zaczat
by¢ zauwazany. W Japonii wyposazeniem komfortek i wielu
innych typow toalet zajmuje sie szereg wyspecjalizowanych
firm. W Polsce obecna jest m.in. duriska firma Pressalit
istniejaca od 1954 r., ktéra juz w potowie lat 70. XX w.
zaczeta oferowac wyposazenie dostepnych toalet i tazienek
oraz kuchni o dostosowywalnej wysokosci blatow i szafek.

Wedtug danych Dunskiego Towarzystwa Oséb z Niepetno-
sprawnoscia Fizyczna 9 proc. mieszkancow tego kraju to
osoby z niepetnosprawnoscia ruchowa. W toaletach w petni
dostosowanych, wyposazonych przez Pressalit, moga liczy¢
na lezanke umozliwiajaca odSwiezenie, zmiane odziezy,
pieluch lub pieluchomajtek. Lezanka jest ciekawie zaprojek-
towana. Przytwierdzono jg do Sciany, ale jest sktadana
i ma wysokosc sterowana elektronicznie. Umozliwia tatwe
przeniesienie sie zwdzka na tawe i komfortowa wymiane
odziezy, pieluchy lub pieluchomajtek i zapewnia optymalna
wysoko$¢ dostosowanatez dla osoby pomagajacej. Lezanka
ma udzwig bezpieczny dla oséb dorostych. Gdy korzysta
z niej osoba zalezna, cennym dodatkiem jest zabezpieczenie
przed zesliznieciem sie i upadkiem. Dla komfortu opiekunéw
przewidziano siedzisko, a cato$¢ moze by¢ zintegrowana
ze stuchawka prysznica. Materiaty, z ktérych wykonano
lezanke, utatwiaja utrzymanie jej w czystosci.

Dostosowany do potrzeb osob z niepetnosprawnoscia
sedes, rowniez z mozliwoscig regulacji wysokosci, umy-
walke z funkcja regulowania wysokosci, rozwiagzania
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Wyposazenie i design dunskiej komfortki (na obu zdjeciach)

zintuicyjnym designem obstugi, kolorowe uchwyty

i podpory w Scianie, odpowiednio dobrane lustro i sktadang
lub wolnostojaca lezanke firmy Pressalit mozna spotkac
m.in. w USA w Kauri Sue Hamilton School, w Uppsala Entré
w Szwecji, w szpitalach we Francji, w Wielkiej Brytanii

na dworcach, w centrach handlowych, pubach, stadionach,
na lotnisku, w wielu miejscach w Hongkongu, w domach
seniorow w Niemczech, w klinikach rehabilitacji we Francji,
Danii i USA. To zazwyczaj stacjonarne pomieszczenie

o powierzchni ok. 12 mkw., ale mozna je tez spotkaé w dale-
kobieznym autobusie norweskiego biura podrézy Freedom
Express. Autobus to lokalizacja nietypowa. Norweski
przewoznik zapewnit wyposazenie firmy Pressalit

na 5 mkw. i przewidziat na poktadzie pojazdu miejsca

dla 10 oséb na wézkach.

POLSKA AKCJA
W naszym kraju jest jeszcze duzo do zrobienia. W ramach
akcji ,Przewijamy Polske” zbierane sg informacje o dostep-
nych toaletach wyposazonych w lezanki i podnosniki.
Z tymi ostatnimi jest bardzo stabo... W tych dniach otwo-
rzyta sie pierwsza komfortka w Poznaniu, w Centrum
Inicjatyw Rodzinnych przy pl. Wolnosci. Trwaja zabiegi
na rzecz zmian w prawie, aby - podobnie jak to sie stato
w Wielkiej Brytanii - polskie komfortki pojawity sie w bu-
dynkach uzytecznosci publicznej: w przychodniach, na
dworcach, w galeriach handlowych, na stacjach benzyno-
wych, w biurowcach, muzeach itp. obiektach. Koalicjantki
nie ustaja w wysitkach, aby o szczeg6lnych potrzebach osob
zaleznych i z niepetnosprawnoscig méwic, informowac
spoteczenstwo i je edukowac. Staraja sie, aby komfortki
znalazty swoje miejsce wsrod projektoéw finansowanych
z budzetu obywatelskiego i przekonuja wtadze samorza-
dowe, jak wazna jest troska o wszystkich mieszkafncéw,
takze tych, dla ktérych komfortka oznacza niezaleznosé¢
i mozliwos¢ aktywnego zycia w miejscu zamieszkania.
Pojawienie sie na polskim rynku firmy z doswiadczeniem
w wyposazaniu komfortek pozwala mie¢ nadzieje, ze beda
powstawac dostepne miejsca stuzace godnemu przeprowa-
dzaniu codziennych zabiegdw higienicznych.
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Komfortka to pomieszczenie higieniczno-sanitarne,

stuzace osobom z niepetnosprawnoscia i ich opiekunom

do czynnosci pielegnacyjnych.

Kaidego dnia ok. 150 tys. dorostych niesamodzielnych osob

w Polsce, w asyscie rodzicow lub opiekunéw, zmienia

pieluchy i pieluchomaijtki. Poza domem robia to zwykle

w niehigienicznych i uragajacych warunkach.

Na ratunek ich godnosci ruszyto piec organizacji

pozarzadowych z Poznania, Krakowa, Gliwic, Lublina

i Warszawy. Zawiazana przez nie Koalicja prowadzi akcje
»Przewijamy Polske” i walczy o komfortki w catym kraju.

Komfortka powinna miec nast. wymiary i wyposazenie:
» powierzchnie nie mniejsza niz 12 m2 i o szerokosci
co najmniej 3 m;
» wezet sanitarny z sedesem przeznaczonym dla osob
z niepetnosprawnoscig (dt. okoto 70 cm, wys. montazu
mierzona do wierzchu deski 45-48 cm), z wolng przestrzenia
o szer. min. 90 cm przynajmniej z jednej strony;
» umywalke dostosowana do potrzeb oséb poruszajacych sie
na wozkach; optymalnie: wysokosé regulowana elektrycznie;
» lezanke o wymiarach min. 160 x 90 cm (optymalnie
200 x 90 cm), z wolng przestrzenig - od dtuzszego boku
o szerokosci min. 150 cm i od krotszego boku min. 90 cm,
z regulacjg wysokosci;
» podnosnik sufitowy lub jezdny;
» kosz na odpady;
» fakultatywnie bezprogowa kabine prysznicowa lub prysznic.

Zalecamy, aby Komfortka:

« byta umieszczona jak najblizej wejsécia do budynku,
tak aby mozna do niej dotrzec szybko i bez przeszkod;

« byta oznaczona na drzwiach; wskazana jest tez informacja
przy wejsciu o tym, Ze takie pomieszczenie jest w budynku.

Baza adresowa Komfortek w Polsce:

» Gdansk« Plaza przy al. Hallera;

» Gliwice « Centrum Rehabilitacji Rehamedica, ul. Warszawska
37a;« Park Handlowy Arena, al. J. Nowaka-Jezioranskiego 1;

» Krakow « Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego,
ul. Powisle 11; « Punkt InfoKrakéw potaczony z Klubo-
kawiarnig Cafe Nowa, os. Zgody 7;

» Lublin « Centrum Waézkdw Inwalidzkich, ul. Okdlna 1;

» Poznai « Placéwka Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci
i Dorostych z Mézgowym Porazeniem Dzieciecym

»Zurawinka” ul. Zurawinowa 5/7; « Siedziba

Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci ze Ztozona Niepetno-
sprawnoscig ,,Potrafie Wiecej”, ul. Rubiez 46e

» Warszawa « Fundacja Integracja, ul. Andersa 13;« Przychodnia
Paley European Institute, al. Rzeczypospolitej 1;

» Wasosze » Osada Janaszkowo (osrodek rehabilitacji).

Formularz zgloszenia Komfortki oraz baza adresowa sg zamieszczone na portalu Niepelnosprawni.pl




non stop dyzur

Fot. Archiwum prywatne

DOROTA PROCHNIEWICZ — mama dorostego Piotra z autyzmem. Dziennikarka, redaktorka, autorka, pedagozka.
Wspotpracuje z mediami i organizacjami pozarzadowymi w zakresie podnoszenia Swiadomosci autyzmu

oraz poprawy sytuacji 0s0b z niepetnosprawnosciami i ich rodzin w Polsce. Zwigzana z nieformalng inicjatywa
,Chcemy catego zycia”. Prowadzita blog www.autystyczni.blox.pl. Szuka sposobdow na opisanie niefatwej
codziennosci, gdy trzeba pogodzi¢ samotne rodzicielstwo, prace zawodowa i walke 0 godne zycie.

WEZEL
GORDYJSKI

Mysle i mysle, jak ten pat rozwiazac.
Samo sie nie zrobi. Marzytby mi sie rok,
ale wystarczytoby i pot roku.

Pot roku bez Piotra.

ystarczytoby. By zajaé sie czyms$ innym
W niz opieka, organizowanie mu czasu, zajmo-
wanie sie absolutnie podstawowymi sprawami,

takimi jak positki czy zrobienie prania. Zaja¢ sie czym$
innym niz trwanie, wytrzymywanie miedzy ,,positkami”,
miedzy zajeciami. P6t roku na to, by zajac sie réwnie
waznymi sprawami, ktorymi zwykle ludzie sie zajmuja:
mieszkanie, zdrowie, praca... Daé¢ im tyle uwagi,
ile bedzie trzeba, by zatatwic, naprawic, odnowic.
By zn6w dziatato. Pét roku na to, by rodzic-menedzer
médgt wzigc urlop. By rodzic-wojownik mogt sie zregene-
rowac. Niekoniecznie ucieknie wtedy na koniec $wiata.
Bedzie widywat sie z dzieckiem, cho¢by w weekendy.
Tak normalnie. Jak to z dorostym synem czy cérka.

Miejsce w mieszkaniu treningowym mozna dostac
nawet na pét roku. Ale nie jest to oferta dla najbardziej
zaburzonych, potrzebujacych opieki 24 godziny na dobe.
Juz nawet nie mdwiac o tych, ktorzy potrzebuja jej
non stop jeden na jeden, czego zadna rodzina ,,nor-
malnie” nie udzwignie. To oferta dla 0s6b z niepetno-
sprawnoscia, ktore pracuja, albo dla tych, ktére codzien-
nie rano moga pojechac na zajecia w srodowiskowych
domach pomocy, na warsztatach terapii zajeciowej.
Bo w mieszkaniu miedzy 8.00 a 16.00 nikogo nie ma.
Fajnie wymyslone, co? Zwtaszcza, ze o stata prace
czy nowe miejsce w osrodku tatwo nie jest, rezyduje sie
tam latami. Mieszkan treningowych tez za duzo nie ma.
No, skoro to tylko dla ,,szcze$ciarzy”, ktérzy pét dnia
maja juz zajete, to faktycznie zapotrzebowanie pozornie
nie roénie.

0Odkad wdepnetam w mnozace sie obecnie przerdzne
projekty dla 0s6b z niepetnosprawnoscia i ich rodzin,
wciaz dostaje informacje, zaproszenia. A to zadzwonia,
Ze organizuja grupe wsparcia dla rodzicéw, oferujac
w tym czasie opieke nad dzieckiem. A to na jakie$
atrakcje a la festyn zapraszaja cata rodzine. Spotkania

grupy raz w miesigcu przez godzine, w odlegtej dzielnicy.
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Dziekuje bardzo, przez godzinke czy dwie bardziej
zrelaksuje mnie spacer z moim dorostym dzieckiem.
Chetnie w towarzystwie znajomych z ,branzy”. Poga-
damy, skoczymy na lody czy herbatke z malinami,
powspieramy sie sympatycznie. Co do ,festynu” (tez
w odlegtej dzielnicy) - poprositam, zeby sie odezwali,
gdy beda mieli oferte dla Piotra na minimum 5-6 godzin
ze wsparciem asystentow. Albo wycieczke, najlepiej
na weekend. Moze komus festyn pasuje, ale generalnie
staby to pomyst na wspieranie naszych rodzin, gdy
brakuje podstawowych form wsparcia - takich miano-
wicie, ktore rozdzielg rodzicow i doroste dzieci z niepet-
nosprawnoscia. By te nasze dzieci odetchnety od nas.
Niech radza sobie bez nas. Niech sie ucza, przyzwycza-
jaja. Bo przeciez o to chodzi, a przynajmniej powinno.
Dzwonig z tych projektéw, proponuja neurologopede,
prawnika, dietetyka, ortopede, ktéry raz czy dwa sie
z nami spotka w okre$lonym terminie, bywa, ze realnie,
nie zdalnie. A ja bym chciata przede wszystkim mie¢
statg mozliwos¢, aby szybko skontaktowad z taka osoba,
gdy bedzie potrzebna. A nie juz teraz, w czwartek,
w sobote, le¢, dzwon, szykuj pytania, bo akurat jest
dyzur z projektu. Organizatorzy tych dziwnych ofert
napisza, ze nie ma na nie zapotrzebowania... A przeciez
to lepsze niz nic. Nie, wcale nie lepsze. Nie tak powinno
wydawac sie pienigdze na realizacje potrzeb oséb
z niepetnosprawnoscia i ich rodzin.
Od kilku miesiecy mam déja vu - jakby wrocita
»goraczka terapeutyczna” sprzed 20 lat, gdy wozitam syna
na kazde zajecia, na jakie tylko go przyjeli. Myslatam,
Ze go ulecza, ze trzeba korzystac ze wszystkiego, co do-
stepne, nawet za niemate wtasne pienigdze. A teraz?
Teraz nie ma miejsc, w ktérych mégtby codziennie
spedzac czas, jak lubi, potrzebuje. Wiec latamy
po catym miescie: tu troche, tam troche. Ja zawoze,
asystent, transport dla niepetnosprawnych. Ze wzgledu
na sposdb organizacji ustug transportowych nie da sie ich
wykupi¢ abonamentowo, a godziny asystentéw sg poli-
czone, brzydko méwigc. Syn sie w tym gubi, ja tez.
On reaguje lekiem, agresja, ja jestem wykonczona. To, co
zawsze dawato i jemu, i mnie poczucie stabilnosci: zajecia,
terapie, zmienito sie w matnie. W gordyjski wezet.
Wiec marze o przerwie, aby wezet rozwigzac¢, z matni
sie wydostad.
Nie jestem Aleksandrem Macedonskim, ktéry zawo-
jowat Swiat i wezet gordyjski ,,rozwigzat” sposobem.
Ale jeszcze mam troche sit, jeszcze mysle, jeszcze
dycham. Jeszcze catkowicie nie zapanowat nade mna
lek, ze wezet gordyjski zostanie rozwigzany nagle.
Wiecie jak. ®
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Mateusz Rézanski, dziennikarz ,Integraciji”

i Niepelnosprawni.pl. 0d 2019 r. Ambasador

Konwencji ONZ o prawach 0sdb niepetnospraw-

, nych. Publikuje m.in. w ,Nowym Obywatelu”,
wyrozniony w konkursie ,Krysztatowe Pidra”.

Polskie spoteczenstwo jest jednym

z najszybciej starzejacych sie w Europie.

Kolejne wchodzace na rynek pracy
roczniki sa coraz mniej liczne, rosna
za to szeregi emerytow. Wptywa to
na swiat pracy, dostep do stuzby
zdrowia, ustugi spoteczne, ale takze
na polityke. Kluczowe wydaje sie
podjecie takich dziatan, jak, z jednej
strony, aktywizacja seniorow i nauka
madrego starzenia sie, a z drugiej -
stworzenie szeregu rozbudowanych
ustug spotecznych odpowiadajacych
na zmiany demograficzne.

Przedstawiamy skrocong wersje tekstu
wyréznionego w konkursie ,,Twarze ubdstwa”. Tekst
pierwotnie ukazat sie w numerze 86. kwartalnika
»,Nowy Obywatel”, ktéry jest do kupienia w wersji
papierowej lub elektronicznej na stronie
nowyobywatel.pl

Jednym z najczesciej krytykowanych rozwigzan
przyjetych podczas pandemii byty tzw. godziny
dla seniora. Wedtug decyzji wtadz, zakupy miedzy
godzinami 10:00 a 12:00 mogty robic tylko osoby
po 65. roku zycia. Miato to na celu uchronienie ich
przed potencjalnym zarazeniem podczas stania w dtu-
gich kolejkach, ale tez pokazanie, ze pafistwo bierze
pod uwage ich specyficzne potrzeby. Abstrahujac
od tego, czy sami seniorzy z nich korzystali i czy to
rozwigzanie byto stuszne i naprawde chronito te grupe
przed wirusem, warto zwrdéci¢ uwage na kilka innych
kwestii. Pierwsza z nich to ,hejt” miedzypokoleniowy,
dostrzegany chocby na portalach spotecznosciowych.
Druga to odkrycie przez wielu nieSwiadomych tego
i zyjacych w swojej bance pokoleniowej ludzi, jak liczni
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w Polsce s3 seniorzy. Nie brakowato tez gtoséw, ze ideal-
nym na czas pandemii rozwigzaniem bytaby przymuso-
wa izolacja seniorow. [... - skréty pochodza od autora]
Takie rozwigzanie przyjeta chwalona w kregach libera-
tow Szwecja, w ktorej starsi mieszkancy do pazdziernika
2020 r. tkwili w przymusowej izolacji.

Jednak duzo wazniejsza lekcjg wyniesiona z epidemii
powinno by¢ nie to, jak ograniczaé wolno$¢ starszych
0s0b, lecz to, jak zapewni¢ wtasciwe wsparcie i wydtu-
zy¢ okres samodzielnosci tej coraz liczniejszej grupy
spotecznej. Zwtaszcza ze model izolacyjny, oparty
na wielkich instytucjach opiekunczych, okazat sie
dla senioréw zabojczy. [...[

CO TRZECI POLAK SENIOREM

»Starzenie sie spoteczenistwa oznacza w uproszczeniu
zmiany struktury wieku w kierunku coraz wiekszego
udziatu procentowego oso6b starszych w populacji.

Na proces ten i jego tempo sktada sie jednak nie tylko
tendencja do wydtuzania sie $redniej dtugosci zycia
wskutek zmian w medycynie i poprawy warunkoéw zycia,
ale tez na przyktad wzorce dzietnosci czy migracyjne
ruchy ludnosci” - wyjasnia dr Rafat Bakalarczyk,
socjolog z Instytutu Polityki Senioralnej. Wskazuje on,
ze Polska jest jednym z krajow, ktérych spoteczenstwo
sie starzeje. - ,,Proces ten wyraznie wida¢ zaréwno

w ujeciu krotkookresowym, jak i w dalekim horyzoncie
czasowym. Na przyktad dzi$ w wieku 65+ jest co piagty
mieszkaniec kraju, a w 2050 r. bedzie w nim co trzeci.
Jeszcze wieksza dynamike procentowa widac¢ w odnie-
sieniu do najstarszych cztonkéw spoteczenstwa.

Dzi$ po osiemdziesigtce jest nieco ponad 4%, a w poto-
wie wieku moze byc¢ to juz co 10. mieszkaniec kraju.

Juz niebawem udziat w spoteczenstwie oséb w pode-
sztym wieku bardzo wzrosnie wzgledem stanu obecne-
go, wraz z wejsciem w wiek 80+ pokolen powojennego
wyzu. Nie jest to wiec proces, ktéry owoce wyda

za 20 lat, ale co$, czego symptomy widaé dzi$, a beda
sie jedynie nasila¢” - ttumaczy socjolog. [... ] ,Starzenie
sie spoteczenstwa zwieksza zapotrzebowanie na
niektore rodzaje ustug - przede wszystkim zdrowotnych
i opiekunczych. Po drugie, wymaga tez dostosowania
istniejacego i szerokiego katalogu ustug publicznych,
spotecznych czy komercyjnych tak, aby byty adekwatne
do ich starszych uzytkownikéw. Wreszcie, starzenie
spoteczenstwa generuje trudnosci w finansowaniu, jak
i Swiadczeniu ustug, ze wzgledu na kurczenie sie grupy
w wieku produkcyjnym” - wyjasnia Bakalarczyk. [...]

Tu warto zauwazy¢, ze istnieje rosnagca grupa okresla-
na jako sandwich generation. Czyli oséb, ktére sprawuja
opieke nad starzejacymi sie cztonkami rodziny, jak
i nad swoimi dzie¢mi. Osobng podkategorig w tej grupie
sa opiekunowie oséb z niepetnosprawnoscia, ktorzy
jednocze$nie musza zajmowac sie wiekowymi juz
rodzicami lub dziadkami. Co wiecej, duza czes( tej
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KONKURS ,TWARZE U BOSTWA”
Konkurs , Twarze ubdstwa” ma na celu wyr6znic
dziennikarzy i dziennikarki, ktérzy w swoich pracach

pokazuja: ztozonos¢ ubdstwa i traktuja je jako
problem polityki publicznej oraz wskazuja
na dziatania szeroko pojetej pomocy spoteczne;j.
Patronem konkursu jest Bartosz Mioduszewski,
cztonek zarzadu organizacji WRZOS, ktéry zginat
tragicznie trzy lata temu w pozarze, prébujac
uratowac zycie osobie z niepetnosprawnoscia.
Konkurs jest organizowany przez WRZOS - Wspél-
note Robocza Zwigzkéw Organizacji Socjalnych
we wspdtpracy z Polskim Komitetem Europejskiej
Sieci Przeciwdziatania Ubdstwu (EAPN Polska).

-

grupy to takze osoby w wieku emerytalnym. Sytuacja,
gdy kobieta sprawuje opieke nad np. dorostym mezczy-
zna z niepetnosprawnoscig intelektualna i jednoczesnie
nad rodzicem chorym na Alzheimera, nie naleza

do rzadkosci, cho¢ z powodu braku danych trudno
oszacowac liczebnosc¢ tej grupy. [...]

INDYWIDUALIZACJA PODEJSCIA

Wedtug danych z 2015 r. w Polsce na chorobe Alzhe-
imera cierpiato nawet 470 tysiecy ludzi, a na przestrzeni
lat widoczna byta wyrazna tendencja wzrostowa -

w 2050 r. moze ich by¢ nawet milion. Liczbe chorych

na parkinsona szacowano w Polsce w 2019 r. na nawet
100 tys. oséb. [...] Oznacza to konieczno$¢ stworzenia
ustug spotecznych, ktére odpowiadatyby na potrzeby
zaréwno oséb cierpigcych na choroby neurodegenera-
cyjne, jak i ich opiekunéw. Na przyktad srodowiskowych
domédw samopomocy czy odpowiednio dostosowanych
form wsparcia catodobowego.

Dobrym przyktadem jest chocby istniejaca w Holandii
wioska De Hogeweyk, ktéra jest przygotowana jako
optymalne miejsce dla oséb z chorobami demencyj-
nymi. Jest potozona 20 km od Amsterdamu i znalazta
nasladowcédw takze w innych krajach. Moze w niej
zamieszkac rébwniez opiekun osoby z demencja, ktora
zmarta, i opiekowac sie niespokrewnionym ze soba
chorym. Wszystkie ustugi - od piekarni po fryzjera -
sg przystosowane do potrzeb oso6b z demencja. Nie jest
to w zadnym wypadku izolatorium, ale raczej co$
na ksztatt modelowego miejsca, gdzie zastosowane
rozwigzania stuza przede wszystkim chorym. Oczywiscie
tego typu pomysty sg drogie - cho¢ prawdopodobnie
optacalne dla panstwa, bo dzieki nim cztonkowie rodzin
0s6b chorych nie musza tak czesto rezygnowac z pracy,
by sprawowac opieke nad mama lub dziadkiem.

Najpierw jednak przydatoby sie stworzy¢ sie¢ placo-
wek dziennego pobytu, dziatajacych z mysla o osobach
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z demencja. Dzieki temu cztonkowie rodziny mieliby
szanse na dtuzsza aktywnos$¢ zawodowa, ale tez same
osoby z demencja, dzieki spotkaniom z innymi ludzmi,
codziennym aktywnosciom i przede wszystkim rehabili-
tacji, dtuzej zachowatyby sprawnos$¢. Ta indywidualiza-
cja ustug to takze aktywizowanie spotecznosci lokalnej,
tworzenie struktur wolontariackich czy samopomo-
cowych. Tu warto przywotac Alzheimer Café - powotang
do zycia w potnocnych Wtoszech sie¢ miejsc przezna-
czonych dla oséb z demencja i ich rodzin, organizuja-
cych pozasystemowa pomoc, ktéra uzupetnia to,

co w ramach ustug spotecznych i zdrowotnych daje
panstwo. [...]

WIELKIE NIE ZNACZY DOBRE

Mieszkancy doméw pomocy spotecznej sg grupa
najbardziej narazong na $mier¢ z powodu koronawiru-
sa. Dlatego tez od marca 2020 r. tego typu placoéwki
dziataja wedtug surowych zasad sanitarnych. Dla ich
mieszkancéw oznacza to przymusowa izolacje, zakaz
wychodzenia z budynku, brak kontaktu z rodzing czy
uczestnictwa w praktykach religijnych i zyciu kultural-
nym. Jest to ogromna cena za bezpieczefistwo w dobie
pandemii. Zdaniem niektérych za wysoka, bo cho¢
chroni sie pensjonariuszy przed zakazeniem wirusem,
to zarazem skazuje ich na pogarszanie stanu psychiki,
depresje, samotnos$¢ i poczucie beznadziei. Cho¢
od poczatku marca 2021 r. pozwolono dyrektorom
DPS-6w podejmowac decyzje o luzowaniu obostrzen,
to i tak sytuacja ich mieszkancow jest tragiczna.

Dlatego jak nigdy wczesniej pojawia sie potrzeba
deinstytucjonalizacji opieki - rowniez nad osobami
starszymi. Podobnie jak w przypadku 0séb z niepetno-
sprawnoscia, jako alternatywe dla wielkich instytucji
wskazuje sie mate placéwki dziennego i catodobowego
pobytu, ré6znego rodzaju formy cohousingu i mieszkal-
nictwa wspomaganego, a takze ustugi wspierajace
osoby starsze i ich opiekunéw w miejscu zamieszkania.
Przy jednoczesnym zapewnieniu, iz jesli sam senior lub
seniorka uznaja, ze lepiej im bedzie funkcjonowac bez
pomocy rodziny, w specjalnie przygotowanej placéwce
- chocby po to, by méc zachowac niezalezno$é w podej-
mowaniu wtasnych decyzji i zarzadzaniu swoim zyciem.
Niestety o tym aspekcie zycia senioréw nader czesto
zapomina sie i - zwtaszcza w Polsce - wychodzi z zatoze-
nia, ze najlepiej seniorowi bedzie pod opieka jego
najblizszej rodziny.

»,Obserwuje potrzebe odejscia od narracji gtoszacej,
Ze osoby starsze powinny mie¢ mozliwo$¢ mieszkania
w swoim domu »tak dtugo, jak to bedzie mozliwe«.
Przy takim stawianiu sprawy wychodzi sie z zatozenia,
ze decyzyjnosc danej osoby w tym zakresie moze sie
w pewnym momencie zakonczy¢. Jest to sprzeczne
z podejsciem opartym o prawo do autonomii” - stwier-
dza Anna Chabiera, ekspertka Zespotu Réwnego

Traktowania z Biura Rzecznika Praw Obywatelskich.
»Przyjmowanie wzgledem oséb starszych standardéw
odmiennych niz wobec innych grup wiekowych mozna
nazwad przejawem ukrytego ageismu. Osoby starsze
maja prawo do decydowania o wtasnym zyciu,

do uzyskania wsparcia w podejmowaniu decyzji,

jesli jest to potrzebne, do uzyskania wsparcia w czyn-
nos$ciach zycia codziennego w tym miejscu, w ktérym
beda chciaty mieszkac i zy¢. W Swiecie przyjaznym

dla os6b w kazdym wieku, takie podejscie bytoby
zinternalizowane zar6wno wsrdd oséb starszych,
jakiwsrod ogdtu spoteczenstwa, a ustugi i infra-
struktura umozliwiatyby zycie zgodne z wolg danej
osoby” - zauwaza ekspertka Biura RPO.

SZUKANIE ROZWIAZAN
Nie jest oczywiscie tak, ze kolejne polskie rzady nie
zauwazaty probleméw demograficznych i nie przygoto-
wywaty zadnych strategii czy planéw, ktoére odpowiada-
tyby na starzenie sie spoteczenstwa. | nie méwie tu tylko

0 13.7 14. emeryturze - cho¢ efektom spotecznym
i politycznym wprowadzenia dodatkowych Swiadczen
warto sie bedzie przygladad.

Swoje polityki senioralne maja tez samorzady -
na przyktad Krakow, gdzie funkcjonuje stanowisko
Petnomocnika Prezydenta Miasta ds. Polityki Senioral-
nej, a od 2015 r. realizowany jest intensywny program
Aktywnosci i Integracji Osob Starszych (PASIOS).
Nie wolno tez zapomina¢ o ogromnym rzadowym
Programie Dostepnos$¢ Plus, ktérego celem jest likwido-
wanie barier architektonicznych i tych w dostepie
do réznego rodzaju ustug.

Programow realizowanych przez wtadze centralne
i samorzadowe jest naprawde wiele. Ogromna prace
wykonuja tez organizacje pozarzadowe - takie jak
Stowarzyszenie Mali Bracia Ubogich. Istniejg Uniwer-
sytety Trzeciego Wieku, preznie dziataja kota gospodyn
wiejskich, a takze inicjatywy zwigzane z Ko$ciotem
katolickim i innymi grupami wyznaniowymi. Jednak to
wcigz za mato w obliczu tykajacej bomby demogra-
ficznej i potrzeby zabezpieczenia bytu, ale tez praw
obywatelskich rosnacej grupy senioréw. [...] H

»NOWY OBYWATEL”

,Nowy Obywatel” to niezalezny, ogélnopolski
kwartalnik o tematyce spotecznej, wydawany

przez todzkie Stowarzyszenie ,Obywatele Obywate-
lom” od 2011 r. i bedacy kontynuatorem dziesigcio-
letniej tradycji czasopisma ,0bywatel”. Horyzont
dziatan wydawcy stanowi panstwo, spoteczenstwo

i kultura zorganizowane wokot idei sprawiedliwosci
spotecznej. Zadaniem, jakie sobie stawia, jest wypracowanie
konkretnych, realnych propozycji przemian spofecznych

i ekonomicznych, przyblizajacych osiagniecie tego ideatu.
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Partnerem artykutu jest Coloplast
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JAK DOBRAC
ODPOWIEDNI OPATRUNEK?

Kiedy myslimy o ranie, zazwyczaj mamy

na mysli skaleczenie. Ale rodzajow ran jest

wiecej. Mozemy je podzieli¢ na rany ostre
- jak pooperacyjne, urazy czy oparzenia,
a takze rany przewlekte - owrzodzenia
stopy cukrzycowej, owrzodzenia podudzi
czy odlezyny. Niniejszy artykut dotyczy
odlezyn.

dowane dtugotrwatym uciskiem, powstajace
na skutek zaburzenia ukrwienia uciskanych
miejsc. W efekcie prowadzi do uszkodzenia komorek
i powstania zmian martwiczych. Przyczyny towarzy-
szace, ktore maja wptyw na powstawanie odlezyn,
to zty stan zdrowia chorego (np. zaburzenia funkcjo-
nowania uktadu krazenia), zaburzenie przyswajania
sktadnikéw odzywczych (np. brak witamin), ograni-
czenie zdolnosci poruszania sie, Srodowisko niedosto-
sowane do potrzeb chorego (zta temperatura, wilgotna,
zmieta posciel itp.).

PRZEDE WSZYSTKIM PROFILAKTYKA
Niezaleznie od tego, czy pacjent przez wieksza cze$¢
dnia przebywa w pozycji lezacej, czy tez bardziej spioni-
zowanej, na przyktad na wozku, aby zapobiec powstaniu

odlezyny, nalezy pamietac o kilku aspektach:

» Wazne jest zmienianie pozycji ciata co 2-3 godziny
i stosowanie przedmiotéw mogacych pomoc zmniejszy¢
ucisk. Moga to by¢ na przyktad poduszki lub specjalne
materace.

» Osoby poruszajace sie na wbzkach inwalidzkich
powinny starac sie zmieniac pozycje w taki sposéb,
aby zapewni¢ staty doptyw krwi do tkanek.

» Waznym aspektem jest zapewnienie positkow
zawierajacych wymagana dzienng dawke kalorii
i biatka, a takze witamin i mineratow.

» Nalezy pamietac tez o zapewnieniu odpowiedniej
dawki ptynéw w celu nawodnienia organizmu.

» W miare mozliwosci dobrze jest wprowadzié
codzienng dawke ¢wiczen, a takze utrzymywac skore
w czystosci i suchosci.

» Warto stosowac kremy ochronne i dobrze nawilza-
jace skore.

O dlezyna to uszkodzenie skéry i tkanek, spowo-

JAK ROZPOZNAC ODLEZYN
1 CO ZROBIC, KIEDY POWSTANIE?

Odlezyny dzielimy na piec¢ kategorii.

» Odlezyna pierwszego stopnia, ktorg najtrudniej
jest rozpoznad, to blednace po lekkim ucisku zaczerwie-
nienie, ktdre jest efektem reaktywnego przekrwienia.
Rolg opatrunku w tym przypadku jest eliminacja ucisku,
ochrona przed dalszymi uszkodzeniami i wsparcie
procesu regeneracji tkanki. Na rynku dostepne s3
opatrunki hydrokoloidowe, ktére na swojej zewnetrznej
warstwie majg umieszczone piankowe krazki.

Po naklejeniu opatrunku na skoére i wyciagnieciu

ze $rodka odpowiedniej liczby krazkéw mozemy
odcigzy¢ miejsce powstawania odlezyny i nie dopro-
wadzi¢ do jej dalszego rozwoju.

» Odlezyna kategorii drugiej to nieblednace zaczer-
wienienie, gdzie rumien nie ustepuje po zniesieniu
ucisku. Moze wystepowac obrzek, uszkodzenie naskérka
i pecherze. Czesto wystepuje bol. Rolag opatrunku jest
ochrona tkanki przed bakteriami i czynnikami zewnetrz-
nymi, zapobieganie infekcjom rany, stymulacja
naskérkowania i wspieranie procesu gojenia przez
wytworzenie wilgotnego srodowiska. Jezeli rana jest
czysta, niezainfekowana, to mozemy zastosowac
opatrunki hydrokoloidowe. Jezeli w rane wdato sie
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zakazenie to pod opatrunkiem hydrokoloidowym
mozemy umiesci¢ opatrunek ze srebrem, ktéry ma
za zadanie eliminacje bakterii z rany.

» Przy odlezynie w stopniu trzecim mamy
do czynienia z uszkodzeniem petnej grubosci skory
az do tkanki podskornej. Dno rany zawiera zétte masy
rozpadajacych sie tkanek lub czerwong ziarnine, brzegi
rany sg dobrze odgraniczone. Dookota rany wystepuje
rumien i obrzek.

Na tym etapie konieczne moze okazac sie oczyszcze-
nie rany za pomoca opatrunku hydrozelowego, czyli
takiego, ktéry w wiekszosci sktada sie z wody.

Jego zadaniem jest nawodnienie martwych tkanek.
Taki opatrunek zawsze wymaga opatrunku wtérnego,
ktéry naktadany jest w celu zabezpieczenia rany

przed znajdujacymi sie poza rang drobnoustrojami.

Do ran ze $rednim wysiekiem jako opatrunek wtoérny,
nalezy uzyc¢ na przyktad produktu z pianki poliuretano-
wej, ktory chtonie wysiek z rany i dopasowuje sie

do jej tozyska, nie dopuszczajac do nagromadzenia sie
wysieku i maceracji rany. Jezeli rana jest zakazona,
nalezy skorzystaé z wersji zawierajacej srebro,

ktora skutecznie zwalcza wiele rodzajow bakterii.

Gdy rana saczy bardzo mocno, wtedy konieczne

jest zastosowanie opatrunku hydrokapilar-
nego, to znaczy takiego, ktéry ma duze
zdolnosci wchtaniania wysieku.

» Przedostatni, czwarty stopien
odlezyny, to uszkodzenie obejmu-
jace tkanke podskorna. Dno rany
zawiera martwicze masy koloru
czarnego, brzeg rany jest zwykle
dobrze odgraniczony,
ale martwica moze rowniez
obejmowac otaczajace tkanki.

> Piaty stopien to najbardziej
zaawansowana degeneracja
tkanek - gtebsza martwica obejmuje
gtebsze tkanki, w tym powiezi i miesnie,
moze zajmowac rowniez stawy i kosci. Dno
rany zawiera martwicze masy tkanek koloru czarnego.

Odpowiedni opatrunek w stadiach trzecim, czwartym
i piatym ma za zadanie oczyszczanie rany z martwicy,
kontrole infekcji i zwalczanie bakterii, a takze
pochtanianie wysieku, przygotowywanie rany
do ziarninowania oraz zapewnienie wilgotnego $rodo-
wiska gojenia rany.

JAKIE OPATRUNKI NA JAKIE RANY?

Moga do tego postuzy¢ wspomniane juz opatrunki
z pianki poliuretanowej, wystepujace w wielu rozmia-
rach i wariantach ze srebrem do ran zakazonych
lub bez srebra do ran czystych. Wystepuja w wersjach
nieprzylepnych i z przylepcem hydrokoloidowym,
zabezpieczajacym skére wokot rany. Jesli opatrunek
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Telefoniczne
Centrum Pacjenta
Coloplast

800 300 300
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jest w wersji nieprzylepnej, to nalezy przymocowadé go
za pomocg bandaza lub plastra. Jezeli wysiek z rany
jest obfity, konieczne moze by¢ zastosowanie opa-
trunku hydrokapilarnego, ktéry pochtonie jego znaczne
ilosci. Gdy rana okazuje sie gteboka (powyzej 2 cm
gtebokosci), nalezy zastosowac opatrunek wypetniajacy
jej tozysko. Moze to by¢ na przyktad opatrunek alginia-
nowy ze srebrem, ktory bedzie pochtaniat wysiek oraz
uwalniat eliminujace zakazenie srebro.

Opatrunki tego typu uktadamy dos$¢ luzno w ranie,

pamietajac, ze podczas wchtaniania wysieku
delikatnie zwiekszy on swoja objetos¢. Taki
opatrunek warto przykryc opatrunkiem
wtornym, ktéry wchtonie nadmiar
wysieku i zabezpieczy skore przed
maceracja. Stosujac wiecej
niz jeden opatrunek, pamietajmy,

Ze nie powinnismy stosowac

dwoch produktéw zawierajacych

srebro. Gdy rana oczysci sie

i wyziarninuje, mozemy zabezpie-

czyc jg opatrunkiem piankowym
z delikatna dla skory warstwa
sylikonowa. Gdy rana zacznie
naskérkowac, wtedy mozemy zastoso-
wac cienkie opatrunki hydrokoloidowe,
ktére beda stanowity ochrone dla rany
i zabezpiecza przed ponownym urazem.

Wiekszos¢ opatrunkow specjalistycznych mozna
trzymac na ranie do kilku dni, jednak zawsze nalezy
zapoznac sie z ulotka produktowa oraz korzystac
z porad pracownika ochrony zdrowia. Pacjent,
ktory ma rany przewlekte, takie jak odlezyny, w czasie
leczenia moze skorzystac z refundowanych opatrunkéw
specjalistycznych.

(X 1]

Jezeli sg Panstwo zainteresowani refundacja
produktow przeznaczonych do leczenia ran albo maja
Panstwo inne pytania dotyczace tej tematyki, prosimy
o kontakt pod bezptatnym numerem infolinii
Telefonicznego Centrum Pacjenta Coloplast -

800300 300. =
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llona Berezowska
" dziennikarka wspdtpracujgca
m.in. z ,Integracjg”
i portalem Niepelnosprawni.pl

Jak i gdzie maja leczyc¢ zeby osoby
niesamodzielne, zalezne, spastyczne?
Opiekunowie szukaja dla nich gabinetow
w catej Polsce. A bywa i tak, ze na wizyte
wiozg je pierwszy raz w zyciu, czasem
nawet za granice. Bezptatnie.

mata, leczyta sie u stomatologa w swojej rodzinie.

Gdy dorosta, u dentysty byta raz. Tuz obok
oddziatu ortopedii miejskiego szpitala miescit sie
nieduzy pokéj. W nim pracowali pielegniarka, aneste-
zjolog, stomatolog o egzotycznej urodzie.

- Moze to byt ktos ze Wschodu? - Krystyna, mama
Anny, juz doktadnie nie pamieta. - Nie byto miejsca,
zeby jg posadzi¢. Zawsze byta drobna, zapadata sie
w siedzenie. Szukali sposobu, Zeby siedziata wyzej.
ZnaleZli dwie grube ksigzki telefoniczne. Podtozyli
pod nig. Nie miatysSmy gdzie czekac¢ na wybudzenie.
Wpdtprzytomng wywiezli na wézku na korytarz.

Krew sie lata. Metody leczenia byty dosy¢ prymitywne.
Cate usta wypetnione tamponami. Lekarz wychodzit
na korytarz, kontrolowat stan Ani - wspomina Krystyna.

Q nna ma moézgowe porazenie dzieciece. Gdy byta

NIC SIE NIE ZMIENIEO

Od tamtej pory mineto ponad 10 lat. Dla Anny nic
sie nie zmienito. Nadal brakuje miejsc, w ktorych mozna
przeprowadzaé zabiegi stomatologiczne. Nawet z bolem
czeka sie na wizyte wiele miesiecy. Na szczescie jej zeby
sg w dobrym stanie.

Gdy pojawita sie okazja wyjazdu do kliniki stomatolo-
gicznej w Ostrawie w Czechach, Krystyna nie zastana-
wiata sie ani chwili. Podczas jednej wizyty zrobiono
u corki wszystko, co byto wymagane: leczenie korzeni,
plomby w ubytkach, czyszczenie z kamienia. W klinice
na pacjentéw czekaty dwa stanowiska, a przy kazdym
cztery osoby do obstugi. Ta wizyta musi Annie
wystarczy¢ na dtuzej. Krystyna nie widzi mozliwosci,
by regularnie kontrolowac stan uzebienia corki
w Polsce.

- Nie wiem, gdzie mogtabym to zrobi¢. W Poznaniu
mamy Instytut Stomatologii, ale w znieczuleniu ogdélnym
0s6b z niepetnosprawnosciq sie tam nie leczy. A przynaj-
mniej nie takich jak moja Ania, z ktdrg nie ma petnego
kontaktu. Ma duzy zaséb stéw, ale nie do korica wszystko
rozumie. Utrudnieniem jest rowniez fakt, ze w sytuacjach
stresowych Ania reaguje zwiekszong spastykg - méwi
Krystyna.

Nie narzeka. Juz sie przyzwyczaita. Zwykte pobranie
krwi sprawia wiele probleméw. Do ginekologa nawet
nie probowaty sie dostac. Moze gdzies jest taki,
ktory przyjatby pacjentke z MPD, ale najpierw musiatby
to by¢ gabinet, do ktérego nie prowadza schody.
Krystyna takiego nie kojarzy.
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- Nawet prywatnie trudno sie dostac¢ do specjalistow.
Nie podejmujg sie opieki nad takimi pacjentami.
Ze strachu, z niewiedzy? Nie wiem, z czego to wynika.

ROZWIAZANIE JEST W CZECHACH,
ALE | W PROFILAKTYCE

Wie za to doktor Piotr Borowski, koordynator projektu
»Kierunek Usmiech”, dzieki ktéremu osoby z niepetno-
sprawnosciag moga korzystac z refundowanej opieki
stomatologicznej w Czechach. W Polsce osoby z niepet-
nosprawnos$cia maja zapewniony ustawowo dostep
do opieki dentystycznej, jednak wedtug stomatologa
leczacego pacjentdédw w Polsce i w Czechach nie jest
on w petni realizowany.

- Ten dostep jest realny w sytuacji awarii, bélu.
Natomiast wedtug WHO cztowiek powinien raz na pét
roku trafi¢ do dentysty w celu zbadania. A ilu niepetno-
sprawnych chodzi raz na pét roku do dentysty? | to nawet
tych, za ktérych odpowiedzialnos¢ przejmuje paristwo?
Czy chodzg na profilaktyke, na reqularne czyszczenie
zebow, wykrywanie préchnicy? - zastanawia sie doktor
Borowski.

Pacjenci z niepetnosprawnoscia trafiajg do dentysty
w sytuacji bélowej. Za p6zno, by mozna byto im
zaoferowad inne leczenie niz usuniecie zeba. Niepetno-
sprawnos$¢ bywa przeszkoda nie do pokonania, gdy
w gre wchodzi protezowanie. | nie jest to wytacznie
problem estetyczny. Brak zebdw to kwestia zucia,
trawienia, mowy, wyrazania emocji i obnizonej
kondycji psychicznej.

- Zostajq bez zebdw, a przeciez tak tatwo temu
zapobiec. Rozwigzanie jest tylko jedno, trzeba dbac
o higiene i przychodzi¢ co p6t roku na kontrole i leczy¢
tylko wstepne stadia. Stosowac fluor. Czyszczeniem,
fluorem i reqularng profilaktykg mozna wyeliminowac
problem préchnicy - mdwi stomatolog, ktory przyczyn
problemu upatruje w koszyku $wiadczen gwarantowa-
nych, niskich naktadach na stomatologie i w $wiado-
mosci samych opiekunoéw. - Dla jednych higiena jamy
ustnej jest wazna, a inni nie zwracajq na niq uwagi
- dodaje doktor Borowski.

Pierwszego pacjenta z niepetnosprawnoscia przyjat
ponad 20 lat temu.

- Rodzice szukali pomocy dla swojego 11-letniego syna
z zespotem Downa. Odbijali sie od wielu drzwi. Stomato-
lodzy obawiali sie, jak on moze zareagowac na znieczule-
nie, i nie podejmowali wyzwania. Mysle, ze troche sie bali.

Chtopcu udato sie pomoc. Nie kazdemu jednak
mozna.

- Jest grupa pacjentdw, ktorym trzeba odmowic
zabiegu z uwagi na ich bezpieczenstwo, np. tam, gdzie
sq przeciwwskazania do znieczulenia ogdlnego w warun-
kach ambulatoryjnych. Niektdrzy muszq by¢ znieczulani
w warunkach szpitalnych - wyjasnia stomatolog,
ktéremu w pamieci utkwit réwniez inny pacjent.
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Przyjechat z Pomorza. Przywiozt ze soba szereg
probleméw stomatologicznych i opinie o agresywnych
i autodestrukcyjnych zachowaniach. Nie komunikowat
sie z lekarzami, uderzat gtowa w Sciane.

- UsuneliSmy mu sporq liczbe zebdw, naprawilismy te,
ktore sie do tego nadawaty. Po jakims czasie dostalismy
informacje, ze jego agresja ustata. Prawdopodobnie
w ten sposob prébowat pokazad, ze bolaty go zeby.
Czutem ogromnq satysfakcje, ze zdotalismy mu pomdc.
Mielismy rowniez pacjenta, ktéry po wybudzeniu gtaskat
czeskqg anestezjolozke po rece, dziekujgc za pomoc.

Leczenie w Czechach stato sie mozliwe dzieki
wprowadzonej w 2014 r. dyrektywie transgraniczne;j.
Rok po6zniej do kliniki Dentator w Ostrawie przyjechali
pierwsi pacjenci projektu ,,Kierunek Usmiech”.

Jego zaleta jest kompleksowosc i szybkosc¢ ustugi.

- W Czechach stuzba zdrowia jest troche lepiej zorgani-
zowana i troche tansza. Administracja, urzedy sq bardziej
przyjazne, warunki do prowadzenia biznesu réwniez.
Czesi sq pragmatyczni. WprowadZzili m.in. mozliwos¢
doptat do koszyka Swiadczen. Pacjent moze doptacic¢
do dodatkowych ustug z wtasnej kieszeni. Doptaty sq
oficjalng czesciq systemu. Wiele czynnikéw spowodowa-
to, Zze zdecydowalismy sie na prowadzenie dziatalnosci
takze w Czechach - méwi Piotr Borowski.

OPIEKA NA NAJWYZSZYM POZIOMIE

W ostatnim wyjezdzie do Ostrawy wzieto udziat
12 oséb. Wsréd nich byta Dorota, ktéra opiekuje sie
dwiema dorostymi siostrami. Obydwie maja niepetno-
sprawnosc¢ sprzezona i dtuga historie problemow
stomatologicznych. W ich 11-tysiecznym miasteczku
w Wielkopolsce nie byto gabinetéw dla pacjentéw
ze szczegblnymi potrzebami. Gdy Joanna utracita zeby
mleczne i miata problem z wyzynaniem sie statego
uzebienia, musiata sie przemeczy¢. Wtedy jeszcze zyta
ich mama, ale samotna wdowa z matymi dzie¢mi
nie mogta im zapewni¢ prywatnej opieki. Z druga
siostra, Ulka, nie byto lepie;j.

- Jej zebdw nie chciano leczyd, po prostu je wyrywano.
Dzisiaj jako 37-latka nie ma tylnych zebdw wcale -
mowi Dorota i wspomina przykre wizyty w poradni
dentystyczne;j.

- Poradnia to niewielki gabinet, w ktérym nie ma
przestrzeni do wybudzen. Osoby po zabiegu sq wywozone
na korytarz. Pacjenci sq widowiskiem dla wszystkim.

Nie ma przestrzeni do czekania. Pacjenci oczekujgcy,
zwtaszcza z niepetnosprawnosciq intelektualng,
patrzq na tych po zabiegu, opuchnietych, zakrwawio-
nych, zaptakanych, i nie rozumiejq, co sie dzieje -
mowi Dorota.

W Poznaniu, gdzie teraz mieszkaja, jest jeszcze jedna
przychodnia, w ktorej moga sie leczyé osoby z niepetno-
sprawnoscia, jednak kolejki sa tam tak dtugie, ze nawet
z bélem czeka sie na wizyte niemal rok.
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Mozliwo$¢ wyjazdu do Czech pojawita sie w idealnym
momencie. Umoéwiony termin przepadt, gdy z powodu
lockdownu zamknieto przychodnie. Dorota nie ma auta.
Nie byta w stanie szukac innego lekarza, dlatego

skorzystata z opcji zorganizowanego wyjazdu za granice.

Na miejscu zastata Swietnie wyposazony gabinet
i profesjonalna kadre stomatologiczna. Ale nie wszystko
przebiegto idealnie.

- Proces wybudzenia mojej siostry Asi byt bardzo dtugi.
Musielismy czeka¢. Grupa byta duza i to oczekiwanie
stato sie trudne. Niektdrzy pacjenci nie rozumieli,
dlaczego musimy zostac, dlaczego nie mozemy is¢
sie potozy¢, czemu nie mozna zjes¢ itd. W sumie zajeto
to caty dzien. Zabiegi skonczyty sie wieczorem. Wszystko
trwato bardzo dtugo, bo pandemia spowodowata,

Ze opiekunowie nie do korica znali stan uzebienia
swoich bliskich. Zdarzaty sie niespodzianki. Ktos miat
wejs¢ tylko na przeglgd i usuniecie kamienia, a okazy-
wato sie, ze ma iles zebdéw do zrobienia.

Dorota wyjazdu nie zatuje. Robi wszystko, by zacho-
wac zeby swoich sidstr. Asia i Ula wtasnie rozpoczety
nowy etap w swoim zyciu. Zamieszkaty w matej
placéwce, w ktorej higiena jamy ustnej jest traktowana
z petng powaga.

- Przy przyjeciu kwestie medyczne i stomatologiczne
byty doktadnie omawiane. Ulka ma paradentoze, wiec to
szczegdlnie wazne, bo ona nie jest pacjentem, u ktérego
mozna zrobi¢ implanty czy zatozy¢ protezy. W placéwce

dbajg o codzienne szczotkowanie zebéw. Wspodtpracujg
réwniez z gabinetem stomatologicznym i anestezjo-
logiem. To maty dom. Docelowo zamieszka w nim
29 0s6b. Na razie mieszka pie¢ - wyjasnia Dorota,
ktéra po raz pierwszy od o$miu lat mogta podjac
prace i nie myslec o zdrowiu swoich sidstr.

- Wiem, ze majq dobrg opieke, takze dentystyczng -
podkresla. H

ilona.berezowska@integracja.org

4 N

Informacje praktyczne

» Pacjent wypetnia formularz na stronie
www.kierunekusmiech.pl.

» Przedstawiciel medyczny projektu
oddzwania i pomaga zidentyfikowaé problemy
stomatologiczne oraz podaje liste niezbednych
dokumentoéw.

» Przedstawiciel medyczny wyjasnia procedure
i wspiera w procesie logistycznym.

» Na miejscu wszystkie zabiegi prowadzone sa
w znieczuleniu og6lnym.

» Wszelkie wymagane zabiegi wykonywane
podczas jednorazowe]j wizyty.

» Zakres ustug wynika z polskiego koszyka
ustug gwarantowanych. Ustugi te sa bezptatne.

» Projekt przeznaczony jest dla oséb

Z niepetnosprawnoscia.

J
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rozkosze umystu

Fot. Marcin Matysiak — Kaskader Kadr

the move”
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WDZIECZNI ZA PRZEMOC

Choc¢ mowili, ze sie nie da, to ona wierzyta, ze ktoregos dnia spotka mitos¢ swojego
zycia. Moze pozna go na spacerze z psem, a moze na portalu randkowym...

Forma nie miata znaczenia, liczyto sie uczucie, ktore ich potaczy. Nie wierzyta,

gdy mowili, ze niepetnosprawnosc¢ utrudnia zycie w zwigzku. Nie bata sie,

otwarcie czekajac na mitosc.

koncu go spotkata - wydawat sie idealny. Mity,
Wszarmancki, troche przystojny i zabdjczo zako-

chany. Zaczeli zy¢ razem, ona zarabiata na zycie,
on pomagat jej w codziennosci. Musiat jg podniesc z tézka,
pomoc w tazience, moze gdzie$ podwiez¢. Czasem gotowat
obiad, czesciej jednak ona zajmowata sie domem. Dopiero
po latach zrozumiata, ze gdy zarabia pieniadze, pierze,
gotuje, sprzata i dba o jakos¢ zwiazku - a to proponujac
wyjscie na spacer, a to wspolne ogladanie filmu -
on nie robi nic poza pomaganiem jej w podstawowych
czynnosciach higienicznych.

Mowi sie, ze mitos¢ jest Slepa. Ona nie byta - rozstata sie
zmezczyzna, ktéry w jej oczach byt pasozytem. Ale nie byto
to tatwe. Przeciez cate otoczenie mowito, ze to ona jest
szczesciara, bo w koncu kogos znalazta. Bo kto$ zechciat
niepetnosprawna. Wyobrazam sobie, ze uwolnienie sie
od takiego myslenia, od poczucia bycia gorsza i zalezna,
okazato sie wiekszym wyzwaniem niz zerwanie z kims, kto ja
wykorzystywat. Z kims, kto, owszem, pomagat, ale do tego
ograniczyt swoje funkcjonowanie, cate dnie spedzajac
na kanapie i dziwiac sie, gdy obiad nie byt na stole na czas.

Nigdy jej nie poznatam. Historie tej kobiety opowiadata mi
znajoma. Czesto jednak stysze podobne opowiesci:

o kobietach, ktore zarabiaja, opiekuja sie dzie¢mi, zajmuja
domem. Aich partnerzy? Spedzajg czas na kanapie, przed
konsola lub z pilotem w reku, sadzac, ze ,,skoro feministka,
to niech pracuje, a skoro kobieta, to niech dom i dzieci
ogarnia”. To smutne, ze w XXI w., gdy ostatnio na spotkaniu
kobiecym powiedziatam, ze méj partner potrafi zrobi¢
pranie, a obiady gotuje ten, kto ma czas - kobiety

az zachtysnety sie z zazdrosci i podziwu. Wszystkie byty
petnosprawne. Jedne z nich w koncu ,,wychowaty”

swoich mezdw, dzielgc sie obowigzkami. Inne uciekty

z toksycznych relacji, znajdujac w koficu mezczyzne,

z ktérym mogty stworzy¢ zgrany duet. Jeszcze inne sa teraz
same, szczesliwe, ze nikt im nie rozkazuje.

Ile kobiet, tyle historii...

Mysle jednak ciggle o tych kobietach z niepetnospraw-
noscia, ktérych historie do mnie docieraja. | o wystgpieniu
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Renaty Ortowskiej, ktéra na konferencji Sekson méwita

0 przemocy wobec 0s6b z niepetnosprawnoscia. Gtéwnie
o fizycznej, ale tez stownej i ekonomicznej. A przemoc
ekonomiczna nie zawsze oznacza, ze kobieta ma zakaz
zarabiania. Czasem jest to wyzyskiwanie. Jak je rozpoznad,
gdy caty Swiat méwi, ze trzeba by¢ wdzieczna?

Wdziecznosc to piekne uczucie. Ja tez jg czuje wobec
partnera - w koncu jako osoba niesamoobstugowa bez jego
pomocy miatabym znaczaco trudniejsze zycie. Ale zbyt
czesto ta wdziecznos¢ staje sie podstawa zwigzku, wykorzy-
stywana jest przemocowo wobec kobiety. Bo to kobieta
z niepetnosprawnoscia regularnie ustyszy i przeczyta
na swdj temat w internecie, ze:

« onjautrzymuje,

« on poswiecit dla niej zycie,

« onjestaniotem,

« ona jest szczesciarg, ze zechciat zajaé sie niepetno-
sprawna!

Tak, ja tez styszatam kazdy z tych tekstéw. My - osoby
z niepetnosprawnoscia - same rzucamy w siebie takimi
stowami, nie wiedzac, jak naprawde wyglada czyj$ zwigzek.
Nie wiedzac, czy ktos zarabia, czy moze pod makijazem
skrywa siniaki.

W zdrowym zwigzku, takze oséb z niepetnosprawnoscia,
wdziecznos¢ jest czyms pieknym. Umacnia dwoje ludzi.

W zwiagzku, w ktérym dzieja sie patologie, wdziecznos¢
staje sie kajdanami. Zwtaszcza gdy jedna z oséb jest
zalezna od drugiej.

Mysle o matych dziewczynkach na wézkach, ktore czytaja
w internecie, ze maja by¢ bezwzglednie wdzieczne, gdy kto$
sie im poswieci. | robi mi sie niedobrze. Bo kazdy zwigzek
to minimum dwoje ludzi pamietajacych o potrzebach
i emocjach. Kazdy zwiagzek to odrebna historia. A zaktadajac
kajdany, atakujac stereotypami, odbieramy prawo do poszu-
kiwania swojego sposobu na partnerstwo. Moze warto, gdy
nastepnym razem odruchowo osobe z niepetnosprawnoscia
ulokujemy na pozycji stabszej wzgledem partnera, zastano-
wic sie, jak wyglada ich codzienno$¢? Bo w zdrowym
zwigzku oboje sa szczesciarzami, ze maja siebie.

AN A

SYLWIA BtACH - programistka, pisarka, blogerka, dziataczka spofeczna, modelka. Wyrdzniona przez marke
Panache w konkursie Modelled by Role Models Nowy Wymiar Piekna jako ,Wzor do Nasladowania”.

Pojawita sig na oktadce ostatniej edycji magazynu ,Harper’s Bazaar” jako finalistka konkursu ,,Evoque — I'm on
— dla kobiet wprawiajacych inne kobiety w ruch, i na okfadce ,Integracji”
(5/2020). Finalistka konkursu Mocne Strony Kobiety magazynu ,Cosmopolitan”. Pracuje w Poznanskim Centrum
Superkomputerowo-Sieciowym. Po godzinach tworzy sklepy i strony internetowe. Choruje na rdzeniowy zanik
mig$ni, porusza sie na wozku. W 2017 r. znalazta sie w | edycii Listy Mocy, publikacji wydanej przez Integracje,

z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych Polek i Polakdw z niepetnosprawnoscig. Wigcej: sylwiablach.pl.
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JAK DOBRZE ZYC,
GDY ODCHODZA NAJBLIZSI?

Beata Dazbtaz

jest dziennikarkg ,Integraciji” i redaktorkg
portalu Niepelnosprawni.pl,

publikuje tez na portalu Aleteia.pl

Beata Dazbtaz: Mijaja trzy lata, w ciagu ktérych
stracitas trzy bliskie Ci osoby: 8 pazdziernika 2018 r.
w traumatycznych okolicznosciach odszedt Twéj maz
Piotr, w lipcu mija rok od $mierci Twojej mamy,

a w marcu tego roku zmart Twoj tes¢. Gdy patrzysz
na to z pewnej odlegtosci, jeszcze nie tak duzej,
ale jednak, co myslisz o tych doswiadczeniach?
Jak sie w nich odnajdujesz?

Ewa Pawtowska: Mysle, ze patrzac z perspektywy,
wszystkie trudne doswiadczenia maja sens - sa smutne,
traumatyczne z jednej strony, a z drugiej, widze je tez
jako niosace wartosci. Cho¢ to zabrzmi paradoksalnie,
daja mi one bardzo duza Swiadomos$¢ i pobudzaja
do refleksji nad zyciem i $miercia.

Szczegblnie nad Smiercia, z ktora
nie bytam oswajana od dziecinstwa,

Rozmowa z Prezes Fundacji Integracja
Ewg Pawtowska - o stracie i nadziei -
ukazata sie 22 lipca br. na portalu Aleteia.pl

Piotra, ze gdy bede patrzyta na nig z dystansu, to bede
inaczej myslata o Smierci.

Zgadzam sie z tym, bo czas zastanowienia sie i refleksji
przynosi inne spojrzenie na $mierc. Cos sie kofczy, mam
poczucie nieodwracalnej straty, stracitam z oczu najblizsza
mi osobe i to sie juz nie zmieni. Z taka mysla trzeba sie
oswoic.

Ale z drugiej strony, jest taka mysl, ze Smierc jest czyms$
oczywistym i nieuchronnym. | tak naprawde powstaje
pytanie, dlaczego my tej Smierci tak bardzo sie boimy?
Moze dlatego wtasnie, ze jest taka nieodwracalna,
ale przeciez wpisana w nasze zycie. Myslac racjonalnie,
powinni$my sie z nig oswajac i liczy¢. Ale takze troszczyc
sie o to, zebySmy mieli szczesliwe zycie i maksymalnie
je wykorzystali. Po czasie widze,

Ze nie rozumiatam zachtannosci

gdyz pierwsza bardzo bliska mi
osoba, moja babcia, odeszta ponad
20 lat temu. Mysle dzis, ze babcia,
mocno doswiadczona przez zycie

i bardzo madra, miata te Smier¢
oswojona. Przygotowywata sie

do niej. Nie zapomne, gdy pokazata

mi pudeteczko z ubraniami, méwiac,

ze przygotowata je sobie na Smierc.

Zawsze u mnie cztowiek
jest na pierwszym miejscu,
i to sie nie zmieni.
Ludzie trzymali mnie
przy zyciu z jednej strony,
azdrugiej - wiara w to,
ze zycie nie konczy sie
na Ziemi.

Piotra na zycie.

Kiedy$ powiedziatas, ze biegtas
za Piotrem...

Wydawato mi sie tylko, ze go
rozumiem, ale tak naprawde
nie rozumiatam go do konca. Dopiero
teraz zrozumiatam, ze zyt zachtannie,
bo chciat to zycie przezy¢ maksymal-
nie i dobrze, zrobic jak najwiecej.
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Bytam wtedy bardzo mtoda

i zapytatam ja, czy nie bedzie
jej w tym zimno. Babcia tylko
sie uSmiechneta.

Mysle dzis o niej jako o bardzo pokornym i wierzacym
cztowieku. Mama podobnie, miata przygotowane ubranie
w razie $mierci. WSrdd tych rzeczy byta mata czarna
cekinowa torebka ze szminka w $srodku. Mama byta
niepoprawng optymistka zyciowa. Jednak dopiero $mierc
Piotra przyniosta mi gteboka refleksje.

Co zrozumiatas?

Minety juz 3 lata, ale tesknota ro$nie z czasem.

W moim przypadku nie jest tak, ze czas leczy rany.
Zaprzyjazniony zakonnik powiedziat mi zaraz po $mierci

Poznajesz wiec Piotra wciagz
na nowo?

Tak. Kiedy jeszcze nie bytam
w stanie tego zrozumie¢, on moéwit, ze miat darowane
zycie. | tak byto, po skoku do wody na gtéwke poruszat sie
na wozku od 16.roku zycia; z dobrze zapowiadajacego sie
koszykarza stat sie dziataczem spotecznym.

Tak byto - miat darowane zycie. Ja tez miatam
taki moment, juz po odejsciu Piotra, kiedy postawiono mi
diagnoze: rak. Dziato sie wtedy tak wiele, ze nie miatam
czasu na myslenie o tym. Ja tez teraz chce zy¢ zachtannie.

Patrzac z perspektywy, widze, ze mam tak jak Piotr
- chce jak najwiecej, nie odwlekam decyzji, zyje
intensywnie.
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Fot. Andrzej Swietlik i archiwum Integracji

Ewa i Piotr Pawtowscy w obiektywie przyjaciela, fotografika Andrzeja Swietlika

Twdj maz, zatozyciel i szef Integracji, zmart wskutek
niewtasciwie przeprowadzonej przez lekarza akgcji
ratunkowej. To byto 46 minut jego zaniechan, ktore
skonczyty sie dramatycznie. Zdecydowatas sie walczy¢
w sadzie o uznanie jego postepowania za btad lekarski.
W czerwcu tego roku prokuratura skierowata do sadu akt
oskarzenia przeciwko temu lekarzowi. Co o nim myslisz
dzis? Czy czutas do niego zwykty ludzki zal, ztos¢?

Rzeczywiscie, okolicznosci $mierci Piotra byty drama-
tyczne i traumatyczne. To, na czym najbardziej mi zalezato,
to byto odsuniecie tego lekarza od kontaktu z pacjentami.
Po to, aby uniemozliwi¢ mu dokonywanie kolejnych
zaniechan. Niestety, to trwato dtugo i miesigc po Smierci
Piotra ofiara tego samego lekarza padta jeszcze starsza
kobieta. Odsuniecie go od zawodu przyniosto mi ulge
- Ze nie moze on juz nikomu zaszkodzi¢. Ale ta sprawa
sie nie zakonczyta i wigze sie z ciaggtymi powrotami
do tych dramatycznych chwil.

Nie pamietam uczucia ztosci do tego lekarza. Nie wiem,
co nim kieruje, nie wiem, na ile jest on w stanie ocenic
swoje czyny, gdyz nie przyznaje sie do winy. Chyba wieksza
zto§¢ mam do oséb, ktore go zatrudnity, bo mysle,

Ze to nie miato prawa sie wydarzyc¢.

Ty sama wywodzisz sie ze Srodowiska medycznego.
Przez 26 lat pracowatas jako potozna, z pasji i przeko-
nania, z misja - jak zawsze méwisz. Po odej$ciu Piotra
zostawitas te prace na rzecz kontynuowania misji meza
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i podjetas jako prezes Integracji zupetnie nowe
wyzwania. Jak sobie poradzitas w tym najtrudniejszym
momencie zderzenia swojej zatoby, straty, z zupetnie
nowa codziennoscia?

Dziatanie mam chyba w genach, mysle tez, ze mam
mimo wszystko nadzieje, wiare i mitos$¢ - to bardzo mi
pomogto. Ale takze pomogta mi potrzeba kontynuowania
i utrzymania zespotu Integracji oraz jej misji. Najpierw
zgodzitam sie zostac prezesem, a potem sie nad tym
zastanowitam.

Nie miatam zadnego przygotowania, by prowadzic¢
ponad 40-osobowy zespo6t. Ja nawet nie lubie samego
okreslenia zarzqgdzanie ludZmi, to nie lezy w mojej naturze.
Natomiast bliska mi jest praca w zespole i z zespotem.
Pomyslatam sobie wtedy: Boze, jakie mam umiejetnosci,
ktére mogtyby mi pomoc? | odpowiedziatam sobie,

Ze przeciez cate zycie przepracowatam w szpitalu,
komunikujac sie z ludzmi, budujac relacje, ktore byty
podstawa mojej pracy. Wiec pomyslatam: Tak, Panie Boze,
to potrafie i po prostu zaczne.

Szukatam tez wiedzy fachowej, rozpoczynajac studia
podyplomowe. Uwazam, ze nie ma w zyciu przypadkow,
zawsze co$ jest po co$, wiec podejmuje wyzwania.

Czuje towarzyszenie Piotra w tym.

Co byto najwiekszym oparciem dla ciebie w tym czasie?

Ludzie. Zawsze u mnie cztowiek jest na pierwszym
miejscu, i to sie nie zmieni. Ludzie trzymali mnie
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przy zyciu z jednej strony, a z drugiej - wiara w to, ze zycie
nie konczy sie na Ziemi. A przezwyciezanie trudnosci
wptywa na nasz rozwoj, trudne wyzwania s3 motorem,

to nas pcha do przodu. Sukcesy czesto usypiaja.

Ktocitas sie z Panem Bogiem?

Nie... nie ktocitam sie. Gdy Piotr lezat na OIOM-ie
nieprzytomny, bez kontaktu, dostatam modlitwe
ojca Dolindo. Te stowa: ,,Jezu, Ty sie tym zajmij”, towarzy-
szyty mi caty czas i zostaty ze mna... To byta dla mnie
potezna lekcja pokory, ze sprawy niezalezne ode mnie
po prostu oddaje.

Dostatam tez od zaprzyjaznionej osoby modlitwe
Henry’ego Scotta Hollanda: ,Wszystko jest w porzadku,
Smierc jest niczym” - to takze bardzo mi pomogto.

Nie miatam wiec, a przynajmniej nie pamietam, momentu
buntu i walki z Panem Bogiem.

Nie zadawatam pytania: ,Dlaczego ja?”.
Oddatam Panu Bogu to, na co

nie miatam wptywu.

To chyba Cie uratowato.

Bardzo wazne byto to, ze Integracja
sie nie zatrzymata, to tez stawiato mnie
do pionu. To byto wzajemne przezy-
wanie zatoby. Byto tak czasem,
ze tzy same mi ptynety znienacka,
tak jest w zatobie... Ale bytam w gronie
przyjaciot, wszyscy to rozumieli.

Nigdy nie bratam zadnych srodkoéw
wyciszajacych, wrecz przeciwnie, chcia-
tam przezyc to Swiadomie, obserwujac
siebie.

Ktore z towarzyszacych Ci uczu¢, emocji uznajesz dzis
za najcenniejsze?

Mysle, ze to pokora wtasnie, przyjecie tego, co nie-
uchronne, czyli $mierci. Tak jak mowitysmy na poczatku -
trzy odejscia w krotkim czasie, i kazde byto inne. Mysle,
ze pokora jest tacznikiem, jesli chodzi o pozegnania
tych trzech oséb. Smier¢ Piotra byta nagta, zaskakujaca,
nie bytam przy nim w momencie jego odchodzenia,
bo nie byto takiej mozliwosci w szpitalu.

Podobnie byto z mama, w czasach pandemii dostalismy
z tatg 20 minut na ostatnie pozegnanie i to byto trauma-
tyczne dodatkowo. Natomiast Smierc tescia przyniosta
mi ogromny spokéj, gdyz miatySmy z teSciowa mozliwos¢
towarzyszenia mu. Odchodzit w domu, do konca trzymany
za reke, w otoczeniu bliskich oséb, i miat niesamowity
spokoéj na twarzy. To byto metafizyczne przezycie.

Chociaz nie byto z nim kontaktu, jestem przekonana,
ze nas styszat; czesto mu powtarzatam, ze jest w domu.
Czasami miatam wrazenie, ze sie usmiecha. W momencie
jego ostatniego oddechu poptynety mu tzy po policzkach.

Odszedt w wielkim spokoju, ktory rowniez nam dat
ukojenie. Dopiero wtedy poczutam, jak ogromna jest
réznica w tych odejsciach. Jak to jest wazne, by moc by¢
przy bliskich w tym momencie. Jesli chodzi o Piotra

To oswajanie smierci,
zegnanie bliskich
ma tez ogromny sens
dla nas. Jesli mi sie
cos$ przytrafia,
to zastanawiam sie,

w jakim celu, jaka lekcje
mam z tego wyciagnac.

i mame, zawsze zostane z myslami, co czuli, czy czuli sie

samotni; nie uwolnie sie od nich. Mama pozegnata mnie

stowami: ,Slicznie wygladasz”, i z tym zostatam. To takze
w jej stylu.

Pamietam, jak opowiadatas o ztamanym obcasie
na pogrzebie mamy...

Tak... Juz po pochowaniu mamy biegtam za kim$
na cmentarzu i obcas utknat mi w asfalcie i sie ztamat.
| pomyslatam wtedy: ,, Tak, mamo, przeciez to nie mégt by¢
taki smutny pogrzeb, musiatas dotozy¢ swoj akcent”.

Co bys powiedziata osobom, ktére borykaja sie
w tym czasie ze stratg bliskich oséob, posrod pietrzacych
sie codziennych spraw? Zycie przeciez w takich chwilach
nie chce zatrzymac sie nawet na moment.

Mysle, ze powiedziatabym, iz zostali obdarowani takim
doswiadczeniem - cho¢ to bardzo
trudne i ryzykowne. Powiedziata-
bym, ze stato sie to, co sie stato,
co jest nie do unikniecia,

i przezywanie tego pozegnania
w destrukcyjny dla siebie sposéb
nie przynosi niczego dobrego.

To juz niczego nie zmieni.

Dlatego od nas zalezy, co zrobimy
ztym doswiadczeniem. Zdaje sobie
sprawe, ze sposob reagowania
zalezy od charakteru. Nie wiem,
czy pokora jest darem, czy mozna
ja wycwiczyc, ale mysle, ze mozna
0 nig prosi¢. Pamietam, jak
zaprzyjazniony zakonnik powiedziat mi, ze zamykaja sie
jedne drzwi, a w tym czasie otwieraja sie nowe. | to juz
nasza decyzja, czy chcemy przez nie przej$¢, podjac nowe
wyzwania, czy tez chcemy zostac przed tymi otwartymi
drzwiami.

Ty chyba nie tyle wesztas w te drzwi, co w nie wbiegtas.

Mysle, ze Piotr czuwa nade mna. Bardzo czesto mi sie $ni
i jest w tych snach szczesliwy, uSmiechniety. Widze go,
jak jezdzi rowerem w niebieskim kasku albo jest w weso-
tym miasteczku w wagoniku szybkiej kolejki, otoczony
biatymi kwiatami, i tylko mi gdzie$ miga, machajac.

Snito mi sie tez, ze ucze go chodzi¢, trzymajac pod reke,
a jemu placza sie nogi.

To oswajanie Smierci, zegnanie bliskich ma tez ogromny
sens dla nas. Jesli mi sie co$ przytrafia, to zastanawiam sie,
w jakim celu, jaka lekcje mam z tego wyciagna¢. Co moge
zrobi¢, by moje zycie byto dobre i szczesliwe. Dziekuje
za kazdy dzien.

Taka wtasnie nauke z tego wyciagam dla siebie -
by konczy¢ rzeczy niedokornczone, robic¢ co$ nowego,
na co nigdy wczesniej bym sie nie odwazyta, zatatwiac
rzeczy niezatatwione. Mam teraz absolutng odwage,
by sie podejmowac tych spraw. Nie jest mi tatwo zy¢
bez Piotra, ale to jest kolejne wyzwanie. Zycie to chwilka,
dlatego tak wazne jest, by przezy¢ je w zgodzie ze sobg. W
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linia wysokiego zaufania

Fot. Mateusz Rozanski/Archiwum Integracji

JAN ARCZEWSKI - Od dziecinstwa choruje na rdzeniowy zanik mig$ni i porusza sig na wozku. W Domu Pomocy
Spotecznej Kalina w Lublinie, w ktorym od ponad 35 lat mieszka i pracuje jako psycholog, stworzyt Telefon Zaufania
dla Niepetnosprawnych (81 747 98 21). Odbyt tysigce rozmow. Problemy, z ktérymi zwracajg sie do niego ludzie,
dotycza wszystkich sfer zycia, nie tylko psychologicznej czy egzystencjalnej. Jest finalista Konkursu ,,Cztowiek

bez barier 2004” i pierwszym laureatem Nagrody Prezydenta RP ,Dla Dobra Wspdlnego” (2016). W 2017 r. znalazt
sie w Liscie Mocy, publikacji wydanej przez Integracije, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych Polek i Polakow
z niepeinosprawnoscia, i w tym samym roku otrzymat Nagrode TOTUS Fundacji Dzieto Nowego Tysigclecia.

UWOLNIENIE CZY UDREKA?

Bardzo czesto, kiedy mamy do czynienia
z kims, kto opiekuje sie osobg bardzo
chora, niepetnosprawna, niejednokrotnie
bez kontaktu, styszymy, ze najlepiej,

by ona juz zmarta, bo wtedy

»nie cierpiataby dtuzej, a opiekunowie
nie musieliby sie z nig meczy¢”...

sytuacji, ktérzy nie maja zielonego pojecia

o wieziach taczacych osobe cierpiaca z jej opieku-
nem, ktory jest przede wszystkim kims bliskim? A moze
Smier¢ takich oséb jest dla najblizszych czyms o wiele
trudniejszym do zniesienia niz dtugotrwata, czesto bardzo
wyczerpujaca, opieka nad nimi?

Aby gtebiej zrozumiec poruszany temat, trzeba przyjrzec¢
sie okolicznosciom, w jakich te osoby odchodza, bo tak jak
kazde zycie ma rozne odcienie, tak i kazda $mierc¢ budzi
rézne odczucia u tych, ktérzy pozostaja.

Na podstawie wieloletnich kontaktow z osobami, ktérym
zmart kto$ bliski, zauwazam, ze trudne jest nie tyle samo
odejScie tejze osoby, co powstate u opiekuna poczucie winy,
ze moze mogt cos wiecej zrobic, aby przedtuzyc
zycie, ktére wtasnie dobiegto kresu. Co gorsza, czasem
bardziej dreczace sa mysli, ze co$ zostato zaniedbane
i Smier¢ nastapita ,,za szybko”. Potaczenie poczucia winy
z pustka powstata po odejsciu kogos ukochanego powoduje,
ze ci, ktorzy pozostali, wpadaja w stany depresyjne, czesto
mysla o Smierci, a nawet podejmuja proby samobojcze,
nierzadko skuteczne.

Maz Marii chorowat na nowotwor. Czasem skarzyt sie
na béle gtowy, ktoére usmierzat tabletkami przeciwboélo-
wymi. Nie miat czasu, aby is¢ do lekarza, bo zawsze byto
»C0$ wazniejszego”. Kiedy zastabt w pracy i zabrato go
pogotowie, po odzyskaniu przytomnosci dtugo czut sie Zle.
Badania wykazaty bardzo zaawansowanego guza mozgu.
Kolejne operacje dawaty krétkotrwata ulge, bo guz odrastat.
Za kazdym razem maz Marii wracat do domu bardziej
niesprawny. W koncu wymagat catkowitej opieki i pieleg-
nacji. Maria oproécz pomocy lekarzy szukata metod niekon-
wencjonalnych, wydajac przy tym wszystkie oszczednosci,
a nawet zadtuzajac sie, bo miata nadzieje na cud. Niestety,
maz zmart. | kiedy opadty emocje zwigzane z pogrzebem,

Czy nie jest to tylko opinia obserwatorow takich

INTEGRACJA 4 (168) = 2021

zaczety dopadac ja mysli, ze nie zauwazyta w pore proble-
mow meza, ze moze szybsza diagnoza pozwolitaby mu zy¢...
Nawet fakt, ze byt to specyficzny guz, nie pozwalat uwolnié¢
sie od poczucia winy, ze co$ zaniedbata. Od $mierci meza
czesto wpada w przygnebienie i kontroluje dzieci, aby
czego$ nie przeoczyd, bo ,tez moga zachorowac na raka”.

Karol pracuje jako ratownik w pogotowiu. W czasie
pandemii najprawdopodobniej przyniést koronawirusa
do domu, zachorowat, i to samo spotkato zone. Niestety,
zona zmarta. Od tego czasu minat ponad rok, a on jest
w depresji, ,bo zona przez niego zachorowata, a on zgodzit
sie, aby chorowata w domu”. Presja psychiczna i pusty dom
powoduja, ze czesto mysli o samobojstwie, aby ,,uwolnic sie
od poczucia winy i nie zy¢ - tak jak zona”.

Macius jako czterolatek zachorowat na nowotwor.
Poczatkowo nic nie wskazywato, ze ten peten wigoru
dzieciak tak szybko bedzie tracit sprawnos¢. Najpierw
przestat chodzi¢, potem méwié. Rodzice robili wszystko,
aby go ratowac. Prosili wszystkich o modlitwe, aby synek
wyzdrowiat, a pozniej - juz tylko, aby zyt. W ostatnim etapie
choroby, kiedy Macius juz byt bez kontaktu, a jego ciato
pokryto mnéstwo ran, rodzice poprosili o Smierc¢ dla dziecka,
bo ,,tylko Smier¢ moze uwolnic je od cierpienia”. Macius
zmarti chociaz juz nie cierpi, to w rodzicach pozostata
pustka, ale tez swoiste ukojenie, ze ukochany synek ,,zyje
gdzie$ w innym wymiarze réwnie radosnie jak przed
choroba”.

Opisatem tylko kilka przyktadow, gdy Smier¢ bliskich,
bez wzgledu naich stan fizyczny, tak naprawde nie jest
uwolnieniem od cierpienia, a po ich odejsciu cierpienie
dopada tych, ktorzy zostali. Bardzo czesto chcieliby, aby
bliscy zyli, aby mogli opiekowac sie nimi, mimo ze nie byto
tatwo podotac trudom opieki, a jeszcze bardziej ich cier-
pieniu. Jesli nawet wraz ze $miercig opiekunowie, tak jak
rodzice Maciusia, doznaja swoistego uwolnienia od opieki,
to raczej dlatego, ze bliscy, ktérymi opiekowali sie, juz nie
cierpia. Jestem przekonany, ze im silniejsze sa wiezi miedzy
ludZmi, im wieksza mitos$¢, tym bardziej Smier¢ bliskich
bedzie udreka spowodowana brakiem niz uwolnieniem sie
od opieki, nawet jesli nie wpadna w poczucie winy, ze co$
zaniedbali, aby pomoc. To jeszcze jeden wyraz tego,
ze pragneliby ze soba by¢ i razem trwaé w chorobie.

Jesli nie przezyjemy czego$ na swojej skorze, nie oce-
niajmy, co jest lepsze: czy nie cierpiec i umrzeé, czy cierpiec,
ale zy¢. | czy jest granica dopuszczalnego cierpienia? Ml
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CZUJNOSC ONKOLOGICZNA

Jakub Szczepanski, Przewodniczacy Kota Naukowego
Onkologii Klinicznej Wydziatu Lekarskiego i Nauk
0 Zdrowiu Uniwersytetu Zielonogorskiego

Konsultacja merytoryczna: dr n. med. Marek
Szwiec, Kierownik Klinicznego Oddziatu Onkologii
Szpitala Uniwersyteckiego w Zielonej Gorze

Wspotczesna medycyna moze pochwalic
sie wieloma znaczacymi osiggnieciami,
ktore maja bezposrednie przetozenie
na nasze zdrowie i zycie.

Zarowno opracowanie szczepionek,
zabiegi transplantacji narzadow,

jak i wyrafinowane metody diagnostyki
biochemicznej i obrazowej

s3 widocznymi znakami postepu
naszych czasow. Jednak s tez obszary,
ktore mimo wyraznego progresu nadal
stanowig ogromne zagrozenie - mowa
tu o chorobach nowotworowych.

wyzwanie wspotczesnej medycyny. Aktualnie

stosowane terapie w znaczacy sposéb przyczy-
niaja sie do przedtuzenia zycia pacjenta lub catkowitego
wyleczenia. Jednak czesto sg zalezne od wczesnej
diagnozy. Swiadomos¢ zwigzana z ,,czujnoscia onko-
logiczna” niestety nadal jest na niewystarczajagcym
poziomie, a to ona ma niebagatelne znaczenie
w skutecznosci leczenia. Niezwykle wazne jest,
aby pamietac, ze wczesna diagnoza bezpos$rednio
przektada sie na skutecznosc¢ dziatan lekarza. Nowo-
twory to choroby, w ktorych czas liczy sie w sposéb
szczegblny. Im szybciej zostanie postawiona diagnoza,
tym szybciej zastosowane bedzie leczenie, co w wiek-
szosci nowotworéw wptywa na szanse ich wyleczenia.

To wtasdnie onkologia jest uwazana za najwieksze

NAJCZESTSZYMI NOWOTWORAMI SA: rak
piersi, ptuca, jelita grubego, gruczotu krokowego, trzonu
macicy. Musimy pamietac, ze ogromny wptyw na ryzyko
zachorowania ma styl zycia. Uzywki, takie jak: papierosy
czy alkohol, brak aktywnosci fizycznej, zte nawyki zywie-
niowe i otyto$¢ moga w znaczacy sposob przyczynic sie
do rozwoju nowotworéw. Dlatego bardzo wazne jest

unikanie znanych srodowiskowych czynnikéw ryzyka

i zachowania prozdrowotne. W codziennej praktyce
klinicznej uderzajaca jest korelacja pomiedzy dtugoletnim
paleniem papierosow a chorobg nowotworowa. Ten natég
wraz z alkoholem i otytoscig stanowia szczegélnie istotne
czynniki ryzyka.

»Czujnosci onkologicznej” nie moga bagatelizowad
réwniez ludzie mtodzi. Nowotwory jadra u mezczyzn
w przedziale wiekowym 25-35 lat stanowig najczesciej
rozpoznawane nowotwory. Comiesieczne badanie jader
oraz kontrolne USG w przypadku wykrycia zmian guzko-
wych moga uratowac zycie! Panie w wieku rozrodczym
musza pamietac o obowigzkowym badaniu cytologicznym
oraz powinny rozwazy¢ szczepienie przeciwko HPV.
Obecnie mozna tez przeprowadzi¢ badania genetyczne
z krwi. W niektérych przypadkach pozwalajg one
na indywidualne oszacowanie ryzyka wystgpienia okres-
lonej choroby nowotworowej i wptywaja na zalecane
badania profilaktyczne. Wskazuja tez, jak czesto powinny
by¢ wykonywane okreslone badania, np. kolonoskopia.
Dziatania te wptywaja na mozliwo$¢ wczesnego wykrycia
zmian chorobowych, ktére beda potencjalnie tatwiejsze
do wyleczenia.

Pazdziernik jest miesigcem Swiadomosci dotyczacej raka
piersi. Listopad to okres, w ktorym prowadzona jest akcja
»~Movember” skupiajaca nasza uwage na nowotworach
dotykajacych mezczyzn, np. raku jadra czy nowotworze
prostaty. W zwigzku z tym skupie sie na podstawowych
informacjach dotyczacych profilaktyki raka piersiijadra.

NOWOTWOR ZEOSLIWY PIERSI to najczesciej
diagnozowany nowotwor w populacji kobiet. Musimy
jednak pamietad, ze moze wystapic tez u mezczyzn,
dotyczy on jednak tylko 1 proc. rozpoznan nowotworéw
ztosliwych w populacji meskiej. Nowotwor ten najczesciej
spotykany jest w gérnym, zewnetrznym kwadrancie piersi.
Mimo to nalezy badac palpacyjnie cate piersi! Do objawow,
ktére powinny zaniepokoi¢, naleza: « bol lub ucisk piersi,
« zmiana ksztattu piersi, « powiekszenie weztow chtonnych,
« stwardnienie czy tez zgrubienie piersi.

W przypadku palpacyjnego wykrycia nawet najdrob-
niejszej zmiany nalezy niezwtocznie udac sie do lekarza
w celu poszerzenia diagnostyki. Wykonywane jest badanie
mammograficzne, czyli rentgen piersi, a uzupetniajaco
lekarz moze zleci¢ badanie ultrasonograficzne gruczotéw
piersiowych (USG). Kazda kobieta od 50. roku zycia
powinna wykonywac regularne badania mammograficzne
co 2 lata! Nie wolno bagatelizowac tego zalecenia, gdyz
wczesna diagnoza to mozliwos¢ najskuteczniejszego
leczenia. Waznym narzedziem diagnostycznym sa tez
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Fot. Archiwa autoréw, Angiola Harry, Unsplash

badania genetyczne. W przypadku dziedzicznego raka
piersi wykrywane s3 mutacje w obrebie gendéw BRCAL,
BRCA2, PALB2, CHEK2 jak i BRIP1, ATM, TP53, PTEN.

Jesli w rodzinie wystepowat rak piersi, badanie genetyczne
jest wysoce zalecane. W przypadku wykrycia mutacji

w genach wysokiego ryzyka zachorowania na raka piersi
(szczegoblnie w genach BRCAL i BRCA2) mozna rozwazy¢
zabiegi profilaktyczne, ktére moga uchronié przed zacho-
rowaniem (profilaktyczne usuniecie jajnikdw i jajowodow,
profilaktyczne usuniecie tkanki gruczotéw piersiowych).

NOWOTWOR JADRA to najczestsza choroba
onkologiczna w populacji meskiej 25-35 lat. Niestety
»Czujnos$¢ onkologiczna” wsréd oséb mtodych czesto

jest zaniedbywana. Nie bez znaczenia jest styl zycia
mtodych oséb: szybko, ambitnie i brawurowo.

Jednak nie moze to zwalniaé z odpowiedzialnosci

za wtasne zdrowie i zycie. Czesto wielu mezczyzn zapusz-
cza w listopadzie wasy, by pokazac¢ swoje przywiazanie

do badan profilaktycznych. Jednak zastanéwmy sie, jak
wielu panéw w tym czasie wykona badanie PSA w kierunku
nowotworu prostaty czy USG jader? Badzmy optymistami
miejmy nadzieje, ze wielu! Lecz jak wielu tego nie zrobi?
Pamietajmy: nowotwor jadra na wezesnym etapie moze
nie dawac zadnych objawoéw. To wyjatkowo niebezpieczne,
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najczesciej jednak po osiggnieciu odpowiedniej masy guz
objawia sie niebolesnym powiekszeniem jadra.

Innym waznym objawem, z ktérym czesto zgtaszaja sie
pacjenci, jest uczucie ciezkosci jadra. W kazdym takim
przypadku niezwtocznie powinnismy zgtosic sie do lekarza.
Szczegblna czujnos¢ musza zachowac panowie z rozpozna-
nym niezstagpieniem jader (wnetrostwo) w dziecifstwie.
Ryzyko zachorowania zwieksza réwniez wystapienie
nowotworu jadra w rodzinie u krewnych pierwszego
stopnia. Kazdy mezczyzna powinien raz w miesiacu
wykonywaé samobadania jader. Najtatwiej je przeprowa-
dzi¢ zaraz po cieptym prysznicu, gdy moszna jest rozluznio-
na. Zdrowe jadro jest gtadkie, do$¢ twarde, ale elastyczne,
a takze jajowate.

BADANIA PROFILAKTYCZNE s3 najpotezniejsza
bronia, jaka dysponujemy w przypadku wielu nowo-
tworéw. Wczesna diagnoza lezy w naszych rekach,

a w razie diagnozy nowotworowej dajemy onkolo-

gowi wieksze mozliwosci skutecznego leczenia. Najgorsze,
co mozemy zrobic, to ignorowac objawy, nie podejmowacé
badan i bagatelizowa¢ zagrozenie. Nowotwory s3 realnym
zagrozeniem i musimy do nich podchodzi¢ powaznie.
Zachecam do regularnych badan i zachowywania
»Czujnosci onkologicznej”. M
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GDY WYGLAD TO PROBLEM...

Ada Mazurek, dziennikarka zajmujaca sig
tematykg zdrowotng dzieci i mtodziezy,
a takze innowacjami z zakresu medycyny

Konsultacja: Marta Bogucka, psycholog,
psychoterapeuta, pracuje z mtodzieza i dorostymi
w gabinecie Przystan Po Wsparcie — Centrum
Psychoterapii i Rozwoju w Warszawie

Dysmorfofobia to zaburzenie obrazu
wtasnego ciata. Najczesciej osoby chore
wyolbrzymiaja cechy swojego wygladu,
na ktore inni nie zwrociliby uwagi.
Moze byc¢ tez tak, ze wyobrazaja sobie
cos lub, mowiac krotko, maja urojenia
dotyczace swojego wygladu.

Niestety, obsesyjne szukanie wad

u siebie podnosi ryzyko rozwinigcia sie
depresji, prob samookaleczania

czy nawet samobojczych.

problemem psychicznym, obsesja na punkcje
wtasnego ciata i jego wygladu. Wywodzi sie

z zaburzen obsesyjno-kompulsywnych na tle nerwicowym.
To co$ wiecej niz dazenie do pozbycia sie cellulitu
czy utrzymania prawidtowej wagi ciata. Osoba chora
zawsze bedzie szukata wad i mankamentow, dazac
do wyidealizowanej wizji piekna. | ciggle bedzie jej mato.

Od lat méwi sie, ze media narzucaja kanony piekna, kto-
re sa nieosiagalne - w gre wchodza przeciez profesjonalni
stylisci, charakteryzatorzy oraz masa programow graficz-
nych, ktére tuszujg wszystko, co niedoskonate lub nie-
zgodne z wizjg rezysera czy fotografa. Na prézno jednak
szuka¢ winnych, my bowiem jako spoteczenstwo akceptu-
jemy takie zachowania i cieszymy oko wizeunkami czesto
nieprzypominajacych samych siebie celebrytéow na oktad-
kach kolorowych pism czy w telewizji. Kanony piekna
zmieniaty sie przez lata - kiedy$ pozadane byty rubens-
owskie ksztatty, a dzi$ figury modelek w rozmiarze XXS.
Prawda jest tez taka, ze ciato ludzkie zmienia sie wraz
z wiekiem, wiec nie sposob cate zycie nadazac¢ za moda
na piekno. Wiekszo$¢ modelek konczy kariere w wieku
okoto 30 lat - juz chyba samo to daje do myslenia, prawda?

C ielesne zaburzenie dysmorficzne (BDD) jest

- Oczywiscie, Ze media spotecznosciowe i swiat kreowany
w telewizji zaburzajg wizje ciata. Jest moda na operacje
plastyczne, i to nawet wykonywane za granicg, bo w Polsce
sq lekarze, ktorzy odmawiajg wykonania zabiegu. Tak jest
np. z przestawianiem kosci policzkowych - takie zabiegi wy-
konuje chirurg, ale u pacjentéw po wypadkach, a nie tych,
ktorzy chcg wygladac lepiej. Chorzy nie przyjmujq tego
do wiadomosci, dla nich nie liczy sie zdrowie, ale efekt,
wyglgd - méwi Marta Bogucka, psycholog z gabinetu
Przystan Po Wsparcie - Centrum Psychoterapii i Rozwoju
w Warszawie.

JAK ROZPOZNAC
OSOBE Z ZABURZENIEM?

Osoba z dysmorfofobig wyolbrzymia nawet niewielkie
niedoskonatos$ci swojego ciata. Co$, na co nikt inny
nie zwrocitby uwagi, np. pieprzyk na nosie czy utozenie
witoséw. Jesli uda sie usunac jeden defekt, natychmiast
pojawia sie kolejny i kolejny. To dysmorfofobia nieuroje-
niowa, ale medycynie znana jest takze postac urojeniowa
choroby. Pacjent wyobraza sobie mankamenty wygladu,
ktérych nie ma.

Bardzo czesto po poddaniu sie zabiegom upiekszajacym
efekt uspokojenia jest tylko chwilowy, a u chorego powraca
lek przed nieatrakcyjnym wygladem i kolejne préby zama-
skowania wyimaginowanych defektéw.

- Chory sam nie zorientuje sie, ze ma problem. Jego zda-
niem cos jest nie tak zwyglgdem, a nie z psychikg. Porazek
w Zyciu upatruje w swoim wyglgdzie. Czesto w gabinecie
styszy sie, ze cos mu nie wyszto, bo Zle wyglgda. Osobe z zabu-
rzeniem mozna rozpoznac po tym, ze dla niej defekt jest wrecz
obrzydliwy, ohydny. Pacjent ma wrazenie, Ze wszyscy na to
patrzq, ze nie widac niczego innego, a tylko defekt kosme-
tyczny, czesto niewielki - méwi psycholog. - Zygmunt Freud
mowit o sobie, Ze ma dysmorfofobie, bo przeszkadzat mu
wtasny karykaturalny nos. Patrzgc jednak na jego zdjecia,
nie widzimy tego defektu, nie zwracamy na niego uwagi.
Wtasnie po tym mozna rozpoznac zaburzenie - po nadmier-
nym zwracaniu na co$ uwagi. Warto takze wspomniec o tym,
ze takie osoby robig wszystko, zeby defekt zakryc. Czesto sqg to
godziny spedzone na robieniu makijazu lub np. obsesyjne
poprawianie grzywki - dodaje.

KIEDY TO CHOROBA?

Nadmierne dbanie o wyglad nie Swiadczy od razu
o0 zaburzeniu - moga to by¢ takze kompleksy, niskie
poczucie wtasnej wartosci, brak akceptacji u najblizszych.
Jednak tym, co wyrdéznia chorych, sa:
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» wyolbrzymianie problemu, traktowanie niewielkiej
niedoskonatosci jako czego$ obrzydliwego;

» fiksacja na punkcie konkretnego defektu;

» szukanie kolejnych wad;

» unikanie kontaktéw spotecznych w obawie przed ukaza-
niem swojego defektu;

» préby usuniecia defektu, nawet jesli nie ma ku temu
medycznych wskazan;

» natretne mysli zwiazane z defektem, ciagte przegladanie
sie w lustrach, maskowanie go za wszelka cene.

- Ludzie chorzy dadzg sie pokroic za to, Zeby tylko ukry¢
defekt. Jednak jest to chwilowe wygaszenie problemu. Tak
naprawde pacjent z dysmorfofobiq zyje w ciggtym napieciu,
a zabieg kosmetyczny redukuje to napiecie. To jednak dzia-
tanie chwilowe - napiecie powraca, a wraz z nim potrzeba
wykonania kolejnych zabiegdw. Zabieg kosmetyczny jest tyl-
ko pudrowaniem, chwilowym lekiem. Bardzo czesto chorzy
zaczynajq wykluczac sie ze spoteczenstwa, unikajg kontak-
tow. Kiedy okazuje sie, ze nic wiecej nie mogq juz poprawic,
wpadajg w depresje, zaczynajg mie¢ mysli samobdjcze.
Niestety, idziemy w kierunku, w ktérym bedzie coraz wiecej
zaburzonych oséb, wtasnie dlatego, Ze nienaturalny obraz
ciata, czesto po kilkunastu zabiegach, zaczynajg uznawac
za co$ normalnego. Na szczescie pojawiajg sie osoby,
ktére méwiq otwarcie o tym, ze ciato sie starzeje, zmienia,

a cellulit jest czyms normalnym - moéwi psycholog Marta
Bogucka.

ROZNE SYGNALY

Tak naprawde brak jest konkretnych statystyk dotycza-
cych czestotliwosci wystepowania zaburzenia. Szacuje sie,
ze schorzenie wystepuje u okoto 2 proc. populacji, jednak
w praktyce pojawia sie czesciej. Trudno jest je zdiagno-
zowac, bowiem osoba przekonana o wtasnej brzydocie
nie mysli nawet, ze wynika to z choroby. Chorzy wstydza
sie swojego ciata, nie szukaja pomocy psychiatry,
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lecz rady w gabinetach medycyny estetycznej, u dermato-
logoéw czy kosmetologdw. Bardzo czesto nigdy nie trafiaja
do wtasciwego lekarza.

Rozpoznanie dysmorfofobii jest niezwykle trudne,
ale nalezy wzigé¢ pod uwage, ze takie osoby zaczynaja sie
alienowaé, unikaja kontaktéw spotecznych, moga wpasé
w depresje, a nawet zaprzesta¢ wychodzenia zdomu
tylko z powodu defektéw wygladu.

Problemy, ktére moga towarzyszy¢ dysmorfofobii, to:
» depresja,
» fobie spoteczne,
» zaburzenia osobowosci,
» zaburzenia afektywne dwubiegunowe,
» mysli samobéjcze,
» proby okaleczania sie.

LECZENIE DYSMORFOFOBII

- Pacjent sam nie zorientuje sie, Ze cos jest nie tak
i ze wymaga leczenia. Najczesciej nie chce widzie¢ problemu
W gtowie’, upatruje go tylko i wytgcznie w ciele. Leczenie
jest niezwykle trudne i powinno by¢ bardzo delikatne.
Niestety, wielu pacjentdw rezygnuje z terapii, kiedy styszy,
ze zich wyglgdem jest wszystko w porzgdku. Dlatego zawsze
trzeba rozmawiac i w trakcie tej rozmowy dgzy¢ do tego,
aby sam pacjent uswiadomit sobie, skqd sie biorqg problemy.
Osoby, ktére majg bogate wnetrze, nie bedg upatrywac pro-
blemdéw w ciele. Bedg miaty poczucie wtasnej wartosci mimo
defektow kosmetycznych - zapewnia psycholog.

W leczeniu psychiatrycznym podaje sie leki z grupy SSRI
(wychwyt zwrotny serotoniny, czyli leki przeciwdepresyjne).
Przy powazniejszym zaburzeniu, czyli dysmorfofobii uroje-
niowej, podaje sie neuroleptyki. Terapia prowadzona jest
w nurcie behawioralno-poznawczym, jednak to psychiatra
ocenia skale problemu i decyduje o wyborze lekdw.

Same leki niczego jednak nie zatatwia, dlatego pacjent
bezwzglednie powinien podjaé psychoterapie.

SKAD SIE TO BIERZE?

Problem czesto pojawia sie w nastoletnim okresi zycia,
kiedy ciato sie zmienia, nie nadaza sie za zmianami rozwo-
jowymi, nie pomaga tez poréwnywanie sie z rowie$nikami
i krytyka rodzica. Ustyszenie od rodzica, ze jest sie grubym
lub gorszym od innych, moze prowadzi¢ do réznego rodza-
ju zaburzen o podtozu nerwicowym, w tym dysmorfofobii.

Warto pamietac, ze uzaleznienie od operacji plastycz-
nych jest powigzane z dysmorfofobia. To nie to samo,
bowiem do tego typu natogu moze prowadzic takze niska
samoocena, ale jesli za duzo chcemy poprawic (lub popra-
wiamy), to warto zasiegnac rady psychiatry.

- Niestety, kolejne 10 operacji nie wyeliminuje problemu
dysmorfofobii, moze to zrobic jedynie terapia. Pamietajmy
o tego typu poradach przed zabiegami - czesto znieksztat-
cona zabiegami twarz czy problemy z piersiami po opera-
¢jach sqg juz nieodwracalne, a wtedy pozostaje tylko akcep-
tacja - podkresla psycholog. l
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OPIEKAW DOMU
- RYZYKO KONTUZJI

Iwona Grzybowska, mgr fizjoterapii, pracuje

w przychodni w szpitalu MSWIA w Warszawie.

y " Pracowata na oddziatach zamknigtych z pacjentami
=2 . COVID-19 w szpitalu MSWIA i w tymczasowym

- Szpitalu na Stadionie Narodowym.

& Marcin Brodowski, mgr fizjoterapii, pracuje

w SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy. Zajmuije sie
gtéwnie pacjentami ortopedycznymi wg standar-
dow International Academy of Orthopedic Medicine
oraz pacjentami po przebyciu COVID-19.

Brak edukacji na temat ergonomicznej
pracy z osoba lezaca powoduje czeste
urazy, a w konsekwencji niedostateczng
opieke nad chorym. Do przeciazen
uktadu miesniowo-szkieletowego
dochodzi w trakcie nadmiernych
regularnych przecigzen pozbawionych
odpowiedniego okresu regeneracji.
Takie tez cechy ma opieka nad osoba

z niepetnosprawnoscia w warunkach
domowych. Przenoszenie, zmiana
pozycji czy czynnosci pielegnacyjne
wymagajj czesto utrzymywania
niewygodnych pozycji w trakcie
wykonywania czynnosci dnia
codziennego. Co robic, aby zniwelowac
ryzyko wystapienia urazow podczas
opieki domowej?

moze powodowac schorzenia wystepujace

w wielu uktadach organizmu. Najczesciej
podatny na kontuzje jest uktad kostny, a w szczegél-
nosci kregostup - odcinek ledzwiowy, nieco rzadziej -
stawy obwodowe. W obrebie kregostupa problem
najczesciej wystepujacy to uszkodzenie ptytki
granicznej, czego konsekwencja sa przepukliny krazka
miedzykregowego.

R egularne dzwiganie, trwajace dtuzszy czas,

PRZEPUKLINY | PRZECIAZENIA

Przepuklina krazka miedzykregowego polega
na przerwaniu pierscienia wtoknistego, ktéry otacza
jadro miazdzyste, w wyniku czego dochodzi do wydo-
stania sie fragmentu krazka do przestrzeni okoto-
korzeniowej. Moze on podraznia¢ korzenie nerwowe,
powodujac bél w odpowiednim dla danego korzenia
obszarze ciata. Wyrézniamy zasadniczo trzy rodzaje
przepuklin krazka: « przepukline zamknieta, gdy jadro
nie wydostaje sie poza obszar krazka, ale wywotuje
jego uwypuklenie; s przepukline potaczona z krazkiem,
polegajaca na przerwaniu pierécienia i wydostaniu sie
fragmentu krazka do przestrzeni okotokorzeniowej;
i « sekwestracje, gdy dochodzi do uwolnienia sie
fragmentu krazka, ktéry swobodnie moze sie przemiesz-
czac i wywotywad ucisk na korzenie. Ten rodzaj schorze-
nia czesto uniemozliwia swobodne poruszanie sie,
wywotujac bol.

Kolejnym zagrozeniem wynikajacym z opieki
nad osoba chorg sg przeciazenia stawdéw obwodowych.
Najczesciej bole stawdw zwigzane s3 z przecigzeniami
struktur okotostawowych, takich jak: sciegna, wiezadta
lub torebki stawowe, a u 0séb starszych béle najczesciej
zwiagzane z chorobg zwyrodnieniowa. Taka sytuacja
czesto bedzie wymagata okresowego odcigzenia
danego stawu, w niektorych przypadkach interwencji
fizjoterapeuty, a nawet lekarza. Proces leczenia w tym
przypadku jest zalezny od urazu, jaki powstat, ale w zad-
nym wypadku nie nalezy go bagatelizowad. Po okresie
ostrym, kiedy stan stawu bedzie na to pozwalat, nalezy
wprowadzi¢ ¢wiczenia wzmacniajace oraz (jesli to
konieczne) poprawiajgce mobilnos$¢ danego stawu.

DOBRE NAWYKI W TROSCE O SIEBIE
Ryzyko wystepowania kontuzji mozemy ograniczy¢

przez stosowanie odpowiedniej ergonomii, higieny

dbania o swdj organizm, a takze w miare mozliwosci

dostosowanie przestrzeni do potrzeb chorego.
Edukacja rodzin w zakresie opieki nad chorym

od strony dbatosci o wtasne zdrowie jest znikoma.

To temat szczeg6lnie wazny, poniewaz w obliczu opieki

nad osoba chora nikt nie zastanawia sie nad wtasnym

organizmem i tym, jakie sa jego mozliwosci wytrzy-

matosci sitowej i granice wydolnosci.

INTEGRACJA 5 (169) = 2021

Fot. Henry Co Unsplash




Nalezy pamietad, ze wtasne zdrowie gwarantuje
dobra opieke bliskim. Warto poswieci¢ w ciggu dnia
pare chwil na wykonanie kilku prostych ¢wiczen,
ktére pomoga organizmowi stawiac¢ czota tak odpowie-
dzialnemu i obcigzajgcemu zadaniu:

» W trakcie przenoszenia, przesadzania lub zmiany
pozycji chorego zwré¢ uwage, by zadbac o bezpie-
czenstwo nie tylko chorego, ale takze swoje.
Pozycja zawsze powinna by¢ stabilna, w miare
mozliwosci nalezy ustawic sie blisko podopiecznego
w lekkim rozkroku, ustawiajac jedng noge z przodu,
aby zapewnié sobie solidng podstawe.

» Dbaj o to aby kregostup byt ,,prosty”.

» W trakcie wykonywania czynnosci, ktére wymagaja
sity, napnij miesnie brzucha.

» Jezeli czynnos$é, ktorg wykonujesz w stosunku
do chorego wymaga pochylenia, zegnij stawy bio-
drowe przy jednoczesnym zachowaniu prawidtowej
pozycji kregostupa. W tym wypadku warto postugiwaé
sie regulacjg wysokosci tozka, o ile ono taka posiada.

» Jezeli wykonujemy transfer podopiecznego,
np. na woézek nalezy upewnic¢ sie, ze ciezar chorego
nie przewyzsza naszych mozliwosci dzwigania

- zawsze starajmy sie doprowadzi¢ do sytuacji, gdy
suma masy naszej i pacjenta znajduje sie na srodku.

W tym celu przenosimy nasz srodek ciezkosci do tytu,
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wychylajac biodra do tytu, a srodek ciezkosci pa-
cjenta maksymalnie w naszym kierunku. Bezpieczne
dokonanie transferu wymaga usuniecia mozliwie
wszystkich przedmiotéw, ktére stoja na drodze

i moga utrudni¢ wykonywang czynnosc.

Zawsze nalezy informowac osobe, wobec ktérej
podejmowane s3 czynnosci, o tym, co bedziemy
robic. Najlepiej ustali¢ wspdlny sygnat, na jaki
pacjent bedzie przygotowany do transferu. Jezeli jest
w stanie w jakikolwiek sposéb pomoc (réwniez

w trakcie wykonywanych czynnosci pielegnacyjnych),
nalezy wykorzystad jego potencjat maksymalnie.
Takie podejscie aktywizuje osobe chora, a jedno-
cze$nie zmniejsza obcigzenie naszego ciata.

Chwyt podopiecznego powinien by¢ pewny

i solidny, jednoczesnie niesprawiajacy bélu.
Nalezy zwrdci¢ szczeg6lng uwage na to, aby wszystkie
manewry byty wykonywane w sposéb spokojny,
niewywotujacy nagtych napieé miesniowych -

w wyniku czego zmniejszamy ryzyko wystgpienia
kontuzji. Jednocze$nie takie zachowanie daje
poczucie bezpieczenstwa pacjentowi.

Jednym z kluczowych elementéw bezpieczenstwa
jest wyttumaczenie pacjentowi i egzekwowanie

od niego, zeby w trakcie czynnosci pielegnacyj-
nych nie chwytat nas za szyje, poniewaz moze to
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skutkowac urazem odcinka szyjnego kregostupa.
Szczegblnie warto na ten element zwréci¢ uwage,
pracujac z pacjentami ze spastycznoscia. Dla wspdl-
nego bezpieczenstwa nalezy poinstruowad pod-
opiecznego, aby w celu przytrzymania sie ztapat nas
za ramiona lub objat pod pachami.

ODPOCZYNEK | REGENERACJA

O tym, jak wazny jest odpoczynek w trakcie opieki
nad osoba chorg, moéwi sie rzadko albo wcale.

Pamietajmy, ze odpoczynek i regeneracja w opiece
nad chorym s3 tak samo wazne jak u sportowcéw
wyczynowych. Sen jest jedng z najlepszych form,
jakie mozemy zastosowac w celu regeneracji, a jego
brak moze narazi¢ na kontuzje, nie tylko przez ostabie-
nie organizmu, ale takze btedy, ktére mozna popetnié
w wyniku wyczerpania i nieuwagi. Kiedy jeste$my
przemeczeni, wzrasta frustracja, rozdraznienie
oraz bezsilnos¢. W stanach napiecia nerwowego
odczuwamy bélintensywniej, ale przenosimy swdj stan
psychiczny na podopiecznego. Warto wiec w miare

mozliwosci dzieli¢ sie obowigzkami z reszta rodziny czemu istnieje mozliwos¢ odsuniecia lub przestawienia
lub poszukac wérdd fundacji projektu, ktory zapewni tézka, aby podejs¢ do chorego i utatwic sobie czynnosci
opieke dla naszego pacjenta na kilka godzin pielegnacyjne. Warto wiedzie¢, ze nie trzeba kupowacd
w miesiacu. takiego t6zka na wtasnosc. Na rynku jest wiele firm
Skupiajac cata energie i uwage na chorym, i fundacji, ktére wypozaja je na okreslony czas, a koszt
nie zapominajmy o sobie. W ramach odpoczynku warto miesieczny zalezny jest od firmy i oscyluje na poziomie
zrobi¢ co$ dla siebie, co da nieco wytchnienia ok. 100 zt za podstawowy model miesiecznie.
i odpoczynku. Niekiedy sytuacja wymaga opieki
24 godziny na dobe, co stanowi powazny problem CZY DAM SOBIE RADE?
ze znalezieniem chwili wolnego czasu. W takim Zawsze nalezy sobie zadad pytanie, czy jest sie
wypadku nalezy skupi¢ sie na matych czynnos$ciach w stanie w petni bezpiecznie i dostatecznie zagwaran-
dnia codziennego, ktore sprawiajg przyjemnosé. towac opieke bliskiemu. Jezeli zdecydujemy o tym,
} ze nie jesteSmy w stanie wykonywac wszystkich niezbed-
PRZESTRZEN DOMOWA nych czynnosci przy pacjencie, poniewaz zdrowie, wiek
W celu utatwienia funkcjonowania chorego i nas lub inne przeszkody na to nie pozwalaja, nalezy rozwazy¢
samych nalezy dostosowac przestrzen domowa. Wyma- inne opcje. Zawsze warto po konsultacji z lekarzem
ga to zaangazowania i wysitku, ale dbatos¢ o funkcjonal- zastanowic sie nad alternatywna forma opieki,
no$¢ przestrzeni pomoze w codziennej pracy. np. w domu pomocy spotecznej, zaktadzie opiekunczo-
Warto zadbac, by podtoga nie byta $liska, a jezeli -leczniczym lub w innym o$rodku opiekunczym. Pacjenci
znajduja sie na niej dywaniki, ktére moga spowodowac maja w takich miejscach staty dostep do lekarza, pieleg-
potkniecie sie chorego, nalezy je usungé badz przymo- niarek, opiekunéw, fizjoterapeutoéw, psychologoéw
cowad do podtogi na przyktad tasma dwustronna. oraz szeregu innych oséb, ktérych zadaniem jest zapew-
Podczas brania kapieli lub prysznica bezpieczenstwo nienie im bezpieczenstwa i komfortu zycia.
w tazience zapewnia maty antyposlizgowe. Dodat- Najwazniejsze jest, aby zawsze miec¢ na uwadze

kowym elementem, ktéry utatwi funkcjonowanie, beda przede wszystkim dobro osoby, nad ktorg sprawuje sie
naktadki na wanne lub siedzenia pod prysznic. W miare opieke. To powinno by¢ podstawg rozwazenia wszel-

potrzeb warto zainstalowac porecze, ktére umozliwia kich najkorzystniejszych mozliwosci.

przytrzymanie sie chorego, np. w trakcie siadania

na toalecie lub wstawania z niej. Kluczowym elemen- Jezelinie jesteSmy pewni, w jaki sposéb dokonaé

tem opieki nad pacjentem lezacym jest dobdr dostoso- prawidtowo transferu chorego, nalezy zwrécié sie

wanego tézka rehabilitacyjnego. Maja one mozliwos¢ o pomoc do fizjoterapeuty, ktéry nauczy zasad prawi- "
regulacji wysokosci i uniesienia odpowiedniej strefy, dtowego i bezpiecznego dbania o bliskich. Pamietajmy, [
np. zagtowka, co w znacznym stopniu utatwia karmie- ze wtasne zdrowie i bezpieczenstwo gwarantuja %’
nie. Bardzo wazng cechg tego typu tdézek sg kétka, dzieki  dobrg opieke. H @
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POWROT DO PRACY
PO WYPADKU

Wypadek czy choroba niejednokrotnie oznaczaja koniec dotychczasowego zycia,
koniecznos¢ nauczenia sie wszystkiego na nowo, ale tez utrate pracy i niemoznos¢
powrotu do wykonywanego zawodu. Tak byto w przypadku trzech uczestnikow
projektu ,,Wypracowanie i pilotazowe wdrozenie modelu kompleksowej rehabilitacji
umozliwiajgcej podjecie lub powraét do pracy”, realizowanego przez PFRON

we wspotpracy z ZUS i CIOP BIP. Uczestnicy dzieki wsparciu specjalistow i pobytowi
w specjalnie przygotowanych osrodkach odnalezli sie¢ w nowej rzeczywistosci.

Mateusz Rézanski, dziennikarz ,Integraciji”

i Niepelnosprawni.pl. 0d 2019 r. Ambasador
Konwencji ONZ o prawach 0sdb niepetnosprawnych.
Publikuje m.in. w ,Nowym Obywatelu”,

wyrdzniony w konkursie ,Krysztatowe Pidra”.

NIE MYSLALEM,
ZE JESZCZE WROCE DO PRACY

Gracjan tochowicz pracowat w gospodarstwie. Lubit
te prace i dawata mu ona satysfakcje. Jednak w jednej chwili
jego zycie zmienito sie o0 180 stopni.

- Miatem wypadek podczas czyszczenia kombajnu zbozo-
wego. Maszyna wciggneta mi noge, ktérg trzeba byto ampu-
towac - opowiada mezczyzna, ktéry musiat na nowo
odnalez¢ sie w zyciu. Pomoégt mu w tym program rehabilita-
cji kompleksowej. - Bytem na komisji w ZUS i tam dostatem
ulotke informacyjng o programie. Zainteresowatem sie,
zadzwonitem do PFRON, by dowiedziec sie wiecej, i podjgtem
decyzje o wzieciu w udziatu w projekcie - wspomina.

Gracjan tochowski trafit do Osrodka Rehabilitacji
Kompleksowej w Wagrowcu.

- Przez pierwsze dwa tygodnie zastanawiatem sie,
czy to jest miejsce dla mnie. Z czasem jednak moje watpli-
wosci sie rozwiaty. Zajecia byty coraz ciekawsze i stwierdzitem,
Ze naprawde warto sprobowac. Zwtaszcza ze miatem duze
wsparcie ze strony kadry Osrodka. Dlatego zdecydowatem sie
zostac i nie Zatuje tej decyzji - przyznaje.

Program rehabilitacji kompleksowej sktada sie z trzech
elementoéw: rehabilitacji medycznej, psychospotecznej
i przede wszystkim zawodowe;j.

- Dzieki rehabilitacji udato mi sie wrdcic do sprawnosci
sprzed wypadku. Wczesniej miatem Zle dopasowang proteze.
Podczas pobytu w Wggrowcu skontaktowano mnie ze specja-
listami, ktdrzy przygotowali nowq. Tam tez nauczytem sie
na nowo chodzi¢ - opowiada Gracjan tochowski. - Bardzo
pomogty mi rozmowy z psychologiem. Po wypadku bytem
zamkniety w sobie. Prawie z nikim nie rozmawiatem.
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Nie mogtem dojs¢ do siebie, nie wierzytem w swoje mozli-
wosci. Udziat w programie wszystko zmienit, chocby dzieki
temu, Ze miatem kontakt z osobami, ktdre przeszty

przez to samo co ja - dodaje.

Celem programu jest odnalezienie sie na rynku pracy
i to sie panu Gracjanowi udato.

- Zastanawiatem sie nad wyborem przysztej pracy.

W koricu wybratem branze i firme, w ktdrej chciatbym
pracowacd. | wtedy specjalista ds. zarzgdzania rehabilitacjg
zorganizowat mi rozmowe z przysztym pracodawcg.

Potem mdj udziat w programie byt juz podporzgdkowany
temu, by przygotowac mnie do pracy na stanowisku doradcy
klienta w firmie zajmujqgcej sie sprzedazq sprzetu rolniczego -
wspomina. - Praca jest bardzo ciekawa. Do moich obowigz-
kéw nalezy m.in. praca z klientami, ktérym pokazuje maszyny
i pomagam wybrac te, ktére sprawdzg sie w ich gospo-
darstwie - ttumaczy.

W rozmowie pan Gracjan podkresla, ze program rehabili-
tacji kompleksowej zmienit jego zycie na lepsze, a wziecie
w nim udziatu byto jedna z najlepszych decyzji w zyciu.

- Szczerze méwigc, po wypadku nie myslatem, ze wréce
jeszcze do pracy. Nie sqdzitem, Ze ktos bedzie chciat zatrudnic¢
kogos takiego jak ja. Dzieki programowi uwierzytem w siebie
i podjgtem prace. Robie to, co kocham, pracuje w branzy
rolniczej. Teraz zamiast obstugiwac - sprzedaje maszyny
rolnicze - méwi.
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SZANSA NA SPEENIENIE MARZENIA

- Miatem wypadek na budowie. Spadtem z trzeciego pietra i ztamatem kregostup
w odcinku ledzwiowym. Po 12-tygodniowej rehabilitacji trafitem do Centrum Komplek-
sowej Rehabilitacji w Konstancinie. Tam poznatem chtopaka na wozku, ktérego kolega byt
w Osrodku Rehabilitacji Kompleksowej w Grebiszewie - opowiada Piotr Chroscicki.

- Dostatem link na strone PFRON. Zadzwonitem, dopytatem o szczegdty i po niedtugim
czasie zamieszkatem w Grebiszewie — wspomina.

Pan Piotr przez pierwsze tygodnie uczyt sie funkcjonowania w nowym miejscu.
Przechodzit rehabilitacje, uczyt sie obstugi komputera. Praca z doradcg zawodowym
uswiadomita mu, ze udziat w rehabilitacji kompleksowej moze spetnic jego marzenia
o zatozeniu wtasnej dziatalnosci gospodarczej.

NOWY ZAWOD W CZTERY MIESIACE

Piotr Prachnio z wyksztatcenia jest mechanikiem
samochodowym, ale robit w zyciu rézne rzeczy. Nie tylko
naprawiat auta, ale tez pracowat m.in. przy zaktadaniu
drenazy i w fabryce mebli. To wtasnie przy produkcji mebli
ulegt wypadkowi, ktéry spowodowat, ze nie mogt dtuzej
wykonywac tej pracy.

- Na komisji w ZUS otrzymatem orzeczenie o niezdolnosci
do pracy, ale tez ulotke o programie rehabilitacji komplek-
sowej. Zadzwonitem pod podany numer i dowiedziatem sie
wszystkiego, co potrzebne mi byto do podjecia decyzji.
| tak trafitem do programu - opowiada.

W osrodku w Grebiszewie Piotr Prachnio spedzit cztery
miesigce. Tyle czasu wystarczyto, aby zdoby¢ dwa nowe
i poszukiwane na rynku pracy zawody: operatora wozkéw
widtowych i operatora koparko-tadowarek.

- Zdobytem doswiadczenia i umiejetnosci,
ktorych wczesniej nie miatem. Jesli ktos
zapytatby mnie, czy warto zgtosic sie
do projektu, to od razu odpowiem, Ze tak.
Bez dwdch zdan.

* k%

Historie trzech uczestnikéw programu
rehabilitacji kompleksowej pokazuja,
jak wiele mozna osiagnac, jesli odpo-
wiednio szybko wesprze sie cztowieka
w powrocie do spoteczenstwa
przez wtasciwa rehabilitacje - nie tylko medyczna,
lecz takze psychospoteczng i zawodowa. Od lat mowig
o tym eksperci, wskazujac na konieczno$¢ powrotu
do osiggniec tzw. polskiej szkoty rehabilitacji.

Grebiszew Nateczow

Ustron Wagrowiec

REHABILITACJA KOMPLEKSOWA TO KONIECZNOSC
- Polska gospodarka i polityka spoteczna wymagajg natychmiastowego stworzenia systemu wczesnej rehabilitacji
kompleksowej, ktory utatwiatby powrdt osobom z niepetnosprawnosciq do pracy. Sprawnie dziatajgcy system zapobiegnie
przedtuzajqcej sie hospitalizacji, da szanse powrotu i uczestnictwa w Zyciu spotecznym oraz zapobiegnie zwiekszonym kosztom
opieki zdrowotnej i zabezpieczenia socjalnego - podkreslata podczas konferencji z okazji 30-lecia PFRON prof. dr hab. n. med.
Anna Wilmowska-Pietruszynska. — Rehabilitacja powinna stac sie w naszym kraju, podobnie jak w innych krajach, waznym
elementem polityki spotecznej. Do realizacji tego celu konieczne jest wspdlne dziatanie wszystkich instytucji stuzgcych osobom
z niepetnosprawnosciq oraz koordynacja tych dziatan w celu stworzenia spdéjnego systemu rehabilitacji kompleksowej.
Realizowany od dwdch lat przez PFRON pilotazowy program jest, co pokazuja historie jego uczestnikdw, dziataniem
w tym kierunku. Warto przyjrze¢ sie jego zatozeniom i formie, w jakiej jest realizowany. ll
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rogram rehabilitacji kompleksowej
PFRON jest na biezaco dostosowy-
wany do zmieniajacej sie sytuaciji epi-
demiologicznej. W zaden jednak sposob nie
zmienia sig jego gtowny cel, jakim jest zna-
lezienie pracy dla 0sob znajdujacych sig
poza rynkiem pracy z powodu wypadku
lub choroby.

Nie zmienia sig tez zasadniczy ksztatt pro-
gramu, ktory, co pokazujg dotychczasowe
doswiadczenia, pozwala na efektywne wpro-
wadzanie jego uczestnikow na rynek pracy.

Ponizej zamieszczamy najwazniejsze
informacje dotyczace programu i zasad
uczestnictwa.

Na czym polega
kompleksowa rehabilitacja?

Na kompleksowg rehabilitacje sktadajg
sig trzy elementy:

* Modut zawodowy, ktorego celem jest
wejscie lub powrdt na otwarty rynek pracy.
0srodki, w ktorych realizowany jest pro-
gram, zadeklarowaly, ze znajdg prace
dla co najmniej 60 proc. uczestnikow.

 Modut medyczny, czyli wszelkie dziata-
nia majace na celu usprawnienie i poprawe
stanu zdrowia poprzez cafe spektrum
zabiegow rehabilitacyjnych indywidualnych
i grupowych.

 Modut psychospoteczny, ktorego celem
jest wzmocnienie kompetenciji spotecznych
i psychologicznych uczestnikow i ich rodzin.

Gdzie kompleksowa rehabilitacja
jest realizowana?

Rehabilitacjg kompleksowg zajmuijg sie
obecnie cztery osrodki w kraju, zlokalizo-
wane w:

» Grebiszewie (woj. mazowieckie),
» Nateczowie (woj. lubelskie),

» Ustroniu (woj. $laskie),

» Wagrowcu (woj. wielkopolskie).

0srodki znajduja sie w obiektach,

w ktorych prowadzona jest rehabilitacja me-
dyczna i ktdre dysponuja odpowiednig infra-
strukturg do prowadzenia rehabilitacji me-
dycznej — sg dostosowane do potrzeb osob
Z rdznymi rodzajami niepefnosprawnosci.

Kto moze wzigé udziat?
W programie moga wzig¢ udziat osoby,
u ktorych stwierdza sie niepetnosprawno$é

ograniczajacg zdolnos¢ do pracy w dotych-
czasowym zawodzie, ale u ktdrych sg roko-
wania powrotu do pracy po odbyciu proce-
su rehabilitacji kompleksowe;.

Do udziatu w programie zapraszane sg row-
niez osoby ze znaczng niesprawnoscia or-
ganizmu. W przypadku czynnosci, ktorych
uczestnicy programu nie mogg wykonac
samodzielnie, np. zwigzanych z przygoto-
wywaniem i ze spozywaniem positkow,

z ubieraniem sie, higieng osobistg i codzien-
nymi obowigzkami, moga oni uzyskac
pomoc asystenta.

Czy udziat w programie zalezy od rodzaju
niepeinosprawnosci?

Nie ma ograniczen co do okreslonego
rodzaju niepetnosprawnosci. Nie jest tez
wymagane posiadanie orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnos$ci, moze to by¢ jedynie
wypis od lekarza lub inny dokument
potwierdzajacy niezdolnos¢ do wykony-
wania dotychczasowego zawodu.

Czy jest jeden program dla wszystkich?
Nie. Program kompleksowej rehabilitacji
jest dopasowywany za kazdym razem
do konkretnej osoby. Osrodki zapewnig
pewien gwarantowany koszyk Swiadczen.
Na poczatku pobytu w o$rodku zaplano-
wany jest dwutygodniowy okres probny.
Wtedy odbywajg sie badania, prowadzone
przez ekspertow z Centralnego Instytutu
Ochrony Pracy, ktorzy okreslaja mozliwosci
danej osoby i pomagaja wybra¢ zawadd.

lle trwa kompleksowa rehabilitacja
jednej osohy?

0 tym, ile czasu dana osoba spedzi
w programie, decyduje przebieg jej rehabi-
litacji zawodowej. Sredni czas oszacowano
na 6 miesiecy. W programie mozna by¢
nawet przez rok, z mozliwoscig przedtuzenia
do 15 miesigcy.

0d czego zalezy czas pobytu w osrodku?
Dtugosc¢ pobytu zalezy od przebiegu reha-
bilitacji zawodowej. W jej sktad wchodzi
m.in. wsparcie doradcy zawodowego, ktory
pomaga uczestnikowi programu znalez¢
pierwszy lub nowy zawod. Ponadto prowa-
dzone sg warsztaty poszukiwania pracy,

szkolenia z tzw. kompetenciji kluczowych
(m.in. jezykowych) i szkolenia komputerowe.

Gfowna role odgrywaja szkolenia zawo-
dowe — konkretnie przygotowujace juz
do podjecia pracy. Dla kazdego uczestnika
przewidziano Srednio 400 godzin szkolen.
Koncza sig egzaminem i przyznaniem
certyfikatu.

0d poczatku z uczestnikiem programu
pracuje poSrednik pracy, ktérego zadaniem
jest znalezienie mu zatrudnienia. Program
szkolen zawodowych jest podporzadko-
wany potrzebom pracodawcow, tak aby
po ukonczeniu programu rehabilitacii
kompleksowej kazdy uczestnik ptynnie
wszedt na rynek pracy.

Czy jest przewidziane wsparcie
psychologiczne?

Co najmniej raz na dwa tygodnie kazdy
uczestnik ma mozliwo$¢ rozmowy
z psychologiem. W razie potrzeby moze tez
otrzymac krotkookresowg psychoterapie.
Ponadto organizowane sg spotkania z 0so-
bami z niepefnosprawnoscig, ktorym
udato sie 0siggnaé sukces na rynku pracy.
Wsparcie psychologiczne moze otrzymaé
takze rodzina uczestnika.

Jakie koszty ponosi uczestnik programu?

Zadnych. Wszystkie koszty pokrywa
PFRON. Osoby, ktdre zdecyduja sig
na pobyt w osrodku, majg zagwarantowane
trzy positki dziennie i nocleg w pokojach
jednoosobowych.

Ponadto, jesli uczestnik potrzebuje skorzy-
sta¢ z porady lekarza specjalisty, to rdwniez
ma takg mozliwo$¢. Podobnie jest w sytu-
acji, gdy potrzebna jest konsultacja z eksper-
tem niezwigzanym z rehabilitacjg, np. prawni-
kiem lub doradcg podatkowym.

Jak wyglada rekrutacja?
Rekrutacja trwa caty czas.
Chetni do uczestnictwa sg badani
przez psychologa i lekarza, ktory kwalifikuje
ich do udziatu w programie.
Dla zainteresowanych uruchomiona
zostata infolinia:
« nrtel. infolinii: 22 50 55 600
(pon.—pt. w godz. 9:00-16:00)
e e-mail: ork@pfron.org.pl
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SPACER W KONSTANCINIE

Mateusz Rézanski, dziennikarz ,Integracji”

i Niepelnosprawni.pl. 0d 2019 r. Ambasador Konwencji
ONZ o prawach 0s6b niepetnosprawnych. Publikuje
m.in. w ,Nowym Obywatelu”, wyrdzniony w konkursie
,Krysztatowe Piora”.

Po wypadku byt w stanie poruszac
jedynie oczami. Lekarze sugerowali
wrecz, ze bedzie ,,warzywem”. Udato
mu si¢ mimo to - po 14 latach - wrocic
do pracy i to w wymarzonej branzy.

A wszystko dzieki znalezieniu sie pewnej
niedzieli w dobrym miejscu i czasie...

Miat 22 lat, byt Swiezo po Slubie i dowiedziat sie,
Ze zona jest w cigzy. Niedawno wrocit z Niemiec
i podjat prace jako kierowca i monter w firmie meblarskiej.

Za kierownica siedziat kolega. To byt grudniowy poranek,
piatek, i pierwszy kurs do klienta. Wtedy wydarzyt sie
wypadek. Jak do niego doszto i co byto dalej, nie pamieta.
Dopiero pozniej okazato sie, ze ztamat kregostup u nasady
czaszki. Po wypadku trafit do szpitala w Tomaszowie
Lubelskim, gdzie ze wzgledu na stan zdrowia wprowadzono
go w stan $piaczki farmakologicznej.

- Dzieki staraniom Zony udato sie po czterech dniach
przenies¢ mnie do szpitala w Lublinie, gdzie od razu miatem
operacje. Trwata 10 godzin i byta bardzo skomplikowana.
Kiedy miesigc po wypadku wybudzitem sie ze Spigczki,
zorientowatem sie, Ze jestem sparalizowany. To byto bardzo
trudne przezycie dla mnie i bliskich. Z biegiem czasu czucie
zaczeto mi wracac. Powoli zaczatem nawet poruszaé
konczynami - wspomina.

Wtedy zaczeta sie wedréwka po oddziatach szpitalnych.
Z OIOM-u trafit na neurologie, a potem na oddziat rehabili-
tacji, na ktérym spedzit 6 miesiecy.

P an Stawomir Ludowski pracowat jako kierowca.

REHABILITACJA, NAUKA | ZMIANY

- Ze szpitala wyjechatem na wozku. Po 1,5 roku od wypadku
dostatem chodzik i kule. Wiem, Ze niektdrzy lekarze twierdzili,
Ze po wypadku bede ,warzywem’. Miatem jednak miatem
ogromng motywacje do tego, aby pracowac nad sobg
i sie rehabilitowad. Poznatem lekarzy, ktdrzy wystali mnie
na rehabilitacje do Konstancina, do Mazowieckiego Centrum
Rehabilitacji STOCER. Wtedy jeszcze mieszkalismy
pod Zamosciem. Przez 3 lata jeZdzitem do Konstancin. To byta
ciezka praca nad sobg i swoimi ograniczeniami - pamieta
pan Stawomir.

R ELILS

Stawomir Ludowski, logistyk

W miedzyczasie Stawomir Ludowski rozpoczat studia
na Politechnice Lubelskiej na kierunku Transport i logistyka.
Kiedy zona zostata przeniesiona do pracy w Warszawie,
rodzina przeprowadzita sie. On coraz powazniej myslat
o pracy dla siebie.
Kolejnym punktem zwrotnym w ich zyciu, a przede
wszystkim w powrocie do aktywnosci zawodowej meza
i ojca okazat sie... rodzinny spacer.

PRZY TEZNI W KONSTANCINIE

- Pod koniec lata tego roku Zona zaproponowata, zebysSmy
pojechali w niedziele do Konstancina, pooddychac jodem.
Zauwazylismy, Ze przy tezni stojq jakies namioty i z ciekawosci
tam podeszlismy. Na miejscu spotkalismy panie Magde
i Dorote zwarszawskiego Centrum Integracja - wspomina.

- To byt czysty przypadek. Bylismy na Dniu Integracji
w Konstancinie z naszym stoiskiem. Pan Stawomir z rodzing
podeszli do nas i zaczeliSmy rozmowe - opowiada Magdalena
Sarnecka, doradca zawodowy Centrum Integracja w Warsza-
wie przy ul. Dzielnej 1. - Okazato sie, ze pan Stawomir
idealnie pasuje do jednej z ofert pracy, ktérg dostalismy
dostownie dwa dni wczesniej. Byta to praca na stanowisku
dyspozytora w transporcie miedzynarodowym. Przyznam,
Ze miatysmy problem ze znalezieniem odpowiednich
kandydatow. Pan Stawomir idealnie spetniat wszystkie
zawarte w ofercie wymagania. Umowilismy sie juz
na nastepny dzien na spotkanie w naszym biurze.
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Mowia specjalisci Centrum Integracja w Warszawie:

Wiekszos¢ niepetnosprawnosci tak naprawde jest niewidoczna.
Czesto nie wiemy, Ze cztowiek ma jakgs niepetnosprawnosc,
dopoki sam o tym nie powie. Wzajemna wymiana informacji
moze utatwic osobie z niepetnosprawnosciq znalezienie pracy,
a pracodawcy podjgc decyzje o jej zatrudnieniu i pozyskac
wartosciowego pracownika.

Magdalena Sarnecka

doradca zawodowy

Pracownicy organizacji pozarzgdowych dysponujg wiedzg

i doswiadczeniem i chetnie podZzielg sie tym z przedsiebiorcami.

Jedna z obaw pracodawcow wigze sie tym, Zze pracownik

Z niepetnosprawnosciq bedzie z przyczyn zdrowotnych czesciej

chodzit na zwolnienia lekarskie, opuszczat dni w pracy etc.

Ale czy jestesmy w stanie przewidziec, ile razy osoby petno-

sprawne albo cztonkowie ich rodziny zachorujg w ciggu roku?

Dorota Raabe,

posrednik pracy

Warto zgtaszac sie do fundacji i stowarzyszen zajmujgcych sie
aktywizacjg osob z niepetnosprawnoscig i tam pozyskiwac
wiedze i kandydatow. Dla pracownika z niepetnosprawnosciq
praca nie jest jedynie sposobem na zarabianie pieniedzy,
ale tez daje mozliwosc funkcjonowania w spoteczenstwie
na takich samych zasadach jak innym. Jedyne, czego potrzebujg
obie strony - osoby z niepetnosprawnosciq i pracodawcy -
to lepiej poznac siebie | swoje potrzeby.
Dorota Pogan,
doradca zawodowy
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Magdalena Sarnecka pomogta Stawomirowi Ludow-
skiemu przygotowac sie do udziatu w rekrutacji i napisa¢ CV
w taki sposob, aby byto atrakcyjne dla pracodawcy.

UDANA REKRUTACJA

- Skontaktowatam sie z firmq, ktora zostawita u nas
te oferte, i przedstawitam kandydature pana Stawomira.
Spotkat sie z potencjalnym pracodawcg na rozmowie
kwalifikacyjnej, ktora przeszta bardzo pomysinie.

Juz we wrzesniu nasz nowy beneficjent zostat zatrudniony
na okres prébny, podczas ktorego przygotowuje sie

do petnienia przysztych obowigzkdw i przede wszystkim

do egzaminu, po ktéry bedzie petnoprawnym pracownikiem
- opowiada Magdalen Sarnecka.

W taki oto sposéb udato sie Stawomirowi Ludow-
skiemu wrécic¢ po dramatycznym wypadku, utracie spraw-
nosci i 14 latach poza zawodem do zatrudnienia w branzy,
w ktorej czuje sie najlepiej.

- 0d zawsze interesowatem sie transportem. Jestem
szczesliwy, ze moge znowu pracowac w logistyce. Moja praca
polega na nadzorowaniu czasu pracy kierowcow - opowiada.

Pan Stawomir udowodnit, ze chcie¢ to moc, a prace
marzen mozna znalez¢ nawet podczas niedzielnego
spaceru. Nieodzowna okazata sie przy tym pomoc Centrum
Integracja w Warszawie, ktére nie tylko udziela pomocy
prawnej, socjalnej, psychologicznej i zawodowej osobom
z niepetnosprawnoscia, ale dysponuje tez baza ofert pracy
w réznych zawodach i branzach oraz sprawdzonymi
kontaktami do pracodawcow. M

mateusz.rozanski@integracja.org

Niedziela z Integracjg w Konstancinie, 28 sierpnia br.

TAM SZUKAJ PRACY | WSPARCIA

NIE TYLKO W ZATRUDNIENIU

Centrum Integracja w Warszawie
ul. Dzielna 1
00-162 Warszawa
tel.: 22 831 85 82,
505 602 517,
505 603 008
e-mail: warszawa@integracja.org

Centrum Integracja w Zielonej Gorze
ul. Koscielna 2
65-064 Zielona Goéra
tel.: 570 066 206
e-mail: zielonagora@integracja.org

Centrum Integracja w Gdyni
ul. Traugutta 2, 81-388 Gdynia
tel.: 505 606 776
e-mail: gdynia@integracja.org

J
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Partnerem artykutu jest Toyota

NOWY WYMIAR
MOBILNOSCI

Na polskich drogach coraz wiecej jest
aut przygotowanych z mysla

o pasazerach i kierowcach o roznym
stopniu sprawnosci. Jednym z pionierow
dostosowywania samochodow jest
Toyota. Firma dba nie tylko o komfort

i bezpieczenstwo swoich klientow,

ale tez o ich kieszenie. Dlatego

w ostatnim czasie jej finansowa

marka - Toyota Financial Services (TFS),
przygotowata specjalng oferte
finansowania na zakup wszystkich
modeli aut z zabudowa Mobility

lub Carospeed.

zaniami wspierajgcymi lub dajgcymi mobilnosc.

Nie bez przyczyny jest rowniez sponsorem tegorocz-
nych igrzysk olimpijskich i paraolimpijskich. Toyota dgzy
do udostepnienia mobilnosci wszystkim, ktdrzy tego
pragng - ttumaczy Adam Rodak, Kierownik strefowy
Toyota Financial Services. - Nasze auta w znacznej czesci
sq wyposazone w silniki hybrydowe, ktére majg automa-
tyczne skrzynie biegdw. To juz jest jedno z udogodnien,
ktdre dodatkowo wspiera sSrodowisko, poniewaz samo-
chéd hybrydowy potrafi przejechac¢ w miescie 60 proc.
czasu na silniku elektrycznym, czyli zeroemisyjnie. Kolej-
nym z udogodnien jest samochdd Toyota Proace City Verso
wyposazony w specjalng platforme. UmoZliwia ona wjazd
kierowcy na wézku do samochodu i wtasciwe zabezpiecze-
nie wézka pozwalajgc na bezpieczne podréZzowanie.

Toyota juz od dtuzszego czasu pracuje nad rozwig-

PLATFORMA, NAJAZD, WINDA

Toyota Proace z zabudowa Mobility, o ktorej mowi
Adam Rodak, jest skierowana do klientéw z niepetno-
sprawnoscia ruchowa. Model ten moze zosta¢ wyposazony
w specjalne platformy, najazdy teleskopowe z bieznig
antyposlizgowa i windy elektryczne - te rozwigzania
docenia na pewno osoby poruszajace sie na wozkach,
zwtaszcza elektrycznych. Auta Toyoty zapewniaja jednak
nie tylko komfort, ale tez bezpieczeAstwo.

- O to podczas jazdy zadba kompleksowy, atestowany
zestaw, ktory sktada sie z listew cargo na podtodze, paséw
mocujgcych wozek oraz 3-punktowych pasow bezpieczen-
stwa dla pasazera. System Proace Mobility mozna dosto-
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sowac do wtasnych potrzeb, dodajgc do niego réwniez ele-

menty opcjonalne - ttumaczy Adam Rodak, wskazujac

na elastycznosc rozwigzan stosowanych w aucie Toyoty.
Ta elastyczno$c¢ i dostepnosc nie dotycza tylko kwestii

technicznych, ale tez kosztu auta i mozliwosci uzyskania

specjalnego kredytu.

PONAD 11 TYS. Zt OSZCZEDNOSCI

- Toyota Financial Services (TFS) wystartowat z promocyjng
ofertq kredytu na zakup modeli Proace ze specjalng zabu-
dowgq Mobility, ktéra skierowana jest do 0soéb z niepetno-
sprawnoscig ruchowq. Klienci indywidualni mogaq liczy¢ na
obnizongq prowizje za udzielenie finansowania oraz pomniej-
szone oprocentowanie kredytu - objasnia kierownik strefowy
Toyota Financial Services. - Auto to powazny zakup
na dtuzszy czas, zatem aby jeszcze bardziej utatwic dostep
do mobilnosci kazdemu, kto jej potrzebuje, stworzyliSmy
promocyjng oferte Standard Kredytu Mobility z oprocento-
waniem jedynie 3,99 proc. Specjalne warunki finansowania
oznaczajq w okresie kredytowania np. na 5 lat oszczednos¢
ok. 11 160 zt. To ok. 190 zt oszczednosci miesiecznie - wylicza.

Klienci decydujacy sie na zakup modeli Proace w wersji
Mobility moga ubiegad sie takze o dofinansowanie
ze Srodkéw PFRON do zakupu oprzyrzadowania samo-
chodu dla oséb z dysfunkcja narzadu ruchu. Dostepne jest
ono w ramach programu Aktywny Samorzad i wynosi nawet
10 tys. zt, przy udziale wtasnym w wysokosci 15 proc. ceny
brutto zakupu samochodu. Oznacza to w sumie kolejne
oszczednosci przy zakupie dostosowanego nowego auta.

Oszczednos$¢ wyliczona w porownaniu ze Standard
Kredytem na model Toyota Proace City Verso z zabudowg
Mobility w cenie 93 530,00 zt, wptata wtasna 9353,00 zt,
czas obowigzywania umowy 60 miesiecy: Rzeczywista
Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 9,90%,
catkowita kwota kredytu (bez kredytowych kosztow)
84 177,00 zt, catkowita kwota do zaptaty 105 983,40 zt,
oprocentowanie zmienne 6,99%, catkowity koszt kredytu
21 806,40 (w tym prowizja 6,00% (5050,62 zt) odsetki
16 755,78 zt), 60 miesiecznych rat rownych w wysokosci
1766,39zt. W

Zrédto: https://www.toyotabank.pl/odkryj-pelnie-mobilnosci

55



https://www.toyotabank.pl/odkryj-pelnie-mobilnosci

KULTURA | EDUKACJAm tworzy¢ kazdy moze...

56

CODZIENNY

NIEPOKOJ

Mieszka w Warszawie od urodzenia.
Jest wielkim mitosnikiem stolicy.
Zauroczyta go swoja burzliwg historia,
budynkami, a zwtaszcza Osiedlem
Stegny, parkami i dynamicznym
rozwojem.

Ma pasje fotograficzng i uwielbia
czytanie ksigzek, bez tego nie mogtby
nazywac sie osobg piszaca.

odpowiedziat, ze zapamietat go jak pierwsza mitosc.
- Tym bardziej - w moim przypadku - ow wiersz byt
dedykowany... pierwszej mitosci. Jest to chwila tak wspa-
niata jak powiew wiatru na ustach. Czyli pocatunek -
doprecyzowat.

To prawda, ze mito$¢ - i ta szczesliwa, i ta nieszczesliwa,
otwiera dusze, serca i gtowy. Uczucia uskrzydlaja i musza
by¢ wyrazone, abysmy oddali je Swiatu zamiast by¢ w nich
zatopieni.

Oczywiscie nie ma reguty na bycie poeta, ale mitos¢
jest jedna z wielu drog, ktére wioda ludzi do poez;ji.

Z apytany o pierwszy napisany wiersz Adam Miks

PRZEPIS NA WIERSZ

Bylismy ciekawi warsztatowych tajemnic. Kuchni pisania.
Pan Adam na poczatku ma niepokdj i wiele mysli, obrazéw,
koloréw... Potem powstaje szkielet wiersza.

- Do tego szkicu dorzucam warstwy stéw, skojarzen,

srodki stylistyczne. Nie od razu publikuje wiersz, czekam,
az opadng emocje. Aiwtedy przygladam sie wierszowi.
Poprawiam wersyfikacje - jezeli jest taka potrzeba -
wykreslam niepotrzebne stowa, dodaje nowe. Dopiero wtedy,
gdy uznam, ze wiersz jest zbudowany nalezycie, oddaje
Czytelnikom do oceny... - wyjasna.

Zauwazcie, jak ztozonym procesem jest pisanie wiersza.

Poezja jest niepokojem

poruszeniem gory gdy wokét same

myszy napieciem Ziemi

jednoczesnie terapiq dla ludzkosci

szukaniem blasku w kominie popiotu (Wyttumacze)

AKCEPTACJA

Poeta zapytany o niepetnosprawnos¢ wyznat, ze...
,odebrata mu ptynnos¢ w ruchach ciata”. Jest przez to

narazony na liczne upadki i potkniecia, lecz za to otrzymat
paradoksalnie poczucie wtasnej wartosci. Czuje sie
potrzebny i ma na to dowody.

- Prowadzqc kanat literacki, kontaktuje sie z ludZzmi,
ktorych nie obchodzi, Ze jestem niepetnosprawny. Akcep-
tacja to klucz do zycia z niepetnosprawnoscig... - dodat.

W ogble w kazdym zyciu, jakie mamy, bez akceptacji
trudno sie odnalez¢.

ZapytaliSmy poete o chorobe i niepetnosprawnosé.
Czy sa dobrymi tematami do pisania wierszy?

- Bardzo batem sie pisac o niepetnosprawnosci - wyznat -
aby nie przesadzi¢ w ktdrgkolwiek strone. Nie wolno pisac
zbyt tzawo. Ani zbyt ostro. Nie za triumfalnie. Ale z drugiej
strony jestem zaangazowany w sprawe, i jak tu wyposrodko-
wac? Moim zdaniem wiersze dotyczgce niepetnosprawnosci
podpisane ,Adam Miks” sq ostre jak noz, ktdry jest z lekka
pokryty rdzq. | kaleczq, i brudzg. Tak, niepetnosprawnosc
jest bardzo dobrym tematem do pisania wierszy.

Pod warunkiem, zeby nie zdominowaty catego tomiku
czy wystgpienia...

23.00

Lampke nocng wytgczam

instynktownie wtasny cien

znika inwalidztwo ukrywa sie

pod kotdrg bez zadnego ruchu... (Krajobraz cztowieka I)

AUTORYTET

Kto byt jego autorytetem poetyckim? Krzysztof Kamil
Baczynski.

- Z pewnoscig to on, jego wiersze zadziataty na mojg
wyobraznie. Doktadniej mowigc: obrazy, ktére przedstawit
Swiatu. Dtugo w nocy (i w dzier) miatem je w pamieci...

W latach 80. czesto zagladat do warszawskiej ksiegarni

»Uniwersus”, gdzie kupowat wszystko, co sie dato kupic,
ale najwiecej tomikéw poezji. Ta zwiezta forma manife-
stacji literackiej zawsze go pociagata. By¢ moze dlatego,
ze jest matoméwny?

Jednym z pierwszych kupionych tomoéw poezji byt
Wybdr wierszy Krzysztofa Kamila Baczynskiego. W $rodku:
ptyta z nagranymi wierszami, ktére czytat Krzysztof Kol-
berger. Niestety, ptyta gdzie$ sie zapodziata i ksigzka tez.
Zostaty tylko wspomnienia. Takze fragment wiersza, ktéry
powraca: ,Zanim padtes, jeszcze ziemie przezegnates rekq.
Czy to byta kula, synku, czy to serce pekto?” (Elegia o...
[chtopcu polskim]”.

DO WSZYSTKICH

Jakie wskazowki ma poeta dla 0séb z niepetnospraw-
noscia, ktére maja iskre boza?

- Po pierwsze, ponizsze stowa kieruje do wszystkich, niepet-
nosprawnych i petnosprawnych. W tym przypadku nie widze
zadnej réznicy. Po drugie, odpowiadajgc na pytanie,
osoba, ktora chce pisac, powinna czytac. Poeta (prozaik tez)
powinien orientowac sie w historii literatury.
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Trudno podpowiedzie¢ czas i miejsce rozpoznania iskry bozej.

U mnie takim przekreceniem kluczyka w stacyjce

byto zakochanie sie. Kazdy powinien to sam rozpoznac.
Jesli potrafisz bawic sie stowem, uktadac¢ obrazy stowem -
Jjestes na dobrej drodze, aby zaczg¢ pisac. I to nie tylko
wiersze, proze rowniez... — odpowiedziat poeta.

Sam czytat, czyta i bedzie czytat. Co najmniej 50 tytutow
rocznie. Duzo klasycznej poezji, ale rowniez wspétczesne
wiersze. Oczywiscie nie zaniedbuje prozy.

- Wiele tekstow prozy literackiej byto natchnieniem
do powstania mych wierszy. Nie rozumiem ludzi,
ktorzy chcq pisac, a nie czytajq.

WSTAJE SIODMA RANO

Krzywa wieza

naczyn rama

palnikéw gazu

samoobstugowa ptaszczyzna stét-$ciana

Prébuje uwolnic¢ $wiat
parujacy czajnik
koronki zaston

obtoki zza mokrej
szyby

Jedyna chwila
jakiejkolwiek
poezji

W kuchni

o siodmej rano tuz
przed

$niadaniem

SPACER JESIENNY
Rotunda wierzby
ptaczacej gubi
liscie

Cicho
oddychamy spokojnie

Szkielet
drzewa
pojawia sie
na skorze

CZEKAMY NA WASZA TWORCZ0$¢

Piszcie na adres redakgji: ,,Integracja”,
ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa,
e-mail: janka.graban@integracja.org
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Adam Miks (ur. w 1967 r.).
Debiutowat w antologii Pracowni
Terapii Rekodzielniczej Agis (lata 90.
XX w.). Publikowat wiersze m.in.

w ,Akancie”, ,Krzywym Kole Litera-
tury”, ,Helikopterze”. Uczestnik wielu
konkurséw poetyckich. Brat udziat

w Biesiadach poetyckich organizowa-
nych przez Staromiejski Dom Kultury
w Warszawie. Autor samodzielnego

Mo — )
..\[

tomiku Z krajobrazéw poety (2018, WFW) oraz tomiku
czekajacego na druk zatytutowanego Ze stadiondw
Swiata. Moderator bloga literackiego ,,czytaczki
adama” oraz vloga literackiego pod tym samym

tytutem na YouTubie.

Z wyksztatcenia archiwista, z zawodu bibliotekarz,
z zamitowania warszawiak, penetrator historii
zakamarkéw stolicy. Urodzony w lipcu, pod znakiem
Lwa, nietagodny, aczkolwiek sentymentalny. Sympa-
tyk zycia w kazdym jego aspekcie. W poezji szuka
spokoju, refleksji i niekosztownej realizacji siebie.

Nazwiemy go
tatuazem
jesiennym

Tymczasem
szelest lisci
przenika ziemice
az do pierwszeg
Sniegu

Korzenie
naszego zycia
beda
nazywane
zima

amy sami

jej opuszkami

ODDECHY POETY

Jestem nieporadny w tej waskiej alejce w strumieniu

lisci

Nieznany nagi $wit

ro$nie bez mojego udziatu
wiatr zyje cicho z tajemnica
gtebszg od mojego ciata

Niewiele rozumiem
jestem nieporadny przeszyty nasieniem

Szalenstwo kac czas krétka chwila zatem milcze

Nie boje sie To tylko jesien W
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WARTO OBEJRZEC wkiNiE, NA DVD, PORTALU FILMOWYM

FILM TWORCOW MEGAHITU JNIETYKALNI™

DOBRO INNYCH
Nadzwyczajni, rez., scen. Olivier
Nakache/Eric Toledano,

muz. Grandbrothers, zdj. Antoine
Sanier, prod. Francja 2019

Kino oparte na aktywnosci obywa-
telskiej wobec Srodowiska osob
z autyzmem, ktérymi panstwowe
osrodki nie potrafia sie odpowiednio
zajmowac.

Dwaj bohaterowie Bruno (Vincent
Cassel) i Malik (Reda Kateb), najlepsi
kumple, czynnie wspieraja osoby,
wobec ktorych panstwo jest bez-
radne. Jeden prowadzi stowarzysze-
nie Gtos Sprawiedliwych, ktore
zajmuje sie osobami ze spektrum
autyzmu, potrzebujacymi pomocy
zamiast faszerowania lekami
i przywiazywania do tozek. Drugi
prowadzi Przystan dla trudnej
mtodziezy z przedmies$¢, szkoli
mtodych ludzi, aby opiekowali sie
podopiecznymi Bruna. Film pokazuje
ludzi, ktérzy poswiecaja sie
dla innych, nie majac wielu srodkow
finansowych, wymaganych pozwolen
i dyploméw.

Ogladamy poczatki budowania
organizacji pozarzadowej. Pada
w filmie wazna deklaracja: ,Pomoc
potrzebujagcym moze nadac sens
zycia tym, ktorzy tej pomocy udzielaja
i ktorzy bez tego pozostawaliby
jednostkami bez znaczenia, bez celu,
bez przysztosci”. Pomagajac innym,
pomagamy przede wszystkim sobie.

Film do obejrzenia na Cda.pl

a

-l

RAWDZIWA HISTORIA

Chce sie 2_v‘é

FILM INSPIROW.

DAWID OGRODNIK
y -

LWIELKI FILM,
B . WARTHS
NAJWIEKSZYCH

'+ _NAGROD"®

SUPERFILM

JAK LEKARSTWO

Chce sie zy¢, rez., scen. Maciej
Pieprzyca, muz. Bartosz Chajdecki,
zdj. Pawet Dyllus, prod. Polska 2013

Gtowny bohater Mateusz
ma moézgowe porazenie dziecigce
(MPD). Nie méwi, nie chodzi,
nie mozna sie z nim porozumied.
Nazwano go ,,rosling”. Rodzice
jednak, szczegblnie matka, wierzyta,
Ze syn jest sprawny intelektualnie.
Kiedy ginie ojciec, dziecko zostaje
umieszczone w specjalistycznym
osrodku, w ktérym z dala od bliskich
walczy o godnosc.

Film pozytywnie przyjety przez
wiekszosc¢ krytykow, a najlepiej -
przez osoby z mézgowym porazeniem
dzieciecym. Widziatam entuzjazm
sali petnej takich oséb...

Obraz wielokrotnie nagradzany,
m.in. Grand Prix Festiwalu Filmowego
w Montrealu, Srebrnymi Lwami
dla Macieja Pieprzycy na Festiwalu
Polskich Filméw Fabularnych w Gdyni
oraz czterema Ortami Polskiegj
Akademii Filmowej: za scenariusz
(dla M. Pieprzycy), najlepsza gtéwna
role meska (dla Dawida Ogrodnika)
oraz za role drugoplanowe Anny
Nehrebeckiej i Arkadiusza Jakubika.

Ten film to lek na najgorsze stany
psychiczne cztowieka. Kazdy powi-
nien go zobaczy¢! Jest jak wielki
zastrzyk optymizmu.

Film dostepny m.in. na Vod.pl

& mEL s T

ALOHA

Opiekun, rez., scen. Rob Burnett,
muz. Ryan Miller, zdj. Giles Nuttgens,
prod. USA 2016

Film zaczyna sie od tego,

Ze w przystepny sposob ttumaczy,

jak powinna wygladac prawidtowa
opieka. Istnieje piec zasad, ktérych
nie wolno pomijac, jezeli pragniemy
pomoc osobie niesamodzielne;j.

Po prostu ALOHA, czyli: A = ask - pytaj;
L = listen - stuchaj; O = observe -
obserwuj; H = help - pomagaj; A= ask
again - ponownie pytaj. Ani wiecej,
ani mniej.

Mezczyzna po wielu zyciowych
zakretach spotyka mtodego chtopaka
z dystrofig miesniowa. Dzieki temu
obserwujemy budowanie relacji
miedzy opiekunem a podopiecznym.
Istota sprawy polega na tym,
aby opiekun pomagat, a nie wyreczat.
Ale tez zadbat o siebie, jego potrzeby
sa bowiem réwnie wazne jak osoby,
ktoérej pomaga. Bez zachowania zasad
ALOHA jest sie po prostu nieefektyw-
nym, zmeczonym, smutnym wrakiem
cztowieka. Autorzy Swietnie pokazuja
ostawiong ,,ztosliwosc¢” osob z niepet-
nosprawnoscia i bezradno$¢ wobec
choroby. Trevor (Craig Roberts)
ma dystrofie mie$niowa typu Duchen-
ne’ai,testuje” swojego opiekuna
Bena (Paul Rudd). Podopieczny zyje
zgodnie zharmonogramem i nie znosi
spontanicznych zmian, poniewaz
wywotuja u niego napady leku.

Film dostepny na Netflix.com.pl
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WARTO PRZECZYTAC...

CUKRZYCA W GORACH
Stodki Swistak, Wedréwki Stodkiego
Swistaka wyd. Novae Res,

Gdynia 2021

Druga ksigzka Leszka Bartotda
o malowniczych, petnych emocji
gorskich wedréwkach. Wydat ja
dzieki wrzutce.pl, na ktérej zebrat
potrzebne pienigdze. Autor wyste-
puje pod znakomicie pasujacym
pseudonimem literackim. Nie jest
ani mtody (cho¢ duchem na pewno),
ani zdrowy, bo od lat zyje z cukrzyca insulinozalezna,

na ktéra znalazt antidotum. Jest za to otwarty na przygody.

Aktywnos¢ turystyczna, mimo diabetologicznych proble-
moéw, pomaga mu w oswajaniu zmagan i trudnosci,

ktore musi pokonywadé. Otrzymujemy siedem reportazy
ze zdjeciami autora. Moga by¢ przewodnikiem, inspiracja,
zacheta, ale i przyktadem radzenia sobie z choroba.
Uwaga! Autor zaproponowat w tym numerze pytanie
konkursowe (szukajcie na dole w ramce).

PADANIE, WSTAWANIE
Naoki Higashida, Dlaczego
podskakuje, ttum. Dominika
Ciesla-Szymanska, wyd. W.A.B.
2015

DLACZEGO~

PODSKAKUIE
Poruszajaca lektura, ktéra moze " .
zmieni¢ sposob postrzegania osob
autystycznych. Trzy znaki, ktore

po japonsku sktadaja sie na stowo a
autyzm, to: ,ja”, ,zamkna¢” i ,choro- l!;!ﬁ.“;p
ba”. Otrzymujemy zbioér krétkich

rozdziatéw podzielonych na osiem sekgji, w ktérych
Higashida bada tozsamosc, relacje rodzinne, edukacje,
spoteczenstwo i rozwoj osobisty. Tytut pochodzi

od japonskiego przystowia, ktore dostownie ttumaczy sie
jako: ,,Upadnij siedem razy i wstan osiem”.

Co mysli i czuje osoba z autyzmem? Jak odbiera $wiat?
Czy mozna sie z nig porozumiec?

Naoki - trzynastoletni autysta - nauczyt sie komuni-
kowac, wskazujac litery na specjalnej tablicy. Ksigzka
Dlaczego podskakuje to poruszajacy dziennik, z ktérego
dowiadujemy sie, jak osoby autystyczne postrzegaja
rzeczywistosc.

ZGODA STRATY

Tomasz Stawistyiskd
Tomasz Stawiszyriski, Ucieczka SoeAm ke
od bezradnosci, wyd. Znak Literanova 2021 MR

Monograficzna ksiazka filozofa, eseisty,
dziennikarza, ktory w btyskotliwy sposéb
probuje zmierzy¢ sie z fundamentalnymi
lekami ludzi trzeciego tysiaclecia.

Z zacieciem rzetelnego badacza bierze
na warsztat wszystko to, co w kulturze
wyparliSmy i czego sie boimy, o czym
wolimy zapomnie¢, a co jest czesciag
ludzkiej egzystencji: Smier¢, zatobe, smutek, niepetno-
sprawnosc... itd. Dlaczego uciekamy przed bezradnoscia?
Przed tym, ze przemijamy, starzejemy si¢ i nieustannie
tracimy to, co pragniemy zachowac? Obowigzkowa lektura
dla wszystkich, ktérym nie wystarczaja proste odpowiedzi
na trudne pytania. ,,Stawiszynski przypomina, ze w zyciu
najbardziej realne sa te straty, ktorych nie da sie cofnaé
ani przepracowac. Aby nie utraci¢ prawdziwego zycia,
musimy stawac po stronie utraty...” - napisat o ksigzce
prof. Przemystaw Czaplifski.

TAKZE DLA RODZICOW

Marta Ostrowska, Przygody Rysia
i Krzysia, rys. Szczepan Atroszko,
wyd. Fundacja Podréze bez Granic
2020

Autorka jest gdynianka z wyboru,
z wyksztatcenia filologiem angielskim,
z zawodu specjalista ds. innowacji spotecznych,
z pasji wolontariuszka dziatajaca na rzecz oséb
z niepetnosprawnoscia, a takze zatozycielka
Fundacji Podréze bez Granic. Wydata serie
ksigzeczek o dwoch wyjatkowych braciach,
ktoérzy pokonuja codzienne wyzwania
i wzajemnie sie wspieraja.

Mamy do rozdania dwa zestawy z cyklu Przygody Rysia
i Krzysia oraz zestaw do kolorowania. Ta seria ksigzeczek
pomaga dzieciom oswajac sie z niepetnosprawnoscia -
dzieki nim beda poznawac swiat z perspektywy chtopca
poruszajacego sie na wdzku i wspierajacego go brata.
Ich przygody, doswiadczenia i zainteresowania propaguja
integracje dzieci i jednoczes$nie uwrazliwiaja ich rodzicéw.
Wiecej: www.rysikrzys.pl/#ksiazeczki.

Warunkiem otrzymania prezentowanych tytutéw jest odpowiedz na pytanie przygotowane przez Stodkiego Swistaka:
Podajcie nazwe jedynej géry w Polsce, z ktérej wody ptyna do trzech mérz. Nalezy takze wymienic te morza.
Odpowiedzi prosimy przysytac na adres: Janka Graban, Magazyn ,,Integracja”, ul. Andersa 13, 00-159 Warszawa, lub:
janka.graban@integracja.org - z dopiskiem tytutu, ktéry pragniecie otrzymadé. Bedzie to dla nas cenna podpowiedz,

ale nie gwarancja tego, ze dany tytut otrzymacie.
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Zachecamy do dzielenia sie
watpliwosciami i opisywania
problemow dnia codziennego: opieki,
pracy, orzeczen, ulg i uprawnien.

ZWOLNIENIE W PANDEMII
Zostatem zwolniony w pandemii z powodu trudnosci
w zaktadzie pracy. Firma zawiesita dziatalnos¢
na czas nieokreslony, a nam dano wypowiedzenia.
Mam dwa kredyty, ktoérych teraz nie moge sptacac.
Boje sie tez, ze z gteboka wada stuchu nikt mnie
nie wezmie do pracy. Wiem, ile zachodu kosztowato
mnie utracone stanowisko.
Czy pracownik nie ma zadnej ostony, pomocy
w takiej sytuacji?

Kazimierz T.

Bezrobotnemu przystuguje prawo do zasitku, jezeli
zarejestrowat sie w powiatowym urzedzie pracy oraz:

» w urzedzie pracy nie ma dla niego odpowiedniej
propozycji pracy, stazu, przygotowania zawodowego;

» w okresie 18 miesiecy poprzedzajacych dzien zareje-
strowania, tacznie przez okres co najmniej roku, m.in.:

« byt zatrudniony i osiggat wynagrodzenie w kwocie
co najmniej minimalnego wynagrodzenia za prace,
od ktérego byta optacana sktadka na Fundusz
Pracy (nieuwzgledniane sg okresy urlopu bezptat-
nego dtuzszego niz 30 dni);

« Swiadczyt ustugi na podstawie umowy agencyjnej
lub umowy zlecenia, jezeli podstawe wymiaru
sktadki na ubezpieczenie spoteczne i Fundusz
Pracy stanowita kwota co najmniej minimalnego
wynagrodzenia za prace w przeliczeniu na okres
petnego miesiaca;

» optacat sktadki na ubezpieczenia spoteczne

z tytutu prowadzonej dziatalnosci gospodarczej

lub wspétpracy przy tej dziatalnosci, jezeli podstawe

wymiaru sktadek na ubezpieczenie spoteczne

i Fundusz Pracy stanowita kwota wynoszaca

co najmniej minimalne wynagrodzenie.

Zasitek dla 0s6b bezrobotnych wyptacany jest przez
okres od 6 do 12 miesiecy. Dtugos¢ wyptaty Swiadczenia
zalezy od kilku czynnikéw, sposréd ktérych mozna
wymieni¢ np. stope bezrobocia na terenie powiatu.

Od 1 czerwca 2021 roku przy stazu pracy
od 5 do 20 |at zasitek wynosi 1240,80 zt przez pierwsze
3 miesigce prawa do zasitku, a przez kolejne - 974,40 zt.
Kwoty te ulegaja podwyzszeniu lub obnizeniu w zalez-
nosci od stazu pracy:

Na Panstwa listy odpowiada

ANITA SIEMASZKO, prawnik.

Listy prosimy kierowac na adres e-mail:
redakcja@integracja.org

» zasitek obnizony - 80 proc. kwoty bazowej otrzymuja
ci, ktorzy przepracowali mniej niz 5 lat, czyli odpo-
wiednio 960 zti 779,52 zt;

» zasitek podwyzszony - 120 proc. kwoty bazowej
otrzymuja ci, ktorzy przepracowali wiecej niz 20 lat,
czyli odpowiednio 1488 zti 1169,28 zt.

Zasitki zostaty ujete w kwocie brutto.

Warto takze zapyta¢ w urzedzie pracy o ewentualne
szkolenie. Bezrobotnemu w okresie odbywania szkole-
nia, na ktére zostat skierowany przez staroste, przystu-
guje stypendium finansowane ze $rodkéw Funduszu
Pracy. Z tego powodu dobrze bytoby
skontaktowac sie z urzedem pracy i udaé sie tam
z dowodem tozsamosci i dokumentacja pracownicza.
Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach

rynku pracy (Dz.U.z 2021 Nr 1100 poz. 1001 z péz. zm.)

PRACA A WYKSZTALCENIE
0d wielu lat pracuje jako pracownik biurowy
w administracji publicznej na umowe zlecenie.
Ze wzgledu na to, ze nie mam wyksztatcenia
Sredniego, pracodawca nie ma mozliwosci
zatrudnienia mnie na umowe o prace.
Takie otrzymuje wyjasnienia.
Moje trudnosci z kontynuacja nauki wynikaja z faktu,
Ze jestem osobg ze znaczng niepetnosprawnoscia
i mam 49 lat. W okresie, kiedy powinnam péjs¢
do szkoty sredniej, odmoéwiono mi nauczania
w warunkach domowych ze wzgledu na miejsce
zamieszkania oddalone od szkoty. Kiedy pojawity sie
mozliwosci edukacji, podjetam nauke w formie
licznych kurséw z grafiki komputerowej oraz
tworzenia stron internetowych. Obecnie kontynuuje
nauke zaocznie w liceum dla dorostych. Przede mna
jeszcze 3 lata nauki, po ktérej zakonczeniu dopiero
bede mogta podjac zatrudnienie w administracji
publicznej na umowe o prace.
Czy w mojej sytuacji istnieje mozliwos¢ prawna
odstapienia od kryterium wyksztatcenia sredniego,
czy musze czekac¢ do ukonczenia szkoty?

Eliza N.


mailto:redakcja@integracja.org

Fot. Piotr Stanistawski

Niestety, o umowe o prace bedzie mogta sie Pani
ubiegad dopiero po zdobyciu $redniego wyksztatcenia.
Ustawa z dnia 16 wrzesnia 1982 r. o pracownikach urzedéw
paristwowych, t.j. Dz.U. 22020 r. poz. 537 stanowi w art. 3.
ze urzednikiem panstwowym moze by¢ osoba, ktéra:

1) jest obywatelem polskim; 2) ukonczyta osiemnascie lat
zycia i ma petng zdolno$¢ do czynnosci prawnych

oraz korzysta z petni praw publicznych; 3) jest nieska-
zitelnego charakteru; 4) ma odpowiednie wyksztatcenie
i odbyta aplikacje administracyjna; 5) posiada stan
zdrowia pozwalajacy na zatrudnienie na okreslonym
stanowisku. Podobne wymagania stawia sie wobec
pracownikéw samorzadowych (Ustawa z dnia 21 listo-
pada 2008 r. o pracownikach samorzgdowych, t.j. Dz.U.
2019 r. poz. 1282). Szczegbétowe wymagania dotyczace
m.in. wyksztatcenia okreslone zostaty w Rozporzgdzeniu
Prezesa Rady Ministrow z dnia 29 stycznia 2016 r.

w sprawie okreslenia stanowisk urzedniczych, wyma-
ganych kwalifikacji zawodowych, stopni stuzbowych
urzednikow stuzby cywilnej, mnoznikdéw do ustalania
wynagrodzenia oraz szczegétowych zasad ustalania

i wyptacania innych Swiadczen przystugujgcych cztonkom
korpusu stuzby cywilnej, t.j. Dz.U. 2021 r. poz. 689.

SUBWENCJA SZKOLNA

Chciatam zapytac o subwencje na dziecko

z autyzmem. Chodzi mi szczegélnie o informacje,

czy przedszkole lub szkota ogélnodostepne otrzymuja

taka subwencje w catosci od gminy, czy gmina

ma prawo przekazac tylko czes¢ srodkow?

Jak rodzic moze kontrolowac, co zostato

dla jego dziecka przeznaczone i czy jesli zajecia

specjalistyczne beda ograniczone w placéwce,

rodzic ma prawo wnioskowac do organu

prowadzacego o pokrycie z subwencji zajec¢

specjalistycznych z dzieckiem, na ktore sam

z dzieckiem by jezdzit, a wczesniej sam je znalazt

(i oczywiscie okazat faktury). Pytam, poniewaz

z moich obserwacji wynika, ze podmioty

ogodlnodostepne czesto ttumacza sie, ze nie maja

specjalistow dla takiego dziecka, wiec czy rodzic sam

moze poszukac specjalisty i otrzymac za jego prace

pokrycie z subwencji? W kuratorium pani powiedziata

mi, Ze to nie jest koncert zyczen i mam bra¢, co daja.
Radostawa P.

Wczesniej obowigzywata duza swoboda w wydat-
kowaniu dotacji dla uczniéw o potrzebie ksztatcenia
specjalnego. Z dniem 1 stycznia 2019 r. wszedt w zycie
art. 35 ust. 4 i ust. 5 Ustawy o finansowaniu zadan
oswiatowych z dnia 27 paZdziernika 2017 r., ktére
w odniesieniu do dotacji przekazanej na uczniéw
majacych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjal-
nego nakazuja wykorzystanie dotacji na tych uczniéw

wytacznie na pokrycie wydatkéw zwiazanych z reali-

zacja zadan wynikajacych z zalecen zawartych w:

» orzeczeniach o potrzebie ksztatcenia specjalnego;

» orzeczeniach o potrzebie zajeé
rewalidacyjno-wychowawczych;

» indywidualnych programach zaje¢, o ktérych mowa
w przepisach wydanych na podstawie art. 7 ust. 3
Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego;

» indywidualnych programach edukacyjno-terapeu-
tycznych, o ktérych mowa w art. 127 ust. 3 ustawy
Prawo oswiatowe;

oraz zapewnienie warunkow ich realizacji.

Niemniej jednak ogdlne koszty funkcjonowania
przedszkola lub szkoty, takie jak: utrzymanie lokalu,
dostawy energii (prad, ciepto, woda), koszty administra-
cyjne (zaliczone do kategorii wydatkéw organu prowa-
dzacego, w tym remonty czy prowadzenie ksiegowosci
i administracji), zaje¢ ogdlnych, realizacji podstawy
programowej oraz innych zaje¢ w przedszkolu, w tym
dodatkowych (niepokrywanych przez rodzicéw), wyna-
grodzenia personelu pedagogicznego i niepedago-
gicznego, spetniajacego zadania w stosunku do catosci
przedszkola, a takze innych wynagrodzen (w tym dyrek-
tora), mogg zostad takze pokryte z dotacji na uczniow
niepetnosprawnych. Dzieci z niepetnosprawnoscia
bowiem takze korzystaja z tego samego budynku, opieki,
wody, ogrzewania, realizacji programu przedszkola itd.
Jest zatem w petni dozwolone przez przepisy okreslenie
ich udziatu (,,odniesienia”) w formie cho¢by wspotczyn-
nika liczby dzieci z niepetnosprawnosciag do ogébtu
uczniéw w przedszkolu. Przyktadowo, gdy w przedszkolu
jest piecioro dzieci z orzeczeniami na ogélna liczbe 100
dzieci, to zasadne bytoby przypisanie 1/20 (czyli 5 proc.)
ogoblnych kosztéw funkcjonowania przedszkola jako
odnoszacych sie do tych dzieci i pokrycie ich z dotacji
na uczniéw z niepetnosprawnoscia.

Niemniej jednak czesto szkoty odsytaja rodzicow
z kwitkiem, bo méwia, ze nie maja pieniedzy na zatrud-
nienie nauczyciela wspomagajacego. Od determinacji
rodzica zalezy, czy dziecko otrzyma wsparcie i beda
przestrzegane jego prawa czy nie. Zatrudnianie i opta-
canie nauczycieli nie nalezy do zadan rodzicow. Nalezy
wystepowac pisemnie do dyrektora, samorzadu,
kuratorium o zatrudnienie nauczyciela wspomaga-
jacego i by¢ wytrwatym. Dotacja dla dziecka z auty-
zmem zalezy od rodzaju placéwki, wieku dziecka,
aw przyblizeniu to ok. 5 tys. zt.

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 27 pazdziernika 2017 r. o finansowaniu zadan oswiato-

wych (t.j. Dz.U. 22020 r. poz. 2029 z pdzn. zm.) - art. 8 ust. 11 3, art. 35.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (t.j. Dz.U. 22021 .

poz. 1082) - art. 10 ust. 1, art. 127.

Poz. 2384 Rozporzgdzenie Ministra Edukacjii Nauki z dnia 18 grudnia

2020 r. w sprawie sposobu podziatu czesci oswiatowej subwencji ogdlnej

dla jednostek samorzqdu terytorialnego w roku 2021. Il
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Elzhieta Sugier — pedagog specjalny, terapeutka
zajeciowa i integracji sensorycznej. Osoba pierw-
szego kontaktu w Stowarzyszeniu Wspierania
Aktywnosci ,,Bona Fides”, nauczycielka w Specjalnym
0srodku Szkolno-Wychowawczym nr 2 w Lublinie

Wspotczesnie wielu ludzi koncentruje sie
na intensywnym dazeniu do poprawy
swojego statusu, dbaniu o wtasne potrze-
by oraz poprawie funkcjonalnosci Srodo-
wiska w celu tworzenia jak najlepszych
warunkow bytowych. Istnieje wiele
nurtow, ktore szerza w spoteczenstwie
hasta rownosci, wolnosci i tolerancji

dla kazdej grupy spotecznej. Pomimo to
spotecznoscia narazong na brak rownych
szans sg osoby z niepetnosprawnoscia.
Czy maja rownorzedne prawa? Czy w ob-
liczu doswiadczania przemocy adapto-
wane sg do potrzeb tych oséb warunki

i mozliwosci niesienia im pomocy?

ASPEKT PRAWNY

Powszechna regulacja prawna dotyczaca omawianej
problematyki jest Konwencja o prawach oséb niepetno-
sprawnych, sporzadzona w Nowym Jorku 13 grudnia
2006 r. (Dz.U. 22012 r. poz. 1169 z p6zn. zm.), ktéra
umozliwia osobom z niepetnosprawnoscia rzeczywiste
korzystanie ze wszystkich praw cztowieka i podstawo-
wych wolnosci, na rowni z innymi osobami. Konwencja
zostata przyjeta przez Organizacje Narodéw Zjednoczo-
nych, a Polska ratyfikowata jg w 2012 r.

Jednym z postanowien Konwencji jest zakaz bezpraw-
nego i samowolnego pozbawiania wolnosci, wolnos¢
od tortur lub okrutnego, nieludzkiego albo ponizajacego
traktowania lub karania, zakaz poddawania,
bez swobodnie wyrazonej zgody, eksperymentom
medycznym lub naukowym. Wszystkie ww. komponenty
sg sktadowa powszechnie znanego pojecia przemocy.

Na gruncie krajowym najwazniejszym aktem praw-
nym regulujacym kwestie przeciwdziatania przemocy sa
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu prze-
mocy w rodzinie (t.j. Dz.U. 2021 r. poz. 1249) oraz liczne
rozporzadzenia.

SKALA PROBLEMU
Przemoc w rodzinie s3 to ,,dziatania lub razagce

zaniedbania dokonywane przez jednego z cztonkéw

rodziny przeciwko pozostatym, wykorzystujac istniejaca
lub stworzong przez okolicznosci przewage sit

lub wtadzy i powodujace u ich ofiar szkody lub cier-

pienie, godzace w ich prawa lub dobra osobiste,

a w szczegblnosci w ich zycie lub zdrowie (fizyczne badz

psychiczne)” (Melibruda J., 2002, s. 755).

O przemocy mozemy mowic wtedy, gdy zajda naste-
pujace cztery okolicznosci:

> jest to zamierzone dziatanie lub zaniechanie dziatania;

» jedna osoba ma wyrazna przewage nad druga;

» dziatanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa
i dobra osobiste drugiej;

» osoba, wobec ktorej stosowana jest przemoc, doznaje
cierpienia i szkdd fizycznych oraz psychicznych.
Wedtug studium Przemoc w rodzinie wobec 0s6b

starszych i niepetnosprawnych. Raport z badania

ogdlnopolskiego 2015 r. oraz badania poréwnawczego

z lat 2009-2015 (K. Korzeniowski, P. Radkiewicz, 2015),

w opinii spotecznej przemoc w rodzinie wobec os6b

niepetnosprawnych wydaje sie zjawiskiem wyraziscie
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obserwowalnym. W$r6d respondentéw stosowanie
przynajmniej jednej formy przemocy wobec 0séb

Z niepetnosprawnoscia - poza wtasng rodzing -
relacjonowato 43,3%, we wtasnej rodzinie zas - 21%.

Z analizy przytaczanych badan wynika, ze srednio
29,8% ankietowanych zna przypadki przemocy fizycznej
(29,3%), ekonomicznej (28,9%), psychicznej (28,5%)
oraz seksualnej (18,2%) poza ich rodzing wobec os6b
Z niepetnosprawnoscia, a srednio 12,8% dostrzegato
przypadki przemocy fizycznej (12,1%), ekonomicznej
(13,1%) i psychicznej (12,3%) oraz seksualnej (8,2%)
wobec tych oséb we wtasnej rodzinie. Wyniki te wska-
zuja na wysoki poziom przemocy wobec 0s6b z niepet-
nosprawnoscia.

GDZIE SZUKAC RATUNKU?

Osoby z niepetnosprawnoscia doswiadczajace
przestepstwa przemocy badz najblizsi tych osob
maja wiele mozliwosci skorzystania z pomocy.

Art 3. Ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
méwi o bezptatnych formach pomocy. Naleza do nich:
1) poradnictwo medyczne, psychologiczne, prawne,

socjalne, zawodowe i rodzinne;
2)interwencja kryzysowa i wsparcie;
3)ochrona przed dalszym krzywdzeniem przez uniemoz-

liwienie osobom stosujacym przemoc korzystania

ze wspdlnie zajmowanego z innymi cztonkami rodziny

mieszkania oraz zakaz kontaktowania sie i zblizania

sie do osoby pokrzywdzonej;
4)zapewnienie osobie dotknietej przemoca w rodzinie
bezpiecznego schronienia w specjalistycznym
o$rodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie;
5)badania lekarskie w celu ustalenia przyczyn i rodzaju
uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem przemocy

w rodzinie oraz wydania zaswiadczenia lekarskiego

w tym przedmiocie;
6)zapewnienie osobie dotknietej przemocg w rodzinie,

ktéra nie ma tytutu prawnego do zajmowanego

wspolnie ze sprawca przemocy lokalu, pomocy

w uzyskaniu mieszkania.

Jednostkami, ktére udzielajg pomocy osobom
doswiadczajgcym przemocy, sa:
» policja,
» prokuratura,

» pomoc spoteczna,

» Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych,

» zespdtinterdyscyplinarny,

» ochrona zdrowia,

» Centra Interwecji Kryzysowej,

» organizacje pozarzadowe,

» telefony informacyjno-interwencyjne oraz zaufania,

» Osrodki Pomocy Osobom Pokrzywdzonych Przestep-
stwem, tworzace Sie¢ Pomocy Pokrzywdzonym.

SIEC POMOCY

Wszystkie wymienione instytucje odgrywaja wazna
role w przeciwdziataniu przemocy. Przyblize dziatanie
ostatniej z nich. Osoby z niepetnosprawnosciag moga
skorzystac z wielu form pomocy oferowanej przez
Okregowe OS$rodki i Lokalne Punkty Pomocy Pokrzyw-
dzonym Przestepstwem, wspofinansowane ze $rodkéw
Funduszu Sprawiedliwosci, ktérego dysponentem jest
minister sprawiedliwosci. Placéwki te tworza ogdlno-
polska Sie¢ Pomocy Pokrzywdzonym. Funkcjonuje 336
miejsc Swiadczenia pomocy w Polsce (wykaz placéwek
znajduje sie na stronie: www.funduszsprawiedliwosci.
gov.pl/pl/znajdz-osrodek-pomocy).

W kazdym z tych miejsc osoby pokrzywdzone prze-
stepstwem majg mozliwosc skorzystania z szerokiej
oferty pomocy merytorycznej i finansowej. Jest to
przede wszystkim pomoc prawna, psychologiczna,
psychiatryczna, pomoc materialna w postaci dofinanso-
wania do czynszu, odziezy i zywnosci badz optat
przedszkolnych i szkolnych itd.

Wszystkie formy pomocy maja na celu uswiadomienie
skali problemu, wskazanie mozliwosci rozwigzan
sytuacji, podjecie planu i ostatecznie usamodzielnienie
sie osoby pokrzywdzonej przestepstwem od sprawcy
czyn6w zabronionych. Z pomocy mozna skorzystaé
w formie zdalnej i kontakcie bezposrednim.

Dla zapewnienia szerokiej dostepnosci osobom
z niepetnosprawnoscia istnieje mozliwosc konsultacji
w jezyku migowym oraz spotkania w miejscach
dostosowanych do ich potrzeb. Kompleksowa pomoc
uzupetnia ogoélnokrajowa i catodobowa Linia Pomocy
Pokrzywdzonym. Mozna skontaktowac sie telefonicznie
pod nr.: 222 309 900 lub mailowo: info@numersos.pl. B
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POKRZYWDZONYM EDUKACIA
PRZESTEPSTWEM Bona Fides

*Artykut powstat w ramach projektu Stowarzyszenia Wspierania Aktywnosci ,Bona Fides” pn. ,Standaryzacja Swiadczonej pomocy w ramach Sieci
Pomocy Pokrzywdzonym Przestgpstwem jako narzedzie zwigkszenia efektywno$ci Swiadczonej pomocy na rzecz 0sob pokrzywdzonych przestep-
stwem oraz 0s6b im najblizszych”, wspotfinansowanego ze srodkow Funduszu Sprawiedliwo$ci, ktorego dysponentem jest Minister Sprawiedliwosci.
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Fot. Cwiczenia przygotowali: Rafat Miszkiel, Krzysztof Stern, dr nauk o zdr. Pawef Ruszczuk D.O.; fot. Rafat Miszkiel

Rozciaganie
tasmy rehabilitacyjnej
na boki

Do tego ¢wiczenia potrzebujesz
tasmy rehabilitacyjnej, z ktorej
zrobisz petle. Rozciagaj tasme tak,
zeby utrzymywad jg miedzy
kciukami i grzbietami dtoni,

i stopniowo rozciagaj na boki.

Cwiczenia

ztasma na plecy

Do tego ¢wiczenia potrzebujesz
tasmy rehabilitacyjnej. Najpierw ja
dobrze opleé, np. wokoét barierki
badz kolumny na wysokosci swojej
klatki piersiowej, i ustaw sie
przodem do tasmy. Chwy¢ ja
dtorimi i stopniowo $ciagaj

w kierunku plecéw, a nastepnie
wracaj do pozycji wyjsciowe;j.

Unoszenie )
sztangielek / tasm

Do tego ¢wiczenia potrzebujesz

tasmy rehabilitacyjnej lub sztangielek.
Tasme zaczep pod podnézkiem

wézka, a nastepnie chwy¢ dtofimi

na wysokosci kolan i zginaj rece

w kierunku klatki piersiowej.
Nastepnie stopniowo wracaj do pozycji
wyjsciowej. (Jezeli zdecydujesz sie

na sztangielki, to omin etap

zZ mocowaniem tasm na podnézku).

DBAJ O SIEBIE!

Wyciskanie sztangielki /
tasmy jednoracz zza karku

Do tego ¢wiczenia potrzebujesz tasmy
rehabilitacyjnej lub sztangielki. TaSme
dobrze przywiaz, np. do barierek

na wysokosci matych kétek swojego
wozka, i ustaw sie tytem do tasmy.
Chwyé tasme (lub sztangielke) dtonia
za swojg gtowa i stopniowo rozciagaj
tasme (podnos) w gore, a nastepnie
wracaj do pozycji wyjsciowej.
(Decydujesz sie na sztangielke,

omin etap z mocowaniem tasmy).

Wyprost rak
z ciezarem ciata

Do tego ¢wiczenia nie potrzeba ci
zadnych przyrzadéw. DtoAmi
chwyé za ciagi két wozka,

a nastepnie, prostujac rece

w tokciach, unies$ posladki

i wré¢ do pozycji wyjsciowej.

Cwiczenia z tasma
na klatke piersiowg

Do tego ¢wiczenia potrzebujesz tasmy
rehabilitacyjnej. Najpierw musisz
znalez¢ miejsce, w ktérym bedziesz
moégt przywigzad tasme na wysokosci
swojej klatki piersiowej; moze to byé
np. klamka lub barierka. Chwy¢ tasme
dtorimi przyciagnietymi do klatki
piersiowej i stopniowo rozciagaj

na wprost, a nastepnie wracaj

do pozycji wyjsciowe;j.

WIECEJ CWICZEN na portalu: nie|pelno|sprawni.pl



Informator ZUS (40) éM{ﬁ ﬁ%

Fot. Meruyert Gonullu, Pexels

LN

PRZEZ ILE DNI

MOZNA OTRZYMYWAC ZASILEK OPIEKUNCZY?

Osoba, ktora nie moze pracowac, bo musi opiekowac sie chorym dzieckiem

albo innym chorym cztonkiem rodziny, powinna sprawdzi¢, czy moze skorzystac

z zasitku opiekunczego. Przepisy okreslaja, za ile dni w roku kalendarzowym
przystuguje ten zasitek. Limit zalezy m.in. od tego, nad kim sprawowana jest opieka.

ubezpieczeniem chorobowym, czyli na przyktad

pracownikowi, zleceniobiorcy, osobie wyko-
nujacej prace naktadcza czy prowadzacej dziatalnos¢
gospodarcza.

Z asitek opiekunczy przystuguje osobie objetej

DLA KOGO 60 DNI
Zasitek opiekunczy przystuguje maksymalnie

za 60 dni w roku kalendarzowym w razie opieki nad:

» chorym dzieckiem w wieku do 14 lat;

» zdrowym dzieckiem w wieku do 8 lat, np. z powodu
nieprzewidzianego zamkniecia ztobka czy przed-
szkola, do ktérego dziecko uczeszcza.

Mozna skorzystac z zasitku opiekunczego z powodu
opieki nad dzieckiem wtasnym, dzieckiem matzonka,
dzieckiem przysposobionym, a takze dzieckiem przyje-
tym na wychowanie i utrzymanie.

DLA KOGO 30 DNI

Z zasitku opiekunczego maksymalnie za 30 dni w roku
kalendarzowym mozna skorzystac w razie opieki nad:

» dzieckiem niepetnosprawnym, ktére skonczyto 8 lat,
ale ma mniej niz 18 lat - w zwigzku z porodem, choroba
albo pobytem w szpitalu matzonka lub rodzica dziecka,
ktory stale opiekuje sie tym dzieckiem;

» chorym dzieckiem niepetnosprawnym,
ktore skoriczyto 14 lat, ale ma mniej niz 18 lat.

Trzydziestodniowy limit dni zasitkowych przystuguje,
jesli dziecko ma:
> orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci;
» orzeczenie o niepetnosprawnosci tacznie ze wska-
zaniami:
» koniecznosci statej albo dtugotrwatej opieki
lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie
ograniczong mozliwos$cig samodzielnej egzystenc;ji;
« koniecznosci statego wspotudziatu na co dzien
opiekuna dziecka w procesie jego leczenia,
rehabilitacji i edukacji.
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WAZNE! S @@
Limit 30 dni zasitku opiekuriczego w roku
kalendarzowym przystuguje tacznie ojcu i matce
dziecka niepetnosprawnego. Wynosi on
maksymalnie 30 dni takze wtedy, gdy w rodzinie
jest wiecej niz jedno dziecko niepetnosprawne

w wieku od 8 lub 14 do 18 lat.

NG J

DLA KOGO 14 DNI

Osoba, ktora musi zaja¢ sie chorym dzieckiem
w wieku powyzej 14 lat lub innym chorym cztonkiem
rodziny (matzonkiem, rodzicem, rodzicem dziecka,
ojczymem, macocha, te$ciem, dziadkiem, wnukiem,
rodzenstwem), moze otrzymac zasitek maksymalnie
za 14 dni w roku kalendarzowym. Aby otrzymac zasitek
za czas opieki nad wymienionymi chorymi cztonkami
rodziny, trzeba z nimi mieszkac w czasie choroby.

NIEZBEDNY WARUNEK

Zasitek opiekunczy przystuguje, jesli nie ma innych
0s0b, ktore sa we wspolnym gospodarstwie domowym
i moga zapewni¢ opieke dziecku albo innemu cztonkowi
rodziny. Nie dotyczy to jednak opieki nad chorym
dzieckiem w wieku do 2 lat - w takiej sytuacji zasitek
opiekunczy przystuguje nawet wtedy, gdy inni czton-
kowie rodziny mogliby zapewnic¢ dziecku opieke.

Cztonkiem rodziny, ktéry moze zapewnic opieke

dziecku lub innemu choremu cztonkowi rodziny,

nie jest jednak:

» osoba catkowicie niezdolna do pracy;

« osoba chora;

» 0soba, ktéra ze wzgledu na wiek jest niesprawna
fizycznie lub psychicznie;

« osoba, ktora prowadzi gospodarstwo rolne;

« pracownik odpoczywajacy po pracy na nocnej
Zmianie;

» 0soba, ktéra prowadzi dziatalno$¢ pozarolnicza;

» osoba niezobowiazana do sprawowania opieki
na podstawie przepiséw Kodeksu rodzinnego i opie-
kuriczego, jesli odmawia ona sprawowania tej opieki.

£ACZNY OKRES WYPLATY ZASIEKU W ROKU
taczny okres wyptaty zasitku opiekunczego z powodu

opieki nad dzie¢mi i innymi chorymi cztonkami rodziny

(w tym nad dzieckiem w wieku powyzej 14 lat) nie moze

przekroczyc¢ 60 dni w roku kalendarzowym. Ten limit

nie zalezy od:

« liczby dzieci i cztonkédw rodziny, ktérzy wymagaja
opieki;

« liczby 0s6b uprawnionych do zasitku.

Natomiast gdy opieka dotyczy wytgcznie dzieci
niepetnosprawnych (w wieku od 8 do 18 lat, a gdy
sg chore - od 14 do 18 lat) i innych chorych cztonkéw
rodziny (w wieku od 14 lat), taczny okres wyptaty zasitku
wynosi maksymalnie 30 dni.

PRZYKEAD

Anna dostata w pierwszej potowie roku zasitek
opiekunczy za 35 dni, bo opiekowata sie chorymi
dzie¢mi w wieku 4 i 8 lat. We wrze$niu tego samego
roku wystapita o wyptate zasitku opiekunczego
za 30 dni z powodu opieki nad chorym dzieckiem
niepetnosprawnym w wieku 17 lat. Otrzymata
zasitek opiekunczy tylko za 25 dni, do wyczerpania
limitu 60 dni (60 dni minus 35 dni).

PRZEXOM ROKU

Limit dni, za ktére przystuguje zasitek opiekunczy,
trzeba ustalac dla kazdego roku kalendarzowego.
Oznacza to, ze jesli np. dziecko choruje bez przerwy
na przetomie roku, to prawo do zasitku trzeba ustali¢
odrebnie dla kazdego roku kalendarzowego.

WYSOKOSC ZASIEKU OPIEKUNCZEGO
Miesieczny zasitek opiekunczy wynosi 80 proc.

podstawy wymiaru zasitku (w przypadku pracownika

to zwykle 80 proc. Sredniej pensji z 12 miesiecy).

Zasitek przystuguje za kazdy dzien opieki, rowniez

za dni ustawowo wolne od pracy.

BRAK PRAWA DO ZASIEKU OPIEKUNCZEGO

Zasitek opiekunczy nie przystuguje za okres,

w ktérym osoba:

+ ma prawo do wynagrodzenia na podstawie przepisow
szczegblnych;

« korzysta z urlopu bezptatnego lub urlopu wycho-
wawczego;

» jest tymczasowo aresztowana lub odbywa kare
pozbawienia wolnosci.

Zasitek nie przystuguje takze za okres objety zwol-
nieniem lekarskim, w czasie ktérego osoba pracowata
lub wykorzystywata zwolnienie niezgodnie z jego celem,
co zostato stwierdzone w czasie kontroli.

INTEGRACJA 5 (169) = 2021

e S elo e oo e




. e

Czy zadbates
o bezpieczenstwo
swojego dziecka?

Kaspersky
Safe Kids

4,50z

miesiecznie

kaspersky amus.

Kaspersky Safe Kids oferuje znacznie
wigcej niz tylko zwykte narzedzia

do kontroli rodzicielskiej pomagajace
w opiece nad dzie¢mi. Zawiera
funkcje blokowania niepozadanych
tresci, powiadomier o podejrzanym
zachowaniu w sieci oraz zarzadzania
urzgdzeniem i korzystaniem

z aplikacji. Ustuga pozwala takze

na lokalizowanie dzieci na mapie

i ustalanie bezpiecznej strefy, w ktdrej
bedg mogty sie porusza¢. Dodatkowo
umozliwia monitorowanie poziomu
natadowania ich urzadzen.

kaspersky.pl/safekids
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