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Pawtowskiego

Informator ZUS (45) - Swiadczenia

dla rodziny

Zaczynamy w pazdzierniku kolejny rok istnienia
sIintegracji”. Za nami 28 lat pracy, 174 numery,
w ktorych opisywali$my nasze dole i niedole w kraju nad Wista.

Z przyjemnoscia poswiecamy ten numer mieszkaricom wsi
i ich inicjatywom, i zapraszamy na malowniczy wschéd Polski:
od Suwalszczyzny, przez nadbuzanski Koden, Podlasie, Lubelszczyzne,
az po Podkarpacie.

Czy na wsi jest trudniej? Nie - inaczej. Nierzadko wtasnie tam mozna
dostac wiecej dobra niz w anonimowej aglomeracji. Pisza o tym: llona
Berezowska, po wizycie w Osrodku Neurorehabilitacji w podlubelskiej
Turce (s. 34), i Mateusz R6zanski, ktdry poznat stacjonarne i domowe
Hospicjum Proroka Eliasza (s. 22 i 26). Gteboko zapadaja w pamiec
stowa dziennikarza o hospicjum: ,,dziata i wspiera swoich pacjentéw
w miejscach, gdzie nieczesto dociera panstwo, ochrona zdrowia, gdzie
nie dojezdza transport publiczny i zrywa sie zasieg sieci telefonicz-
nych, z ludzmi, ktérzy zostali na uboczu $wiata z powodu wieku,
choroby i czasem réwniez samotnosci. Ludzie ci zegnaja sie powoli
z tym $wiatem, czasem z lekiem, czasem z nadziejg, ale przede
wszystkim zastuguja na to, by na tej ostatniej prostej zy¢ godnie
i otrzymywac taka pomoc, jakiej potrzebuja”.

We wrzesniu uczestniczytam w obchodach 25-lecia Ewangelickiego
Stowarzyszenia ,Maria-Marta” w Ustroniu, potozonym na pétnocnych
stokach Beskidu Slaskiego. Niewysoko, ale gérzysto, co dla oséb
z niepetnosprawnoscia ruchowa bywa barierg. Na miejscu zobaczy-
tam, jak wspolnota religijna odnalazta sie w ewangelicznej postudze,
usuwajac wszelkie bariery. Nie maja ich kosciéti dom parafialny,

0 co postarat sie $p. pastor Piotr Wowry, kaptan z otwarta gtowa

i sercem przepetnionym mitoscia. Jego dziatania nadal inspiruja

i uwrazliwiaja. Jestem pod wrazeniem panujacej tam atmosfery,
tego, ze wszyscy sa zauwazani, czuja sie potrzebni i otoczeni troska.
Takich wspdlnot nam potrzeba, takiej wspotpracy, wymiany doswiad-
czen, wspdtodczuwania i wspétistnienia. Dziekuje za budujace
$wiadectwo (relacje z Ustronia opublikujemy w ,,Integracji” 5/22).

Polecam opowiesci pan: Beaty (s. 13), Zofii (s. 16), Wiolety (s. 44)
i Sylwii (s. 54), ktdre wziety sprawy w swoje rece i rzucity sie na gteboka
wode. W kazdym miejscu, nawet na koricu $wiata, trzeba szukac
szczescia i dobrze wybierad. Wszystko zaczyna sie w gtowie.
Tam jest osrodek decyzyjny i sita sprawcza. Tam sa bariery i tam sie
je pokonuje; tam jest niewola niepetnosprawnosci i wolnos¢ od niej.
Kierujmy sie w zyciu stowami Marka Aureliusza: ,,Zawsze masz
moznosc zy¢ szczesliwie, jesli pdjdziesz dobra droga i zechcesz
dobrze mysled i czyni. A szcze$liwy - to ten, kto los szcze$liwy sam
sobie przygotowat. A szczesliwy los - to dobre drgnienie duszy, dobre
sktonnosci, dobre czyny”. Powodzenia w szukaniu szczescia! M

looslosre_



W POLITYCE

Petnomocnik Rzadu ds. 0s6b Niepetnosprawnych
wybrat cztonkéw Rady ds. komunikacji alternatywnej i
wspomagajacej (AAC) oraz tekstu tatwego do czytania i
zrozumienia (ETR). To ciato o charakterze eksperckim,
zrzeszajace osoby z wysoka wiedza i doswiadczeniem,
zwigzane ze Srodowiskiem os6b korzystajacych
Z ww. narzedzi wsparcia. Cztonkami Rady sa tez przed-
stawiciele administracji rzadowej, gwarantujacy
skuteczne wdrazanie systemu wsparcia oséb o ztozo-
nych potrzebach w komunikowaniu sie. W sktad Rady
weszli m.in. uzytkownicy AAC i ETR (Tomasz Grabowski i
Barttomiej Dulski), Petnomocnik Rzadu ds. Os6b
Niepetnosprawnych Pawet Wdéwik oraz przedstawiciele
Srodowisk akademickich i ngo. (red.)

Do 30 wrzesnia br. trwaty
zgtoszenia do Il edycji ,,Lidera
dostepnosci priorytetowych

® branz” - konkursu Ministerstwa

I x Rozwoju i Technologii dla przed-

siebiorcéw. Konkurs promuje

wysokiej jakosci nowoczesne

produkty i ustugi oparte na idei
projektowania uniwersalnego, okreslane mianem
»produkt dostepny”, czyli taki, dzieki ktdremu powstaja
m.in. urzadzenia wspomagajace osoby z niepetnospraw-
noscig, poprawiajace komfort ich zycia i pozwalajgce na
mozliwie najwieksza samodzielnos¢. Konkurs jest
elementem rzadowego programu ,,Dostepnos¢ Plus” i
ma na celu zapewnienie niezaleznego zycia osobom ze
specjalnymi potrzebami, np. z niepetnosprawnoscig i
starszym. (mr) Wiecej o dostepnosci na s. 42, 46-50

Najwyzsza Izba Kontroli objeta
kontrolg Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej odpowie-
dzialne m.in. za przygotowanie
i wdrozenie programu wytchnie-
niowego, dziewieé urzedow
wojewddzkich oraz 26 gmin i powiatow realizujacych
to zadanie. Gtdwnym celem kontroli byto ustalenie,
czy organizacja opieki wytchnieniowej i jej funkcjono-
wanie na poziomie lokalnym przyczynity sie do zwiek-
szenia pomocy dla opiekundw. Kazdy ze skontrolowa-
nych przez NIK urzeddéw wojewddzkich prawidtowo
przygotowat realizacje programu. Byt on realizowany
w niepetnym stopniu. W latach 2019-2021 jednostki
samorzadowe wykorzystaty kolejno 30,5 proc.,
58,5 proc. i 77,9 proc. przekazanych srodkow,

co pokazuje, ze ich wysoko$c¢ sukcesywnie rosta.
Ponadtrzykrotnie wzrosta tez liczba 0séb objetych
wsparciem organizowanym przez samorzady -

z ok. 3 tys. 0s6b w 2019 r. do ponad 9 tys. w 2021 r. (mr)

W PFRON

Rada nadzorcza PFRON przyjeta program samocho-
dowy, na ktdry zostanie przeznaczonych 250 min zt.
Dzieki niemu osoby z niepetnosprawnoscig ruchowa
poruszajace sie na wdzkach otrzymajg wsparcie przy
zakupie dostosowanego samochodu. Program zawiera
dwa rodzaje dofinansowan. Wyzsze skierowane bedzie
do kierowcdw z niepetnosprawnoscia, nizsze - na zakup

samochodu, ktérym osoba z niepetnosprawnoscia bedzie
poruszac sie jako pasazer. Dofinansowanie ma tez zaleze¢

od ceny auta i bedzie wyliczane na podstawie trzech
progéw dla kazdego z dofinansowan. (mr)

W SWIADCZENIACH

Na portalu ,Krytyki Politycz- 11

nej” ukazat sie tekst Agnieszki
Szpili, pisarki i matki dwdch
corek z niepetnosprawnoscia
sprzezona, dotyczacy sytuacji
opiekunéw oséb z niepetno-
sprawnoscia. W ostrych stowach |- .
napisata o swojej sytuacji-jako = =~

zrezygnowac z pracy i mozliwo-

Sci jakiegokolwiek zarobkowania z powodu obowigzu-
jacych przepisow. Tekst sprowokowat kolejng dyskusje
na temat mozliwosci taczenia $wiadczenia pielegna-
cyjnego dla opiekundw 0s6b z niepetnosprawnoscia

z praca i zarabianiem. Stat sie inspiracja do protestu
opiekundw, przeprowadzonego 17 wrzesnia br.

w Warszawie przed Patacem Prezydenckim. (mr)

NA RYNKU PRACY

29 sierpnia br. opublikowano ustawe o ekonomii
spotecznej. Jej celem jest aktywne wtaczenie spoteczne
0s6b zagrozonych wykluczeniem, a w szczegdlnosci
bezrobotnych i niepetnosprawnych. Przeciwdziata¢
wykluczeniu ma m.in. tworzenie wysokiej jakosci
stabilnych miejsc pracy w przedsiebiorstwach spotecz-
nych. Wedtug autoréw ustawy ekonomia spoteczna
powinna by¢ narzedziem reintegracji spotecznej
i zawodowej, realizowac cele zatrudnieniowe,

o

jedna z wielu 0séb, ktére musza [ '1'-:—.\{"'.“’{'__..\-‘ 0
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a takze wspierac rozwéj lokalny w jednostkach samo-
rzadu terytorialnego.To nowy akt prawny, ktérego
powstanie postulowano i zapowiadano od lat,

ale przyspieszenie prac nastapito, kiedy oczekiwana
regulacja nabrata znaczenia w kontekscie nowej
perspektywy finansowej - Srodkdw, ktére Polska ma
otrzymac z Unii Europejskiej na lata 2021-2027. (ngo)

GRANICE DORABIANIA
Od wrzesnia br.
zmienity sie limity
dorabiania przez
pracujacych rencistow
i wczesniejszych
emerytow. Miedzy
wrzesniem a listopa-
dem 2022 r. bedzie
mozna dorobic¢ nieco
mniej niz w poprzed-
nich miesigcach. To efekt spadku przecietnego wyna-
grodzenia w kraju. Na zmniejszenie emerytury czy renty
nie wptyna zarobki do 4309,40 zt brutto miesiecznie.
Jesli beda wyzsze niz 8003,20 zt brutto, to ZUS moze
zawiesi¢ wyptate swiadczenia. Uzyskanie przychodéw
w granicach od 4309,41 zt do 8003,20 zt brutto miesiecz-
nie spowoduje zmniejszenie wyptacanego $wiadczenia
o kwote przekroczenia, nie wiecej jednak niz o kwote
maksymalnego zmniejszenia. (inf. pras.)

W OCHRONIE ZDROWIA

REFUNDOWANY DOUSTNY LEK NA SMA

Na opublikowanej 22 sierpnia br. liscie lekdw refundo-
wanych znalazty sie jedne z najdrozszych lekdéw na
Swiecie: Risdiplam i Zolgensma, stosowane w terapii
rdzeniowego zaniku mie$ni (SMA). Risdiplam zwieksza
produkcje biatka SMN, ktérego brakuje u oséb chorych
na SMA. Wyniki badan klinicznych Risdiplamu pokazuja,
ze podanie tego leku zatrzymuje postep choroby. Jest to
lek w postaci syropu, ktéry mozna podawac w domu.
Z kolei dziatanie lecznicze leku Zolgensma polega na
podniesieniu poziomu biatka SMN, ktérego niedobdr
lezy u podtoza rdzeniowego zaniku miesni. Lek zalicza
sie do tzw. terapii genowych. W metodzie tej na procesy
tworzenia biatek przez organizm wptywa sie za pomoca
fragmentow DNA, dostarczanych do komérek
przez specjalnie spreparowane wirusy. (mr)

PRZECIW STYGMATYZACJI

Pod koniec sierpnia br. ruszyta kampania edukacyjno-
-informacyjna Ministerstwa Zdrowia ,Zobacz cztowie-
ka”, ktéra ma przeciwdziataé stygmatyzacji i auto-
stygmatyzacji oséb doswiadczajacych zaburzen psy-
chicznych. Kampania umozliwia - przez materiaty
promocyjne i edukacyjne - zdobycie i poszerzenie

INTEGRACJA 4 (174) = 2022

wiedzy nt. zdrowia psychicznego, a takze promuje
postawe zyczliwosci i otwartosci wobec 0séb w kryzysie
psychicznym i ich bliskich. W kampanii wykorzystano
dwuznacznos¢ zwrotu ,,sgdzitem, ze...” albo rozumia-
nego jako: ,wydawato mi sie, bo nie wiedziatem

i nie rozumiatem”, albo oznaczajacego wydanie wyroku,
skazanie na cierpienie, bdl, izolacje i odrzucenie.
Kampania podpowiada, by nie patrze¢ na nikogo

przez pryzmat choroby, a zamiast tego dostrzegac

i poznawac wnetrze cztowieka. (mr)

W KULTURZE

19. FESTIWAL
»INTEGRACJA TYIJA”
Werdykt 19. Europejskiego
Festiwalu Filmowego ,Integracja
Ty i Ja”, ogtoszony 9 wrzesnia br.,
przynidst statuetki Motyli filmom:
Jak mam... (kat. film amatorski),

A i
Elimowy,

Pisklaki (kat. film dokumentalny), Gies

W strone morza (kat. film fabularny).

Jury przyznato tez pie¢ wyrdznien.

Nagrode Publicznosci zdobyt film dokumentalny

Jeszcze zdgze. (inf. pras.)

WERNISAZ W MIEDZYPOKOLENIOWEJ
Integracja wspolnie z warszawska Klubokawiarnia
Miedzypokoleniowa Domu Kultury Srédmiescie zorga-
nizowaty 5 wrzesnia br. wystawe, wernisaz i pokaz malo-
wania obrazéw Stanistawa Kmiecika i - po raz pierwszy
- Grzegorza Gawryszewskiego. Tego dnia obchodzony
jest Swiatowy Dzier Artystéw Malujgcych Ustami
i Stopami. Obaj malarze nalezg do VDMFK - Swiatowego
Zwigzku Artystow Malujacych Ustami i Stopami
z siedziba w Liechtensteinie i wspotpracuja z Wydaw-
nictwem AMUN z Raciborza.
Na wystawie znalazty sie tez bardzo rzadko prezento-
wane obrazy zatozyciela Integracji, Piotra Pawtowskiego
(1966-2018). (mr) Wiecej na s. 18-20

JOHNNY Z NAGRODA PUBLICZNOSCI
W GDYNI

Film Johnny w rezyserii
Daniela Jaroszka, bedacy
opowiescig o charyzma-
tycznym duchownym
ks. Janie Kaczkowskim,
otrzymat Nagrode Publicz-
nosci podczas 47. Festiwalu
Polskich Filméw Fabularnych w Gdyni. W tytutowg role
wecielit sie Dawid Ogrodnik.

0 nagrody podczas festiwalu rywalizowat tez film
Subuk, opowiadajacy o matce autystycznego chtopca,
walczacej o prawo syna do edukacji. (mr)
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W NGO

Doktor Krzysztof Kurowski, 3 )
przewodniczacy Polskiego 4
Forum Oséb z Niepetnospraw-
nosciami, zostat tegorocznym A ’ M
laureatem Nagrody Rzecznika -
Praw Obywatelskich im. dr. Macieja Lisa. Zdecydowata
o tym Kapituta, ktéra 8 wrzesniabr. obradowata hybry-
dowo pod przewodnictwem Rzecznika Praw Obywatel-
skich prof. Marcina Wigcka. Nagroda przyznawana
jest za szczegdlne dokonania na rzecz obrony praw
i interesdw o0s6b z niepetnosprawnoscia. Do tegorocznej
edycji konkursu zgtoszono 14 kandydatéw. (red.)

0d 15 do 30 wrze$nia br.
trwata kampania ,,Szkota
przyjazna dla autyzmu”.
Samorzeczniczki i samorzecz- j
nicy w spektrum autyzmu .
przedstawiali obraz polskiej Etrazy-lazna

2 autyzmu

szkoty z perspektywy uczniow
i uczennic rozwijajacych sie
w innym - niz neurotypowy - modelu rozwojowym.
Kampanie poprowadzita koalicja organizacji, ktére
na co dzien dziatajg na rzecz poprawy jakosci zycia oséb
w spektrum autyzmu, przy wsparciu inicjatywy ,,Nasz
Rzecznik”. Honorowy patronat nad kampania objat RPO
prof. Marcin Wiacek. (inf. pras.)

kA 1o

Po raz 4. Fundacja Avalon zaprasza na konferencje
dotyczacg seksualnosci i rodzicielstwa 0s6b z niepetno-
sprawnoscia. Sekson 2022 odbedzie sie 14-15 pazdzier-
nika w Stuzewskim Domu Kultury w Warszawie. Konfe-
rencja bedzie transmitowana za posrednictwem
medidw spotecznosciowych projektu Sekson i Fundacji
Avalon. Zapis na udziat stacjonarny w wydarzeniu
nie jest juz mozliwy. Konferencja jest objeta patronatem
medialnym magazynu ,Integracja” i portalu Niepelno-
sprawni.pl. (inf. pras.)

W INTEGRACJI

Kolejna odstona akgji ,Dzien
Integracji w Metrze”, organizowanej
wspdlnie z Metrem Warszawskim,
odbedzie sie 5 pazdziernika br.
Wsrdd jej zatozen sa: oswojenie
mieszkafncow i gosci stolicy

z niepetnosprawnoscia, zwrdcenie uwagi na spoteczne
miejsce 0s6b z niepetnosprawnoscia, bariery, ktére
codziennie pokonuja oraz uwrazliwienie na sposoby
udzielania im pomocy. Podczas akcji pracownicy
Integracji rozdadza pasazerom warszawskiego metra
poradnik Savoir-vivre wobec 0séb z niepetnosprawno-
scig. Na terenie stacji Ratusz Arsenat bedzie tego dnia
czynny specjalny Punkt Informacyjny i odbeda sie
warsztaty edukacyjne dla uczniéw warszawskich szkot
podstawowych. (red.)

Tegoroczna Wielka Gala

Integracji odbedzie sie
5 listopada br. w Warszawie,
w Arenie Ursyndw,
przy ul. Pileckiego 122. Podczas
wydarzenia zostang wreczone
Medale Przyjaciel Integracji.
0d 1997 r. sg one przyznawane organizacjom, firmom
i osobom, ktére wyrdzniajg sie otwartoscia i wrazliwo-
$cig oraz dziataja na rzecz $Srodowiska nie z formalnego
obowiazku, lecz w ramach realizacji spotecznej odpo-
wiedzialnosci. Wydarzenie uswietnig wystepy artystéw
z niepetnosprawnoscia i gwiazda wieczoru. (red.)

Zgted kandydata do komkursul 5
cego 0soby z niepetnosprawno-
$cia, ktoére sg inspiracja, biora LLEL
los w swoje rece, pokazujac, BEZ BARII
jak mimo ograniczen mozna
uczynic zycie swoje i innych
petniejszym. W tym roku po raz pierwszy przyznana
zostanie nagroda ,Mtody Cztowiek bez barier” dla os6b

w wieku 14-20 lat. Tegorocznych laureatéw poznamy
podczas gali na Zamku Krolewskim 6 grudnia. (red.)

28 wrzesnia zakonczyt sie
nabér do 20. edycji konkursu
»Cztowiek bez barier”, promuja-

Celem Stypendium im. Piotra
Pawtowskiego jest wspieranie
nasladowcéw zatozyciela
i wieloletniego prezesa Integra-
cji - przysztych lideréw dziataja-
cych na rzecz osdb z niepetnosprawnoscia. Stypendium
w wysokosci 10 tys. zt moze otrzymaé osoba z niepetno-
sprawnoscig w wieku 18-35 lat, zaangazowana w rozwoj
inicjatyw obywatelskich na rzecz integracji oséb z niepet-
nosprawnoscia, dziatajgca w ramach organizacji pozarza-
dowej, ktérej siedziba znajduje sie w miejscowosci
do 20 tys. mieszkancédw. Wnioski mozna sktadac
do 15 pazdziernika br. Nazwisko zwyciezcy zostanie
ogtoszone do 15 listopada br. (red.) Wiecej nas. 64

Opracowanie: Mateusz Rézariski, Dominika Kopariska, Natalia Haus-Gotaszewska, Agnieszka Sprycha,

Ewa Szymczuk, llona Berezowska; fot. archiwa Integracji, materiaty prasowe



Oktadka: Zofia Baridur z Mama; fot. Archiwum prywatne
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Wsi spokojna, wsi wesota!
Ktory gtos twej chwale zdota?
Kto twe wczasy, kto pozytki
Moze wspomniec za raz wszytki?
Piesn swietojanska o Sobotce

Takimi stowami oddawat hotd polskiej
wsi Jan Kochanowski w Il potowie XVI w.,
kiedy mieszkat w Czarnolesie i wiodt
ziemianskie zycie, a Rzeczpospolita

pod rzadami ostatnich Jagiellonow
przezywata ztoty wiek.

ie$ ma jednak rozne oblicza. Jest petna koloréow

i zapachdw zmieniajacych sie wraz z porami

roku, ale przede wszystkim to miejsce ciezkiej
pracy pokolen rolnikéw, podporzadkowanej rygory-
stycznemu zegarowi natury. Na pewno nie jest ani
spokojna, ani wesota dla 0sdb z niepetnosprawnoscia,
o czym Swiadczg Wasze listy. Ale prawda jest tez taka,
ze integracyjne uwrazliwianie na niepetnosprawnosc,
rozpoczete blisko trzy dekady temu, réwniez na wsi
przynosi efekty. Zmiany sa wolniejsze niz w aglomera-
cjach, ale promieniuja na cata Polske i krok po kroku
torujg droge do normalnosci. Jest w tym procesie takze
wiele Waszego indywidualnego zaangazowania...
Nie ustawajcie zatem w domaganiu sie od swoich
samorzadow prawa do zycia bez barier.

Jestem z Warmii, z matego miasteczka z ok. 2 tys.
mieszkancow, i zawsze bytam z tego dumna. Pokonatam
wiele trudnosci, o ktdrych wspédtczesne dzieci nie maja
pojecia. Gdyby nie moja i siostry niepetnosprawnosc,
to najchetniej mieszkatabym za miastem. Czytam
o powaznych problemach, ale tez z przymruzeniem oka...
o tym, czy mam by¢ osobg niepetnosprawna
czy z niepetnosprawnoscia. To sa szczegdty.

Duzym organizacjom brak osadzenia w rzeczywistosci,
maja problemy wielkomiejskie, a tu trzeba myslec o tych,
ktdrzy nie maja jak dojechac do siedziby powiatu,
bo PKS zlikwidowali, a kiedy nie pracuja szkoty, to nie
jezdza i prywatni busiarze. Czas opuscic strefe komfortu
i spojrzec nieco dalej. Oczywiscie ,Integracja” nie zatatwi
transportu, dostepu do lekarza, ksztatcenia, ale skoro ma
troche sity przebicia, informuje np. w sprawie komfortek,
to moze zgtoszenie innych problemdéw uswiadomi
spoteczenstwu i wtadzom, ze one istnieja.

Wiecie sami, jak jest, bo przychodza do Was listy
i ludzie dzwonia. Jesli dacie im gtos, to moze w gminach
i powiatach uda sie rozwigzac niejeden problem. Niektd-
rzy ludzie na wsi czujg sie jak na progu salonu, w ktérym
gra muzyka, grono ludzi dyskutuje, padaja trudne stowa,
wszyscy maja eleganckie suknie i garnitury, a tu stoi

CZEKAMY NA WASZE LISTY

Piszcie na adres redakgji:
»integracja”, ul. Dzielna 1

00-162 Warszawa

e-mail: janka.graban@integracja.org

jakis biedak, mnie czapke, z nerwéw go zatyka i wrecz
udaje, ze go nie ma.

Troche przesadzam, ale nie zapomne, jak w czasach
licealnych mieszkatam w internacie i wstydzitam sie,
ze nie umiem skorzysta¢ z automatu telefonicznego,
choc w przeciwienstwie do wielu ludzi miatam w domu
telefon stacjonarny. Podziat na tych z miasta i zinternatu
przestat istnie¢ dopiero, gdy od drugiej klasy ta ,lepsza”
cze$¢ przychodzita do nas odpisywac prace domowe.

A potem, gdy zdatam na studia, wszystko sie powtérzyto:
podziat na tych z akademika i z miasta.

Pamietam to i czasem czuje, ze brakuje nam miejsca
na wymiane pogladdéw, dostrzezenie brakoéw, ale i zalet
tych, ktorzy zyjg daleko od miasta.

Dane do wiadomosci redakcji

OD REDAKCJI: W kazdym zakatku Swiata mozna znalez¢
swoje miejsce. Nawet jesli jest tymczasowe, to pozwala
stworzy¢ albo umocnié grunt pod nogami. Uswiadomitam
to sobie dzieki takim listom. Wychowatam sie w domu
pomocy spotecznej prowadzonym przez siostry zakonne
w miejsko-wiejskiej gminie Bobolice k. Koszalina. Dosie-
gaty mnie rézne formy dyskryminacji, nikogo bowiem
one nie omijaja, ale jak by tego nie oceniad, to takie zycie
uformowato mnie prospotecznie. Mam przekonanie,
ze gdybym zostata w domu rodzinnym - co nie znaczy,
ze tak jest u innych - tobym nie zaistniata w takich
relacjach zawodowych i prywatnych, jakie mam.

Moi rodzice nie umieli zajac sie dzieckiem z niepetno-
sprawnoscia i nie mieli zadnego wsparcia. Za to wsparcie
dostatam w domu opieki, w ktérym zakonnice walczyty

o mnie, abym mogta normalnie zy¢. Pamietajmy, ze te
pobyty internatowe, akademikowe, turnusowe, w réznego
rodzaju domach opieki czy u kogos z rodziny (w ramach
pomocy najblizszych) stanowia wielka szanse dla nas,
aby$my zasmakowali zycia na swéj rachunek.

Pisze w sprawie trzech os6b niepetnosprawnych,
ktore mieszkaja w mojej wsi. Opiekuja sie nimi rodzice.
Przyszto mi do gtowy, ze mozna by utworzy¢ dla nich
w $wietlicy wiejskiej zajecia dzienne na pare godzin -
bytoby to dobre i dla nich, gdyz mogtyby wyj$¢ zdomu,
i dla ich rodzicow. Chetnie bym sie tym zajeta, niestety
nie mam przygotowania i nawet pojecia, jak organizowac
zajecia dla 0s6b z réznymi dysfunkcjami (zesp6t Downa,
dzieciece porazenie mézgowe, niewidomy).
Wiem, jak to jest, gdy nie ma zadnych propozycji.
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Moja cdrka ma padaczke. Co roku jezdzita na rekolek-
cje dla osdb niepetnosprawnych, ale w czasie pande-
mii i teraz z powodu uchodzcdw rekolekcje zostaty
odwotane, bo o$rodek zostat zajety przez rodziny
z Ukrainy. Rekolekcje trwaty tylko pare dni, ale dla
corki byty bardzo wazne...

Dlatego dobra sprawa bytoby zorganizowanie
w $wietlicy chod paru godzin zajec dziennie. Czy jest
mozliwos$¢, aby ktos, kto ma pojecie o pracy z niepet-
nosprawnymi, pokazat mi, jak sie nimi zajmowac?
Jak zacza¢? Wiem, ze najpierw potrzebna jest zgoda
sottyski na to, aby uzytkowac $wietlice, a co dalej?

Dane do wiadomosci redakcji

OD REDAKCJI: Droga Pani, zdobycie zgody pani sottys
to na pewno wazna rzecz, ale podpowiadamy, aby
swoje dziatanie rozpoczac od zjednania przyjaciét tego
projektu. Moze w gronie nauczycieli, kole gospodyn,
kosciele (radzie parafialnej) itp. gremiach. Kazda

LIST NUMERU

Inspiracjg do napisania tych paru zdan jest film
Bartosza Blaschke Sonata. Odtwoércy gtéwnych rl
wiernie oddali emocje niejednej rodziny wychowujacej
dziecko z niepetnosprawnoscia. Na przemian $miatam sie
i ptakatam. Widziatam tam siebie i swoich rodzicéw, gdy
pod koniec lat 60. podejmowali walke o0 mojg edukacje
w normalnej szkole. A ja chciatam sie uczy¢ - wszyst-
kiego! Na przekdr nauczycielom, ktérzy opierajac sie na
btednie postawionej sanatoryjnej diagnozie (debilizm!),
moéwili, ze nie moga mnie przyjac do szkoty. Zaliczytam
wiele wizyt w poradniach zdrowia psychicznego, zanim
wtasciwe postawiona diagnoza: mdzgowe porazenie
dzieciece otworzyta mi mozliwo$¢ nauki w trybie indy-
widualnym w szkole podstawowej. Chtonetam wiedze,
miatam wiec dobre oceny. Tak mineto osiem lat nauki.

Powtdrka udowodnienia, ze nie jestem wielbtagdem
(i debilem), nastapita, kiedy chciatam rozpoczaé nauke
w szkole Sredniej. Dlaczego? Poniewaz pisatam prawa
stopa, a to taki wybryk natury lub zarcik Pana Boga.
Chciatam uczy¢ sie w miejscowym LO. Niestety, nie byto
tam dla mnie miejsca, podobnie jak w pewnej szkole,
do ktérej chciat sie dostac Grzegorz Ptonka. Az 10 lat
musiatam czekac na zmiany w systemie edukacji.

W tym czasie czytatam lektury, ktére obowigzywaty
w szkole $redniej, skutecznie podsuwane mi przez
rodzicow. Wtedy tez zaczetam publikowad wiersze.
Do dzi$ wydatam 13 tomikdw.

Z perspektywy lat widze, ze ten jatowy z pozoru czas
nie byt bezowocny. Do liceum w Lublinie posztam za
namowa i z pomoca znajomych. Skonczytam je w trybie
eksternistycznym w ciggu 2,5 roku. Chciatam zakoriczy¢
szkote, zdajac mature. Nauczyciele twierdzili, ze i tak

przychylna osoba jest na wage ztota. Majac lokalne
wsparcie, przygotujcie sie do spotkania z sottyska. Dobrze
bytoby zrobi¢ zarys tego, co byscie chcieli robic, ile 0s6b
bedzie uczestniczyto w zajeciach, jaka pomoc bedzie
konieczna itp. Na pewno warto mie¢ sprecyzowane
pomysty, jaki$ wstepny harmonogram. Wiedzie(,

o czym chcecie rozmawiac i jak zrealizowad plany.

Wtedy, po spotkaniu z sottyska i jej rekomendacji
(poproscie o to), udajcie sie wyzej - do wéjta gminy.

W gminie powinien by¢ koordynator ds. dostepnosci,
péjdzcie na rozmowe. By¢ moze nie bedzie tatwo,

bo czasy mamy coraz trudniejsze, ale zeby zwiekszy¢
szanse, powotujcie sie na Konwencje ONZ o prawach

0sob niepetnosprawnych (zapoznaijcie sie z nig),

a takze na Ustawe o zapewnianiu dostepnosci osobom

ze szczegblnymi potrzebami, ktéra moze by¢ pomocna

w argumentowaniu tego, co planujecie zrobic. Kto nie gra,
nie wygra. Nawet jesli trzeba bedzie sie cofnaé, poczekaé,
to zdobedziecie cenne doswiadczenie. Powodzenia!

duzo osiggnetam, a poza tym nie mam wygladu matu-
rzystki, wiec po co mi matura? | zndéw z pomoca przyszli
znajomi, kt6rzy w moim imieniu napisali odwotanie

do dwczesnego Ministerstwa Edukacji i Wychowania

w Warszawie. Odpowiedz brzmiata: ,Ma prawo zdawac
Swiadectwo Dojrzatoéci w swojej macierzystej szkole”.
Ostatecznie mature zdawatam w lubelskim Kuratorium
Oswiaty, poniewaz w ,,macierzystej szkole” jednak

nie byto dla mnie miejsca.

Ogladajac Sonate, ptakatam, widzac, jak kreowana
przez Matgorzate Foremniak matka Grzegorza przypomi-
na mi mojg Mame. Nie wstydzitam sie tez na sali kinowej,
bo ptynety z gtebi serca i nic nie mogto ich powstrzymac.
Moja Mama tez o mnie walczyta, nie zgadzata sie z opinia-
mi 0sdb, ktdre mnie nie znaty. Matka zna swoje dziecko
jak nikt inny i patrzy sercem, a nie niemiarodajnymi
testami, ktore nie s3 dopasowane do specyfiki choroby.

Zdatam mature, a potem egzamin na studia. Ukoriczy-
tam pedagogike na KUL-u. Do lubelskich szkét dojezdza-
tam z Mama autobusami, a nie byty to czasy transportu
niskopodtogowego. Prosze sobie wyobrazi¢, ile wysitku
wktadata ta drobna kobieta w moje podrdze. Ale cdz, taki
byt system, takie realia niechlubnych lat PRL-u. Oglada-
nie tego typu filmdéw budzi we mnie refleksje i tzy
wzruszenia. Film Sonata zastuguje na Oscara.

PS Zastanawiam sie, ile niepetnosprawnych
dzieci zostato w tamtych latach wypchnietych
poza margines szkolnej edukacji.

Joanna Pgk ze Swidnika

Fot. Materiaty promocyjne

List nagradzamy ksiazka Tomasza Stawiszyn-
skiego Ucieczka od bezradnosci (wyd. Znak),
lektura dla wszystkich, ktérym nie wystar-
czaja proste odpowiedzi na trudne pytania.



GMINY KODEN

Agnieszka Jedrzejczak-Sprycha
redaktor, sekretarz redakcji ,Integracji”,
stypendystka ministra kultury w 2020 r.

Agnieszka Jedrzejczak-Sprycha: Panie Wéjcie,
dlaczego warto mieszka¢ w Kodniu, pracowa¢
albo przyjezdzaé, by poznac region i odpoczac?

Co wyréznia te gming na tle innych w powiecie
i wojewodztwie?

Jerzy Troé: Koderi to urocza miejscowos$¢ potozona na
po6tnocnym wschodzie wojewddztwa lubelskiego.
0d wschodu graniczy, przez Bug, z Biatorusiag.Otaczajaca
nas przyroda - ze swoim spokojem, czystym powiet-
rzem, cisza i brakiem zanieczyszczen, Swiattem gwiazd
i obecnoscig zabytkow - czyni go Swietnym miejscem
do zycia i wypoczynku. Krotkiego weekendowego oraz
dtugiego - urlopowego, najlepiej w gronie rodzinnym.

Koden to siedziba znanego gtéwnie we wschodniej
Polsce, ale nie tylko, Sanktuarium Matki Bozej
Kodenskiej. To takze miejsce, z ktérego mozna
organizowac wycieczki: na potudnie - do Jabtecznej,
siedziby Monasteru $w. Onufrego; do Wtodawy
- miasta Trzech Kultur; na zachdd - do Biatej Podlaskiej,
stolicy regionu, i na pétnoc - do Kostomtotdw, siedziby
jedynej na Swiecie parafii neounickiej. Warto tez wybrac
sie nieco dalej, do Janowa Podlaskiego, znanego
ze stadniny konia arabskiego.

Ostatnie wyrdznienie, ktére odebrat Pan dla Kodnia,
to ,,Gmina przyjazna Seniorom”. Prosze opowiedzie(,
co robicie wyjatkowego na rzecz najstarszego
pokolenia mieszkarncow.

Gmina Koden zostata wyrdzniona przez Marszatka
Wojewddztwa Lubelskiego Jarostawa Stawiarskiego
za promowanie innowacyjnych, wielozakresowych
dziatan na rzecz oséb starszych. Miatem zaszczyt
odebrad wyrdznienie osobiscie. Gmina stworzyta
konkretna oferte aktywnego spedzania czasu przez
seniorow. W 2019 r. na terenie gminy zostaty utworzone
trzy Kluby Seniora, a w 2021 r. jeszcze dwa, dzieki
pozyskanym zewnetrznym srodkom z Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego
na lata 2014-2020. Udato sie wyremontowac
i doposazyc istniejgce swietlice wiejskie. Stworzylismy
kreatywna przestrzen dla senioréw, ktdrg zawsze mozna
dostosowad do potrzeb konkretnego wydarzenia.
Uczestnictwo w tematycznych zajeciach (kulinarnych,
sportowych, artystycznych, fotograficznych,
ekologiczno-ogrodniczych), urozmaicone przez
regularne wyjazdy na basen, imprezy integracyjne,

wyjazdy do teatru, spotkania z prawnikiem,
zaktywizowaty senioréw i wtaczyty ich w zycie
spotecznosci. Zaproponowane atrakcyjne i réznorodne
zajecia wzbudzity ich zainteresowanie dziataniami
kulturalno-spotecznymi. Chetniej zabieraja gtos
w sprawach gminy, czynnie uczestnicza
w przedsiewzieciach i uroczystosciach. Mysle,
ze dziatalnos$¢ Klubow Seniora na state wpisze sie
w krajobraz Gminy Koden.
W 2020 r. rozszerzylismy nasz panel wsparcia
o dziatania z zakresu ustug asystenckich. Polegaja
na wspieraniu osdb starszych i niepetnosprawnych
w ich miejscu zamieszkania. Asystenci pomagaja w
co-dziennych czynnosciach niezbednych do spotecznego
funkcjonowania i aktywnego spedzania wolnego czasu.
W gminie jest kilka instytucji zajmujacych sie
wspieraniem mieszkancow ze specjalnymi potrze-
bami, 0s6b z niepetnosprawnoscia i ich bliskich.
Jest Srodowiskowy Dom Samopomocy ($DS),
Warsztat Terapii Zajeciowej (WTZ), Domy Pomocy
Spotecznej. Prosze powiedzied, kto z nich korzysta?
Jak pozyskiwane s3 srodki na dziatanie?
Co charakteryzuje te miejsca?
Na terenie Gminy Koden znajduja sie dwa Domy
Pomocy Spotecznej: w Kodniu i Kostomtotach.
Dom w Kodniu prowadzony jest przez Koto Kodenskie
Towarzystwa Pomocy im. $w. Brata Alberta
i przeznaczony dla 26 kobiet w podesztym wieku,
natomiast w Kostomtotach zamieszkuje 48 os6b
przewlekle chorych psychicznie. Domy podlegaja
Starostwu Bialskiemu.
Warsztat Terapii Zajeciowej w Kodniu jest placéwka
wsparcia dziennego przeznaczona dla 30 oséb
o umiarkowanym i znacznym stopniu niepetnospraw-
nosci, ktére maja zawarte w orzeczeniu wskazanie
do uczestnictwa w terapii zajeciowe]. Na biezaca
dziatalno$¢ otrzymuja srodki w wysokosci 10 proc.
z Powiatu Bialskiego i 90 proc. z PFRON.
Srodowiskowy Dom Samopomocy jest Domem
typu A - dla osdb przewlekle psychicznie chorych

i typu B - dla 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Uczeszczaja do niego 24 osoby. Srodki na biezaca
dziatalno$¢ Domy otrzymuja z budzetu wojewody
lubelskiego.

Warto zwréci¢ uwage na dokonania artystyczne
uczestnikéw obu placdéwek. Maja na koncie dwa
nagrania filmowe do spektakli na podstawie powiesci
Jozefa Ignacego Kraszewskiego Hrabina Cosel i Briihl,
uczestniczyli w nagraniu do filmu 500 lat Kodnia.
Wystepowali w wielu spektaklach. Towarzyszag nam

Wspodipraca: Marta Pomorska, kierownik GOPS w Kodniu, Fot. Archiwum Gminy Koden i archiwum Integraciji



Jerzy Troé, Wéjt Gminy Koderi w powiecie
bialskim, wojewddztwie lubelskim

podczas réznych uroczystosci i inicjatyw. W 2018
i 2021 r. zaprezentowali swéj dorobek artystyczny
podczas Jarmarku Sapiezyriskiego, ktéry jest jednym
z wiekszych wydarzen na Lubelszczyznie.
Osoby z niepetnosprawnoscia sg tez tworcami
oryginalnych prac plastycznych, ktére oferuja
na kiermaszach i uroczystosciach - ostatnio podczas
VIII Bialskiego Festiwalu Sekaczy w Kodniu.
Obie placdéwki sg wspotorganizatorami Nadbuzanskiego
Integracyjnego Festiwalu Muzycznego, podczas ktorego
osoby niepetnosprawne z placéwek wojewddztwa
lubelskiego prezentujg umiejetnosci i talenty
aktorskie i wokalne. Inicjatywa cieszy sie ogromnym
zainteresowaniem; co roku bierze w niej udziat okoto
300 oséb [wiecej o dziataniu WTZi$nas.13-15-A.S.].
Gmina Koden wspiera osoby niepetnosprawne
przez pozyskiwanie dodatkowych funduszy na poprawe
infrastruktury obu placéwek i biezaca dziatalnosé.
W ostatnich latach udato sie nam zdoby¢ z r6znych
projektéw duze Srodki. W 2018 . i 2020 r. kupilismy
ze Srodkdéw PFRON dwa nowe busy przystosowane
do przewozu 0sdb niepetnosprawnych (ich koszt
to 275 tys. zt, w tym 80 tys. zt Srodkdw wtasnych
Gminy Koden i 25 tys. zt z budzetu panstwa). W 2019 .
otrzymali$my, na m.in. doposazenie i remont kodeniskich
placéwek, 1 mln 250 tys. zt (w tym ze Srodkéw wtasnych
221 191 7t) z Regionalnego Program Operacyjnego
Wojewddztwa Lubelskiego na lata 2014-2020. W 2020 .
przeznaczyliSmy na poprawe infrastruktury budynku
i otoczenia WTZ 174 904,99 zt (Srodki PFRON,
a wktad wtasny Gminy wynidst 46 909,25 zt).

W 2021 r. w czasie pandemii COVID-19 udato sie
pozyskac 99 984,46 zt z PFRON, dzieki czemu
zaopatrzono placéwki SDS i WTZ w $rodki ochrony
osobistej i niezbedny sprzet. Zakupiono tez produkty
zywnosciowe i w formie paczek o wartosci 336 zt kazda
rozdano je 120 osobom z niepetnosprawnoscia.

Ze $rodkow tych zorganizowano takze 3-dniowy
wyjazd rehabilitacyjny do Krakowa i Zakopanego.

Kim s3 pracujacy w tych jednostkach ludzie?

W placéwkach zatrudniamy fachowa kadre:
psychologow, fizjoterapeutdw, instruktordw terapii
zajeciowej, asystentow osdb niepetnosprawnych,
instruktora ds. kulturalno-oswiatowych, opiekuna
medycznego, pracownika socjalnego. Kazdy
z pracownikéw odgrywa swoja niepowtarzalna role,
bierze na siebie wielkg odpowiedzialnos¢ za drugiego
stabszego cztowieka.

Pracujacy tutaj ludzie sa wyksztatceni w swoich
dziedzinach, bardzo zdolni, maja wielkie serca
- a wiemy, Ze nie wszyscy nadaja sie do tej pracy.

Jak Pan ocenia warunki zycia mieszkanicéw gminy:
stan drég, dostepnos¢ architektoniczna i cyfrowa
miejsc publicznych? Jaki w nadgranicznej wsi jest
zasieg telefoniczny i internetowy? Czy mozna
bez probleméw np. pracowac zdalnie?

Jak Pani wie, wschdd Polski ma wiele do nadrobienia
w poziomie zycia mieszkancéw w stosunku do innych
czesci Polski, chociaz w ciaggu ostatnich kilku lat
pozyskalismy i wydalismy wiele Srodkéw na poprawe
naszych drég. WybudowaliSmy tez nowe, nowoczesnie
wyposazone przedszkole. Przeprowadzilismy duzy
remont budynku szkoty, do ktérej zostat zakupiony
sprzet elektroniczny - komputery, laptopy, inter-
aktywne tablice, pracownie fizyczno-chemiczna
i jezykowa.

Na terenie Kodnia znajduja sie: poczta, bank,
osrodek zdrowia. Sa sklepy spozywcze i z artykutami
technicznymi. Niestety, mimo poprawy nadal mamy
problemy z sieciami komdrkowymi i siecig internetowa.
Jest wiele miejsc na terenie gminy, gdzie szuka sie
sygnatu telefonicznego lub pobiera, z sieci stacjonarnej,
pliki z predkoscia stu kilkudziesieciu kB/s. Z pewnymi
przeszkodami, ale zajecia zdalne odbywaty sie
regularnie.

Prosze powiedzied, jak gmina jest skomuniko-
wana z powiatem w Biatej Podlaskiej i ze stolica
wojewdédztwa, Lublinem? Czy najstarsi
i niepetnosprawni mieszkarcy maja zapewniony
transport, czy raczej musza liczy¢ na prywatne
samochody albo sasiedzka pomoc?

Niestety, problem komunikacji publicznej nie omija
takze Kodnia. Komunikacja jest niedostateczna.

Co prawda udato sie nam w obrebie gminy udostepnic¢
mieszkancom - wraz z przejazdami uczniéw do i ze szkoty
- mozliwo$¢ dotarcia do Kodnia, to nie zawsze jest to
wystarczajaca oferta. Nie mamy potaczenia z Lublinem.
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Tylko cztery kursy tacza
nas z Biatg Podlaska.

Przy czym jest to taka
kwadratura kota: dlaczego
jezdzi mato autobuséw?

- Bo nie ma pasazerdw.
Dlaczego nie ma
pasazerow? - Bo jezdzi
mato autobuséw. Jest to
niestety problem finanso-
wania nierentownych linii.

Koden to wies
nadgraniczna, do
niedawna objeta stanem
wyjatkowym i czasowym
zakazem przebywania.
Stacjonowato w gminie
w duzej liczbie wojsko
i policja. Jest tu
placéwka Strazy
Granicznej. Prosze
powiedzied, jak uktada
sie wspotpraca z tymi
stuzbami? Czy mieszkancy sg przyzwyczajeni do zycia
przy granicy czy teraz przeciwnie - czujg niepokdj
spowodowany konfliktem uchodzczym z Biatorusia
i wojng w Ukrainie?

Wspdtpraca ze stuzbami jest dobra. W zaleznosci
od potrzeb i mozliwosci pomagamy policji
i Strazy Granicznej, a stuzby pomagaja takze nam.
Zyjemy w zgodzie.

Kazdy konflikt w sasiedztwie wywotuje niepokoj.
Cate szczescie, ze na odcinku granicy na terenie naszej
gminy nie byto wielu préb przekraczania granicy.
Naturalng zapora jest Bug.

Koden byt i jest wielokulturowy i wieloreligijny,
podobnie jak w wielu wsiach na wschodzie Polski
sasiaduja ze soba kosciot rzymskokatolicki i cerkiew
prawostawna. W centrum osady znajduje sie
wspomniane Sanktuarium Maryjne - miejsce
zlegenda i historia rodu Sapiehéw. Do Kodnia
dostownie kazdego dnia przybywaja dziesiatki
pielgrzyméw i turystow. Jest Dom Pielgrzyma,
stynna w okolicy Jadtodajnia u Oblatéw, kalwaria
ze stacjami Drogi Krzyzowej i ruinami zamku.

Jak uktada sie wspétpraca wtadz gminy
z duchownymi réznych wyznan? Co robicie wspélnie?

Dobre relacje z istniejagcymi u nas wyznaniami sg
waznym elementem budowania spotecznych wiezi.
Zarbéwno stosunki gminy z Kosciotem rzymskokatolickim,
jak i Kosciotem prawostawnym sg dobre. Dobre s3 tez
relacje miedzy wyznawcami jednego i drugiego Kosciota.

Wspomniane sanktuarium ma obraz Matki Bozej
Kodenskiej, koronowany w 1723 r. Do sanktuarium,

a tym samym do Kodnia, przybywa rocznie okoto
150 tys. pielgrzymodw. Zalezy nam na tym, by zachowali

Widok na Sanktuarium Matki Bozej Kodenskiej od strony kalwarii

w swojej pamieci jak
najlepsze wspomnienia.
Dlatego wspieramy sie
wzajemnie z ojcami
oblatami, kustoszami
sanktuarium, by stworzyé
pielgrzymom jak najlepsze
warunki pobytu. Z drugiej
strony, korzystamy
z zaplecza logistycznego
ojcow oblatéw, gdy
organizujemy gminne
imprezy i uroczystosci.

Poza 15 sierpnia
- dniem gtéwnych
uroczystosci religijnych
w Kodniu - w gminie
wiele sie dzieje przez caty
rok. Ktére wydarzenia sa
wedtug Pana szczegolne
ze wzgledu naich
charakter, rozmach
albo renome?

W Kodniu odbywa sie kilka znaczacych imprez
0 zasiegu regionalnym, krajowym czy wrecz
miedzynarodowym. Bieg Sapiehdw, tzw. Piekielna
Koderiska Pietnastka, miat w biezacym roku juz XXII
edycje. Jest wpisany do ogdlnopolskiego kalendarza
imprez biegowych, jego 15-kilometrowa trasa ma atest
Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki. Po raz czwarty
odbyt sie w Kodniu Jarmark Sapiezynski, ktory
przebojem wdart sie do kalendarza imprez regionalnych.
Organizujemy Nadbuzanski Integracyjny Festiwal
Muzyczny skupiajacy osoby niepetnosprawne z regionu,
ktére moga prezentowac swoje umiejetnosci wokalne
i muzyczne. W 2022 r. zorganizowali$my juz XV edycje
festiwalu. Na wszystkie wydarzenia zapraszamy
przez Facebook istrone internetowa gminy,
tam tez zamieszczmy relacje.

W przysztym roku koniczy Pan druga kadencje
jako wajt gminy. Czy jest cos, z czego jest Pan
szczegélnie dumny, co udato sie zmieni¢ w gminie?

Obejmujac urzad wojta, w 2015 r., planowatem
podjecie dziatan na rzecz poprawy warunkéw zycia
mieszkancdw gminy przez poprawe infrastruktury
drogowej, rewitalizacje nieuzytkowanych obiektéw
publicznych, poprawe stanu budynku szkoty i budowe
przedszkola. Znaczaca cze$é tych zadan zostata
zrealizowana, a cze$¢ jest w trakcie realizacji.

A jakie sa Pana plany na najblizszy czas?

Plany na przyszto$¢? Kontynuacja wczesniejszych
dziatan, ale takze inwestycje prosrodowiskowe
- gtéwnie budowa instalacji na odnawialne zrédta
energii oraz inwestycje w obszarze turystyki.

Bardzo dziekuje za rozmowe i Zycze realizacji
planéw i zadan. W
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Fot. Archiwum Gminy Koden
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Beata Kuprys — asystent osoby niepetnosprawnej,

opiekun artystyczny grupy teatrainej ,Perty Zycia”

w Srodowiskowym Domu Samopomocy

w Kodniu; wspdtpracuje z lokalnymi mediami i pisze wiersze

Jest takie miejsce w Polsce, na potudniowym Podlasiu, w wojewodztwie lubelskim,
powiecie bialskim, na nadbuzanskiej ziemi w Kodniu, gdzie niepetnosprawnos¢

ma tozsamosc. Gdzie okreslita sens swojego istnienia. Gdzie otworzyta bramy nadziei
dla os6b z roznymi ograniczeniami, chorobami, trudnymi zyciowymi doswiadczeniami.
Miejsce to tworza dwie placowki w jednym budynku przy ul. Nadbrzeznej 12:

Warsztat Terapii Zajeciowej (WTZ) i Srodowiskowy Dom Samopomocy ($DS).

Fot. Archiwum WTZ i SDS w Kodniu
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dkrytam te osrodki kilkanascie lat temu,
gdy zadne znaki na niebie i ziemi
nie wskazywaty na to, ze ludzie niepetno-
sprawni stang sie czescig mojego istnienia.
Pierwszy kontakt z uczestnikami WTZ i SDS
w Kodniu pozostaje w mojej pamieci niczym kadr filmu,
w ktérym bohaterowie ciepto i serdecznie usmiechaja sie,
wypowiadaja stowa powitania, odpowiadaja przyjaznym
spojrzeniem, okazuja zainteresowanie, przejawiaja
niektamana spontaniczno$¢ i naturalno$é. w czasie kiedy
przyroda miata sie obudzi¢ do wiosennego biegu
po zycie, kiedy serce poszukiwato spokojnego bytu,
a zblizajaca sie ozywcza pora roku przynosita powiew
nowego... zaczetam doswiadczac kontaktu z nieznang mi
grupa spoteczna, poznawac ja, stuzyé wsparciem,
pomagac w zmaganiach z codziennoscig i kierowac
w strone samodzielnosci i artystycznego rozwoju.
Kazdy z tej grupy stat sie wazng czescig mojej
codziennosci jako opiekuna, instruktora, cztowieka...

sg potrzebne, aby zrozumie¢ sens mojego subiektywnego
wnikania w niepetnosprawno$¢ i pisania o jej istocie.
Uczestnicy, kadra i przetozeni naszych instytucji chetnie
dziela sie doswiadczeniami, ktore wspdlnie i wzajemnie
uzyskalismy.

marta Pomorska, obecnie kierownik Gminnego
Osrodka Pomocy s potecznej w Kodniu, a wczesniej
kierownik kodeAskiego Srodowiskowego domu samo-
pomocy, siega pamiecia do poczatkow.

- Nie byto tatwo - opowiada. - Kiedy zachecalismy
osoby z niepetnosprawnosciq, ich rodzicéw i opiekunow
do przyjazdow na zajecia, nie zawsze moglismy liczy¢
na wspétprace. Ludzie bali sie tego, co sie z nimi stanie,
czy nie doswiadczq czegos ztego. Trzeba byto osobiscie
pojawiac sie w ich domach i niemal dostownie ich wycig-
gad, aby zdecydowali sie pojawic. Byli zamknigci w swoich
srodowiskach. Nie ukrywam, ze my tez mielismy swoje
obawy, bo nasi pdzniejsi podopieczni nie mieli wiedzy,
jak nawigzywac relacje. ByliSmy jak zamknieci w dwéch
Swiatach, wiec musielismy wyjs¢ do siebie, wzajemnie
sie przenikng(. Szybko zauwazylismy, jacy to wartosciowi
ludzie, jakie majg umiejetnosci i jak chetnie sie uczq.

Pani marta szczerze opowiada o doswiadczeniach
sprzed pracy w Kodniu:

- Kiedy w przesztosci spotykatam cztowieka niepetno-
sprawnego, to przyznam, Ze unikatam kontaktu.

Nie wiedziatam, jak go nawigzac. Teraz jest zupetnie
inaczej. Przenikanie sprawnosci i niepetnosprawnosci stato
sie procesem i jest trwate. Wyjscia uczestnikéw z budynku
SDS i WTZ, ich udziat w spotkaniach, uroczystosciach,
Swietach, réznych imprezach w gminie i catym kraju
otwiera tez innych na niepetnosprawnosc. My, kierownicy

i kadra osrodkéw, mamy zadanie uczy¢ naszq spotecznosé,
zmieniad jej swiadomosc. Sposdb, w jaki traktujemy ludzi
stabszych, starszych, niepetnosprawnych, buduje bowiem

model postrzegania i traktowania nas w przysztosci.
Jestesmy kreatorami rzeczywistosci, bardzo wiele zalezy
od nas.

przy Gminnym Osrodku Pomocy spotecznej w Kodniu
funkcjonuje od 1 grudnia 2004 r. zgodnie z definicja

ta placdwka pobytu dziennego przeznaczona jest dla
0s0b niepetnosprawnych ze znacznym i umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci, ktére maja wskazania
do terapii zajeciowej. Umozliwia im rehabilitacje spotecz-
ng i zawodowa. Prowadzi pieé pracowni: rekodzieta,
krawiecka, komputerowa, plastyczna i gospodarstwa
domowego. efekty prac powstatych w ramach zaje¢

sg prezentowane, podziwiane i sprzedawane podczas
kiermaszy, festynow i jarmarkdw.

0 kierunkach zadan w osrodku méwi kierownik WTZ ,
Iwona Rajkiewicz:

- Placowka podejmuje dziatania prowadzgce
do poprawy codziennego funkcjonowania uczestnikow,
jak réwniez zwigkszenia ich samodzielnosci i niezaleznosci.
Pobyt u nas pomaga zdoby¢ umiejetnosci zwigzane
z petnieniem réznych rél spotecznych, a takze uczeniem sie
zyciowej zaradnosci. Wazng rolg Warsztatu jest przygoto-
wanie podopiecznych do zadbania o samych siebie
i funkcjonowania w spoteczeristwie - podkresla. - Nasi
uczestnicy potrafig przygotowac sie do wyjscia z domu,
dojechac na zajecia, pojs¢ do sklepu, zatatwié sprawe
w urzedzie; stowem - by¢ nie tylko samodzielnymi ludZmi,
ale i pomocnymi dla bliskich. Nierzadko po raz pierwszy
majq u nas okazje nawigzac kontakty spoteczne, péjsé
znami do kina, a nawet znajdujg tu przyjacict. Ich rehabili-
tacja zawodowa natomiast stuzy ksztattowaniu umiejet-
nosci i nawykéw niezbednych przy podjeciu pracy.

- Jest tu duzo nauki - méwi Hubert, jeden z uczestni-
kow. - Uczymy sie przygotowywac wystepy, korzystac
z Facebooka, spotykamy sie w grupach, umiemy wspélnie
pracowad. Chciatbym nauczyc sie jeszcze gotowac
ismazyé potrawy - dodaje.

Artur opowiada, ze uczy sie haf u diamentowego,

a Przemek podkresla:

- Ja dbam o porzgdek wokot Warsztatu. Kosze trawe,
przycinam tuje, sprzgtam samochéd, ktorym przyjezdzamy
tu na zajecia.

- Lubie przyjezdzac do Kodnia - zapewnia basia:

- Lubie prasowad, wyszywac. Mam tu kolezanki i kolegow.

Troche niesmiaty | eszek potrafi cieszy¢ sie z matych
rzeczy, bardzo lubi przedstawienia, wiec czesto pyta:

- Kiedy bedziemy wystepowac? Pani mnie weZmie?

powstat 2 listopada 2006 r. do priorytetowych zadan
tej instytucji nalezy zapewnienie osobom przewlekle
chorym psychicznie i niepetnosprawnym intelektualnie
réznorodnych ustug prowadzonych poprzez zajecia
indywidualne i zespotowe. w ich ramach dom wspiera

Fot. Archiwum WTZ i SDS w Kodniu



funkcjonowanie uczestnikow

w codziennym zyciu, rozwija
umiejetnosci interpersonalne,
sztuke rozwigzywania codzien-
nych probleméw, komunikowa-
nia sie z otoczeniem, a nawet
umiejetnosci spedzania czasu
wolnego.

- Dom tworzy warunki zapew-
niajgce uczestnikom zaspokoje-
nie potrzeb spotecznych, poznaw-
czych, Zyciowych, skierowanych
w strone podtrzymywania
i rozwijania umiejetnosci
niezbednych do samodzielnego
Zycia - zapewnia kierownik Sds,,
Rafat Urbanczyk. - Doktadamy
wszelkich staran, aby dbac
o odpowiednig kondycje psy-
chiczng, fizyczng i emocjonalng
uczestnikow, a przy tym ksztattujemy wtasciwe postawy
spoteczne wobec 0sob z zaburzeniami psychicznymi
i z niepetnosprawnosciami. Staramy sie zapewnic im
zrozumienie, Zyczliwosc, tolerancje i przeciwdziataé
ich dyskryminacji. W miare moZliwosci zapewniamy opieke
zdrowotng, rézne formy wsparcia niezbednego w Srodo-
wisku rodzinnym i spotecznym. Od lat dziata w naszym
Domu grupa teatralna ,,Perty Zycia’, ktérg chetnie promuje-
my. Z catq pewnoscig moge powiedzied, ze koderiski SDS
przez swojq dziatalnos¢ odgrywa istotqg role w uspotecz-
nianiu 0séb niepetnosprawnych.

Warto podkreslié, ze ,,Perty Zycia” maja na koncie
spektakularne przedstawienia, wéréd nich m.in.:

Quo vadis, Wichry istnienia, Nadbuzanski To den.

juz dwukrotnie zaprezentowaliSmy utwory J .I. Kraszew-
skiego. spektakle Hrabina Cosel i Briihl zostaty - w naszej
adaptacji, scenografii, choreografii i rezyserii (takze

z udziatem opiekundw i mieszkafncéw gminy Koden)

- z powodzeniem odegrane w dworku-muzeum Kraszew-
skiego w pobliskim Romanowie i na terenie gminy
Koder. Kilkadziesiat 0séb z WTZ i SDS miato mozliwo$é
pokazania swoich umiejetnosci aktorskich, dyscypliny,
panowania nad trema, kultury osobistej, a nie niepetno-
sprawnosci. w koderiskim WTZ powstaty oryginalne
kostiumy do spektakli, a wydarzenia zostaty nagrane.
nadal sa dostepne na YouTubie.

Uczestniczy SDS chetnie méwig o oérodku. Korzystaja
tu z czterech pracowni: kulturalno-o$wiatowej, arty-
stycznej, kulinarnej i ruchowej. swoje zaangazowanie
zwtaszcza w zajecia teatralne podkres$la Barbara:

- Ciesze sie, ze jestem w ,,Pertach Zycia’, Wystepy duzo
mi pomagajq. Dobrze, ze moge je miec. Pragne kontynu-
owac proby. Chce, zebysmy byli jedng rodzing. Osrodek
jest dla mnie miejscem, gdzie moge zapomniec o swoich
problemach. Duzo mi pomaga, ze moge by¢ wsrod
uczestnikow. Docieram do placéwki rowerem lub pieszo
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zajecia w pracowniach krawieckiej i plastycznej WTZ w Kodniu

okoto trzech kilometréw. Walcze z problemami i wiem,
Ze nie jestem sama. Mam duze wsparcie przyjaciot.
Oni wierzg we mnie i czuje za to wdziecznosc.

- Najbardziej fascynujg mnie zajecia teatralne - wyznaje
Kasia. - Bardzo lubie bra¢ udziat w przedstawieniach,
nagraniach do filméw, lubie uczy¢ sie tekstow na pamiec.
Ciesze sie, ze moge brac udziat w zajeciach, bo wtedy
nie czuje sie opuszczona przez innych. Chodzgc do osrodka,
wiem, Ze to, co robimy razem, daje nam satysfakcje.

zajecia manualne chwali anna.

- Czutam sie samotna i potrzebowatam kontaktu
z ludzmi. Bardzo mi sie podoba, Ze robimy rézne rzeczy
i mamy urozmaicenie: szydetkowanie, haf kr zyzykowy,
wyszywanie, robienie na drutach. Nauczytam sie bliskosci,
akceptacji, usmiecham sie, mam satysfakcje, umiem
przedstawiad swoje racje, otworzytam sie do ludzi
i to bardzo wzmocnito moje poczucie wartosci - przyznaje
ze wzruszeniem. - Chce dalej tu, w Kodniu, byc!

WYMIERNE | NIEWYMIERNE KORZYSCI
przynosi nam wszystkim doswiadczanie niepetno-
sprawnosci na co dzier. Pozwala na dystans
do osobistych probleméw, daje umiejetnos¢ radzenia
sobie z ograniczeniami i odsuwa na bok okolicznosci,
na ktére nie mamy wptywu. Pozwala na bycie tu i teraz.
na odkrywanie niezwyktych osobowosci, ktére przeja-
wiaja hart ducha mimo znacznych ograniczen.
j est w nich gotowo$¢ do dziatania mimo stabosci
fizycznych, psychicznych i emocjonalnych, pragnienie
mierzenia sie z trudnosciami i niedawanie za wygrana.
To tylko niektére z obopdlnych korzysci...

W swojej pracy nauczytam sie niepetnosprawnosci
i ciagle sie jej ucze. Uswiadomitam sobie, ze bez wzgledu
na rézne okoliczno$ci okazywanie bliskosci ludziom
jest wyzwaniem. wiele znaczy, jest niezwykle bogate
i niepospolite jak kazdy z nich... ®
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SUWALSZCZYZNA
ZAKRE CONA
PO PODKARPACKU

Zofia Bandur — dr teologii, pracowata

m.in. jako urzedniczka, koordynatorka projektow

1 iasystentka prezesa fundacji; zainteresowana

4 jest medycyna naturalng i ziotami, chetnie podrézuje

Przemierzajac kolejne drogi swojego
zycia, wielokrotnie zadawatam sobie
pytanie, co nowego bedzie mi jeszcze
dane odkry¢, zobaczyc, przezyc i kogo
poznac. Zebratam przez pot wieku
tadny bagaz doswiadczen, ale zycie
wciaz mi daje kolejne niesamowite
lekcje i uczy pokory.

teraz z usmiechem na twarzy moge powiedziec:
»Zocha, ze wsi wysztas, na wie$ wrdcitas...”.
Ale od poczatku. Chetnie podziele sie tym,
skad wysztam i dokad dosztam.
Podkarpacie to czes$¢ Polski, w ktorej sie urodzitam
i spedzitam dziecifstwo. Malowniczy region peten jest
wspaniatej historii, tradycji i zwyczajow. Dopiero
po wielu latach widze, ze wracam w te strony z wielkim
sentymentem, podziwem i zachwytem nad tym,
co sie tam dzieje i odradza. Na zawsze chyba zostaja
w nas wszystkich smaki dziecinstwa. Nic bowiem
nie smakuje tak jak domowy chleb z pieca, pachnaca
drozdzéwka, prouzoki pieczone na ptycie kuchennej

i zurek na zakwasie domowej roboty ze swojska kietbasa.

W tutejszych mieszkancach tkwi ogromna sita i mimo
zmieniajacych sie czaséw, bywa, ze nietatwych,
wciaz cenig sobie przynaleznosc do ziemi i tradycji.
Wdzieczna jestem kochanym Rodzicom za wychowanie
i ich wspaniate wzorce. Dali mi fundament trwaty,
zbudowany jak na skale. Teraz wspominam minione
czasy, siedzac na tawce przed domem juz tylko z Mama,
prawie 92-letnig. Dzielenie sie doswiadczeniem
i wspomnieniami to bezcenny dar, a przy tym szansa
na utrwalanie waznych momentdw rodzinnej historii.
Jestem najmtodszym dzieckiem, trzej bracia sa sporo
starsi ode mnie - od dziewieciu do szesnastu lat. To nie

jest bez znaczenia, ze wychowywatam sie w meskim
gronie... Wptyw Ojca i braci na pewno wzmocnit moj
charakter oraz dat che¢ i odwage do powedrowania
w $wiat. Zycie szybko ptynie, wiec trzeba - i warto -
odkrywad rzeczy, ktore przynosi kazdy kolejny dzien.

Mam za soba studia w Lublinie, Warszawie
i wiele lat pracy w Warszawie. Kryzys pandemiczny
byt w moim zyciu momentem zwrotnym i zmusit
do pytania: co dalej? Uznatam, ze co$ sie konczy,
co$ zaczyna, i trzeba i$¢ do przodu. Potraktowatam
to prawie dostownie i przeniostam sie do... Suwatk,
czyli na drugi koniec Polski - z perspektywy mojego
Podkarpacia.

Wtedy tez wpadta mi do reki ksiazka Wojciecha
Koronkiewicza Podlasie zdrowo zakrecone i pomyslatam,
ze Suwalszczyzna jest prawie tak niezwykta i urokliwa
jak Podkarpacie. Podobne sa tu lasy i wzniesienia,

a do tego jeszcze urocze jeziora i czyste powietrze
- stowem jak ,u Pana Boga za piecem”. Niezwykli
sg tez ludzie, tradycje i kultura, a do tego
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niezapomniane smaki. Mijaja juz trzy lata mojego tu
pobytu i nie byto chwili zwatpienia, czy to dla mnie.
»Zaciggnetam sie” do zespotu ludowego ,,Pogranicze”
z Szypliszk - formacji z dtuga, 40-letnia tradycja. Ubo-
gacam sie nowa kultura, tradycja i niezwyktymi ludzmi.
Spiew taczy pokolenia, a tym samym nie daje sie go
zapomnieé. Wspéttworze Koto Gospodyn i Gospodarzy
~Kwiat jabtoni”, ktdre zrodzito sie z potrzeby serca
i checi ozywienia spotecznosci lokalnej, zacisniecia
wiezi miedzy rodzinami, a przede wszystkim wzmocnie-
nia wspdlnoty parafialnej we wsi Becejty. Nasza pierw-
sza inicjatywa: odpust i dozynki na koniec sierpnia tego
roku pokazaty, jak wiele talentdw skrywaty tutejsze
gospodynie i tutejsi gospodarze. Przygotowalismy stoty
petne lokalnych smakotykéw, mnéstwo oryginalnego
rekodzieta, pachnace bukiety zbéz i kwiatéw
- a wszystko wtasnorecznie zrobione z tego,
co w zasiegu pdl, tak, domow i rak. Przyszty cate rodziny,
kilka pokolen, przybyli turysci. Bez sprzedazy,
ale z datkdw ,co taska” zebrali$my do puszki maty
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1. Oslica Bunia, mieszkanka zagrody Nazaret, ze swoja
opiekunka Zofig

2. Zofia i jej 92-letnia Mama w petnym kwiatow ogrodzie

w podkarpackiej wsi

3. Autorka z twérca zespotu ,Pogranicze” z Szypliszk,
Jézefem Murawskim

4. Przeglad zespotéw ludowych Suwalszczyzny w Suwatkach

.l_r"
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kapitat na kolejne wydarzenia i akcje. Niezwyktos¢ tego
miejsca, a przede wszystkim ludzi, sprawia, ze chce
sie zy¢.

Wszystkich zaciekawionych moja opowiescia zapra-
szam w te strony, na Suwalszczyzne, gdzie zycie ptynie
wolniej, gdzieniegdzie czas sie nawet zatrzymat,

a przyroda przetrwata nienaruszona, bo cywilizacja
nie zrobita tu jeszcze duzego spustoszenia.
*kk

Odkrywajmy swoje mozliwosci, bo kazdego dnia
przychodza pomysty na kolejne inicjatywy. Wystarczy
miec otwarte serce, prawego ducha i wrazliwo$¢ na
potrzeby wspdlnoty, takze ludzi starszych i stabszych. l
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MOTYW
JAKINNE

llona Berezowska — dziennikarka
wspotpracujaca m.in. z ,Integracja” i portalem
Niepelnosprawni.pl, korespondentka Igrzysk
Paraolimpijskich Tokio 2020, zdobywczyni
Nagrody im. prof. E. Tarkowskiej

Jak wies wptywa na artystow?

Co pamietaja z dziecinstwa na wsi?

Czy nadal do niej wracaja? Pretekstem
do rozmowy stat sie wernisaz wystawy
artystow malujacych ustami i stopami,
a swoimi doswiadczeniami podzielili sie
panstwo Monika i Stanistaw Kmiecikowie
- artysta malarzi jego zona. Mieszkaja
w Krakowie, ale pochodza z matych
miejscowosci: on z Sadecczyzny,

ona z Lubelszczyzny. Oboje sg osobami
z niepetnosprawnoscia i zgodnie
twierdza, ze ,,maja ja w nosie”.
Pokonuja tysigce kilometrow

z obrazami na wystawy, pokazami
malowania stopga i niezrownanymi
opowiesciami - nie tylko o sztuce.

Ilona Berezowska: Pana historia zaczeta sie w matej
miejscowosci. Byt Pan tam jedyna osoba z niepetno-
sprawnosciy?

Stanistaw Kmiecik: Mieszkatem we wsi Kleczany koto
Nowego Sacza. Teraz mieszkamy w Krakowie, ale czesto
wracamy na wie$. Méj dom rodzinny jest na gorce,
tam sie konczy droga, jesteSmy na korcu $wiata. Lubie
sobie tam usig$c¢ i patrze¢. Na wsi ludzie wolniej zyja,
to my tez sie nie Spieszymy.

Chodzitem do zwyktej wiejskiej szkoty podstawowe;j.
Miatem takie same obowiazki jak inne dzieci, wiec
nie czutem sie niepetnosprawny.

Zasuwatem pét godziny do szkoty - ponad kilometr
w jedna strone, a z powrotem gorzej, bo pod gorke.

I miatem bardzo ciezki tornister. Gdybym mieszkat

w centrum wsi, to miatbym tatwiej. Dla mnie to byto
bardzo uciazliwe. W szkole na stojaco pisatem proteza
w zeszycie. Nie wspominam tego mito.

Stanistaw Kmiecik podczas wernisazu wystawy

w Warszawie: m.in. z zong Monika (pierwsza z prawej)
i kierownik Klubokawiarni Miedzypokoleniowa

w Warszawie, ewa jagietto (pier wsza z lewej)

warto podkresli¢, ze w szkole brat Pan jak kazdy
uczen udziat we wszystkich zajeciach, takze wycho-
wania fizycznego.

Stanistaw Kmiecik: Musiatem. Matka przychodzita
do szkoty przebiera¢ mnie na wuef. Biegatem, nie raz
walnatem sie w nos albo upadtem na buzie, ciggle bytem
podrapany, miatem pekniety obojczyk. Normalne
sprawy.

Monika Kmiecik: Podobnie jest teraz z 10-letnia
Martynka Gruca z Kaclowej, najmtodsza polska stypen-
dystka VDMFK (Swiatowego Zwigzku artystéw Maluja-
cych Ustami i Stopami), ktérg wspieramy w dziataniach
artystycznych. Mieszka na wsi. BylisSmy w jej szkole
z wystawa, zanim jeszcze zostata przyjeta do Zwigzku.
Chodzito nam o to, zeby ja podbudowac. Pokazac
dzieciom, catej spotecznosci jej miejscowosci, ze nic
tak naprawde cztowieka nie wyklucza. Bylismy na jej
pierwszej komunii $w., obserwowalismy interakcje
z dzie¢mi. Poréwnujac Martynke z dzie¢mi niepetno-
sprawnymi, ktdre wychowaty sie lub wychowuja
w miescie, widzimy, ze tu inkluzja jest duzo lepsza.
Dziewczynka mimo braku rak od zawsze samodzielnie
szukata sposobu, zeby bawi¢ sie z dzie¢mi. Z Martynka
nie ma zartéw. Gdy wszystkie dzieci wchodzity
na zjezdzalnie, to ona tez. Pamietam, jak rok temu uczyta
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sie jezdzic¢ na rowerze, to nie chciata zadnej trajki, bo to
stygmatyzuje. Chciata mie¢ rowerek na dwdéch kétkach.
Nie raz spadta, zjezdzajac z gorki, nie raz sie poobijata,
ale wciaz probowata. Méwita: ,,Mamo, ja dopiero wiem,
Ze 7yje, ja czuje wiatr we wtosach”. Dano jej swobode.
Mysle sobie, ze na wsi jest taka naturalna potrzeba
radzenia sobie ze wszystkim, wieksza niz w miescie.
Mieszkajac w duzym miescie, tatwiej jest rozwijac
talent. Jest gdzie pokazacd swojg twérczosé i kogo nig
zainteresowac. Nie wszedzie i nie zawsze to mozliwe.
Monika Kmiecik: Teraz jest w ogéle prosciej,
bo jest internet. Sa tez inne $rodki przekazu. Tak nie byto,
kiedy Stas, méj maz, chodzit do szkoty. j a pochodze
z Lubelszczyzny. W latach 70. i 80. dzieci niepetnospraw-
ne najczesciej byty w szkotach specjalnych, ewentualnie
uczyty sie w domu lub nie korzystaty z edukacji; znam
takie przypadki. Teraz jest duzo szkét integracyjnych.
Wedtug mnie, a jestem osobg niepetnosprawna,
niepotrzebnie tak nazwanych, bo nazwa wskazujaca,
ze co$ taczy, nie jest potrzebna. Taka szkota niepotrzeb-
nie naznacza. j ezeli mamy mie¢ normalne spoteczen-
stwo, to rodzice powinni po prostu pewne kwestie
uzgadniac z nauczycielami. j eden na jeden rozmawiac
z dyrekcja i dostosowac to, co jest potrzebne.
j akis czas temu mielismy wystawe w szkole
w Bieszczadach. Przyjechat fajny mtody chtopak
na wozku. Zwrécitam na niego uwage, bo zadawat
inteligentne pytania, miat taka dobra aure. W rozmowie
z dyrektorka szkoty spytatam o niego. Ustyszatam,
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ze w pierwszym tygodniu przyszedt do niej i zapytat,
dlaczego mu to robi. Gdy wyrazita zdziwienie, ustyszata:
»Dlaczego mi pani nie pozwala ¢wiczy¢ na wuefie?”
Myslata, ze on sie ucieszy, bedzie zadowolony z tego,

ze nie musi éwiczyé. Mylita sie. ,,Koszykdwka i siatkdwka
to wszystko, co kocham, dlaczego mi pani to zabiera?” -
wyjasnit. Czyli nikt go nie zapytat, czy tego chce,

czy potrzebuje zwolnienia, tylko za niego zadecydowano.
To uczy, ze kazdej osobie, bez wzgledu na jej warunki,
trzeba da¢ wybor, a nie decydowac za nia.

Dzieki malarstwu podrézuja Paristwo po catym
swiecie. Czy osoby, ktore zaczynaja malowac, moga
miec podobna $ciezke? Co moga zrobic ze swoim
talentem? Komu pokazac obrazy, gdzie sie zwrécic?

Monika Kmiecik: Nie mozemy odciac sie od tego,
ze Sta$ maluje, i ten Srodek wyrazu zawsze bedzie
dominujacy podczas spotkan. j ednak naszym celem
nie jest znalezienie osoby, ktéra bedzie kolejnym
malarzem. To sie dzieje przy okazji. My chcemy przede
wszystkim wzmocnic¢ drugiego cztowieka, gtéwnie
mtodego. Nasze spotkania z dzie¢mi sg im potrzebne.
Wiemy to, bo mamy informacje zwrotng od ich rodzin.

W ubiegtym roku zrobilismy zjazd ,,zrecznych bezrecz-
nych”, na ktérym spotkali$my sie z kilkorgiem dzieci
bez ragk. Rozmawiatam m.in. z mama matej j agody,
ktdra skonczyta cztery latka i nauczyta sie juz korzystac
z asystenta Google. Gdy ma gorszy dzien, to méwi
do telefonu: ,Wujek Stas, co maluje stopami” i oglada
sobie jego filmiki.

To jest co$, co podbudowuije to dziecko. j esli ona
zacznie malowad, to bedzie super, ale niech sie realizuje,
w jaki tylko chce sposdb, a my bedziemy z boku sie temu
przygladad.

Stanistaw Kmiecik: Internet, media zwalaja sie nam
caty czas na gtowe, ale niestety, nic nie wiemy o rzeczach
praktycznych. Rodzice tych dzieci bardziej niz nas dwojga
potrzebuja takiej mojej matki, ktdra pamieta, jak to byto
ze mna. Wie, co trzeba zrobi¢, zeby sie kregostup
nie krzywit, kiedy dziecko maluje jedna noga, siedzac
na podtodze, a nie przy stoliku. Wie, ze problemem jest
nadci$nienie, gdyz brakuje troche zyt - tych, ktdre sa
w rekach...

Ludzie sa ciekawi, gapia sie, ale to normalne.

Gdy sie czegos boimy, to jestesmy zli, a gdy czego$
nie rozumiemy, to odrzucamy.

Te dzieci musza wiedzied, ze nie s3 same - to jest
najwazniejsze. j a wszystko bardzo przezywatem.

Nie byto psychoterapeuty, zeby mi pomdc, sam musia-
tem sobie radzic.

Nie polubitem protez. W PRL-u mi sie nalezaty
i musiatem je nosic. j edne kiedys spalitem. Przez protezy
nabawitem sie skrzywienia kregostupa i miatem opera-
cje. Oboje uwazamy, ze protezy rak stygmatyzuja i ze
nie trzeba ich nosi¢ - chyba ze kto$ chce, ale to juz jest
jego wola. My uwazamy, ze lepiej zainwestowac
w rehabilitacje, ktdra jest bardzo potrzebna od naj-

ADBRTME rA

19




WARTO WIEDZIEC minspiracje i dzieta

r

20

wczesniejszych lat, zeby wzmocnié
gorset miesniowy, caty organizm
dziecka. Doswiadczenie zyciowe
bierze sie z podrdzy, ze spotkan
z ludZmi. Mieszkatem w Poznaniu,
w Zakopanem i tam byty szkoty
zycia. Musiatem sobie radzi¢. Sam
o siebie zadbac - bo gdy nie kupitem
nic na kolacje, to bytem gtodny.
Wszystko sie dziato bez mamy, taty,
bez jakiegokolwiek opiekuna.
To mnie uksztattowato i dlatego
tatwiej mi dzisiaj ,,gtosi¢ stowo”,
jezdzac po Polsce. Te dzieci, ktére
- jak méwig ich rodzice: ,majg nas”,
to dostaty i jakie$ swiatto
na te swoja Sciezke zycia, juz wiedza,
ktéredy pdjs¢, czego unikad.
Ich rodzice maja mniej niepokoju,
bo przetarliSmy Sciezke, po ktdrej
moga i$¢ ich dzieci.

Monika Kmiecik: edukacja
to podstawa; jezeli cztowiek jest
wyedukowany, to czy ma rece i nogi,

czy ich nie ma, znakomicie sobie poradzi. a znamy takich

w Polsce i na $wiecie, ktdrzy sobie radza fantastycznie.
Spotkalismy sie ostatnio z arturem Rogalskim z Radom-
ska, ktory wyglada jak Steven Hawking, ale robi fanta-
styczne kampanie reklamowe dla duzych firm, jest
Swietnym grafikiem. Swoja pracg zarobit na mieszkanie.
Wszystko mozna, jesli sie chce. Nie nalezy sie zamykac
w swym kokonie, bac sie wychodzi¢ na zewnatrz.

w matej miejscowosci znalazt Pan site i nauczyt sie
zaradnosci?

Stanistaw Kmiecik: Tak, ale teraz wsie nie wygladaja
jak na obrazach Chetmonskiego. Na wsi ludzie maja
wiecej pieniedzy niz w miastach. Spdjrzcie, jak wyglada
np. potudnie Matopolski, jakimi samochodami tam
ludzie jezdza.

Monika Kmiecik: Na wsi kazdy kazdego zna.

W promieniu 5 czy 10 km to sg nadal sasiedzi.
a w miescie bywa tak, ze nie zna sie nawet osoby
z mieszkania czy klatki obok.

Na czym polega urok wsi?

Stanistaw Kmiecik: Na oddechu, przestrzeni, braku
klaustrofobicznych miejsc. Wystarczy wyjechac na koniec
wsi, gdzie sie zaczyna las albo réwnina czy pole uprawne,
i tam jest spokdj. Mozna sobie usig$¢ w ciszy i na przyktad
wiosng postuchad skowronka. To nie musi by¢ bardzo
daleko. Moze by¢ tuz za miastem. W Krakowie nie mamy
daleko, by p6j$¢ za miasto i juz by¢ na wsi. Nie mozna sie
ttumaczyd, ze jesli nie mieszkam w Krakowie, Warszawie,
Gdansku czy Poznaniu, to nie mam do czegos dostepu.

Pejzaz jest dla mnie oczywisty. Maluje to, co widze
za oknem, i nigdy specjalnie sie nie zastanawiatem
nad tym, jak to maluje.

Monika Kmiecik: W przypadku
0s0b na wdzkach badz lezacych jest
inaczej. Im potrzebna jest infra-
struktura, odpowiednia nawierzch-
nia dla wdzkdw, brak barier archi-
tektonicznych. Na wsi jest o wiele
trudniej, bo nie wszedzie sa chocby
chodniki. My tego nie znamy,
nie skupiamy sie na sytuacji oséb
na wozkach, to nie jest nasze zycie.
0 tym moga powiedziec inni. Dla
nas, poruszajacych sie na nogach,
nie ma to znaczenia.

Jaka jest wspotczesna wies?

Stanistaw Kmiecik: Powiem, co
sie zmienito na mojej wsi od czasu,
kiedy tam zytem. j est asfalt, nawet
pod méj dom. j est szeroki chodnik
ze zjazdami dla os6b na wdzkach.

j est dostepny market. Do kosciota
mozna sie dosta¢ na wdzku, z tytu
budynku, od strony plebanii.

Przy sklepie, jesli nie ma ,koperty”,
to wtascicielka sklepu ja zaznaczy.
Mentalnie duzo sie zmienito.

Monika Kmiecik: Tak, zmiany s3 duze, mysle,
ze takze dzieki pracy naszej i 0sob, ktdre na co dzien
borykaja sie z niepetnosprawnoscia. Rowniez dzieki
pracy takich fundacji jak Integracja. Wszystko sie zmienia
i idzie w dobrym kierunku. Nauczyli$my sie i nadal sie
uczymy zy¢ w symbiozie, wspétdziatac. j uz nie jest tak,
ze patrzymy na kogos$ jak na piate koto u wozu,
kogos gorszego, tylko razem idziemy w jedng strone.

To jest fajne.

Mysle, ze to bardzo dobra puenta naszej rozmowy,

za ktorg bardzo dziekuje. W

~

5 wrzesnia kazdego roku...

...to Swiatowy Dzier artystéw Malujacych Ustami
i Stopami, podczas ktérego w ponad 40 krajach
odbywaija sie wystawy, pokazy malowania,
publikowane sa filmy i wywiady. Tego dnia
w Warszawie, w Miedzypokoleniowej Klubokawiarni
Domu Kultury Srédmieécie, odbyt sie wernisaz
wystawy obrazow trzech artystow: Stanistawa
Kmiecika malujacego stopa (ur. 1972), Grzegorza
Gawryszewskiego malujgcego ustami (ur. 1963,
pierwsza wystawa) i niezyjacego juz Piotra
Pawtowskiego (1966-2018) - zwigzanych
stypendiami i cztonkostwem z VDMFK z siedziba
w Liechtensteinie i Wydawnictwem aMUN
z Raciborza (wiecej o artystach: www.amun.
com.pl, www.vdmfk.com i Niepelnosprawni.pl).
Polecamy tez Film dla Stasia w rez. Moniki Melen.

J
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Fot. Marcin Matysiak - Kaskader Kadr

Miasta sg gtosne i duszne. Wies staje sie
symbolem luksusu. Miejscem odpoczynku
od pracy i gonitwy, o jakim marzy kazdy
z millennialsow. Modne instagramerki
nie przytulaja na zdjeciach torebek, tylko
krowy. Swiat obiegaja sesje zdjeciowe,

w ktorych najpiekniejszym akcesorium
s zywe kury. ,,Nic tak nie smakuje

jak jezyny zerwane z krzaka o poranku!”
- krzycza cool girls. Wies to juz

nie wiocha. To symbol dobrego zycia.

dy bytam mtodsza, panowata moda na metropolie.
Jestem z matego miasteczka gminnego, cho¢ czes¢
zycia mieszkatam na przyklejonej do niego wsi.
Bardzo cywilizowanej: mielisSmy chodnik prowadzacy
do miasta i obnizone krawezniki. Wszedzie moglismy
doj$¢ pieszo, a szkoty byty dostosowane. Biblioteki miaty
podjazdy, w bezprogowych marketach popularnych sieci
robito sie zakupy. A i tak spacerujac wsrdd pol,
tesknilismy do wielkiego swiata. Pamietam, ze kazdy
chciat wyjechad - tam, gdzie Swiatta rozswietlajg nocne
niebo, gdzie zabawa nie ma konca, a sukces zawodowy
zdaje sie pukad do drzwi. Ciggneto nas, mtodych,
do tych miast - na studia, ale tez na wakacje.
Na weekend, na koncert i do klubu.

Zagonieni na co dzien, pracujacy na akord, bawiacy sie
ponad sity, przyklejeni do smartfonéw, w miescie wciagz
co$ komus udowadniamy. Najczesciej sobie. Padamy
na pysk, dni zlewaja sie w jedno. Opijamy podwyzke,
wypijamy kolejna kawe na miescie, jestesmy w pracy
nawet po godzinach. Nie zwalniamy, bo przeciez zycie
musi miec sens, a sensem zycia w miescie jest bycie
w biegu. | nagle do nas dociera, ze my nie zyjemy.
Biegnac, przemijamy. W przestrachu zaczynamy szukac
nowej perspektywy. Nagle wies staje sie symbolem
wolnosci. Nie zauwazamy, gdy wraz z popularnoscia
na instagramowe selfcare i selflove trendem staje sie
ucieczka na wies.

SYLWIA BLACH - programistka, pisarka, blogerka, dziataczka spofeczna, modelka. Wyr6zniona przez marke
Panache w konkursie Modelled by Role Models Nowy Wymiar Pigkna jako ,Wzor do Nasladowania”.

Pojawita sig na oktadce ostatniej edycji magazynu ,Harper’s Bazaar” jako finalistka konkursu ,,Evoque — I'm on

the move” — dla kobiet wprawiajgcych inne kobiety w ruch, i na oktadce ,Integracji” — w numerze o kulturze
(5/2020). Tworzy sklepy i strony internetowe. Choruje na rdzeniowy zanik mig$ni, porusza sig na wozku. W 2017 .
znalazta sig w | edyciji Listy Mocy, publikacji wydanej przez Integracje, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych
Polek i Polakow z niepefnosprawnoscia. W nr. 1/22 magazynu ,Forbes Woman Polska” znalazta sig na liscie 22
kobiet, ktore warto obserwowac w tym roku. Wigcej: sylwiablach.pl.

WSI NIEWESOLA

»Naprawde nigdy nie widziate$ krowy?” - pyta uczest-
nika prowadzaca popularne reality show, a on zaprzecza.
My, doroste dzieci z okolic wiejskich, ptaczemy
ze $miechu. Albo z tesknoty. Juz sami nie wiemy,
dlaczego tzy ptyna po naszych twarzach.

Odpalamy media spotecznosciowe i znéw podrdzniczki
zarzucaja nas sielskimi krajobrazami. Tez tak chcemy!
Wchodzimy na popularny portal z noclegami dla oséb
szukajacych wytchnienia z dala od miejskiego hatasu.
Cieszymy sie: filtr pozwala nam wybrac miejsca przyjazne
niepetnosprawnym. Ale to nie dziata. Widzimy kilkadziesiat
oferti cho¢ chcemy wybierac i przebierad, to w ich opisach
ze $wieca szukac szczegbtow dostepnosci. Informacji
o poreczach, schodach, stopniach, prysznicach, tézkach,
szeroko$ci drzwi, toaletach. Swieze jajka z lokalnej hodowli
i maliny prosto z krzaka sg wazniejsze od cztowieka.

Ale nikogo to juz nie dziwi - w koncu klient sprawny

to klient tatwy. Niepetnosprawny zadaje trudne pytania.
Bo kto zastanawia sie nad jakoscia Sciezki prowadzacej
do agroturystyki? Kto pomysli, ze ten niewielki prog

do wiejskiej altany to bariera nie do przeskoczenia?

Dom na wsi wsérdd gor staje sie forteca, ktérej zdobycie
wymaga nagtego uzdrowienia. Jesli nawet miejsce jest
dostepne dla wdzkdw, to jedyny jezdzacy w rejonie
autobus ma schody. Jesli nawet wszystko jest po naszej
mysli, teren okazuje sie zbyt trudny. Bo polska wies,

o ktdrej marza wspdtczesni trzydziestolatkowie,
to dzika wies. Wie$ z wielokilometrowymi szlakami,
ztakami, z polami. Wie$ z niezbadanymi Sciezkami.

My, mieszczuchy, narzekamy na tramwaje i pojedyncze
stopnie prowadzace do hipsterskich lokali. Marzymy
o wsi, sielskim obrazku szczescia i spokoju, kadrze
wyrwanym z Pana Tadeusza albo powiesci Jane Austen.
0 hamaku pod grusza i braku zasiegu. Robimy to, pijac
kolejne dyniowe latte w cieptej kawiarni i denerwujac sie,
ze tylko co drugi tramwaj jest niskopodtogowy.

A ktos gdzie$ w Polsce wtasnie ptacze, bo nigdy
nie zobaczy Swiatet wielkiego miasta. Bo droge do domu
zndw zmyt deszcz, a autobus ma nieskonczong liczbe
stopni. Asystent zndw nie dojechat, a krowa
to nie zwierzatko do tulenia, tylko istota, ktorej odchody
zostawiajg odrazajace $lady na chodniku, jesli wczesniej
przykleity sie do opony. H


https://sylwiablach.pl
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Mateusz Roézanski — dziennikarz ,Integrac;ji”

i Niepelnosprawni.pl. Od 2019 r. Ambasador
Konwencji ONZ o prawach 0séb niepetnosprawnych.
Publikuje m.in. w ,Nowym Obywatelu”, dwukrotnie
wyrozniony w konkursie ,Krysztatowe Piora”

- Widzi pan, jakby pan pisat reportaz

o porodowce, to co chwile ktos by sie
rodzit. Tu tez sie rodzi, tylko ze w niebie
- powiedziat dr Pawet Grabowski,
zatozyciel i szef Domowego

i Stacjonarnego Hospicjum Proroka
Eliasza, chwile po tym jak pielegniarka
poinformowata nas o smierci jednego

z pacjentow. Prowadzone przez doktora
hospicjum stuzy temu, aby cztowiek
otrzymat jak najlepsza opieke

na ostatnim etapie zycia.

akéwka, mata wie$ w sercu Podlasia. Mate
drewniane domy, bocianie gniazda, na
skrzyzowaniu w Srodku wsi widoczny jest
baner reklamowy wytworni Swiec liturgicz-
nych - zaréwno dla katolikéw, jak i prawo-
stawnych. Sceneria idealna na film albo serial o urokach
polskiej prowincji. Od lipca 2022 r. Makdwka znana jest
w catej Polsce za sprawa pierwszego na Podlasiu
stacjonarnego hospicjum funkcjonujacego na wsi.

MNIEJSZE Z£O, WIELKA DOBROC

- Hospicjum stacjonarne to mniejsze zto, bo najlep-
szym miejscem dla cztowieka na tym ostatnim etapie
jest jego wtasny dom. Tam, gdzie sie wychowywat albo
gdzie przyszedt po slubie do meza lub Zony. Tam, gdzie
sg znajome katy, ogrédek, gdzie wisi $wiety obraz
lub ikona, przed ktdra sie modlit. Wiemy jednak, ze nie
wszyscy i nie wszedzie maja mozliwoscé, by zegnac sie
ze Swiatem w takich warunkach - méwi dr Grabowski.

Podkresla, ze potrzeba powstania hospicjum stacjo-
narnego wynikta z lat doswiadczen przy prowadzeniu
hospicjum domowego.

Fundacja Hospicjum Proroka Eliasza od 2011 r. wspiera
w potrzebie mieszkafcow rozsianych na Podlasiu wiosek.
W sumie do wrzesnia 2022 r. hospicjum domowe udzielito
wsparcia 700 pacjentom! (wiecej o nim na s. 26-28).
Lekarze, pielegniarki i opiekunki odwiedzajg osoby
mieszkajace daleko od przychodni, apteki czy sklepu,
czasem w domach, gdzie wode bierze sie ze studni.

- Docieramy do ludzi zapomnianych przez swiat,

a czasem rodzine i instytucje. Niesiemy bezptatna
pomoc osobom starszym, przewlekle i nieuleczalnie
chorym, zapewniajac profesjonalng opieke paliatywna
do korica ich dni. Wspieramy réwniez rodziny naszych
podopiecznych w walce z choroba: szkolimy ich,
udzielamy wskazoéwek, dajemy wsparcie psychologicz-
ne - ttumaczy Ewelina Gorbacz, manager ds. wspétpra-
cy w hospicjum. - Do podopiecznych rozsianych

po matych miejscowosciach dojezdzaja nasi lekarze,
pielegniarki, opiekunki medyczne, fizjoterapeuci,
psycholog, dietetyk (wedtug indywidualnych potrzeb).
Prowadzimy takze bezptatna wypoZyczalnie sprzetu
medycznego. Dzieki projektowi ,,Dac to, czego napraw-
de potrzeba” opiekujemy sie nieodptatnie takze
osobami cierpiacymi na rézne schorzenia, ktérych

nie obejmuje refundacja NFZ - dodaje.

Budowa osrodka, w ktérym znajduje sie hospicjum
stacjonarne, ruszyta w 2018 r. Docelowo ma sie
w nim znaleZ¢ 36 tdzek (z mozliwoscig zwiekszenia
do 54 miejsc). Budynek bedzie nie tylko siedziba
hospicjum stacjonarnego i domowego, wraz z wypozy-
czalnia sprzetu medycznego, ale takze miejscem
dziennego osrodka opiekunczego. Beda odbywaty sie
tu zajecia edukacyjne prowadzone przez specjalistéw
z hospicjum i zaproszonych gosci. W budynku znajdzie
sie takze kaplica ekumeniczna/pomieszczenie ciszy.
Wokét budynku powstanie ogréd, ktéry bedzie miej-
scem odpoczynku podopiecznych.

Gdy odwiedzam hospicjum, budynek jest w trakcie
ciagtej rozbudowy i przebywa w nim 12 pacjentéw,

a maksymalnie moze ich by¢ 18.

Doktor Grabowski zaprasza mnie na krétki obchéd,
opowiada o pacjentach. Do kilku z nich podchodzi,
rozmawia, dopytuje o samopoczucie. Jednemu pomaga
napi¢ sie wody, innemu - wygodniej sie potozyc.

Opowiada o ich problemach. Ttumaczy mi tez,
ze dwdch pacjentéw juz jest na etapie przechodzenia
do innego $wiata.

Wracamy do gabinetu. W gtowie rodza mi sie pytania,
a jednoczesnie chce sobie pewne sprawy pouktadaé.

JUZ PO DRUGIEJ STRONIE

Mniej wiecej po 10 minutach do gabinetu weszta
jedna z pielegniarek.

- Panie doktorze, pacjent juz...

- Dobrze, zaraz skontaktuje sie z rodzina.

Jeszcze kilkanascie minut wczesniej towarzyszytem
doktorowi Grabowskiemu w obchodzie po salach,
w ktorych leza pacjenci. Kazdemu z nich lekarz poswiecit
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Finansowanie osrodka
Hospicjum domowe utrzymuje sie z darowizn
indywidualnych, darowizn od firm, z kontraktu
z NFZ (i projektu Unii Europejskiej). Prowadzi takze
projekt ,Dac to, czego naprawde potrzeba”, ktéry
jest finansowany ze srodkéw Komisji Europejskiej.

Hospicjum stacjonarne udato sie wybudowaé
dzieki darczyficom indywidualnym i darowiznom
od firm. Strategicznym fundatorem jest Fundacja
Biedronki, ktéra wsparta je kwota 7,6 mln zt.
Obecnie hospicjum stacjonarne ma kontrakt z NFZ
na 10 tézek. Przyjmuje jednak wiecej pacjentéw,
niz przewiduje kontrakt, ze wzgledu na duze
zapotrzebowanie na opieke paliatywna.
Pozyskiwane srodki nie sa wystarczajace,
wiec caty czas prowadzone sg zbiérki pieniedzy.

N\ J

choé chwile i o prawie kazdym powiedziat mi kilka stow.
Pan Andrzej (imie zmienione) na tamta strone wybierat
sie od jakiego$ czasu. Do hospicjum trafit z DPS-u,

byt w bardzo ciezkim stanie, choroba nowotworowa
powaznie wyniszczata jego ciato.

Jednak co innego ustyszeé, ze pacjent jest bliski
$mierci, a co innego dowiedzie¢ sie o niej, chwile
po tym, gdy widziato sie go zywego.

Nie wiedziatem, jak sie zachowa¢. Prozno szukatem
w gtowie jakiego$ scenariusza, tego, jak powinienem
zareagowac na taka informacje. Widzac moje zmiesza-
nie, dr Grabowski dat mi do zrozumienia, ze to catkiem
normalne, tak jak normalne jest to, ze po zyciu przycho-
dzi $mieré.

Lekarz szybko znalazt w dokumentach telefon
do osoby, ktéra pan Andrzej wskazat jako swoja
najblizsza, i spokojnym, kojacym gtosem poinformowat
o $mierci pacjenta.

Nie nagrywatem, wytgczytem dyktafon, nie tyle
z szacunku do chwili, co z wrodzonego poczucia,
ze pewne sytuacje i rozmowy wymagaja, by pozostawic
je miedzy lekarzem a pacjentem czy jego bliskim. Wiem
tylko, ze po drugiej stronie stuchawki stycha¢ byto ptacz.
Pan Andrzej nie byt ponoé tatwym cztowiekiem, a jego
zycie dalekie byto od ideatu. Jednak wobec $mierci
wszyscy jestesSmy tacy sami i kazdemu z nas tak samo
nalezy sie zyczliwa pamieé bliskich, jak tez opieka
na tej ostatniej prostej, na ostatnim etapie zycia.
| takg wtasnie oferuje Hospicjum Proroka Eliasza.
Réwniez gdy cztowiek przestaje juz by¢ jego pod-
opiecznym, a opieki i wsparcia potrzebuja bliscy.

W hospicjum funkcjonuje specjalny pokdj post mortem,
w ktérym rodzina zmartego moze sie z nim pozegnad,
pomodlic¢ i w spokoju poczekac na przyjazd
pracownikow zaktadu pogrzebowego.

Fot. Mateusz Rozanski
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KAZDY PACJENT JEST TAKI SAM

Tego dnia do hospicjum przyjechat karetka nowy
pacjent. Starszy juz mezczyzna trafit do sali, gdzie od
razu przywitat go dr Grabowski wraz z pielegniarkami.
Lekarz doktadnie go zbadat, wypytat o historie przeby-
tych chordb, ale tez o to, skad jest rodem, czy zna
okolice etc. Wszystko to odbywato sie w cieptej domo-
wej atmosferze.

- A to jest pani Basia Garustowicz, pielegniarka, radze
dobrze zapamietac to nazwisko - doktor przedstawit
z usSmiechem jedna ze wspétpracownic.

Pani Barbara to pielegniarka z 20-letnim stazem
w réznych placéwkach i szpitalach. Gdy prosze jg
o krétka wypowiedz, odpowiada, ze ma mato czasu,
bo pacjenci stale potrzebujg wsparcia.

- Kazdy pacjent ma swoje potrzeby. Nie ma pacjen-
tow trudniejszych czy bardziej wymagajacych.

Czy tu, czy w szpitalu kazdy jest taki sam - odpowiada
w krétkich stowach na pytanie o specyfike pracy
w hospicjum.

Jedyna wyrazna rdznice widzi w tym, jak bardzo
pacjenci hospicyjni potrzebuja czuc sie bezpiecznie.

-1 myim to dajemy - zapewnia, po czym
wraca do swoich zadan.

- Nasi pacjenci majg ogromna
potrzebe obecnosci drugiego cztowie-
ka, tego, zeby z nimi rozmawiac,
przebywacd, takiego wyciagniecia
reki - dodaje sanitariuszka
Marzanna Panfiluk.

Z nig rozmawiam tuz po
rozdaniu obiadéw. Dzi$ kuchnia
serwowata zupe jarzynowa
i schabowe z ziemniakami.

Po korytarzach hospicjum niosta sie
przyjemna wor domowego obiadu.

Oczywiscie nie wszyscy pacjenci
dostali po kotlecie. Cze$¢ jest na
specjalnych dietach, a niektdrzy ze wzgledu
na stan zdrowia moga jesc jedynie specjalnie
przygotowane positki.

Zesp6t hospicjum ma duzo pracy. Podopieczni
moga liczy¢ na opieke nie tylko ze strony pielegniarek,
sanitariuszek i lekarzy, ale tez m.in. psycholozki
i fizjoterapeuty. Niezwykle wazne jest réwniez wsparcie
duchowe. Doktor Grabowski podkresla, ze zdrowie to
nie tylko dobry stan fizyczny, ale tez mozliwo$é zaspo-
kojenia innych potrzeb - takze tych zwigzanych z wiara.
Dlatego tez pacjenci moga liczy¢ na wsparcie ze strony
ksiedza lub batiuszki, duchownego swojego wyznania.

WAZNA JEST OBECNOSC

W hospicjum liczy sie tez zwykta ludzka obecno$é
i mozliwos$¢ rozmowy. | te daje caty personel. Co chwile
ktérys pacjent prosi, by do niego podejsc. Nie chodzi

24

Procedura przyjecia
Kwalifikacja do objecia opieka osoby dorostej
wynika z rozpoznania choréb w tabeli ICD-10
(patrz ramka nas. 23). Jest to warunek konieczny
ze wzgledu na to, ze ptatnikiem ustug z zakresu
opieki paliatywnej i hospicyjnej w Hospicjum
Stacjonarnym jest Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ).
Pobyt w Hospicjum Stacjonarnym dla oséb
ubezpieczonych jest bezptatny i nie podlega
rejonizacji.
Aby zgtosic¢ osobe do Hospicjum Stacjonarnego
w Makowce, nalezy uméwié sie pod nr. tel.
797 090 854 i przygotowac nastepujace dokumenty:
® wydruk elektronicznego skierowania od lekarza
rodzinnego, onkologa, chirurga lub innego
specjalisty;
© kopie dokumentacji medycznej (karta informacyj-
na z ostatniego pobytu w szpitalu osoby zgtaszanej);
© dowdd osobisty osoby zgtaszanej (do wgladu);
© legitymacje ubezpieczeniowa, ostatni odcinek
renty badz emerytury z aktualnym numerem
ubezpieczenia lub inny aktualny
dokument potwierdzajacy prawo
do $wiadczen zdrowotnych;
©® dowdd osobisty osoby
zgtaszajacej (do wgladu);
® zaswiadczenie
od lekarza onkologa
o zakonczonym
leczeniu przyczynowym
i postepie choroby.

J

mu o poprawienie podusz-
ki czy pomoc przy napiciu
sie wody, ale po prostu

o chwile uwagi, bo tego
wszyscy pragna najbardziej.
Jednym z planéw Fundacji jest

stworzenie systemu wsparcia wolon-
tariuszy, ktérzy mogliby odwiedzac pacjen-
téw i z nimi rozmawiad.

Na razie jako wolontariusze w hospicjum pojawiaja
sie czasem lekarze, w tym m.in. profesor chirurgii
ortopedycznej Janusz Popko z Biategostoku, ktory raz
na jakis czas analizuje stan zdrowia pacjentow.

Profesor-wolontariusz zaznacza, jak wazna dla niego
jest ta inna, bardziej ludzka twarz medycyny, ktérg
widaé wtasnie w hospicjum.

- Jestesmy idealistami, dla nas najwazniejszy jest
pacjent, a nie kontrakty, tabelki i cyfry do odhaczenia
- zaznacza dr Grabowski.

Choc zazwyczaj jestem sceptyczny wobec takich
deklaracji, to po wizycie w Makdwce nie watpie
w prawdziwo$¢ tych stéw.
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Bo samo powstanie hospicjum, najpierw domowego,
a potem stacjonarnego, to odpowiedZ na ogromna
potrzebe polskich pacjentdw zyjacych daleko
od wielkich miast.

- Okoto 40 proc. polskiej populacji mieszka na wsi,
tymczasem wszystkie dane pokazuja, ze dostep do
opieki lekarskiej, przychodni, aptek jest dwa i pot razy
gorszy niz w miescie. Tymczasem wsie sie wyludniaja
i starzeja, ubywa mtodych ludzi i co za tym idzie -
specjalistow: pielegniarek, lekarzy, fizjoterapeutow.
Polska jest teZ jednym z niechlubnych liderdw, jesli
chodzi o rezygnacje z wizyt lekarskich. Ludzie zwyczaj-
nie nie docieraja do lekarzy, bo nie moga dojechac,
nie stac ich, nie ma kto ich zawieZ¢ - ttumaczy
dr Grabowski. - Na obszarach wiejskich, na przyktad tu,
w wojewddztwie podlaskim, sg tereny, gdzie ponad
40 proc. osrodkow opieki spotecznej nie sprawuje jej
w domach. Oznacza to, Zze nie ma w nich pracownika,
ktory mégtby pojechac i zajac sie osoba potrzebujaca,
albo jesli jest taki pracownik, to jako srodek transportu
ma najwyzej wiasny rower. A to oznacza, ze do wioski
oddalonej o 30 kilometrow juz nie pojedzie - ocenia.

Tymczasem potrzeby mieszkaricow wsi i problemy,
z jakimi sie zmagaja, s ogromne. A polski system
ochrony zdrowia z réznych przyczyn nie potrafi
na nie odpowiedziel.

- Kiedy otwieralismy hospicjum domowe, nie dosta-
lismy kontraktu z NFZ. Na poczatku strasznie na to
narzekatem, dzis jednak postrzegam to jako btogosta-
wienstwo. Dzieki temu moglismy pomagac réznym
ludziom, réwniez tym, ktdrzy nie mieszcza sie w sztyw-
nych ramach kryteriéw wyznaczonych przez przepisy.
Nasze kryteria byty proste: jest osoba potrzebujaca,
my umiemy jej pomaoc, a ona znikad nie dostaje innej
pomocy. Tymczasem przepisy jasno mowia, z jakimi
chorobami ludzie moga byc objeci opieka hospicyjna.
Dzieki temu moglismy stworzy¢ miejsce, ktére pomaga
w sposob profesjonalny osobom najbardziej potrzebu-
jacym tak, jak one tego potrzebuja, a nie jak zapisano
w ministerialnych rozporzadzeniach i zawartych
w nich tabelkach - objasnia dr Grabowski.

Zdaniem doktora z opieki hospicjum powinni méc
skorzystac wszyscy, ktdrzy ze wzgledu na wiek i stan
zdrowia potrzebujg intensywnej pomocy, a ktorej
z roznych przyczyn nie mogg otrzymaé w domu.

Tymczasem wedtug obowigzujacych w Polsce
przepisdw z opieki w hospicjum stacjonarnym moga
skorzystac jedynie osoby z nowotworami, choroba
wywotang przez wirus HIV, nastepstwami choréb
zapalnych obejmujacych o$rodkowy uktad nerwowy,
uktadowymi zanikami pierwotnymi zajmujacymi
osrodkowy uktad nerwowy, z niektérymi rodzajami
niewydolnosci oddechowej, kardiomiopatia
i owrzodzeniem spowodowanym odlezynami.

Wykaz jednostek chorobowych oséb dorostych
ICD-10, przy ktérych sg udzielane Swiadczenia
gwarantowane w zakresie opieki paliatywnej
i hospicyjnej:
od C 00 do D 48 - Nowotwory
G 09 - Nastepstwa choréb zapalnych osrodkowego
uktadu nerwowego
od B 20 do B 24 - Choroby wywotane przez wirus
ludzki uposledzenia odpornosci (HIV)
od G 10 do G 13 - Uktadowe zaniki pierwotne
zajmujace o$rodkowy uktad nerwowy
od 142 do 143 - Kardiomiopatie
J 96 - Niewydolno$¢ oddechowa niesklasyfiko-
wana gdzie indziej
| 89 - Owrzodzenie odlezynowe
G 35 - Stwardnienie rozsiane

Model pracy Hospicjum Domowego Proroka Eliasza
zostat wykorzystany m.in. przez 6wczesne Ministerstwo
Infrastruktury i Rozwoju przy skalowaniu potrzeb
zwigzanych z opieka hospicyjna. Z kazdym dniem jest
coraz wiecej oséb, ktdre chciatyby skorzystac z opieki
hospicjum. Tu wida¢ bardzo dobrze zmiany spoteczne
i demograficzne zachodzace w naszym kraju i to, jak
wielka potrzebga jest zapewnienie dostepu do opieki,
ktéra bedzie uwzgledniata potrzeby cztowieka, réwniez
tego, ktdrego ziemska droga dobiega konca.

Tuz przed moim przybyciem jeden z pacjentéw
obchodzit 73. urodziny. Z tej okazji odbyta sie mata
uroczystosé. Jubilat dostat ulubiony sernik z brzoskwi-
niami, na ktérym oczywiscie pality sie Swieczki. Ods$pie-
wano mu tez Sto lat. Bo cho¢ hospicjum kojarzy sie
z miejscem dobrej $mierci, to jest przede wszystkim
miejscem dobrego zycia, do ktdrego kazdy ma prawo
takze na jego ostatnim etapie. W

ul. Szkolna 20
16-050 Michatowo, woj. podlaskie
tel./faks: 85 633 37 34, kom. 511 878 881

Biuro fundacji czynne: od poniedziatku do piatku
w godz. 8.00-16.00
e-mail: biuro@hospicjumeliasz.pl

www.hospicjumeliasz.pl
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DALEKO OD SZOSY,
BLISKO DO CZLtOWIEKA
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Mateusz Rézanski — dziennikarz ,Integracji”

i Niepelnosprawni.pl. 0d 2019 r. Ambasador
Konwencji ONZ o prawach 0séb niepetnosprawnych.
Publikuje m.in. w ,Nowym Obywatelu”, dwukrotnie
wyrozniony w konkursie ,Krysztatowe Piora”

Do tych miejscowosci nie dojezdza
autobus, za to czasem przyjezdza sklep
obwozny. Nie ma przychodni, a w okolicy
zamiast apteki jest punkt apteczny.

Sa tez pacjenci: starsi, schorowani,

u kresu zycia. To wtasnie nimi zajmuje sie
Hospicjum Domowe Proroka Eliasza.

ziatajace na Podlasiu hospicjum powstato
w 2011 r. Zatozyt je dr Pawet Grabowski,
lekarz, ktory dostrzegt problem pacjentow
mieszkajacych ,daleko od szosy”. Sg odcieci od
nowoczesnych ustug medycznych, aich
potrzeby - ogromne. Na matych podlaskich wsiach
bardzo dobrze wida¢ zmiany demograficzne, szybkie
starzenie sie spoteczenstwa i zmiane ksztattu rodziny.
Dzieci wyfruwaja z gniazd za edukacja i praca,
a w domach zostaja ich coraz starsi rodzice. Im mniej
mtodych ludzi, tym mniej tez réznego rodzaju ustug,
takze medycznych. Tymczasem coraz starsi ludzie
potrzebuja ich coraz bardziej. Powstaje luka, ktdrg
stara sie od lat wypetniac¢ Fundacja Hospicjum Proroka
Eliasza poprzez swoje hospicjum domowe.
0d powstania do wrzesnia 2022 r. udzielito ono pomocy
ponad 700 pacjentom. To ludzie na ostatnim etapie zycia,
zmagajacy sie z nieuleczalnymi chorobami i problemami
wynikajacymi z podesztego wieku.

LEKARKA W DRODZE

W hospicjum domowym pracuja trzy pielegniarki,
cztery fizjoterapeutki, psycholozka, dietetyczka, pie¢
opiekunek i czterech lekarzy. Jedna z nich jest doktor
Ewa Stankiewicz.

Z doktor Ewa spotykam sie 0 8.00 we wsi Narew,
10 minut spacerkiem od powstatego niedawno Hospi-
cjum Stacjonarnego - najnowszego dzieta Fundacji

Hospicjum Proroka Eliasza (wiecej na s. 22-25). | ekarka
bedzie moja przewodniczka po Swiecie, w ktérym dziata
hospicjum i w ktérym zyja jego podopieczni.

NIE TYLKO BADANIE

- Moja praca polega przede wszystkim na towarzysze-
niu. To nie jest tak, ze tylko leczymy bdl, dusznos¢, rany
czy odlezyny. Najwazniejsze jest to, Ze towarzyszymy
osobie chorej, jej rodzinie w tym ostatnim etapie Zycia,
ale wcigz zycia - opowiada, gdy jedziemy do domu
pierwszej pacjentki. - Badam swojego pacjenta, wypisuje
recepte, ktérg czasem musze przed nastepng wizytg sama
zrealizowad w aptece, bo nie zawsze moze to zrobic¢
rodzina. W tej okolicy po prostu nie ma aptek. Sqg punkty
apteczne, do ktérych nie jest tatwo dotrzec i ktére nie
majq wszystkich potrzebnych lekow.

NAJWAZNIEJSZY JEST KONTAKT

| ekarka podkresla, ze réwnie wazny co medyczny,

a czasem wrecz wazniejszy, jest aspekt ludzki. Dlatego
duzo i dtugo rozmawia ze swoimi pacjentami. O tym, jak
wyglada i jak wygladato zycie, o problemach, z ktérymi
w danej chwili sie mierza, o ich lekach, nadziejach,
planach - wymienia lekarka.

- M6j ulubiony dziers wizytowy to sobota, gdy moge
odwiedzic czterech czy pieciu pacjentéw, ale tez zatrzymac
sie na troche dtuzej i nie patrze¢ na zegarek. Pacjenci bardzo
potrzebujqg takiej uwagi i skupienia sie na ich problemach.
To bardzo wazne, by da¢ do zrozumienia, Ze jestesmy dla
nich. Przyjs¢, zdjgc zimg kurtke, usigs¢ i zwyczajnie poroz-
mawiac. Samo skupienie sie na pacjencie, poswiecenie mu
swojej uwagi to jest cos bezcennego i niepowtarzalnego
i przynosi niesamowity efekt terapeutyczny w chorobie
i sytuacji kryzysowej, gdy wiemy, ze przychodzi ten ostatni
moment ich Zycia - zaznacza doktor Stankiewicz.

SAMOTNA STAROSC

Pacjenci hospicjum sa czesto samotni. Wsréd domoéw,
ktore odwiedzaja pielegniarki i lekarz, sa takie, gdzie
od lat zyje jedna osoba, ktdra - nie z wyboru - musi
bez nikogo bliskiego stawac w obliczu choroby
i Swiadomosci tego, ze jest na ostatnim etapie zycia.
Jednym z najwazniejszych zadan Hospicjum Proroka
Eliasza jest tak wspierac pacjentow, aby mogli
jak najdtuzej byé w swoich domach.

INTEGRACJA 4 (174) = 2022
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- Bo najlepszym miejscem na chorowanie i umieranie
jest jednak wtasny dom, gdzie sqg wspomnienia, dom,
ktory odziedziczyto sie po pokoleniach przodkow
- opowiada doktor Stankiewicz. - Wedtug kryterium NFZ
lekarz powinien by¢ w domu chorego dwa razy
w miesigcu, a pielegniarka dwa razy w tygodniu.

Gdy méwimy o ludziach samotnych, zyjgcych na wsi,

te kryteria sq niewystarczajgce. Dlatego hospicjum stara
sie zapewnic inng pomoc wybiegajgcg poza typowo
medyczne potrzeby. Nie trzymamy sie wiec sztywno zasad
wyznaczonych przez NFZ, ale zapewniamy tez wsparcie
opiekunek, ktére osobie samotnej przywiozg zakupy,
pomogq sie wykgpac, zmienic posciel, a czasem
sprzqtng¢. Nieraz bywa tez tak, Ze opiekunka musi
przynies¢ wode ze studni i drewno do pieca i kuchni.
Nasz zespot jest krojony i szyty na miare tego, z czym
stykamy sie w domach chorych.

JESZCZE W LIPCU JEZDZItA DO CERKWI
Jako pierwsza odwiedzamy panig Elzbiete (imie

zmienione). Mieszka w Siemiandwce, matej wiosce,

bardzo lubianej przez letnikdéw z Warszawy. Jednak to,

co dla nich jest atrakcja - odlegto$¢ od cywilizacji

i zwigzany z tym spokdj - dla innych jest powaznym

utrudnieniem. Zwtaszcza w chorobie. U pani Elzbiety

rozpoznano raka. Niestety, diagnoza przyszta zbyt p6zno,

INTEGRACJA 4 (174) = 2022

aby zaczaé naprawde skuteczne leczenie. Stan pani
Elzbiety zmienia sie z tygodnia na tydzien, jeszcze w lipcu
sama jezdzita autem do cerkwi na nabozenstwa.

Teraz, gdy odwiedzamy ja w domu, wymaga opieki

i ma problem nawet ze wstaniem z tdzka. Podczas wizyty
doktor Ewa bada puls, cisnienie, oglada jej ciato, dtugo
rozmawia, pyta o bél brzucha, ktéry poprzedniej nocy
nie pozwolit spaé, ale tez o samopoczucie i stan psy-
chiczny. Rozmowa nie jest tatwa dla pani Elzbiety.
kobieta nie ma sity wstac z t6zka. Widad, ze bardzo
potrzebuje pomocy, nie tylko lekarskie;j.

Na co dzien opiekuja sie nig cérka i syn. Podczas naszej
wizyty w jej domu jest nastoletni syn z narzeczona.
Chtopak jest bardzo dojrzaty i rozsadnie podchodzi
do choroby mamy. Po badaniu Elzbiety pilnie stucha
tego, o czym méwi mu doktor Ewa, i widad, ze pomimo
bardzo trudnej sytuacji zachowuje zimna krew i zdrowy
rozsadek. Mozna wyczué, ze jest silnie zwigzany z mama.

Dla obojga bardzo wazna jest wiara. Na pétkach stoja
modlitewniki w jezyku staro-cerkiewno-stowiariskim,
aw kacie kazdego pokoju wisi $wieta ikona. Syn pani
Elzbiety jest tez prystuznikiem w cerkwi. Bardzo dobrze
zdaje sobie sprawe z tego, w jakim stanie jest mama
i jakiej pomocy potrzebuje. | ekarka przyznaje
W rozmowie ze mna, ze jest pod wrazeniem postawy
chtopaka.
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- Mtodzi ludzie bardzo roznie reagujg na chorobe, smier¢,
a u dzieci tej pacjentki widze bardzo wielkg dojrzatosé. Pani
Elzbieta jest pogodzona ze swojq sytuacjq, z chorobg, ale
Jjednoczesnie jest u niej niepokdj i lek przed tym, co ma byc¢ -
zaznacza lekarka.

Nastepnym pacjentem, ktérego odwiedzita doktor Ewa,
jest pan anatoli ze wsi Bondary. Przed laty
na skutek niefortunnego skoku do wody zostat
sparalizowany. Jest bardzo pogodnym i kontaktowym
cztowiekiem. Razem z przyjacielem zbudowat tézko
elektryczne, dzieki ktéremu tatwiej mu, pomimo
pogarszajacego sie stanu zdrowia, codziennie
funkcjonowad. Z pomocy hospicjum korzysta od dwéch
lat. Jest mu niezbedna z powodu probleméw
z odlezynami. Doktor Ewa zdejmuje mu opatrunki,
oczyszcza rany i wstrzykuje w nie specjalne leki. Wszystko
po to, by po naszym odjezdzie hospicyjna pielegniarka,
pani Stawka, mogta zatozy¢ nowe opatrunki.

- W moim przypadku kazda pomoc jest na wage ztota.
Jasna rzecz, Zze wsparcie hospicjum domowego mi
odpowiada, bo doktor Ewa i doktor Grabowski majg
zawsze czas porozmawiac i wyttumaczy¢ , jak i co, i dzieki
temu sam wiem, co robic. Hospicjum bardzo pomogto mi
z opatrunkami przeciwodlezynowymi. Bez tego bytoby
bardzo zle - przyznaje pan Anatoli.

Przez lata byt czytelnikiem ,Integracji”, ceni tez portal
Niepelnosprawni.pl. Niestety, niedawno skonczyt sie
program, dzieki ktéremu miat darmowy Internet.

Na optacenie tej ustugi z wtasnej kieszeni nie za bardzo
ma pienigdze, zwtaszcza przy rosnacych kosztach
opatdw i w obliczu nadchodzacej zimy.

- Wtasciwie w kazdym domu stysze o tym problemie.

W zasadzie kazda odwiedzana przeze mnie rodzina
martwi sie, czym i za co ogrzeje swoj dom - przyznaje
doktor Ewa Stankiewicz.

W ostatnim domu, ktéry tego dnia odwiedzamy,
mieszka dwoje kochajacych sie starszych ludzi:
87-letnia zona, pani Jagienka (imie zmienione),
bardzo juz schorowana, opiekuje sie 88-letnim mezem,
ktéry od kilku lat nie wstaje z t6zka. Dwadziescia lat temu
przezyt powazny wypadek, po ktérym nie otrzymat
wtasciwego wsparcia. Mieszkajg w matym drewnianym
dombku, skad do najblizszej przychodni jest
10 kilometréw, a autobus do wsi nie dojezdza
juz od dawna. We wsi nie ma sklepu spozywczego, czasem
przyjezdza tylko sklep obwozny. Mtodsi, zdrowi jakos$
sobie radza. Gorzej maja starsi, ktorzy potrzebuja pomocy
innych: bliskich, przyjaciot, ale tez
na przyktad pracownikéw hospicjum domowego.

i

drzwi trzeba
zastukaé w okno

[ T R B

Gdy podchodzimy do domu pani Jagienki, nikt nie
otwiera. Dopiero gdy pani doktor zapukata w okno,
pojawita sie w nim pani Jagienka i otworzyta drzwi.
Okazato sie, ze oboje z mezem mieli trudny weekend.
Rozchorowali sie i podejrzewaja, ze moze to byc
COVID-19. Dlatego doktor Ewa przed wejsciem do $rodka
zaktada maseczke. Ja przezornie zostaje na dworze
i czekam, az doktor Stankiewicz skoriczy wizyte.

- To jest ta sytuacja, gdy oboje paristwo starsi
i schorowani, ale bardzo troszczgcy sie o siebie, zyjq
skromniutko na uboczu, a ich najwiekszym zmartwieniem
jest to, by jedno nie umarto przed drugim - powiedziata
doktor Stankiewicz po wyjsciu od pacjentéw.

Pomiedzy kolejnymi wizytami bardzo dtugo rozma-
wiamy. Przede wszystkim o filozofii dziatania,
przyswiecajgcej Hospicjum Proroka Eliasza.

- To, Ze nie ograniczamy sie do tego, by przyjs¢, zbadaé
i wystawic recepte, sprawia, Zze my jako personel, ale tez
nasi pacjenci inaczej to przezywamy. Niestety, medycyna
bardzo sie zdehumanizowata. Coraz wiecej jest procedur,
coraz mniej cztowieka. Dlatego chcemy jak najbardziej
skupic sie na cztowieku, i to tym, ktry jest juz na ostatnim
etapie zycia, ale dalej zycia - podkresla doktor Ewa
Stankiewicz.

Hospicjum Proroka Eliasza dziata i wspiera swoich
pacjentéw w miejscach, gdzie nieczesto dociera paristwo-
wa ochrona zdrowia, gdzie nie dojezdza transport
publiczny i zrywa sie zasieg sieci telefonicznych, z ludzmi,
ktérzy zostali na uboczu $wiata z powodu wieku, choroby
i czasem réwniez samotnosci. | udzie ci zegnaja sie powoli
z tym $wiatem, czasem z lekiem, czasem z nadzieja,
ale przede wszystkim zastuguja na to, by na tej ostatniej
prostej zy¢ godnie i otrzymywac takg pomoc, jakiej
potrzebuja. To robi dla nich podlaskie hospicjum. Il

Fot. Mateusz Rozanski



Fot. Mateusz Rozanski

JAN ARCZEWSKI — Od dziecinstwa choruje na rdzeniowy zanik migsni i porusza sig na wozku.
W Domu Pomocy Spofecznej Kalina w Lublinie, w ktérym od ponad 35 lat mieszka i pracuje jako psycholog,
stworzyt Telefon Zaufania dla Osob Niepetnosprawnych (81 747 98 21). Odbyt tysigce rozmow dotyczacych
wszystkich sfer zycia, nie tylko psychologicznej czy egzystencjainej. Jest finalista Konkursu
,Cziowiek bez barier 2004” i laureatem Nagrody Prezydenta RP ,Dla Dobra Wspéinego” (2016).
W 2017 r. znalazt sig w Liscie Mocy, publikaciji Integracijiz sylwetkami 100 najbardziej
wptywowych Polek i Polakow z niepetnosprawnoscia, w 2017 r. otrzymat tez Nagrodg TOTUS

Fundacji Dzieto Nowego Tysigclecia. W 2021 r. zostat odznaczony Zfotym Krzyzem Zastugi.

AWSIA

zy dotyczy to wszystkich grup spotecznych? Wedtug
mnie nadal duzo trudniej zyje sie osobom niepetno-
sprawnym na wsi. | dotyczy to réznych sfer zycia.

Bardzo czesto na wsiach nie ma osrodka zdrowia,
w ktdrym bytby dostepny lekarz rodzinny. Nie wspomne
o korzystaniu z pomocy specjalisty, bo do niego nierzad-
ko trzeba dojecha¢ kilkadziesiat kilometréw, nie méwigc
juz o tym, ze aby sie zarejestrowac, nie zawsze mozna
to zrobic telefonicznie. Podobnie jest z dostepem
do rehabilitacji, z ktérej mozna niby ustawowo korzystad,
tylko jak to zrobic, kiedy w okolicy nie ma rehabilitanta
ani fizjoterapeuty. Niestety, bardzo czesto osoby niepet-
nosprawne nie maja tez do dyspozycji Srodkéw transpor-
tu, zwtaszcza gdy ich niepetnosprawnosc jest znaczna
i sa np. lezacy. Osoby bardziej sprawne mogtyby same
lub z pomoca bliskich dojechac do gabinetow lekarskich
ogolnie dostepna komunikacja, ale tej po prostu nie ma,
bo zostata zlikwidowana. Podobne utrudnienia dotycza
pomocy pielegniarskiej. Opatrunki, zastrzyki i podobne
zabiegi musza wykonywac sobie same, a przy niesamo-
dzielnosci albo znacznej niepetnosprawnosci musza
liczy¢ na kogos z rodziny lub znajomych.

Zdobywanie wyksztatcenia, od podstawowego
do wyzszego, to odrebny, ale nie mniej trudny temat.
Szkoty wiejskie sa w znacznej czesci niedostosowane
do potrzeb ucznia niepetnosprawnego, a na dodatek
czesto odlegte od miejsca zamieszkania dziecka.
Aby do nich dotrze(, trzeba przemierzac nieutwardzone
drogi, a jesli sie je pokona, to ma sie przed soba kolejng
trudnos¢ w postaci schodéw i braku wind. A przeciez
szkota to nie tylko miejsce zdobywania wiedzy, ale
réwniez tak bardzo istotnego nawigzywania kontaktow,
zawierania znajomosci i przyjazni. | o ile w Srodowisku
wiejskim mozna naby¢ wiedze na poziomie szkoty
podstawowej, to do nauczania na poziomie Srednim

W ostatnich dziesiecioleciach istotnie
zmniejszyta sie roznica w poziomie zycia
ludzi zyjacych w miastach i na wsiach.

maja dostep osoby bardziej sprawne, a dla najmniej
sprawnych pozostaje szkolnictwo specjalne (cho¢ duzo
tego typu szkoét zlikwidowano) albo jest nauczanie
indywidualne, albo... nic nie pozostaje. Podobnie

ma sie sprawa ze szkolnictwem wyzszym. Osoby
niepetnosprawne moga w miare samodzielnie studiowac,
mieszkajac w akademikach lub wynajmujac pokdj

lub mieszkanie, ale co z niepetnosprawnymi
wymagajacymi pomocy osdb trzecich nie tyle

W przemieszczaniu sie, ile w catodobowym
funkcjonowaniu, pielegnaciji, ubieraniu sie, karmieniu?
Na studia zaoczne tez trzeba jako$ dotrzeé, nawet jesli
zajecia odbywaja sie rzadko, a egzaminy raz na p6t roku.

Osoby niepetnosprawne borykaja sie na wsi z réznego
rodzaju barierami architektonicznymi. Wiele sklepdw,
kosciotow czy nawet gminnych osrodkdw kultury jest
niedostepnych dla tej grupy ludzi, zwykle z powodu
schodow. A przeciez sa rézne mozliwosci, aby ten
problem rozwigzac - nierzadko wystarczy odrobina
inicjatywy i zaangazowanie.

Nie mniej istotna barierg jest znalezienie pracy.

W miescie to o tyle tatwiejsze, ze mozna korzystaé

z komunikacji miejskiej albo transportu specjalnego.
Na wsi, jesli osoba niepetnosprawna ma samochdd,

to natrafia na dodatkowe problemy, jak chociazby
zawiane drogi i nie pierwsza kolejno$¢ ich od$niezania.

Warto jeszcze wspomniec o nietatwym dostepie
do obiektow kultury i oferty sportowe;j.

»Wsi spokojna, wsi wesota” - pisat Jan Kochanowski
w jednej ze swoich piesni. Dla os6b niepetnosprawnych
spokojna to ona jest, ale aby byta wesota, duzo jeszcze
pozostaje do zrobienia - przede wszystkim nalezy zmniej-
szy¢ trudnosci, niedotykajace raczej ludzi w miastach.
Niepetnosprawnosc sama w sobie stanowi ogromna
trudnos$¢ w normalnym funkcjonowaniu. Zrébmy
wszystko, aby byto ono tatwiejsze, a najlepiej jednakowe
dla wszystkich - bez wzgledu na to, gdzie kto mieszka. l



ZDROWIE | ZYCIE m rodzice i dzieci

Przygladajac sie mojej bohaterce,
pomyslatam, ze bardzo wiele
wycierpiata. Przed rozmowa wiedziatam
o niej tyle, ze mieszka w jednej

z podkarpackich wsi i samotnie
wychowuje corke z niepetnosprawnoscia.
Zmagata sie przez lata z niezwykle
traumatycznymi doswiadczeniami,

ale kazdego dnia dzielnie walczyta

i dalej walczy o siebie i ukochanga corke.
Niestety, niewiele moge konkretnie

o niej napisac - w trosce o jej
bezpieczenstwo zagrozone gniewem
meza mieszkajacego w poblizu...

Dominika Kopanska: Pani Krystyno (na prosbe
rozmoéwczyni imiona jej, cérki i inne dane zostaty
zZmienione, a doktadne miejsce zamieszkania
nie zostanie podane), jaka niepetnosprawnos¢ cérki
towarzyszy Wam kazdego dnia? Czym sie objawia?

Krystyna: Ania urodzita sie w zamartwicy, doszto do
niedotlenienia mdzgu, ma porazenie czterokonczynowe
i padaczke. Ponadto kazdego dnia towarzyszy jej
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alergia, przez co niezbedne sg codzienne inhalacje.
Jesli chodzi 0 zmysty, to cérka cos styszy, ale niczego
nie rozumie. Patrzy, ale to tez nie jest taki kontakt
wzrokowy, jaki mamy na przyktad my teraz, gdy
rozmawiamy. Cérka ma oczoplas i patrzy tam, gdzie
chce, wiec tez nie wiadomo, czy ona w ogéle widzi.

Urodzita Pani Anie w mtodym wieku. Czy byty obok
Pani wspierajace osoby? W jaki sposéb Pani sobie
wtedy radzita?

Nie ukonczytam szkoty, poniewaz urodzitam dziecko,
gdy miatam 17 lat. Byto to 26 lat temu. Wysztam za maz
za jej ojca. Zamieszkatam u niego. M3z wtedy pracowat
w hucie, ale nie zarabiat kokoséw. Sadzilismy ziemniaki,
kapuste, inne warzywa. Powiem Pani szczerze, ze byto
mi bardzo ciezko. Nie miatam zadnej pomocy
z zewnatrz...

Méwi Pani w liczbie pojedynczej, a wsparcie meza?

Nie jestesmy razem. Nie rozwiedliSmy sie. Nie miesz-
kamy razem w domu, ale mieszkamy w jednej wsi.
Musiatabym cofnac sie pare lat, by Pani to wszystko
opowiedziec...

Jesli jest Pani gotowa, to prosze. Domyslam sie,
ze w Pani zyciu zdarzyta sie pewna sytuacja,
ktéra zle wptyneta na Pania i corke Anig?

Tak... Chciatabym zaczac od tego, ze zachorowatam
na ciezka depresje. W moim zyciu byt tez taki moment,
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w ktorym myslatam o tym, ze dalej
nie dam rady. Nie miatam sity istnie¢
w tym $wiecie. Gdy zachorowatam,
doszty tez problemy z mezem. To wszystko
mnie przerosto... Najpierw choroba dziecka,
potem moja, a potem maz wielokrotnie
wyrzucat mnie zdomu, natogowo pit
alkohol, stawat sie agresywny... Sprowadzat do naszego
domu kochanki. Ale jako$ sobie z tym wszystkim
poradzitam. Wyprowadzitam sie z Anig do mamy.

Moze nie jest jeszcze tak, jak by¢ powinno, ale dzieki
ludziom, ktérzy mi pomogli, jest w miare dobrze.

Ma Pani teraz jakies leki?

Tak. Bytam w szpitalu i dalej lecze sie psychiatrycznie,
wiec obawiam sie tego momentu, w ktérym moje
zdrowie zawiedzie. Jestem po ciezkiej depres;ji.

Teraz z moim zdrowiem jest dobrze, ale co w sytuacji,
gdy tak nie bedzie? Co sie stanie zmojg Ania?

Nie wiem... Jej ojciec sie nig nie interesuje. Ostatnio
widziat corke dwa lata temu. Nie chce jej teraz widzied.
Czasami napisze do mnie wiadomo$¢ esemesowa

z pytaniem: ,,Co u Ani? Jak sie ona czuje? Czy jest
zdrowa?”. Nic wiecej go nie interesuje.

Jest w Pani typowy strach rodzica dziecka
z niepetnosprawnoscia o to, co bedzie z dzieckiem,
gdy ktéregos dnia rodzica zabraknie...
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Dzika réza i chrzan
rosna przy drogach
w kazdej niemal wsi

No wtasnie... Rozmawiajac z pania, wszystko sobie
przypominam... Mam przed oczami ten czas, gdy byto
mi bardzo ciezko, gdy nie miatam pieniedzy. Ania ciagle
chorowata. Chodzitam wtedy zbieraé dzika réze
i kopatam chrzan, by zarobi¢ pare ztotych. Nie miatam
za co pojechad do szpitala. To byt dla mnie bardzo
trudny i traumatyczny okres w zyciu.

Ktos Pani wtedy pomégt?

Musiatam sobie ze wszystkim radzi¢ sama. Gdy sie
wyprowadzitam od meza do tego miejsca, w ktdrym
teraz rozmawiamy, to otrzymatam pomoc od pani E.S.
Pomogta mi zatatwic tézko, podnos$nik i podjazd
do wejscia.

Poradzita sobie Pani z tak ogromnymi trudnosciami
przede wszystkim dlatego, ze jest Pani pomimo

choroby niezwykle silng, zdeterminowanga kobieta.
Matka. Podziwiam Pania.
Wzruszytam sie... Dziekuje.
Kim s3 ludzie, ktérzy Pani pomogli
i nadal pomagaja?
Wspomniana pani E.S. pomogta

mi zatatwic dla corki wiekszosc¢

rzeczy, ktére mamy. To ona

ze wszystkim chodzita do urze-
déw. Jestem i zawsze bede jej
ogromnie wdzieczna. To niezwykle
ciepta i empatyczna kobieta.

Pomogta mi tez troche opieka

spoteczna, ale tam jest ciezko co$

zatatwié. Mam wrazenie, ze w takich

miejscach zamiast uzyskania pomocy

czesciej styszy sie: ,nie ma”, ,,nie wiem,

kiedy bedzie”, ,nadal nie ma”. Oczywiscie

nie chce narzekad na opieke spoteczna,

nie o to mi chodzi, bo panie pracujace

w gminie okazaty sie bardzo chetne

do pomocy. Pomimo wielu probleméw otrzymatam

od nich pomoc. Jestem za to bardzo wdzieczna.

Pani Krystyno, jak wyglada codzienne zycie Pani
i corki?

Teraz nasza rutyna ulegta troche zmianie, poniewaz
Ania nie $pi w nocy do 2.00 lub 3.00. Skoro ona nie $pi,
to my z mama réwniez. Gdy cérka zasnie, to $pi do 10.00
lub 11.00, réznie. Ja wstaje 0 9.00, przygotowuje $niada-
nie i leki dla Ani. Gdy sie obudzi, to musze jg umy¢,
ubraé, nakarmic i podacé leki. P6zniej gotuje obiad,
sprzatam, karmie corke papkami i znéw podaje leki.
Prawie kazdego dnia robie jej inhalacje, poniewaz Ania
ma problem z odkrztuszaniem.

Oprécz pracy w domu musze wszystko zrobié
na podworku. Jak trzeba, to tez skosi¢ trawe, znosié
zamoéwione drewno do piwnicy, a potem przynosi¢ do
domu, pali¢ w piecu. Na wsi zawsze jest co$ do roboty.
Mam na szczeScie prawo jazdy i stary samochdd,
ktérym jezdze po zakupy albo z Anig do specjalistow.
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Przygotowanie drewna na ogrzanie domu wymaga i pieniedzy,
i sity fizycznej. Trudno to ogarna¢ bez pomocy...

Ania jest zapisana do OREW-u, O$rodka Rewalida-
cyjno-Edukacyjno-Wychowawczego, do ktérego jezdzita
0 7.00, ale teraz przez to dtugie spanie jej wizyty zostaty
tam odroczone. W OREW-ie rehabilitacja przystuguje
do 25. roku zycia, ale cérce jg przedtuzyli, poniewaz byta
tez opcja rehabilitacji 25 plus. Skorzystalismy z tego,
ze mozna byto przedtuzyé ten projekt, ale teraz przez
ktopoty cdrki ze snem niestety nie korzystamy.

Z czego Pani sie utrzymuje? Wspomniata Pani

o lekach. Czy s3 one w petni refundowane?

Kilka lekéw nie jest refundowanych, ale jako$ sobie
radzimy. Nasza sytuacja finansowa jest bardzo rézna.
Obecnie wystarcza nam na podstawowe potrzeby. Ania
ma orzeczenie o niepetnosprawnosci, rente i alimenty
od ojca wynoszace 500 zt. Chciatam uzyskac wieksza
kwote, ale maz ma zbyt niskie zarobki. Moja mama
tez ma rente - choruje na stawy i serce. Niestety ona
réwniez nie $pi po nocach, nie tylko przez Anie,
ale dlatego ze wszystko ja boli. Oprécz bolu gtowy
ma tez problemy z btednikiem.

Korzystamy z zasitku na pampersy dla Ani, skorzy-
stalismy z dofinansowania na wézek inwalidzki. Dzieki
orzeczeniu o niepetnosprawnosci zatatwitam dla Ani
podnosnik i podjazd do domu - wczesniej byty tutaj
schody.

Niech Pani sobie wyobrazi, ze nie tak dawno
w osrodkach u nas na wsi nie byto podjazdéw. Trzeba
byto wnosié i znosic dziecko po schodach. Teraz duzo
sie zmienito.

Znajac zycie, powiem, ze gabinet lekarski pewnie
jest na pietrze?

Gdy Ania byta dzieckiem, to gabinet rzeczywiscie
byt na pierwszym pietrze. Obecnie w o$rodku jest
winda, i nawet dziata, ale gdy jej nie byto, to trzeba
byto Anie nosic. Teraz gabinet lekarza mamy na parte-
rze. Wielokrotnie im méwitam, ze powinni zwrdcic na to
uwage w przychodni, bo Ania nie jest jedyna we wsi

osoba z niepetnosprawnoscia. Druga sprawa dotyczy
braku wézka - gdy ktos przyjezdza z osoba z niepetno-
sprawnos$cig samochodem, to nie zawsze ma ze sobg
wozek. Czasem potrzebna jest bardzo szybka reakcja,
i co wtedy? Ja zawsze woze wézek w samochodzie,

bo wiem, Ze na miejscu go nie ma.

Pytatam nawet sottysa, jak to jest, ze w przychodni
moze nie by¢é wdzka? Co z osoba, ktdra przyjedzie
np. ze ztamana noga i na miejscu nie dostanie wozka?
Niestety, nadal go tam nie ma. Nie narzekam na te
przychodnie, ale to straszne, ze nie ma podstawowej
rzeczy, ktdra jest niezbedna dla osoby z niepetnospraw-
noscia taka, jaka ma na przyktad moja cérka.

Wodzek nie kosztuje majatku. Ludzie odsprzedajg
nawet uzywane. Chciatam nawet zaproponowac,
ze oddam im nasz stary nieuzywany juz wozek, ale
ostatecznie tego nie zrobitam. Nie chciatam, by poczuli
sie dotknieci.

Jak wyglada rehabilitacja Pani corki?

No, z rehabilitacja jest ciezko, cho¢ cérka ma
te 80 punktdw...

Czym sa punkty? Kto je przyznaje?

Punkty przyznaje NFZ. Osoba z pierwsza grupa
niepetnosprawnosci (znacznym stopniem) ma
80 punktéw rehabilitacji domowej. Ania juz skorzystata
250 - bo jeden punkt to tak jakby jeden zabieg, jedna
wizyta. Rehabilitant przychodzit raz dziennie.

Cdrce zostato jeszcze 30 punktdw, wiec pdzniej trzeba
bedzie uczeszczac na rehabilitacje prywatnie.

Wiosna ptacitam 70 zt za jedng godzine, a teraz bede
ptaci¢ 100 zt, bo wszystko podrozato, w tym paliwo.

A pani rehabilitantka musi do nas dojechac.

Ostatnio pani doktor powiedziata, ze jak skoficza sie
Ani punkty, to zebym przyszta, poniewaz jest mozliwos¢
ztozenia prosby/wniosku do NFZ, aby dotozyli tych
punktéw. Gdyby sie udato, bytoby wspaniale!

Tylko czy tak bedzie? Uwazam, ze takie osoby jak moja
corka powinny mie¢ nieograniczona liczbe punktéw,
poniewaz Ania nie stanie na nogi, potrzebuje tej
rehabilitacji caty czas. Cérka przez siedem lat jezdzita
do OREW-u, tam miata rehabilitacje, jedzenie i terapie.
To bardzo utatwiato zycie.

Czy byta Pani kiedys z corka na wakacjach?

Nie pamietam takiego czasu. Teraz bytoby to nawet
niemozliwe, poniewaz jak Ania sie zmoczy, to gdzie j3
przewine? W restauracji? Na tawce? Nie ma przeciez
pomieszczen, w ktérych mogtabym to zrobié. Musiatby
sie zdarzy¢ cud, zeby takie miejsca powstaty. Nawet
w przychodniach czy w pogotowiu nie ma takich miejsc.

Moze wkrétce bedzie lepiej: od ponad roku trwa
akcja ,,Przewijamy Polske”, w ktéra zaangazowana
jest takze integracja. Czego moge Pani zyczy< poza
miejscami, ktére bytyby dostepne?

Mnie? (wzruszenie) Zdrowia dla mnie i corki. To jest
najwazniejsze.

Dziekuje za rozmowe. W
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inny punkt widzenia

SAMODZIELNOSC
CZY ZALEZNOSC?

Rzeczywistos¢ niepetnosprawnych mieszkancow wsi jest zupetnie inna
niz ludzi mieszkajacych w miescie. Niewatpliwie mieszkanie na wsi

pod wieloma wzgledami jest trudniejsze i wymaga sporych umiejetnosci
logistycznych: zadbania o przeciekajacy dach, pracy w gospodarstwie,
zakupu opatu, pracy zawodowej, a trzeba jeszcze znalez¢ czas na dojazdy
na rehabilitacje, do specjalistycznego osrodka lub szkoty.

o przywrdceniu transportu publicznego na wsi
spetzty na niczym. Do wielu miejscowosci dojazd
jest fatalny lub nie ma go wcale. Jeszcze gorzej jest
w weekendy, wakacje, ferie i podczas nauki zdalne;j.
Stereotyp, ze z transportu zbiorowego korzystaja
gtéwnie uczniowie, powielono nawet w projekcie
»Regionalnego planu transportowego dla wojewddztwa

N iestety szumne obietnice rzadu sprzed kilku lat

$laskiego”, na co zwrdcitam uwage w trakcie konsultacji.

W matych miejscowos$ciach do zapewnienia
niezaleznosci i mobilnosci niezbedne s3 wiec
samochdd i prawo jazdy. To bardzo wazne réwniez
w aspekcie aktywizacji zawodowej i spedzania
wolnego czasu, np. dostepu do oferty kulturalnej.
co z tymi, ktorych nie stac na taki luksus
lub nie moga prowadzi¢ auta ze wzgledu na rodzaj
niepetnosprawnosci, nie moga tez liczy¢ na ustugi
asystenckie, bo na wsiach zazwyczaj ich nie ma?

W mniejszych spotecznosciach ludzie zwykle sie znaja
i nie sg anonimowi. Dla niektérych to duza zaleta;
moga na siebie liczy¢ i wzajemnie sie wspieraja. Inni
woleliby by¢ niewidzialni, boja sie opinii i napietnowa-
nia przez sgsiadéw. Matka mezczyzny chorujacego
psychicznie przez lata nie wezwata policji podczas
atakow agresji syna. ob awiata sie, ze zostanie uznana
za wyrodna matke, ktéra nasyta na syna policje.
Jej lek zwigzany z choroba i opiniag otoczenia byt tak
duzy, ze gdy spotkaty$my sie pierwszy raz i powiedzia-
tam, gdzie pracuje, poprosita, bym nikomu nie méwita
0 jej problemie. Wyjasnita, ze zna jedna osobe z mojego
miejsca pracy, uwaza jg za sympatyczna, ale $wiat
jest maty. Bardzo mnie to poruszyto, szczegdlnie
ze w tamtym momencie nie znatam nawet nazwiska tej
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pani, nie wiedziatam tez, gdzie mieszka. natomiast
kolezanka, ktéra pracuje w domu pomocy spotecznej
w matej miejscowosci, opowiadata, ze na msze

do kaplicy DPS-u przychodza okoliczni mieszkancy. oni
siadaja z jednej strony, pensjonariusze z drugiej. Ten
schemat na tyle sie utrwalit, ze gdy pojawita sie nowa
osoba i usiadta po stronie mieszkaricéw DPS-u,
pensjonariuszka zwrdcita jej uwage, by sie przesiadta.
Te sytuacje uswiadomity mi, ze dziatania destygmatyza-
cyjne w obszarze zdrowia psychicznego oraz szkolenia
z dostepnosci i komunikacji z osobami niepetnospraw-
nymi sa bardzo potrzebne wtasnie w mniejszych
miejscowosciach. Sadzitam, ze do matych spotecznosci
lokalnych dotrzemy dzieki szkoleniom online.

To duze utatwienie logistyczne, bo nie trzeba nigdzie
jechaé. Jednak zapisywali sie gtéwnie ludzie z miast.
Warto wiec zastanowic sie, jak wéréd mieszkarncow wsi
zwiekszy¢ Swiadomo$é i potrzebe dostepnosci.

Z drugiej strony, wielu podkresla, ze osoby z niepetno-
sprawnosciami mieszkajgce na wsi sg bardziej samo-
dzielne i zaradne. Petnosprawni rowiesnicy motywuja
do wspdlnych zabaw na $wiezym powietrzu, pomagaja
wspigc sie na drzewo. nie widomy mezczyzna nauczyt
sie rozpalac ogien w piecu. Jednak samodzielne wyjscie
do sklepu to dla niego prawdziwa wyprawa; na jego wsi
nie ma chodnikdw, o udzwiekowionej sygnalizacji
Swietlnej tez moze tylko pomarzy¢. Niewidoma Ania,
mieszkanka wsi studiujaca psychokryminalistyke
w Katowicach, podsumowuje: ,,z mojej perspektywy
moge powiedziel, ze moze na wsi szybciej sie uczysz
jakichs czynnosci domowych, ale jesli chodzi o usamo-
dzielnienie w poruszaniu sie czy zatatwianiu réznych
spraw, zdecydowanie tatwiej jest w miescie”. l

W f

HANNA PASTERNY - konsultantka ds. 0sdb niepetnosprawnych w Centrum Rozwoju Inicjatyw Spotecznych CRIS
w Rybniku, osoba niewidoma, finalistka Konkursu ,Cztowiek bez barier 2011”, autorka ksigzek:

Jak z bialg laskg zdobywatam Belgie, Tandem w szkockg kratke i Moje podréze w ciemno. W 2017 r.

znalazta sig w Liscie Mocy, publikacji wydanej przez Integracje, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych Polek
i Polakow z niepetnosprawnoscia. W 2020 r. otrzymata Nagrode Rzecznika Praw Obywatelskich

im. dr. Macieja Lisa Wigcej: www.hannapasterny.pl.
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DZIEDZ
ALICJI

llona Berezowska — dziennikarka
wspotpracujaca m.in. z ,Integracja” i portalem
Niepelnosprawni.pl, korespondentka

podczas Igrzysk Paraolimpijskich Tokio 2020,
zdobywczyni Nagrody im. Prof. E. Tarkowskiej

- Klonowa 33? Ten osrodek? - pyta
taksowkarz i nie czekajac na odpowiedz,
dzieli sie informacjami. - Kiedys byta tam
knajpa. Bytem kilka razy z kolegami.
Potem zdarzyta sie ta tragedia. Mtoda
dziewczyna jechata z kolegq. Nie wiem
doktadnie, co sie stato, ale chtopak
zgingt na miejscu. Dziewczyna byta

w ciezkim stanie, walczyli o nig

na wszystkie sposoby, ale rok pozniej
zmarta. Mowig, ze byta niezwykta - korzy
opowiesczmieniajac w taksometrze
strefe na trzecia. Jedziemy do Turki,

wsi potozonej 10 km od Lublina.

ALICJA

Dziewczyna, o ktérej mowit takséwkarz, to Alicja,
cérka Agnieszki i Wojtka Mazurkéw. Zyta 19 lat.
Wystarczyto, by zapadta w pamiec wielu ludzi i wptyneta
na ich zycie. Byta zaangazowana w dziatanie grup
i ruchow religijnych. Zatozyta w Turce grupe potaczona
z Katolickim Stowarzyszeniem Mtodziezy, Spiewata
podczas $lubdéw w kosciele. We wspdlnocie religijnej
zajmowata sie sprawami dzieci. Byta tez aktywna
na polu sportowym. Uwielbiata konie, grata w tenisa.
Byta stale zajeta pomaganiem innym. Miata czas
wypetniony od rana do wieczora.

- Zyta tak intensywnie, Ze tylko przewozilismy jq
z jednych zajec na drugie, z miejsca na migjsce.
Jak rano wychodzita, tak czasami wracata i 0 22:00
- moéwig rodzice Alicji.

O tym, jak wielkie znaczenie miata dla innych,
dowiedzieli sie po wypadku. Zewszad ptyneta wazna
dla rodziny modlitwa, ale tez pomoc i wsparcie. Trwaty

Niespetna 19-letnia
Alicja Mazurek

byta stale zajeta
pomaganiem innym

zbidrki i wydarzenia. Wszystkie byty inicjatywa przyja-
ciot i ludzi, ktdrzy dzieki niej zmieniali swoje zycie.

- Zawsze mnie zaskakiwato, zZe z nas dwojga zrodzit sie
taki cud. Byta kochana, dobra, mgdra. To ja od niej
uczytam sie mitosci, moralnosci i wiary. Po wypadku
przychodzili ludzie, ktérzy méwili, ze byta dla nich
jak stoneczko. Do korica wierzytam, Ze Alicja wstanie.
Gdy tak sie nie stato, batam sie, ze po jej Smierci ludzie
stracqg wiare. Nie miatam racji. Ksigdz méwit o tym,

Jjak wielkie poruszenie wywotata ta smier¢
- wspomina Agnieszka.

Tata Alicji, Wojtek, takze byt zaskoczony, jak wielu
ludzi wzmocnito swojg wiare i miato potrzebe wyrazenia
tego modlitwa.

- Po smierci Alicji mnéstwo przyjaciot zebrato sie
w domu. Wzruszajgca byta dla mnie reakcja mtodych
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Imponujacy Osrodek
wyrést w Turce,

wsi oddalonej 10 km
od Lublina
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ciato. To wzruszenie spotegowat $piew Te Deum (zainto-
nowat go ksigdz Krzysztof, ktéry péZzniej na jednym

z kazan poréwnat poruszenie modlitewne i wskaznik
wzrostu spowiedzi wsrod mtodych do czasu Smierci Jana
Pawta ll)To przepiekny hymn dziekczynny, $piewany przy
bardzo waznych uroczystosciach - wspomina Wojtek.

AGNIESZKA - MAMA

- Tego dnia mqz zawiozt Alicje do szkoty. Nie widziatam
sie z nig rano. Miatam urlop, spatam wiec dtuzej. Zazwy-
czaj zegnaty$my sie rano, robigc sobie znak krzyza
na czole. Po lekcjach Alicja byta umdwiona z kolegq
ze wspolnoty. To miato by¢ wazne spotkanie, na ktérym
planowali poruszac osobiste i dreczqgce jej przyjaciela
sprawy. Wtasnie Ale wybrat sobie na powierniczke swoich
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sekretéw. Jak pozniej sie okazato, Alicja miata wiele 0séb,
ktcre zwierzaty sie jej ze swoich probleméw. Jeden

z kolegéw nazwat jg wrecz ,workiem treningowym’,

ktory bierze na siebie zwierzenia innych. Czasem zasta-
nawiam sie, czy zdgzyli porozmawidc...

Spotkanie zostato zaplanowane tydzien wczesniej.
Dla kolegi byto bardzo wazne. Od dtuzszego czasu
borykat sie z problemem, ktérego nikomu nie chciat
zdradzié. Duzo wcze$niej pisat do Alicji, ze co$ go gryzie,
ale szczegbtdw nie ujawniat. Po wielu rozterkach
zdecydowat, ze o wszystkim opowie wtasnie jej.

Nie wiadomo, czy zdazyt to zrobié.

- Gdy z nig rozmawiatam, méwita, ze wraca
samochodem. Mineta godzina, pomyslatam,
ze juz powinna by¢. Poczutam jakis ogromny niepokdj.
Zaczetam do niej wydzwaniad, ale nie odbierata.
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Rodzice nie zostawiali Alicji ani na chwile,
czuwali przy niej na zmiane

Obydwoje z mezem wpadlismy w panike. Miatam straszne
mysli. Pamietam, jak w tym zamieszaniu méj mqz
powiedziat: ,,Zeby tylko posterunkowy nie przyszedt’

Policjant stat juz wtedy przed drzwiami. Nie kryt, ze stan
Alicji jest bardzo ciezki, ale nic wiecej nie powiedziat.

- Jechalismy do szpitala. Po drodze byt milion telefo-
now do ludzi z prosbg o modlitwe. W szpitalu ustyszeli-
smy, ze Ala jeszcze zyje, ale to kwestia kilku chwil.

Agnieszka nie przyjeta tego do wiadomosci.
czas mijat, z kilku chwil zrobita sie doba, potem kolejna.
Alicja zyta p6ttora miesigca na oddziale intensywnej
terapii. Rozpoczeta sie jej intensywna rehabilitacja
w catym kraju. Trafita do kliniki ,,Budzik” Fundacji
~Akogo?” w Warszawie, ale ten znany w catej Polsce
osrodek nie do korica odpowiadat potrzebom rodziny.
Agnieszka zaczeta traci¢ nadzieje i sity. cate dnie
spedzata przy cérce.

- Zewnetrzny swiat przestat istniec. Zostat nagle
przeniesiony i zamkniety w pokoju osrodka neuroreha-
bilitacji. Stres pourazowy spowodowat, ze nie umiatam
ztozy¢ prostego zdania, nie wiedziatam czasem,
jak sie nazywam.

WOJTEK - OJCIEC

Gdy Agnieszka wspomina wypadek, Wojtek ociera tzy.
Nadal trudno mu o tym méwic, ale to cztowiek
skoncentrowany na dziataniu. Skuteczny i zadaniowy.
To on, tapiac dostownie za fartuch lekarza, wymusit
informacje o stanie cérki po wypadku. caty czas zarabiat
przy tym pieniadze, starajac sie taczy¢ prowadzenie
firmy z opieka nad cérka.

- Jedna z fizjoterapeutek wyznata, Zze marzy o wtasnym
osrodku. Wojtek od razu skojarzyt to z tym, ze ma moZli-
wosci, teren, pozwolenia na budowe... Ze moze wrecz
zbudowac dla Alicji osrodek - méwi Agnieszka.

Nie byto na co czekaé. Doswiadczenia z wizyt
w osrodkach sprawity, ze o rehabilitacji wiedzieli
juz wszystko. Takze to, czego nie chca.

Poznawalismy wspaniatych ludzi, profesjonalistow,
oddanych swojej pracy. Niestety zdarzaty sie tez sytuacje,
ktdre najchetniej wymazatbym z pamieci. Bywato,

Ze fizjoteraputa siadat przy Alicji na krzesetku

i 45 minut siedziat, bo nie chciat jej przebodZcowac.
To wszystko byto tez bardzo kosztowne. Wiedziatem,
ze rehabilitacja corki moze trwac rok, ale i 20 lat.
Podliczatem wydatki i najmniej to chyba 20 tys. zt
wydalismy w ktéryms miesigcu, a byt i taki miesigc,

w ktorym musielismy uwzglednic przelot Smigtowcem
i wszystko razem kosztowato ponad 60 tys. zt. Takie
wydatki nie mogq trwa¢ wiecznie. Wtasny osrodek
zdawat sie miec przy tym coraz wiecej zalet - wspomina
Wojtek, ktory szybko zaczat realizowad swoj pomyst.
Spotykat sie ze specjalistami, poznawat sprzet,
przekonywat ludzi do wspotpracy.

Budowa Osrodka Neurorehabilitacji w Turce trwata
11 miesiecy. Powstat jako miejsce dla Alicji. Zanim
Wojtek wpadt na pomyst budowy, to o niepetnospraw-
nosci, prowadzeniu o$rodka i sektorze pozarzagdowym
nie wiedziat nic. Potwierdza to Agnieszka.

- Nie mielismy zadnych kwalifikacji. Ani wczesniej
zadnego kontaktu z niepetnosprawnosciq. Nasza pomoc
polegata na finansowym wsparciu, i tyle. Chyba tylko raz
rozmawiatam z osobq z niepetnosprawnosciq sprzezonq.
Po wypadku Ali wszystko sie zmienito. Inaczej popatrzyli-
sSmy za swiat. Otwierajgc osrodek, myslelismy, ze oprécz
Alicji moZe jeszcze ze dwie osoby bedg mogty skorzystaé
- moéwi.

Alicja oficjalnie otworzyta o$rodek. Dwa tygodnie
pozniej zmarta, nie skorzystawszy nawet z jednych zajec
czy zabiegu.
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Failk:

- Stato sie tak jak za jej zycia. Na pierwszym miejscu
Bdg, potem drugi cztowiek, a na koricu ona - mowi
Agnieszka, tak wspominajac dzieri $mierci corki:

- To byta spokojna niedziela. Wojtek nie spat catqg noc.
Dyzurowat przy Ali. Rano zaczgt jg karmié. Potozytam sie
jeszcze na chwile. Wojtek skoriczyt zabiegi pielegnacyjne
i na 20 minut odptynagt. To jedyne 20 minut, kiedy nie
czuwalismy przy cérce. W tym czasie odeszta. Nie wiem,
czy mam racje, ale moze gdyby stato sie inaczej,

nie pozwolilibysmy jej odejsé. Chyba wybrata te chwile.
Zawsze wazna byta dla niej rodzina. Marzyta o wielkiej,
przyjaznita sie z osobami z rodzin wielodzietnych.
Umarta w Dniu Swietej Rodziny, 29 grudnia 2019 r.

Zainteresowanie osrodkiem w Turce znacznie przera-
sta teraz oczekiwania. Pacjentow przycigga atmosfera.
Zgodnie z wolg Alicji osrodek jest miejscem rodzinnym.
Stuchanie pacjenta, opieka nad nim, wsparcie i zrozu-
mienie jego potrzeb sa podstawa dziatania. Niektdrzy
z nich dopiero tutaj zdecydowali sie na rehabilitacje,
czujac sie w petni akceptowani.

Agnieszka i Wojtek robig wszystko to, czego oczeki-
wali od innych osrodkéw. jednocz esnie zapewniaja
najwyzszy standard ustug i zaawansowany sprzet.
Zadbali tez, by zespét specjalistow dawat z siebie
wszystko. Spowodowali, ze rodzice pacjentéw
integruja sie ze soba.

- Niemal co drugi dzierh mamy tu czyjes urodziny.
Dzisiaj na przyktad byty 5. urodziny naszego pacjenta
Marcelka. Obowigzkowy jest tort, a Sto lat rozbrzmiewa
w catym budynku. Spiewajq tez rehabilitanci - opowiada
Wojtek, ktéry w osrodku jest codziennie.

Agnieszka musiata do tego miejsca dojrzec. Po Smierci

Ali trudno jej byto patrze¢ na osrodek i innych pacjentéw.

- Wtedy to bolato. Miatam ciezkie chwile. Pamietam
moment, gdy wesztam do pokoju cérki. Poczutam
potworng rozpacz. To byto jak piekto na ziemi i mysle,
Ze bez Bozej taski nie poradzitabym sobie z tym wszyst-
kim - mowi Agnieszka.
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Dzisiaj jest inaczej. Opiekunowie os6b po wypadkach,
majacy po swoich ciezkich przezyciach ktopot nawet
we wtasnym otoczeniu ze znalezieniem stuchacza,
zawsze sg stuchani przez Agnieszke.

- Po $mierci corki Zona przez trzy tygodnie spata.

W czasie rehabilitacji dziatata jak czotg. Caty stres,
wysitek i trwanie przy tézku Ali odbity sie na jej sitach.
Zaczeta chorowad, ale teraz znajduje w sobie site,

by po dwie-trzy godziny stuchac ludzi, okazywac zrozu-
mienie i akceptacje - z podziwem podkresla Wojtek.

W osrodku miaty pracowaé dwie-trzy osoby. Pracuje
dwadziescia. Pacjenci przyjezdzajg z catego kraju:

z Gniezna, Gdanska, a nawet z zagranicy: Wielkiej
Brytanii czy Szwecji.

tUKASZ BANASIK - DYREKTOR

Gdy pierwszy raz ustyszat, ze kiedy$ bedzie pracowat
w Turce, zareagowat usmiechem. Wydawato sie to
nierealne. Byt fizjoterapeuta Alicji w ,,Budziku”.
Wczesniej pracowat we Wtoszech. O istnieniu Turki
nic nie wiedziat.

- Na propozycje poprowadzenia osrodka odpowiedzia-
tem: ,dobra’, bo co niby miatem powiedziec. Nie mysla-
tem o tym wiecej, az tu kilka miesiecy poZzniej zadzwonit
Wojtek i powiedziat, zebym przyjezdzat, bo osrodek stoi.
To przyjechatem - wspomina tukasz Banasik.

Na Wojtku zrobit wrazenie swoim racjonalnym
podejsciem do pracy z pacjentem.

- On nie mowi, ze od razu stawiamy cztowieka na nogi.
Dziata po kolei. Gdy widzi, Zze pacjent nie moze uniesc¢
szczoteczki do zebéw, to zaczyna pracowac nad rekg,
Zeby jednak mégt to zrobic, i do tego na przyktad samo-
dzielnie zjes¢. Potem przychodzi czas na reszte
- ocenia Wojtek.

- O prace tukasza z Alicjg najpierw walczylismy
w ,,Budziku’, Udato sie. Potem chcielismy, zeby pracowat
z nami tutaj. Nie wiem, co go ostatecznie przekonato,
bo to ryzyko, ale jest z nami jako dyrektor osrodka
- dodaje Agnieszka

W Turce tukasz rozwinat skrzydta. Wprowadzit
europejskie podejscie do terapii i standardy, z ktérymi
spotkat sie, pracujac za granica.

- Caty proces rehabilitacji zaczyna sie od konsultacji,
podczas ktdrej zapoznajemy sie z mozliwosciami
pacjenta. PéZniej wyznaczamy realne cele na danym
etapie. To sie moze zmienial w czasie, tak jak i mozliwosci
pacjenta. Dostosowujemy sie do tego. Zanim zaczniemy
prace, pacjent przechodzi konsultacje neurologiczng,
psychologiczng, logopedycznq i fizjoterapeutyczng.
Wierzymy, ze tylko zespot ztoZzony z wielu specjalistéw jest
w stanie odpowiednio mu pomdéc. Sami fizjoterapeuci nie
zastgpig wszystkich specjalistow - wyktada swoje zasady
tukasz Banasik.

Jest dumny ze sprzetu i wyposazenia dostepnego dla
pacjentéw. Flagowym elementem wyposazenia osrodka
w Turce jest lokomat. W wojewddztwie lubelskim byto
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to pierwsze takie urzadzenie. W l ublinie i jego okolicach
pozostaje jedyne. Dzieki niemu nastepuje reedukacja
chodu.

- Lokomat to dwie ortezy koriczyn dolnych i bieznia,
potgczone analizg wielu parametréw mierzonych
podczas chodu. To urzgdzenie najlepiej odwzorowuje
chdd. Jego zaletq jest to, Ze pacjent moze przejs¢ podczas
sesji nawet 2500 krokéw, a podczas tradycyjnej terapii
nie jest w stanie - nawet z pomocg dwdch fizjotera-
peutow - zrobi¢ 500 krokéw. Lokomat korzystnie wptywa
na uktad oddechowy, pokarmowy i uktad miesniowo-
szkieletowy - zapewnia.

Zalety tego urzadzenia zna pani iwona.

Na woézek usiadta cztery lata
temu. Przyczyna byta neurobore-
lioza po wkreceniu sie w jej ciato

Takich przyktadéw w o$rodku nie brakuje. To moty-
wuje personel do pracy, podobnie jak jakos¢ ustug
i kompleksowe podejscie do rehabilitacji.

Osrodek jest komercyjny. jesz cze nie ma kontraktu

z NFZ. Na razie nie przynosi zyskow. Przez dwa lata

wymagat doptacania z wtasnych oszczednosci.

0d dwéch miesiecy jego przychody pozwalaja

wtascicielom wyjs$¢ na zero.

- Osrodek to dziedzictwo Alicji, testament, ktéry nam

zostawita. Jego finansowa kondycja to z kolei cud,

Jjakich wiele za jej sprawq sie wydarzyto. Przestalismy do

osrodka doptacac doktadnie w momencie, gdy zatamaty

sie nasze finanse - méwi Agnieszka

. . ok n’hat

jednego kleszczg. Stato sie to ma kLol 2 '
prawdopodobnie podczas pracy trenuje

przy domu na wsi. Samego pani lwona,

q ) Do osrodka trafiaja tez ludzie,

ktérzy oprécz problemdw zwigza-
nych ze swojg niepetnosprawnoscia,
utraty podstawowych funkcji

kleszcza nie zauwazyta. Zaniepo-
koit ja rumien, jednak lekarze,
do ktérych trafiata, nie podzielali B
tych obaw. Postawili inng :
diagnoze i leczyli inng chorobe.
Stan pani iwony stale sie
pogarszat. W koficu - zle
zdiagnozowana - stracita
wtadze w nogach. Na lokomacie -
dwa razy w tygodniu z usmie- F
chem stawia kolejne kroki.

- Miatam trudne chwile,
ale w tym osrodku odzyskatam =
pozytywne nastawienie. Czuje,
ze idziemy we wtasciwym kierunku.
Atmosfera, ktora tu panuje, i zaangazowanie personelu
sq dla mnie bardzo wazne. Fizycznie nie moge jeszcze
mowic o poprawie, ale na pewno inaczej sie czuje
- zapewnia.

Terapia w osrodku jest dobierana indywidualnie.
Wazna role w tym procesie odgrywa psycholog. Nasta-
wienie pacjenta moze wptywad na przyspieszenie
efektow terapii fizycznej. Oprocz lokomatu w klinice
jest m.in. bieznia c-Mill, ktéra motywuje pacjenta
do ¢wiczenia chodu, wyznaczajac mu zadania
i wyswietlajac na ekranie grafiki wymagajace
zaangazowania. Polecenia zadan do wykonania
wyswietlaja sie rowniez bezposrednio na biezni.

- Zdarzajq sie nam tu efekty wow. Mielismy dziewczyne
z uszkodzeniem rdzenia kregowego, sparalizowang
od pasa w ddt, ktéra obecnie chodzi samodzielnie,
moze z pewnym deficytem, ale chodzi. Byt tez pacjent
z wysokim uszkodzeniem rdzenia. On nie chodzi, ale
moze samodzielnie prowadzi¢ samochdd. Zrozumiat,
ze jego chodzenie nie bedzie mozliwe, ale moze odzyska¢
wiele mozliwosci w zyciu i nimi sie cieszy¢ — wylicza
tukasz.

po wylewach, udarach i wypadkach

borykaja sie z dtugami i niskimi

dochodami. Koszty rehabilitacji

s wysokie. Trzytygodniowy turnus
moze kosztowad nawet 10 tys. zt.

Z mysla o osobach, dla ktdrych
jest to cena zaporowa, powstata
Fundacja ,Wstawaj Alicja”.

- Idzie nam kiepsko, bo to co$
nowego. Nie mieliSmy predyspozycji
w tym kierunku. Prébujemy zdobywa¢
finanse dla osob najbardziej
potrzebujgcych i chociaz poruszamy sie
po tym obszarze niesmiato,
czasami nam sie udaje i dostajemy
dofinansowanie pacjenta - mowi Agnieszka.

- Fundacja dba tez o to, by pacjenci prawidtowo
wypetnili wnioski na sprzet, a my pomagamy im wybrac
najbardziej odpowiedni. Staramy sie utatwiac zycie
pacjentom i opiekunom - dodaje tukasz.

Wypadek Alicji zmienit wszystko w zyciu Agnieszki
i Wojtka. Ona byta ksiegowa, on biznesmenem.
Prowadzit salon fryzjerski, budowat domy na sprzedaz.
Nie wyobrazali sobie, ze stang sie specjalistami
od rehabilitacji, ze ich o$rodek - potozony z dala
od gtéwnych osrodkéw miejskich - bedzie kreowat
trendy w rehabilitacji i znajdzie uznanie pacjentow.
Alicja wyznaczyta rodzicom nowe zadania w zyciu.
Agnieszka ciagle jeszcze nie dowierza i z zaskoczeniem
przyglada sie temu nowemu zyciu. Wojtek juz sie
nie oglada za siebie. chce powiekszy¢ baze pobytowa
dla pacjentdw, ktorzy na razie maja do dyspozycji dwa
mieszkania. Mysli juz o nastepnym kroku. By¢ moze
niedtugo w Turce, podlubelskiej wsi, powstanie
Dom Seniora. je go priorytetem ma by¢ dobre zycie. M

Fot. llona Berezowska
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DOROTA PROCHNIEWICZ — mama dorostego Piotra z autyzmem. Dziennikarka, redaktorka, autorka, pedagozka.
Wspotpracuje z mediami i organizacjami pozarzadowymi w zakresie podnoszenia $wiadomosci autyzmu

oraz poprawy sytuacji 056b z niepetnosprawnoscig i ich rodzin w Polsce. Zwigzana z nieformalng inicjatywg
,Ghcemy catego zycia”. Prowadzi blog dorotaaprochniewicz.blogspot.pl. Stara si¢ pogodzi¢ samotne

rodzicielstwo, prace, walkg o godne zycie i mie¢ czas na swoje pasje.

CZY WIES?

Mieszkamy w stolicy. Zawsze utatwiato
to dostep do diagnostyki, terapii, lekarzy.
Ale zycie wsrod potegujacego sie hatasu,
dojazdy na zajecia w odlegtych
dzielnicach staja sie udreka.

Marzy mi sie domek z ogrodkiem...

est takie spoteczne wyobrazenie, ze ludziom
niepetnosprawnym, starszym, wymagajacym opieki,
trzeba zapewnic ja z daleka od miast, w sielskim
krajobrazie, najlepiej pod lasem. A moze nawet w lesie...
Obecnie krytykuje sie te pomysty. Osoby z niepetno-
sprawnoscig czy starsze mogg miec rézne potrzeby,
preferencje oraz wyobrazenia tego, jak chca zy¢
i gdzie mieszkad. Budowanie DPS-6w, domdw opieki
na peryferiach postrzegane jest jako chec izolowania
niewygodnych obywateli.

Pisze tuz po zakoriczeniu wakacji. W tym roku syn
najdtuzej relaksowat sie na obozie nad jeziorem, z dala
od miejskich pokus. Byt bardzo zadowolony. Od lat nasza
wspdlna aktywno$¢ to dtugie spacery, mozliwie daleko
od miejskich ttumdw. W stolicy nie brakuje miejsc,

w ktorych jest zielono i spokojnie. A jednoczesnie wiem
dobrze, ze Piotr uwielbia miejskie zycie. Z radoscia chodzi
na sitownie, kregle, basen i podobne wyjscia organizowa-
ne przez osrodek ,Miedzy innymi”, w ktdrym ma dzienne
zajecia. Wczoraj szczesliwy wrdcit z weekendowej
wycieczki do Torunia. Lubi knajpki, zakupy (osrodek
organizuje tez bardziej ,agroterapeutyczne” wyjscia

i wyjazdy pod miasto, na ktérych Piotr wraz z kolegami

i kolezankami miat okazje np. pobujac sie w hamaku).

Latem razem wyjezdzalismy tylko do duzych miast.
Brak samochodu utrudnia dotarcie do cichych zakatkow.
Przetestowatam to podczas ubiegtorocznych wakacji
- dotarli$my w ciche miejsca nad jeziorami, blisko gor,
ale byto trudno. Udato sie dzieki rodzinie i znajomym.
Przyjaciotka, ktdra mieszka w matej miejscowosci pod
Krakowem, zawozac nas autem do kilku pieknych miejsc
w okolicy, uswiadomita mi jednoczesnie, jak sie zyje
na prowincji, majac dzieci z orzeczeniami: w jednej
miejscowosci - szkota, w innej - psycholog czy lekarz,

w jeszcze innej - rehabilitacja. W kolejnych - przyjaciele
i znajomi, ktérych sie odwiedza. Wtasciwie to tak samo
jak w miescie - rézne sprawy w réznych dzielnicach,

czasem bardzo odlegtych od miejsca zamieszkania.
Tyle ze u nas sg autobusy, tramwaje i metro.

W sierpniu miatam zaszczyt i sposobno$¢ odwiedzié
Pomorska Farme Zycia - miejsce dziennego i wytchnie-
niowego pobytu dorostych 0s6b z autyzmem, gteboko
zaburzonych. Farma miesci sie pod Gdariskiem,

w wynajetym domu z ogrodem. To juz czwarte miejsce,
ktdre Fundacja ,,Pomdz mi zy¢” zaadaptowata

na potrzeby prowadzonego osrodka. Jej podopieczni
potrzebuja ciszy i spokoju. Drobne prace w ogrddku,
ktdre sa w stanie wykonywad, sprawiajg im satysfakcje,
dajg odpoczynek wsrdd zieleni. Sg to osoby z bardzo
silnymi zaburzeniami sensorycznymi. Wycieczki, wyjscia
do kina, muzedw czy na lody sg poza ich mozliwosciami.
Dla nich bytyby meka. Bywa nig nawet jazda busem.
Osrodek spetnia wiec wyobrazenia spoteczne o sielskim
miejscu dla oséb z niepetnosprawnoscia, ale... Rodzicom
bardzo trudno codziennie dowozi¢ i odbieraé (doroste)
dzieci kilkadziesiat kilometréw od miejsca zamieszkania,
Fundacja nie jest w stanie wszystkim zorganizowac
transportu, a gminy nie maja takiego obowigzku.
Podopieczni dojezdzaja z réznych miejsc. Specjalisci

nie chca albo nie moga dojezdzad tu codziennie

z Gdanska. Takie sg ukryte koszty ,sielanki”, o czym
zapominamy (dobra wiadomo$¢ - Fundacja zaczyna
budowe docelowego osrodka w obrebie miasta,

po 11 latach dziatania i zabiegania o stabilizacje,

tak potrzebna podopiecznym).

Poprzygladatam sie jasniejszym i ciemniejszym
stronom zaréwno mieszkania w miescie, jak i poza nim.
Najlepiej bytoby miec wybér. Pasujacy do nas.

Zawsze lubitam mieszkaé w mie$cie. Powtarzam,
ze brakuje mi rozrywek, wyjs¢. Napisatam, ze marzy mi
sie domek z ogrédkiem. Mysle wtedy o tym,
ze energiczny, nadruchliwy Piotr miatby wiecej swobody.
Mogtby pobiegad, poskakad, poklaskac poza domem.

W mieszkaniu w bloku ciezko to robic, ciezko to znosié...
i wtedy przypominam sobie, ze on powinien juz dawno
zamieszkac oddzielnie. Przypominam sobie,

ze gdy ma dobrze zorganizowany czas

-jak w ,Miedzy innymi” - to nie skacze i nie klaszcze.
Uswiadamiam sobie, ze wcale nie marze o wiejskim
zyciu, uprawianiu warzyw i koszeniu trawnika.

Marze o tym, by kazde z nas miato to, co lubi;

o szczesliwej codziennosci dla nas obojga. M


https://dorotaaprochniewicz.blogspot.pl
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LUDZIE

G

Z DETERMINACJA

Edukuja, informuja, pokazuja

i objasniajg swiat osob

z niepetnosprawnoscia. Robia to

w pracy, w fundacji i w czasie wolnym.
Sebastian Mankiewicz i Agnieszka
Kubicka, ambasadorzy Koalicji
»Przewijamy Polske” i komfortek

w Wielkopolsce, organizuja szkolenia,
integruja, tacza i aktywizuja osoby

z niepetnosprawnoscia, zachecajac

do spedzania czasu w przestrzeni
miejskiej i korzystania z infrastruktury
oraz oferty wtasnych miejscowosci.

tym, co robia, sg konsekwentni

i wytrwali. Na pytania o codzienno$¢

zycia na wozku odpowiadajg w swoim

czasie wolnym. Nie traca zadnej okaz;ji,

by zaspokoic ciekawo$¢ dzieci, ktére
bez skrepowania wykrzykuja zdumione: ,,Dlaczego pani
siedzi na wozku?”, ,Co sie pani stato?”, ,,A czy $pi pani
tez na wdzku?”. W Poznaniu nie sg anonimowi. Niewiele

jest par, w ktérych obie osoby poruszaja sie na wdzkach.

Budza usmiech, czasem zaskoczenie, a przede
wszystkim ciekawos¢. Rozpoznawalno$¢ oznacza
dla nich wiecej okazji, by méwic o zyciu z niepetno-
sprawnoscia, ale stanowi tez wyzwanie.

- Niczyjej uwagi nie umyka obecnosc pary na wozku,
niektdrzy wyrabiaja sobie opinie o osobach z niepetno-
sprawnoscig na podstawie tego spotkania. Musimy
to miec na wzgledzie - podkresla Agnieszka Kubicka.

Sebastian Mankiewicz jest bardziej przyziemny.

- Agnieszka wyttumaczyta to bardzo gornolotnie.
Mysle, ze jesli powiem, iz raczej nie mozemy sie upic
w publicznym miejscu, wszyscy beda wiedzied,

0 czym mowa.

Agnieszka i Sebastian to prawdziwi ,,people
of determination”.

- Pierwszy raz spotkalismy sie z tym okresleniem
w Dubaju. Tak nazywa sie tam ludzi ze specjalnymi
potrzebami i z niepetnosprawnoscia. Zamiast

llona Berezowska — dziennikarka
wspotpracujaca m.in. z ,Integracja” i portalem
Niepelnosprawni.pl, korespondentka Igrzysk
Paraolimpijskich Tokio 2020, zdobywczyni
Nagrody im. prof. E. Tarkowskiej

na przyktad toalety dla 0séb z niepetnosprawnoscia
jest toaleta dla ,,ludzi z determinacja”. Bardzo nam sie
to spodobato - opowiada Sebastian Mankiewicz.

Zatozycieli Fundacji Wézkowicze nie ominety przygody
mimo przychylnosci wtadz Dubaju wobec 0séb z niepet-
nosprawnoscia.

- Dopéki nie pojechalismy do Dubaju, wydawato sie
nam, Ze fajnie bytoby miec¢ osobno toalete dla kobiet
z niepetnosprawnoscia i dla mezczyzn z niepetnospraw-
noscia. Jako mezczyzna nie czuje sie komfortowo
ztym, ze dostosowana toaleta jest zazwyczaj
w czesci dla kobiet. W Dubaju okazato sig,

Ze to nie jest takie proste - wspomina Sebastian.

- Ja nadal uwazam, ze w wielu krajach by sie
to sprawdZzito, ale akurat nie w Dubaju, gdzie wejscie
kobiety do meskiej toalety, i odwrotnie, jest catkowicie
niedopuszczalne. Bez komfortki z podnosnikiem
zmuszona jestem do korzystania z toalety przy wsparciu
dwdch o0s6b. Podczas naszej podrézy byt ze mna
Sebastian i jeszcze jedna para. Nie byto wiec innej opcji,
jak tylko pojsc do tazienki w towarzystwie dziewczyny
i chtopaka albo dwdch chtopakéw, a to nie miescito sie
w gtowie pracujgcej tam osoby. Pracownik pozostawat
niewzruszony na moje potrzeby. Na specjalne pozwo-
lenie od kogos z géry i wyznaczenie ukrytej na uboczu
obiektu toalety czekatam 30 minut - opowiada
Agnieszka Kubicka.

W Polsce réwniez nie brakuje im zaskakujgcych
sytuacji i barier nie do pokonania. Z tego powodu
w 2016 r. zatozyli Fundacje Wéozkowicze. Jej pierwszym
celem byta likwidacja barier fizycznych i architekto-
nicznych. Szybko zmienili priorytety.

- Przed fundacja prowadzilismy portal, bo najwazniej-
sze jest szukanie sposobu na informowanie. Podstawo-
wym celem jest integrowanie. Osoby petnosprawne
i niepetnosprawne musza sie przenikac, brac udziat
w tych samych wydarzeniach, korzystac z tej samej
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przestrzeni miejskiej. Jedni drugich musza sie uczyc.
Osoby petnosprawne nie zdaja sobie sprawy, jak my
funkcjonujemy. Nie wiedza np., Ze ubranie sie zabiera
mi godzine - mdwi Agnieszka.

- To wychodzi na Swiatto dzienne, gdy ktos umawia
sie ze mng na spotkanie. Zeby zdgzy¢ na 8:00, musze sie
zaczac szykowac od 4:00. Wole wiec spotkania o 10:00.
W naszym Zyciu wszystko trwa dtuzej i jest bardziej
skomplikowane - dodaje Sebastian.

Jedna z pierwszych akcji ich Fundacji byt spacer
po miescie kandydatéw na prezydenta Poznania. Wtedy
o komfortkach nikt jeszcze nie styszat, ale Wézkowicze
pokazali kandydujacym, jak trudno znalez¢ dostosowa-
ng toalete. Ich spacer, nieustajgca dziatalnos¢ edukacyj-
na i dobra wspoétpraca organizacji pozarzagdowych
w Poznaniu spowodowaty, ze komfortki znajduja swoich
zwolennikéw w radzie miejskiej. Pojawiaja sie zapisy
w budzecie miejskim i pierwsze poznanskie pomieszcze-
nia dla oséb wymagajacych zmiany pieluchomajtek,
wlewek doodbytniczych i innych czynnosci, przy ktérych
pomocne s3 lezanki i podnosniki. Komfortki wpisujg sie
w kazdy niemal aspekt dziatalno$ci Sebastiana i Agniesz-
ki. Jej pozwolityby korzystac w toalecie ze wsparcia tylko
jednej osoby. Jemu - unikna¢ ktopotliwych sytuaciji.

- Uzywam cewnika, wiec mozna pomyslec, ze kom-
fortka jest dla mnie mniej istotna. A jednak w domu
przebieram sie na tézku. Do wyjscia zdomu odpowied-
nio dobieram spodnie, ale zdarza sie, ze sie zsuna.
Trudno je z powrotem podciagnac. PrzeciezZ nie popro-
sze o to obcych ludzi na ulicy. Komfortka zaoszczedzita-
by mi niepotrzebnego stresu - mdwi Sebastian.

Organizacja pozarzadowa, ktdrej celem jest dziatalnos¢ na rzecz
0s6b niepetnosprawnych poruszajacych sie na wozkach,

ich rodzin i przyjaciét. Powstata w marcu 2016 r. z inicjatywy
Agnieszki Kubickiej i Sebastiana Mankiewicza - doswiadczonych
w pracy na rzecz os6b z niepetnosprawnoscia i spoteczenstwa
obywatelskiego, inicjatoréw i twdrcow wielu akcji spotecznych.
Misja Fundacji jest przetamywanie stereotypéw, budowanie
pozytywnych relacji bez wzgledu na mozliwosci czy ograniczenia.

Wiecej: fundacjawozkowicze.pl

Komfortka utatwitaby réwniez spetnienie marzenia
Wozkowiczdw o wiekszej aktywnosci oséb z niepetno-
sprawnosciami. Wiedzac, ze dostepnos¢ przestrzeni
i toalet jest zapewniona, tatwiej bytoby péjsc
na koncert, zrobi¢ zakupy i spotkac sie ze znajomymi.

- Niestety same osoby z niepetnosprawnoscia
nie méwia gtosno, Ze tego potrzebuja. To bardzo intymny
temat. To krepujace, tak mowic o tym, Ze swoich potrzeb
fizjologicznych nie realizuje sie tradycyjnie, siedzac
na sedesie. Chociaz to ludzkie, przyznawanie sie
do zmiany pieluch czy cewnikdw nie przychodzi tatwo.
Mamy nadZzieje, ze w przysztosci prawo budowlane
bedzie wymagato od inwestoréw udostepniania
komfortek w nowych budynkach i stang sie one norma.

Wézkowicze aktywnie dziatajg na wielu polach.
Sebastian pracuje zawodowo, na umowe o prace,

w salonie samochodowym, gdzie m.in. doradza osobom
z niepetnosprawnoscia, jak wybrac i dostosowac
samochdd. Do niedawna prowadzit tez wtasng dziatal-
nosc gospodarcza. Agnieszka caty swdj czas poswieca
Fundacji. Korzystaja z kazdej okazji, by za pomoca
medioéw lub bezposredniej wspotpracy z wtadzami
miasta podnosi¢ poziom dostepnosci Poznania. Czasem
wysoko podnosza poprzeczke urzednikom, ktérzy

nie przewidzieli przypadku wspdlnego gospodarstwa
domowego dwojga ludzi z niepetnosprawnoscia.

- Stanowilismy wyzwanie dla PFRON-u, gdy wystapili-
smy o dwa rézne dofinansowania na rozbiezne w swoim
sposobie dostosowania samochodu. Ja potrzebowatem

§ czegos innego niz Agnieszka, aby moc korzystac
W zpojazdu. A mamy jeden samochdd. Bylismy
pierwszym takim przypadkiem, ale udato sie.
Z komfortkami tez sie uda. Wiele osob dziata
na ich rzecz - méwi Sebastian.

- Potrzeba czasu, ale w koricu stang sie
powszechne. Kiedys bedziemy sie zastana-
wiac, jak to mozliwe, Ze byty takie czasy, kiedy
nie byto komfortek. Tak jak dzisiaj dziwi nas,
ze kiedys nie byto np. autobuséw niskopodto-

gowych - podsumowuje Agnieszka. l

Fot. Archiwum Fundaciji Wézkowicze


www.fundacjawozkowiecze.pl
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Réza Matuszewska

wspotpracuije z ,Integracj”

i portalem Niepelnosprawni.pl, zainteresowana
zmianami spotecznymi w Polsce i na Swiecie

Coraz wiecej osob

z niepetnosprawnoscia korzysta
z mozliwosci asysty podczas
podrozy pociggami PKP Intercity.
To efekt m.in. dziatan podjetych
przez spotke, ktore maja na celu
zwiekszenie dostepnosci

i poprawe komfortu pasazerow
ze specjalnymi potrzebami.

POMOC
W POD

d stycznia do konca sierpnia br. z asysty

PKP Intercity skorzystato ponad 17,5 tys.

pasazerow z niepetnosprawnoscia. To o blisko

23 proc. wiecej niz w analogicznym okresie

ubiegtego roku. Powyzsze dane sg najlepszym
dowodem na to, ze coraz wiecej 0s6b z niepetnosprawno-
$cig darzy zaufaniem najwiekszego polskiego przewoznika
dalekobieznego, jakim jest PKP Intercity.

ZMIANY NA LEPSZE

- Zmiany zachodzace na kolei to nie tylko inwestycje
w nowoczesny tabor, zwigkszajacy komfort podrozowa-
nia. To takze poprawa dostepnosci po to, aby w sposob
bezpieczny i wygodny mogto z niej korzystac jak
najwiecej pasazerow. Prowadzony program inwestycyj-
ny ,PKP Intercity - Kolej DuZzych Inwestycji” uwzglednia
potrzeby réznych grup pasazeréw, w tym oséb
z niepetnosprawnoscia. Widzimy tego efekty - ttumaczy
Katarzyna Grzduk, rzecznik prasowy PKP Intercity.
- Oprocz zakupu i modernizacji taboru inwestujemy
rowniez w rozwdj kompetencji pracownikow. Regularnie
przeprowadzamy szkolenia druzyn konduktorskich
z obstugi 0sob z niepetnosprawnoscia. Uczestnicy
programu biora udziat w zajeciach, ktore obejmuja
przygotowanie teoretyczne i czesc praktyczna. W taki
sposob dazymy do tego, Zeby zapewnic komfortowa
podréz absolutnie wszystkim pasazerom - ttumaczy.

Warto przyjrze sie zasadom, na jakich udzielana jest
pomoc i temu, jak ona wyglada w praktyce.

JAK UZYSKAC POMOC

Aby osoba z niepetnosprawnoscia otrzymata nieod-
ptatng pomoc, musi zgtosic jej potrzebe przynajmniej
z 48-godzinnym wyprzedzeniem (patrz ramka).

Jezeli pasazer nie powiadomi o planowanej podrézy
w takim terminie, przewoznik dotozy racjonalnych
staran, aby pomoc zostata zapewniona i osoba
z niepetnosprawnoscia lub o ograniczonej sprawnosci
ruchowej mogta odby¢ podréz lub przesiasé sie
do skomunikowanego pociagu. Jesli jednak nie bedzie
odpowiednich warunkdw, PKP Intercity moze wskazaé
alternatywne rozwigzanie lub w uzasadnionych
przypadkach nie przyjac zgtoszenia do realizacji.
Wynika to z potrzeby zapewnienia bezpieczerstwa
zaréwno pasazerom, jak i pracownikom PKP Intercity.
Witasciwie udzielona pomoc wymaga odpowiedniego
przygotowania ludzi i sprzetu. Dlatego osoby
z niepetnosprawnoscia i ich opiekunowie nie tylko
dla wtasnej wygody i bezpieczefstwa powinni
zgtaszac potrzebe udzielenia im pomocy odpowiednio
wczesniej.

Uwaga! Wazne jest tez, aby nie czekac na ostatnia
chwile z zakupem biletu. W kazdym pociagu jest ograni-
czona liczba miejsc dla 0séb z niepetnosprawnoscia.
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Kupujac bilet tuz przed odjazdem, ryzykuje sie brak
mozliwosci skorzystania z podrézy w wybranym pociagu.

Pomoc osobie o ograniczonej sprawnosci ruchowej
polega na zapewnieniu jej dostepu do tych samych
ustug, z ktorych korzystajg pozostali podrézni.

Moze to by¢ np.:

a) znalezienie potaczenia obstugiwanego przez pociag
majacy udogodnienia dla oséb z niepetnosprawnoscia -
za posrednictwem Infolinii PKP Intercity, strony interne-
towej przewoznika, w kasie biletowej lub pociagu;

b) pomoc przy wsiadaniu do pociagu i wysiadaniu;

c¢) wskazanie dostosowanego miejsca w pociagu

i pomoc w zajeciu miejsca;

d) wniesienie/wyniesienie bagazu, ale nieprzekra-
czajacego 20 kg;

e) umozliwienie skorzystania z ustug gastronomicznych
(oile s dostepne w pociagu);

f) wskazanie zakresu udogodnien i zasad bezpieczen-
stwa, pozwalajacych ww. osobom na sprawne i bez-
pieczne poruszanie sie po pociagu;

g) informowanie o potozeniu pociagu;

Uwaga! PKP Intercity nie zapewnia specjalistycznej
pomocy wykraczajacej poza standardowy zakres
wskazany powyzej, np. Swiadczenia pomocy opiekun-
czo-pielegniarskiej (pomocy przy zmianie pieluchy,
podaniu lekdw etc.) czy skorzystania w trakcie podrozy
z urzadzen podtrzymujacych zycie.

Pracownicy PKP Intercity moga pomoc
przy wsiadaniu do pociagu i wysiadaniu z niego.
Wobec 0s6b poruszajacych sie na wdzkach pomoc
ta polega na uruchomieniu windy lub roztozeniu
platformy znajdujacej sie na wyposazeniu taboru.
Informacja o pociggach, w ktérych kursuja wagony
przystosowane do przewozu 0s6b z niepetnospraw-
noscia lub o ograniczonej sprawnosci ruchowej
poruszajacych sie na wozkach, dostepna jest
w rozktadach jazdy: na stronie internetowej i stacjach,
na ktorych zatrzymuja sie te pociagi (na tablicach
ogtoszen lub w miejscach do tego wyznaczonych).

Uwaga! Jezeli poruszasz sie na wozku, planujac
podrdz pociggami PKP Intercity, sprawdz w wyszukiwar-
ce potaczen na stronie internetowej www.intercity.pl
(Dla pasazera >> Informacje dla 0séb z niepetnospraw-
noscia i 0sdb o ograniczonej sprawnosci ruchowej >>
Wyszukiwarka potaczen), czy bedzie mozliwos¢ skorzy-
stania z urzadzen wspomagajacych wsiadanie i wysia-
danie dostepnych w wagonie. Na niektdrych stacjach,
z uwagi na zbyt niski peron, nie ma mozliwosci roztoze-
nia platformy i konieczne jest wybranie potaczenia
alternatywnego z winda. Koniecznie odznacz pole:
»wagon z platforma/windg dla os6b poruszajacych sie
na wozkach”.

Jesli zgtosi sie potrzebe asysty na terenie dworca,
PKP Intercity powiadomi wtasciwy podmiot o potrzebie
zapewnienia wsparcia przez personel towarzyszacy
(asyste) w obrebie stacji/dworca, o ile bedzie on tam
dostepny. Asysta personelu towarzyszacego mozliwa
jest tylko na wybranych dworcach kolejowych.

Zgtoszenie potrzeby pomocy w czasie podrézy
i na dworcu jest bardzo tatwe i uwzglednia rézne
potrzeby pasazeréw i sytuacje zyciowe. Mozna to zrobi¢
za posrednictwem formularza zgtoszeniowego, ktory
dostepny jest na stronie www.intercity.pl. Jest tez
mozliwo$¢ zgtoszenia stacjonarnie w jednym
z trzech Centréw Obstugi Klienta: na dworcu Wroctaw
Gtoéwny (ul. Pitsudskiego 105, 50-085 Wroctaw), dworcu
w Katowicach (pl. Szewczyka 2, 40-098 Katowice),
na dworcu Warszawa Zachodnia - Budynek West
Station (Al. Jerozolimskie 142A, 02-305 Warszawa,

w godzinach pracy Centréw Obstugi).

Zdecydowanie najwygodniejsza dla wiekszosci
pasazerow jest droga telefoniczna i kontakt z konsultan-
tami Infolinii PKP Intercity pod nr. 42 205 45 31 (koszt
potaczenia zgodny z taryfa operatora). Dla potaczen
realizowanych z zagranicznych sieci telekomunikacyj-
nych dostepny jest nr+48 22 391 97 57 (koszt potaczenia
zgodny z taryfa operatora). Oprécz tego funkcjonuje tez
asystent gtosowy odpowiadajacy na pytania dotyczace
rozktadu jazdy pociagdw PKP Intercity i ceny bazowe;j
biletu na wybrane potaczenie. Aby sie potaczyd z asysten-
tem gtosowym, trzeba wybrac¢ nr: 22 391 22 22 (koszt
potaczenia zgodny z taryfa operatora). l

Jak informuje Urzad Transportu Kolejowego,
obowigzek udzielania pomocy osobom
z niepetnosprawnoscia lub o ograniczonej
sprawnosci ruchowej wynika z art. 24
Rozporzgdzenia (WE) nr 1371/2007 Parlamentu
Europejskiego i Rady z dnia 23 pazdziernika 2007 r.
dotyczgcego praw i obowigzkow pasazerow
w ruchu kolejowym. Zgodnie z tym przepisem
»pomoc zapewniana jest, pod warunkiem
ze przedsiebiorstwo kolejowe, zarzadce stacji,
sprzedawce biletéw lub operatora turystycznego
powiadomiono o potrzebie udzielenia pomocy
danej osobie przynajmniej na 48 godzin, zanim
taka pomoc bedzie potrzebna. Jezeli bilet pozwala
na odbycie kilku podrdzy, wystarczy jedno
powiadomienie, pod warunkiem ze przekazana
zostanie wystarczajaca informacja na temat
terminu kolejnych przewozéw”.
Wymog zgtaszania potrzeby asysty minimum
48 godzin przed podrézg istnieje rowniez
w transporcie lotniczym, autokarowym i morskim.


www.intercity.pl
www.intercity.pl
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WYBIE RAM

PRZYSZt0OSC

Dawno temu, za lasami i rzeka, zyta sobie pogubiona dziewczyna,

ktorej zycie skupiato sie gtownie na tym, co dzieje sie w jej najblizszym otoczeniu.
Czy byta szczesliwa? oj nie, zdecydowanie, ale wtedy nie byta na tyle sSwiadoma
siebie, aby moc to dostrzec. a moze tego nie chciata, bo tak byto tatwie;j?

i tak ptynat dzien za dniem, miesigc za miesigcem, rok za rokiem...

% Wioleta Rozek — pracownik Centrum
Wozkow Inwalidzkich w Lublinie.

Przez kilka lat aktywna w dziatalnosci

= wolontariackiej. Czas wolny najlepiej spgdza
. w towarzystwie bliskich i znajomych.

estem Wiola. Mam 26 lat i od urodzenia jestem
wodzkersem. Urodzitam sie z przepukling
oponowo-rdzeniowa. Na co dzien pracuje
zawodowo, 0 czym jeszcze opowiem. Jestem
bardzo aktywna. W wolnych chwilach lubie
czytad ksiazki, najchetniej thrillery psychologiczne,
spedzac czas ze znajomymi, a niedawno odkrytam
sitownie i to, ze wysitek fizyczny jest bardzo fajng forma
rehabilitacji.
Pochodze z matej wioski koto Janowa Lubelskiego,
w ktdrej wszyscy wszystkich znaja. Odkad pamietam,
zawsze chciatam zamieszka¢ w miescie. Dlaczego?
Przeciez na wsi panuje btoga cisza i jest Swieze
powietrze. Zgadzam sie, ale pomimo wszystkich zalet
wsi czutam, ze to nie jest miejsce, w ktérym chce
spedzic reszte zycia. Jednakze miedzy stowami
a czynami istniata przepas¢, ktérej nie potrafitam
przeskoczyé, wiec wymarzone zycie w miescie dtugo
pozostawato tylko w sferze moich marzen.

TERAZ ALBO NIGDY

To byt jeden ze zwyktych jesiennych wieczoréw.
Nic nie zapowiadato tego, co za chwile miato sie
wydarzy¢. Dostatam wiadomo$¢ o mozliwosci udziatu
w projekcie ,,Wypracowanie i pilotazowe wdrozenie
modelu kompleksowej rehabilitacji umozliwiajacej
podijecie lub powrét do pracy”. Szansa zycia, no ale...
Zawsze przeciez musi by¢ jakie$ ,ale”. Udziat
w projekcie wigzat sie z opuszczeniem domu rodzinnego
na kilka miesiecy.

Znacie to uczucie, kiedy z jednej strony chcecie
poj$¢ krok dalej, sprébowad, a z drugiej strony jest
paralizujacy lek, tysiace watpliwosci i kottujace sie
w gtowie mysli, ktére blokuja podjecie decyzji?
Doktadnie to czutam. Po dtugich rozmowach z bliskimi,
rozmyslaniach, a takze probach przekonania mnie,
Ze to nie jest dobry pomyst, podjetam decyzje, ze musze
jednak wykorzystac¢ dang mi szanse. Teraz albo nigdy!
Poczatek byt trudny, miatam nawet moment wahania,
w ktérym chciatam zrezygnowad, ale w gtebi serca
wiedziatam, ze nie moge tego zrobic i musze wyjsé
ze swojej strefy komfortu. Szybko okazato sie,
Ze byta to jedna z najwazniejszych - wtedy jedna
z najtrudniejszych - ale zarazem najlepszych decyzji
W moim zyciu.
Kilkumiesieczny wyjazd, zmiana otoczenia i wiele
innych sktadowych pozwolity mi spojrzeé na siebie,
ale tez cate dotychczasowe zycie z zupetnie innej
perspektywy. Powoli, dzieki ogromnemu wsparciu,
jakie w tym czasie otrzymatam, dosztam do momentu,
w ktérym wiedziatam, ze to jest czas na kolejne zmiany.
Nikt nikomu nie daje gwarancji, ze w zyciu bedzie tatwo,
i ja o tym wiedziatam. Rok pézniej spetnito sie moje
marzenie o zmianie miejsca zamieszkania. Oczywiscie
zastanawiatam sie, jak to bedzie i czy poradze sobie
w codziennym samodzielnym funkcjonowaniu,
ale jesli sie nie sprobuje, to nie bedzie szansy,
aby sie o tym przekonad.

Z PASJA | MISJA

Mija rok od tej kluczowej decyzji. Czy zatuje?
Absolutnie nie. Wskoczytam na gteboka wode i udato
mi sie utrzymad na powierzchni. Podjetam pierwsze
w zyciu zatrudnienie - w Centrum Wozkéw Inwalidzkich
(CWI) w Lublinie.

To nie jest zwykty sklep, lecz miejsce, ktére zmienia
rzeczywisto$¢ oséb z niepetnosprawnoscia. Co wiecej,
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Zesp6t Centrum Wézkéw Inwalidzkich w Lublinie, przy ul. Okélnej 1 (www.cwipolska.pl)

tworzy je zespét ludzi z pasja, gotowych do niesienia
pomocy wszedzie tam, gdzie jest potrzebna. Kazdy
dzien w CWI to nowe doswiadczenie, ktdre daje szanse,
aby spojrze¢ na niepetnosprawnos¢ z zupetnie innej,
dla wielu do dzi$ nieznanej strony.

Czym zajmuje sie w CWI? Wspdlnie z kolega
prowadzimy social media, a on takze pomaga klientom
przej$¢ przez proces zwigzany z pozyskaniem srodkow
na zakup sprzetu. Tak naprawde wiele osdb nie jest
$wiadomych mozliwosci, z ktérych moze skorzystac,
dlatego tez do kazdego klienta podchodzimy
indywidualnie i doktadamy wszelkich staran,
aby nie zostat bez kompleksowej pomocy.

Dzieki zmianie w swoim zyciu zaczetam dostrzegad
rzeczy, ktérych wczesniej nie zauwazatam, a moze
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nie chciatam zauwazy¢, bo tak mi byto wygodnie;j.
Mysle tutaj gtéwnie o sferze wewnetrznej. Przekutam
swoje stabosci w site i zawalczytam z demonami,
ktére mnie przesladowaty. To wszystko nie miatoby
szansy sie zdarzy¢, gdybym na swojej drodze
nie spotkata ludzi, ktérzy nie tylko zasiali we mnie
ziarno nadziei na zmiane, ale tez wyciaggneli pomocna
dton. Od poczatku wierzyli, ze sie uda, i przede
wszystkim obdarzyli mnie wrecz poktadami wsparcia,
za co jestem ogromnie wdzieczna.

Dzi$ moge $miato powiedzied, ze jestem DUMNA
z siebie i tego, co udato mi sie dotad osiggnad,
chod wiem, ze jeszcze wiele nauki przede mna,

bo cztowiek uczy sie cate zycie. Jednego jestem pewna:

juz nigdy nie chciatabym wrécic do przesztosci. B

Fot. Archiwum prywatne

=
(5,



www.cwipolska.pl

ZDROWIE | ZYCIE m pytania i odpowiedzi

Fot. Archiwum BGK

=
[22)

PODMIOTY EKONOMII
SPOLECZNEJ

Dzieki programowi tanich pozyczek
dla Podmiotow Ekonomii Spotecznej
(PES), realizowanemu w catej Polsce
przez Bank Gospodarstwa Krajowego
(BGK), udato sie stworzyc 1400 miejsc
pracy! Razem z nimi zapewnic
mieszkancom wielu miejsc w kraju
niedostepne wczesniej ustugi.

Réza Matuszewska

wspotpracuje z ,Integracjg”

i portalem Niepelnosprawni.pl, zainteresowana
zmianami spotecznymi w Polsce i na $wiecie

1. Kto moze otrzymac pozyczke w ramach programu

wsparcia PES?
0 pozyczke moga starac sie podmioty ekonomii

spotecznej bedace mikro-, matym lub $rednim przedsie-
biorstwem:
© spotdzielnie socjalne;
® organizacje pozarzadowe;
® spotdzielnie pracy, inwalidow i niewidomych;
® koscielne osoby prawne;
® spétki non-profit;
® podmioty reintegracyjne: Centra Integracji Spotecznej
(CIS), Kluby Integracji Spotecznej (KIS), Zaktady Aktywno-
$ci Zawodowej (ZAZ), Warsztaty Terapii Zajeciowej (WTZ).
2. Czy jest tylko jeden rodzaj pozyczki?
Bank Gospodarstwa Krajowego oferuje podmiotom
ekonomii spotecznej cztery rodzaje pozyczek:
Pozyczka na start
Pozyczka dotyczy PES, ktére dziatajg na rynku krétko,
do 12 miesiecy.
v/ Kwota pozyczki - do 100 tys. zt.
v Mozna zaciagna¢ maksymalnie dwie pozyczki.
Ich taczna warto$¢ nie moze by¢ wieksza niz 200 tys. zt,
w tym jedna z nich musi by¢ przeznaczona na utworzenie
miejsc pracy.
v/ Maksymalny okres pozyczki - 5 lat.
v Karencja w sptacie moze trwac do 6 miesiecy.
v/ Wymagane zabezpieczenia to np. weksel in blanco
z deklaracja wekslowa.
Pozyczka na rozwoj
Pozyczka dotyczy PES, ktére dziatajg na rynku dtuzej
niz 12 miesiecy.
v/ Maksymalna kwota pozyczki - do 500 tys. zt.

v’ Mozna zaciagnacC wiecej niz jedng pozyczke,

pod warunkiem ze ich taczna warto$¢ nie przekroczy
1min zt.

v/ Maksymalny okres pozyczki - 7 lat, karencja w sptacie
do 6 miesiecy.

v’ Wymagane zabezpieczenia to np. weksel in blanco

z deklaracja wekslowa.

Pozyczka ptynnosciowa dla PES, ktore:

v istnieja co najmniej 12 m-cy i maja co najmniej jeden
zamkniety rok obrotowy,

v spetniajg kryterium mikro-, matego lub $redniego
przedsiebiorcy,

v prowadza dziatalno$¢ gospodarcza lub odptatna
dziatalno$¢ statutowa,

v posiadajg zdolnos¢ do sptaty zaciagnietego zobowiaza-
nia wraz z odsetkami i mogg wykazac realne zrodta sptaty
tych zobowigzan (weryfikowana na podstawie dokumen-
tow finansowych wtasciwych dla formy prawnej PES).
Parametry pozyczki:

v’ maksymalna wartos¢ pozyczki:

+do 100 tys. zt dla pozyczek udzielanych w ramach uméw
operacyjnych zawartych w wyniku postepowan przetar-
gowych przeprowadzonych w 2020 r.;

+do 50 tys. zt dla pozyczek udzielanych w ramach
postepowan przetargowych uruchomionych po wejsciu
w zycie Strategii Inwestycyjnej z 30 czerwca 2022 r;

v zabezpieczenie - preferowany weksel in blanco i/lub
inne zabezpieczenie, w zaleznosci od indywidualnej
oceny wniosku o pozyczke;

v okres sptaty - do 3 lat, karencja w sptacie - do 6 m-cy.
Pozyczka misyjna dla PES (szczegolny rodzaj pozyczki
ptynnosciowej), ktore:

v istnieja co najmniej 12 m-cy,

v spetniajg kryterium mikro-, matego lub $redniego
przedsiebiorcy,

v prowadza dziatalno$¢ gospodarcza lub odptatna
dziatalno$¢ statutowa,

v posiadaja zdolno$¢ do sptaty zaciagnietego zobowiaza-
nia wraz z odsetkami i moga wykazac realne zrédta sptaty
tych zobowiazan (weryfikowana na podstawie dokumen-
tow finansowych wtasciwych dla formy prawnej PES).
Parametry pozyczki:

v’ maksymalna wartos$¢ pozyczki - 100 tys. zt,

v zabezpieczenie - preferowany weksel in blanco i/lub
inne zabezpieczenie w zaleznosci od indywidualnej
oceny wniosku o pozyczke,

v okres sptaty - do 5 lat, karencja w sptacie -

do 12 miesiecy,
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Wsparcie\» starcie

v’ mozliwos¢ czesciowego umorzenia - 25 proc. wartosci

kapitatu pozyczki.

3. Gdzie trzeba si¢ zgtosic, by otrzymac pozyczke?
Pozyczki realizowane sa przy wykorzystaniu ustug

posrednikéw finansowych dziatajgcych na terenie

catego kraju. Obecnie s3 to:

towarzystwo inwestycji Spoteczno-Ekonomicznych
S.A.

Fundacja Rozwoju Przedsiebiorczosci w Suwatkach

Fundacja Agencja Rozwoju Regionalnego w Stara-
chowicach

Fundusz Regionu Watbrzyskiego

Polska Fundacja Przedsiebiorczosci

Stowarzyszenie o strowskie Centrum Wspierania
Przedsiebiorczosci

Warunkiem ubiegania sie o pozyczke jest ztozenie
wniosku o pozyczke u posrednika finansowego.
Wszyscy wyzej wymienieni udzielajg pozyczek na terenie
catego kraju.
4. jakie sg k oszty pozyczki dla PES

Oprocentowanie na poziomie stopy redyskonta weksli

NBP; obnizenie do 2 stopy redyskonta weksli NBP

w przypadku gdy celem/jednym z celéw realizowanego
przedsiewziecia jest utworzenie nowego miejsca pracy
w ramach pozyczki

Oprocentowanie pozyczki na rozwoj uzaleznione jest od
kwoty pozyczki:

« dla pozyczek do 100 tys. zt - na poziomie stopy
redyskonta weksli NBP, z mozliwoscig obnizenia
do V2 stopy redyskonta weksli, gdy w ramach realizowa-
nego przedsiewziecia tworzone jest nowe miejsce pracy,
oraz dla pozyczek powyzej 100 tys. zt;

« dla pozyczek powyzej 100 tys. zt - na poziomie
rynkowym; mozliwos¢ obnizenia do wysokosci stopy
redyskonta weksli, gdy w ramach realizowanego przed-
siewziecia utworzona zostanie liczba miejsc pracy
odpowiadajaca kwocie zaciagnietej pozyczki w propor-
cjach, zgodnie z ktorymi 100 tys. zt pozyczki przektada sie
na utworzenie jednego miejsca pracy.

Oprocentowanie - potowa stopy redyskonta weksli NBP
w skali roku (stopa redyskonta z dnia podpisania umowy
pozyczki), z zastrzezeniem, iz oprocentowanie pozyczki
nie moze wynosi¢ mniej niz 0,00 proc.

Oprocentowanie 0,00 proc.

WAZNE! Za udzielenie i obstuge pozyczki nie ma optat
i prowiz;ji!

5. Na co mozna przeznaczy< srodki z pozyczki

Generalnie pozyczkobiorca moze przeznaczy¢ pozyczone
fundusze na rozpoczecie dziatalnosci lub na jej rozwoj,

_BGK

np. poprzez dodanie nowego jej skrzydta lub rozwdj
juzistniejacego obszaru.

W szczegblnosci fundusze z pozyczki mozna przezna-
czyé na:

koszty funkcjonowania PES we wczesnej fazie rozwoju
dziatalno$ci gospodarczej;

wzrost aktywdw (majatku), w tym zwiekszenie wartosci
majatku trwatego: zakup nowych, odtworzenie zuzytych
badz modernizacje istniejacych srodkow trwatych zwiaza-
nych z prowadzong lub planowanga przez PES rozszerzong
dziatalnoscia, np.: zakup wyposazenia, maszyn, urzadzen,
aparatow, w tym $rodkéw transportu bezposrednio
zwigzanych z dziatalnoscia PES;

biezaca dziatalno$¢ przedsiebiorstwa, tzn. finansowa-
nie umozliwiajace regulowanie biezacych zobowiazan,
np. pokrycie czesci kosztéw zatrudnienia personelu,
kosztéw administracyjnych, kosztéw zakupu drobnego
wyposazenia itp.;

poprawe ptynnosci finansowej PES;

rozszerzenie dziatalno$ci przedsiebiorstwa przez
podejmowanie dziatan majacych na celu zwiekszenie
osiaganych przychodéw, w tym finansowanie przedsie-
wzie¢ majgcych na celu rozpoczecie nowej lub innej
od dotychczas prowadzonej dziatalnosci;

tworzenie nowych miejsc pracy;

wdrazanie nowych rozwigzan technologicznych
lub technicznych;

inne cele gospodarcze przyczyniajace sie do rozwoju
PES.
WAZNE! Wsparcie nie moze by¢ udzielane na finansowa-
nie przedsiewziec juz zrealizowanych. Wsparcie nie
moze byc takze przeznaczane na sptate innych pozyczek
i kredytdw oraz sptate zobowigzan publicznoprawnych,
z wytaczeniem podatku VAT oraz sktadek odprowadza-
nych do Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych w zwigzku
z utworzeniem miejsca lub miejsc pracy.

Pozyczka ptynnosciowa umozliwia podmiotom ekono-
mii spotecznej sfinansowanie wydatkow zwigzanych
z utrzymaniem biezacej dziatalnosci i zapewnienie
ptynnosci finansowej, a w szczegdlnosci:

v finansowanie wynagrodzen pracownikow

(w tym takze sktadowe nalezne ZUS, US);

v pokrycie zobowigzan publicznoprawnych
Ostatecznego Odbiorcy;

v sptata zobowigzan handlowych, pokrycie kosztow
uzytkowania infrastruktury itp.;

v zatowarowanie, potprodukty itp.;

v’ pokrycie kosztow administracyjnych;

v’ zakup drobnego wyposazenia.

Pozyczka ptynnosciowa umozliwia podmiotom ekono-
mii spotecznej sfinansowanie wydatkow biezacych
zwigzanych z pomoca osobom, ktére uciekty z Ukrainy.
Moze by¢ takze przeznaczona na utworzenie miejsca
pracy dla osoby z Ukrainy.
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KRZESELKIEM
PO SCHODACH

Réza Matuszewska

wspotpracuje z ,Integracjq”

i portalem Niepelnosprawni.pl, zainteresowana
zmianami spotecznymi w Polsce i na Swiecie

Nieszczesliwy wypadek czy choroba
moga sprawic, ze staniemy oko w oko

z niesprawnoscia. Zwykle okazuje sie
wtedy, ze dom, w ktorym mieszka sie
cate zycie, jest peten barier, ktore czynia
cztowieka dostownie wiezniem czterech
scian. Taka bariera sg zwtaszcza schody.

3z pani Ireny cztery lata temu przeszedt
wylew i porusza sie na wézku. Mieszkaja
w dwupietrowym domu, pojawita sie wiec
koniecznos$¢ instalacji urzadzenia, ktére
umozliwi mu zjezdzanie na parter.

JAK WYDOSTAC SIE Z DOMU

- W naszym domu nie byto warunkéw do instalacji
windy szybowej. Kilka firm proponowato schodotaz.
Wypozyczylismy odptatnie takie urzgdzenie, ale nie zdato
egzaminu. Jest ciezkie, a mqz tez nielekki, wiec potrzeba
byto pomocy silnej osoby, by z niego skorzystac
- opowiada pani Irena. - Szukalismy innego rozwigzania.
Przedstawiciel firmy Global Lift opowiedziat o réznych
rozwigzaniach technicznych. | zapadta decyzja
o zakupie krzesetka schodowego - dodaje kobieta.

Przygotowanie krzesetka trwato kilka tygodni.
Technicy Global Lift musieli zrobic r6zne pomiary i tak
dobrac urzadzenie, by odpowiadato potrzebom meza
pani Ireny i dobrze wspotgrato z konstrukcja schodow.

- Finat byt po prostu super! Prace wykonano terminowo
i w pét dnia pracownicy zamontowali krzesetko — mowi

zadowolona klientka, ktéra chwali tez dodatkowe opcje,
m.in. regulacje krzesetka i podnézka.

PROSTA OBStUGA

- Dziata to tak. Mgz lezy na elektrycznym, regulowa-
nym tézku, obok ktdrego stoi jego wézek. Jesli chce
gdzies is¢, pomagam mu usigs¢ na wézku i razem
kierujemy sie w strone schoddw. Na poczgtku musiatam
opanowac technike przesadzania meza na krzesetko.
Radzimy juz sobie bez problemdéw. Mgz wie, jak chwycic¢
porecz krzesetka, by z mojg drobng pomocq poradzi¢
sobie z przemieszczeniem sie z wézka na krzesetko.
Wie tez, ktérego przycisku uzyc, by zjechaé, a ktérego,
by wjecha¢ na gdre. Na dole czeka na niego drugi wézek,
na ktdry sie przesiada - tez z mojqg niewielkg pomocg
- ttumaczy pani Irena. - Dzieki temu urzgdzeniu mgz ma
mozliwos¢ wyjscia z pokoju na taras albo w ogéle z domu.
Zauwazylismy, ze odkqd dzieki krzesetku mozZe czesciej
wychodzi¢ na zewngtrz, zdecydowanie poprawit sie z nim
kontakt. Ma duzZo wiecej bodZcow, styka sie z wiekszg
liczbq ludzi. Efekty sq widoczne gotym okiem. Bardzo
chwalimy sobie to rozwigzanie i polecamy wszystkim
rodzinom, ktdre znalazty sie w podobnej sytuacji -
podkresla.

ZDANIEM EKSPERTA
- Krzesetko schodowe to rozwigzanie nie do zastoso-
wania w przestrzeni publicznej, ale sprawdzajgce sie
w domach prywatnych, gdy doktadnie wiemy, kto bedzie
z niego korzystat - objasnia Kamil Kowalski, ekspert
ds. dostepnosci, dyrektor dziatu Integracja LAB. - MoZzemy
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Misja firmy: ,,Likwidujemy bariery wysokosci z zachowaniem najwyzszej jakosci”

tak dobrac urzgdzenie, by najlepiej stuzyto konkretnej
osobie, zwtaszcza gdy w domu nie ma szans na przeprowa-
dzenie jakiejs gruntownej przebudowy. Waznq zaletq
krzesetka - z perspektywy odbiorcy indywidualnego - jest
to, zZe wymaga niewielkiej ingerencji w strukture budynku
i jego funkcjonowanie. Instalacja windy czy podnosnika
wigze sie np. z koniecznosciq przebijania sie przez podtoge
lub Sciany i aranzacji przestrzeni, ktora nie zawsze

i nie wszedzie jest tatwa do przeprowadzenia. Krzesetko
zajmuje na tyle niewiele migjsca, Ze z tatwoscig mozna je
dopasowac do wigkszosci schodow. Jest to tez oczywiscie
rozwigzanie duzo tansze niz np. platforma czy szyb
windowy - podkresla.

Ekspert Integracji doradza tez, aby przed podjeciem
ostatecznej decyzji przetestowac urzadzenie i zoriento-
wac sie, czy odpowiada ono potrzebom i mozliwosciom
uzytkownika, czy krzesetko zapewnia mu odpowiednia
stabilnos¢ i komfort korzystania.

Pienigdze na zakup krzesetka schodowego w domu
prywatnym mozna uzyskaé z PFRON w ramach likwidacji
barier architektonicznych, ale tymi srodkami dysponuja
samorzady. Osoba z niepetnosprawnoscia, ktéra ubiega
sie o dofinansowanie do likwidacji barier architekto-
nicznych, technicznych lub w komunikowaniu sie, musi
ztozy¢ do Powiatowego lub Miejskiego Centrum Pomocy
Rodzinie wniosek o przyznanie dofinansowania
wraz z niezbednymi zatagcznikami wyszczegdlnionymi
we wniosku. Mozna go otrzymac w jednej z tych instytucji
lub pobrac z jej strony internetowej. Wniosek mozna
ztozy¢ tez przez internetowy System Obstugi Wsparcia,
finansowany ze Srodkéw PFRON (SOW).

Przy ubieganiu sie o dofinansowanie
na likwidacje barier architektonicznych nie obowiazuje
kryterium dochodowe. Nie oznacza to jednak,
ze w trakcie rozpatrywania wnioskdw komisja nie bedzie
brata pod uwage sytuacji materialnej wnioskodawcy.
Jesli komisja bedzie rozpatrywata wnioski os6b
w podobnej sytuacji zdrowotnej, mieszkaniowej,
materialnej itp., to jest mozliwe, ze dofinansowanie
otrzyma osoba o zdecydowanie nizszych dochodach
i w trudniejszej sytuacji. Ponadto w danym samorzadzie
moga by¢ dodatkowe kryteria.
DO WNIOSKU NALEZY DOEACZYC:

kopie aktualnego orzeczenia o stopniu niepetnospraw-
nosci lub orzeczenie rdwnowazne, w przypadku dzieci
do lat 16 - orzeczenie o niepetnosprawnosci;

kopie orzeczen o niepetnosprawnosci os6b mieszkaja-
cych wspdlnie z wnioskodawca;

za$wiadczenie o wysokosci dochoddw osoby z niepet-
nosprawnoscia lub rodzica (opiekuna) dziecka niepetno-
sprawnego o Srednich miesiecznych dochodach, obliczo-
nych za okres ostatnich trzech miesiecy poprzedzajacych
miesigc, w ktdérym sktadany jest wniosek (pomniejszo-
nych o obciazenie zaliczka na podatek dochodowy od

0sob fizycznych, sktadke z tytutu ubezpieczen emerytal-
nego, rentowych i chorobowego, okreslong w przepisach
o systemie ubezpieczen spotecznych oraz o kwote alimen-
tow swiadczonych przez osoby pozostajace we wspdlnym
gospodarstwie domowym na rzecz innych oséb);

kserokopie dokumentu stanowigcego opieke prawna
nad podopiecznym (dotyczy opiekundw prawnych);

aktualne zaswiadczenie lekarskie, zawierajace infor-
macje o rodzaju niepetnosprawnosci wnioskodawcy,
jezeli rodzaj niepetnosprawnosci nie jest okreslony
W orzeczeniu;

udokumentowang podstawe prawng zameldowania
w lokalu, w ktérym ma nastapic likwidacja barier
architektonicznych (wtasnos¢, umowa najmu);

zaswiadczenie kierownika powiatowego urzedu pracy
o statusie zawodowym (w przypadku osoby bezrobotnej
lub poszukujacej pracy);

kopie decyzji o przyznaniu zasitku pielegnacyjnego
(w przypadku jego pobierania);

kopie decyzji o przyznaniu $wiadczen pomocy spo-
tecznej (jesli takie wystepuja);

dokumenty potwierdzajace finansowanie zadania
zinnych zrodet (w przypadku gdy takie wystepu;ja).

Trzeba pamietad, ze lista dokumentow, ktére trzeba
dotaczy¢ do wniosku, jest ustalana w danym powiecie.
Nalezy o nig zapyta¢ w swoim PCPR lub MOPR.

Wysokos¢ dofinansowania do likwidacji barier archi-
tektonicznych wynosi do 95 proc. wartosci realizowanego
zadania, nie wiecej jednak niz do wysokosci 15-krotnego
przecietnego wynagrodzenia. Jest to kwota maksymalna.
Wysokos$¢ otrzymanego dofinansowania zalezy m.in.
od zakresu planowanych prac. Ponadto dany PCPR
lub MOPR moze wyznaczy¢ swoje kryteria dotyczace
jego wysokosci.

Dofinansowanie obejmuje koszt zakupu urzadzen,
materiatéw budowlanych oraz budowy lub robét
budowlanych albo innych ustug z zakresu likwidacji
barier uwzglednionych w umowie. Zakres rzeczowy
i finansowy prac dotyczacych likwidacji barier
architektonicznych okresla zweryfikowany kosztorys.

nie s3 zwracane naktady poniesione
przed podpisaniem umowy.

Po ztozeniu wniosku w ciggu 30 dni PCPR powinien
udzieli¢ informacji na temat mozliwosci uzyskania
dofinansowania.

Wiecej szczegdtowych informacji dotyczacych dofinan-
sowan ze srodkéw PFRON mozna znalez¢ na portalu
Niepelnosprawni.pl w zaktadce Poradnik.

GLOBAL LIFT POLSKA SP.Z 0.0.
ul. Jutrzenki 58, 02-230 Warszawa
tel. 504 870 039, tel. 22 723 06 81

e-mail: biuro@global-lift.pl
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Mateusz Rozanski
dziennikarz ,Integraciji”

i Niepelnosprawni.pl.
0d 2019 r. Ambasador
Konwencji ONZ

0 prawach 0sob
niepetnosprawnych.
Publikuje m.in. w ,Nowym
Obywatelu”, dwukrotnie
wyrozniony w konkursie
,Krysztatowe Piora”

Dostepnosé
Fundusz

RANK COLFOBARITWA
ERAJOWTGO

NIE TYLKO
WINDY

Gdy méwi sie o barierach architektonicznych, najczesciej
pojawiaja sie: brak windy czy podnosnika lub pochylni

albo podjazdu. ogr omne problemy moga tez sprawiac
drobne wydawatoby sie rzeczy, ktorych zmiana, cho¢ mniej
spektakularna niz instalacja windy, w zdecydowany sposob

poprawia jakosc zycia osob z niepetnosprawnoscia.

d 2019 r. dziata w Polsce Fundusz Dostepno-

$ci Banku Gospodarstwa Krajowego. Zdarza

sie, ze nazywa sie go ,funduszem windo-

wym”. To tylko czes¢ prawdy, bo dzieki

niemu mozna uzyskac pienigdze na
zniwelowanie bardzo réznych barier utrudniajgcych
zycie osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

DOSTEPNO§CIOWE BRAKI

- CoZ z tego, Ze np. jest podjazd, skoro jest tak stromy,
Ze nie mozna go pokonac samemu. Kwestig uniemoZzli-
wiajacg zatatwienie wielu spraw w urzedzie sa wysokie
blaty. Czestym problemem sa drzwi: waskie, bardzo
ciezkie i z blokada przeciwpozarowa, powodujaca, Ze
osoba majaca stabe rece nie moze ich sama otworzyc.
Ponadto do drzwi wejsciowych, np. w sklepach, prowa-
dza jeden lub dwa schodki - takie drobne z pozoru
dostepnosciowe braki wymienia niemal jednym tchem
poruszajaca sie na wdzku Katarzyna Krol.

Problemem jest tez brak dostepnosci toalet, bo nawet
te oznaczone jako dostepne czesto sprawiajg problemy,
zwykle z powodu braku odpowiednich poreczy albo
niewtasciwej wysoko$ci zawieszenia umywalki i armatury.

Z KONTRASTEM BEZPIECZNIEJ
Problemy maja tez osoby z niepetnosprawnoscia
narzadu wzroku. Im brakuje kontrastowych oznaczen
na schodach. To tez duzy problem oséb stabowidzacych.
- Na starych osiedlach powszechne sg schody
z szarego betonu. Przy stonecznej pogodzie ich krawe-
dzie sg praktycznie niewidoczne dla 0séb stabowidza-
cych, dlatego na wszelkich schodach i kraweznikach
powinny byc kontrastowe oznaczenia - zauwaza
doktorantka i vlogerka Monika Dubiel, osoba niewidoma.
- Powaznym utrudnieniem dla 0séb z niepetnospraw-
noscig wzroku jest brak przy wejsciach do budynkow
uzytecznosci publicznej scieZzek prowadzacych
i punktow uwagi, ktore pomagaja w znalezieniu drogi

do celu. Przydatyby sie takze na dworcach (w tym
autobusowych) czy na stacjach kolejowych. Dzieki temu
osoba z niepetnosprawnoscia wzroku mogtaby tatwo

i bezpiecznie znaleZ¢ droge na peron czy do schodow

- dodaje, podkreslajac, ze $ciezki musza by¢ wtasciwie
rozmieszczone i wykonane.

- Na przyktad w wielu miejscach w Warszawie sg
wykonane z metalu i dosc sliskie, co stanowi problem
takze dla 0sob widzacych. Dobrym przyktadem moga
byc sciezki prowadzace na Dworcu Gdariskim w Warsza-
wie, w catosci wykonane z antyposlizgowej gumy -
stwierdza Monika Dubiel. - W wielu miejscach przydata-
by sie po prostu wymiana chodnika. Gdy jest krzywy
i dziurawy, mozna, chodzac po nim, ztamac co najmniej
biata laske, ale teZ noge lub reke - dodaje.

Duzg cze$¢ barier wskazanych przez Katarzyne
i Monike mozna by zlikwidowac w bardzo prosty sposdb,
co potwierdza Kamil Kowalski, ekspert ds. dostepnosci,
szef dziatu Integracja LAB.

Waznym elemente
dostepnosci jest
odpowiednia
powierzchnia podtc
takie elementy jak
porecze
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Kamil Kowalski, ekspert ds. dostepnosci,
dyrektor Integracja LAB

DRZWI Z SILtOWNIKIEM

Zgodnie z przepisami, jesli mamy
w budynku drzwi obrotowe, to obok
powinny by¢ drugie, dostepne
dla oséb z niepetnosprawnoscia,
czyli np. rozwierane albo przesuwne.

W nowych budynkach nie powinno
by¢ probleméw z szerokoscig drzwi.
Sa w starszych, zwtaszcza zabytko-
wych. Zdarzaja sie drzwi bardzo
waskie, z wysokimi progami. Zmiana
moze by¢ trudna, chocby ze wzgledu
na koniecznos¢ zgody konserwatora
zabytkéw. W starszych budynkach
drzwi czesto sa dwuskrzydtowe,
a ich otwarcie wymaga interwencji
0s6b trzecich i nie jest tatwe.
Rozwigzaniem jest zatozenie
np. sitownikéw, ktére po nacisnieciu
przycisku otworzg dwa skrzydta
jednoczesnie. Osobnym problemem
sg progi. Czasami bardzo tatwo
da sie obnizy¢ lub zlikwidowaé prég
wejsciowy. Niekiedy nie jest to jednak
mozliwe, bo usuniecie go moze
spowodowac nieszczelno$é drzwi
i wychtadzanie budynku. Czasem
mozna przetozy¢ ptyty chodnikowe
przed drzwiami i utozyc je z lekkim
spadkiem.

LADA NA WYSOKOSCI ZADANIA

W punktach informacyjnych czy
recepcjach czesto projektuje sie lady
dosy¢ wysoko. To moze utrudnié¢
albo uniemozliwi¢ nawigzanie
kontaktu osobie na wozku
lub niskiego wzrostu, a nawet jej
zauwazenie. Rozwigzaniem moze by¢
lada obnizona do wys. 90 cm lub
umieszczona na dwéch poziomach.

SCIEZKA DO CELU

W duzych obiektach, jak dworce
kolejowe i autobusowe czy stacje
metra, niezbedne dla 0séb
z niepetnosprawnoscig wzroku
moga sie okazac Sciezki dotykowe.

Powinny by¢ poprowadzone tak,
zeby zapewni¢ maksimum bezpie-
czenstwa. Trzeba zwrdci¢ uwage
na to, czy osoba niewidoma
nie uderzy w cos gtowa (np. skos
schodoéw, szyld, nisko zawieszony
znak drogowy). Przyjmuje sie, ze
wysokos¢ przestrzeni komunika-
cyjnej to min. 220 cm. Natomiast
odlegtosc srodka Sciezki od jakiej-
kolwiek przeszkody nie moze by¢
mniejsza niz 80-90 cm. Warto wiec
zwrécic¢ uwage na to, w ktéra strone
i jak szeroko otwieraja sie drzwi obok
Sciezki, aby nie stanowity zagrozenia
przy nagtym otwarciu.

Nie jest dobrg praktyka monto-
wanie linii prowadzacych i guzkow
z metalu. W razie opaddw robig sie
bardzo $liskie. Sciezka nie moze tez
prowadzi¢ donikad, miejsc mato
istotnych albo nagle sie urywac.

KONTRAST NA SCHODACH
Przestrzen, w ktorej wszystko
taczy sie (najczesciej) w szarg catosc,
nie jest przyjazna. Kontrastowe
oznaczenia schodéw pomoga
kazdemu zauwazy¢ np. poczatek
schodéw, gdy spocznik zlewa sie
kolorystycznie ze stopniami, i dzieki

temu uniknac¢ powaznego wypadku.
Wazne jest, aby pas zostat umiesz-
czony przynajmniej na poziomej
czesci stopnia, aby byt widoczny
przy wchodzeniu po schodach

i schodzeniu z nich. Mozna oczywi-
Scie zapewnic tez dodatkowy pas

na pionowej czesci.

TOALETA NA MIARE POTRZEB

Sugerowatbym wyjscie
poza przepisy i przyjrzenie sie
potrzebom poszczegélnych grup
uzytkownikow. W prawie brakuje
zapisow dotyczacych chocby tego,
ze oprécz pola manewrowego
o wymiarach min. 150 x 150 cm
potrzebna jest tez wolna od prze-
szkdd przestrzen obok muszli -
niezbedna, aby przesiadac sie
z wdzka na sanitariat. Tymczasem
zdarza sie, ze tuz przy muszli jest
umywalka albo pion kanalizacyjny.
Przesiadanie sie frontem do muszli
wymaga duzo wiecej wysitku i czyni
toalete niedostepna dla czesci
uzytkownikéw. Do tego wazne sg
porecze na odpowiedniej wysokosci.
Wozkowicze docenia tez nisko
zawieszona umywalke. Jesli bedzie
jednak zbyt nisko, okaze sie proble-
mem dla 0séb poruszajacych sie
o kulach. Warto zatem zachowac
rownowage.

Jest tez szereg drobnych rzeczy,
ktdre bardzo poprawia jakosc zycia
0s0b z niepetnosprawnoscia - jak
np. obnizenie panelu domofonu
czy wtacznikow Swiatta lub oswietle-
nie uruchamiane automatycznie. M

Likwidacja opisanych barier architektonicznych wiaze sie z kosztami.
Pienigdze na ten cel moga uzyskac instytucje publiczne, wspdlnoty
i spotdzielnie mieszkaniowe, jak rowniez Towarzystwa Budownictwa
Spotecznego w ramach pozyczki z Funduszu Dostepnosci Banku Gospodar-
ki Krajowej. Pozyczka ma state oprocentowanie 0,15 proc., cho¢ moze by¢
wyzsze w przypadku wykorzystania przez pozyczkobiorce limitéw pomocy
publicznej. BGK nie wymaga wktadu wtasnego, daje mozliwos¢ skorzysta-
nia z karencji w sptacie kapitatu pozyczki, moze tez umorzy¢ do 40 proc.
kapitatu pozyczki po spetnieniu okreslonych warunkéw. Maksymalny czas
sptaty pozyczki to nawet 20 lat. wiecej informacji: www.bgk.pl
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Ada Mazurek — dziennikarka zajmujaca sie
tematyka zdrowotng dzieci i mtodziezy,
a takZe innowacjami z zakresu medycyny

Konsultacja: Marta Bogucka — psycholog,
psychoterapeuta, pracuje z mtodzieza i do
w gabinecie Przystan po Wsparcie — Centru
Psychoterapii i Rozwoju w Warszawie

)

LEK PRZ z)
NIEPROSZON Mﬁ

Chyba kazdy zna osobe, ktora panicznie
boi sie pajakow. Lek przed nimi

to arachnofobia i jest najpopularniejsza
odmiang fobii spowodowanej

ich obecnoscia. Szerszym zjawiskiem jest
entomofobia (insektofobia), czyli ogolny
lek przed owadami. To problem aktualny
przez caty rok, cho¢ owady (insekty)
pojawiaja sie w naszym otoczeniu

z roznym nasileniem, zwigzanym

zich cyklem i miejscami zycia.

rachnofobia, podobnie jak insektofobia,
jest zaburzeniem lekowym, traktowanym
jako fobia specyficzna. Oznacza to, ze strach
lub panika odczuwane sa tylko w konkret-
nych sytuacjach, przy obcowaniu z konkret-
nymi przedmiotami/zwierzetami - a w tym przypadku
wystarczy bliska obecnosc¢ insektow. Fobie specyficzne
traktowane sg jako leki irracjonalne, ktére negatywnie
wptywaja na funkcjonowanie doswiadczajacych
ich 0sdb. Osoby te zazwyczaj sg w petni Swiadome
irracjonalnosci leku, jednak i tak nie moga go opanowac
i zaczynaja unikac sytuacji, w ktérych mogg miec
kontakt z wywotujacym lek obiektem: przedmiotem,
zwierzeciem lub sytuacja.
- Strach to cos w petni uzasadnionego, natomiast lek
bedzie nieuzasadniona reakcja na dana sytuacje (np.
myslenie: boje sie pajaka, bo na mnie skoczy i pogryzie).

Strach u ucznia to np. ,,boje sie jedynki ze sprawdzianu,
na ktory sie nie nauczytem’, a lek jest zn/ekszta{cona
forma strachu, zaburzeniem, fobia - méwi Marta Boguc-
ka, psycholog z gabinetu Przystan po Wsparcie - Centrum
Psychoterapii i Rozwoju w Warszawie. - Fobia to zaburze-
nie objawiajace sie nieproporcjonalnym, trwatym
i bezpodstawnym lekiem pojawiajacym sie w trakcie
kontaktu z przedmiotem/zwierzeciem/sytuacja.
To reakcja nieadekwatna.
Szacuje sie, ze na fobie specyficzne cierpi 5 proc. dzieci,
16 proc. 13-17-latkéw i okoto 3-5 proc. dorostych,
przy czym fobie specyficzne dzieli sie na pieé typow:
1) fobia przed zwierzetami (jak wspomniana insektofobia
- przed owadami),
2) fobia przed $rodowiskiem naturalnym, zjawiskami
(np. przed burza),
3) fobia przed ranami (np. widokiem krwi lub zastrzykami),
4) fobia sytuacyjna (np. przed lataniem samolotami,
zamknietymi przestrzeniami),
5) inne fobie (np. przed wymiotami).

FOBIE SPECYFICZNE

Uczucie irracjonalnego leku pochodzi zazwyczaj
z okresu dziecifstwa, chociaz moze pojawic sie w kazdym
wieku. Do czynnikdéw powodujgcych rozwdj fobii specy-
ficznej zalicza sie m.in. doswiadczenia traumatyczne
lub informacje wywotujace silny lek. W odniesieniu
do pajakdw lub insektéw moze byc to nawet ustyszana
przez dziecko informacja w mediach o ataku insektow
na cztowieka lub Smierci kogo$ w wyniku ugryzienia
nawet przez pojedynczego owada. Zdarza sie to rzadko,

Fot. Envato Elements
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ale jednak, gdy ktos jest uczulony na jad pszczoty lub osy.
Dochodzi niekiedy do silnego wstrzasu anafilaktycznego,
aw jego wyniku zatrzymania akcji serca i obrzeku mézgu.

Do czynnikdw ryzyka rozwoju fobii specyficznych
zalicza sie m.in.: nadopiekunczo$é rodzicdw, doswiadcze-
nia traumatyczne, doswiadczanie znecania sie, a nawet
czynniki genetyczne/rodzinne. Jesli bowiem w rodzinie
kto$ cierpi na arachnofobie, to istnieje wieksze ryzyko jej
wystapienia u cztonkdw tej rodziny.

- Istnieja réZne teorie odnosnie do arachnofobii,
Najczesciej powielane sa kwestie srodowiskowe - jesli
mama boi sie pajaka, to dziecko modeluje jej zachowanie
i rowniez boi sie pajakow - przyznaje psycholog Marta
Bogucka.

W przypadku arachnofobii wymienia sie trzy podejscia
ttumaczace rozwdj fobii specyficznej:

« psychoanalityczne - wptyw nieswiadomych mechani-
zmdw powstawania reakgji fobicznych na widok pajaka,
ktéremu chory przypisuje konkretne wyobrazenia: brud,
kosmatos¢, czyli traktuje sie go jako projekcje wtasnych
sktonnosci analnych (w mysl podejscia psychoanalitycz-
nego). Strach przed pajgkami moze byc takze spowodo-
wany przezyciami z okresu edypalnego (fascynacji
matego dziecka rodzicem przeciwnej ptci);

« behawiorystyczne - w mysl tej teorii cztowiek kojarzy
pajaka z zagrozeniem, a wiec zaczyna sie bac. Rozwdj
strachu pochodzi z obserwacji otoczenia, np. rodzice
bali sie pajakéw, a dziecko ich nasladuje, ewentualnie
na skutek straszenia dziecka pajakami przez rodzicow;

« ewolucjonistyczne - w mysl tej teorii cztowiek
nauczyt sie leku przed pajakami i innymi robakami,

aby przetrwac.

- Arachnofobia powstaje, kiedy ludzie maja znieksztat-
cony obraz pajaka, doktadnie tak jak w zaburzeniach
odzywiania. W przypadku arachnofobii pajak wydaje sie
grozniefszy, czyhajacy na nasze zycie, podstepny (para-
noiczne ataki leku). Przypisujemy mu cechy, ktorych on
nie ma - méwi psycholog Marta Bogucka.

Dzieli sie je na fizyczne i emocjonalne, podobnie jak
objawy kazdej fobii. Do objawéw fizycznych zaliczamy:
kotatanie serca, zawroty gtowy, drzenie rak, dreszcze,
nudnosci, sucho$¢ w ustach, trudnosci z oddychaniem,
ucisk w klatce piersiowe]j. Do objawéw emocjonalnych
naleza: strach, niepokodj, Swiadomosc irracjonalnosci
leku, potrzebe ucieczki, strach przed utrata kontroli
nad sytuacja.

U niektérych osdb, ktdre boja sie pajakdw i innych
owadow, moga pojawic sie koszmary nocne z udziatem
insektow oraz unikanie miejsc, gdzie moga by¢ pajaki,
np. zaniechanie wycieczek do lasu, nad jezioro,
do domku letniskowego, a takze obsesyjne sprzatanie
mieszkania i naduzywanie srodkéw insektobdjczych.

Insektofobia (entomofobia) to zdecydowanie powaz-
niejsze zaburzenie niz sama arachnofobia (lek przed
pajakami) lub apifobia (lek przed pszczotami), mirmeko-
fobia (lek przed mréwkami) czy lepidopterofobia (lek
przed motylami). Powoduje ono bowiem wystapienie
reakcji lekowej przy obcowaniu z jakimkolwiek owadem.
Najwiekszy lek i obrzydzenie wzbudza wielu nieproszo-
nych i ktopotliwych gosci pojawiajacych sie w domach,
jak: mole, karaluchy, prusaki, pluskwy, kotatki itp.

Pacjenci z problemem entomofobii czesciej niz inni
unikaja wychodzenia nawet do parku, przebywania
na wsi czy w lesie, spaceréw po tace, gdzie az roi sie
od réznego rodzaju matych stworzen, dlatego warto
podijac leczenie i probe przezwyciezenia leku.

Insektofobia nie zagraza zyciu chorego, ale moze
znaczaco utrudni¢ normalne funkcjonowanie, odpo-
czynek i kontakty miedzyludzkie.

Swiadomo$¢ irracjonalnoéci leku jest bardzo wazna,
bowiem dzieki temu pacjent zgtasza sie na leczenie. Jedna
ze zwyczajowych metod stosowanych przy leczeniu fobii
specyficznych jest desensytyzacja (odwrazliwianie),
czyli stopniowe zmniejszanie nadmiernej reakcji na obiekt
wywotujacy strach.

- Metoda matych krokdw, czyli desensytyzacja, to praca
nad oswojeniem leku. Na poczatku rozmawia sie z pacjen-
tem o poZytecznosci pajakow, ich dobrych stronach,
pozytywnym obrazie swiata insektow, potem przechodzi
do ogladania zdjec i zdobywania wiedzy naukowej. Zaczyna
sie budowanie pozytywnego obrazu insektow (Ze sa
pozyteczne, bo np. pajaki usuwaja komary, s poZywieniem
dla jezy itd.). Psychoterapeuta neguje takze poglad, Zze
owadly sa zagrozeniem dla ludzi - bo jest wrecz przeciwnie:
gdyby nie swiat owadow, ludzie nie mogliby Zyc. Kolejnym
krokiem jest ogladanie insektow w stoikach albo wizyta
w zoo i ogladanie np. pajakow w terrariach. Ostatnim
etapem leczenia jest dotkniecie insekta . Jest to metoda
poznawczo-behawioralna - pacjent poznaje na nowo i uczy
sie innego postrzegania pajakow - mdwi Marta Bogucka.

- Leki sa szybko wyleczalne, stosowane terapie sa krotko-
terminowe. Nie mozna doktadnie okreslic, ile trwa leczenie,
to kwestia indywidualna, ale na ogét okoto 3 miesiecy.

Inng metoda jest terapia implozywna (szokowa), ktéra
polega na tym, ze osobe chorg wystawia sie na nagty
kontakt z bodzcem wywotujacym lek - bez uprzedzenia
i przygotowania. To metoda radykalna, ale skuteczna.
Pacjent nie moze przed tym uciec, ale jednoczesnie
sytuacja jest kontrolowana, nie moze mu sie stac krzyw-
da. Po kilkakrotnej takiej ekspozycji reakcja lekowa
powinna by¢ coraz stabsza.

Pacjentom najczesciej zaleca sie terapie w nurcie
poznawczo-behawioralnym. Bardzo rzadko, ale nie jest to
wykluczone w przypadku nasilonego leku, nalezy udaé sie
do psychiatry, ktéry moze zadecydowac o wdrozeniu
farmakoterapii. M
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,Lokalny Rolnik” to biznes, ktory zrodzit
sie z potrzeby zadbania o zdrowie dziecka.
Pytatam rolnikow: czy te owoce i warzywa
sq panstwa z gospodarstwa, czy panstwo
stosujq opryski? Jedni mowili, ze bez
opryskow nie da sie nic wyhodowac. Inni,
ze to, co sprzedajq, nigdy nie byto pryskane.
I ja wtedy im odpowiadatam, ze mam chore
dziecko. ,,Jezeli pan nie powie mi prawdy,
to moja corka jutro znajdzie sie w szpitalu

z ciezkg astmg” - opowiada Sylwia Modic,
wtascicielka platformy ,,Lokalny Rolnik?,
na ktorej mozna kupic¢ warzywa, owoce,
mieso i nabiat prosto od dostawcow.

2014 r. Sylwia i jej pochodzacy
ze Stowenii maz Andrej zatozyli
platforme ,,Lokalny Rolnik”, wirtualny
targ, na ktérym mozna kupic swieze
produkty prosto od ich wytwdrcéw.
Firma odniosta sukces, z platformy korzystaja
uzytkownicy w catej Polsce.
Pomyst na biznes powstat wtedy, gdy okazato sie,
ze organizm ich corki nie toleruje konserwantéw zawar-
tych w sklepowych produktach.
- Zarja ma dzis 12 lat. Jest uposledzona umystowo,
ma rowniez autyzm. U dzieci takich jak nasza corka
czesto wystepujqg alergie - opowiada Sylwia. - Ale nie tylko
Zarja chorowata. Moj mqz w dziecifistwie czesto miewat
zapalenie oskrzeli, ja réwniez mam alergie na niektére
konserwanty. Problemy zdrowotne corki byty impulsem
do zmian, ktére nam wszystkim wyszty na dobre.

WZOR ZE SEOWENII

Kiedy urodzita sie Zarja, Sylwia pracowata w urzedzie.
Dziewczynka rosta, a jej mama ciagle brata zwolnienia
lekarskie, zeby opiekowac sie chorowitym dzieckiem.
W koncu Sylwie z pracy zwolniono.

- Bytam w domu, ale problem pozostat nierozwigzany:
cérka nadal chorowata. Ciggle chodzitam do tych samych

lekarzy, robitam crce testy, ktére nic nie wykazywaty,

a Zarja cierpiata. Chciatam, Zeby ktos znalazt przyczyne.
My szukalismy jej w diecie corki. Drogq eliminacji okazato
sig, Ze zaledwie kilka produktéw byto dla niej bezpiecznych.

Pewnego razu Zarja pojechata na wakacje do babci,
do Stowenii, gdzie mogta sprébowad nowych smakow.

- Tesciowa wykonata wtedy naprawde kawat dobrej
roboty - méwi Sylwia. - Uprzedzatam: mamo prosze cie,
Zarja moze jes¢ tylko te konkretne rzeczy. Ale moi tesciowie
sq prawdziwymi smakoszami. Pierwsze stowa, ktére
ustyszatam od nich, kiedy sie poznawalismy, brzmiaty:
pamietaj, jedzenie to jest dla nas bardzo wazna sprawa.

Tesciowa, nie stuchajgc mnie, zaczeta wprowadzac inne
produkty i soki do diety Zarji. Dziecko wrécito od babci cate,
zdrowie i najedzone. Okazato sie, Ze kluczem do prawidto-
wej diety byta jakos¢ i pochodzenie produktow. Postanowi-
tam wiec, ze bede dziatac i na wtasng reke szukac dostaw-
cow. Zaczetam od matych targow i osiedlowych bazarkéw.
Bratam corke ze sobq i wystawiatam jg przed siebie jak
orez. Podchodzitam jedynie do tych sprzedawcow, ktorzy
wystawiali niewiele produktow. Zresztqg do tej pory
polecam te metode testowania. (...) Mowitam wprost:
»Wiepan, to jest sprawa zycia i Smierci”.

No i wtedy dopiero zaczynata sie prawdziwa rozmowa.

,» 1€ sliwki i jabtka sqg moje, ale tamtego to juz lepiej pani
nie bierze” - styszatam. - To byta moja metoda. PéZniej,
kiedy zaczetam jeZdzic¢ do wytwércow do ich gospodarstw,
bawitam sie w ,,detektywa’. Interesowato mnie to, jak
produkowane jest mieso. No, ale przy produkcji miesa
sprawa jest bardziej ztoZona: w gre wchodzi odpowiednia
pasza, antybiotyki...

LOKALNYROLNIK.PL

Czas ptynat, a Sylwia i Andrej zaczeli na wtasna reke
szukad drobnych wytworcow i gospodarstw w swojej
okolicy. Okazywato sie, ze zywnos¢, ktorg u nich nabywa-
li, organizm Zarji akceptowat. Siatka lokalnych producen-
tow stale sie poszerzata.

- Nasi znajomi wiedzieli, Ze przywozimy jedzenie
ze ,sprawdzonych zrédet” i czesto prosili nas, zeby
iim zrobi¢ zakupy. Doktadnie pamigtam ten moment, kiedy
zaczeli sie troche krepowac, ze ciggle o cos nas proszq.
»Jedziecie po pomidory? To przywiezcie i nam”. Pojawito sie
w koricu pytanie: a moze byscie cos z tym zrobili?

Poznief powiedzieli nam nawet, Ze odetchneli z ulgg,
Ze nie muszq juz co tydzien nas ,molestowac’,
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Ale tak naprawde podwaliny pomystu na ten biznes
wywodzq sie z rodziny Andreja. To jego tata ma
nieformalng grupe zakupowg w Stowenii.

Razem ze znajomymi od sgsiada i innych lokalnych
wytworcow ze wsi kupujg mieso, warzywa, nabiat

i owoce. Dzielq sie nimi, sktadajg na konkretne produkty.

Cotygodniowe wizyty u gospodarzy staty sie jednak
w koncu zbyt ucigzliwe dla rodziny Modicéw, zabieraty
zbyt wiele czasu i energii. Matzeristwo postanowito
zaryzykowad i zatozy¢ portal internetowy. W maju
2014 r. pojawita sie pierwsza wersja wirtualnego
targu prawdziwego jedzenia LokalnyRolnik.pl.

Na Facebooku powstata grupa, ktdrej cztonkowie mogli
sktadaé zamodwienia w tabeli w dokumentach Google.
Zakupy odbierali w punktach odbioru, a pierwszy taki
punkt powstat na warszawskim Bemowie.

- Pierwsze dwa zamdwienia opiewaty na ponad 4 tys. zt
na grupe. Zrobilismy to bez Zadnej ulotki, reklamy,
wizytowki - wspomina Sylwia. - Zobaczylismy, ze ten
system dziata, ze to ma sens. | zdecydowalismy,
ze wystartujemy w konkursie o dofinansowanie.

W pierwszq wersje ,,Lokalnego Rolnika’, ktora pojawita sie-
wata w maju 2014 r., wiozylismy ok. 700 tys. zt, a 450 tys.

z tej kwoty pozyskalismy z Programu Operacyjnego
Innowacyjna Gospodarka 8.1.

W 2015 r. pojawili sie pierwsi inwestorzy: fundusze
Hedgehog Fund i Protos Venture - ktére az do dzi$
zainwestowaty w rozwdj serwisu ponad 2 mln zt. Jednym
ztych ,Aniotéw biznesu” jest pitkarz Robert Lewandowski.

Zycie rodziny Modicéw zmieniato sie na lepsze. Zdrowe
jedzenie wptyneto pozytywnie na kazdy jego aspekt.

- Dla mnie najwazniejszy byt spokojny sen mojej corki.
Wczesniej spedzitam miesigce na podtodze, czuwajgc
przy niej w szpitalu. Ze ma autyzm, odkrylismy dos¢ szybko,
od razu zaczelismy dziatac. Ale bolato mnie, ze procz tych
problemow ze zdrowiem, dziecko cierpi jeszcze przez to,
Ze nie moze normalnie jes¢. | nagle znalezlismy rozwigzanie.

Sylwia i Andrej traktujg swoja prace jako misje

Sylwia dodaje jeszcze, ze oboje z mezem zauwazyli,
iz nie tylko sami w korcu zaczeli sie najadad, ale takze
celebrowaé moment zasiadania do stotu i spozywania
wspolnych positkow.

- Znam moich dostawcow osobiscie, a to sie wigze
Z zupetnie inng swiadomosciq jedzenia. Jem i rozmawiam
zrodzing o paréwkach ,,od Kuby’, pomidorach od kogos
innego. Za tym, co mamy na talerzu, stojg konkretne osoby
i ja je wszystkie poznatam, rozmawiam z nimi, dyskutuje
o sktadzie ich produktow. Zdarza sie, ze mam na ten
sktad konkretny wptyw.

Przez trzy pierwsze lata Zycia naszej corki jezdzitam
na wakacje z wtasng walizkqg warzyw - dodaje Sylwia.
- Batam sie wejs¢ do lokalnej restauracji. To szalenie
zmienia jakosc¢ Zycia, kiedy nie mozna nikomu zaufac.
Ale w konicu ten trend na zdrowe, na ,,niepryskane’,
na ,nieulepszane” jedzenie zaczqt sie coraz mocniej
wybijac, a dzieki temu szefowie kuchni teZ zaczeli zwracaé
wiekszg uwage na jakosc¢ i pochodzenie produktow.
Dzis jest coraz wiecej migjsc, ktore chetnie odwiedzamy.
Te réznice widac na kazdym kroku.

Sylwia podaje tez prosty przyktad ze swojej
kuchni: kiedy wytozy na patelnie mieso mielone
od swojego dostawcy, nie wyptynie z niego ani gram
wody, a przygotowane samodzielnie spaghetti bolognese
bedzie naprawde pyszne.

Matzenstwo Modicéw catkowicie poéwiecito sie pracy
w Lokalnym Rolniku.

- Ja zajmuje sie pozyskiwaniem koordynatoréw,
a Andrej pozyskiwaniem inwestoréw, a takze biezgcq
obstugq firmy. Pracujemy razem, ale kiedy przychodzi
wieczor, staramy sie nie rozmawiac o firmie. Zastanawia-
lismy sie nawet nad tym, czy moglibysmy robi¢ w zyciu
jeszcze cos innego. Ale my kochamy jedzenie, a ,,Lokalny
Rolnik” to nasza misja. Chcemy pokazywac ludziom,
Jjak wazna jest jakos¢ produktow, ktdre spozywamy.
Jaki wptyw ma na nasze samopoczucie i zdrowie.

Czy pandemia wptyneta znaczaco na biznes Sylwii
i Andrieja? Zdecydowanie tak, bo przez dwa lata firma
zarejestrowata duzy wzrost uzytkownikdw.

- Mysle, ze ludzie oswoili sie z tym, ze warzywa i owoce,
czy nawet mieso mozna zamowic przez internet
i te produkty mogq by¢ bardzo dobrej jakosci,
ze mozna dostawcom zaufaé - mdwi Sylwia.
- Dzis mam ogromngq satysfakcje, ze moge tworzy¢ cos,
co jest dobre. Najwazniejsze sq dla nas relacje. | dla mnie
to jest bardzo wazne, Ze nasi dostawcy majg do nas
zaufanie. Oczywiscie jak w kazdym domu bywajg miedzy
nami dyskusje, pojawiajq sie trudnosci i problemy,
ktore rozwigzujemy. Ale jeste$my partnerami,
tu nie ma mowy o anonimowosci. Proponujemy
uzytkownikom ,Lokalnego Rolnika” to, co sami
jemy i podajemy naszym dzieciom, czyli najblizszym.
Czy moze by¢ lepsza rekomendacja? M


https://LokalnyRolnik.pl

KULTURA | EDUKACJA mtworzyc kazdy moze...

56

NAJWIE KSzA PASJA

Katarzyna Kusek jest wyjatkowa - umie czerpac

z dorobku literackiego wielkich autorytetow piora tak
madrze, ze wypracowata wtasny styl. Wyraza przy tym
swoje zdanie, a emocje powsciaga z dobrym smakiem
i warsztatowym kunsztem. niechaj spotk anie z nig
stanie sie zacheta do szukania wtasnej drogi tworczej.

nspiruje ja literatura Olgi
Tokarczuk, u ktérej szuka
budulca. Wiersze irlandzkiej
poetki Nuali Ni Dhomhnaill ucza
ja, w jaki sposdb interpretowad
rzeczywisto$¢. Do kregu mistrzow
Katarzyny Kusek nalezy takze Karen
Blixen ze swoja przejmujaca proza
oraz eteryczna i sensualna poezja
Wistawy Szymborskiej. Twérczos¢
Andrzeja Szmilichowskiego prowo-
kuje ja i uczy refleksji nad kregami
tematycznymi.
Przyjrzec sie uwaznie
chwilom zakletym (...)
Czy stowa chocby najpiekniejsze
potrafig wyrazic¢
strukture istnienia
Pytanie godne poety
Autobiografia*

OCALIC OD ZAPOMNIENIA

Wiersze Katarzyny Kusek zazwy-
czaj s owocem fascynacji jakim$
zdarzeniem, ktdre stara sie jak
najdoktadniej poznad, a potem
uchwycié, utrwalic i zinterpretowac.
Na swoj sposdb przedstawia je
czytelnikowi, dzielac sie swoja wizja
i wrazliwoscia. Lubi poszukiwanie
opowiesci, ktore warto wydobyé
i ocali¢ od zapomnienia.

Pisze artykuty historyczne,
a wtedy wiersze sg pozostatosciami
po nich, nieoczekiwanymi owocami
tej pracy. Jest zafascynowana tym,
ze w dziejach ludzkos$ci wydarzyto
sie tak wiele - by nie powiedziec:
wszystko, a mimo to ludzie
niezmiennie rodzg sie, umieraja,
kochaja, nienawidza, prowadza

wojny, po ktdrych nastaje pokdj,
a po zimie przychodzi wiosna...

NAGLA ZMIANA
W rozmowie z ,,Integracja” poetka
wyznata: ,to niebywate, ze zyjemy
tylko raz, ale nie jeste$my osamot-
nieni w przezywaniu swojego losu.
Ta nieuchronnos$¢ zmian mnie
intryguje. Jak pisat Edward Sta-
chura: Beznadziejne sa nadzieje,
wiara, lek i Zal. StaroZytnosc,
nowozytnosc, a za dala dal...
Wedtug niej podstawowym
warunkiem zycia jest rozwoj:
»Gdy popadamy w stagnacje,
kurczymy sie i cofamy, umieramy...
Czas nas wyprzedza. Dotyczy to
réwniez rozwoju intelektualnego,
a moze przede wszystkim jego”.
Katarzyna Kusek duzo czyta
i doskonali warsztat, chce przekazac
czytelnikom co$ waznego.
Po co tyle planow,
zamiarow i marzen,
wszak przelotem tu jestesmy.
Mimo to chciejmy tylko tego
co najlepsze.
Pamietaj, galerniku czasu,
mimo wszystko musisz biec
mimo wszystko

MUSI BYC PORUSZONA
Poetka nie pamieta, ktory

Z jej wierszy byt pierwszy.

z pewnoscig jednym z najwczes-

niejszych jest Elegia na $mier¢

Idy Strauch - o 9-letniej

dziewczynce zyjacej w okolicy

Ktodzka, ktdra wyszta do szkoty

i nie wrdcita, gdyz zostata brutalnie

zgwatcona i zamordowana (1906 r.).
Ta historia ogromnie ja przejeta.

Wracata do niej wielokrotnie

i postanowita opowiedzie¢

po swojemu, az powstat

poruszajacy wiersz...

WSKAZOWKI
Katarzyna Kusek zapytana,
czy choroba poety jest dobrym
tematem wiersza, odpowiedziata,
ze takie tematy jak: choroba,
niepetnosprawnos$é, starosé czy tez
Smierc sa niezwykle trudne: , Trzeba
bardzo uwazad, by nie wpasd
w tandete, nie epatowad odbiorcy
nadmiarem cierpienia i dosadno-
$cig. Mysle jednak, ze takie tematy
tez musza by¢ podejmowane
w poezji, bo sa integralna czescia
naszego zycia... Tyle ze trzeba
to robic¢ umiejetnie, z wyczuciem
i prostota”.
zapytana o podpowiedzi dla os6b
z niepetnosprawnoscia, ktdre maja
iskre boza, odpowiada ostroznie,
Ze nic na site. ,Mimo ograniczen nikt
nie jest z gory skazany na przegrana.
Trzeba realnie oceniad swoje
umiejetnosci, by¢ wytrwatym
i cierpliwym. Rozwijac swoje pasje
i mie¢ marzenia...”.
Kazdego dnia
idZ przez Zycie z podniesionym
czotem,
bo nawet mate sprawy
wymagaja czasami wielkiej odwagi.
Kazdego dnia
miej czas dla tych, ktorzy cie
kochaja,
wiedz, Ze na dnie serca
nosisz swe najwieksze skarby.
Kazdego dnia
tak po prostu
stawaj sie Cztowiekiem
Kazdego dnia

* Cytowane fragm. wierszy pochodza
z tomiku autorki, ktéry czeka na wydanie.
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ELEGIA NA SMIERC IDY STRAUCH
Mata Ida Strauch

zostata zamordowana

ponad sto lat temu.

W przydroznym rowie

obok zwtok dziecka znaleziono zegarek.
To zapewne morderca,

rolnik Ernst Nentwig z Raszkowa, chciat
podarowac jej czas,

by mogta jeszcze troche pozyC.
Pojechac do $lubu para karych koni,

i urodzi¢ rumiane niemowle,

jedno, a moze i wiecej,

co sie drze w niebogtosy

Katarzyna Kusek
mieszka we wsi Grabiny w wojewddztwie podkar-

packim. Ma mdzgowe porazenie dzieciece.
W 2006 r. wykryto u niej takze przewlekta biataczke
szpikowa. Lubi muzyke, literature i historie.
Jest laureatka paru konkurséw literackich
- m.in. FSON w Krakowie, w kat. proza i poezja.

\ _ Byta nagradzana podczas kilku edycji Mazowieckiego
E] ,.d.‘*.ll Konkursu Matej Formy Literackiej. W 2019 r. zdobyta

' Il miejsce w konkursie ,,Stowa, dobrze, ze jestescie”,

organizowanym przez Fundacje ,,Mimo Wszystko”. W 2013 r. naktadem
krakowskiego wydawnictwa Miniatura ukazat sie jej debiutancki tomik
Fotografia w kolorze sepii. Teraz pracuje nad kolejnym, poszukujac

Fot. Archiwum prywatne, Mateusz Rézanski / Integracja

ze sie ma ochote po prostu je udusic.
Swity i zmierzchy,

tak samo strudzone,

znojne upaty letnie,

i siarczyste zimy,

jesienie po brzegi petne,

i wiosen poczatki.

Wszystkie te nadzieje, co sie juz
nie ziszcza.

Po tym wtasnie zegarku

poznano oprawce.

Kat wystat go w zaswiaty

jednym wprawnym ruchem,

i teraz oboje umarli,

$pia cicho zanurzeni w wiecznosci.
A czas jak oszalaty

biegnie coraz predzej.

Gdzie mu sie tak Spieszy?

Moze chce ostrzec Ide,

by poszta do szkoty inng droga...

DO EURYDYKI

Eurydyko, wtracona do piekta DPS-u,
Orfeusza nie czekaj,

nie wypatruj go przez brudne okna. On
juz nie wrdci,

zapomniat drogi do ciebie.

Sen szybko sie przesnit i zostatas znow
sama.

Inna go teraz do snu kotysze,

to z nia pije $lubne wino.

Ty sie przeciez nie liczysz,

jestes niepetnosprawna,

czyli bezwartosciowa,

gorsza i odmienna.

Ptak, ktéremu potamano skrzydta, tak
teskni do lotu,

jak ty za jego cieniem.

Jeszcze walczy¢ probujesz,

piszesz esemesy i maile,

wydawnictwa. Marzy o napisaniu powiesci historyczne;.

a w nich skomlisz o mito$c.

Lecz on nie przyjdzie,

nie przedrze sie przez duszne korytarze,
petne zapachu potu i odlezyn.

Wiec nie czekaj go nadaremnie.

Nie jeste$ przeciez Eurydyka,

jestes tylko kaleka...

TRAWA

zadziwia mnie nieSmiertelnos¢ trawy.
zmartwy chwstaje co roku,

okoto Wielkanocy.

Niepomna na zeszta jesien

i zime, co juz mineta.

Kazdej wiosny od nowa,

rodzi sie na zawsze,

czy ona nie wie

Ze nie ma ,na zawsze”?

| po co sie stara,

ta trawa, co rosnie cicho

jak wiecznosc,

niby jest; a przeciez jej nie ma.
Atatrawatota czyjuzinna...

Jak na drzewie liscie,

takie same, lecz nie te same?
Rosliny, drzewa i zwierzeta wszelkie,
wierza w jutro szczesliwe

wiara tak naiwna, ze az doskonata.
I'tylko ja podniesc sie nie moge,
uwierzy¢ w skrzydta,

ktore mam u ramion.

zaufad raz jeszcze,
pokochac na zawsze.
Panie, daj miwiare trawy...

TRZEBA ZYC...

Trzeba zy¢,

krew piaskiem zasypywac,
czasami zaufac czasowi.
Na rany sypac sol,

tak na wszelki wypadek,
by szybciej porosty blizna.
IS¢ przez zycie

jak na wiosenny spacer,
pierwszy i ostatni raz.
Trzeba zy¢,

nie ogladac sie za siebie,
bo na starych fotografiach
juz nikogo nie ma.

Trzeba zy¢,

cho¢ spadajg gwiazdy i liscie.
Supernowa wybucha,

i cztowiek sie rodzi.
Bociany emigruja,

gdzie sie tatwiej zyje.
Przyjda wiosny spoznione,
zakwitna kasztany.

Nawet gdy nas juz nie bedzie
ziemia w tancu nie stanie,
tylko komu innemu
zawrdci w gtowie.

Trzeba 2YC.

CZEKAMY NA WASZA TWORCZOSC

Piszcie na adres redakgji:
W »,Integracja”, ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa,
e-mail: janka.graban@integracja.org
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WARTO OBEJRZEC w KINIE, NA DVD, PORTALU FILMOWYM

ZYCIE, KTORE GRYZIE

Co gryzie Gilberta Grape’a,

rez. Lasse Hallstrom, scen. Peter
Hedges, zdj. Sven Nykvist,

muz. Bjorn Isfalt, Alan Parker,
prod. USA 1993

Film opowiada o matych
dramatach zwyktych ludzi,
ktére bywaja jak tornado albo
trzesienie ziemi. Akcja rozgrywa
sie w zapyziatym miasteczku
i opowiada o mtodym cztowieku
poszukujacym swojego miejsca
na ziemi. Rodzina jest dla niego
ciezarem, ale jednoczesnie wielka
warto$cia. Gilbert (Johnny Depp)
mieszka z matka, niegdys
miejscowa pieknoscia, a obecnie
monstrualnie tega, z uposledzo-
nym umystowo mtodszym bratem
i niezno$na nastoletnig siostra.
Ojciec przed laty popetnit samo-
bojstwo. Zatamana matka
od dawna nie opuszcza domu,
a Gilbert stopniowo przejmuje
obowiazki gtowy rodziny. Pracuje
w sklepie, bierze nadgodziny,
opiekuje sie Arniem (Leonardo
DiCaprio). Kiedy w miasteczku,
w ktérym nic sie nie dzieje,
zatrzymuije sie piekna turystka
Becky (Juliette Lewis), zycie
nabiera koloréw. Gilbert zupetnie
inaczej spojrzy na wiele spraw.
Wartoscia filmu jest fenomenalna
gra aktorska. Mamy tu gwiazdy
Swiatowego formatu, ktére, gdy

krecono film, byty u progu kariery.

Zastuzony Oscar 1994. Film
do obejrzenia m.in. na YouTubie.

OD SERCA

Tadeusz Gtowala, rez., scen.
Ireneusz Bukowski, zdj. Marek
Konarski/lreneusz Bukowski,
prod. Polska 2013

Film dokumentalny (22 min)
o samorodnym artyscie Tadeuszu
Gtowali, reprezentancie czotéwki
mato znanego w naszym kraju
nurtu art brut. Jako pierwszy
owego okreslenia uzyt Jean
Dubuf et. Oznacza wszelkie formy
sztuki tworzonej nieprofesjonalnie
i spontanicznie. To sztuka margi-
nesu albo ludzi wykluczonych;
franc. brut oznacza sztuke
pochodzaca ze stanu dzikiego,
bez okrzesania, a w jezyku pol-
skim: prymitywna, instynktowna.
Tadeusz Gtowala od 1966 r.
mieszka i pracuje w Domu
Pomocy Spotecznej ,Nad Jarem”
w Nowym Miszewie (wie$
na Mazowszu). Jego tworczo$¢
- malarstwo i rzezbe - stanowia
motywy sakralne i ludowe czesto
przetwarzane w formy geome-
tryczne. O swoim artyscie opowia-
daja wspotmieszkancy domu,
dla ktdrych pan Tadeusz jest osoba
wazna, podziwiana i doceniong
za talent. ,Jego obrazy sa od
serca” - mowia. Film byt pokazany
m.in. na Festiwalu ,Integracja
TyiJa” w Koszalinie. Do obejrzenia
na YouTubie.

SUPERRODZINKA
Rozumiemy sie bez stéw, rez. Eric
Lartigau, scen. Victoria Bedos/
Stanislas Carré de Malberg,
prod. Francja/Belgia 2014

Bélierowie wyrdzniaja sie dobra
energia, serdecznoscia i wyjatkowa
otwartoscia. Jedyny styszacy
cztonek familii, 16-letnia Paula
(Louane Emera), ma niezwykty
talent wokalny. Ich historia - jak
mdwig znawcy kina - to uniwer-
salna opowies¢ o poszukiwaniu
wiasnej drogi. Mieszkaja na wsi
i prowadzg zycie wesotych rolnikdw.
We wszystkim pomaga im cérka,
ktdra wstaje z samego rana,
by przed zajeciami w szkole wyko-
nac najpotrzebniejsze prace.

Na Pauli spoczywaja tez obowiazki
zwigzane z prowadzeniem domo-
wych intereséw, do tego dla swoich
niestyszacych rodzicdw i mtodszego
brata jest tacznikiem ze Swiatem
dzwiekdw. Kiedy dziewczyna
odkryje swdj talent, rodzina
wpadnie w panike.

Gigi i Rodolphe Bélierowie, grani
przez Karin Viard i Frangois Damien-
sa, wzbudzaja sympatie i przekonu-
jaco jako matka i ojciec dziatwy
u progu dojrzatosci. Ich troski wypa-
daja autentycznie. Swietna w swojej
roli jest Louane Emera, nagrodzona
Cezarem za kreacje Pauli. To jeden
z filméw komediowych stworzonych
pod rodzinne wypady do kina,
aby byto przyjemnie i bez ryzyka.

Do obejrzenia na platformach
CDA.pl lub Netflix.
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Opracowanie: Janka Graban, fot. materiaty promocyjne




tukasz tuczaj,

Dzika kuchnia

oraz Dziki ogréd,

wyd. Nasza Ksiegarnia
2018, 2022

Dwie ksigzki Autora,
rocznik 1972, profesora
Uniwersytetu Rzeszow-
skiego, biologa, etnobota-
nika i ekologa, pasjonata
natury. Od lat prowadzi
warsztaty odzywiania sie dzikimi roslinami. Mieszka
na Pogdrzu Dynowskim k. Krosna, na pograniczu wsi
Pietrusza Wola i Rzepnik, w dzikim i malowniczym
zakatku Pogdrza Karpackiego. , Ta ksigzka, jak i cata
praca tukasza, jest niesamowitg inspiracja do tworzenia
wspotczesnej kuchni. Warto poznac tajniki natury
i tkwigcy w niej potencjat” - napisat restaurator
Wojciech Modest Amaro, a Agnieszka Kreglicka (restau-
ratorka i felietonistka) dodata, ze Autor ,,przywraca nam
bogactwo gatunkow roslin, ktére stuzyty wielu pokole-
niom”. Zielnik i ksigzka kucharska w jednym!

Dziki ogréd to pionierski poradnik napisany z perspek-
tywy praktyka, naukowca i entuzjasty ochrony biordz-
norodnosci. Opowiada, czym jest dziki ogrdod i dlaczego
warto go zatozy¢: ,,Mam wtasny wielki ogréd - poligon,
na ktérym wcielam swoje idee w zycie. Bardzo chciat-
bym dzieki tej ksigzce zarazi¢ was moja pasj3”.

Grazyna Jeromin-Gatuszka,
Skradzione lato, wyd. Prészyniski _
i S-ka, 2022 [ A

Autorka powiesci obyczajowych, ;
taczacych romans, kryminat i magie.
Jej ksiazki to zaproszenie do podrézy
w gtab ludzkich serc i poszukiwania
prawdy o zyciu. Od lat zafascynowa-
na jest powiesciami Gabriela Garcii
Marqueza.

Otoczona przez rodzine i zwierzeta mieszka i tworzy
na podradomskiej wsi. Studiowata bibliotekoznawstwo
i scenopisarstwo. W powiesci Skradzione lato stawia
pytanie: co musi sie zdarzy¢, by przesztosc spotkata sie
z terazniejszoscia i dalej poszty jedna droga?

Gdy pewnej zimy we wsi Rogoze rodzice Rajki
i Weronki topia sie pod lodem, opieke nad sierotami

przejmuje babka Klotylda. Surowa, nieprzystepna,
nieznoszaca ludzi kobieta zaczyna rzadzi¢ twarda reka,
wywracajac do goéry nogami beztroskie zycie wnuczek.
Pt wieku pdzniej mtoda dziennikarka, szukajac
materiatéw do tekstu, znajduje w starej gazecie notatke
o zaginionych przed laty w Rogozach dziewczynkach,
ktére pewnej nocy przepadty bez wiesci.

Jodi Picoult, Ksiega dwéch drdg,
Prészynski i S-ka 2021

Zaproszenie do zastanowienia sie
nad istota zycia. Czy zalezy ono od podej-
mowanych przez nas decyzji, czy tez
nieuchronnie rzadzi nami przeznaczenie?

Autorka studiowata nauki humanistycz-
ne na Uniwersytecie Princeton i pedagogi-
ke na Uniwersytecie Harvarda. W 2003 r.
otrzymata nagrode New England Book Award za
catoksztatt twdrczosci. Ma na koncie kilkanascie
powiesci. Po ukoriczeniu Princeton podejmowata rézne
prace, ktére zapewniaty jej samodzielnos¢ finansowa.
Po dyplomie na Harvardzie wyszta za maz. Teraz z tréjka
dzieci, przyznaje, ze bedac stawna pisarka, tak napraw-
de jest po prostu matka.

Dorota Suwalska, Wtajemniczeni:
Nie wszystko ztoto, co ztote,
wyd. Nasza Ksiegarnia 2019

Wciagajaca fabuta, tajemnica z prze-
sztosci, pierwsza mito$é, a do tego szereg
wplecionych w tres¢ ciekawostek, m.in.

o historii Warmii, drugiej wojnie Swiatowej,
akcji ,Wista”, skarbach rabowanych przez
Niemcow i Bursztynowej Komnacie.

Autorka byta nominowana do Astrid Lindgren Memo-
rial Awards w 201312014 r. Wspotpracowata z TVP,
realizujac krotkie filmy plastyczne i felietony dla dzieci.
W dorobku ma trzy tomiki poetyckie oraz powiesci
dla dzieci i mtodziezy. Jej tworczo$¢ jest polecana
przez Instytut Ksigzki i ttumaczona na hiszpanski,
stowenski, a takze... jezyk przestrzeni. To ostatnie
dotyczy literacko-internetowego projektu: ,,www.
terapia” (dla dorostych). Wiersze, opowiadania
i artykuty publikowata w prasie dzieciecej, literackiej
i pedagogicznej oraz w podrecznikach szkolnych.
Wspotpracuje z portalem ngo.pl.

Warunkiem otrzymania prezentowanych tytutéw jest krétka opowiesé o tym, co Was ostatnio zaintrygowato

na polskiej wsi. Odpowiedzi przysytajcie listownie pod adres: Janka Graban, Magazyn Integracja, ul. Andersa 13,
00-159 Warszawa lub: janka.graban@integracja.org, z dopiskiem wybranego tytutu, ktéry pragniecie otrzymad.
Bedzie to dla nas cenna podpowiedz, ale nie gwarancja tego, ze dany tytut otrzymacie
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Zachecamy do dzielenia sie
watpliwosciami i opisywania
problemow dnia codziennego: opieki,
pracy, orzeczen, ulg i uprawnien

oraz wszelkich innych spraw i sytuacji.

WEASNA DZIALALNOSC
Mieszkam na wsi i od lat hoduje konie. Jestem tez
opiekunem 10-letniego synka (dzieciece porazenie
mozgowe - gteboka niepetnosprawnosc).
Pragne zatozyc szkotke jezdziecka z naciskiem
na hipoterapie, zeby pracowac z dzieciakami takimi
jak méj syn. Nie wiem tylko, jak sie do tego zabra¢.
Jakie musze spetniac kryteria, jakie kursy ukonczy¢,
gdzie szuka¢ wsparcia? Jak kwestie samozatrud-
nienia ujmuja przepisy prawa?

Ryszard K.

Na poczatku warto zastanowic sie, czy tego rodzaju
ustugi (szkotka jezdziecka i hipoterapia) nalezy zaliczy¢
do dziatalnosci rolniczej czy tez dziatalnosci gospo-
darczej. Jak podaje art. 3 ustawy Prawo przedsiebiorcow
- dziatalno$cig gospodarcza jest zorganizowana
dziatalno$¢ zarobkowa, wykonywana we wtasnym
imieniu i w sposdb ciagty. Natomiast w mysl art. 6
ust. 1 ww. ustawy za dziatalno$¢ gospodarcza
nie uwaza sie:

dziatalnosci wytworczej w rolnictwie w zakresie upraw

rolnych oraz chowu i hodowli zwierzat, ogrodnictwa,
warzywnictwa, lesnictwa i rybactwa srddladowego;
wynajmowania przez rolnikow pokoi, sprzedazy
positkéw domowych i $wiadczenia w gospodarstwach
rolnych innych ustug zwigzanych z pobytem turystow;
wyrobu wina przez producentéw wina w rozumieniu
art. 2 pkt 23 Ustawy z dnia 2 grudnia 2021 r. o wyrobach
winiarskich (Dz.U.z 2022 r. poz. 24), bedacych rolni-
kami wyrabiajacymi mniej niz 100 hektolitrow wina

w roku winiarskim wytacznie z winogron pochodza-

cych z wtasnych upraw winorosli;

dziatalnosci rolnikdw w zakresie sprzedazy, o ktorej

mowa w art. 20 ust. 1c Ustawy z dnia 26 lipca 1991 .

o0 podatku dochodowym od 0séb fizycznych (Dz.U.

22020r. poz. 1426, z p6zn. zm.);

dziatalnosci prowadzonej przez kota gospodyn

wiejskich na podstawie Ustawy z dnia 9 listopada

2018r. o kotach gospodyn wiejskich (Dz.U. z 2020 .

poz. 553 i 932), ktdre spetniajg warunki, o ktérych

mowa w art. 24 ust. 1 tej ustawy;

Na Panstwa listy odpowiada

ANITA SIEMASZKO, prawnik.

Listy prosimy kierowac na adres e-mail:
redakcja@integracija.org

dziatalnosci prowadzonej przez kota gospodyn

wiejskich na podstawie Ustawy z dnia 9 listopada

2018r. o kotach gospodyn wiejskich (Dz.U. z 2018 .

poz. 2212 oraz z 2019 r. poz. 693), ktére spetniaja

warunki, o ktérych mowa w art. 24 ust. 1 tej ustawy.

Jak zatem widad, dziatalno$¢ polegajaca na rekreacyj-
nych jazdach konnych nie zostata wytaczona z zakresu
dziatalnosci gospodarczej. Ustugi polegajace na rekre-
acyjnych jazdach nie moga byc¢ kwalifikowane jako
dziatalno$¢ rolnicza. Nie sg to bowiem chéw i hodowla
zwierzat rozumiane jako dziatalnos¢é wytworcza w rolnic-
twie. Mam za mato informacji, ale zatozenie dziatalnosci
gospodarczej i prowadzenie jej moze miec znaczenie
dla Panskiego ubezpieczenia w KRUS. Warto to sprawdzi¢
w KRUS. Co do hipoterapii, to ustugi rehabilitacyjne jazdy
konnej powinny by¢ prowadzone przez uprawnionego
hipoterapeute. Aby zostac hipoterapeutg, nalezy ukon-
czy¢ kurs zorganizowany przez firme szkoleniowa
wpisang do Rejestru Instytucji Szkoleniowych, posiadaja-
cg uprawnienia do wystawiania zaswiadczen na wzorze
druku MEN. Kurs nadaje uprawnienia zawodowe instruk-
tora, specjalnos¢: hipoterapia. Warto znalez¢é
w poblizu szkétke jezdziecka z hipoterapia, wtedy
»naoczne” zetkniecie sie i doswiadczenie moze stanowic
baze do realizacji Panskiego planu.

POWROT DO PRACY PO CHOROBIE
Mam 60 lat. chciatbym sie dowiedzieé, czy
pracodawca moze mnie zwolni¢. otrzymatem
orzeczenie o niepetnosprawnosci w stopniu
umiarkowanym (po nowotworze ztosliwym jelita
grubego). bytem majstrem zmianowym, pracowatem
w systemie 3-zmianowym. Kierownik powiedziat,
ze gdybym chciat ,,skorzystac z niepetnosprawnosci”,
to bede zwolniony, bo musze pracowac 8 godzin.
Jak mam sig bronic?

Andrzej T.

Osoba niepetnosprawna, na podstawie art. 15 Ustawy
zdnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych,
w zakresie czasu pracy ma kilka przywilejow, do ktérych
zaliczaja sie:

Fot. Piotr Stanistawski, Envato Elements
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v/ sztywna norma czasu pracy (8 godzin na dobe

i 40 godzin tygodniowo), bez uwzglednienia ,,zasady

przecietnosci”;

v sztywna i skrocona norma czasu pracy dla oséb

ze znacznym lub umiarkowanym stopniem niepetno-

sprawnosci (7 godzin na dobe i 35 godzin tygodniowo)

- od dnia przedstawienia orzeczenia pracodawcy;

v zakaz pracy w godzinach nadliczbowych;
v zakaz pracy w porze nocne;j.

Powyzsze regulacje czasu pracy os6b niepetnospraw-
nych nie maja zastosowania w dwdch przypadkach:

do os6b zatrudnionych przy pilnowaniu (tj. wykonuja-

cych czynnosci bezposrednio zwigzane z pilnowa-

niem lub monitorowaniem mienia) oraz

gdy na wniosek osoby zatrudnionej lekarz przepro-

wadzajacy badania profilaktyczne pracownikow,

lub w razie jego braku lekarz sprawujacy opieke

nad tg osoba, wyrazi na to zgode.

Jezeli zatem pracownik niepetnosprawny posiada
okreslong powyzej zgode lekarza na niestosowanie
wobec niego szczegdlnych regulacji dotyczacych czasu
pracy 0s6b niepetnosprawnych, pracodawca moze pole-
ca¢ mu prace wedtug kodeksowych norm czasu pracy.

Jezeli wiec pracownik niepetnosprawny chce praco-
wadé w normalnym czasie pracy, na podstawie Kodeksu
pracy, powinien ztozy¢ wniosek pracodawcy,

Ze na podstawie art. 16 ust. 1 pkt 2 ustawy o rehabili-

tacji chce z tego tytutu zostaé przebadany przez lekarza
medycyny pracy. Pracodawca ten kieruje go na badania,
a lekarz wystawia zgode/zaswiadczenie lekarskie, jezeli
stwierdzi, ze nie ma koniecznosci stosowania szczegol-
nych norm czasu pracy (,,sztywna” norma czasu pracy,
skrécony czas pracy, zakaz pracy w porze nocnej

oraz w godzinach nadliczbowych).

Przepisy prawne nie okreslaja tresci zaswiadczenia
lekarskiego wystawianego na podstawie art. 16 ustawy
o rehabilitacji. Najwazniejsze, aby z tego zaswiadczenia
wynikato niestosowanie wobec pracownika z niepetno-
sprawnoscig przepisu art. 15 ustawy o rehabilitacji
(w catosci lub w czesci, np. tylko w kwestii pracy
w godzinach nadliczbowych).

Podsumowujac, ma Pan jako pracownik niepetno-
sprawny uprawnienia, ktore pracodawca traktuje
jako sprzeczne z jego potrzebami (3 zmiany x 8 godzin).

Niestety, pracodawcy poniekad ,wymuszajg”
na pracownikach z niepetnosprawnoscia sktadanie
wnioskow o niestosowanie przepisu art. 15. Moze
w znalezieniu wyjscia z tej trudnej sytuacji przyda sie
rozmowa z pracodawca?

RENTA AWYJAZD ZAGRANICZNY
Wyjezdzam na pét roku do USA. Jako osoba
niepetnosprawna mam rente w wysokosci
1217,98 zt. czy te pienigdze beda przychodzity
na méj polski rachunek bankowy, jesli bede w tym
czasie w Stanach? cz y musze powiadomic o tym
bank, a moze ZUS ?

Agnieszka P.

Rencista w swoim dobrze pojetym interesie powinien
uprzedzi¢ ZUS o wyjezdzie z kraju. Jesli bowiem
ta instytucja nie bedzie mogta skontaktowac sie
z zainteresowanym, moze wstrzymac wyptate renty,
dopdki nie dostanie tzw. poswiadczenia zycia,
a to oznacza, ze bedac w USA, musiataby Pani zgtosic sie
osobiscie do konsulatu lub poswiadczy¢ notarialnie
swoj podpis. Na zadanie organu rentowego emeryt
lub rencista jest bowiem zobowigzany do potwierdzania
wtasnorecznym podpisem istnienia dalszego prawa
do pobierania Swiadczen okreslonych ustawa.

Banki takze mogg chcie¢ od Pani, w zaleznosci
od sytuacji (cho¢ rézne banki maja rézne regulaminy),
takiego wtasnorecznego podpisu. | dlatego, aby uniknac
problemoéw, warto uprzedzic o wyjezdzie (osobiscie
lub poczta). Jesli chodzi o to, czy renta moze wptywad
na konto, to reguluje to Ustawa z dnia 17 grudnia 1998 .
o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecz-
nych, t.j. Dz.U. 22022 r. poz. 504, ze zm. w art. 132. 1.:
~Emerytowi lub renciscie, ktory mieszka za granica,
Swiadczenie wyptaca sie w formie bezgotowkowej
na wskazany przez niego jego rachunek ptatniczy
prowadzony w kraju”. Il
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UStUGI INDYWIDALNEGO
TRANSPORTU
,,OD DRZWI DO DRZWI”

Dostepnosc transportowa jest istotnym elementem zapewnienia mobilnosci
kazdemu cztowiekowi, a zwtaszcza osobom ze szczegélnymi potrzebami. czesto to
kwestia znacznej poprawy jakosci zycia, poniewaz nie dotyczy jedynie koniecznosci
dotarcia do przychodni czy urzedu, ale takze skorzystania z oferty kulturalnej

i rozrywkowej. wyjscie do kina lub teatru, uczestnictwo w wydarzeniach
artystycznych, imprezach sportowych, aktywnos¢ turystyczna staja sie znacznie
tatwiejsze, gdy istnieje mozliwos¢ skorzystania z ustugi indywidualnego transportu.

ilotazowy projekt PFRON pn. ,,Ustugi indy-
widualnego transportu door-to-door oraz
poprawa dostepnosci architektonicznej
wielorodzinnych budynkéw mieszkalnych?”,
realizowany przy wparciu ze sSrodkéw UE,
ma zacheci¢ samorzady, w tym w szczegblnosci gminy
wiejskie i miejsko-wiejskie, do uruchomienia ustugi
indywidualnego transportu ,,door-to-door” (,,od drzwi
do drzwi”). Warto podkreslic, ze dzieki wsparciu PFRON
w 179 gminach zostat uruchomiony transport dla osob
potrzebujacych wsparcia w zakresie mobilnosci. Do tej
pory z tej ustugi skorzystato juz ponad 8 tys. indywidual-
nych oséb. Przewozy realizowane s3 102 pojazdami
dostosowanymi do transportu 0sob z niepetnospraw-
noscia (wyposazone sg w podnosnik lub najazd).

Z projektu moga skorzystac osoby z potrzeba wspar-
cia w zakresie mobilnosci, ktore:

@ ukonczyty 18. rok zycia;

® maja trudnosci w samodzielnym przemieszczaniu sie,
np. ze wzgledu na ograniczong sprawno$¢ (w tym:
poruszajace sie na wozkach inwalidzkich, poruszajace
sie o kulach, niewidome, stabowidzace i in.), zarébwno
osoby z potrzeba wsparcia w zakresie mobilnosci,
majace orzeczenie o niepetnosprawnosci (lub réwno-
wazne), jak i osoby niemajace takiego orzeczenia;

@ mieszkajg na terenie gmin/powiatow objetych
realizacjg projektu grantowego PFRON.

Przed uruchomieniem projektu, z uwagi na brak
dostepnego transportu, osoby ze szczegblnymi potrze-
bami miaty utrudniony dostep do edukacji, podjecia
pracy zawodowej czy skorzystania z rozmaitych ustug:
medycznych, prawniczych, rozrywkowych. Ich udziat
w zyciu spotecznym i kulturalnym byt bardzo ograni-

czony. Stawaty sie grupa oséb wykluczonych spotecz-
nie, ktdrych potencjat, chociazby zawodowy, nie mogt
byc wykorzystywany. Na szczescie dzieki ustugom
transportu ,,od drzwi do drzwi” zmiany idg w dobrym
kierunku. Jeszcze kilka lat temu byto to barierg niemoz-
liwa do pokonania, dzi$ jednak ,,dostepnosc” staje sie
mozliwg codziennoscia - ale codziennoscia, nad ktdrg
stale musimy pracowac.

KORZYSCI UZYTKOWNIKOW

Osoby z niepetnosprawnosciami maja szanse
na aktywizacje zawodowa, integracje spoteczng
czy tez na zwyczajne ,wyjscie do ludzi”:

- Jestem osoba niepetnosprawna, poruszajaca sie
na wozku. Zanim zaczatem korzystac z taksowki
spotecznej, praktycznie nie wychodzitem z domu.
Pracuje zdalnie; gdy chciatem gdzies pojechac, musia-
tem prosic rodzine o pomoc i powodowato to wiele
ktopotéw. Mozliwosé korzystania z ustugi transportu
w ramach projektu pozwolita mi otworzy¢ sie na Swiat.
Pierwszy raz w swoim zyciu bytem w kinie, bratem
udziat w warsztatach bokserskich dla oséb niepetno-
sprawnych. Zyskatem nowych przyjaciét z grona kadry
taksowki - wyznaje pan Stawek z gminy Brzozow.

Uzytkownicy i uzytkowniczki ustugi ,door-to-door”
dzieki przystosowanemu do ich potrzeb transportowi
moga dotrze¢ bez obaw np. do lekarza, nie zastanawia-
jac sie, kogo zmuszeni sg poprosi¢ o pomoc - tak jak
pani Bronistawa z gminy Wrze$nia:

- Kilka razy korzystatam z ustugi transportu do lekarza
i szpitala. Bytam bardzo zadowolona z przejazdu i obstu-
gi. Dla 0séb po 75. roku zycia to wielka sprawa. Uwa-
Zam, ze takie przejazdy sa niezbedne i konieczne.
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Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Rzeczpospolita
Polska

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwoj

Fot. Envato Elements

Dla wielu 0séb potrzebujacych wsparcia w zakresie
mobilnosci ustuga transportu ,,door-to-door” jest
szansa na aktywizacje i samorealizacje:

- Jako nie w petni sprawna osoba 60 plus mogtam
spetni¢ swoje mtodziericze marzenia i wzigé udziat
w konkursach recytatorskich i Spiewaczych. Odniesione
sukcesy daty mi wiele satysfakcji, pozwolity uwierzy¢
w siebie i dowartosciowaty. Wiem, ze moja opinia
o tym projekcie nie jest odosobniona - przyznaje pani
Grazyna z gminy Ulan-Majorat.

KORZYSCI )
DLA SPOLECZNOSCI LOKALNEJ

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osdb Niepetno-
sprawnych poprzez projekt ,,door-to-door” przeciw-
dziata problemowi wykluczenia spotecznego zwigzanego
z brakiem dostepnosci architektonicznej i brakiem
dostepu do przystosowanego srodka transportu, a co sie
z tym wigze - z brakiem mozliwosci zatatwienia spraw
urzedowych, dojazdu na wizyte lekarska czy tez dotarcia
na wydarzenie kulturalne lub sportowe. Nabér
do projektu ,,door-to-door” odbywat sie w formie
konkursu grantowego. Uprawnionymi podmiotami
starajacymi sie o dofinansowanie projektow byty
jednostki samorzadu terytorialnego: gminy, zwiazki,
porozumienia gmin, powiaty oraz zwiazki i porozumie-
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nia powiatow, w ktorych nie wystepowata dotychczas
ustuga ,,door-to-door”. Celem projektu ,door-to door”
jest takze poprawa dostepnosci wielorodzinnych
budynkéw mieszkalnych. Z infrastruktury zwiekszajacej
dostepnos¢ architektoniczng budynkdw skorzysta
prawie 1000 o0s6b.

Projekt niesie rowniez inne korzysci: dzieki otrzyma-
nym $rodkom finansowym w gminach zatrudniono
dyspozytorow, ktorzy przyjmuja zgtoszenia. Prace
otrzymali takze wykwalifikowani kierowcy, a podczas
transportu uzytkownikom i uzytkowniczkom towarzysza
asystenci. Wazne jest takze to, ze ustuga sprzyja integra-
cji spoteczno-zawodowej 0s6b ze szczegdlnymi potrze-
bami. Pomaga im nie tylko realizowaé podstawowe
potrzeby zycia codziennego czy wykonywac obowigzki,
ale tez nawigzywac relacje, rozwija¢ pasje, aktywnie
korzystac z kultury i turystyki - i co najistotniejsze
- pokazuje, jak wyglada zycie bez barier. l

* k%

Projekt PFRON realizowany jest w ramach
dziatania 2.8 rozwdj ustug spotecznych
swiadczonych w srodowisku lokalnym,
finansowanego ze srodkéw Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwéj (PO WER) 2014-2020.
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Il EDYCJA STYPENDIUM

ardzo chcemy, aby Piotr Pawtowski miat
nasladowcow - przysztych lideréw, ktérzy beda
kontynuowali Jego dzieto, gdyz w wielu obszarach
zycia 0s6b z niepetnosprawnoscia wciaz jest wiele
do zrobienia.

Chcemy, aby zywym pomnikiem Piotra byt Fundusz
Wieczysty Jego imienia, ktory bedzie wspierat kolejnych
ludzi aktywnych, dziatajgcych na rzecz Srodowiska oséb
z niepetnosprawnoscia (o tym, jak Fundusz wspart
zesztoroczng zdobywczynie stypendium, Katarzyne
Bartosiewicz, mozna przeczytac na stronie obok).

Wspolnymi sitami budujemy zywy pomnik, czyli:

Kazdego roku za pomoca stypendium bedziemy

w ramach konkursu wspieraé wybrane przez Kapitute:
osoby z niepetnosprawnoscia,
w wieku 18-35 lat,
zaangazowane w rozwdj inicjatyw obywatelskich
na rzecz integracji oséb z niepetnosprawnoscia,
dziatajace w ramach organizacji pozarzadowej,
ktorej siedziba znajduje sie w miejscowosci
do 20 tys. mieszkancow.

Whnioski mozna sktadac od 5 wrzesnia
do 15 pazdziernika br.

Szukamy osoby z niepetnosprawnoscia, uwazamy
bowiem, ze o tym, co jest do zatatwienia, nikt nie wie tak
wiele jak ludzie, ktdrzy ,na wtasnej skorze” doswiadczaja
trudnosci. To oni sg $wiadomi, czego im najbardziej
potrzeba, jaka zmiana powinna sie wydarzyé, ale tez
czesto - jak do niej doprowadzic.

Szukamy os6b w wieku 18-35 lat, a wiec na poczatku
drogi zyciowej. Mtodzi ludzie czesto po swojemu patrza
na $wiat. Nie godza sie na to, co byto i co jest. Chca zy¢
inaczej, lepiej. Stypendium moze by¢ dla nich wsparciem
pierwszego, najwazniejszego, ale i najtrudniejszego kroku
w realizacji zatozonego celu.

Szukamy kogos$, kto dziata na rzecz innych oséb

z niepetnosprawnoscia, ich integracji spotecznej i rozwoju.

Kogo$, komu nieobce s3 inicjatywy obywatelskie.
Kogos, kto zamiast stwierdzié: ,,zatatwcie to za mnie”,
sam wezmie sie do pracy na rzecz szerszej grupy osob
z niepetnosprawnoscia.

Szukamy osoby dziatajacej w ramach organizacji
pozarzadowej. Zycie Piotra Pawtowskiego pokazuje
bowiem wyraznie, ze najwiecej osiagnaé mozna, pracujac
wspolnie z innymi, gdy Scieraja sie pomysty i opinie,
gdy mozna liczy¢ na wsparcie oraz wspdlnie przezywaé
wydarzenia i $wietowac sukcesy.

Szukamy os6b aktywnych w matych miejscowosciach,
do 20 tys. mieszkancdéw. W duzych miastach jest zazwyczaj
tatwiej o wsparcie w aktywnosci, znalezienie ludzi
do wspotpracy, a takze zapewienie funduszy. Chcemy dac
szanse osobom z mniejszych osrodkdw. Potrzeba zmian
jest tam tak samo silna. A moze nawet silniejsza.

Wiecej informac;jis
LIDERZY
PRS

Fundusz
@ Podwodjne
Wyzwanie BON

AKADEMIA ROZWOJU
= FILANTROPII W POLSCE

Fot. Andrzej Swietlik / Archiwum Integracji
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SWIADCZENIA
DLA RODZINY

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych przyznaje

i wyptaca swiadczenia dla rodziny. S3 to:
swiadczenie wychowawcze 500+, rodzinny
kapitat opiekunczy (RKO), dofinansowanie
pobytu w ztobku oraz swiadczenie 300+. Wnioski
mozesz ztozyd tylko elektronicznie. Swiadczenia
te zwolnione s3 z opodatkowania. Nie podlegaja
tez postepowaniu egzekucyjnemu, wiec
komornik nie moze zajac tych srodkow.

Dofinansowanie
pobytu w ziobku

Mozesz otrzymac dofinanso-  maksymalnie 400 zt miesiecz-
wanie optaty za pobyt dziecka  nie na dziecko, ale nie wiecej

w ztobku, klubie dzieciecym niz wysokos¢ optaty, jaka
lub u dziennego opiekuna. ponosisz za pobyt dziecka
Dofinansowanie nie zalezy w ztobku, klubie dzieciecym
od dochoddéw rodziny. lub u dziennego opiekuna.
KOMU PRZYStUGUJE Optata to miesieczna kwota,
Dofinansowanie przystuguje  jaka ptacisz juz po uwzgled-
Ci, jesli: v/ jeste$ rodzicem nieniu znizek, dotacji
dziecka, opiekunem prawnym  z budzetu gminy lub $rodkéw
lub osoba, ktérej sad powie- unijnych. Do kwoty tej nie
rzyt sprawowanie opieki wliczasz optaty za wyzywienie.
nad dzieckiem, np. rodzicem GDZIE | JAK Zt0ZYC WNIOSEK
zastepczym, ¢ dziecko Aby skorzystac z dofinanso-
uczeszcza do ztobka, klubu wania, musisz ztozy¢ wniosek
dzieciecego lub korzysta do ZUS. Mozesz go ztozy¢ tylko
z opieki dziennego opiekuna, elektronicznie przez Platforme
¢ nie otrzymujesz na to Ustug Elektronicz-nych (PUE)
dziecko rodzinnego kapitatu ZUS. Jesli jestes matka lub
opiekunczego (RKO). ojcem dziecka i masz numer
WAZNE! Na dane dziecko, PESEL, mozesz ztozy¢ wniosek
za ten sam okres, mozesz takze przez portal Emp@tia
otrzymac albo dofinansowa- lub swoéj bank, jesli oferuje
nie, albo RKO. Dlatego musisz  taka ustuge.
wybrac rodzaj wsparcia Dofinansowanie ZUS
na drugie lub kolejne dziecko  wyptaci na rachunek bankowy
w rodzinie. podmiotu prowadzacego
JAKA JEST WYSOKOSC placéwke albo na rachunek
DOFINANSOWANIA bankowy dziennego opiekuna
Dofinansowanie wynosi (jesli prowadzi dziatalno$¢).

INTEGRACJA 4 (174) = 2022

RODZINA

+

Swiadczenie wychowawcze 500+
otrzymasz na kazde dziecko
do ukonczenia przez nie 18 lat.

Nie zalezy ono od dochodu rodziny.
KTO OTRZYMA SWIADCZENIE
1 JAKA JEST JEGO WYSOKOSC

Swiadczenie wychowawcze
przystuguje Ci na dziecko do
ukoncze-nia przez nie 18 lat, jesli
jestastka, ojcem albo opiekunem
faktycznym dziecka, ktére utrzymujesz
i ktore wspblnie z Toba mieszka;

v’ opiekunem prawnym dziecka;

v’ rodzicem zastepczym dziecka;

v osobg prowadzaca rodzinny dom
dziecka;

v dyrektorem: placéwki opiekuriczo-
-wychowawczej, regionalnej placowki
opiekunczo-terapeutycznej,
interwencyjnego osrodka
preadopcyjnego, domu pomocy
spotecznej.

Swiadczenie wychowawcze przystu-
guje w wysokosci 500 zt miesiecznie
na dziecko.

GDZIE | JAK Zt0ZYC WNIOSEK

Aby otrzymacd swiadczenie wycho-
wawcze 500+, musisz ztozy¢ do ZUS
wniosek. Mozesz go ztozy¢ przez Platfor-
me Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS.
Jesli jestes matka lub ojcem dziecka,
mozesz ztozy¢ wniosek takze przez
portal Emp@tia lub swdj bank,
jesli oferuje taka ustuge.

KIEDY DOSTANIESZ SWIADCZENIE

Jesli ztozysz wniosek od 1 lutego
do 31 maja danego roku, otrzymasz
prawo do $wiadczenia od 1 czerwca
do 31 maja nastepnego roku. Jesli
ztozysz wniosek po 31 maja, to ZUS
przyzna Ci prawo do $wiadczenia
od miesigca, w ktdrym ztozysz wniosek,
do korica okresu $wiadczeniowego,
ale nie wczesniej niz od dnia urodzenia
dziecka. Okres $wiadczeniowy trwa
od 1 czerwca danego roku do 31 maja
nastepnego roku.

Swiadczenie otrzymasz na rachunek
bankowy, ktéry podasz we wniosku.

Grafiki.Archiwum ZUS
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ZAKEAD .
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

s

Rodzinny Kapitat
Opiekunczy

Rodzinny kapitat opiekunczy (RKO) to Swiadczenie,
ktére otrzymasz na drugie i kazde kolejne dziecko
w rodzinie, w wieku od 12. do 35. miesigca.

Nie zalezy ono od dochodu rodziny.
KTO OTRZYMA SWIADCZENIE
1 JAKA JEST JEGO WYSOKOSC

RKO otrzymasz, jesli utrzymujesz dziecko,

ktére wspdlnie z Tobg mieszka oraz:

v jestes jego rodzicem,

v przyjates$ je na wychowanie i wystapites$ do sadu
opiekunczego z wnioskiem o wszczecie
postepowania w sprawie jego przysposobienia.

RKO przystuguje w wysokosci 500 zt lub 1000 zt
miesiecznie, a taczna kwota przyznanego kapitatu nie
moze by¢ wyzsza niz 12 tys. zt na dziecko. Mozesz
zdecydowad, czy chcesz go otrzymywac w wysokosci
500 zt, czy 1000 zt miesiecznie. Swiadczenie otrzymasz
na rachunek bankowy, ktéry podasz we wniosku.
JAKDtUGO PRZYStUGUJE

Jesli jestes rodzicem dziecka, RKO mozesz otrzymacd
od 1. dnia miesigca, w ktorym dziecko ukonczy 12.
miesiac, do ostatniego dnia miesiaca, w ktorym
ukoniczy 35. miesiac.

Whniosek mozesz ztozy¢ od 1. dnia miesiaca,

w ktorym dziecko koriczy 9. miesiac, i do konca
miesigca, w ktérym dziecko konczy 13. miesiac.
Jesli ztozysz wniosek w 14. miesigcu zycia dziecka
albo pdzniej, ZUS przyzna kapitat od miesiagca
ztozenia wniosku.

Czas, przez jaki wyptacane jest Swiadczenie, zalezy
od wybranej miesiecznej wysokosci $wiadczenia,
wieku dziecka i momentu ztozenia wniosku.
PRZYKEAD: Mama ztozyta wniosek o RKO,
kiedy jej drugie dziecko miato 11 miesiecy.
Zdecydowata, ze chce otrzymywacd 1000 zt
miesiecznie. Bedzie zatem pobierata Swiadczenie
przez 12 miesiecy, od miesiaca, w ktérym dziecko
ukonczy 12 miesiecy, do miesigca, w ktérym ukonczy
23 miesiace.

Gdyby zdecydowata, ze chce otrzymywac 500 zt
miesiecznie, to ZUS wyptacatby jej Swiadczenie
do miesigca, w ktdrym dziecko ukonczy 35 miesiecy.
GDZIE | JAK Zt0ZYC WNIOSEK

Aby otrzymad RKO, musisz ztozy¢ do ZUS wniosek.
Mozesz go ztozy¢ wytacznie elektronicznie
przez Platforme Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS.
Jesli jestes matka lub ojcem dziecka i masz numer
PESEL, mozesz ztozy¢ wniosek takze przez portal
Emp@tia oraz swoj bank, jesli oferuje taka ustuge.
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300 dla vosria

Swiadczenie w ramach programu
Dobry Start to 300 zt na wyprawke
szkolng dziecka. Mozesz je otrzymad
raz w roku bez wzgledu na dochéd
rodziny, jesli jestes rodzicem lub
opiekunem ucznia: ¢ w wieku
do 20 lat, v w wieku do 24 lat - dla
ucznia z niepetnosprawnoscia.

KTO OTRZYMA SWIADCZENIE

v rodzic; v opiekun faktyczny
dziecka, czyli osoba, ktdra opiekuje
sie dzieckiem i ztozyta do sadu
whniosek o jego adopcje; v opiekun
prawny dziecka - osoba, ktérej sad
powierzyt opieke nad dzieckiem;
v’ osoba sprawujaca piecze zastep-
czg nad dzieckiem, tzn. rodzina
zastepcza, osoba prowadzaca
rodzinny dom dziecka, dyrektor

placéwki opiekunczo-wychowaw-
czej i dyrektor regionalnej placowki
opiekunczo-terapeutycznej;
v osoba uczaca sie, czyli petnoletni
uczen, ktdry nie jest na utrzymaniu
rodzicéw, poniewaz nie zyja, lub
ma ustalone alimenty od nich;
v osoba usamodezielniana, czyli ta,
ktdra opuszcza rodzine zastepcza,
rodzinny dom dziecka, placéwke
opiekunczo-wychowawcza lub
regionalna placdwke opiekunczo-
-terapeutyczna.
GDZIE | JAK Zt0ZYC WNIOSEK

Aby otrzymad wsparcie, musisz
ztozy¢ wniosek do ZUS. Wnioski
mozna sktadac od 1 lipca
do 30 listopada danego roku,
tylko elektronicznie przez Platfor-
me Ustug Elektronicznych (PUE)
ZUS. Jesli jestes$ rodzicem, wniosek
mozesz takze ztozy¢ przez portal
Emp@tia oraz swdj bank, jesli
oferuje taka ustuge.

WAZNE! Po 30 listopada mozesz
ztozy¢ wniosek o Swiadczenie
z programu Dobry Start - przez
PUE ZUS - tylko w sytuaciji,
gdy dziecko powyzej 20. r.z. uzyska
orzeczenie o niepetnosprawnosci
po 30 listopada.
KIEDY DOSTANIESZ SWIADCZENIE

ZUS wyptaci Swiadczenie w ciggu
dwdch miesiecy od dnia, w ktdrym
ztozysz wniosek z wymaganymi
dokumentami. Swiadczenie
otrzymasz na rachunek bankowy,
ktéry podasz we wniosku.

*kk

Informacje o przyznaniu
Swiadczen znajdziesz w skrzynce
odbiorczej na Twoim profilu
na PUE ZUS.

Wiecej informacji: www.zus.pl
i Centrum Obstugi Telefonicznej
(COT) ZUS pod nr. tel. 22 560 16 00,
e-mailem: cot@zus.pl, w placdéw-
kach ZUS i podczas e-wizyty w ZUS.
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ZAPYTAJ DORADCE

Il Doradcy i prawnicy Integracji sa dla Was.

M Jesli czegos nie wiesz lub nurtuje Cie watpliwos¢ - zadaj im pytanie!

M Pytania mozna zadawacd poprzez specjalny formularz dostepny na portalu:

www.niepelnosprawni.pl w zaktadce PORADNIK

B Projekt ,Zapytaj doradce IlI” realizowany jest przez Stowarzyszenie Przyjaciét Integracji
i wspoétfinansowany ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb

Niepetnosprawnych.

ZAPRASZAMY

osoby z niepetnosprawnoscia
i ich opiekundw do skorzystania
z pomocy Centrow Integracja.

OFERUJEMY TAKZE:

Ppomoc w znalezieniu pracy
dla os6b z niepetnosprawnoscia

»informacje, porady, konsultacje
dotyczace problemoéw osdb
z niepetnosprawnoscia

Pkonsultacje psychologiczne

»konsultacje prawne

» Centrum Integracja w Warszawie
ul. Dzielna 1
00-162 Warszawa
tel.: 22 831 85 82,
505 602 517,
505 603 008,
e-mail: warszawa@integracja.org

» Centrum Integracja w Zielonej Gorze
ul. Koscielna 2
65-064 Zielona Gora
tel.: 570 066 206
e-mail: zielonagora@integracja.org

» Centrum Integracja w Gdyni
ul. Traugutta 2
81-388 Gdynia
tel.: 505 606 776
e-mail: gdynia@integracja.org

Godziny otwarcia: poniedziatek-piagtek 8.00-16.00
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Dotacz do akgji:

Facebook.com/PrzewijamyPolske
Niepelnosprawni.pl/przewijamypolske
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