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:...j ROBIMY SWOJE

W marcu mija rok zycia w rzeczywistos$ci pande-
micznej, ktéra wymusita na wszystkich nowe
zachowania i funkcjonowanie. Podsumowujemy go w odniesieniu
do o0séb z niepetnosprawnoscia, ale takze ich rodzin i otoczenia.
Jak zyjemy w czasie niecodziennych wyzwan? Z czego musieliSmy
zrezygnowac, co pokonad, a co zaakceptowac? Jak dalece zostat
zachwiany spoteczny oraz indywidualny dobrostan. Pamietajmy
przy tym stowa Epikteta, ze ,jest tylko jedna droga do szczesdcia -
przestad sie martwi¢ rzeczami, na ktére nie masz wptywu”.

ZYWY POMNIK

Z wielka rados$cia obwieszczam, ze w ramach Funduszu
Wieczystego im. Piotra Pawtowskiego rusza pierwsza edycja
Stypendium Jego imienia (s. 10-11). Utworzenie Funduszu w 2019 r.
zbiegto sie z 25. rocznicg powstania Integracji. Uznatam to

za szczegblna okazje, aby zaprosic przyjaciét Piotra do budowania
zywego pomnika Jego dziatan. Czuje, ze jest zadowolony z tej
inicjatywy. Potwierdzaja to stowa, ktére napisat krétko przed
$miercia: , To, gdzie jestem i kim jestem, doskonale oddaja stowa
Josemarii Escrivy, ktory byt przekonany, ze do szczescia nie jest
potrzebne wygodne zycie, lecz zakochane serce”. Tym zakochaniem
w sprawach ludzkich przesigkneta stworzona przez Piotra
Integracja we wszystkich swoich projektach, i dzieje sie to nadal.

A ze dobro trzeba pomnazaé, to zapraszam kandydatéw z matych
miejscowosci po nagrode za ich dziatania na rzecz innych.

Dajcie sie poznad i walczcie o bycie liderem zmian w swoim
Srodowisku. Stwarzamy Wam ku temu finansowe wsparcie.

E-LECZENIE, E-SZKOLA, E-STUDIA...

Nowy obyczaj. Znak rozpoznawczy czasu pandemii. Wysmiewany

w zartach przez tzy ludzi niemogacych dostac sie do lekarza.

Jaka jest od lat sytuacja w ochronie zdrowia, nie trzeba nikomu
ttumaczyd, ale rzeczywistosc nie jest biato-czarna.

Obecna sytuacja przypomina wojne, o tyle straszna, ze wrég jest
widoczny jedynie pod mikroskopem. Pozwole sobie przypomniec
epizod z zycia kardynata Stefana Wyszynskiego pracujacego

w szpitalu powstanczym i jego wyznanie, ze ,,szacunku do cztowieka
nabywa sie nie wtedy, gdy widzi sie go w pozycji bohaterskiej, ale
gdy widzi sie w udrece”. Moge to wyznanie w catej petni potwierdzic.

SZCZEGOLNIE POLECAM...

...poruszajace teksty llony Berezowskiej - spotecznie zaangazowane
dziennikarstwo najwyzszej klasy. Przeprowadzita wywiad

z lekarzem ratownikiem, ktéry po wypadku pozbierat sie do zycia

i petni swoja misje. Przezyta kilka dni (!) z ludZzmi w kryzysie
bezdomnosci, aby powstat reportaz peten empatii, uwaznosci

i troski o drugiego cztowieka. W trzecim materiale llony debiutuje
pod jej opieka Patryk Grab (finalista konkursu ,,Cztowiek bez barier
2020”). Wspélnie napisali o domach opieki, w ktérych czas
pandemii jest szczegdlnie trudny, a brak kontaktu z bliskimi zabija
czesciej niz wirus. Niechajich S.0.S. w koncu przyniesie ratunek. l

ﬁgmjowm

Ewa Pawtowska, redaktor naczelna
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W POLITYCE

NA RZECZ NIEZALEZNEGO ZYCIA

W lutym br. rzad przyjat Strategie na rzecz 0séb z niepetno-
sprawnosciami 2021-2030. To pierwsza cato$ciowa strategia,
ktéra obejmuje 113 dziatan wraz z konkretnymi wskaznikami
oraz osiem priorytetowych obszaréw: niezalezne zycie,
dostepnos¢, edukacje, prace, warunki zycia i ochrone
socjalna, zdrowie, budowanie Swiadomosci i koordynacje.
Planowana kwota wsparcia oséb z niepetnosprawnosciami
i ich opiekunéow w 2021 r. wyniesie 29,63 mld zt. (bd)

NOWE ORZECZNICTWO
W trakcie posiedzenia
senackiej Komisji Rodziny,
Polityki Senioralnej i Spotecznej
Petnomocnik Rzadu ds. Oséb
Niepetnosprawnych, Pawet
Wdoéwik, poinformowat o gtow-
nych zatozeniach nowego systemu orzecznictwa. Beda to
m.in. dwa stopnie niepetnosprawnosci oparte o cztery
kluczowe filary oceny, orzekanie stopnia niepetnospraw-
nosci juz od dziecinstwa oraz powstanie Krajowego Centrum
Orzeczniczego z oddziatami terenowymi. Ustawa wprowa-
dzajaca nowy system orzeczniczy ma by¢ uchwalona
do konca tego roku. Rzad zaktada dwa lata okresu
przejsciowego dla przepisow, czyli nowe orzecznictwo
ma zacza¢ funkcjonowad od 2024 r. (bd)

WYROK W SPRAWIE ABORCJI

Pod koniec stycznia w Dzienniku Ustaw opublikowano
wyrok Trybunatu Konstytucyjnego dotyczacy zakazu aborcji
z powodu duzego prawdopodobienstwa ciezkiego i nieod-
wracalnego uposledzenia ptodu. Wyrok zostat wydany
w pazdzierniku ub.r. i wywotat w catym kraju fale protestow
organizowanych przez Strajk Kobiet i wspieranych przez
Srodowiska opozycyjne. Kontynuowano je takze po ogtosze-
niu wyroku. Sita protestow zmalata, ale spoteczny niepokdj
trwa. (red.)

W PRAWIE

NIELEGALNE
DPS-Y

Rada Ministrow
przyjeta projekt ustawy
0 zmianie ustawy
0 pomocy spotecznej, przedtozony przez ministra rodziny
i polityki spotecznej. Zaktada on m.in. podwyzszenie kar
za prowadzenie nielegalnej placowki zapewniajacej catodo-
bowa opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle
chorym lub osobom w podesztym wieku. W projekcie zapro-
ponowano rézne wysokosci kar, w zaleznosci od liczby os6b
przebywajacych w nielegalnej placowce. Ponadto z 40 tys. zt
do 60 tys. zt podwyzszono kary w przypadku dalszego -
mimo zakazu - prowadzenia tej samej dziatalnosci. (mr)

W PFRON

REKORDOWA KWOTA DLA SAMORZAD()W
Ponad 1,4 mld zt
otrzymaja w tym roku
samorzady z budzetu

ey
g —

PFRON. Pieniadze beda | —
przeznaczane m.in. , -
e el -

na dofinansowanie
turnuséw rehabilitacyj-
nych, likwidacje barier
architektonicznych

i aktywizacje
zawodowa.

W tym roku kwota
przekazana do woje-
wodztw i powiatdw,
1452 261 tys. zt, jest o ponad 200 mln zt wyzsza niz w ubieg-
tym. Do samorzadow wojewoddzkich trafi 238 839 tys. zt,

a do powiatowych 1178 001 tys. zt. (mr/pfron.org.pl)

REKRUTACJA DO REHABILITACJI

Rozpoczety w 2019 roku program PFRON ,Wypracowanie
i pilotazowe wdrozenie modelu kompleksowej rehabilitacji
umozliwiajacej podjecie lub powrét do pracy” to nowa-
torskie na gruncie polskim rozwigzanie majace na celu
utatwienie podjecia zatrudnienia osobom, ktére wskutek
doznanego urazu lub choroby w r6znych okresach zycia
utracity zdolno$¢ do pracy lub nigdy nie pracowaty.
Podczas po6trocznego pobytu w jednym z czterech osrodkéw
kompleksowej rehabilitacji uczestnicy projektu biora udziat
w szkoleniach, zdobywaja nowy zawéd, a nastepnie,
dzieki posrednikom pracy, znajduja zatrudnienie w poblizu
swojego miejsca zamieszkania. (mr/pfron.org.pl)
Wiecej o programie na s. 62-63

W SWIADCZENIACH

BEDA 14. EMERYTURA | RENTA

Jesienia tego roku emeryci i renci$ci maja otrzymac
14. Swiadczenie w wysokosci minimalnej emerytury. Dotyczy
to oséb pobierajacych swiadczenie w wysokosci nieprzekra-
czajacej 2900 zt brutto. W przypadku uprawnionych
do $wiadczenia w kwocie wyzszej bedzie stosowana zasada
ztotowka za ztotowke, a wiec 14. emerytura bedzie pomniej-
szana o réznice w stosunku do 2900 zt. Wedtug szacunkéw
Ministerstwa Rodziny i Polityki
Spotecznej $wiadczenie w petnej
wysokosci otrzyma 7,9 mln osob,
czyli 94 proc. uprawnionych. (red.)

WYZSZY PROG

Od marca br. najnizsza emery-
tura, renta rodzinna i renta z tytutu
niezdolnosci do pracy ma wynie$¢
1250,88 zt, renta z tytutu czesciowej
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niezdolnosci do pracy - 938,16 zt, a Swiadczenie przed-
emerytalne - 1262,34 zt. Oznacza to, ze prog uprawniajacy
do Swiadczenia uzupetniajacego dla oséb niezdolnych

do samodzielnej egzystencji, czyli tzw. 500 plus dla oséb

z niepetnosprawnoscia, ma wynies¢ 1772,08 zt. (red.)

PJM W ZUS

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych uruchomit e-wizyty
w jezyku migowym - poinformowata
E-wizyta to wideorozmowa z ekspertem zu
ZUS, umozliwiajaca zatatwienie wiek-
szosci spraw bez wychodzenia zdomu.
Rozwigzanie to wprowadzono
niestyszacych. Od 16 lutego br. klienci gtusi moga umawiaé
sie na konsultacje w polskim jezyku migowym (PJM)
w sprawie zasitkdw oraz emerytur i rent. Aby zarezerwowacé
e-wizyte, nalezy na stronie www.zus.pl wybrac zaktadke
e-wizyte w jezyku migowym (PJM)”. W kolejnym kroku -
wskazac temat wideorozmowy i wybrac jej termin. (red.)
Wiecej o ustugach ZUS na s. 65-66
W EDUKACJI
KSZTALCENIA SPECJALNEGO

Ministerstwo Edukacji i Nauki pracuje nad nowa, lepsza
formuta wsparcia dziecka, ucznia, szczeg6lnie z niepetno-
sprawnoscia, i jego rodziny. Przy$wieca temu idea, aby kazde
logiczno-pedagogiczna, dostosowana do jego potrzeb.
Wsrdd propozycji resortu wazna role odgrywaja poradnie
psychologiczno-pedagogiczne i placowki specjalne. Minister-
stwo planuje przygotowac system wczesnego wspomagania
powstang miedzyresortowe instytucje: Centra Dziecka
i Rodziny (CDR). Gtéwnym zadaniem Centréw bedzie
zdiagnozowanie potrzeb dziecka oraz przygotowanie
wsparcia dla niego i jego rodziny. (inf. pras.)

prezes ZUS prof. Gertruda Uscinska.

w pazdzierniku ub.r., nie byto jednak dostepne dla os6b
~E-wizyta”, ,Umdw sie na e-wizyte”, a nastepnie ,,Umow
NOWA FORMULA

dziecko miato zagwarantowana pomoc, w tym psycho-
rozwoju dziecka i wsparcia rodzicédw. W kazdym powiecie
Wiecej o edukacji na s. 35-37

W OCHRONIE ZDROWIA

BADANIA PRZESIEWOWE
NA SMA

Juz wiosna tego roku, w ramach
programu badan przesiewowych,
noworodki zaczng by¢ badane
w kierunku rdzeniowego zaniku
miesni (SMA). W 2021 r. przebada-
nych ma zostaé 140 tys. dzieci,
w roku przysztym - ponad 200 tys.
SMA jest najczestsza genetyczna
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przyczyna $mierci dzieci do 2 r.z., w przypadkach

gdy nie wprowadza sie leczenia (ktére jest w Polsce w petni
refundowane). Efekty terapii sg tym lepsze, im wczesniej
wykryje sie chorobe. (red.)

SZCZEPIENIA SENIOROW

W styczniu br. ruszyty w Polsce szczepienia populacyjne
przeciw COVID-19. Po tzw. grupie zero, w ktérej byli
m.in. medycy, dawke szczepionki otrzymuja teraz seniorzy -
najpierw ci, ktorzy skonczyli 80 lat, pdZzniej rowniez osoby
powyzej 70. r.z. Po seniorach zaplanowano szczepienia
0s6b przewlekle chorych. Zgodnie z rekomendacjg Rady
Medycznej tej grupie beda podawane szczepionki firmy
Pfizer lub Moderna, niezwtocznie po ich dostawie. (red.)

MASOWE SZCZEPIENIA W DPS

W styczniu 2021 r. w domach pomocy spotecznej (DPS)
rozpoczety sie szczepienia przeciwko koronawirusowi.
Ponad 70 proc. pensjonariuszy wyrazito chec przyjecia
szczepionki. Motywacja, oprocz zmniejszenia ryzyka
ciezkiego przebiegu choroby, jest réwniez nadzieja
na poluzowanie obostrzen dotyczacych odwiedzin i przywro-
cenie sposobu funkcjonowania tych placowek wedtug regut
obowiazujacych przed pandemia. Wedtug doniesien
medialnych udato sie podac pierwsza dawke wiekszosci
mieszkancow i pracownikéw tych placowek. (red.) Wiecej
o sytuacji w DPS-ach nas. 21-23

UZDROWISKA OTWARTE

0Od 11 marca 2021 r. zostana
otwarte uzdrowiska, ktére zamknieto
z powodu pandemii. Nadal bedzie
obowiagzywac ograniczenie dotyczace
rehabilitacji realizowanej w trybie
stacjonarnym w formie turnuséw.
Aby od 11 marca rozpoczac leczenie
uzdrowiskowe, rehabilitacje uzdrowi-
skowa lub skorzystaé z uzdrowiskowego leczenia sanato-
ryjnego dzieci pod opieka dorostych, bedzie konieczne
poswiadczenie negatywnego wyniku na COVID-19 pacjenta
i jego opiekuna. Test musi zosta¢ wykonany nie wczesniej
niz sze$¢ dni przed rozpoczeciem pobytu w uzdrowisku.
Z rehabilitacji uzdrowiskowej bedg mogty skorzystac
takze osoby zaszczepione. (bd)

W TRANSPORCIE

POLSKIE DWORCE NIEDOSTEPNE
Sposréd wszystkich 526 dworcow kole-

jowych w kraju w petni dostosowanych

do 0s6b z niepetnosprawnoscia zostato

29 - takie dane uzyskata z Ministerstwa

Infrastruktury postanka Lewicy, Paulina Matysiak,

znana z zamitowania do kolei. Polityczka na poczatku roku

wystosowata do ministra infrastruktury interpelacje

w sprawie dostepnosci dworcow i peronéw dla osob

nie|pelno|sprawni.pl
WiQCGj: 7 _ 5
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z niepetnosprawnoscia. Jej dziatanie to efekt nagrania,
jakie zamiescit w internecie niewidomy pasazer. Widac
bowiem, ze idac zgodnie z oznaczeniami budynku dworca
Szczecin Gtowny, nie da sie do niego wejsc - trasa konczy sie
na $cianie. (mr) Wiecej o PKP nas. 54-55

W REGIONACH

POMORZE ZA NIEZALEZNYM ZYCIEM

Obszar Metropolitalny Gdansk-Gdynia-Sopot,
jako pierwszy w historii polskich samorzadéw, wprowadza
Standard Minimum na rzecz Oséb z Niepetnosprawnosciq,
ktory obejmuje takie dziedziny zycia, jak: edukacja, ochrona
zdrowia, rehabilitacja, dostepnos¢, niezalezne zycie
i mobilnos$¢. Wszystko w duchu Konwencji ONZ o prawach

= WY 0s0b niepetnosprawnych.
i ' Standard przyjeto 59 miast, gmin

i powiatow stowarzyszonych
w Obszarze Metropolitalnym.
W proces tworzenia Standardu...
zaangazowata sie tez Inte-
gracja. W pracach braty udziat
Anna Dobkowska i Monika
Merkel z Centrum Integracja
w Gdyni. (mr/zdrowie.
trojmiasto.pl)

W KULTURZE

PASZPORT

DLA TEATRU 21
Paszportem POLITYKI

w kategorii , Teatr” nagrodzo-

no Teatr 21, ktérego aktorami

sa gtownie osoby z zespotem

Downa i autyzmem. Nagrode jury konkursu przyznato

za przedstawienia uczace wrazliwosci na to, co nieoczywiste,

i dawanie kazdym z nich wspaniatego przyktadu praktyko-

wania réznorodnosci, wtgczania i wspotpracy na poziomie

ludzkim, spotecznym, artystycznym i instytucjonalnym.

Paszporty POLITYKI to jedna z najwazniejszych i najbardziej

prestizowych nagréd w Swiecie kultury w Polsce.

Po raz pierwszy w 28-letniej historii nagrody zostali

nig uhonorowani artysci z niepetnosprawnoscia

intelektualna. (inf. pras.)

W SPORCIE

SPORTOWIEC

BEZ BARIER 2020
Decyzja Kapituty

86. Plebiscytu ,,Przegladu

Sportowego” i Telewizji Polsat tytut Sportowca bez Barier

2020 roku otrzymata paralekkoatletka Faustyna Kottowska,

nie|pelno|sprawni.pl
wiecej:

reprezentujaca Gorzowski Zwigzek Sportu Niepetno-
sprawnych START. W trakcie zesztorocznych 48. Paralekko-
atletycznych Mistrzostw Polski Kottowska pobita rekordy
Swiata w pchnieciu kula (10,35 m) i w rzucie dyskiem
(36,53 m). (inf. pras.)

W INTEGRACJI RN

DLA DOBRA WSPOLNEGO
Barttomiej Skrzynski zostat
pos$miertnie laureatem Nagrody
Specjalnej im. Piotra Pawtow-
skiego, przyznawanej w ramach
Nagrody Prezydenta RP _
,Dla Dobra Wspolnego”. Wyrdznie- | @
nia przyznano po raz piaty. Gala,
z udziatem m.in. pary prezyden-
ckiej i prezes Integracji Ewy Pawtowskiej, odbyta sie
16 lutego 2021 r. w Radomiu, w gmachu Zespotu Szkét
Muzycznych, z zachowaniem rezimu sanitarnego.
Ustanowiona w 2016 r. Nagroda Prezydenta RP ma honoro-
wac szczegblnie zaangazowane osoby, organizacje pozarza-
dowe i warto$ciowe przedsiewziecia spoteczne budujace
wspolnote obywatelska. (mr)

NAGRODA Z GDYNI

W marcu br. zostanie uroczys$cie wreczona po raz pierwszy
Nagroda im. Piotra Pawtowskiego, zatozyciela Integracji
(przyznana w ubiegtym roku, ale z powodu pandemii
wreczona zostanie dopiero teraz). To wyréznienie,
ustanowione przez Prezydenta Gdyni Wojciecha Szczurka
przyznawane jest osobom, ktére wyznaczajg w Polsce
nowe standardy spoteczne, zmieniaja rzeczywisto$¢
oraz poszerzaja spoteczng $wiadomos¢ (laureat otrzymuje
statuetke oraz 10 tys. zt).

Pierwszg laureatka tej nagrody zostata dziataczka
humanitarna i zatozycielka Polskiej Akcji Humanitarnej -
Janina Ochojska, doskonale wpisujaca sie w realizacje idei,
za ktére wyroznienie jest przyznawane. (red.)

ZGLOSZENIA DO ,,LIDERA DOSTEPNOSCI”

Do 31 marca br. Integracja przyjmuje wnioski do 6. edycji
konkursu ,,Lider Dostepnosci”, ktéry promuje oraz nagradza
obiekty i przestrzen publiczng, stworzone zgodnie z ideg
projektowania uniwersalnego. W ubiegtych edycjach
nagrodzono blisko 40 podmiotéw w o$miu kategoriach:

« Przestrzen publiczna

« Duzy obiekt uzytecznosci publicznej

« Obiekt ustug lokalnych

« Obiekt biurowo-handlowy

« Obiekt mieszkalny/hotelowy

« Obiekt zabytkowy

« Architekt/urbanista

« Grand Prix.

Patronem honorowym konkursu jest Prezydent RP.
Udziat w konkursie jest bezptatny. Regulamin
i formularz zgtoszeniowy znajduja sie na stronie
www.integracja.org/lider-dostepnosci (red.)

INTEGRACJA 1 (165) = 2021



www.integracja.org/lider-dostepnosci
https://trojmiasto.pl

x
©
5
]
S
<
N
o
=
N
23
©
<
3
EY)
3
L
X
>
£
N
o
©
z
T
&
i
k]
<
<<
=
£
£
]
a
il
=
b1
&g
=
o

WYDAWCA

Stowarzyszenie Przyjaciot
Integracji, Fundacja Integracja
ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa
tel.: 22 530 65 70, 831 85 82
faks: 22 635 11 82

e-mail: redakcja@integracja.org
www.integracja.org

Infolinia: 801 801 015

REDAKCJA

redaktor naczelna Ewa Pawtowska
sekretarz redakcji Agnieszka Sprycha
listy Janka Graban

dziennikarze Beata Dazbtaz, Mateusz Rézanski
Centrum Integracja Ewa Szymczuk

opracowanie graficzne Ewa Jakubowska-Gordon
korekta Marcin Postawski

WSPOLPRACOWNICY

Jan Arczewski, llona Berezowska, o. Bernard,

Sylwia Btach, Angela Greniuk, Jacek Hotub,

Agata Jabtonowska-Turkiewicz, Julita Kuczkowska,
Ro6za Matuszewska, Ada Mazurek, Monika Merkel, Hanna
Pasterny, Dorota Prochniewicz, Tomasz Przybyszewski,
Anita Siemaszko, Piotr Stanistawski, Julia Torla, Aneta
Wawrzynczak, Jola Wiszowata

REKLAMA
Aneta Dabrowska-Kodym, tel.: 505 602 722
e-mail: reklama@integracja.org

DYSTRYBUCJA, REKLAMACJE WYSYLKI
Centrum Dystrybucji Quad/Graphics Sp. z 0.0.
ul. Puttuska 120, 07-200 Wyszkoéw

Infolinia: 67 21 08 650

e-mail: mmichalik@quad.com

DRUK

Quad/Graphics Sp. z 0.0. AN T
ul. Puttuska 120, 07-200 Wyszkéw o/ : i

PAPIER LEIPA ultraSKY [QU)(] e

OBSLUGA INTERNETOWA ki Gemius

P ROJ E KT Panstwowy Fundusz
WSPOLFINANSOWANY Rehabilitacji Osob

ZE SRODKOW Niepetnosprawnych

PARTNER (l.ladg

NAKLEAD 30 000 egz.

Redakcja nie zwraca tekstow niezaméwionych.
Zastrzegamy sobie prawo skracania, zmiany tytutow

i redagowania tekstow.

Za tre$¢ ogtoszen redakcja nie odpowiada.

Copyright © Stowarzyszenie Przyjaciét Integracji 2021.
Przedruk tylko za zgoda Wydawcy.

J

na Facebooku Zaloguj sie do aplikacji
www.facebook.pl/integracja Citi Mobile,
zeskanuj kod
i przekaz 5 zt
na cele statutowe Integracji.

na Twitterze
@Niepe_pl

na Instagramie
fundacjaintegracja

na YouTube
integracjatv

0o03

INTEGRACJA 1 (165) = 2021

PEENOMOCNIK
RZADU

TWORCA, DZIELD
| KARIERA

BEZPEATNIE!

Wszyscy Czytelnicy i Przyjaciele Integracji,
ktorzy chca wesprzec nasze dziatania,
moga wptaca¢ dowolne kwoty na cele statutowe
Stowarzyszenia Przyjaciot Integracji, na nr konta:

051600 1462 1815 1544 40000019

Zapraszamy takze urzedy, szkoty, poradnie,
organizacje pozarzadowe... do zamawiania
bezptatnej prenumeraty pojedynczych numeréw
»Integracji” lub dotaczenia do wyjatkowego grona
naszych wolontariuszy dystrybuujacych pismo,
czyli do PACZKI INTEGRACJI (od 25 do 100 egz.).

Zgtoszenia prenumeraty
i do Paczki Integracji:
agnieszka.sprycha@integracja.org
tel.: 519 066 481

Zgtoszenia tylko do Paczki Integracji:
mmichalik@quad.com
tel.: 67 21 08 650

Wiecej informacji:
Niepelnosprawni.pl
www.integracja.org/informujemy/
magazyn-integracja
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FAKTY | OPINIE m listy Czytelnikow

CZEKAMY NA WASZE LISTY
M Piszcie na adres redakgji:
»integracja”, ul. Dzielna 1
el 00-162 Warszawa
® e-mail: janka.graban@integracja.org

Witajcie w kolejnym roku. ,,Sciany
dziataja w dwie strony. To, co cie chroni,
jednoczesnie cie izoluje” (Steven
Camden). Mamy kwarantanny, izolacje,
zamykane baseny, przybytki edukacji,
kultury, sportu, handlu. Zakazy, nakazy,
lek przed wirusem - to atrybuty czasu
pandemicznego. Najsmutniejsze miejsca
to szpitale bez prawa do odwiedzin

i mozliwosci pozegnania chorych

i umierajacych. Do tego dochodza domy
wszelkiej opieki zamykane na trzy
spusty, z zakazem przytulania,
catowania, dotykania, odwiedzin,

a do tego bez usmiechow, bo usta
zakryte maseczkami.

Tak jak prawda jest to, ze nadejda skutki
zaniechania troski o kondycje duchowa
cztowieka. ,,Nie bytem kochany, nie bytem nikomu drogi
i potrzebny, a wiec méwie, ze nie ma mitosci, ze wszyscy
Zyja w pustce” (Marek Htasko).
Kochani Czytelnicy, od poczatku jestescie dla nas najwaz-
niejsi. Dziekujac za okazywane zaufanie, przesytamy na caty
kolejny trudny rok stowa otuchy i mitosci.

N ikt nie przewidziat Swiatowej zarazy, to prawda.

OCENA NUMERU

Witam serdecznie w nowym roku. Otrzymatam ostatni
w 2020 r., 6. numer ,Integracji”. Dziekuje bardzo. Wszystko
przeczytam razem z mama. Tata powiedziat, ze przejrzy.
To wydanie ,Integracji” ma piekna, kolorowa, wartosciowa
i przyciagajaca wzrok oktadke. adne zdjecia madrych,
ciekawych i dzielnych osob. Piekna byta gala, ciekawe
rozmowy i wystepy. Poruszyt mnie list numeru, pokazujacy
samo zycie - wiele 0séb przez to przechodzi. Pani, ktéra
podpisata sie: ,wytrwata zona”, naprawde jest wytrwata.
Bardzo spodobat mi sie opublikowany przez Panstwa utwor
Stanistawa Soyki Hymn roku 2003 i madre stowa: ,,Zobacz
we mnie cztowieka”. Dziekuje za przywotanie tego tekstu.
Nie znatam. Lubie Tolerancje Soyki (Na mity BAg).

Pani Prezes Ewa Pawtowska bardzo tadnie, kobieco
wyglada, pasuje jej nowa fryzura! Fajnie, ze jest artykut
0 Monice Kuszynskiej, znam jej historie. Monika to prawie
moja rowiesniczka, madra, dzielna i sympatyczna kobieta.
Dobrze, ze jest artykut o pielegniarkach. Duzo napisaliscie
o ,,Cztowieku bez barier”. Gratuluje zwyciezcom. A do tego

wszystkiego dzi$ otrzymatam korespondencje z Apostolstwa
Dobrej Smierci. Dyplom cztonka - z Gérki Klasztornej koto
tobzenicy, powiat pilski. To biuletyn, pismo od nich,
aby modli¢ sie do $w. Jozefa. Modle sie od kilku lat, mam
ksigzeczke z modlitwami i medalik, aby modli¢ sie za
zmartych, chorych, umierajgcych, konajacych. Modle sie
tez za zyjacych - w dniu ich imienin i urodzin.

Barbara Sznytka

[ OD REDAKCJI: Bardzo cieszymy sie i dzickujemy

za ocene naszej pracy. Kazdy numer staramy sie
przygotowac najlepiej, jak potrafimy, biorac pod uwage
potrzeby Czytelnikow, ale tez pragniemy pokazywac nasz
Swiat ludziom odpowiedzialnym za polityke spoteczna,
czekajac na rozwigzania. Cenimy Wasze poglady i bierzemy
je pod rozwage podczas redakcyjnych spotkan, planujac
numery. Jest tak, jak mowi przy kazdej okazji nasza prezes
i redaktor naczelna Ewa Pawtowska: ,,Integracja zabiega

o $wiat przyjazny dla wszystkich, szczegolna troske kierujac
w strone osob z niepetnosprawnoscia (...), a takze ich
opiekunow, byta i jest dla Was”. | tak ma pozostac!

S.0.S. DLA DPS-OW

Czy jest ktos, kto moze zareagowac w sprawie zamkniecia
DPS-6w? Czy ten obted sie skonczy? To jest gorzej niz
wiezienie! Nawet wiezniom przystuguja codzienne spacery,
a moja mama nie wychodzi w ogéle. W tym trudnym czasie
pozwolono mi ja zobaczy¢ cztery razy. Mama ma zaawanso-
wanego alzheimera, nie moge z nig porozmawia¢ nawet
przez telefon. Bywatam u niej co drugi dzien, a w weekend
zabieratam na dtuzej do siebie. Jest w swoim Swiecie, nie
wie, ze jestem jej corka, ale cieszyta sie na moj widok. Ktos
postanowit, ze nie wolno mi jej odwiedzac. Oznacza to zero
kontaktu, bo mama nie umie korzystac z telefonu. To byty
dla mnie koszmarne miesigce. Dzwonitam codziennie
do opiekunek, ale styszatam tylko, ze jest w miare dobrze,
cho¢ mama bywa agresywna. Poza tym nic. Nie wiedziatam,
czy jest najedzona, jak zaopiekowana. W maju upadta, trafita
do szpitala. Lekarz stwierdzit, Ze jest odwodniona. Odwilz
na ,widzenie” przyszta w czerwcu, bo jak mam nazwac
mozliwos$¢ godzinnego spotkania. Rozptakata sie na moj
widok i zapytata, gdzie tak dtugo bytam? Powiedziata mi, ze
mnie szukata, ale nigdzie mnie nie byto. Byta blada i chudsza
0 10 kg, wazyta 46 kg. Okazato sie, ze przez te miesiace nie
wychodzita na dwér. Nawet osadzeni maja codzienny
spacerniak! A teraz to wszystko niby dla dobra senioréw!

Od czerwca miatam widzenia raz w miesigcu. Zawsze to
spotkania petne emocji zaréwno dla mnie, jak i dla mamy.
Ona jeszcze mnie pamieta, ptacze, przytulajac sie na
powitanie. Zgodnie z rezimem przeciw COVID-19 przytulanie
i trzymanie sie za rece jest zabronione! Nie wiem, ile jeszcze
potrwa ten cyrk. Z moja mama jest 180 pensjonariuszy.

Dla wyzszego dobra nie maja kontaktu z najblizszymi.
Dla wiekszosci z nich brak tego kontaktu to i tak powolna
Smierc.

Nick Kasia
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UMIERANIE Z TESKNOTY

Nie umra na koronawirusa, tylko z tesknoty. Jestem
przerazona sytuacja w DPS-ach, gdzie sa ludzie zamknieci,
bez odwiedzin, przepustek, wyjs¢. Zostali zapomniani przez
panstwo. Nalezy podkreslic, ze nie mieszkaja tam tylko
osoby starsze, ale w roznym wieku. Jak wyttumaczy¢ osobie
intelektualnie niepetnosprawnej obecna sytuacje? Do tej
pory miata regularne odwiedziny, wyjazdy na przepustki,
a nagle to sie skonczyto. Pogarsza sie nie tylko psychiczny
stan jej zdrowia, ale réwniez somatyczny. Wkrada sie
tesknota, wycofanie, cztowiek gasnie. A moze o to chodzi?

Gdzie sens i logika, aby DPS-y byty zamkniete? Przeciez
personel korzysta z dobrodziejstw wszystkich poluzowan.
Nie tedy droga. Mieszkaniec DPS-u na przepustce nie poleci
nigdzie samolotem, nie p6jdzie do kina, baru, ten czas
wykorzysta z rodzing. Jezeli tak chronione sg DPS-y, to
pytam dlaczego mozna przyjmowac nowych mieszkancow?
Dlaczego personel wychodzi do domu? Dzwonitam do
réznych instytucji, ale nikt nie umiat mi pomoc. Gdzie w tej
sytuacji jest krajowy mechanizm prewencji, gdy tamane sg
prawa oséb niepetnosprawnych, bezbronnych?

Nick Ala

LIST NUMERU
Z DZIENNIKA OPIEKUNA

Kiedy dowiedziatam sie o programie ,,Opieki wytchnie-
niowej” dla opiekunéw oso6b niepetnosprawnych, uciesztam

sie, ze nasze Panstwo podaruje nam mozliwo$¢ odpoczynku.

ROK 2019

Z nadzieja czekali$my na informacje. Tak mineto lato,
zaczeta sie jesien. Procedury zajety urzednikom wiecej
niz 3/4 roku. Pierwszy raz opiekunka przyszta do mnie
i do mamy 23 pazdziernika. Nie otrzymatam obiecanych
240 godzin. Byto okoto 100 godzin praktycznej pomocy
i kilka godzin szkolenia. Projekt zaczat sie w drugiej potowie
pazdziernika i musiat sie skonczy¢ juz 13 grudnia,
bo wiadomo - musiat by¢ rozliczony przed korcem roku.
Kiedy zapytatam o mozliwosc zwiekszenia liczby godzin,
odmoéwiono mi z powodu niewystarczajacych srodkow.
Dowiedziatam sie p6zniej, ze Warszawa w 2019 r. nie
wykorzystata przyznanych srodkéw i musiata je zwrocic...

ROK 2020

Miatam nadzieje, ze w 2020 r. wszystko potoczy sie szybciej.
Tak marzytam, zeby choc troche odpocza¢ w czasie wakacji.
Mineto lato. Warszawa otrzymata $rodki na realizacje
programu na poczatku lipca. Zadzwonitam do urzedu miasta
na poczatku wrzesnia. Urzedniczka wyjasnita, ze to zadanie
wymaga zorganizowania przetargu, wiec trzeba czekac.
Po pewnym czasie dowiedziatam sig, ze przetargu jeszcze
nie byto, wiec projekt ruszy nie wczesniej niz w listopadzie.

Zastanawiam sie, czy zdaza zrealizowac tegoroczny
projekt. Najpierw przetarg, potem nabér uczestnikow -
to nastepne tygodnie. Zanosito sie, ze na realizacje ,,Opieki
wytchnieniowej” w 2020 r. zostanie jeden miesiagc: od
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¥ OD REDAKCJI: Z wielu komentarzy pod materiatem
Beaty Dazbtaz Kiedy bedzie mozna odwiedzic bliskq osobe
w domu pomocy spotecznej?, opublikowanym na portalu
Niepelnosprawni.pl, wybratam dwie wypowiedzi oséb
majacych tam bliskich. Widzimy ten problem od poczatku
»zamykania kraju” i zajmujemy sie nim w tekstach (takze
w tym numerze, na s. 21-23). Nie odpuszczamy tematu.
Mamy w Polsce 824 domy pomocy spotecznej (DPS),

w ktérych przebywa ponad 80 tys. oséb. Do tego dochodza
zaktady rehabilitacyjno-lecznicze. Te miejsca zbiorowego
pobytu sg wielkim wyzwaniem, kiedy ograniczane zostaja
podstawowe prawa obywatelskie i prawa cztowieka. Pytanie
tylko: co z tego, ze utrzymamy rezim sanitarny, a stracimy
pensjonariuszy; jesli nie na COVID-19, to z najzwyklejszego
braku drugiego zyczliwego cztowieka?

Podsumowaniem tej kwestii jest dla mnie wypowiedz
osoby podpisanej nickiem: ,,DPS czy GETTO”. Oto fragment
wotajacy o zmitowanie: ,,Czwarty miesigc bez wyroku izolacji
od rodzin i spoteczenstwa, bo jestesmy najstabsi, chorzy
najbardziej narazeni. To ja sie pytam, dlaczego tylko tak dba
sie 0 mieszkancéw dps? Zamiast powolnej $mierci w izolacji
dajcie nam wybér natychmiastowej eutanazji”.

potowy listopada do potowy grudnia. Zapytatam urzednika,
czy otrzymam obiecane 240 godzin. Odpowiedziano mi,
ze to zalezy od tego, czy firma, ktéra wygra przetarg, bedzie
miata wystarczajaco duzo pracownikow...

ROK 2021

Zastanawiam sie, co mozna zmieni¢, aby w tym roku
»Opieka wytchnieniowa” jednak zostata zorganizowana
(niestety, w 2020 r. w Warszawie program nie zostat
zrealizowany), i co mozna zrobi¢, aby zaczeta sie juz
w miesigcach letnich? Zdaje sobie sprawe, ze urzednicy sg
obciazeni dodatkowymi zadaniami w zwigzku z pandemia.
Jezeli jednak na projekt przeznaczono tak wiele milionéw
ztotych, czy jest mozliwe wydanie pewnej niewielkiej kwoty
i zatrudnienie osoby, ktdra zajetaby sie jego realizacja tak,
aby mégt spetnic swoje zadanie? Do kogo, my, opiekunowie,
mozemy sie zwrdcic, aby procedury zostaty przyspieszone?
Czy jest mozliwe zorganizowanie skutecznej akcji
informacyjnej? Z tej formy wsparcia skorzystatoby
o wiele wiecej 0séb, gdyby mogty sie o niej dowiedziec.
Czy faktycznie przetarg moze wygraé tylko jedna firma?
Dlaczego nie dwie lub trzy, o ile to mogtoby zapewnic
catkowita realizacje zadania? A najwazniejsze: kto moze
wskazac najwtasciwsza droge, aby ,,Opieka wy-
tchnieniowa” byta realizowana w odpowiednim
czasie, w obiecanej liczbie godzin, z petng informa-
cja dla potrzebujacych takiego cennego wsparcia? S

Magdalena R. £&¢

To kolejny temat, ktory tropi Integracja, ;
i wytropi¢ nie moze... Z nadzieja na wytchnienie
w tym roku przekazujemy Pani ksigzke Pauliny
Ptatkowskiej, BgdZ dobrej mysli, Oficyny Wyd.
Silver. H
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NASTEPCOW

ija kolejny rok, od kiedy opuscit nas Piotr
Pawtowski. Chcielibysmy bardzo, by doczekat sie
nastepcow - lideréw, ktérzy beda kontynuowali
Jego dzieto, bo w wielu obszarach zycia oséb
z niepetnosprawnoscia wciaz jest wiele do zrobienia.
Chcemy, aby zywym pomnikiem Piotra byt fundusz
wieczysty Jego imienia, ktéry bedzie wspierat aktywnych
lideréw dziatajacych na rzecz Srodowiska oséb
z niepetnosprawnoscia.
Wspolnymi sitami budujemy zywy pomnik:

Kazdego roku za pomoca stypendium bedziemy wspie-
ra¢ rozwoj wybranej w ramach konkursu przez Kapitute:

osoby z niepetnosprawnoscia,

w wieku 18-35 lat,

zaangazowanej w rozwoj inicjatyw obywatelskich

na rzecz integracji i rozwoju 0séb z niepetnosprawnoscia,

dziatajacej w ramach organizacji pozarzadowej,

ktdrej siedziba znajduje sie w miejscowosci do 20 tys.

mieszkancow.

Dlaczego twoércy Funduszu Wieczystego
im. Piotra Pawtowskiego przyjeli akurat takie kryteria?

PO PIERWSZE

szukamy osoby z niepetnosprawnosciag, uwazamy
bowiem, ze o tym, co jest do zatatwienia, nikt nie wie tak
wiele jak ludzie, ktérzy ,na wtasnej skérze” doswiadczaja
trudnosci. To oni sa Swiadomi, czego im najbardziej
potrzeba, jaka zmiana powinna sie wydarzy¢, ale tez
czesto - jak do niej doprowadzié.

PO DRUGIE

szukamy oséb w wieku 18-35 lat, a wiec na poczatku
drogi zyciowej. Mtodzi ludzie czesto po swojemu patrza
na $wiat. Nie godza sie na to, co byto i co jest. Chca zy¢
inaczej, lepiej. Stypendium moze by¢ dla nich wsparciem
pierwszego, najwazniejszego, ale i najtrudniejszego kroku
w realizacji zatozonego celu.

PO TRZECIE

szukamy kogo$, kto dziata na rzecz innych oséb
z niepetnosprawnoscia, ich integracji spotecznej
i rozwoju. Kogo$, komu nieobce s3 inicjatywy
obywatelskie. Kogos, kto zamiast stwierdzi¢: ,,zatatwcie
to za mnie”, sam wezmie sie do pracy na rzecz szerszej
grupy oséb z niepetnosprawnoscia.

PO CZWARTE

szukamy osoby dziatajacej w ramach organizacji
pozarzadowej. Zycie Piotra Pawtowskiego pokazuje
bowiem wyraznie, ze najwiecej osiagnaé mozna,
dziatajac wspdlnie z innymi, gdy $cieraja sie pomysty
i opinie, gdy mozna liczy¢ na wsparcie oraz wspélnie
przezywac wydarzenia i Swietowac sukcesy.

PO PIATE

szukamy 0s6b dziatajacych w matych miejscowosciach,
do 20 tys. mieszkancéw. W duzych miastach jest zazwyczaj
tatwiej o wsparcie w aktywnosci, znalezienie ludzi
do wspotpracy, a takze zapewienie funduszy. Chcemy da¢
szanse osobom z mniejszych osrodkéw. Potrzeba zmian
jest tam tak samo silna. A moze nawet silniejsza.

Wiecej informacji wkrotce na: www.stypendiumpiotra.pl

> bevnine THB
wyzwanie RON@D

AKADEMIA ROZWOJU
= FILANTROPII W POLSCE
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PREZES PFRON

O wsparciu psychologicznym i finansowym osdb z niepetnosprawnoscia w czasie
pandemii COVID-19, zwiekszonym dofinansowaniu do wynagrodzen pracownikow,
zwtaszcza ze schorzeniami specjalnymi, elastycznej wspotpracy z organizacjami
pozarzadowymi, nowych jednostkach w Funduszu i o jego 30-leciu - rozmawiamy
z Krzysztofem Michatkiewiczem, prezesem Zarzadu PFRON.

Ewa Pawtowska
prezes Integracii
redaktor naczelna
magazynu ,Integracja”

Tomasz Przybyszewski

szef mediow Integracji
dziennikarz, sekretarz redakcji
portalu Niepelnosprawni.pl

Ewa Pawtowska: Pandemia odcisneta pietno na zyciu
i codziennym funkcjonowaniu wielu oséb z niepetno-
sprawnoscia. PFRON starat sie na biezaco reagowac.

Jak Pan ocenia efekty tych dziatan?

Krzysztof Michatkiewicz, Prezes Zarzadu PFRON:
Fundusz realizuje szereg dziatan wspierajacych osoby
niepetnosprawne w tym szczegoélnie trudnym czasie.
Warto tu wspomniec chociazby o programie nakierowa-
nym na wsparcie psychologiczne, ktory cieszy sie duzym
zainteresowaniem. Podpisali$my w 2020 r. 68 umow
z organizacjami pozarzadowymi na taczna kwote
7,5 mln zt. Mamy nadzieje, ze to wsparcie bedzie efektywne
i utatwi funkcjonowanie wielu ludziom. Wiemy oczywiscie,
ze placowki, ktére zajmuja sie osobami niepetnosprawny-
mi, takze organizuja tego rodzaju pomoc psychologiczna
swoim podopiecznym czy wspétpracownikom. Nie chcemy
tego zastepowac, lecz wesprzeé, by zadna osoba niepetno-
sprawna nie czuta sie osamotniona w walce ze swoimi
problemami.

EP: Wsparcie psychologiczne w obecnej sytuacji jest
bardzo istotne. To jednak pomoc dla ducha, natomiast
PFRON podejmowat tez podczas pandemii inne dziatania,
powiedziatabym: blizsze ciatu. To chociazby 500 zt
wyptacane osobom odcietym od placéwek rehabilitacji
i terapii. Jak to sie sprawdzito?

Poniewaz $rodowisko jest bardzo duze i ma r6zne
potrzeby, to nasze dziatania réwniez sg zréznicowane,

stosujemy wielorakie instrumenty wsparcia. Warsztaty
terapii zajeciowej i inne o$rodki rehabilitacji zostaty
zamkniete jako jedne z pierwszych i takze po przerwie
wakacyjnej byty problemy z ich funkcjonowaniem.

Dlatego uwazalismy, ze osoby, ktére wczesniej otrzymywaty
wsparcie w tych osrodkach, po ich zamknieciu musiaty je
sobie organizowac same. Stad te 500 zt. Wnioskow byto
tacznie ok. 70 tys., a przekazana kwota to prawie 176 mln zt.

EP: Jak wygladato wsparcie rynku pracy?

Pomysleliémy takze o pracujacych osobach niepetno-
sprawnych, stad zwiekszenie dofinansowan do ich wynagro-
dzen. Chcemy, zeby ich miejsca zatrudnienia byty bezpiecz-
ne i stabilne. Stad szybka decyzja o zwiekszeniu
dofinansowan, i to w sposob wyrazny. W przypadku oséb
ze znacznym stopniem kwota wzrosta do 1950 zt miesiecz-
nie, a w przypadku os6b ze stopniem umiarkowanym -
do 1200 zt. Pomysleli$my tez o dodatkowym dofinanso-
waniu dla oséb ze schorzeniami specjalnymi. Obecnie
dofinansowanie do etatu osoby ze znacznym stopniem
i ze schorzeniem specjalnym to tacznie 3150 zt. To bardzo
konkretne wsparcie. Jest przeciez oczywiste, ze jesli ktos ma
znaczny stopien niepetnosprawnosci, a do tego schorzenie
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Fot. Archiwum PFRON, Marta Kusmierz, archiwum Integracji
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specjalne, np. chorobe psychiczna, epilepsje czy catosciowe
zaburzenia rozwoju, to jego funkcjonowanie na rynku pracy
jest szczeg6lnie trudne. PodwyzszyliSmy tez o 300 zt
dofinansowanie do wynagrodzen oséb ze schorzeniami
specjalnymi i zumiarkowanym stopniem - tacznie jest to
2100 zt. Chcielismy, by pracodawcy utrzymali te miejsca
pracy. Wiemy, ze duzo firm byto zmuszonych zawiesic swoja
dziatalnos$¢. PamietaliSmy wiec takze o zaktadach aktywno-
Sci zawodowej czy zaktadach pracy chronionej, ktérym
dali$my mozliwos¢ korzystania z zaktadowego funduszu
aktywnosci zawodowej i zaktadowego funduszu rehabi-
litacji, by w przypadku probleméw te przedsiebiorstwa
mogty przetrwac. PamietaliSmy o organizacjach pozarzado-
wych. ByliSmy otwarci na przesuwanie terminow dziatan,
finansowanie mimo braku mozliwosci realizowania

ich w petni czy w takiej formule, jaka zaktadata umowa.
Staralismy sie by¢ elastyczni i dostosowywac sie

do specyficznej i trudnej sytuacji, w jakiej te organizacje
funkcjonowaty.

EP: Nastapity tez pewne
zmiany w Funduszu. Na czym
polegaty?

UtworzyliSmy m.in. nowe
jednostki organizacyjne: jedna
z nich zajmie sie dostepnoscia,
druga - wspotpraca z organiza-
cjami pozarzadowymi, a trzecia -
polityka regionalna, czyli gtéwnie
wspoétpraca z samorzadami.
Dostepnosc traktujemy szeroko,
nie tylko przygotowujac sie
do procedury skargowej,
za ktérg PFRON w ramach ustawy
0 zapewnianiu dostepnosci
bedzie odpowiadac. Pamietamy,
ze musimy dostepnos¢ promo-
wac i o niej informowac, by
zmienia¢ myslenie i czynic Polske
bardziej przyjazng osobom
niepetnosprawnym. Chcemy
uruchomi¢ centra informacyjno-doradcze w kazdym
naszym oddziale, we wszystkich wojewddztwach. Chodzi
o to, by osoby niepetnosprawne z tych regiondéw miaty
miejsca, w ktérych otrzymaja petna informacje o tym,
co im przystuguje. Doradcy podpowiedza, z czego mozna
skorzystad, co jest najkorzystniejsze i jak o to wystapic.
Zalezy nam bardzo na tym, aby osoby niepetnosprawne
miaty zapewnione miejsce, w ktérym beda mogty dowie-
dziec sie, jaki sprzet, jakie urzadzenia, jakie wsparcie jest
dla nich optymalne, zeby mogty niezaleznie i godnie zyc.

EP: Czytelnicy pytaja, czy bedzie powtérka
z wyptacania swiadczenia w wysokosci 500 zt w zwigzku
z brakiem mozliwosci uczeszczania do placowek
rehabilitacyjnych?
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Jest przeciez oczywiste,
ze jesli ktoS ma
znaczny stopien

niepetnosprawnosci,
a do tego schorzenie
specjalne, np. chorobe
psychiczna, epilepsje
czy catosciowe
zaburzenie rozwoju,
to jego funkcjonowanie
na rynku pracy jest
szczegOlnie trudne.

Trudno jest nam przewidziec, ile pandemia potrwa,
jak sytuacja bedzie sie rozwijac, nie wiemy, czy placowki
rehabilitacyjne beda zamkniete. Trudno wiec zapowiadac
nowy program. Monitorujemy sytuacje. Program Rady
Nadzorczej ,Pomoc osobom niepetnosprawnym poszko-
dowanym w wyniku zywiotu oraz sytuacji kryzysowych
wywotanych chorobami zakaznymi” ma charakter staty.
Ato jest ten program, w ramach ktorego moglismy
sfinansowac wymienione w pytaniu wsparcie. Co roku
planujemy $rodki w tym programie i uruchamiamy go
w zaleznosci od wystagpienia sytuacji kryzysowej
czy klesk zywiotowych.

Tomasz Przybyszewski: Z danych SODIR i BAEL

nie wynika, by na rynku pracy os6b z niepetnosprawnoscia
nastapito jakies tapniecie. Czy uwaza Pan, ze pracownicy
nie maja sie czego obawiac?

Nie ukrywam, ze sam bym chciat znaé¢ odpowiedz na to
pytanie. Pomoc panstwa poprzez tarcze antykryzysowe
na pewno, z punktu widzenia
pracodawcow, ztagodzita
gospodarcze skutki pandemii.
Natomiast jej nastepstwa
zalezec¢ beda od tego, jak dtugo
potrwa. Na pewno niektore
beda odtozone w czasie.

Mam jednak nadzieje,

Ze szczepienia okazg sie
sukcesem i dos¢ szybko uda sie
nam opanowac sytuacje

w kraju na rynku pracy i w catej
gospodarce, ze nie odczujemy
zbyt bolesnie negatywnych
konsekwencji pandemii,

a firmy, ktére w tej chwili

sg zamkniete i korzystaja

z pomocy, jakos ten najtrudniej-
szy okres przetrwajg. Natomiast
czy w ramach juz odmrozonego
rynku bedga dalej funkcjonowac
i w jakim zakresie, to dopiero
bedziemy obserwowac. To, co mozemy zrobic teraz,

to analizowad sytuacje i szykowad sie na dziatania,

ktore beda ja tagodzi¢.

TP: Jak pandemia wptyneta na funkcjonowanie Funduszu?
Dla nas okres pandemii jest pewnego rodzaju pilotazem.
To, ze Fundusz w miare spokojnie przechodzi ten okres,
wynika z tego, ze dosy¢ wczesnie wystaliSmy wiekszos¢
pracownikéw na prace zdalna. Probujemy testowac
takze teleprace. Te nowe dla PFRON rozwigzania sa
korzystne z punktu widzenia pracujacych z nami oséb
niepetnosprawnych. Tam, gdzie realizacja zadan wymagata
pracy stacjonarnej, wprowadziliSmy tryb rotacyjny,
zeby do minimum ograniczy¢ mozliwosci przenoszenia
wirusa.
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TP: Jak po niemal roku pandemii wyglada sytuacja
finansowa PFRON?

Nie wszyscy pamietajag o tym, ze Fundusz dysponuje
dotacja z budzetu oraz wptatami od pracodawcow.
To one stanowig podstawowe zrédto finansowania réznego
rodzaju programow wsparcia 0s6b niepetnosprawnych.
Jeszcze przed pandemia mowito sie, ze rynek stat sie
bardziej rynkiem pracownika niz pracodawcy i efekty tego
ciagle sg widoczne. To, ze wptaty na PFRON sa okreslone
procentowo, a nie kwotowo, powoduje, ze wptaty od tych
wyzszych wynagrodzen réwniez sa wyzsze niz wczesniej.
To powoduje, ze wspomniane instrumenty wsparcia maja
pokrycie finansowe. Dlatego byliSmy w stanie zaoferowac
wyzsze dofinansowanie do wynagrodzen i réznego rodzaju
programy wsparcia oséb niepetnosprawnych, realizowane
np. przez organizacje pozarzadowe.

TP: Précz finansowania zatrudnie-

To wyjatkowo wazne w czasach pandemii. Jaki jest odbior
tego rodzaju dziatan?

Od dtuzszego czasu rozszerzamy oferte ustug dostepnych
przez system, staramy sie wspiera¢ osoby niepetno-
sprawne w zatatwianiu spraw, wspotpracujemy
z samorzadami, by wykorzystywac ich doswiadczenia
z funkcjonowania systemu. Uruchamiamy nowe funkcjo-
nalnosci, staramy sie namawiac do tego, by wnioski
online sktadato coraz wiecej os6b niepetnosprawnych.

To oczywiscie utatwienie, ale tez dziatanie na rzecz
dostepnosci dla tych, ktorzy maja ktopoty z przemieszcza-
niem sie czy komunikowaniem. Ten system jest dla nas
bardzo wazny.

W tym roku mozna juz sktada¢ wnioski online na dofinan-
sowanie do turnuséw rehabilitacyjnych. Chcemy, zeby
samorzady w ramach ,,Aktywnego samorzadu” i ,Programu
wyréwnywania réznic miedzy regionami” mogty sktadac

i obstugiwac wnioski online.

nia PFRON jest najwazniejszym To utatwia funkcjonowanie
elementem systemu wsparcia osob catego systemu wsparcia.
z niepelnosprawnoﬁlciq - gt‘éwn.ie 30-lecie jest dla nas Oso?qm niepe{noslpra\fvnym
poprzez samorzady i organizacje . tatwiej jest sktadac wnioski
pozarzadowe. Czy w 2021 roku Wwyzwaniem, i obserwowad, co sie z nimi
poziom finansowania tego rodzaju by Fundusz dzieje, a nam tatwiej jest je
wsparcia bedzie taki sam jak w roku nie tylkO istniat procedowac. Wdrozenie
20207 lei bard D tego systemu obstugi

Nie przewidujemy ograniczania ale Jeészcze bar Z!eJ wnioskow byto w duzej
wydatkéw w poréwnaniu z poprzed- dostosowywa’( Sie mierze finansowane
nim rokiem. Staramy sie pamietac do potrzeb 0sob ze $rodkéw unijnych,
o tym, ze obok rehabilitacji zawodo- . t h jako dziatanie innowacyjne.
wej jest takze miejsce nainnego niepetnosprawnych. Obecnie system jest
rodzaju wsparcie oséb niepetno- rozwijany jako jedno
sprawnych. S me|  Z Narzedzi PFRON.

Ta grupa spoteczna, jak kazda inna,
staje sie coraz bardziej wiekowa. Mamy coraz wiecej niepet-
nosprawnych emerytoéw i warto pamietac, ze te osoby
wymagaja szczego6lnej troski. To oznacza czesto nowe
zadania do realizacji. Zalezy nam zwtaszcza na poszerzeniu
wspotpracy z organizacjami pozarzadowymi i samorzada-
mi, a takze na dostepnosci. Coraz wiecej 0séb niepetno-
sprawnych jest poza wiekiem aktywnos$ci zawodowej,
ale dziata w wolontariacie lub w inny sposéb w organiza-
cjach pozarzadowych. To przeciez takze jest forma pracy,
chociaz nie na etacie. Spoteczenstwo sie zmienia, zmienia
sie sytuacja oséb niepetnosprawnych, wiec takze Fundusz
musi sie zmieniac i tworzy¢ nowe instrumenty wsparcia.
Nowe mozliwosci daje rozwoj techniki, innowacje
w réznych dziedzinach, nowatorski sprzet. Chcemy,
by niepetnosprawni Polacy mieli dostep do rynku nowo-
czesnych urzadzen. To jest wyzwanie, przed ktérym stoimy,
bo ten sprzet jest czesto duzo drozszy niz ten powszechnie
dostepny.

EP: PFRON w ramach Systemu Obstugi Wsparcia wdraza
kolejne rozwigzania, dzieki ktorym wiele spraw bedzie
mozna zatatwic online, bez wychodzenia zdomu.

EP: W 2021 roku PFRON obchodzi swoje 30-lecie.
Czy mozemy mowic o planach na przysztosc, czy raczej
koncentrujemy sie na tu i teraz? Jakie refleksje pojawiaja
sie u Pana w zwigzku z hastem ,,30-lecie PFRON”?

30-lecie jest dla nas wyzwaniem, by Fundusz nie tylko
istniat, ale jeszcze bardziej dostosowywat sie do potrzeb
0séb niepetnosprawnych. Moze w pazdzierniku uda sie
zorganizowac uroczysto$¢ w formie stacjonarnej Gali
30-lecia? A moze bedziemy mogli spotkac sie tylko online?
Tego nikt nie jest dzi$ w stanie przewidzie¢. W planach
mamy m.in. miedzynarodowa konferencje, by ten jubileusz
byt nie tylko okazja do Swietowania, ale przede wszystkim
do podsumowania i wyciagniecia istotnych wnioskow
na przysztosc, z pozytkiem dla naszych beneficjentdw.

EP: Trzymamy kciuki za realizacje planow i dziekujemy
za rozmowe.

Ja takze dziekuje za rozmowe, bo wiem, ze taczy nas
troska o przysztos¢ osob niepetnosprawnych, i to jest
najwazniejsze. Ml
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non stop dyzur

Fot. Dorota Prochniewicz, Philipp Berndt, Unsplash

DOROTA PROCHNIEWICZ — mama dorostego Piotra z autyzmem. Dziennikarka, redaktorka, autorka, pedagozka.
Wspotpracuje z mediami i organizacjami pozarzagdowymi w zakresie podnoszenia Swiadomos$ci autyzmu oraz
poprawy sytuacji 0s0b z niepetnosprawno$ciami i ich rodzin w Polsce. Zwigzana z nieformalng inicjatywg
,ohcemy catego zycia”. Prowadzi blog dorotaaprochniewicz.blogspot.com. Stara sig pogodzi¢ samotne
rodzicielstwo, prace zawodowa, walke 0 godne Zycie, mie¢ czas na wiasne pasje.

W NASZYM
DOMU

Generalne porzadki, nowe porzadki.
Powinna nadejs¢ pora rozstania.
Czy swiat jest na to gotowy?

za porzadki. Generalne. Wreszcie! Przez lata nie byto
na to czasu. ByliSmy ,niepetnosprawng” rodzina
wychodzaca. Moja praca, zajecia syna, wozenie go
i odbieranie. Codzienna bieganina. Tyle razy o tym
pisatam... Dom, a raczej 2-pokojowe mieszkanie w bloku,
byt jak spalnia i przechowalnia. Nieco zaniedbane miejsce,
na jakies wielkie sprzatanie nigdy nie byto czasu.
Na mniejsze tez nie za bardzo. Co$ za co$. W weekendy
zwykle wolatam na przyktad poczytac. Albo - wcale tego
nie wolgc - pasc ze zmeczenia i spag, ile sie da.

P ewnego pieknego pandemicznego dnia wzietam sie

Przestawitam meble. Zmiescity sie dwie wiszace potki
i fotel, ktore miatam oddac dobrym ludziom. Zmiescit sie
dodatkowy regat na ksiagzki i nowa komoda, w ktéra
upchnetam sporo ciuchoéw. Kilka nowych lamp i lampek,
sprytnie poustawianych tak, by tworzy¢ dowolny klimat.
Dekoracje sg na swoim miejscu. Niektore lata cate przele-
zaty w ukryciu, bo nie miatam gtowy, by zajmowac sie nimi.
Zajmowac sie domem.

Jako pani domu nie sprawdzatam sie nigdy. Gtéwnie

z powodu tego ,,co$ za cos”, o ktorym wspomniatam.
Nie mozna zaja¢ sie wszystkim. | wtasnie dom, mieszkanie,
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spadato na koniec listy. Zdalne zycie oszczedzito
troche czasu, chciatam sie poczu¢ dobrze w miejscu,
gdzie zaczetam czesto przebywad. Zdalne zycie...

Spedzamy z synem niemal 24 godziny na dobe.
On indywidualne zajecia ma juz tylko dwa razy w tygodniu,
i tak mamy szczescie, ze udato sie je utrzymac, znalezé
co$ nowego w miejsce zawieszonych zaje¢ grupowych.
Choc¢ sg dos¢ czesto odwotywane - dla bezpieczenstwa
albo na wszelki wypadek. Asystenci z programéw poma-
gaja w transporcie, ale tez jak wyjdzie. Trudno sie dziwic,
wszyscy uwazamy. Piotr w ogble nie chce uczestniczyé
w zdalnych zajeciach grupowych. Woli stucha¢ muzyki albo
~wywlekac¢” mnie na dtugie spacery, co akurat jest $wietna
sprawa, o ile odbywa sie choé troche na moich warunkach.

Na zdalne rozmowy z przyjaciétmi po zdalnych konfe-
rencjach, szkoleniach nie mam sity. Przestaje by¢ zdolna
do zdalnosci, kiedy ta jest koniecznoscia, a nie wartos-
ciowa opcja. Porzadkujac mieszkanie, po kolei przegla-
datam kazda rzecz: papiery, ciuchy, ksiazki, drobiazgi,
wszystko, co w kuchni, tazience, gdzie$ daleko, wysoko.
Nie jestem chomikiem, pozbywam sie bez zalu. Wciaz
przegladam, porzadkuje, wyrzucam, oddaje. Mam zajecie.
Bardzo szybko przetozyto sie to na porzadki ,wewnetrzne”.
Zamykam sie w swoim Swiecie. Wiecej czytam, wrocitam
do pisania, blogowania. Jest mi z tym dobrze. Zadomo-
witam sie. Zawsze to jakies oparcie, jakas przystan
w tej dziwnej sytuacji, ktora nie wiadomo, jak sie skonczy.

Pokdj Piotra tez przemeblowany. Nowa komoda czeka
na ztozenie, fotel zaméwiony. Ciesza go te zmiany, ale on
wcale nie chce sie zadomawiaé. Jako$ nigdy nie chciat zy¢
we wtasnym Swiecie. Nadal ani mu to w gtowie. W pande-
mii jeszcze bardziej sie usamodzielnit przy wykonywaniu
codziennych czynnosci. Jeszcze bardziej ciggnie go
do $wiata.

Szczerze mdwiac, widze, ze ma mnie juz serdecznie
dosy¢;)

Nie od dzi$ jeste$my gotowi na rozstanie. Piotr nie tylko
jest gotowy, on sie tego wrecz domaga! Nudno mu ze mna.
Jest tylu fajnych ludzi na $wiecie, ktérzy sie nim zajmuja.
Jest wiele ciekawszych miejsc. A matka wiecznie marudzi:
pdzniej, jutro, zajeta, zmeczona.

Coraz bardziej nam sie nie podoba to zamkniecie jeden
na jeden. Tracimy cierpliwo$¢.

Pan Piotr chce wyjs¢.

Aja zostac.

Prosze $wiata, kiedy $wiat sie wreszcie otworzy?
Dla nas. Na nas. M
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Kolejki do lekarzy,

rosnace zadtuzenie szpitali,
niezadowalajace pensje

- sytuacja w polskiej ochronie zdrowia
nigdy nie nalezata do najlepszych.
Z danych Eurostatu z 2018 r.
wynika, ze Polska wydaje na nia
znacznie mniej niz inne kraje

Unii Europejskie;j.

Mniej w przeliczeniu na osobe
przeznacza sie tylko w Butgarii,
Rumunii oraz Bosni i Hercegowinie.

_ . SYLWIA BLACH - programistka, pisarka,

blogerka, dziataczka spoteczna, modelka

oraz wzrost finansowania szpitali, to nikt
nie spodziewat sie, ze 2020 r. przyniesie
pandemie, a wraz z nig nowe problemy.
Czy pandemia wyrzadzita wytacznie szkody
w ochronie zdrowia?

C ho¢ przez lata zapowiadano poprawe sytuacji

- W ostatnim roku sytuacja w polskiej ochronie zdrowia
ulegta diametralnej zmianie. Dostep do Swiadczen zostat
ograniczony, a planowane od miesiecy zabiegi nagle
zostaty przetozone na blizej nieokreslony termin,
ze wzgledu chociazby na zmiane profilu danego szpitala
na jednoimienny. Szczegdlnie ciezko byto na poczgtku
pandemii, gdy problemem byt np. dostep do wtasnego
POZ i mozliwos¢ wizyty u lekarza rodzinnego. W tym
czasie pacjenci masowo zgtaszali problemy m.in. z doste-
pem do swiadczen i ograniczeniem praw pacjenta.
Jesienig sytuacja stopniowo zaczeta sie normalizowac,
ale utrudniony dostep do swiadczen nadal jest proble-
mem. Jednak nie do korica sprawiedliwa jest narracja
mdwigca o winie systemu - przeciez pandemia zaskoczy-
ta nas wszystkich i nikt nie byt na nig gotowy - ocenia
ostatni rok Igor Grzesiak, wiceprezes Instytutu Praw
Pacjenta i Edukacji Zdrowotne;j.

Te stowa potwierdzaja wyniki ogélnopolskiego
badania Korzystanie z systemu ochrony zdrowia w pan-
demii, przeprowadzonego w maju 2020 r. przez Funda-
cje My Pacjenci. Az 70 proc. ankietowanych zwrécito
uwage na ograniczony dostep do lekarzy, zabiegdéw
i badan. W osobnej grupie badawczej znajdowaty sie
osoby przewlekle chore, ktére wykazaty, ze najwiek-
szym problemem sg dostepnos$¢ do konsultacji lekar-
skich i szpitali. Sposrod przebadanych okoto 25 proc.
skarzy sie na problem z dostepem do lekarza specjali-
sty: chodzi zar6wno o samo umowienie sie na wizyte,
jak i odwotywanie wizyt juz zaplanowanych.

PIERWSZY LOCKDOWN

0 pandemii w Polsce oficjalnie méwi sie od marca,
gdy premier Mateusz Morawiecki ogtosit stan zagrozenia
epidemicznego. Na poczatku sytuacja wydawata sie
stabilna: rzad deklarowat, ze zabezpieczyt dodatkowe
3 mld zt na walke z koronawirusem, a w szpitalach
na pewno nie zabraknie miejsc. Gdy z potek w sklepach
masowo znikat papier toaletowy i srodki dezynfekujace,
ogtoszono pierwszy lockdown. A potem zaczat sie
informacyjny rollercoaster.
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Naprzemienne zaostrzanie i luzowanie 4
obostrzen, a takze chaos informacyjny
nie wptywaty dobrze na nastroje spoteczne.
W ciggu kilku miesiecy zdazylismy ustyszed,
Ze nie ma epidemii, jest epidemia i ostatecznie,
ze ,wygrywamy z epidemia!” (czym ,,zachwycit”
Polakoéw i zaniepokoit naukowcdw premier
Mateusz Morawiecki). Dyskusje toczyty sie wokdt
wyboroéw prezydenckich, w czasie ktérych rzad
intensywnie zachecat osoby starsze do gtosowa-
nia, i wokot politykow korzystajacych z wakacyj-
nych wyjazdéw, jak choéby tukasza Szumow-
skiego oficjalnie rekomendujacego wakacje

Jezeli Pan/i lub Pana/i bliskich zaplanowana wizyta lub
zabieg zostaty odwotane lub przetozone na inny termin,
jak sie Pan/i poczut/a w tej sytuacji?

44,6%
rozumiem powage

sytuadji i spokojnie czekam na
mozliwo$¢ odbycia wizyty/
wykonania zabiegu

v

19,6%
niepokoje sie o zdrowie swoje
lub osoby bliskiej

14,4%

czuje sie niepewnie,
bo nie ma konkretnej
informacji co bedzie dalej

w Polsce, a nieoficjalnie wypoczywajgcego N o o
w Hiszpanii. -~ >
Gdy jesienig okazato sie, ze pandemia znow 12,50 ) .
iStnieje) a dZieCi’ po krotkim pObyCie w szkotach nied’oicég jfs’te4m/z?a/y/rozialona/y cszajgsi/eobezsilna/bezsilny
wrécity do nauczania zdalnego, zrozumielismy,
ze normalnos$¢ szybko nie nadejdzie. \

ROK CHAOSU | DEZINFORMACJI

Po tych kilku miesigcach nie ufamy juz nikomu:
ani politykom, ani lekarzom. Mnogosc¢ fake newsow
dotyczacych szczepien jest przyttaczajaca, a paniczne
informowanie o kolejnych falach koronawirusa sprawito
tylko tyle, ze ludzie zaczeli je bagatelizowaé. W pét roku
zdazyliémy zbudowac szpitale tymczasowe na ponad
5 tys. pacjentéw, a przebywa w nich zaledwie
kilkaset oséb.

Mogliby$my wyrazi¢ rado$¢, ze nie ma dos¢ chorych,
by je zapetni¢. Od poczatku roku oficjalne statystyki
probuja nam udowadniaé, ze sytuacja sie poprawita.
Jednak takze statystykom ufa coraz mniej Polakéw.

- Kazdy z nas zna kogos, kto przechorowat koronawiru-
sa, a nie zostat uwzgledniony w Zadnej bazie - méwi
Agnieszka Kubicka, prezeska Fundacji Wozkowicze,
chorujaca na rdzeniowy zanik mie$ni, a od tego roku -
takze pacjentka onkologiczna.

Zdaniem moich rozmoéwcow najgorszy jest chaos
dotyczacy praw pacjenta. Kilka dni niepewnosci
przezyta Agnieszka, ktéra czekata operacja
ratujaca zycie. Nikt nie chciat udzieli¢ jednoznacznej
informacji, czy w czasie pandemii opiekun moze
przebywac z nig w szpitalu.

- Dopiero w ostatniej chwili odebratam telefon,

Ze mdj partner moze by¢ ze mnq. A przeciez jako osoba
ze znacznym stopniem niepetnosprawnos$ci mam
gwarantowang obecnosc opiekuna, takze w trakcie
pandemii! - podkresla.

Na inny problem zwigzany z dezinformacja skarzy sie
mieszkajaca z rodzicami Barbara P., analityczka
internetowa z rdzeniowym zanikiem miesni:

- Méj ojciec jest po zawale i ma kardiowerter. Jego
wizyty kontrolne przebiegajq bez zmian. Jednak w 2019 .
poczut sie gorzej i klinika wyznaczyta mu termin w szpita-
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lu. Latem odwotali, bo nie mieli miejsca, jesieniq przeto-
zyli, bo koronawirus, i miat is¢ za tydzien, ale za tydzien
zadzwonili, ze jednak ma nie przyjezdzac. Zadzwonig,

jak bedg mieli czas. Dzwonili dzis. Ma iS¢ za tydzien.

Trudno jest zaplanowac codzienne zycie, gdy w kazdej
chwili opiekun moze trafi¢ do szpitala. Albo na kwaran-
tanne, jak to sie zdarzyto Agnieszce Filipkowskiej,
radnej miasta Gliwice i lektorce na Politechnice Slaskiej:

- Moja mama jest pielegniarkg, chorowata na COVID-19
w pazdzierniku. Bytam przeraZzona, bo dusita sie w izola-
¢ji w pokoju obok, a ja nie mogtam nic zrobic...

Dla wielu os6b z niepetnosprawnoscig pobyt w szpita-
lu taczy sie nie tylko z trudnosciami technicznymi,
ale tez z dodatkowym stresem zwigzanym z brakami
kadrowymi i sprzetowymi.

- W szpitalu nie byto ani podnosnika, ani przystosowanej
toalety, a ja musiatam przygotowac sie do zabiegu
na jelitach, co oczywiscie wigze sie z czestym wyprdéznia-
niem - wspomina Agnieszka Kubicka, ktéra w czasach
pandemii przezyta operacje wyciecia guza jelita grubego.

Z drugiej jednak strony zwraca uwage, ze od mo-
mentu wykrycia problemu do operacji minety
zaledwie cztery tygodnie. Lekarze spisali sie na medal,

a jeden z nich zdecydowat sie nawet odwiedzaé
niepetnosprawna pacjentke w domu, gdy wyszta
ze szpitala.

NIE TYLKO KORONAWIRUS
Profesor Adam Maciejczyk, prezes Polskiego Towa-
rzystwa Onkologicznego, zwracat uwage na antenie
RMF FM, ze od poczatku pandemii cata ochrona zdrowia
skupia sie tylko na jednej chorobie:
- Zapomnielismy, ze mamy setki tysiecy pacjentow,
ktorzy cierpig na choroby przewlekte.
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Z badan przeprowadzonych przez Fundacje

My Pacjenci jasno wynika, ze osoby przewlekle chore
maja szczegdblnie utrudniony dostep do lekarzy.

Az 71 proc. ankietowanych z tej grupy stwierdzito,

ze funkcjonowanie ochrony zdrowia w czasach
pandemii zagraza ich zyciu i zdrowiu. Ktamstwem
bytoby jednak twierdzenie, ze wszyscy pacjenci stracili
dostep do leczenia. Niektorzy wtasnie w tych trudnych
czasach je rozpoczeli. Jak cho¢by Barbara P.,

ktéra doczekata sie podania pierwszej dawki spinrazy
- leku na rdzeniowy zanik miesni.

STRACH PRZED SZPITALEM

Wielu pacjentéw, mimo powaznego zagrozenia
zdrowia, rezygnuje z leczenia. Wedtug danych Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego z kwietnia ub. roku,
wykonywanych jest 25 proc. mniej zabiegéw z powodu
ostrych zespotéow wiencowych. Mozna zgadywad,
dlaczego pacjenci prébuja przeczekaé powazne
problemy ze zdrowiem, na przyktad zawat serca.
Na pewno zaufaniu wobec lekarzy nie stuzy narracja
prowadzona w mediach, z ktérych praktycznie
codziennie mozemy dowiedzie¢ sie o ,dramatycznej
sytuacji” panujacej w polskich szpitalach.

Strach - to on czesciej niz zwykle nami kieruje.
Szczegblnie mocno byto go czu¢ w grudniu,
gdy przed kolejnymi szpitalami pojawiaty sie
wielogodzinne kolejki karetek. A jak jest teraz?

- Zalezy kiedy i zalezy gdzie. Dwa dni temu na nocce

znowu spedzitem z pacjentem siedem i pét godziny
w karetce, na SOR-ze - méwit w potowie stycznia
Tomasz Wyciszkiewicz, jeden z ratownikow

wszystkim z powodu koronawirusa. Mam réwniez

pacjentow po 60. roku Zycia, z requty to oni najczesciej

sie wykruszajq. Czes¢ ludzi sie boi. Czes¢ pacjentow

zaczyna liczy¢ kazdq ztotéwke i wolg wydac na inne

rzeczy niezbedne do Zycia. Ale sq tez tacy, ktorzy stawiajg

rehabilitacje na pierwszym miejscu i przychodzg

na spotkania niezaleznie od sytuacji pandemiczne;j.
Rehabilitacja jest bardzo waznym elementem zycia

z niepetnosprawnoscia, szczegblnie jej brak odczuwaja

osoby, ktére podjety leczenie spinraza, tak jak Barbara P.:

- We wrzesniu wystatam mame ze zleceniem

na rehabilitacje domowgq. Powiedziano jej, Ze z powodu

koronawirusa majq odgdrny zakaz dojezdzania

do pacjentdw. Dzwonitam do NFZ i pytatam, czy majg

prawo nie przyjqg¢ zlecenia i czy jest jakis zakaz,

ale powiedziano mi, Ze nie majg prawa i nie ma zadnego

zakazu. Mam swiadomosé, Ze spinraza sama nie pomozZe,

trzeba ¢wiczy¢. Mam tez poczucie, Ze marnuje szanse.

To chyba najtrudniejsze.

NA NFZ CZY PRYWATNIE?

Roztam w polskiej stuzbie zdrowia widac nie od dzis.
Ogromne kolejki do lekarzy specjalistéw potrafity
skutecznie utrudni¢ dbanie o zdrowie, niejednokrotnie
kierujgc zdesperowanych pacjentéw do prywatnych
przychodni. R6znice pomiedzy leczeniem prywatnym
a na NFZ podkreslaja tez pacjenci w czasach pandemii.

- Odmoéwiono mi badania dna oka, bo stwierdzono,
Ze gabinety okulistyczne majq zakaz przeprowadzania
takiego badania i zasugerowano wizyte w przychodni
przyszpitalnej. Tam uznano, Ze nie przyjmg mnie,

medycznych, ktérzy jako pierwsi zaczeli
informowac o problemach z dostarczaniem
pacjentéw na oddziaty ratunkowe.

(

CWICZYC TRZEBA REGULARNIE

Jedna z powaznych obaw zwigzanych
z rozwojem pandemii w Polsce byt dostep
pacjentéw do rehabilitacji. W koncu ¢wicze-
nia wymagaja bardzo bliskiego kontaktu
zdrugim cztowiekiem. Niektore osoby
z niepetnosprawnoscia decydowaty sie
przej$¢ na samodzielng rehabilitacje
z powodu strachu, inne musiaty zrezyg-
nowac z ustug profesjonalisty ze wzgledéw
finansowych.

Doswiadczyt tego Artur Zaczek, wtasciciel
Rehability Artur Zaczek. Cho¢ specjalizuje sie
w rehabilitacji ortopedycznej i jego klientami
sa gtéwnie osoby po operacjach, odczut
réznice:

- W stosunku do poprzedniego roku zaobser-
wowatem wahania miedzy 10 a 30 proc.
Pacjenci rezygnujq z rehabilitacji przede

Czy korzystat/a Pan/i z ustug w ramach NFZ
czy prywatnej opieki lekarskiej (POL) ?
87%
68% 70%
56%
44%
32% 30%
13% B B
porady lekarza internisty porady lekarza specjalisty badan diagnostycznych leczenia w szpitalu
(w gabinecie) (w gabinecie) lub profilaktycznych (podawanie lekow
w ramach programow
800/ lekowych, chemioterapii
(] itp.)
72% 72%
55%
45%
28% 28%
a 20% E
zabiegoéw operacyjnych pomocy na Szpitalnych zabiegow rehabilitacji leczenia
(zaplanowanych Oddziatach Ratunkowych lub fizjoterapii stomatologicznego
wezesniej) SOR

INTEGRACJA 1 (165) = 2021




Infografika: mypacjenci.org

bo przyjmuja tylko statych pacjentdéw, a na wies,

Ze jestem osobq niepetnosprawng, stwierdzono,

Ze tym bardziej nie, bo to dla mnie duze zagrozZenie.
Prywatnie nie ma Zadnego problemu, przyjeli mnie

i neurolog, i okulista, ktdry zrobit mi badanie dna oka
- wspomina Barbara P.

Sytuacje te potwierdzaja nie tylko doswiadczenia

pacjentow, ale takze sami lekarze, pielegniarze

czy rehabilitanci. Dla Artura Zaczka pandemia

nie byta przeszkoda w rozwijaniu biznesu:

- COVID-19 wptyngt na moje dochody, ale nie na tyle,
abym mdgt powiedziec, ze jest Zle. Jest po prostu okej.
To dlatego, ze Scisle wspdtpracuje z lekarzami
ortopedami. Ufajg moim umiejetnosciom i polecajg mnie
swoim pacjentom - podkresla.

- Bo prywatnie jest wszystko! Mam wraZenie,
ze w zwigzku z pandemiqg ochrona zdrowia ma zielone
Swiatto do selekcji pacjentéw - podsumowuje
rozgoryczona Barbara P.

WSZYSCY SIE BOJA
W ciggu ostatniego roku czesto styszelismy,

ze ktos z powodu strachu odwotat wizyte u dentysty
albo operacje w szpitalu. Ale nie tylko pacjenci boja sie
zakazenia.

- Z powodu problemdw zdrowotnych mojego meza
i cigzy corki ciggle musiatam uciekac przed wirusem.
Z moim wyksztatceniem w pierwszym rzucie otrzyma-
tam nakaz pracy na oddziatach intensywnej terapii.
Praca jest dla mnie bardzo wazna, ale lek, Ze zostane
zmuszona do narazania Zycia najblizszych, byt straszny.
Owszem, akcje typu oklaski dla medykéw
sqg wazne. Ale zaraz okazato sie, ze ci, ktérzy

i $mier¢ samotnych oséb, narazajqg Zycie swoje i bliskich.
Znam pielegniarke z takiego szpitala. Przeszta COVID-19
i byta hospitalizowana, mimo to szybko wrdcita

do pracy. Znam pielegniarke z mojej przychodni.
Wtasciwie to: znatam, gdyz zmarta 1 stycznia

po dwdch miesigcach pobytu w szpitalu. Nie miata
zadnych chordb wspdtistniejgcych.

PRZYMUSOWY ROZWOJ
TECHNOLOGICZNY

Pandemia pogorszyta sytuacje w polskiej ochronie
zdrowia, ale mozemy tez znalez¢ pozytywne tego
strony. Igor Grzesiak zwraca uwage, ze nareszcie
telemedycyna zyskata na popularnosci, a dzieki
e-skierowaniom i e-receptom zmniejszyty sie kolejki
u lekarzy. Polacy coraz chetniej korzystaja z narzedzi
teleinformatycznych wspomagajacych kontakt
z lekarzem. Niektére przychodnie umozliwity zamawia-
nie recept za pomoca mejla, co znaczaco przyspiesza
zakup lekoéw. Az 42 proc. ankietowanych w badaniu
Fundacji My Pacjenci pozytywnie ocenia mozliwos¢
uzyskania teleporady!

- Nalezy jednak pamietad, Ze telemedycyna nie zastgpi
nam specjalistycznych konsultacji i bezposredniej relacji
z lekarzem - przypomina Igor Grzesiak.

W internecie codziennie mozna natknac sie
na historie osob, ktore zostaty potraktowane bez
nalezytej uwagi przez lekarza udzielajacego teleporady.
I choc telefoniczne wysytanie zdjecia gardta moze bawié,
to ignorowanie wysokiej goraczki u dziecka, bo na
odlegtosc¢ nie da sie wykonaé badan, $mieszy juz mniej.

pracujg przy COVID-19, sq przez niektdre e
jednostki spoteczne wyzywani i szykanowa-
ni! To, ze rzgd wobec nas zachowuje sie
nakazowo, tylko zwieksza rozgoryczenie
- méwi pielegniarka z Poznania, Anna
Rohde, ktéra zmienita miejsce pracy

z powodu obaw o stan zdrowia bliskich.
Choc jednoczes$nie podkresla, ze wszelkie
plotki o lekarzach bezmyslnie roznoszacych
koronawirusa nalezy wtozy¢ miedzy bajki.
Pracuje w dwoch szpitalach i codziennie
ma kontakt z chorymi: - Codziennie jestem
testowana na koronawirusa. Bez wyniku

nie zblizamy sie do pacjentow!

Na réznorodne reakcje zwraca tez uwage

Agnieszka Filipkowska:

- Ludzie sq rozdraznieni, skaczqg sobie do
oczu, obrazajg personel medyczny. Dla mnie
to jednak bohaterowie! Dostownie. Pracujg
od marca w ogromnym stresie, ci w szpita-
lach jednoimiennych i weztowych czesto
ponad sity. Dziennie patrzq na cierpienie \_

tak

Czy Pan/i lub kto$ z Pana/i bliskich korzystat
z mozliwosci kontaktu telefonicznego
z personelem medycznym lub z e-wizyt?

A
w3

65,8%

1,4%

chciata(e)m, ale nie miatem
takiej mozliwosci technicznej
lub umiejetnosci

a

26% 4,1%
nie chciata(e)m, ale mi sig nie
udato skontaktowac
fﬂ " ) SZPITAL nEE
1,4% 1,4%

chciata(e)m, ale moj lekarz
/placéwka medyczna nie
prowadzi takiej formy konsultacji

chciata(e)m, ale przy
$wiadczeniach, z ktérych

3¢ O

korzystam nie ma mozliwosci

odbycia tele-wizyty, konieczna
jest wizyta w szpitalu/poradni
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Fot. Hakan Nural, Unsplash, mypacjenci.org
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SZCZEPMY SIE!

Igor Grzesiak, pytany, co mozemy zrobic,
aby pomoc polskiej stuzbie zdrowia
i jak najszybciej wréci¢ do normalnosci,
bez wahania odpowiada:

- Powinnismy sie szczepic.

Wage szczepien podkresla tez Agnieszka
Filipkowska:

- Gdy bytam mata, czyli 40 lat temu, lekarze
odradzali szczepienia dzieci z SMA. Teraz
wiadomo, Ze niestusznie. Szczepionka data mi
poczucie uwolnienia sie od strachu o siebie
i rodzicéw. Za jakis miesigc da mi mozliwos¢
powolnego powrotu do normalnosci,
na przyktad do spotkania sie z przyjaciétmi.
Wielu z nich nie widziatam prawie rok,
gdyz wiem, Ze nie przestrzegali zadnych zasad
sanitarnych. Nie mam juz sity ani ochoty,
ani prawa tego krytykowac, lecz by chronic
siebie i bliskich, musiatam stroni¢ od ludzi

,2yjacych normalnie” mimo pandemii.

L )
przewlekle. nie
NA

W jakim stopniu zgadza sie Pan/i z nastepujacymi
stwierdzeniami?

Dziatanie systemu ochrony zdrowia 710/0
w okresie pandemii stwarza zagrozenie tak
zdrowia i zycia dla pacjentéw chorych 12%

17%
nie wiem

Dziatanie systemu ochrony zdrowia 690/0
w okresie pandemii utrudnia pacjentom tak
- - powrd6t do zdrowia po chorobie/zabiegu. 8%

nie
23%
nie wiem

29%
Prawa pacjenta sg przestrzegane jak tak

rzed okresem pandemii.
P P 41%
nie
29%
nie wiem

28%

System ochrony zdrowia jest dobrze tak
* przygotowany do funkcjonowania 5 60/
w sytuacji pandemii.
soz : 44

16%
nie wiem

.\)- .q- uq- o~ -

CO PRZYNIESIE 2021 R.?

Sytuacji ochrony zdrowia w Polsce nie da sie
opowiedzieé w kilku zdaniach. Dostep do Swiadczen
jest trudniejszy niz przed pandemia, ale na szczescie
jeszcze nie mozemy moéwic o zagtadzie ochrony zdrowia.
Jesli zaufad statystykom dotyczacym liczby przypadkéw
zachorowan na koronawirusa, to w najblizszym czasie
powinni$my oczekiwaé normalizacji w dostepie
do leczenia. Z drugiej jednak strony sytuacja
jest dynamiczna, statystykom nie ufamy, a polska
ochrona zdrowia niebezpiecznie zblizyta sie
do krawedzi przepasci.

Jedno jest pewne: bez masowych szczepien
nie wrécimy do normalnosci, za ktorg kazdy z nas
tak teskni. Zwtaszcza ze na horyzoncie wida¢ kolejna
rewolucje w polskiej ochronie zdrowia - wielka
restrukturyzacje szpitali. Projekt zaproponowany
przez ministra zdrowia ma scentralizowad szpitale.
Czy ma szanse wejs¢ w zycie - dowiemy sie wkrotce,
gdyz projekt ustawy ma trafi¢ do prac legislacyjnych
w pierwszym kwartale tego roku.

Na temat tego, czy to dobry moment na tak duze
zmiany, zdania sg podzielone. Jedno jest pewne:
nim nie poradzimy sobie z pandemia, trudnosci
beda sie tylko pietrzyé.
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WYTYCZNE

| ZASADY

llona Berezowska
dziennikarka wspofpracujaca
m.in. z ,Integracjg”
_ i portalem Niepelnosprawni.pl

Patryk Grah, pomystodawca wydarzenia
" »Nic 0 nas bez nas”, kolekcjoner klubowych szalikow;
. ten tekst to jego dziennikarski debiut

Dtugie miesigce bez kontaktu z rodzina,
brak dostepu do kont bankowych,
utrata pracy, samotnos¢, poczucie
niesprawiedliwosci, utrudnienia

w otrzymywaniu korespondenc;ji,
zakazy i obostrzenia. Do tego zadnych
spacerow, spotkan ze znajomymi,
spraw urzedowych, a nawet zakupow.

mieszkancy domow opieki spotecznej.

- Mdwig, ze to wszystko dla naszego dobra,
ale to jest bardziej dla ich wygody - przekonuje Stawek.
Do jednego z warszawskich doméw opieki trafit 12 lat
temu. - Dopdki pracowatem, wynajmowatem mieszkanie.
Wszystko zaczeto sie sypac, gdy zachorowatem.
Mam cukrzyce, poruszam sie o kulach. Potem doszty
problemy rodzinne i koniec koncow jestem tutaj - opowiada
74-latek z Warszawy.

T ak swoja pandemiczng rzeczywistos¢ opisuja

JAKWIEZNIOWIE

Zanim zamieszkat w DPS-ie, przebywat w noclegowniach
i schroniskach dla os6b w kryzysie bezdomnosci. Jednak
to wtasnie z domu opieki jest najbardziej niezadowolony.
Gdy wprowadzono obostrzenia pandemiczne, przestat
widywac swoich bliskich. Doskwiera mu, ze moze z nimi
rozmawiac tylko przez telefon.

- Prawda jest taka, ze od 9 marca czuje sie wiezniem.
Nie mam kontroli nad swoim zyciem. Gdy rozpadty mi sie
papcie, nie miatem mozliwosci zakupu nowych, bo obowigzy-
wat zakaz. Nie bytem na pogrzebie brata, bo obowigzywat
zakaz opuszczania budynku. Mamy mniej przywilejéw
niz w wiezieniach - nie kryje swojego rozgoryczenia Stawek.

Franciszek réwniez czuje sie bezradny wobec przymu-
sowej izolacji. Po tragicznym w skutkach skoku do wody
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jest catkowicie sparalizowany. Od ponad 40 lat zamieszkuje
w réznych domach opieki.

- Jestem catkowicie zalezny od innych, dlatego odczuwam
na wtasnej skorze braki personelu. Pare dni lezenia bardzo
ostabia moj organizm. Niestety nie zawsze jest tak, ze ktos
ma czas posadzi¢ mnie na wozek. Brakuje mi rowniez zajec¢
grupowych i kontaktow z ludzmi. Od miesiecy moim jedynym
zajeciem jest wpatrywanie sie w ekran laptopa i telewizora.
Mam réwniez stary telefon.

Przez ten telefon Franciszek kontaktuje sie ze znajomymi.
Od roku widuje ich tylko na Skypie. Opowiada im, ze positek
zdazyt wystygnac, ze zdarzajg mu sie odlezyny, ze coraz
trudniej znosi¢ odosobnienie. Odwiedzaja go tylko kapelan,
dyrekcja i personel.

- To akurat niewielka pociecha. Dajg mi do zrozumienia,
ze wykonujq ciezkq i niewdzieczng prace, a ja jestem
spragniony ludzkiego kontaktu. Chciatbym czuc troche
przyjazni, ciepta i szacunku - kontynuuje .

Po drugiej stronie telefonu skarg Franciszka stucha
Roman (imie i dane zmienione na zyczenie rozmoéwcy).

- Niczego nie opowiem - zastrzega - ale kazda rozmowa
z Franciszkiem duzo mnie kosztuje.

Przyjaznia sie od wielu lat. Przed pandemia spedzali
ze sobg duzo czasu, mieli wspdlne zainteresowania.

- Dlatego reaguje na skargi Franciszka emocjonalnie.

My tutaj, na zewnqtrz, zyjemy prawie normalnie. Wychodzimy,
pracujemy, robimy zakupy, wyjezdzamy, spotykamy sie

z ludzmi. Mieszkaricy domu opieki nie majq takich praw.

Pisze regularne skargi, prosze o pomoc, ale czuje sie bezradny,
gdy stysze, ze Franciszek nie mogt wystac jakiegos listu

albo nie zamdwit potrzebnej mu rzeczy - méwi Roman.

Rozrywka mieszkancdw domu opieki w centrum
Warszawy staty sie zakupy. Raz w miesigcu zamawiaja
maszynki do golenia, pianki, szampony, mydta. Zaméwienie
realizuje pracownik socjalny. Mozliwe sa réwniez indywi-
dualne zaméwienia dostarczane przez kuriera, tyle ze
Franciszek nie ma karty kredytowej i nie uzywa internetu
do robienia zakupow.

Fot. Jolanta Buszta; archiwum autorki
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PRAWIE NORMALNIE

Zupetnie inna atmosfera panuje w Brzézie Krélewskiej.
Mieszkancy tutejszego domu opieki uwazaja, ze dyrekcja
robi wszystko, zeby utatwic¢ im zycie pomimo pandemii.

- Oczywiscie COVID namieszat w moim Zyciu.

Przed zamknieciem DPS-6w codziennie wychodzitem
do pracy, a pézniej spedzatem czas z przyjaciotmi. Teraz
to nie jest juz mozliwe - opowiada Patryk Grab, jeden

z finalistow konkursu ,Cztowiek bez barier 2020”.

Patryk ma porazenie czterokofnczynowe. Podobnie
jak Franciszek, jest zalezny od innych. Polega na pomocy
personelu w kazdej czynnosci dnia codziennego.

- Ztym nie ma problemu. Wszystko nadal dziata
jak zawsze. Na szczescie nasza dyrekcja podchodzi
do mieszkancow indywidualnie. Mnie udato sie wynego-
cjowac pézniejszq godzine uktadania w tézku. Dostatem
rowniez przepustke na czas gali konkursu ,Cztowiek
bez barier” - opowiada Patryk.

Mieszkancom tego domu najbardziej brakuje odwiedzin
bliskich. Wprawdzie sa mozliwe przez ogblnodostepny
internet, ale czesci pensjonariuszy nie pozwala na to stan
zdrowia. Od marca wprowadzono réwniez zakaz wychodze-
nia. Zakupy sg dostarczane przez pracownika socjal-
nego. Te przynoszone przez kuriera przechodza kwaran-
tanne, podobnie jak przesytki od rodzin. Wstrzymano zajecia
grupowe. Positki podawane sa indywidualnie w pokojach.

- Lista tych ograniczen jest naprawde dtuga, dlatego
gdy zachorowatem, czutem wewnetrzng ztosé. Nic mi
nie wolno, a mimo to i tak nie unikngtem zakazenia. Nie bytem
zresztq jedyny, ktorego te obostrzenia irytowaty. My siedzie-
lismy w zamknieciu, personel po pewnym czasie zyt normal-
nie, a koronawirus nas nie omingt - kontynuuje Patryk.

Terapeutka Jola byta w pierwszej grupie zatogi, ktéra
tuz po zamknieciu dostepu do DPS-u w nim zostata.

- To byta ogromna zmiana w moim zyciu. 24 godziny
na dobe mieszkatam w osrodku, z dala od rodziny. Poczgtek
pandemii byt dla nas peten emocji. MoZe zachorowalnos¢
nie byta wtedy taka duza, ale za to niepewnos¢ ogromna -
moéwi Jola, ktérej najtrudniej byto sie przystosowac
do nowej roli zawodowej. Z dnia na dzien terapeuci staneli
przed nowymi wyzwaniami. - Wszystko stato sie bardziej
ograniczone. Nasze kontakty codzienne zmienity charakter.
Terapeuci zostali opiekunami. Tesknie za luzem i dtugimi,
szczerymi rozmowami. Nasi mieszkaricy sq pod presjq,
zestresowani i nerwowi. Wiele stracili, nawet swieta spedzali
samotnie. Nie widzieli swoich wnukdw i wtasnie teraz
tych rozmdw i kontaktow potrzebowali najbardziej.

Stanistaw Moszkowicz w Brzézie Krolewskiej zamieszkat
po kolejnych wylewach. O swojej sytuacji opowiada krotkimi
zdaniami.

- Malowanie - tego chce - méwi, pytany o to, za czym
teskni. Przed zamknieciem domu opieki najwieksza rados¢
sprawiaty mu godziny terapii zajeciowej. P6Zniej spedzat
czas we wtasnym towarzystwie. - Najgorzej byto,
gdy zachorowatem. Miesigc nie opuszczatem pokoju.

Niczego tak nie chciatem jak kontaktu z ludZmi.

CHWILA TRWA ROK

Teresa Zurawska do Brzozy
Krélewskiej przyjechata prosto
zzamku w tancucie. Miata tu
zostac tylko na chwile. Tymczasem
mija ponad rok, odkad przebywa
z dala od mieszkania z widokiem
na karety, powozy, bryczki i sanie.

- W taricucie spedzitam pét wieku.
Bytam tam kustoszem, kierowniczkg
dziatu pojazddéw konnych i opie-
kunkg terenu. Na emeryturze
wynajetam mieszkanie pracownicze
i mieszkatam na zamku do paZdzier-
nika 2019-r.

Terese do wyprowadzki zmusit
remont zamkowego dachu.
Wybrata pok6j w domu opieki.

- O tutejszym dyrektorze stysza-
tam tyle dobrego, ze poprositam go
o przechowanie mnie do czasu zakoriczenia remontu.

Tam mieszkatam w otoczeniu ksigzek i obrazéw. Tu mam
lasy i parkowe otoczenie.

Niestety, z plandw powrotu nic nie wyszto. Pojawity sie
pierwsze zachorowania, a wraz z nimi wymazy i wizyty
pracownikdéw sanepidu. Obstuga zatozyta maski i foliowe
kombinezony. Teresa przeniosta sie z pokoju goscinnego
do standardowego i ostatecznie zamkneta zamkowy
rozdziat swojego zycia.

- Nie mam uwag co do obostrzen. Z podziwem patrze
na naszq obstuge, ale brakuje mi rodziny. Czekam,
kiedy znowu bede mogta zobaczy¢ syna i synowq, spedzi¢
czas zwnukami i prawnuczkami.

KONTROLE

Teresa znalazta dla siebie przyjazne miejsce,
ale nie wszedzie jest tak samo. Atmosfera w domach opieki
jest napieta. Regulaminy placowek mocno sie réznia.

W niektorych miejscach bez problemu organizowano
spotkania z bliskimi, w innych byto to niemozliwe.
Zabrakto jednolitych wytycznych. Zamkniecie placowek
uniemozliwito przeprowadzanie w nich kontroli.
Mieszkancy poczuli sie porzuceni.

- Do takich placéwek jezdzimy bez zapowiedzi. Regularnie
sprawdzamy, jak wyglgda sytuacja m.in. w DPS-ach,
szpitalach psychiatrycznych i wiezieniach; niestety w czasie
pandemii, aby nie naraza¢ mieszkaricéw, zawiesilismy
bezposrednie wizytacje. Od marca ubiegtego roku wizytuje-
my gtownie zdalnie, monitorujemy doniesienia medialne,
wystepujemy do organow prowadzgcych, wojewodow
i ministerstw o szczegétowe informacje - méwi Justyna
Zarecka z Krajowego Mechanizmu Prewencji Tortur (KMPT)
w Biurze Rzecznika Praw Obywatelskich, wyjasniajaca
przyczyny réznego interpretowania koniecznosci ograni-
czenia praw mieszkancow domow opieki. - Przepisy nie sq
przejrzyste. Ministerstwo wydaje dosyc ogdlne zalecenia.
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Fot. Jolanta Buszta




Przekazuje je wojewodom, a oni organom prowadzgcym.
Te organy majg dowolnos¢ w sposobie ich wdrazania

w zycie. Czes¢ sie kontaktuje z sanepidem, czesc nie chce
odpowiedzialnosci za ewentualne zarazenia, wiec wpro-
wadza catkowite zakazy. Mniej wiecej w czerwcu byt taki
moment, gdy wojewodowie zezwolili na poluzowanie
obostrzen. Mimo to czes¢ placowek na taki krok

sienie zdecydowata. Na szczescie nie zostato to catkiem
bez kontroli. Wydziaty do spraw polityki spotecznej w urze-
dach wojewddzkich reagowaty, dopytywaty o szczegoty.

Sprawy nie utatwity takze niemozliwe do wypetnienia
lub przychodzace zbyt p6zno wytyczne.

- Jezeli zalecenie brzmi: ,konieczne jest zapewnienie
dostepu do opieki psychologicznej’, to przyznajmy, ze jest
ono bardzo ogdlne. W wielu przypadkach koriczyto sie
na tym, ze w powiecie czy miescie utworzono numer
telefonu, pod ktérym w okreslonych godzinach jest dostepny
psycholog - moéwi Justyna Zarecka.

W ocenie KMPT tego typu rozwigzanie nie cieszyto sie
duzym zainteresowaniem. Dla 0séb starszych, z niepetno-
sprawnoscia intelektualng czy chorujacych psychicznie
nawiazanie kontaktu telefonicznego z psychologiem,
ktorego dotychczas nie znaty, mogto samo w sobie
stanowié pewnego rodzaju bariere.

- Na pewno najbardziej doskwierat mieszkaricom
placéwek zakaz wychodzenia ze swojego pokoju - stwierdza
Justyna Zarecka. - Styszelismy o osobach tak spragnionych
kontaktu, ze prébowaty ze swoich okien czy balkondéw
nawigzywac rozmowe z kim$ w ogrodzie. W odpowiedzi
wyciggnieto klamki z okien, aby im to uniemozliwic¢. W wielu
placéwkach zawieszono rehabilitacje i zajecia grupowe.
Byty tez DPS-y, ktére podczas chwilowego odmrozenia regut
organizowaty np. wycieczki do lasu. Niektdre dopuscity
mozliwos¢ samodzielnego wychodzenia mieszkaricow
poza teren placéwki. PéZniej wszystko zostato ponownie
zamkniete i o mieszkaricach DPS-6w zaczeto zapominac.

Brak presji spotecznej i zainteresowania tematem
w mediach spowodowat, ze przestano stawiac pytania,
jak daleko moze i$¢ ograniczenie praw cztowieka.

- Bardzo wiele ograniczen poszto za daleko. Na przyktad
w jednym z DPS-6w dyrekcja byta wrecz dumna, informujgc,
ze mieszkancy nie majg mozliwosci dokonywania zakupow.
Wskazano, ze w ten sposdb nie tylko chroniq ich przed
pandemig, ale dodatkowo ma to korzystny wptyw
na poziom cukru we krwi pensjonariuszy, poniewaz nie
mogq kupowac stodyczy. To pokazuje jak bardzo potrzebna
jest deinstytucjonalizacja i jak bardzo powinnismy odejs¢
od instytucji ubezwtasnowolnienia. Niestety, nasze paristwo
uwaza, Ze jest najlepszym opiekunem. Pokutuje myslenie,
ze najwygodniej bytoby ubezwtasnowolnic niektdre osoby
i opiekowac sie nimi nawet wbrew ich woli.

RAPORT

Sytuacji oséb przebywajacych w placéwkach opie-
kunczych przygladata sie takze Helsinska Fundacja Praw
Cztowieka (HFPC). Efektem byt raport o DPS-ach.
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- W naszym raporcie skupilismy sie na organizacji pracy
DPS-6w, ale réwnie wazng kwestig byty prawa oséb tam
mieszkajgcych. Wtasciwie wszystkie domy pomocy spotecz-
nej wprowadzity ograniczenia w kontaktach ze Swiatem
zewnetrznym. Takie byty zalecenia i miaty one swoje szerokie
konsekwencje - méwi Jarostaw Jagura, autor raportu.

Z dokumentu wynika, ze izolacja prowadzita
do obnizonego samopoczucia. Mieszkancy dotkliwie
odczuli odciecie od rodzin i jednoczesny brak wspélnych
zaje¢ z innymi pensjonariuszami.

- DochodZzity do nas sygnaty, ze nie mozna byto otrzy-
mywac paczek, ale w czesci DPS-Ow przesytki nadal byty
dostarczane i poddawane kwarantannie. Ograniczono
mozliwosc¢ opuszczania domdw. To nie tylko problem braku
kontaktu z rodzing. Odczuty to rowniez osoby aktywne
zawodowo. Przeciez w domach opieki nie mieszkajg sami
seniorzy. To takze miejsce do zZycia mtodych oséb z niepetno-
sprawnosciami - kontynuuje przedstawiciel HFPC,
organizacji, ktéra stawia pytanie, jak daleko moze p6js¢
kontrola dorostych ludzi.

Czy mozna zabronic spozywania alkoholu, ogladania
programéw dla widzéw dorostych? Czy uzasadniony jest
utrudniony dostep do opieki lekarskiej, poczty i banku?
Czy mozna odizolowaé ludzi od ich rodzin w imie walki
z pandemia?

- Na pewno ograniczenia sq w pewien sposéb potrzebne
i stuszne, ale pojawia sie szereg wqtpliwosci, czy istniata
podstawa prawna, aby poszty tak daleko. Mysle, ze to jest
szerszy problem, ktéry stat sie bardziej widoczny z powodu
pandemii. W nieco ponad 800 domach opieki w Polsce
mieszka 80 tys. ludzi. To duze skupiska. System opieki
w instytucjach nie jest najszczesliwszy. Istnieje w nim
pokusa, by ograniczac i kontrolowa¢ podopiecznych
dla ich tzw. dobra. Powinno sie odchodzic¢ od paternalizmu
i opieki w duchu ,wiemy lepiej” na rzecz deinstytucjonalizacji
i poszanowania autonomii oséb niesamodzielnych. Wymaga
to jednak gtebokiej przebudowy catego sposobu myslenia
o0 opiece i zapewnienia systemu wsparcia lokalnego
dla 0séb niesamodzielnych i ich opiekundw - przekonuje
Jarostaw Jagura.

Dyskusja o deinstytucjonalizacji trwa od lat. Jednak
wdrazanie odpowiednich rozwigzan to kwestia dalekiej
przysztosci.

TYLKO SKARGI

Wedtug KMPT warto robic jedno: nalezy pisac skargi,
wskazywadé nieprawidtowosci, punktowaé naruszenia
norm spotecznych.

- Jezeli osoby w domach opieki sie nie skarzg, to nikt
nie widzi problemu. Trzeba pokazywac wszystkie trudnosci,
gtosno o nich méwic. Tylko tak mozna udowodnic,
Ze ograniczenia poszty za daleko. Skargi mogq zgtaszac
takze rodziny. Mogg dopytywac, dlaczego nie ma mozliwosci
kontaktu z ich bliskimi. Innej drogi nie ma. Skargi to jeden
7 kluczowych mechanizmdw chronigcych przed ztym
traktowaniem i naduzyciami - stwierdza Justyna Zarecka. H
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Fot. tukasz Woznica, , Fakt”

LEKARZ, RATOWNIK,

SZKOLENIOWIEC

llona Berezowska
dziennikarka wspotpracujaca
m.in. z ,Integracja”
i portalem Niepelnosprawni.pl

Gdy odzyskat przytomnos¢, wokot widziat tylko mgte i padajacy Snieg.

Nie potrafit powiedziec, gdzie jest. Jeszcze nie wiedziat, ze tylko on przezyt
wypadek. Lezat obok Smigtowca. Czut bol w rece. Nogi nie czut wcale.

Na zimno, ze spokojem i lekarskim doswiadczeniem ocenit swoj stan.

»0j, chtopie, ciezko bedzie” - powiedziat do siebie, obserwujac ilos¢ krwi

Z rannej nogi i ponownie stracit Swiadomosc.

nie pracuje juz w pogotowiu lotniczym, pozostat
jednak czynnym lekarzem i ratownikiem, kieruje
oddziatem ratunkowym. Juz w pierwszych dniach
po wypadku wiedziat, ze z pracy nie zrezygnuje. Pytamy
12 lat pdzniej o szczegbty gtosnej katastrofy Smigtowca
ratunkowego w Polsce, o pasje, prace i zycie po amputacji.
llona Berezowska: Wydaje sie, ze $wiata Pan nie widzi
poza medycyna. Dlaczego sie Pan na nig zdecydowat?

Andrzej Nabzdyk: Profesor Religa mawiat, ze uprawia-
nie medycyny jest jedna z najfajniejszych przygod zycia.
Tez tak to widze. Dtugo nie wiedziatem, czym chce sie
zajmowac. Decyzje podjatem nagle w czwartej klasie
liceum. To wynikato z szeregu spotkan, obserwacji,
rozmoéw. Za pierwszym razem sie nie dostatem,
ale nie miatem watpliwosci, ze wtasnie to chce robic.

Czy kontynuowat Pan tradycje rodzinne, wybierajac sie
na medycyne?

Nie, nie kontynuuje tradycji rodzinnych. Moi rodzice byli
weterynarzami. Zajmowali sie dziedzing, ktéra w Polsce
juz niemal nie istnieje. Leczyli duze zwierzeta. Chirurgia
duzych zwierzat byta wielka pasja mojego ojca. Niestety,
pod koniec kariery musiat wrdci¢ do tego, co go w wetery-

D zisiaj poruszajacy sie na protezie dr Andrzej Nabzdyk

narii nie pociagato. Nie zawsze mozna robic to, co sie chce.

Pan takze zajmuje sie inng specjalizacja, niz poczat-
kowo zamierzat.

To prawda. Ratownictwa nie planowatem. Interesowato
mnie co innego. W czasie studiéw kolega dostownie
zaciggnat mnie do karetki jako sanitariusza. | okazato sie,
ze przy catej mizerii takiej pracy, nocnych dyzurach i uzera-
niu sie z nietrzezwymi, to mi sie spodobato. Ratownictwo
jest przez wielu postrzegane jako ten brudny, niechciany
kawatek medycyny, ale ja dostrzegtem zalety. Docenitem,
ze nie siedze w szpitalnym grajdotku. A trzeba wiedziec,
ze w tamtym czasie szpitale pachniaty lizolem, i nie byt to
dyskretny zapach. Pogotowie mi pasowato. Bytem w ruchu,
wiedziatem, co sie dzieje na zewnatrz. W szpitalu, gdzie
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sie siedzi na 1,5 czy nawet 2 etatach, to mozna nie zauwazyc,
jaka jest pora roku. Wyjazdy, przemieszczanie sie, zmiany -
to sg rzeczy, ktore ratujag moja psychike. Szybko awansowa-
tem na dyspozytora, a po stazu przesiadtem sie na przednie
siedzenie karetki, czyli lekarskie. Wciggneto mnie to.

Pracy w Smigtowcu tez Pan nie planowat?

Oczywiscie, ze nie. Okoto 2000 r. bytem juz okrzeptym
lekarzem pogotowia. Szkolitem sie, podnositem kwalifi-
kacje. Zupetnie przypadkiem spotkatem sie z 6wczesnym
kierownikiem wroctawskiej filii pogotowia lotniczego.
Uwazatem, ze Smigtowce sa rewelacyjnym narzedziem
ratownictwa. Miatem pomyst, jak to rozwina¢, i chciatem
to robi¢. Porozmawialismy i zaproponowat mi, zebym
ztozyt do nich papiery i sprobowat. Na poczatku nic sie nie
dziato. Pierwsze dyzury to byto lezenie, spanie i jedzenie.
Nie od razu udato sie cokolwiek ruszy¢. Dowodzitem tez
wtedy naziemna lokalng stacja pogotowia. Wspotpracow-
nikom méwitem, ze czeka na nich taki wspaniaty srodek
transportu, wyposazony jak karetka specjalistyczna.
Pokazywatem mozliwosci wykorzystania $migtowca.

I wkrotce rozruszali$my ten zakatek medycyny .To sie
zbiegto w czasie z przebudowa drogi A4. Wzrosta liczba
wypadkow i okazato sie, ze latajgca karetka ma co robic.

1 obyto sie bez probleméw? Nie byto zadnych wymiotow,
zawrotow gtowy, chrztu bojowego?

Pamietam, jak koledzy dostali nowy $migtowiec. Doko-
nywali z tej okazji prezentacji dla jednego z miejscowych
notabli. Po krétkim pokazie 6w VIP szybko biegt do ubikaciji.
Ja nie miatem takich probleméw. W tamtym czasie maszyny
nie byty najnowsze, wiec nikt na nich specjalnie nie szalat.
Chrzest bojowy przeszedtem i podczas pewnego lotu
miatem rece i nogi na suficie. Gdybym nie byt przypiety,
miatbym tam zapewne i catg reszte ciata. Jednak na co dzien
to raczej rowne latanie, a praca medyczna taka jak w matej
karetce. Najczesciej latalismy do wypadkéw. Zdarzato sie
nawet, ze braliSmy jednego pacjenta z miejsca wypadku,
oddawaliSmy go do szpitala i lecieliSmy po nastepnego.
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To byty poczatki pogotowia lotniczego w Polsce.
Czy szpitale byty na was gotowe?

Pogotowia lotniczego wszyscy sie dopiero uczyli.
Infrastruktury nie byto. Jedynym we Wroctawiu szpitalem
z ladowiskiem byt szpital wojskowy. Z kolei nie miat SOR-u.

Wykorzystywalismy to ladowisko jako punkt przesiadkowy.

PrzekazywaliSmy tam pacjentéw do karetek. Na szczescie
po pewnym czasie zorientowano sie w tej placowce,
ze ladowisko i dobrze dziatajacy SOR to elementy pasujace
do profilu szpitala wojskowego i wszystko zaczeto dziatac.
Z niczego zrobito sie sprawne latanie. Na poczatku
lataliSmy raz na 2 tygodnie, a doszliSmy do poziomu
5-6 lotow dziennie.

Latajaca karetka nie byta Pana jedyna pasja.
Na przetomie lat 90. i w pierwszych latach tego wieku
podnosit Pan kwalifikacje, cos zmieniat, rozkrecat,

zaczynat. Nieustannie sie Pan szkolit i prowadzit szkolenia.

Z czego to wynikato?

Z mojej filozofii zyciowej. Fajnie jest wiedzie¢ co$ wiecej,
rozwijac sie, uczy¢ innych. Wszyscy przemijamy. Dzisiaj
walcze w karetce, a pdzniej bede emerytem. Wyniostem
zdomu przekonanie, ze jestem odpowiedzialny za to,
jak naucze, jak przygotuje nastepne pokolenie. Intensyw-
nie sie doszkalatem, rozwijatem i prowadzitem szkolenia.
Okoto 2004 r. wyjezdzatem na szkolenia 2-3 razy w mie-
sigcu. Albo ja sie uczytem, i to takze za wtasne pienigdze,
albo uczytem innych. Nadal to robie. Dwa lata temu
wybratem sie na odswiezenie kursow medycznych
i ratowniczych. Z przyjemnoscia stwierdzitem,
ze nie zapomniatem swoich umiejetnosci i gtadko przesze-
dtem kurs. Tuz przed wybuchem pandemii udato nam sie
cata grupa pojechac na miedzynarodowy kurs urazowy.
Odbywat sie na Cyprze i trzeba byto samemu za niego
zaptacié. Na szczescie to juz nie te czasy, ze ojciec musiat
mi pomagac finansowo, bo dochody z pracy mtodego
lekarza nie wystarczaty na zycie.

Podczas jednej z akcji Smigtowca w lutym 2009 r.
zostali$cie wezwani do wypadku na A4. Nie dolecieliscie
na miejsce. Jak doszto do wypadku?

Technicznie to byto prozaiczne. WylecieliSmy z Wrocta-
wia przy pieknej pogodzie. Swiecito stofice. Pie¢ minut
pézniej wlecieliSmy w coraz bardziej obnizajace sie
i gestniejace chmury. W pewnym momencie widoczno$¢
zupetnie ,siadta”. Postanowilismy zawrécic. Wlecielismy
w chmure typu $mietana i w jedno jedyne wybrzuszenie
terenu. Potem byt huk, trzask i film sie urwat. Obudzitem
sie obok Smigtowca, spetany pasami. Nie mogtem ruszac
reka. Popatrzytem na reszte ciata. Z nogi leciata krew.
Uznatem, ze bedzie ciezko. Bélu nie czutem. Stracitem
przytomnos¢. P6zniej odtworzytem nagrania z telefonu.
Szukato mnie z milion os6b. Nie umiatem powiedzie¢,
gdzie jestem. Byta mgta. Proszyt snieg.

Miedzy kolejnymi utratami przytomnosci rozmawiat
Pan przez telefon. Pamieta Pan tresc tych rozmow?

Jeden z pierwszych telefonédw byt od kolegi:

- Styszates, ze spadtjakis smigtowiec? - pytat.

- No styszatem - potwierdzitem.

— Ale nie byto cie na poktadzie? - dociekat.
- No, prawde méwigc, to bytem.

- co sie dzieje?

- Nic. Leze i czekam.

Roztaczyt sie. Struchlat z przerazenia. Drugi telefon

byt od przetozonego. Nie przebierat w stowach.
- Co wy tam robicie...? Czemu nie odzywacie sie
przez radio? - pytat, nie szczedzac przy tym wulgaryzmow.
- Grobnelismy sie - odpowiedziatem, uzywajac naszego
lotniczego zargonu.

W koRcu zrozumiat, co sie stato. LecieliSmy we tréjke.
Koledzy zgineli na miejscu. Smigtowiec sie ztamat, mnie
wyrzucito na bok. Znaleziono mnie po péttorej godziny.
Dostatem leki, po ktérych obudzitem sie ze trzy dni pdzniej.
Spora grupa mnie konsultowata i uwazata, ze juz jest
pozamiatane, nie ma czego ratowac. Zapomnieli,
ze bytem na lekach usypiajacych.

Kilka dni pozniej lokalna prasa pisata, ze zaczat Pan
mowic. Jakie byto pierwsze stowo?

To zabawna historia. Dyzurowata przy mnie podwtadna
z pogotowia i jednoczesnie pielegniarka na OlIOM-ie.
Postanowita zakonczy¢ dyzur jakims optymistycznym
wpisem do raportu zamiast standardowego. Podeszta
do mnie i zawotata: ,,Panie doktorze!”. Nic, zadnej reakgji
z mojej strony. Po jakim$ czasie ponowita prébe. Dalej nic.
Na koniec dyzuru zdecydowata sie skrocic¢ dystans. Krzyk-
neta: ,Andrzej!”. Otrzymata niewyrazna, nieartykutowana,
ale jednak odpowiedz. Narobita rabanu. Zwotata lekarzy.
Pierwszym stowem, ktére wypowiedziatem, byto: kawa.
Zostato to poczytane za dobry objaw zdrowia psychicznego.
Kolezanka miata co napisa¢ w raporcie.

0 pobycie w szpitalu zawsze opowiada Pan
ze Smiechem, ale nie zawsze byto wesoto. Musiat sie Pan
oswoi¢ z mysla o amputacji.

Zatapatem sie na stan zapalny i zakazenie bakteryjne.
Patrzytem na swoja noge lekarskim okiem. Nie mogtem
nig poruszac. Byta potamana. Wiato beznadzieja. Zdawatem
sobie sprawe z potwornego wysitku, jaki bedzie stanowita
rehabilitacja. Gdy jeden z ortoped6w postukat w moja kos¢,
niczego nie poczutem. Dotarto do mnie, ze tej kofnczyny
juz nie mam. Brat, tez lekarz, przyniést mi ulotke z protezami.
Méwit, ze z takim sprzetem mozna wszystko. Popatrzytem
i przyznatem mu racje. Na dodatek to byta dla mnie moty-
wacja do dziatania. Bo jesli istniaty produkty tak dobre, jak
pokazano w ulotce, to wiedziatem, ze trzeba bedzie wzig¢
kredyt, zaopatrzy¢ sie w to i wroci¢ do pracy. Uwierzytem,
ze to mozliwe. Pierwszg propozycje pracy dostatem jeszcze
przed amputacja, w drodze do komory hiperbarycznej.

Do tej komory jechat Pan jeszcze z noga.

Co tam sie wydarzyto?

W komorze nastapit drugi kryzys. Gwattowny krwotok
z uszkodzonej i potatanej tetnicy. Po wyjsciu z komory
strzelita tata. Gdyby to sie wydarzyto jeszcze w Srodku,
mogtoby by¢ niewesoto. Komora to waska, jednoosobowa
tuba. Nietatwo wyciagnac z niej pacjenta. Potrzebna jest
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Fot. tukasz Woznica, ,Fakt”

przynajmniej 10-minutowa dekompresja. Na szczescie
wyjeli mnie planowo. Poczutem wilgoc¢. Co$ mi ciekto

po nogach. Jeden z kolegdw zaczat silnie uciskac¢ pachwine.

Do dzisiaj sie ze mnie $Smieja, ze zadatem mu pytanie:

»A ten méj krwotok to zylny czy tetniczy?”. Obserwowatem
to z boku, nie jak pacjent. Obudzitem sie 12 godzin pdzniej,
bez nogi. Natychmiast poczutem sie zdrowszy. Mogtem
zaczac sie rehabilitowac.

Jak przebiegata rehabilitacja?

Lezatem jeszcze na szpitalnym tozku, kiedy kolega
zaprosit mnie do swojej pracowni rehabilitacyjnej - gdy
bede gotowy. Poczutem sie ta propozycja podbudowany
i z ochota skorzystatem. Ze szpitala zostatem wypisany,
majac zaledwie potowe krwi. Bytem staby jak mucha.
Koledzy, ktérzy mnie rehabilitowali, byli przekonani,
ze w pierwszym miesigcu bede mdlat pomiedzy winda
a tozkiem rehabilitacyjnym. Pokonywatem ten odcinek,
ledwo trzymajac sie na kulach. Winda wjezdzatem na drugie
pietro. Dochodzitem na miejsce sita wyobrazni, starajac sie
nie upasc. Przez pierwsze pie¢ minut nikt mnie nie dotykat.
Czekali, az krew doptynie mi do gtowy. Byto dramatycznie.
Ale rehabilitowany bytem wzorcowo. Adekwatnie do moich
siti mozliwosci, z uwzglednieniem postepdw.

Skorzystat Pan z ulotki z protezami?

Wypadek zdarzyt sie na stuzbie, ale zatrudniony bytem
na podstawie umowy cywilnoprawnej i nie miatem szans
na $wiadczenia. Do dzisiaj mam pismo z ZUS-u. Poinformo-
wano mnie, ze przystuguje mi jedynie bezptatne leczenie.

W koncu po réznych zawitych dziataniach otrzymatem srodki
na zaprotezowanie. Wybratem najlepsza mozliwa firme,
ktora potrafita dostosowac proteze do moich potrzeb. Pie¢
tygodni po wypisaniu ze szpitala i mniej wiecej 10 tygodni

po wypadku pokonatem kilometr na jednej nodze i o kulach.
Z zadyszka i spocony dotartem na miejsce spotkania
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w sprawie protezy. Reszta potoczyta sie btyskawicznie.
Wypadek byt 17 lutego, 15 marca wyszedtem ze szpitala,

a 3 maja stanatem na obu nogach. Trzeba sie byto nauczy¢
wspotpracowac z ta zabawka, chodzi¢ po ulicy, nauczyc sie
symetrii, obcigzenia. Podszedtem do tego zadaniowo.

W sierpniu, pét roku po wypadku, wrdcit Pan do pracy.
Nie przyznano Panu renty.

Nie rozpaczatem z braku renty. Szybko podjatem nastep-
na prace. 180 dni po wypadku zaczatem podbijac obiegdwke
w szpitalu wojskowym. | szczerze mowiac, cieszytem sie,
ze tak to sie potoczyto. System Swiadczen i ubezpieczen
jest demotywujacy. Biorac je, nie mozna sie rozwijac
ani pracowac na normalnych zasadach. Aktywnos$¢ powo-
duje, ze sie je traci. To nie tak powinno by¢. Wedtug mnie
nalezy wspierac aktywnych i obrotnych. Renta powinna by¢
tylko dodatkiem na jakie$ tam sprawy zdrowotne.

Pan nie miat watpliwosci, zeby wroci¢ do swoich
obowiazkow, a jak na ten pomyst zareagowata rodzina
i przetozeni?

Rodzina i bliscy byli petni radosci, ze udato mi sie
z tego wyjsc, ale jednoczesnie mieli Swiadomosc tragedii.
Zostatem zalany miodem opieki. To oczywiscie byto
cudowne, ale tez demotywujgce. Pamietam spotkanie
z przetozonym, w czwartym miesigcu po wypadku.
Powiedziatem mu, ze wracam do pracy za jakie$ dwa
miesigce. Popatrzyt na mnie i wrecz styszatem jego mysl:

»Chtopie, ty ledwo chodzisz, daj sobie spokdj”. Troche go
rozumiatem. W pogotowiu trzeba by¢ sprawnym.

Koledzy chetnie z Panem pracowali w karetce
czy moze obawiali sie, Zze beda musieli pracowac za Pana?

Nasza zatoga byta mocno zintegrowana i chciata mi
poméc. Czutem, Ze przy wsparciu zespotu moge sprobowac,
ale tez zaktadatem, ze to sie moze nie udad. Nie batem sie
pracy z oprotezowaniem. Miatem sprzet z najwyzszej potki.
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Podczas jednego z pierwszych dni po powrocie mieliSmy
szybka akcje ratunkowa i ekipe telewizyjna na karku.
Pacjentka byta konkretnej postury. Ustawilismy sie po dwoch
stronach noszy. Kolega byt sceptyczny. Nie sadzit, ze uda
nam sie ja podniesc, a jednak zrobitem to bez problemu.
Uwierzyt we mnie, tak jak ja w siebie wierzytem. W pierw-
Szym miesigcu po powrocie wypracowatem 150 godzin.
Prawde powiedziawszy, bytem wtedy w lepszej formie niz
przed wypadkiem, kiedy to zaczatem sie robi¢ przyciezkawy
i usitowatem nawet wréci¢ do sportu. Swiezo po rehabilitacji,
ktora zamienita sie w regularny trening sportowy, miatem
site na wszystko. Dzisiaj z braku czasu wyglada to gorzej.

Czy to znaczy, ze zrezygnowat Pan ze wspinaczki?

Zanim rozpoczatem studia, jezdzitem w gory i sie wspina-
tem. Lubie gory. Podoba mi sie spedzanie w nich czasu.
Musze byc¢ aktywny, bo kazdy tydzien zaniedbania,
kazdy, w ktorym na spacery z kijami wychodze rzadziej
niz trzy razy, odbija sie negatywnie na moim zdrowiu.
Niestety, ze wspinania zrezygnowatem. Chociaz moze
jeszcze nie powiedziatem ostatniego stowa. Nowoczesne
protezy na wiele pozwalaja. Czasem tylko podjade z synem,
zeby mu pokibicowac na Sciance. Mozna powiedziec,
ze wspinaczka to jedna z tych rzeczy, ktore stracitem.

Nie mam jednak pewnosci, czy bez wypadku tez by sie tak
nie skonczyto. Turystycznie w gorach nadal sobie radze.
Moze gorzej teraz ptywam, a to moja ogromna przyjemnosc.

Nadal tez Pan intensywnie pracuje.

Jak spora cze$¢ medykow wypracowuje koto 250-300
godzin w miesigcu. 1/3 tego czasu to jezdzenie w karetce.
Wobec zblizajacych sie zmian w przepisach moge zatozy¢,
ze jestem jednym z ostatnich lekarzy w karetce. Ta praca
przynosi mi ogromna satysfakcje. Mam wtedy kontakt
zmoimi ludzmi i pacjentami. Kieruje tez szpitalnym
oddziatem ratunkowym w Lubinie. To kolejne 100-150
godzin. Walcze takze w przychodni. To akurat gtéwnie dla
przyjemnosci. No i rzadziej prowadze szkolenia. Przedsta-
wiam ratowniczy punkt widzenia. Duzo pracuje i przyznaje,
Ze cierpi na tym zycie emocjonalne i rodzinne, ale tylko tak
moge sobie i rodzinie zapewnic to, czego potrzebujemy.
Jednoczesnie nigdy nie podejmowatem decyzji zawodo-
wych, patrzac na pienigdze. Cokolwiek robitem, staratem sie
to robi¢ dobrze i is¢ do przodu.

Koronawirus troche skomplikowat prace w karetce.
Chorowat Pan?

Za nami 10 miesiecy pandemii. Cze$¢ moich pracow-
nikow ztapata wirusa. Niektorzy chorowali powazniej.
Jeden nabawit sie problemow kardiologicznych po wirusie.
Ja takze chorowatem. Ciekawe jest przy tym to,
ze po gtebokiej analizie i sledztwie doszliSmy do wniosku,
iz nie zaraziliSmy sie w pracy. W niej bardzo doktadnie
sie chronimy. Uzywamy kombinezondw, przytbic i fartu-
chow barierowych. ZaraziliSmy sie poza karetkg - w domu,
w sklepie i tym podobnych miejscach.

Czy Pana zespot musiat sie zmierzyc¢ z przepetnionymi
z powodu koronawirusa szpitalami? Czekaliscie wiele
godzin z pacjentem na jego przyjecie?

Oczywiscie zdarza sie, ze czekamy z pacjentem
pare godzin i nie jest to wcale kwestia liczby pacjentow.
W moim przekonaniu zawodzi system i organizacja szpitali.
Nie jestem lubiany za te opinie, ale taka jest moja ocena.
Na naszym oddziale ratunkowym dalismy rade tak to
zorganizowad, zeby dziatato. Mam niejasne wrazenie,
ze na problemy organizacyjne naktada sie czynnik ludzki.
Czasem trafig sie ludzie, ktérzy nie lubig zmian. Jednak
generalnie u nas nie jest zle.

Zaszczepit sie Pan? Co by Pan powiedziat osobom,
ktore nie wierzg w istnienie pandemii?

Tak, zaszczepitem sie. Moj zespét takze. Chorowalismy,
wiemy, jak to wyglada, i nie ryzykujemy. Trafiamy
na pacjentow, ktérzy wypieraja istnienie wirusa i jego skutki.
Niektorych przekonuje dodatni test, a czasem i to nie
wystarcza. Pamietam pacjenta, ktory nie wierzyt w zaden
tam COVID. Niestety, przebieg choroby okazat sie u niego
ciezki. Po dwéch tygodniach zmart. My staramy sie praco-
wac normalnie. Choroby trzeba sie troche bac, ale pracowac
tez trzeba. Nie dajmy sie zwariowac. Wiem, ze do mediow
trafiaja tylko zte przyktady: rozwazania o upadku opieki
medycznej, o tym, ze pacjenci onkologiczni sie nie lecza,
ze kardiologiczni rzadziej sie zgtaszaja. Mamy COVID,
ale nauczyliSmy sie z nim pracowac i leczenie pacjentéw
zinnymi chorobami tez sie odbywa.

To odwroémy ten medialny trend. Zapamietat Pan jakis
szczegolnie pozytywny przypadek ze swojej karetki?

W karetce stale cos sie dzieje. Ze cztery razy w tygodniu
mamy co$ ekstra, co odbiera mowe. Zdarzyt nam sie
np. ewidentny zawat, i pacjent w szczycie pandemii
w ciggu 30 minut znalazt sie na stole, pracowni hemody-
namicznej, mimo ze byliSmy ostatni w kolejce karetek.

Jak Pan widzi przysztosc¢ opieki medycznej?
Rzeczywiscie grozi nam zatamanie systemu?

Troche przejmuje sie brakiem kadr. Przez moment
w swojej karierze bytem radnym. Nauczytem sie wtedy
patrze¢ na problemy z réznych punktéw widzenia. Nie wiem,
jak to sie dalej rozwinie, ale niestety jest tak, ze sfery admini-
stracyjne kompletnie nie rozumiejg $wiata medycyny.
W druga strone tez tak to dziata. Pracownicy medyczni nie
moga poja¢, jak to sie dzieje, ze administracja nie rozumie
ich potrzeb. Duzo jest jeszcze do zrobienia na tym polu.

Jakie ma Pan plany zawodowe?

Nie wiem, jak potoczy sie moja praca, ale nie martwie sie
o siebie. Jestem gotowy na to, co sie wydarzy. Mam jednak
nadzieje, ze jedno sie nigdy nie zmieni. Do tej pory zawsze
trafiatem na fajne, merytoryczne zespoty i chciatbym,
zeby tak zostato. Z dobrym zespotem mozna zrobic wszyst-
ko. A poza tym jestem spetnionym cztowiekiem. Nie zawsze
jest cudownie. Czasami tu mnie boli, a tam ktuje.
Ale w powrocie do zycia po amputacji wazne sg dwie rzeczy.
Przede wszystkim to, co mamy w gtowach, wtasne przeko-
nania, ale otoczenie, najblizsze Srodowisko tez ma w tym
swoj udziat. To, czy nam pomaga czy nie robi nic, czy wrecz
przeszkadza, ma na tej drodze kolosalne znaczenie. M
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Fot. Mateusz Roézanski/Archiwum Integracji

linia wysokiego zaufania

JAN ARCZEWSKI -

0d dziecinstwa choruje na rdzeniowy zanik migsni i porusza sie¢ na wozku. W Domu Pomocy
Spotfecznej Kalina w Lublinie, w ktorym od ponad 30 lat mieszka i pracuje jako psycholog, stworzyt Telefon Zaufania
dla Niepetnosprawnych (81 747 98 21). Odbyt tysiace rozmow. Problemy, z ktérymi zwracajg sie do niego ludzie,
dotycza wszystkich sfer zycia, nie tylko psychologicznej czy egzystencjalnej. Jest finalista Konkursu ,,Cztowiek

bez barier 2004” i pierwszym laureatem Nagrody Prezydenta RP ,Dla Dobra Wspdlnego” (2016). W 2017 r. znalazt
sie w Liscie Mocy, publikacji wydanej przez Integracjg, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych Polek i Polakow
z niepefnosprawnoscia, i w tym samym roku otrzymat Nagrode TOTUS Fundacji Dzieto Nowego Tysigclecia.

PAMIETAJMY
O TYCH, KTORZY
ZOSTAJA

sposob szczegdlny chee pochyli¢ sie nad tymi,
Wktc')rych najblizsi odeszli, zadajac sobie Smierc.

Zdecydowali sie na samobdjstwo. Wyobrazam
sobie, co trzeba przezywac, jak cierpie¢, aby takiego aktu
dokonac, ale czy ktérakolwiek z tych os6b pomyslata przed
decyzja o tych, ktérzy pozostaja? Jakie przezywaja dramaty,
wyrzuty, ze co$ przeoczyli? Cos, co mogtoby uratowac ich
najblizszych przed samobdjstwem.

Wanda cate zycie zajmowata sie domem. Nie pracowata,
bo po pierwsze, nie musiata, a po drugie, ciagle opiekowata
sie kims bliskim. Najpierw pomagata rodzicom przy opiece
nad babcia z demencja. P6zniej choroby i wiek spowodowa-
ty, ze trzeba byto zatroszczy¢ sie o rodzicdw. Maz jg wspierat,
pomagat, ale gtownie skupiat sie na zarabianiu pieniedzy.
Rodzice poumierali, wiec zaczeta wspominac, ze moze
posztaby do pracy, tym bardziej ze maz wszedt w wiek
emerytalny i postanowit z tego skorzystac. | co sie stato?
Maz wrocit z pracy i zastat Wande martwa, z krétkim listem
pozegnalnym: ,Przepraszam”. Szok, ale przede wszystkim
to ciggle powracajace pytanie: dlaczego? Robert nie moze
pogodzic sie z tym, ze co$ przeoczyt, ze mégt temu zapobiec.
Bardzo jg kochat, ale gryzie sie z myslami, ze przez to
zabieganie o $rodki na utrzymanie tak naprawde nie miat
czasu, aby wstuchad sie w to, co czuje zona, co przezywa
i co ma mu do powiedzenia. Wpadt w depresje. Zaczat tez
mysle¢ o samobdjstwie. Na szczescie podzielit sie swoim
dramatem z psychologiem. Zaczat sie leczy¢ u psychiatry.
Nawet podjat prace. Kiedy jednak wraca do mieszkania,
gdzie rozegrat sie dramat, odzywa sie pustka, nieuzasadnio-
ne wyrzuty sumienia i koszmarne pytanie. Nie - dlaczego tak
sie stato, tylko czego nie zrobit, aby nie doszto do tragedii.
Bywa u rodziny, znajomych, jednak caty czas chodzi smutny
i powraca do niego jak bumerang poczucie winy.

Maciej byt normalnie funkcjonujacym facetem. Chodzit
do pracy. Mieszkat z rodzicami. Czasem wyskoczyt z kum-
plami na flaszke. Z jakich$ powodoéw nie zatozyt rodziny
mimo czterdziestki na karku. Ktorego$ dnia wybierat sie
ze znajomymi na dyskoteke. Tak jak zawsze zartowali, Smiali
sie. Przed wyjsciem poszedt do toalety. Dtugo nie wychodzit.
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Od roku zmagamy sie z pandemia. Jej wynikiem
sa liczne zgony, o ktorych informacje budza
groze. Jest ona niczym w porownaniu z tym,

co odczuwamy, gdy dostajemy wiadomos¢,

ze odszedt ktos z najblizszych. Zazwyczaj
skupiamy sie na tych, ktorzy odeszli na zawsze,
pozostawiajac smutek i tesknote. Ja chciatbym
sie skupic na tych, ktorzy pozostaja po odejsciu.

Koledzy zaczeli go wotaé. Nie odzywat sie. W korcu wywazyli
drzwi, a Maciej wisiat na pasku. Zrobit to, gdy rodzice
i najlepsi przyjaciele byli w domu. Konsternacja, niedowie-
rzanie, szok i te pytania bez odpowiedzi: dlaczego? | cho¢
mineto kilka lat, to obrazy z tamtego dnia powracaja.
Wszyscy $wiadkowie tamtego zajécia do dzi$, gdy kto$
wychodzi przy nich do toalety, po chwili pytaja, czy wszystko
w porzadku. Maja traume wywotanga tym, co stato sie
w ich obecnosci. Nie potrafig zamkna¢ tego rozdziatu zycia
i zadaja sobie to samo pytanie: co takiego umkneto ich
uwadze, ze doszto do dramatu.

| jeszcze historia Irenki, ktora popetnita samobojstwo
po rozstaniu z chtopakiem. Byli tacy zakochani! Ona piekna,
on na wozku. Jego rodzice odradzali mu ten zwigzek,
bo ona pewnie kiedy$ zostawi go dla kogo$ sprawnego.
Moze z powodu tych obaw Jacek zaczat sie wycofywac
ze zwigzku i w dniu dwudziestych urodzin oznajmit Irenie,
ze to koniec. Po dtugiej rozmowie wybiegta zdomu. Nie
wrocita do siebie. Po kilku dniach poszukiwan znaleziono jg
w rzece. Jacek ciggle wyrzuca sobie i rodzicom, ze to przez
nich tak sie stato. | cho¢ mineto kilka lat, nie potrafi wejs¢
w nowy zwigzek - ,aby nie przezy¢ czegos podobnego”.

W tych historiach samobojstwo popetnity osoby komu$
bliskie. Do konca nie znamy motywéw, moze poza tym,
co zrobita Irenka, cho¢ rozstanie z ukochanym nie powinno
by¢ powodem pozbawiania sie zycia. Mozna sobie zada¢
pytanie, czy te osoby chociaz przez chwile pomyslaty o tych,
ktorych zostawiaja. Co oni beda przezywali nie przez dzien,
miesiac, rok, ale czesto do konca zycia.

Prosze wszystkich, ktorzy maja mysli samobdjcze,
by natychmiast zwrdcili sie do terapeuty albo kogo$
bliskiego i tym podzielili. By nie pozostawiali swoich
zwierzen dla siebie. Zacznijcie dziata¢, bo od mysli
do czyno6w jest bardzo czesto blizej, niz sie wydaje. Rozwia-
zanie wtasnych probleméw nie moze odby¢ sie kosztem
zatrucia catego zycia tym, ktérzy Was kochaja.

| jeszcze prosba do bliskich tych, ktorzy doswiadczyli
takich tragedii. Trzymaijcie reke na pulsie, abyscie
nie przezywali tego co oni. l
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‘9‘ Jan Arczewski, psycholqg,
o 7 od ponad 30 lat prowadzi
® =} Telefon zaufania dla 0sob

¢ = zniepeinosprawnoscia;

~ 8174798 21

DALEKO

OD DOBROSTANU

Mija rok od pojawienia sie pierwszych w kraju, wedtug oficjalnych informacji,
przypadkow zachorowan na koronawirusa. Juz na poczatku tej pandemii nasze
zycie zaczeto wygladac inaczej niz wczesniej. Pojawity sie pierwsze ograniczenia,
izolacja i przede wszystkim niepokdj o przysztosc, tym bardziej ze z catego sSwiata
naptywaty coraz bardziej tragiczne wiesci na temat ogromnej liczby nowych
przypadkow zakazen, a gtownie - przerazajacej liczby zgonow.

duje, ze psychika wielu oso6b jest na etapie

totalnej rozsypki i czesto zamiast normalnie zy¢,
zaczynamy wegetowac. Przyjrzyjmy sie kilku proble-
mom najbardziej wptywajacym na ludzkie zdrowie
psychiczne wtasnie z tego powodu.

IZOLACJA
Chyba najciezszym skutkiem pandemii

okazata sie izolacja od 0séb bliskich.

Zamkniete dla odwiedzajacych szpitale,

hospicja, domy pomocy spowodowaty,

ze zarbwno osoby tam przebywajace,

jakiich rodziny oraz znajomych

ogarneto przerazenie, ze nie

beda mogli sie spotykac,

uczestniczy¢ w uroczy- y £

stosciach rodzinnych,

a przede wszyst-

B rak widokow na zakonczenie tej sytuacji powo-

ZHCHonJ

kim by¢ przy sobie w chwilach umierania tych,
ktorych tak bardzo kochali. Byto tak w przypadku Ewy,
ktorej synek lezat ciezko chory w klinice onkologiczne;.
Nie byto im dane przytuli¢ sie do siebie w czasie
cierpienia Kubusia ani w momencie jego odchodzenia
do nieba. Ewa stara sie ttumaczy¢ sobie, ze tak musiato
by¢, ale jej wyobraznia jest za waska, aby zrozumied,
co czuto jej dziecko w tych trudnych chwilach zycia,
otoczone obcymi ludZzmi, nawet jesli byli oni
mu bardzo oddani.
A przeciez izolacja dotyczy réwniez
uczestnikéw Srodowiskowych
domoéw samopomocy, warszta-
tow terapii zajeciowej i tych,
ktorzy nagle przestali by¢
odwiedzani przez
przyjaciét, a nawet
wnukéw w obawie, ze
moga narazi¢ swoich
dziadkéw na cierpie-
nie, a nawet $Smierc.
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SAMOTNOSC

Jest ona bezposrednim nastepstwem izolacji.

Nie jestesmy istotami stworzonymi do zycia z dala od
ludzi. Staramy sie cate zycie tworzy¢ rozne wiezi miedzy-
ludzkie. Pozwala to nam czuc sie zauwazonymi, potrzeb-
nymi. Wiemy, ze w razie konieczno$ci mozemy liczy¢

na pomoc, wsparcie. | nagle pandemia wepchneta nas

w cztery $ciany, ograniczajac mozliwos$¢ funkcjono-
wania w grupie, a nawet catkowicie nas tego pozbawia-
jac. Mamy wprawdzie kontakty telefoniczne czy inne
przekazniki gtosu i obrazu, ale cztowiek potrzebuje
namacalnej bliskosci, czucia czyjegos$ oddechu, zapachu,
co jest mozliwe tylko w czasie bezpos$redniego spotkania.
Jest tez grupa osob, ktéra nie potrafi obstugiwac
urzadzen umozliwiajgcych im kontakt na odlegtos¢.
Ograniczenie tych relacji lub ich pozbawienie tworzy
napiecia, a nawet agresje.

Tak dzieje sie z Krzysiem, ktéry nie moze uczeszczac
na zajecia do o$rodka. Miat tam przyjacio6ti rézne formy
terapii pozwalajace na roztadowywanie nadmiaru
energii. Teraz caty czas przebywa tylko z mama. Czesto
jest pobudzony, a nawet agresywny, mimo ze mama
stara sie mu organizowac przebieg dnia. Ciggle dopytuje,
kiedy pojedzie do kolegdéw i ulubionych opiekunek.

DEPRESJA

Nastepstwem izolacji i samotnosci jest swoista pustka,
utrata nadziei, ze jutro bedzie lepiej. Powoduje to,
ze ludzie odczuwaja nieustanny stres. Jesli do tego
dojdzie lek, ze wirus dopadnie mnie lub mojego opie-
kuna albo ze umre i 0soba, ktora sie opiekuje, zostanie
sama, to wtedy nastréj bardzo szybko obniza sie i naj-
chetniej zwijamy sie w ktebek, ograniczajac funkcjono-
wanie do minimum. A trzeba zauwazy¢, ze i bez pandemii
wiele osé6b ma problem ze stanami depresyjnymi.
Pandemia tylko je wzmaga, bo jest przyczynag wiekszej
liczby sytuacji stresorodnych. Dodatkowym problemem
w pokonaniu depres;ji jest fakt, ze czas trwania pandemii
przedtuza sie i ciggle z jej powodu umiera duzo oséb.

Taka depresje ma Maria. Za nig kilka epizodow depre-
syjnych w zyciu. Maz zmart na nowotwor, co powoduje
obawy, ze dziecko, ale tez ona moga kiedy$ na co$
zachorowac. Efekt jest taki, ze nie wychodzi zdomu,
aby sie nie zarazi¢, i jedyna czynnoscia, na ktérg ma
ochote, jest lezenie w tézku.

ZUBOZENIE

Pandemia spowodowata, ze wiele 0s6b, czesto
jedynych zywicieli rodziny, okresowo lub na state stracito
prace. Niestety, wiekszo$¢ ludzi nie ma znaczacych
oszczednosci, ktére pozwolityby przetrwaé ten trudny
okres. Najbardziej odczuli to wtasciciele i pracownicy
sektora prywatnego. Duzo tego typu bizneséw powstato
w oparciu o kredyty albo tez powstaty w niezbyt odleg-
tym czasie, co nie pozwolito na zgromadzenie oszczed-
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nosci. Cze$¢ tego typu dziatalnosci ma charakter sezo-
nowy, co sprawia, ze 0soby z nimi zwigzane jeszcze
bardziej odczuty i nadal odczuwaja skutki kryzysu.
Sytuacja ta dotyczy réwniez rodzin, ktérych cztonkowie
dorabiali, pracujac za granica, i z r6znych powodéw
musieli powrdéci¢ do kraju.

Tak stato sie z Michatem, ktory pracujac we Wtoszech,
zarabiat na utrzymanie rodziny, a przede wszystkim na
kosztowne leczenie i rehabilitacje syna. Dzi$ zyje z zasit-
kdw, co w znacznym stopniu zaburzyto funkcjonowanie
jego rodziny, ale przede wszystkim wywotato kryzys
psychiczny Michata. Zatracit bowiem poczucie wtasnej
wartosci, budowane na wzorcu odpowiedzialnego meza
i ojca, gtowy rodziny. R6znego rodzaju formy wsparcia
finansowego sg godne pochwaty, ale niewystarczajace.
Inna sprawa, ze chyba zaden rzad nie byt przygotowany
na az tak duzy, dtugotrwaty kryzys, a i wptywy
do budzetéw panstw znacznie spadty m.in. z powodu
mniejszych wptywdw z podatkéw od dochodéw.

PRZEMOC DOMOWA

Pandemia to tez konieczno$¢ czestego przebywania
ze sobg o0séb skonfliktowanych, co nasila zjawisko
przemocy domowe;j.

Tak jest w rodzinie Beaty, ktérej maz jest alkoholikiem.
Kiedys pit rzadziej, bo chodzit do pracy, ale z tego tez
powodu rzadziej bywali ze soba. Teraz nie pracuje,
ma rente, ktdra niestety przepija, i ciagle urzadza
awantury, stosuje rekoczyny i niszczy z trudem
zgromadzone przedmioty.

ZDALNE NAUCZANIE

Jednym ze skutkdéw pandemii jest catkowita rewolucja
funkcjonowania szkolnictwa. Najtrudniejszym jej
elementem jest nauczanie zdalne. Zaburza ono w znacz-
nym stopniu pogtebianie wiedzy. Bardzo czesto rodzice
nie s3 w stanie zapewnic dzieciom petnego nadzoru
w czasie lekcji realizowanych w tym trybie. Czesto tez
nie potrafig pomdc swojemu dziecku w przyswajaniu
materiatu wynikajacego z programu nauczania.
Nie wspomne o trudnosciach w opanowaniu jezykow
obcych. No i do tego dochodza problemy dotyczace
rodzin dysfunkcyjnych, w ktorych nikt nie interesuje sie,
na ile dziecko opanowato materiati czy w ogole uczest-
niczy w obowigzkowych zajeciach.

A przeciez szkota to nie tylko zdobywanie wiedzy.
To takze budowanie relacji miedzyludzkich, rozwdéj
zainteresowan, sposob na roztadowywanie emocji,
powstawanie przyjazni. Ciagte przebywanie tylko
ze sobg ogranicza ruch, na czym traci kondycja fizyczna,
a przeciez ,w zdrowym ciele zdrowy duch”.

Zdalny sposob nauczania jest szczegblnie trudny
dla dzieci niepetnosprawnych, ktérym obowigzek szkolny
pozwala na rzadka mozliwos¢ kontaktu z réwiesnikami,
a nawet na wyjscie zdomu.

(s ddt
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SAMOBOJCZE MYSLI
Wskutek réznych ograniczen psychika wielu z nas
zostata mocno ostabiona. Trudnosci w samorealizacji,
brak perspektyw na przysztos¢ i stany depresyjne powo-
duja, ze ludzi coraz czesciej dopadajg mysli samobojcze.
Tak jest u Marcina. Jego pasja byto pisanie wierszy
i ksigzek dla dzieci i mtodziezy. Z tego sie utrzymywat.
Jezdzit po kraju na spotkania, podczas ktérych sprzeda-
wat swoje ksigzki. Nie dawato to wielkich dochodéw,
ale pozwalato wigzac¢ koniec z koncem. Pandemia
spowodowata, ze nagle to wszystko sie skoriczyto.
Nie dos¢, ze Marcin nie ma dochodéw, to utracit potrzebe
dalszego pisania, ,bo po co?”. Doszta do tego niemal
catkowita utrata kontaktéw z mtodzieza, co dawato mu
najwiekszy przyptyw energii. | nadeszta jeszcze Smieré
jedynej ukochanej osoby. Wiec teraz mysli tylko
o jednym: aby skonczy¢ z soba, bo ,,po tamtej stronie
bedzie mu lepiej, a tu nie widzi sensu”.

REHABILITACJA

Obecny stan zawieszenia normalnosci to tez znaczne
ograniczenia w mozliwosciach kontynuowania rehabi-
litacji. Dostep do oddziatéw rehabilitacyjnych zostat
w sposob znaczny zaktécony, ograniczony, czasowo
zawieszony. Podobnie jest z zabiegami domowymi.
Efekt jest taki, ze u 0séb, ktore z tego korzystaty, nastapit
regres, a przynajmniej brak postepéw w procesie nie
tylko fizycznego usprawniania. Ma to ogromny wptyw
rowniez na psychike, bo nagle zachwiata sie nadzieja
na bycie bardziej sprawnym, a przez to bardziej samo-
dzielnym, mniej zaleznym od innych.

OCHRONA ZDROWIA

Odrebnym, ale jakze waznym skutkiem pandemii stato
sie korzystanie z pomocy lekarzy, zwtaszcza specjalistow.
Odnosze wrazenie, ze zapanowata raczej moda i wygoda
niz konieczno$¢ leczenia w trybie online. Ograniczenia
w osobistych wizytach u lekarzy, czeste przektadanie
terminéw zabiegdw i operacji, lek przed zarazeniem sie
koronawirusem w izbie przyjeé czy szpitalnym oddziale
spowodowat, ze zdrowie Polakow w wielu przypadkach
ulegto pogorszeniu. Niektérzy wrecz gtosno méwia,
ze taka sytuacja nie jest bez znaczenia, jesli chodzi
o0 znaczny wzrost liczby zgonéw.

Warto w tym miejscu wspomnie¢ o pewnego rodzaju
absurdzie. Otéz ci sami specjalisci, ktérzy nie chcieli
przyjmowac w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia,
proponuja, bez problemu, wizyty w swoich prywatnych
gabinetach, czesto za cene wyzszg niz przed pandemia.

Dobrze, ze w pore wprowadzono e-recepty, dzieki
ktorym chorzy maja dostep do lekdw. Ale bywa i tak,
jak w sytuacji Magdy, gdy lekarz psychiatra, wypisujac
taka recepte, podat numer konta, aby uiscic¢ optate
taka jak za wizyte prywatna.

Niepewno$¢ odnosnie do zdrowia wtasnego i bliskich
to kolejny negatywny skutek pandemii, majacy ogromny
wptyw na stan psychiczny kazdego z nas.

MEDIA

Jeszcze pare stow o znaczeniu medidéw w czasie
rozprzestrzeniania sie i trwania pandemii. Na pewno
wiele informacji na jej temat byto i jest bardzo pomoc-
nych w codziennym funkcjonowaniu. Niektére jednak
wypowiedzi czy teksty przyniosty duzo ztego, chociazby
bagatelizujac problem i twierdzac, ze pandemii nie ma
albo ze dziatania zapobiegajace jej rozprzestrzenianiu sie
sg wymystem. Wynikiem tego byty liczne zaniedbania,
marsze przeciwnikdéw obostrzen, a w efekcie, by¢ moze,
wieksza liczba zarazen, a nawet zgonow.

TO NIE WSZYSTKO

Wymienitem tu tylko kilka, cho¢ moim zdaniem
najczestszych, skutkdw pandemii COVID-19. Maja one
ogromny wptyw na psychike wiekszosci ludzi. Zapewne
skutkdw jest znacznie wiecej. Nalezy tu wymienic takze
problemy w podrézach miedzynarodowych, wyjazdach
o charakterze wypoczynkowym, w korzystaniu z rozrywki,
niemozno$¢ udziatu w imprezach sportowych, spedzanie
ferii w domach, utrudnienia w odbywaniu praktyk
zawodowych, ograniczenia w pomocy wolontariuszy.
Naleza do nich réwniez ograniczenia indywidualne,
specyficzne dla kazdej osoby wynikajace ze zmiany
dotychczasowego trybu zycia i bardzo je zaburzajace.

SWIATELKO W TUNELU

Aby nie widzie¢ tylko $wiata ogarnietego pandemia,
trzeba sprébowad zauwazyd¢ tez elementy pozytywne.
Na pewno najwieksze znaczenie ma tu ludzka zyczliwos¢
okazywana przez che¢ pomocy osobom najbardziej
narazonym na skutki wirusa. Liczne akcje wolontariuszy
zwigzane z zakupami, dowozeniem jedzenia, telefonicz-
nymi odwiedzinami u ich podopiecznych pozwalaja
czuc sie bezpieczniej i mniej samotnie. Obserwowalismy
liczne akcje mikotajkowe i $wigteczne na rzecz oséb
przebywajacych w os$rodkach opieki spotecznej, co
pozwolito im przetrwac najtrudniejszy okres.

No i to najjasniejsze Swiatetko, czyli szczepionka.
Moze pozwoli ona na opanowanie pandemii.
Wtedy wszystko wréci do normalnosci. Nie bedzie
konieczna izolacja. Poczujemy sie mniej samotni.
Powoli poprawi sie stopa zyciowa rodzin. Do normy wréci
praca ochrony zdrowia i nauczanie. A wtedy bedzie mniej
powodow do depresji. | tylko jednego nie da sie odwré-
ci¢: mianowicie pustki po tych, ktérzy odeszli na zawsze.

Zachowajmy po nich dobre wspomnienia, wykorzystaj-
my to, czego od nich sie nauczyliémy, i zyjmy nadzieja
na powtorne spotkanie. l
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POMOC W KRYZYSIE PSYCHICZNYM

> ANTYDEPRESYJNY TELEFON
Forum Przeciw Depresji
@ 225949100
$roda, czwartek 17.00-19.00
>» TELEFON ZAUFANIA
dla osob dorostych w kryzysie emocjonalnym
@© 116 123
poniedziatek-piatek 14.00-22.00,
potaczenie bezptatne
» TELEFON ZAUFANIA dla Dzieci i Mtodziezy
©® 116111
czynny 7 dni w tygodniu, 24 h na dobe
>» ITAKA Centrum wsparcia dla os6b w stanie
kryzysu psychicznego
@ 800702222
czynne catodobowo
>» ITAKA Antydepresyjny telefon zaufania
@ 224848801
poniedziatek, czwartek 17.00-20.00
» OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ
pomoc psychiatryczno-pedagogiczna
@ 228554432
> OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ
@ 228375559
poniedziatek-piatek 8.00-20.00
> OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ
poradnia ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
@ 228451212 lub 667 833 400
poniedziatek-piatek 08.00-20.00

>» TELEFON ZAUFANIA

dla osdb, ktore znalazty sie w trudnej sytuacji i potrze-
buja natychmiastowego interwencyjnego wsparcia

-Telefon Zaufania
@ 226213537
Telefon Interwencyjny
@ 600070717
dyzur psychologiczny: poniedziatek-$roda, pigtek, 10.00-16.00
dyzur prawny: czwartek, 10.00-16.00
> BEZPEATNA LINIA WSPARCIA
dla os6b po stracie bliskich
@ 800108 108
poniedziatek-piatek 14.00-20.00
>» TELEFONICZNA PIERWSZA POMOC PSYCHOLOGICZNA
@ 224259848
poniedziatek-piatek 17.00-20.00
sobota 15.00-17.00
>» TELEFON INTERWENCYJNY
w sprawie zaginionych dzieci - Linia Nadziei
@ 600100 260

czynne catodobowo
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POMOC DLA NAUCZYCIELI | RODZICOW

>» CALODOBOWA BEZPLATNA INFOLINIA
dla dzieci, mtodziezy, rodzicow i nauczycieli
@ 800080222
czynne catodobowo
> TELEFON DLA RODZICOW | NAUCZYCIELI

w sprawie bezpieczenstwa dzieci
@ 800100100

poniedziatek-pigtek 12.00-15.00

> INFOLINIA DLA WYCHOWAWCY
pierwszy ogdlnopolski telefon zaufania dla nauczycieli
@ 0801 800 967
poniedziatek, $roda, czwartek 17.00-19.00
> POMARANCZOWA LINIA
program informacyjno-konsultacyjny dla rodzicow
dzieci pijacych alkohol i zazywajacych narkotyki
@ 801140068
poniedziatek-piatek 14.00-20.00

POMOC DLA DZIECI | MLODZIEZY

>» CALODOBOWA BEZPEATNA INFOLINIA
dla dzieci, mtodziezy, rodzicow i nauczycieli
@ 800 080 222
czynne catodobowo
> BIURO RZECZNIKA PRAW PACJENTA
Bezptatna infolinia
@ 800 190 590
poniedziatek-piatek 8.00-20.00
> DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA
Rzecznika Praw Dziecka
©800121212
poniedziatek-piatek 8.15-20.00
> INFOLINIA RZECZNIKA PRAW OBYWATELSKICH
@ 800676 676
poniedziatek 10.00-18.00
wtorek-piagtek 8.00-16.00
> TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | MLODZIEZY
©® 116 111
czynny 7 dni w tygodniu, 24 h na dobe
» MEODZIEZOWY TELEFON ZAUFANIA
@ 19288
poniedziatek-pigtek 15.00-19.00
» MLODZIEZOWY TELEFON ZAUFANIA
do rozmow o seksie. Pigtkowe Pogotowie Pontonowe
© 226359392
piatek 16.00-20.00
> TELEFON DLA DZIECI | NASTOLATKOW
zaniedbanych, seksualnie wykorzystywanych, ktorych
rodzice pijq - Telefon Stowarzyszenia Opta
© 22276172
poniedziatek-piatek 15.00-18.00
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POMOC DLA OFIAR PRZEMOCY

» OGOLNOPOLSKI TELEFON ,,NIEBIESKA LINIA”
Dla ofiar orzemocy w rodzinie

@ 800120 002

czynne catodobowo

>» PORADNIA TELEFONICZNA ,,NIEBIESKIEJ LINII”
@ 226687000
poniedziatek-piatek 12.00-18.00
> POLICYJNY TELEFON ZAUFANIA
ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
@ 800120226
poniedziatek-pigtek 9.30-15.30;
potaczenie bezptatne

> TELEFON DLA RODZICOW | NAUCZYCIELI
w sprawie bezpieczenstwa dzieci
@ 800100 100
poniedziatek-piagtek 12.00-15.00
>» CAtODOBOWY TELEFON
dla kobiet doswiadczajacych przemocy
@ 600070717
codziennie / catodobowo
>» ANONIMOWA POLICYJNA LINIA SPECJALNA
- ZATRZYMAC PRZEMOC
@ 800120 148
czynna catodobowo, potaczenie bezptatne
> TELEFON ZAUFANIA DLA KOBIET W CIAiY | RODZINY
@ 857322222
poniedziatek-pigtek 15.00-18.00
>» TELEFON ZAUFANIA - CENTRUM PRAW KOBIET
@ 226213537
dyzur prawny: czwartek 10.00-16.00
> TELEFON ZAUFANIA
dla osob dotknietych przemoca seksualng w Kosciele
@ 800280900
wtorek 19.00-22.00.
Kontakt telefoniczny przeznaczony jest przede wszystkim
dla oséb, ktére same doswiadczyty wykorzystywania
seksualnego, oraz ich najblizszych. Inicjatywe tworza Swieccy
katolicy, telefon $wiadczy pomoc osobom dorostym.
Wiecej informacji: www.zranieni.info

CENTRUM POSZUKIWAN LUDZI ZAGINIONYCH

» NUMERY 24/H - LINIE WSPARCIA
@ 801247070
z numerow stacjonarnych Orange Polska optata
jak za jeden impuls, niezaleznie od dtugosci rozmowy,
z kazdego miejsca w Polsce
@ 226547070
z telefonéw stacjonarnych w Polsce
@ 226547070
gdy dzwonisz z zagranicy
@ +48226547070
jesli dzwonisz z telefonu komérkowego

>» TELEFON W SPRAWIE
ZAGINIONEGO DZIECKA | NASTOLATKA

@ 116 000

POMOC DLA OSOB Z UZALEZNIENIAMI

> OGOLNOPOLSKI TELEFON ZAUFANIA
Uzaleznienia behawioralne
@ 801889880
codziennie 17.00-22.00
z wyjatkiem $wiat panstwowych;
dzwoniac, ptacisz tylko za pierwszy impuls potaczenia
> OGOLNOPOLSKI TELEFON ZAUFANIA
Narkotyki - Narkomania
@ 801199990
codziennie 16.00-21.00;
dzwoniac, ptacisz tylko za pierwszy impuls potaczenia
> INFOLINIA STOWARZYSZENIA KARAN
problemy narkotykowe
@ 800120289
poniedziatek-piatek 9.00-17.00;
potaczenie bezptatne
> INFOLINIA POGOTOWIA MAKOWEGO

»Powrot z U”
@ 801109 696
poniedziatek-pigtek 10.00-20.00
sobota 10.00-19.00
>» NARKOMANIA - POMOC RODZINIE
infolinia Towarzystwa Rodzin i Przyjaciét Dzieci
Uzaleznionych ,,Powrét z U”
@ 800120359
poniedziatek-piatek 10.00-20.00
sobota 10.00-15.00

POMOC ZWIAZANA Z OBAWA ZAKAZENIA HIV/AIDS

>» TELEFON ZAUFANIA HIV/AIDS
@ 226928226 lub 801 888 448
poniedziatek-piatek 9.00-21.00;
potaczenie ptatne tylko za pierwszg minute
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LEKCJA

PANDEMII

Mateusz Rozanski
dziennikarz ,Integracji”’
| i portalu Niepelnosprawni.pl

Stosy zadan, brak komputerow,
przerwanie terapii, zerwane wiezi
zrowiesnikami, poczucie chaosu

i niepewnosci - to problemy, z ktorymi
nauczyciele, rodzice, a zwtaszcza
uczniowie muszg mierzyc sie

w tym trudnym czasie. Jak sobie radza
uczniowie ze specjalnymi potrzebami?

- Gdy miatem zdalne z klasq (marzec-czerwiec 2020r.),
wkurzato mnie, Ze nie byto nauczyciela, ktory by mi wszystko
wyttumaczyt, a do tematdéw podchodzito sie z pewng
nonszalancjg. Dominowato podejscie: ,byle mineta lekcja”

i ,zrob i odeslij”. Tylko niektdrzy nauczyciele uzywali Teamsa
lub Discorda - opowiada Adrian z zespotem Aspergera,
uczen technikum. - Od wrzesnia 2020 r. na zajeciach
zdalnych z klasq byta po prostu jedna wielka rozwatka lekcji
u tych nauczycieli, ktdrzy korzystali z Teamsa lub Discorda.
Wiekszos¢ wysytata zadania do zrobienia, bez Zzadnego
wyjasniania: ,Przeczytaj strone 58 i zrob zadanie 2, odeslij
zdjecie’ Nie nauczytem sie absolutnie nic, do tego stopnia,

Ze musiatem powtarzac te tresci na poczgtku klasy IV

na zajeciach indywidualnych. Brakowato mi osoby, do ktdrej
mogtbym sie odezwac. Zawsze bytem na uboczu swojej klasy.
Podczas chodzenia do szkoty odzywatem sie do ludzi z mtod-
szych klas, a na zdalnych klasowych, jak i indywidualnych
nie miatem sie do kogo odezwac ani z kim pograc w gry
sieciowe. | ta samotnosc mi najbardziej doskwiera.

W wypowiedzi Adriana jak w soczewce skupiaja sie
problemy, ktére mieli i maja podczas pandemii uczniowie
ze specjalnymi potrzebami, o czym mowig nauczyciele,
rodzice i specjalisci zajmujacy sie ksztatceniem specjalnym.

STATYSTYKI PONAD DOBREM UCZNIOW

- Epidemia koronowirusa zmusita nas do przeorganizo-
wania rzeczywistosci, w ktorej zyjemy. Mozna powiedziec,
ze mato kto spodziewat sie, jak dtugo to potrwa i jak znaczqco
(negatywnie) wptynie gtéwnie na rozwéj emocjonalny
i poznawczy naszych dzieci - zauwaza Izabela Hnidziuk-

-Machnica, dyrektor zarzadzajaca i wspotzatozycielka
Fundacji ALEKlasa, mama 10-latka w spektrum autyzmu.

- Mam wrazenie, Ze dzieci - nie tylko o specjalnych potrzebach
edukacyjnych - umknety dorostym w tym catym réwnaniu. ..
Wazniejszy byti nadal jest program, tabelki, statystyki, oceny,
a nie dziecko jako jednostka ze swoimi indywidualnymi
potrzebami, trudnosciami, lekami i zagubieniem w tej
dla nich niezwykle skomplikowanej i niezrozumiatej sytuacji.
System zawiddt na catej linii. Po raz kolejny zresztg - dodaje.

Wedtug zatozycielki Fundacji ALEKlasa sprowokowane
nauczanie zdalne byto doskonata szansg na dostrzezenie
i zaopiekowanie sie indywidualnymi potrzebami uczniéw,
dato okazje, by przyjrzec sie dzieciom przez pryzmat
ich emocji, lekdw, zagubienia, i tym sie zajacé.

- Byta ogromna szansa, aby wreszcie przyjrzec sie uczniom
z ciekawosciqg i uwaznosciq - nie przez pryzmat ich ocen.
Mam wraZenie, Ze system okrutnie zawiédt nasze dzieci.

Nie dostrzegt ich, gdy tego najbardziej potrzebowaty, a co
jeszcze bardziej boli - zignorowat dzieciece emocje na rzecz
biurokracji i tabelek w systemie. Tego ,niedopatrzenia’,

w mojej ocenie, nie da sie naprawic - stwierdza.

Wedtug obserwacji Izabeli Hnidziuk-Machnicy nattok maili,
godzin spedzonych przed ekranem, prac do wykonania
i poczucie niepewnosci, czy i kiedy to wszystko sie skonczy,
powoduje w dzieciach wzrost niepokoju i leku.

- Odpowiedzialnos¢ w kwestii zaopiekowania sie zaleknio-
nymi, zagubionymi dzie¢mi i ich rodzicami ponownie zostata
przerzucona na organizacje pozarzgdowe, ktdre resztkq sit
i zasobow wspierajg wszystkich, ktdrzy sie do nich zwrécg
o pomoc. Trudno powiedzie¢, ze rzqd niczego nie zrobit - cos
tam jednak zrobit. Kupit tablety, komputery, czasem oprogra-
mowanie, by mozna byto prowadzic¢ zdalne lekcje. Jednak
kupujgc ,yzeczy’, jedynie przykryto realny problem - totalnego
braku relacji miedzy polskim systemem edukacji a uczniami -
niczym zapracowany rodzic, ktory prébuje nadrobic brak
czasu spedzonego z dzieckiem, kupujgc mu kolejne prezenty.
Budowanie relacji opartej na rzeczach, a nie faktycznych
potrzebach zainteresowanych nigdy nie prowadzi do niczego
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dobrego. Za rzeczy - dziekujemy. Poprosimy wreszcie
o odrobine zainteresowania dzie¢cmi - przyznaje z gorycza
dyrektor zarzadzajaca Fundacji ALEKlasa.

JAK U WSZYSTKICH. TYLKO GORZEJ

- Problemy ucznidw ze specjalnymi potrzebami byty
te same co u pozostatych, tylko w duzo wiekszym natezeniu
i zduzo bardziej dramatycznymi skutkami - wskazuje
Agnieszka Niedzwiecka z Fundacji Instytut Rozwoju Regio-
nalnego (FIRR), prowadzaca projekt ,,Pomoc dla rodzicow”.
To wtasnie do niej caty czas trafiajg skargi i problemy
rodzicow dzieci ze specjalnymi potrzebami. - Pewne rzeczy,
ktore dziaty sie miedzy marcem a czerwcem ubiegtego roku,
mozna wybaczy¢. Bo wszyscy musieliSmy sie odnaleZ¢ w nowej
sytuacji. Niedopuszczalne jest to, Ze niektore problemy
powrocity w potowie paZdziernika - dodaje i wsrod najwiek-
szych niedomagan wskazuje m.in.: nieprzygotowanie do
prowadzenia zdalnych zaje¢, brak sprzetu, ale tez strategii,
ktora databy mozliwosc zapewnienia dostepu uczniéow
z niepetnosprawnoscia do zindywidualizowanego ksztat-
cenia, rewalidacji terapii i potrzebnych im zaje¢ dodatko-
wych. Do tego dochodzi czynnik ludzki - zmeczeni i pozba-
wieni motywacji nauczyciele oraz rodzice, ktérzy nie maja
i nie musza mie¢ kompetencji do nauczania swoich dzieci.

JEZUSEK Z KREPINY DLA 17-LATKA

- Jedna nauczycielka prowadzgca terapie pedagogiczng
w roznych grupach wiekowych i dla dzieci z réznymi proble-
mami przed Wielkanocg wszystkim wysytata to samo zadanie

- wyklej krzyz kreping. | takie zadanie dostat zaréwno 17-latek
Z niepetnosprawnosciq intelektualng, jak i 8-latek z zespotem
Aspergera. Zresztq starszy uczen przez caty czas edukacji
zdalnej dostawat zadania dla przedszkolakéw. W jego
przypadku zanikta indywidualizacja procesu ksztatcenia,

a ciezar edukacji przerzucono na rodzicow - zauwaza
Agnieszka Niedzwiecka. - W wielu szkotach, w tym specjal-
nych i integracyjnych, nie prowadzono zajec zdalnych.
Nauczycielki wysytaty po prostu zadania do wykonania.
RodZzice otrzymywali tony zadar i zadnej pomocy. Niektdre
dzieci od marca przez wiele tygodni nie widziaty swoich
nauczycieli - dodaje.

Z obserwacji Agnieszki Niedzwieckiej wynika, ze pod
pretekstem pandemii zaczeto wycofywac ze szk6t nauczy-
cieli wspomagajacych, ktérych rola spadta na rodzicéw.

- W przypadku wielu dzieci z réZznymi niepetnosprawno-
sciami edukacja zdalna po prostu nie dziata. Rodzic nie ma
kompetencji, aby by¢ pedagogiem specjalnym. Wysytanie
kolejnych zadan nie rozwigzuje problemu — méwi.

Ta sytuacja nie poprawita sie, gdy zezwolono na prowa-
dzenie zajec stacjonarnych dla uczniéw ze specjalnymi
potrzebami.

SYSTEM NIEGOTOWY

- MEIN umozliwito uczniom z orzeczeniami nauke na terenie
szkoty. To bardzo dobry pomyst i z jego realizacjq nie powinno
byc¢ wiekszych trudnosci, bo w szkotach integracyjnych

(RAPORT O SZKOtACH SPECJALNYCH

Wedtug opublikowanego w styczniu 2021 r. raportu NIK
nt. funkcjonowania szkét specjalnych w czasie pandemii,
brakowato m.in.: odpowiedniego sprzetu komputerowe-
go, kamer umozliwiajacych kontakt z uczniami, dzienni-
kow elektronicznych, a takze nauczycieli, cze$¢ z nich
bowiem, w zwigzku z zamknieciem szkot i przedszkoli,
opiekowata sie wtasnymi dzie¢mi. Wiekszos$¢ nie byta tez
przygotowana do pracy w przestrzeni wirtualnej. Brako-
wato réwniez dostepnych online materiatow dydaktycz-
nych dostosowanych do potrzeb uczniéw z niepetno-
sprawnoscia intelektualna.

Problemem ucznidéw i ich rodzicéw byty tez m.in.:
ograniczony dostep uczniéw do internetu, nieumie-
jetnos¢ korzystania z programéw komputerowych,
problemy techniczne zwigzane z réznymi zasobami
domu, ograniczenia funkcji poznawczych wynikajace
z niepetnosprawnosci dzieci, niepetnosprawnos¢
rodzicoéw. Szkoty skarzyty sie réwniez na brak kontaktu
z rodzinami dysfunkcyjnymi, ktére odmawiaty
wspotpracy z nauczycielami.

J

i masowych to niewielka czesc ogdlnej liczby uczniéw. Rodzice
zgtaszali, ze dyrektorzy twierdzili, iz nauka stacjonarna jest
w ich placéwkach niemozliwa. A gdy udowodnili, ze jest
moZzliwa, to spotykali sie z pretensjami. Bo gdy dziecko jest
w szkole, to ktos musi sprawowac nad nim opieke, ktorys
znauczycieli musi do tej szkoty przyjs¢. Dopdki dzieci w szkole
jest mato, to problemu raczej nie ma. Sprawa komplikuje sie,
gdy takich stacjonarnych uczniow jest spora grupa. Trzeba
jg podzielic, zapewnic opieke, ktorg musi sprawowac osoba
z przygotowaniem pedagogicznym. Wiec potrzebnych jest
czasem nawet trzech nauczycieli - zauwaza Agnieszka
Niedzwiecka. Jej zdaniem poziom nieprzygotowania szkot
do pandemii najlepiej ilustruje sytuacja z pazdziernika 2020 r.
- Zgtosit sie do nas lekarz pracujgcy w szpitalu covidowym,
ktdrego zona jest pielegniarkg na OIOM-ie. Majg 12-letnie
dziecko z niepetnosprawnosciq intelektualng. Gdy szkota
specjalna, do ktérej chodzito, przeszta na nauke zdalng,
zadne z rodzicow nie mogto zrezygnowac z pracy i zapewnic
opieki. Gdy zgtosili ten problem do ministerstwa edukacji,
polecono im wykonanie telefonu ze skargq i prosbg
do kuratora, by ten wptyngt na dyrektora szkoty.

Zdaniem Agnieszki NiedZzwieckiej najwiekszymi przegra-
nymi pandemii s dzieci z najpowazniejszymi problemami,
np. gteboka niepetnosprawnoscia intelektualna, niepetno-
sprawnosciami sprzezonymi, dla ktérych zorganizowanie
zajec zdalnych byto praktycznie niemozliwe.

INKLUZJA W CZASACH ZARAZY

Czy rzeczywiscie sytuacja zawsze malowata sie w az tak
ciemnych barwach i polski system szkolnictwa do dzis$ nie
radzi sobie z zapewnieniem wtasciwego wsparcia w trakcie
Jednym z dobrych przyktadow jest Szkota Podstawowa
im. St. Moniuszki w tajskach, znana jako modelowa
placowka realizujaca edukacje wtaczajaca.
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- Podeszlismy do tego ze spokojem. Musielismy przemyslec,
jak bedziemy funkcjonowac, jak zorganizujemy ksztatcenie
zdalne i stacjonarne. Naszym celem byto unikniecie sytuacji,
w ktorej przez nauczanie zdalne dzieci bedg miaty ogromne
braki. Na poczgtku pandemii korzystalisSmy ze wszelkich
mozliwosci nauki zdalnej, z réznych platform w sieci.
Szukalismy optymalnej. Mamy w szkole 51 ucznidw z orze-
czeniami i bardzo zalezato nam, aby nie tylko nie tracity
mozliwosci nauki, ale tez by nie przerywac terapii -
ttumaczy Marek Tarwacki, dyrektor placéwki. - Rozpi-
salismy na poszczegdlne dni siatke spotkan z dziecmi
ze specjalnymi potrzebami. Czes¢ odbyta sie przez internet,
a te, ktére wymagaty fizycznej obecnosci dziecka - w szkole.
Specjalisci spotykali sie z potrzebujgcymi stacjonarnych
dziatan dzie¢mi, zzachowaniem srodkéw bezpieczerstwa.
Trzeba pamietad, ze przerwanie terapii dla dzieci z zespotem
Downa lub autyzmem to prawdziwe nieszczescie.

One muszqg miec kontakt z terapeutami.

Zdaniem dyrektora Tarwackiego w edukacji chodzi tez
o uspotecznianie dzieci z niepetnosprawnoscia, a do tego
spotkania online nie wystarcza.

JEDNA DRUZYNA

- Musielismy stworzy¢ harmonogram, szczegotowo poroz-
pisywac plany itd. Udato sie to dzieki temu, ze umiemy jako
grono pedagogiczne pracowac druzynowo, wspieramy sie
i szybko dopasowujemy do zmieniajgcych sie warunkdw.
Najwiekszym problemem byt sprzet - wydalismy dzieciom
wszystkie komputery, ktdre byty w szkole. Ale i tak problem
braku laptopow, zwtaszcza w rodzinach, gdzie dzieci jest
wiecej, problemy z zasiegiem, stabilnosciq potgczenia itp.
utrudniajq prace zdalng. Robilismy wszystko, by dzieci nie
wypadaty z systemu. Tu wspaniale wykazali sie wychowawcy
klas. A byto to trudne. Dotarlismy z pomocg psychologiczng
i pedagogiczng do osieroconych dzieci. Duzo rozmawiam
zuczniami i nauczycielami. Nauczyciele cieZko pracujq,
sq na pierwszej linii frontu i robig wszystko, by wspierac
uczniéw - chwali swéj zesp6t dyrektor. - Udoskonalamy
nauczanie zdalne. Stworzylismy zaktadke na stronie inter-

fDZIECKO Z AUTYZMEM k

Nasz syn preferuje nauke zdalna: gdy prace domowe
sa zapisane w uporzadkowany sposob w Librusie
(z terminami). Nauka w obu przypadkach wyglada tak
samo, ale jest poczucie, ze zdalnie wolniej idzie mate-
riat. Bez konkretnych wskazan,co lepiej/gorzej szto
w danej formule. Za zdalnym przemawia tez pézniejsze
wstawanie (7.00 zamiast 6.30) oraz réwnolegte przyjem-
nosci na niektérych lekcjach - granie, czytanie Wikipedii.
Co ciekawe, lekcje WF lepsze byty stacjonarnie, cho¢
przewazaty gry zespotowe, dotad niedoceniane przez
Ignacego. W zestawieniu z indywidualnymi ¢wiczeniami
przed kamerka - zyskaty.
\ Kinga, mama Ignacego, 13-latka z autyzmem
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fDZIECKO Z PROBLEMAMI SEtUCHU
Sytuacja poprawita sie od wrze$nia, bo mielismy
zajecia przez platforme Teams. Na poczatku miatam
ogromne obawy. Nie wiedziatam, jak syn poradzi sobie
w sytuacji, gdy ma na jednym uchu aparat stuchowy,
aw drugim implant Slimakowy z procesorem dzwieku.
Batam sie lekcji przez internet. Poradzit sobie Swietnie.
Na lekcjach byt bardzo aktywny, angazowat sie
i nie widze u niego zadnych brakow.
Musze zaznaczyc¢, ze Adas jest od 10 lat podopiecznym
Fundacji Echo, jest Swietnie zrehabilitowany i mimo
niepetnosprawnosci funkcjonuje niemal jak styszacy
réwiesnicy. Jego mowa jest w petni zrozumiata
i nie ma wiekszych probleméw komunikacyjnych.
Justyna, mama 10-letniego Adasia
z niepetnosprawnosciq narzqgdu stuchu

\_

netowej. Pomagamy rodzinom w odnalezieniu sie w nowej
rzeczywistosci. Do sieci przeniosto sie tez troche Zycie szkoty.

Szkota pomaga takze rodzinom w odnalezieniu sie
w nowej rzeczywistosci. Wychowawcy kontaktuja sie
z rodzicami. Zdalnej pomocy udziela bibliotekarka i szkolna
Swietlica - dyzurujacy w niej nauczyciele pomagajg uczniom
w odrabianiu lekgji, aby odciazy¢ rodzicow. Moga liczyé
na pomoc psychologiczna z naszej strony.

Placowka w tajskach to modelowy dowdd na to, jak
mozna w trakcie nowej i trudnej sytuacji nie tylko nie
pozostawic nikogo za burta, ale tez realizowad cel,
jakim jest wtaczanie dzieci ze specjalnymi potrzebami
w zycie szkoty. Zwtaszcza prowadzone w sieci.

CZLOWIEK, NIE STATYSTYKA

- Czas pandemii byt bezprecedensowy w kazdym mozliwym
sensie. Wszyscy znalezlismy sie w stanie gtebokiego kryzysu
i dzieci potrzebowaty wsparcia. Aby jednak moéc wyjs¢
z sytuacji kryzysowej i jej nie pogtebiac, kazdy, kto pomaga,
musi dostosowac forme pomocy do aktualnych zasobéw
zagubionej osoby: stanu psychicznego i emocjonalnego
w danym momencie, tu i teraz, a nie gdy pandemia sie
skoriczy! Psychologowie, psychiatrzy, terapeuci dzieciecy bili
i stale bijg na alarm, ttumaczq i wyjasniajq, méwiq o konse-
kwencjach tej upartej gonitwy MEiN za podstawq progra-
mowag, za pozostawieniem dzieci w szkotach bez wsparcia
psychologicznego, bez dostrzezenia ich faktycznych proble-
mdw i potrzeb. Wsparcie dla uczniéw powinno by¢ systemowe,
by¢ czyms oczywistym, zwtaszcza podczas drugiej fali, ale tak
sie nie stato i raczej nic na to w najblizszej przysztosci nie
wskazuje - stwierdza z zalem Izabela Hnidziuk-Machnica.

Onairodzice, ale przede wszystkim uczniowie majg prawo
oczekiwac, ze lekcja, jaka niewatpliwie jest pandemia,
pokaze, iz nie wolno zapominac o tym, ze od statystyk,
tabelek i wynikow wazniejsze jest to, aby szkota wspierata
rozwoj dziecka i pomagata mu odnajdywac sie w otaczaja-
cym $wiecie. Przyktad z tajsk wskazuje, ze to mozliwe. H
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DOBA
NA ULICY

Do miasta wrocita zima. Termometr
pokazuje -9 stopni C. Wiatr i $Snieg
poteguja uczucie wychtodzenia.

Od mrozu szczypia rece. Mobilny Punkt
Poradnictwa (MPP) przyjedzie

za 30 minut. Osoby bezdomne powoli
zbieraja sie na przystanku przy dworcu
Warszawa Wschodnia. Za nimi dzien
spedzony na mrozie. Przebieraja
nogami, szczelniej zastaniajg sie
ubraniem. Ludzie s3 juz zmeczeni. Kazdy
z nich przeszedt srednio 15 km. Spedzili
dzien na zdobywaniu jedzenia

i przetrwaniu. Teraz majg nadzieje

na nocleg pod dachem.

W koncu MPP zajezdza

na przystanek. Wieczorny kurs prowadzi
trasg miedzy schroniskami.

llona Berezowska
dziennikarka wspofpracujaca
m.in. z ,Integracja”
i portalem Niepelnosprawni.pl

Pierwszy wsiada Stanistaw. Przez lata wynajmowat
mieszkanie. W styczniu wtasciciel poprosit go o opuszczenie
tego lokum.

- Jeszcze nie do korica wierze w to, co sie stato. Jestem
bezdomny i zachodze w gtowe, jak do tego doszto - zasta-
nawia sie. Przez caty dzien stat na Dworcu Centralnym
w Warszawie. Nie ma przy sobie zadnych rzeczy. - Niczego
nie potrzebuje. Nie zawracam juz sobie gtowy rzeczami.

To, co mam na sobie, dostatem. Jesli mi czegos zabraknie,
pojde na wydawke i moze uda sie dostac czyste ubranie.
Bedzie potrzebne, bo rano zaczynam prace.

Jeszcze nie wie, jak pogodzi prace z noclegiem w nocle-
gowni. Bedzie musiat wychodzi¢ przed $niadaniem. Nie ma
pieniedzy, by kupié jedzenie w ciggu dnia. Jesli zdazy wroci¢
przed ustalong godzing do noclegowni, nie straci tozka
i moze liczy¢ na kolacje. Jesli zostanie dtuzej w pracy,
tozko przepadnie.

Wysiada przy ul. Wolskiej. Wszyscy zycza mu powodzenia.

W AUTOBUSIE

Wieczorem MPP to przede wszystkim transport.

Nie zapewnia jedzenia ani picia. Wiekszos¢ pasazerow,
zmeczona zimnem, od razu zasypia. Tu nie wieje i nie pada
$nieg. W poréwnaniu z zimowymi warunkami na zewnatrz
jest ciepto.

Artur nie $pi. Nie miat dzisiaj udanego dnia. Prébowat
dojechac do Otwocka, gdzie zaprzyjazniony ochroniarz
pozwala mu spac w publicznej toalecie. Nie dojechat.
Zostat wyproszony z pociagu za brak biletu. Teraz jedzie
do noclegowni.

- Na ulice trafitem piec¢ miesiecy temu. To dtuga historia.
Kuzyn hazardzista pozyczyt pienigdze nie tam, gdzie trzeba.
Zastawit to, co miat, ale i to, czego nie miat. Lichwiarz
nie zwracat uwagi na te okolicznosc. Zabrat to, co byto kuzyna,
a potem i to, co jego wcale nie byto. Moja mama zamieszkata
u brata. Dla mnie tam miejsca nie byto.

Artur wiekszo$¢ czasu spedza w Otwocku. Tam przeszu-
kuje $mietniki, zebrze i szuka drobnych prac. Na poczatku
sypiat w pustostanie.

- Wten sposdb stracitem wszystkie ubrania. Ztapatem tam
wszy i inne insekty. Potem spatem na klatkach schodowych
i stacjach kolejowych. - W Warszawie spedzat noce w ogrze-
walni na Grochowskiej. - Szczegoty zostawie dla siebie.
Uderzytem tam kogos i musiatem odejsc.

Rafatowi doskwierato zimno. Siegnat po alkohol. Nie jest
pewien, czy bedzie mégt zosta¢ w noclegowni. To trudny
moment. Jesli nie spetni warunkow, straci swoje miejsce.
Zajmie je kto$ inny. Jemu pozostanie ulica.

- Nie bede tu opowiadat historii swojego Zycia. Dwa
miesigce temu wyszedtem z wiezienia. To nie byt pierwszy raz.
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Bytem skazywany za rozbdj juz wczesniej. Pierwszy raz
napadtem kogos jako nastolatek. Jak juz raz siedziates,
to po tobie. Nawet jak mi sie wydawato, Ze juz wszystko jest
na dobrej drodze i znajdowatem prace, wczesniej czy pozniej
pracodawca dowiadywat sie, ze jestem po wyroku i mnie
zwalniat. | znowu zaczynato sie od nowa. W koricu nawet
u mojej mamy przebrata sie miarka.

Rafat ostatnia prace utrzymat tylko przez cztery dni.
Za dnia jezdzi autobusami. Spi w noclegowniach. Wysiada
na ostatnim przystanku. Jesli pozwolg mu zostac,
bedzie spat na tézku.

Nie wszyscy zostana. Ci, dla ktorych zabraknie miejsca,
zatrzymaja sie nieopodal, w opuszczonych magazynach.

POD CHMURKA 1 NA DWORCU

Ja wracam do centrum miasta. Wybieram tawke
na Bulwarach Wislanych. O spaniu nie ma jednak mowy.
Jest za zimno. Szybko przestaje czu¢ wtasne rece. Pada
na mnie $nieg. Wyjmuje z kieszeni folie termiczna. Zapako-
watam ja, korzystajac z rad weterandw ulicznego zycia.
Na chwile jest lepiej. Snieg nadal pada. Przenosze sie
pod most. Tu wszystkie miejsca sg juz zajete. Przysiadam
w kacie. Nie chce zwracac na siebie uwagi. Mijaja godziny.
Mysle tylko o tym, Ze jest mi zimno. W $Srodku nocy robie
spacer na Dworzec Centralny. Siadam na schodach.
Nikt mnie nie wyrzuca. Ochrona o nic mnie nie pyta.
Inni nie maja tyle szczescia. Mimo 14 stopni na minusie sa
zmuszeni wyjs¢ na zewnatrz. Ja moge zostac. Siedze jeszcze
chwile. Nad ranem wracam do domu. Na klatce czytam
komunikat: ,,Nie chcemy dzikich lokatoréw oraz zwigzanych
z nimi nieprzyjemnych incydentéw”. Rano wracam do MPP.
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Okolice Dworca Centralnego w Warszawie

Autobus odjezdza 0 9.00. Wczesniej jednak przez godzine
rozdawane sa kanapki. S zimne i przyprészone $niegiem,
ale $wieze i smaczne. Na miejscu mozna sie tez napic cieptej
kawy i herbaty. Panuje inna atmosfera. Do autobusu wrocit
Rafat. Udato mu sie przespa¢ w noclegowni. Jest trzezwy
i skupiony. Ma wazne zadanie do wykonania. Musi zaprowa-
dzi¢ Lene do doradcy zawodowego. Lena jest bezdomna
od pieciu dni. Spedzita swoja pierwsza w zyciu noc
w noclegowni. Jej historia poruszyta $wiat bezdomnych.
Nawet najwieksi cynicy prébuja jej poméc.

- Miato by¢ inaczej. Przyjechalismy do Polski do pracy.
Zaptacilismy za posrednictwo. Myslelismy, ze wszystko jest
zatatwione. Niestety, w Warszawie nikt na nas nie czekat.
Telefondw nikt nie odbierat. Zostalismy bez pracy i pieniedzy,
na dworcu. Nie mielismy dokqgd pojs¢ - opowiada.

Jej partner lekko potakuje gtowa. Jeszcze nie jest gotowy,
by moéwié o tym, ze zostali oszukani. Lena ma na sobie

25 lat w kryzysie bezdomnosci...

- —
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Pani Lena z Ukrainy, poligraf

40

krotkie futerko. Jej ubranie

nie nadaje sie do spania na ulicy.
Na dworcu spedzili trzy dni.

W tym czasie nie zmruzyli oka.
Ochrona na to nie pozwolita.
Wyrzucani, wracali znowu.

Nie mieli innej opcji.

- W koricu spotkalismy
innego Ukrainca. Bezdomnego.
Dat nam namiar na ten autobus.
Skorzystalismy. Dostalismy
miejsce w noclegowni.

Jest ciepto. Bezpiecznie.
Kobiety spig osobno.

Lena ma wyzsze wyksztatcenie.
Skonczyta Ukrainska Akademie
Drukarstwa, ktéra ksztatci
specjalistow wydawnictw ksigzek, ich druku i sprzedazy.
Gotowa jest podjac sie kazdego zajecia. Z noclegowni
wyszta z utozong fryzura, makijazem i nadzieja, ze jej los
sie odmieni.

- Zaczetam sie szykowac 0 4.00. Musze dobrze wygladac
przed spotkaniem z pracodawcq. MozZe sie uda. Ja sie nie boje
zadnej pracy.

Lena i jej partner wysiedli na przystanku Samochodowa.
Niedaleko jest punkt poradnictwa. Dzi$ ma tam dyzur
doradca zawodowy. Pasazerowie MPP trzymaja
za Lene kciuki.

- Jej nie powinno tu byc. To sie musi dobrze skoriczyc -
mowi Rafat na pozegnanie.

Vladislav jedzie dalej. Nie ma dokumentdéw. Niewiele
o sobie moéwi. Przyjechat z Biatorusi, uprawia joge od 15 lat.
Spi na ulicy. Na kartkach zapisuje, co musi zrobi¢. Dzisiejszy
plan obejmuje chodzenie po miescie.

- Trzeba chodzi¢, trzeba sie rozgrzac. - Jego opowiesc¢ sie
rwie i zmienia za kazdym razem. - Tak naleZato, tak byto
lepiej dla wszystkich, zebym zamieszkat na ulicy. -

Nie wyjasnia, co miat na mysli.

Do autobusu wraca Stanistaw. Nie podejmie dzisiaj pracy.

- Moge odbyc szkolenie, zrobic¢ kurs i poprawic swoje
kwalifikacje, ale to jest kurs tylko dla bezrobotnych.

Nie moge wiec péjs¢ do pracy - wyjasnia.

Poranny kurs autobusu to tez okazja, by zatatwié swoje
sprawy. Vladislav potrzebuje kserokopii pisma, Stanistaw
dopytuje o zaswiadczenia. Anna Niedziatkowska
z Pogotowia Interwencji Spotecznej i streetworkerka MPP
cierpliwie odpowiada na pytania pasazerow.

- Troche jesteSmy mobilng ogrzewalnig, ale przede
wszystkim punktem poradnictwa. Niektdrzy potrzebujq
podstawowych informacji o miejscach noclegu czy positku.
Na biezgco sprawdzamy dostepnos¢ noclegowni, lekarzy.
Mozna tu sprawdzi¢ maile, zadzwonic, natadowac telefon.
Wspieramy doraznie w kryzysach psychicznych. Zdarza sie,
ze ktos tu i teraz potrzebuje wsparcia, rozmowy. Czasami
wzywamy karetke. Caty czas cos sie dzieje. Nie mamy
nudnych dni.

OBIAD

Zbliza sie pora, by poszukac positku. Pasazerowie
proponuja mi kuchnie i jadtodajnie przy ulicy Miodowe;j.
Szybko jednak pojawiaja sie watpliwosci, czy kto$ nakarmi
osobe spoza spotecznosci bezdomnych.

- Bez kartki nie dostaniesz obiadu - moéwi jeden
Z pasazerow.

O tej kartce ustysze jeszcze wiele razy. To zaswiadczenie
0 bezdomnosci. Dzieki niemu mozna sie porusza¢ komuni-
kacja miejska do noclegowni. Mozna tez otrzymac pomoc
w fundacjach i positki w jadtodajniach.

Autobus rusza w dalszg trase. Za kierownica siedzi Cezary,
jeden z trzech kierowcow obstugujacych MPP. Do tej pracy
zgtosit sie na ochotnika. Z Mobilnym Punktem Poradnictwa
jest zwigzany juz trzeci sezon. Prowadzi réwniez autobusy
zwyktych linii. Czasem wsiadaja do nich osoby w kryzysie
bezdomnosci. Chociaz Cezary nie ma wtedy czasu,
by udziela¢ informacji o dostepnej pomocy, nigdy tez
nie wyprasza takich os6b z pojazdéw. Uwaza, ze kazdy
ma prawo jechad, a przy dotkliwych mrozach nieludzkie
bytoby pozbawienie kogos ciepta w autobusie.

Wysiadam przy Dworcu Centralnym. Tu w poniedziatki
0 19.00 mozna dostac ciepta zupe, paczke z jedzeniem,
nowe ciepte czapki, szaliki i rekawiczki. Trafiaja sie buty.
Przyjezdzam za pézno. Kolejka ustawita sie na dtugo przed
przybyciem pracownikdéw Fundacji Daj Herbate. Przede mna
prawie 200 oséb. Niektorzy w przemoczonych potbutach,
zbyt lekkich kurtkach i bez rekawiczek. Sypie $nieg. Zupa
juz pachnie. Oczekiwanie umila goraca herbata. Optymi-
zmem napawa zapowiedz doktadki. Nikt nie pyta o kartke.

Andrzej nie moze sie ustawié w kolejce. Od 22 lat porusza
sie na wozku. Ztamat dwa kregi podczas upadku. Wtedy byt
juz bezdomny - zostat eksmitowany z mieszkania éwczesnej
partnerki. Nie jest mu tatwo znalez¢ miejsce w noclegowni.
Nie wszystkie s3 dostosowane do jego potrzeb. Andrzej
postanowit tez, ze nie skorzysta z pomocy organizacji
koscielnych. Przyjmuje zupe i jedzenie, ale odrzuca wszyst-
kie pomysty na nocleg. A to schody prowadzace do nocle-
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gowni, a to nieprzystosowana toaleta, zte wspomnienia

i niemita pani. Jednym tchem wylicza wszystkie powody,
dla ktérych chce pozosta¢ na Dworcu Centralnym. Snieg
jestdla niego przeszkoda nie do pokonania. Jego kurtka jest
catkowicie podarta. Na plecach nie ma juz watoliny.
Rozdarte rekawy Swiecg pustka. Nie jest w stanie pojechac
do miejsc, gdzie mogtby ja wymienic na nowa.

- Jest mi tak strasznie zimno. Nie moge oddychac od tego
mrozu, nie moge spac. Nie bede sie tutat cate noce i szukat,
gdzie mnie przyjmgq. Straz miejska zostawi mnie byle gdzie
i nie bede mogt wrocic! - krzyczy. Przyjmuje jednak Spiwoér
od wolontariuszki. - Wspaniale. Zjadtem zupe i mam $piwdr.
Jak mi go nie ukradnag, to dzisiaj nie zmarzne.

W KOLEJCE NA WYDAWCE

We wtorki nie ma zupy pod Dworcem Centralnym. Jednak
w innej czesci miasta juz od rana trwa wielkie gotowanie.

W Klubokawiarni Zycie jest Fajne przy ul. Grojeckiej 68, gdzie
na co dzien pracuja osoby z autyzmem i dziata klub integra-
cyjny dla autystoéw, raz w tygodniu wydawane sa positki

dla 0s6b w kryzysie bezdomnosci. Ustawiam sie w kolejce,
ktora gestnieje z kazda chwila. Poczatkowo przychodzito

tu 25 0séb. Teraz przed wejsciem czeka 80, czasami 90 0s6b.

- Powstalismy jako miejsce przyjazne osobom z autyzmem
i tu nic sie nie zmienia. Dodatkowo od dwdch lat prowadzimy
takze akcje wydawania positkéw osobom w kryzysie bezdom-
nosci. To byta inicjatywa naszych autystow, ktdrzy zauwazyli,
ze wsréd oséb bezdomnych nie brakuje rowniez tych
ze spektrum, ktére sobie nie poradzity w Zyciu - mowi
Ola Ciechomska-Smereczynska z Fundacji Ergo Sum.

Z kuchni dochodza gtosy rozeSmianych dziewczyn. Gotuja,
naktadaja, wydaja, rozmawiaja, dzielg sie problemami.
Zanim podadza obiad, zaskakuja czekajacych paczkami
i ciastem. Poczatkowo nad obstuga bezdomnych pracowato
czterech wolontariuszy i dwie osoby ze spektrum autyzmu.

- Dzisiaj to bytoby za mato. Gotowaniem zajmuje sie
10 wolontariuszy i dwie osoby ze spektrum. Jest tez ekipa
ratownikow i karetka. Staramy sie, Zeby w lokalu nie byto
wiecej 0sob. Przestrzegamy obostrzen - zapewnia
Ciechomska-Smereczynska. - Pracownicy znajg rowniez
magiczng formute na yozmnazanie” jedzenia. - Najpierw
rozdajemy tyzki. Wtedy wiemy, ile tych tyzek wyszto i ile porcji
potrzebujemy. Chcemy, zeby starczyto dla kazdego i zazwyczaj
tak sie dzieje. Zdarza sie jednak, ze zabraknie nam paczek
zywnosciowych. To trudny moment.

Wewnatrz panuje atmosfera przyjacielskiego spotkania.
Podobnie jest na ulicy. Spotykaja sie dawno niewidziani
znajomi. My réwniez mamy taka okazje. Gdy latem
sprawdzalismy, jak sie lecza osoby bez ustalonego miejsca
pobytu i ubezpieczenia (,,Integracja” 2/2020), poznalismy
Jerzego. Choruje na raka ptuc. Ma tez problem z chodze-
niem. Geolog gdrniczy na emeryturze, ktéry juz 22 lata
spedzit na ulicy, latem planowat wynajac¢ pokoéj i zamieszkac
w nim ze swoim znajomym Rafatem. Wszystko jednak
potoczyto sie inaczej. Od 7 miesiecy Jerzy nie jest
bezdomny. Za to zakochany.
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- Beata jest wspaniata, niezwykta, jedyna i wyjgtkowa
- wymienia jednym tchem.
Beata odwzajemnia to uczucie. Teraz mieszkaja razem.

GDZIE SIE DA...

Rafat musiat zweryfikowa¢ plany. Mieszkat w noclegowni.
Wziat udziat w projekcie, w kt6rym miat zapewniony nocleg.
Stracit go kilka dni przed nadejsciem najwiekszych mrozéw.
Powodem byt pozytywny test na obecnos¢ narkotykéw,
po wypaleniu marihuany. Znowu trafit na ulice.

- Naprawde nie jest tak Zle. Spie w zsypie na $mieci.

To zamykane pomieszczenie. Tylko troche wieje pod drzwiami.
Rozsuwam smietniki. Na koricu pomieszczenia wisi pie¢
Zeberek. Moze i Smierdzi, ale lepiej tam niz na tawce, gdzie
mogtbym zamarznqc. Ze zsypu musze wyjsc o 6.00. Jade
autobusem do najblizszego przystanku metra i dosypiam
jeszcze w metrze. Potem ide na ul. Zytniq 1. Tam jest taznia.
Korzystam z niej codziennie. Potem ide na Nowogrodzkg,

do Stowarzyszenia Pomocy i Interwencji Spotecznej. Jem tam
Sniadanie. Obiad jem na Miodowej. Potem jezdze metrem.

W komunikacji miejskiej jest ciepto, ale spac nie mozna. Jak
usne, to albo mi gwizdng plecak, albo dokumenty. Codziennie
pytam w noclegowni, czy moze zwolnito sie miejsce. Do zsypu
moge wejsc po 22.00. Wczesniej musze cos ze sobq zrobic,
zeby nie zamarzng¢ na miescie. Radze sobie - zapewnia Rafat,
ktory stat sie bezdomny w dniu, w ktérym opuscit dom
dziecka, z rekomendacja, by udac sie do noclegowni.

- Bezdomnosc¢ zaczyna doskwierac po zmroku - mowi
Jerzy. Wtedy trzeba zdecydowaé, gdzie sie spedzi noc.

Noclegownie sa przepetnione. Nie ma mozliwosci
rezerwowania w nich miejsc z wyprzedzeniem. Wyjazd
na warszawska Biatoteke oznacza dtugi powrét do zsypu
w Wilanowie. W tym czasie kto$ moze zaja¢ niedoskonate,
ale pewne miejsce do spania.

- Dlatego czasami lepiej nie probowad. Gdy sq wyjgtkowo
trudne warunki, wole sie nakry¢ wszystkim, czym sie da,

i nie wysciubiac nosa z tych Smieci - méwi Rafat.

Powoli konczy sie wydawanie obiadéw w Klubokawiarni
Zycie jest Fajne. Przyjezdza policja zaalarmowana
przez mieszkancédw okolicy. Jest zgromadzenie, nie ma
dystansu. | nie moze by¢. Porcja goracych gotabkdéw i kostka
mydta, papier toaletowy i konserwy. To jest dla bywalcow
Klubokawiarni wazniejsze. Koronawirus to kwestia
ok. 10-dniowej inkubacji. W tym czasie wszystko moze
sie zdarzy¢, a obiad w Zotadku daje natychmiastowy efekt.

Zapada noc. Ulica robi sie pusta. Zapetniaja sie tawki,
strychy, pustostany, noclegownie. Jutro wszystko zacznie sie
od nowa...

= ap
& . |
3) N g

Test trzezwosci przed'nd'clegown

: -




ZDROWIE | ZYCIE m kolejne semestry

42

STUDIA
W DOMU

W catej Polsce sg ich tysiace.

Najpierw przebijali szklany sufit,
walczyli z barierami architektonicznymi,
komunikacyjnymi i infrastrukturalnymi.
Gdy wreszcie studenci z niepetno-
sprawnoscig zaczeli czuc sie

na uczelniach swobodnie, przyszedt
koronawirus i rzucit im kilka kolejnych
ktod pod nogi.

Aneta Wawrzyiczak, dziennikarka
wspotpracujaca z ,Integracja”,

portalem Niepelnosprawni.pl,
»Rzeczpospolita” i portalem Wirtualna Polska

NIBY NIE JEST ZLE...

Daria kuksza choruje na epilepsje lekooporna,
ma druga grupe niepetnosprawnosci, nie przystuguje
jej renta. Utrzymuje sie z paru dodatkéw socjalnych,
maluje obrazy na zamédwienie, czasem uda jej sie
dorobi¢ dzieki pomocy kolegi. Dwa razy zaczynata
studiowad i dwa razy pokonat jg stres, ktérym jej
padaczka chetnie sie zywi.

- Miatam po 50 atakdéw dziennie, dostownie co pietna-
Scie minut. Podchodzitam do egzamindw, ale zazwyczaj
bytam w stanie co najwyzej sie podpisac - wspomina.
Obecnie jest na drugim roku policealnego studium
na kierunku terapii zajeciowej, latem powinna mie¢
juz dyplom w kieszeni i rozgladad sie za praca. Wszyscy
dookota méwia: nadajesz sie do tego zawodu. Sama
tez tak czuje, dlatego zalezy jej nie tylko na papierku
i pieczatce. Wciaz jednak wracaja do niej watpliwosci.
- Przeciez pierwszy rok jest tak naprawde po to,

Zeby odbebnic teorie, clou to praktyki na drugim roku -
zauwaza.

| wspomina stowa wyktadowcow, ktérzy jeszcze
poéttora roku temu podkreslali: ,,Dopiero bedziecie
wiedzie¢, o co w tym chodzi, gdy zaczniecie jezdzi¢
po placéwkach”.

Normalnie zaliczytaby ich juz kilka, poznata tajniki
zawodu, znalaztaby sie w réznych sytuacjach,
pod okiem specjalisty skonfrontowata zdobyta wiedze
z realiami codziennej pracy. Ale odkad do Polski zawitat
koronawirus, juz nie jest normalnie.

- Od marca zesztego roku nauka przebiega tak, ze przez
kilka miesiecy dostawalismy mejlowo wyktady i prezenta-
¢je, a od paZdziernika jestesmy online - opowiada.

Wirtualnie poznata dom pomocy spotecznej, Srodowi-
skowy dom samopomocy i warsztaty terapii zajeciowe;.
W rzeczywistosci wciaz jest w swoim pokoju, ze wzro-
kiem wbitym w ekran monitora, podtagczona do inter-
netu, a na drugim koncu - kolejni wyktadowcy opowia-
daja o kolejnej placdwece, specyfice pracy, uczestnikach,
potencjalnych problemach i ich rozwigzywaniu.

0 jakiejkolwiek wizycie tam (chocby online) nie ma
mowy. Raz - Ze takie sg obowigzujace obostrzenia, dwa
- cze$¢ osrodkow Swieci pustkami, uczestnicy siedza

w domach, nie ma z kim nawet na niby popracowac.

A gdyby nawet mozna byto podejrze¢ przez kamerke,
co sie w ktéryms osrodku dzieje, Daria nie czutaby sie
ztym dobrze.

- Ci ludzie byliby obserwowani jak w telewizorze,
co mogtoby sie na nich Zle odbic.

Paulina Korach jest
doktorantka na Wydziale
Nauk Spotecznych
Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego (KUL). Wczes-
niej w zajeciach uczestni-
czyta stacjonarnie: zarowno
jako stuchaczka, jak
i prowadzaca ¢wiczenia
dla mtodszych rocznikéw;
obecnie bierze udziat
w warsztatach i konferen-
cjach, a takze publikuje
artykuty naukowe.

Porusza sie na wédzku,
ale probleméw architekto-
nicznych nie miata na uczelni wtasciwie zadnych.

- KUL jest przystosowany do potrzeb 0séb z niepetno-
sprawnoscig. Sq windy, dostosowane toalety, transport
na uczelnie, a nawet specjalny pokdj, w ktérym mozna
odpoczgc - wymienia.

Z dojazdami z domu byto znacznie gorzej, na studiach
stacjonarnych dotarcie do Lublina z rodzinnego Gniezna
raz w miesigcu oznaczato dtuga tutaczke: najpierw
samochodem, pdzZniej pociaggiem z przesiadka,
dalej transportem miejskim na uniwersytet. Dlatego
w nauczaniu zdalnym Paulina widzi nie tylko okazje,
by ,zaoszczedzi¢ czas i pienigdze”, ale tez mozliwosé
skorzystania z dodatkowej szansy rozwoju.

- Moge bra¢ udziat w szkoleniach na catym swiecie
bez wychodzenia zdomu - zauwaza.

Julita Kuczkowska studiowata inzynierie Srodowiska
na Politechnice £6dzkiej, a w czasie pandemii przyszto
jej robi¢ dyplom z psychologii biznesu na Uniwersytecie
SWPS w Warszawie.
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- W lutym zesztego roku zaczetam ostatni semestr,
kluczowy, na ktérym sq praktyki, zaliczanie wszystkich
przedmiotéw, trzeba sie tez wykazac jakgs aktywnoscig
- opowiada. | pyta retorycznie: - Ale jak to zrobic, kiedy
nie ma zajec stacjonarnych, a wszystko przeniosto sie
do internetu?

To jeden z powodow (cho¢ niejedyny), dla ktorych
jej obrona przeciaggneta sie w czasie. Pono¢ nie ma tego
ztego, co by na dobre nie wyszto, a do tego dla Julity
szklanka zawsze jest do potowy petna. Méwi wiec,

Ze po pierwsze, z perspektywy poruszania sie na wézku
nauczanie zdalne jest na pewno wygodniejsze,
zwtaszcza zima, kiedy dotarcie na uczelnie staje sie
bardziej uciazliwe, a po drugie:

- Jest fajnie, bo dzieki zajeciom online byta okazja,
aby przekonac sie, jak bedzie wyglgdato prowadzenie
szkolen przez internet, jesli okaze sie, Ze po pandemii
wiele firm pozostanie tylko przy takiej formie kontaktu.

Dominik Czerkawski to typ wiecznego studenta,
ale takiego z sukcesami: w rodzinnej Bydgoszczy
zdobyt tytut inzyniera, p6zniej magistra, kolejne studia
robit w Poznaniu, obecnie na tamtejszej politechnice
konczy doktorat. Od o$miu lat szefuje tez zatozonemu
wraz z kolegami Stowarzyszeniu Studentéw z Niepetno-
sprawnosciami Politechniki Poznanskiej ,,Nieprzecietni”.
Od urodzenia ma dzieciece porazenie mézgowe,
porusza sie jednak samodzielnie, wiec bariery
architektoniczne mu niestraszne.
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- Dla moich kolegdw i kolezanek z niepetnospraw-
noscig ruchowg wprowadzone udogodnienia stanowiq
na pewno duze utatwienie - podkresla.

Podobnego zdania jest Ewa Zawiasa, od jesieni
studentka zarzadzania. Ma problemy ze wzrokiem
i stuchem. To, co dla jednych jest komfortowe
w zajeciach online, dla niej stanowi utrudnienie.

- Mimo swoich niepetnosprawnosci jestem wzro-
kowcem i stuchowcem. Wyktady online czesto jest mi
trudno zrozumiec, bo z d?wiekéw robi sie kakofonia,

a do tego szybkosc internetu w komputerach studentéw
i prowadzgcych bywa rézna - dodaje.

Obecny tryb nauczania poréwuje ze swoimi
wczesniejszymi doswiadczeniami z czasow, kiedy miata
zajecia stacjonarne (cho¢ z réznych powod6éw musiata
zrezygnowac z nich prawie na finiszu).

Niejednoznaczng ocene nauki zdalnej maja Monika
Twardawski i Aleksandra Zagérska z Biura Dydaktyki
i Spraw Studenckich Uniwersytetu Opolskiego:

- Pandemia zaréwno utrudnia, jak i utatwia nauke
studentom z niepetnosprawnosciami. - Do pierwszej
gupy naleza studenci stabostyszacy i niestyszacy,
do drugiej ci, ktérym trudnosci sprawiaty dotad bariery
architektoniczne i infrastrukturalne. Ale nie na Uniwer-
sytecie Opolskim. - Problem ten rozwigzaliSmy dzieki
naszemu Programowi Asystenckiemu. Asystent towa-
rzyszy takiej osobie podczas zaje¢ zdalnych i tworzy
np. notatki, a w trakcie przekazuje wazne komunikaty -
wyjasniaja. Innych problemoéw nie odnotowaty, przynaj-
mniej nie takie, ktére bytyby bezposrednio zwigzane
z koronawirusem. - Zakres naszych dziatan nie zmienit
sie ze wzgledu na pandemie. Zgtaszali sie do nas studenci
Z niepetnosprawnosciq ze znanymi nam problemami,
czyli np. po pomoc w dostosowaniu procesu dydaktycz-
nego czy przydzielenie asystenta, ktéry wspomaogtby
ich podczas studiowania.

Rowniez Damian Liskiewicz, Petnomocnik Rektora
ds. Os6b Niepetnosprawnych Wyzszej Szkoty
Informatyki i Zarzadzania w Rzeszowie, wyjasnia,
ze studenci z niepetnosprawnoscia narzadu ruchu
sg zadowoleni:

- W koricu nie musze myslec o catej logistyce
i problemach architektonicznych w otaczajgcym Swiecie.
- Do drugiej grupy, ktorej ,wyraznie brakuje bezpo-
Sredniego kontaktu z kolegami i nauczycielami”, naleza
gtéwnie studenci majacy zaburzenia psychiczne. -
Jeszcze inne problemy majqg studenci z niepetnosprawno-
Scig narzgdu wzroku bgdz stuchu. Dla nich studiowanie
na odlegtos¢ za pomocg komputera to spore wyzwanie.
Na szczescie narzedzia, jakimi dysponujemy,
oraz otwartos¢ i kreatywnos¢ prowadzgcych pozwalajg
nam w pewnym sensie wyréwnywac szanse edukacyjne
w procesie dydaktycznym.
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BARIERY TECHNICZNE

Julita przyznaje, ze wraz z koronawirusem w stu-
denckie zycie wkradt sie chaos. Jej uczelnia co prawda
poradzita sobie technicznie z zajeciami przez internet
(co nie udato sie kazdej, jak styszy od kolegdw i kole-
zanek), wtasciwie od poczatku pracowali online tak,
jakby byli na zywo, dzielac sie na grupy itd.

- Ale dopiero po jakims czasie studenci i prowadzgcy
zaczeli odnajdywac sie w tej nowej rzeczywistosci,
wczesniej bywato zamieszanie na zajeciach, nie kazdy
znat techniczne zasady zajec online - opowiada.
Obecnie jest na etapie praktyk i przyznaje, ze troche
musiata obejs¢ sie smakiem. - Przed pandemig
mozna byto odbyc je na uczelni, realizujgc projekty
pod okiem profesordw, albo klasycznie: w zewnetrznej
firmie, stacjonarnie - wyjasnia.

Planowata drugie rozwiazanie, bo ,,te uczelniane
praktyki przypominaty raczej laboratoria”,
jej z kolei zalezato, zeby ,,poéwiczy¢ na zywo sytuacje,
kiedy trzeba bardziej improwizowac”.

Chcac nie chcac jednak, stracita szanse na te opcje,
gdyz praktyki zaczety sie, przebiegty i skonczyty
wytacznie na uczelni - i to wirtualnie.

- Mimo mozliwosci oswojenia sie ze szkoleniami
przez internet, nie jestem z takiej formy zadowolona.
Lubie bezposredni kontakt z ludZmi, spotkania online
nie majq dla mnie wiekszego sensu. A poza tym
po sobie widze, Ze przez internet mniej sie angazuje,
mam stabszg motywacje.

Dotyczy to nie tylko studentéw, tak wynika réwniez
z obserwacji Ewy:

- Niektorzy wyktadowcy nie chcg pokazywac sie
przez kamere, inni wigczajq sie na chwile, méwig,
co mamy zrobi¢, bez zadnego wyktadu, ttumaczenia.
| z péttorej godziny robi sie 10 minut zaje¢, dalejf mamy
sobie radzi¢ sami - opowiada.

To nie przypadek Uniwersytetu Opolskiego.

- Do nauki zdalnej dostosowalisSmy takze nasze
dodatkowe zajecia z WF oraz jezykdw obcych - wyjas-
niajg Monika Twardawski i Aleksandra Zagoérska.

- Studenci obawiali sie o to, jak one bedq przeprowa-
dzane, jednak nasi wyktadowcy szybko dostosowali sie
do pracy przez komputer i zadne z bezptatnych zajec¢
nie zostaty wstrzymane.

Wracamy do studentéw. Paulina zauwaza ,ktopoty
techniczne i ztg jakosc¢ internetu”, a takze ,brak
swobodnego dostepu do osobistego komputera”.
Czesto na kilka oséb przypada jeden komputer,

a kazda ma zajecia na inny temat.

- Nie kazdego stac na kupno dobrego sprzetu
tylko dla siebie - przypomina.

Damian Liskiewicz z WSIiZ w Rzeszowie przyznaje:

- Podczas rozmdw czesto pada argument braku
wystarczajgcej przepustowosci tgcza internetowego.
Szczegdlnie gdy w domu naszego studenta/studentki
ksztatci sie zdalnie wiecej oséb. Wydaje sie, ze sprzetowo
nasi studenci sq jednak dobrze zaopatrzeni. Nadmienie,
Ze na wniosek studenta w BON mozna wypozyczyc sprzet
elektroniczny. Ale na razie studenci sq w wiekszosci
samowystarczalni.

Problemy z internetem czy sprzetem to niejedyna
bolaczka studentéw z niepetnosprawnoscia, przynaj-
mniej tych, z ktérymi Paulina jako prowadzaca zajecia
jest w kontakcie.

- Nie kazdy odnajduje sie w zdalnym nauczaniu.

Wiele aplikacji i réznych platform edukacyjnych sprawia
niekiedy sporo ktopotdw - stwierdza i dodaje co$, o czym
na co dzien zapominamy: - Siedzenie po osiem godzin
przed monitorem nie jest ani wygodne, ani zdrowe.

Ewa moze sie pod tym podpisad, dla niej zajecia
online sa trudne takze z powod6w zdrowotnych.

- Méj wzrok nie daje rady, musze tez wytezac stuch,
Zeby to wszystko zrozumiec. Do tego dochodzi réwniez
zdrowie psychiczne. - Jezeli dodatkowo pracuje sie
online, to wychodzi, ze caty dzien cztowiek siedzi
w domu. | w ktérym$ momencie cztery $ciany zaczynaja
go naprawde przyttaczaé. Krytyczny moment przyszedt
u Ewy po trzecim zjezdzie online. - Najpierw bardzo
cieszytam sie, ze wracam na studia. A pdZniej odechciato
mi sie wszystkiego - ttumaczy. - Lepiej przyswajato mi sie
wiedze, gdy chodzitam na uczelnie. Nie musiatam tyle
czasu poswiecac na szukanie materiatow, czytanie
i notatki, bo wiedze wynositam z wyktadow i ¢wiczen.

Julita, ktéra z powodu niepetnosprawnosci ruchowej
widzi w pandemii utatwienie w uczestniczeniu
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w zajeciach, dostrzega w tym takze mankamenty.
Chociazby to, ze nie trzeba sie troszczy¢ o stroj,
codziennie my¢ wtoséw etc.

- To bardzo rozleniwia, wygodniej jest nie przejmowac
sie swoim wyglgdem, skoro nie wychodzi sie do ludzi
- zauwaza. Juz wczedniej tapata sie na tym, ze Zle to
na nig wptywa. - Dlatego dbam o siebie, nawet studiujgc
i pracujgc online - podkresla i dodaje ze $miechem:
- A przy jakiejkolwiek okazji, cho¢by wyjsciu do sklepu,
szykuje sie jak na wielkg okazje.

STRATY TOWARZYSKIE

Niemal wszyscy moi rozmoéwcy stwierdzaja, ze wraz
z pierwszymi obostrzeniami zycie studenckie niemal
zupetnie zamarto. Z tego grona nieco wytamuje sie
Paulina.

- Ja postrzegam studia troche inaczej. Dla mnie
to czas skupienia na nauce, wyborze drogi zyciowej,
nauce odpowiedzialnosci. Spotkania towarzyskie byty,
ale tylko w kole naukowym - wyjasnia.

Za towarzystwem na zywo teskni Julita.

- Chociaz jestem na studiach zaocznych, zebrata sie
fajna paczka ludzi, spotykalismy sie w tygodniu
albo w weekendy poza uczelnig, mogliSmy zaciesniac
wiezi, fajnie wspotpracowac, wspierac sie - opowiada. -
Zdobycie wiedzy to jedno, a drugie to sie¢ kontaktdw,
z ktérych duzo pdzniej mogqg wyniknqc ciekawe rzeczy -
dodaje. Ze swojej paczki bezposredni kontakt
utrzymywata w ubiegtym roku tylko z 2-3 osobami,
reszta dogadywata sie od zadania do zadania online.
- Nawet nie wyobrazam sobie, jak trudno bytoby nam
na pierwszym roku...

To wtasnie ,Swiezakom” obrywa sie najbardzie;j.
Nie od starszych kolegéw, tylko od systemu. Niby
sg obeznani z technologia, online poruszaja sie nieraz
sprawniej niz w rzeczywistosci, ale przez pandemie
nie maja okazji zasmakowa¢ prawdziwego studenc-
kiego zycia. Dominik co prawda nie odczuwa tego
na witasnej skorze (z racji studenckiego stazu i mocno
juz zapuszczonych w Poznaniu korzeni), ale jako szef
»Nieprzecietnych” ma kontakt z wieloma studentami,
takze pierwszorocznymi.

- Wyczuwam z rozméw, ze brakuje im spotecznego
kontaktu. Jeden z kolegéw wrecz stwierdzit, Ze boi sie,
by nie zwariowac od tej samotnosci.

Jako ,pierwszoroczniak” Ewa doskonale rozumie
zwigzane z obostrzeniami trudnosci.

- Zazwyczaj nawet sie nie widzimy, a musimy robic¢
projekty w grupach. Jak sie do tego zabrad, jak kogos
zaczepic, zeby w ogdle te grupe stworzyc¢? Do tego
dochodzi zaufanie, czy kazdy wywigze sie
ze swojej pracy - wyjasnia.

Obostrzenia, oprécz tego, ze dajg w kos¢ Swiezo
upieczonym studentom, dotykaja takze tych, ktérzy
naleza do r6znych organizacji i wcze$niej prowadzili
aktywny tryb zycia. Dominik widzi to chocby
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po liczbie zapytan o dalsza dziatalno$¢ sportowa
»Nieprzecietnych”.

- Trenowalismy, robilismy zgrupowania, jezdzilismy
na zawody. Co chwile mam telefony z pytaniem, czy moze
wiadomo juz, kiedy cos sie odblokuje - opowiada. -

To byta swietna okazja do zawierania znajomosci,
dobry bodziec, zeby osoby z réznymi niepetnospraw-
nosciami mogty sie osmieli¢ i integrowac.

Péki tego nie ma, zycie studenckie toczy sie raczej
wirtualnie. ,Raczej”, bo jak wyjasnia Dominik, w mniej-
szych grupach przeniosto sie ,na kwatery”.

»T1esknote za kontaktami w realu” - potwierdzita
rowniez Daria. MOwi, ze gdy jej grupa po pét roku roztaki
mogta we wrze$niu znéw spotkac sie w studium,

»dato sie wyczué¢ radosé™:

- Wszyscy sie cieszylismy, ze widzimy sie na Zywo,

a nie tylko przez kamerke.

ZNOW U RODZICOW

Studentom po6zniejszych rocznikdw tatwiej jest o tyle,
ze maja juz pouktadane zycie poza uczelnia. Dlatego,
jak moéwi Dominik, nie wszyscy wrocili do rodzinnych
domédw czy zrezygnowali ze stancji i akademikdw.

To zreszta niejedyny powdd.

- Bardzo mnie to ciekawito, wiec troche popytatem.
0d jednego z kolegdéw ustyszatem: tu ma lepsze warunki,
lepsze dostosowanie niz w domu. Ale to sq jednostkowe
przypadki, wiekszos¢ jednak wyjechata - albo w ogdle
nie przyjechata, od poczgtku studiujg zdalnie.
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Monika Twardawski i Aleksandra Zagérska
z Uniwersytetu Opolskiego potwierdzaja:

- Czesc studentéw pozostata w akademikach, ponie-
waz majq niektdre ¢wiczenia stacjonarne bgdz znaleZli
w Opolu prace, mimo wszystko jednak sporo studentéw
wyprowadzito sie do domow rodzinnych. Wsréd tych,
ktorzy chcgc nie chegc zostali, sq zwtaszcza studenci
zagraniczni (sytuacja epidemiologiczna utrudnia im
powrdt do domu). Zdarzajqg sie jednak przypadki,

Ze ktos optaca miejsce w akademiku, lecz fizycznie
w nim nie przebywa.

Julita przed pandemia zyta w dwdch miastach,
kursowata miedzy Warszawg a rodzinnym
Sulejowem, teraz rzadko rusza sie zdomu rodzinnego.

- Ucze sie i pracuje zdalnie, w Warszawie bytam
w zesztym roku z pie¢, moze szesc razy, na najwaz-
niejszych spotkaniach - wyjasnia i wie na pewno:

- Gdyby nie pandemia, bytabym czesciej w stolicy.

Z PRACA JAK ZAWSZE
Do pracy online przywykta juz wczesniej,
gdyz przed marcem zesztego roku od lat pracowata

w systemie hybrydowym (dwa dni w biurze,
trzy zdalnie).

- To byto z jednej strony optymalne dla mojego zdrowia,
ale tez pozwalato by¢ na biezgco ze wszystkim, co sie
dzieje w firmie — wyjasnia. Koronawirus nie pokrzyzowat
jej wiec planéw zawodowych; z tego, co jej wiadomo -
kolegom i kolezankom z niepetnosprawnoscia réwniez.
Kto miat robote, pracuje dalej; kto nie - wciaz jest
bezrobotny. - A nie, przepraszam, znam jeden przypadek,
kiedy ktos dtugo poszukiwat pracy i w dobie koronawirusa
w konicu jg znalazt - prostuje.

Podobnie sytuacja przedstawia sie wsréd znajomych
Dominika w Poznaniu. On pare lat temu Swiadomie
zrezygnowat z pracy na rzecz studiow doktoranckich
(a miat juz prawie 10 lat stazu). Jego pracujacych
kolegdw i kolezanki pod wzgledem zawodowym
obostrzenia raczej nie dotknety.

- Niektdrzy juz wczesniej pracowali zdalnie,

a u pozostatych nie byto problemu z przeniesieniem
ich pracy do internetu.

Ewa zna osoby, ktére przez koronawirusa stracity
prace i nie moga znalez¢ nowe;j.

INTEGRACJA 1 (165) = 2021




420 R 04

- Mam wrazenie, Ze bedzie ich przybywac - snuje
czarne wizje i uzasadnia je tak: - Chociaz pracodawca
ma jakies korzysci z zatrudnienia osoby z niepetnospraw-
noscig, to jednak predzej czy pézniej moze ona byc
pierwsza do odstrzatu.

To niejedyna czarna wizja postpandemicznej
przysztosci. Daria na przyktad obawia sie o swoj rocznik
terapeutéw zajeciowych.

- Pisanie scenariuszy to jedno, w pdzniejszej pracy
wiele sie moze wydarzy¢. To w koricu kontakt z Zywym
cztowiekiem; jesli tego nie przerobimy, zostaniemy
pOzniej rzuceni na gtebokg wode - méwi. To dlatego
miata moment zawahania, powaznie nawet rozwazata,
czy nie zrezygnowac do czasu, az sie sytuacja uspokoi,
wréci¢ moze na kolejny rok. - Co mi po samej teorii? -
odpowiada pytaniem na pytanie, ale zaraz dodaje: -
Niektdre koleZzanki pracujqg w zawodzie od lat. Do szkoty
przyszty tylko po papierek. Duzo opowiadajg o swoich
doswiadczeniach; méwig, jak rozwigzywac rézne
problemy. To mi pozwala choc troche wiecej dowiedzie¢
sie o moim zawodzie.

Paulina potwierdza, ze praktyka jest w tym i pokrew-
nych zawodach niezbedna.

- Dobry pedagog specjalny musi posiadac takze wiedze
z zakresu nauk medycznych, a te trudno przekazac online
- wyjasnia. - Z chorym lub niepetnosprawnym cztowie-
kiem trzeba pobyd¢, dlatego tak wazne sq zajecia prak-
tyczne. Bezposredni kontakt to podstawa.

Podobnie jest na politechnice, cho¢ tu kontakt jest
potrzebny nie tyle z drugim cztowiekiem, co maszyna.

- Na studiach | i Il stopnia nie ma szans, Zeby
nauczy¢ sie technicznych zagadnien w formie online.
Trzeba dotkngd, sprawdzi¢, przypilnowac. Mnie to juz
nie dotyczy, ale wiem, Ze koledzy z pierwszych lat bardzo
nad tym ubolewajg - méwi Dominik. Jak wyjasnia, jego
uczelnia stara sie jak moze, by jako$ to im wynagrodzi¢.
- Na koniec semestru organizowane sq laboratoria,
oczywiscie w ostrym rezimie sanitarnym. Tylko Ze te
zajecia sq krétsze i w wiekszym chaosie. | studenci méwig,
Ze owszem, wiecej sie dzieki temu uczq, ale brakuje im
bezposredniego kontaktu przez caty semestr. Jeden wrecz
stwierdzit, Ze juz w ogdle tego nie czuje.

BILANS ZYSKOW | STRAT

Julita praktyki ma za soba, na horyzoncie coraz
wyrazniej majaczy dyplom. Z jednej strony cieszy sie
i niecierpliwi, kiedy wreszcie bedzie obrona, z drugiej
za$ przyznaje, ze bedzie jej brakowato tej uroczystej
otoczki.

- Szkoda mi, ze nie pojade na uczelnie, nie zatoze togi
i czapki, bo wszystko prawdopodobnie odbedzie sie
online. Troche traci to dla mnie swéj smak - moéwi z lekka
gorycza. Zaraz sie jednak rozchmurza, bo wyznaje
zasade, ze we wszystkim mozna zobaczy¢ jakies plusy
i zrobic cos dla siebie. - Jesli ktos naprawde ma checi
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i motywacje, to internet nie stoi na przeszkodzie,

moze sie wszystkiego nauczy¢. Ja z ciekawosci, ale tez
wreszcie wolnego czasu, zaczetam rozwijac sie w kierun-
ku IT. Mam zajecia w internecie z moim mentorem i wiem,
Ze idzie mi bardzo dobrze.

Dominik zamierza kontynuowac kariere naukowa,
najlepiej przy realizacji r6znych projektow, takze
miedzynarodowych. Zostat juz powotany do jednego
z nich: Zespotu ds. Dostepnosci. Nie obawia sie
prowadzenia zaje¢ ze studentami.

- Jezeli bede miat tyle wiedzy, zeby sie nig moc
podzieli¢, to czemu nie! Ale szczerze méwigc, chciatbym
prowadzi¢ zajecia w normalnych warunkach, spotykac
sie z ludZmi na zywo.

Zdaniem Ewy obostrzenia i realia nauki online
nie powinny zniechecad.

- Gdybym mogta cofngc sie w czasie, to tez zaczetabym
te studia. Bo mozna zdoby¢ wiedze i jednoczesnie robic
cos dla siebie. Moim zdaniem ta nauka nie pdjdzie w las,
pandemia sie skoriczy, a jesli nie zmarnujemy tego czasu,
tylko bedziemy sie rozwijac, by¢ moze otworzq sie przed
nami nowe perspektywy zawodowe - zastanawia sie.

To dobre takze dla higieny psychicznej. - Taka nauka
jest trudniejsza, ale nie niemozliwa. Jezeli mozemy
cokolwiek zrobi¢ dla siebie, to zrébmy to, zwtaszcza

w takich czasach.

Na Uniwersytecie Opolskim przy rekrutacji jesienia
ub. roku niektore osoby zdecydowaty sie podjac studia
witasnie ze wzgledu na mozliwos¢ nauki zdalnej.

- Oczywiscie studenci na pierwszym roku nauki zdalnej
nie poznajq zycia studenckiego w petni, jeZeli chodzi
o wydarzenia kulturalne, kontakt z réwiesnikami
oraz réZznego rodzaju inicjatywy studenckie, ktére
w czasie pandemii sq ograniczone. Lepiej jednak,
aby Zzaden student nie zwlekat z zapisaniem sie na studia,
poniewaZz im dtuzsza przerwa i oczekiwanie, tym trudniej
bedzie wrdci¢ do nauki - wyjasniaja Monika Twardawski
i Aleksandra Zagérska. Z obserwacji wiedza, ze osoby,
ktére zrobity sobie z réznych powodéw przerwy,
nie powrdcity juz do ksztatcenia na poziomie wyzszym.

Damian Liskiewicz réwniez zacheca tegorocznych
maturzystow (i wszystkich, ktérzy chca kontynuowac
edukacje na uczelniach) do sktadania ,,papieréow”:

- Sytuacja zwigzana z pandemigq jest dynamiczna
i ma wiele niewiadomych. Nie ma na co czekac. Nasza
uczelnia jest doskonale przygotowana do nauczania
zdalnego, proces dydaktyczny jest realizowany
w 100 procentach.

U Darii pojawito sie Swiatetko w tunelu.

- Wtasnie dostatam informacje, Ze jesli sie zbierze
mata grupka chetnych, to bedziemy mogli odwiedzi¢
cho¢ niektdre placowki - informuje.

Co ona nato? Lepszy rydz niz nic. l
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STRACH

PRZED WYJECIEM WTYCZKI

Ada Mazurek, dziennikarka zajmujaca sig
tematyka zdrowotng dzieci i mtodziezy,
a takze innowacjami z zakresu medycyny

Konsultacja: Marta Bogucka, psycholog,
psychoterapeuta, pracuje z mtodziezg i dorostymi
w SENSE Centrum Psychoterapii

yjemy w spoteczenstwie, w ktérym ,nie miec
Z Facebooka to znaczy nie istnie¢”. Nowe technologie
stworzyty przestrzen, w ktorej istniejemy wirtualnie,
caty czas, 24 godziny na dobe. Obserwujemy znajomych,
rodzine, znane osoby, gwiazdy, kolegbw z pracy
za pomoca ich profili na portalach spotecznos$ciowych.
Wejscie na czyj$ profil i kilka ,lajkéw” zastepuje telefon,
a szybki przeglad tablicy - obejrzenie wiadomosci.

Ilu z nas robi sobie przerwe od mediéw spotecznos-
ciowych? Czy w og6le odczuwamy taka potrzebe? A co, jesli
nagle stracimy dostep? Narastajaca panika na sama mysl
o takiej sytuacji ma juz swojg medyczna nazwe - to FOMO,
Fear of Missing Out, czyli lek przed odcieciem, odtaczeniem
od informacji. Informacji, ktoére daje nam internet, a wiec
nie zawsze prawdziwych. Ale do tego dojdziemy.

Zacznijmy od definicji FOMO. Andrew K. Przybylski i inni
badacze (2013) okreslaja go jako ,wszechogarniajacy lek,
ze inne osoby w danym momencie przezywaja
bardzo satysfakcjonujace doswiadczenia, w ktérych
ja nie uczestnicze”. Naukowcy badajacy zjawisko tacza je
z uzaleznieniem od mediow spotecznosciowych, niekon-
trolowang potrzeba bycia na biezaco ze wszystkimi
informacjami zamieszczanymi w sieci.

Nic dziwnego, ze w dobie cyfryzacji zjawisko jest coraz
powszechniejsze i zajmuje sie nim coraz wiecej naukow-
cow, takze polskich. Na Uniwersytecie Warszawskim
powstata praca FOMO. Polacy a lek przed odtgczeniem
- raport z badan. Autorzy sprawdzali, ilu polskich internau-
téw cierpi na FOMO. Wyniki pokazuja, ze okoto 15 proc.,

a wzigwszy pod uwage, ze liczbe internautéw w kraju
szacuje sie obecnie na 26,9 mln oséb. To oznacza, ze
z problemem mierzy sie prawie 7 mln uzytkownikow!
| tu nasuwa sie pytanie: czy zdaja sobie z tego sprawe?

JAK ZDIAGNOZOWAC FOMO?

Z badania przeprowadzonego przez polskich naukowcéw
wynika, ze osoby mierzace sie z lekiem przed brakiem
dostepu do informacji czy odtaczeniem od internetu i social
medidw spedzaja dziennie duzo czasu, je przegladajac:

31-59 minut > 11 proc.

15-30 minut > 24 proc.,
podczas gdy przecietni uzytkownicy zostaja tam
do 15 minut. To jednak nie $wiadczy od razu o tym, ze mamy
problem. Przecietni internauci maja konto na jednym
portalu spotecznosciowym, z kolei osoby z grupy wysokiego
ryzyka FOMO na kilku (wiecej niz trzech) portalach. Czy to
juz wskazuje na problem? Bardzo czesto osoby z FOMO
nie widza problemu w czasie spedzonym przed ekranem
telefonu. Dokucza im za to samotnosc, ciagte poréwnywanie
sie do innych, niska samoocena przez to, ze inni pokazuja
w sieci swoje idealne zycie: to, co akurat jedza w restauracji
albo jaki widok maja za oknem w superhotelu, ile otrzymali
polubien. A tak naprawde to idealne kreacje.

UZALEZNIENIE

Na temat czasu spedzonego w sieci inne zdanie niz
konkluzje z raportu maja terapeuci pracujacy z pacjentami.

- To moze by¢ nawet piec godzin dziennie lub wiecej
- mowi Marta Bogucka, psycholog pracujaca z pacjentami
z zaburzeniami lekowymi. | od razu zauwaza, ze problem
dotyczy gtéwnie mtodych oséb. - Im mtodsi pacjenci,
tym wiecej profili w social mediach, tym wiecej czasu
spedzonego przed ekranem telefonu.

Z badania wynika jasno, ze osoby z problemem FOMO
siegaja po internet z nudéw. Czy sami widza problem?

- Nigdy nie zdarzyto mi sie - a pracuje z duzg liczbg
pacjentow - aby zgtosit sie pacjent chcgcy zwalczy¢
uzaleznienie od social mediow. Zazwyczaj zgtaszajq sie
z problemem depresji, samotnosci, zaburzonym poczuciem
wtasnej wartosci. Dopiero w kolejnych krokach dochodzimy
do tego, skqd biorg sie problemy i ze ich Zrodtem sq wtasnie
media spotecznosciowe i od nich uzaleznienie.

Niektore telefony komérkowe dajg mozliwosé podejrze-
nia, ile czasu spedzamy przed ekranem. Mozemy sprawdzic¢
tez, na jakich aplikacjach marnujemy czas w sieci - warto
wiec dowiedziec sie chociaz raz, czy problem rzeczywiscie
moze nas dotyczyc. Moze siedzimy na Facebooku
- méwiac kolokwialnie - po kilka godzin dziennie?!

NIE TYLKO FACEBOOK

Strach przed byciem offline tatwo zauwazy¢. Jesli po
przebudzeniu pierwsza rzecza, po jaka siegasz, jest telefon
i sprawdzenie wszystkich komunikatoréw, mejli, newsow,
liczby tzw. lajkéw, to by¢ moze juz odczuwasz paniczny lek
przed niewiedza, przed odcieciem od informacji.

Niektorzy badacze zauwazaja, ze FOMO interpretowane
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jako strach przed odcieciem od informacji dotyczyc

moze zycia zawodowego. W miejscu pracy polega on

na niepokoju, kiedy omija nas spotkanie czy wyjazd
stuzbowy. Problemem staje sie niewiedza (lub niewystar-
czajaca wiedza) w wielu obszarach, niekoniecznie doty-
czacych zakresu obowigzkéw. FOMO objawia sie takze
poczuciem niesprawiedliwosci i strachem przed wyklucze-
niem z zycia towarzyskiego, toczacego sie w pracy i poza nia.

Nie ma co sie oszukiwac - w dobie pandemii kontakty
towarzyskie sg znacznie utrudnione. Zycie towarzyskie
i zawodowe skupia sie na spotkaniach online, na komuni-
kacji dostepnymi kanatami, a wszyscy, ktérzy moga
pracowac zdalnie, pozostaja w domach.

Takie ograniczenie zycia, wychodzenia zdomu, sprawia,
ze chetniej siegamy po dobrodziejstwa, jakie niesie za soba
internet. Zwyczajnie z nudéw czesciej przegladamy siec,
czas spedzany przed ekranem sie wydtuza, a my narazamy
sie na niebezpieczenstwo, jakim jest uzaleznienie
od mediow spotecznosciowych i internetu.

Majac konta w kilku serwisach spoteczno$ciowych,
przegladajac poczte stuzbowa i prywatna, sprawdzajac
kazde powiadomienie i obsesyjnie przegladajac profile
znajomych, tracimy czas. Dostownie - dziatajac w ten
sposoOb, nie jestesSmy w stanie skupic sie na zadnym
zadaniu, a do tego narzucamy sobie niepotrzebnga presje.

Bardzo czesto wspaniate zdjecia i piekne wpisy znajo-
mych to tylko kreacja, niemajaca wiele wspdlnego
z rzeczywistoscia. Posty z produktami maja nas zachecac
do zakupu, ale zakup nie sprawi, ze bedziemy szczesliwi.
Wtasne szczescie zalezy od nas samych i bez watpienia
warto na nie pracowac, a nie spedzac godziny, patrzac
w telefon.

- Wobecnych czasach kréluje Instagram i Snapchat
- zauwaza Marta Bogucka. - To gtdwnie tam skupia sie zycie
w sieci, tam jest najwiecej zdjec, gtdwnie tych z natozonymi
juz filtrami - dodaje.

Mtodzi ludzie czytajg obrazami, stad tak duza liczba
zdjed. Obraz zastgpit tekst. Obraz przyciaga uwage.

Obraz komunikuje... l

1. Lek przed byciem offline.

2. Ciagte sprawdzanie telefonu.

3. Spedzanie duzej ilosci czasu na portalach
spotecznosciowych.

4. Kilka kont, na ré6znych portalach.

5. Obawa przed tym, ze dzieje sie co$ ciekawego
bez naszej wiedzy (najczesciej dotyczy
to internetu).

6. Zamartwianie sie tym, ze znajomi spedzaja
czas bez nas (oczywiscie w sieci).

7. Sieganie po telefon co minute, zerkanie
w ekran, czy nic sie nie dzieje bez naszej
wiedzy.

8. Panika przy braku dostepu do sieci, szukanie
opcji, by sie potaczy¢ za wszelka cene.

- Warto sprawdzic, czy po wylogowaniu sie z sieci
na tydzieri nasz nastrdj nie ulegnie poprawie. Moi
pacjenci zauwazajg odczuwalng réznice, jesli uda im
sie ograniczyc lub catkowicie zrezygnowac z przeglg-
dania portali - dodaje psycholog. - Jesli juz
korzystamy z sieci, robmy to w sposob, ktory nas
rozwinie. Nie obserwujmy tych, ktdorzy nic nie wnoszq
do opinii publicznej. Szukajmy sposobdw na rozwaj,
a nie poréwnywanie swojego zycia do innych.

FOMO to Fear of Missing Out, a JOMO to Joy
of Missing Out, czyli zupetne przeciwienstwo.
Coraz wiecej osob dostrzega, ze wylogowanie sie
do realnego Swiata daje duzo satysfakcji, uspokaja,
pomaga poradzi¢ sobie z wieloma zaburzeniami
lekowymi. Znika zazdro$¢, potrzeba poréwnywania
sie zinnymi, poprawia sie samoocena. Terapeuci
zalecaja taki ,0dwyk” od sieci i ograniczenie aktywno-
sci w social mediach do minimum. Dzieki temu
wiele 0s6b znoéw zaczyna odczuwac rados¢ z zycia.
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CO MOZNA
ODLICZYC?

Rozliczaniu PIT towarzyszy zawsze
mnodstwo pytan Czytelnikow,
dotyczacych mozliwosci skorzystania

z tzw. ulgi rehabilitacyjnej. O odpowiedz
na najwazniejsze z nich poprosiliSmy
Renate Szydtowska z Izby Administracji
Skarbowej w Warszawie.

szystkie ponizsze pytania dotycza oczywiscie
Woséb z niepetnosprawnoscia lub majacych takie

osoby na utrzymaniu, czyli oséb orzeczonych,
uprawnionych do rozliczania tzw. ulgi rehabilitacyjne;.

1.

Podczas pandemii, z mocy ustawy, terminy orzeczen

zostaty przedtuzone. Moje tez zostato automatycznie

przedtuzone, bo byto wazne do sierpnia. Czy ma to

znaczenie dla korzystania z ulgi rehabilitacyjnej?
Przedtuzenie z mocy ustawy waznosci orzeczenia

o niepetnosprawnosci lub stopniu niepetnosprawnosci

umozliwia dalsze korzystanie przez osoby niepetno-

sprawne z ulgi na cele rehabilitacyjne.

2,
Co rok odliczam od podatku swéj samochéd
(mam znaczny stopien niepetnosprawnosci), jednak
do lekarzy w innych miastach dowozi mnie maz jego
autem. Czy précz mnie takze i on moze odliczy¢
uzytkowanie samochodu?
W ramach ulgi rehabilitacyjnej, w tym z odliczenia
od dochodu wydatkéw poniesionych na uzywanie samo-
chodu osobowego, moze skorzystac rowniez podatnik,
na ktérego utrzymaniu pozostajg osoby niepetnosprawne,
jednak tylko w sytuacji, gdy dochody tych oséb niepetno-
sprawnych nie przekraczaja w 2020 r. kwoty 14 400 zt.
Jezeli zas osoba niepetnosprawna sama korzysta
zww. odliczenia, wowczas maz, dowozacy jg do lekarzy
w innych miastach wtasnym samochodem, nie jest
uprawniony do skorzystania z tego odliczenia.

3.

Czy odlicza¢ mozna wytacznie leki wydawane

na recepte? Lekarz specjalista zalecit mi zazywanie
suplementu diety. Czy taki wydatek moge odliczy¢,
skoro ,,formalnie” nie jest to lek?

Odliczenie wydatkéw poniesionych na zakup lekéw
dotyczy wytacznie lekow, nie tylko wydawanych na recepte,
ale takich, ktérych stosowanie wynika z zalecenia lekarza
specjalisty. Srodki bedace suplementami diety nie mieszcza
sie w pojeciu leku. Suplementami diety sg srodki spozywcze,
ktérych celem jest uzupetnienie normalnej diety, bedace
skoncentrowanym zrédtem witamin lub sktadnikéw
mineralnych, lub innych substancji wykazujacych efekt
odzywczy lub inny fizjologiczny, pojedynczych lub ztozo-
nych, wprowadzane do obrotu w formie umozliwiajacej
dawkowanie, z wytaczeniem produktéw majacych
wtasciwosci produktu leczniczego w rozumieniu przepisow
Prawa farmaceutycznego. Wobec tego wydatki na zakup
suplementéw diety, nawet jesli ich zazywanie zaleci
osobie niepetnosprawnej lekarz specjalista, nie podlegaja
odliczeniu w ramach ulgi rehabilitacyjnej.

4.
Czy od podatku mozna odliczy¢ wizyty domowe
pielegniarki oraz prace opiekunki?

Odliczeniu od dochodu w ramach ulgi rehabilitacyjnej
podlegaja m.in. wydatki poniesione na opieke pieleg-
niarska w domu nad osoba niepetnosprawna w okresie
przewlektej choroby uniemozliwiajacej poruszanie sie
oraz ustugi opiekuncze $wiadczone dla oséb niepetno-
sprawnych zaliczonych do | grupy inwalidztwa. W pozo-
statych przypadkach nie podlegaja odliczeniu wydatki
poniesione na wizyty domowe pielegniarki, a takze wydatki
zwigzane z pracg opiekunki.

5.
Czy w dobie pandemii mozna odliczy¢ zwiekszone
wydatki na np. jednorazowe maseczki i rekawiczki?
Do wydatkéw podlegajacych odliczeniu z tytutu ulgi
rehabilitacyjnej nie zalicza sie zakupu jednorazowych
maseczek czy tez rekawiczek. Sa to artykuty, ktore
nie mieszcza sie w zadnej kategorii wydatkéw wymie-
nionych w ustawie o podatku dochodowym od oséb
fizycznych. Nie sg to bowiem sprzety, urzadzenia
czy tez narzedzia techniczne niezbedne w rehabilitacji
oraz utatwiajace wykonywanie czynnosci zyciowych,
stosownie do potrzeb wynikajacych z niepetnosprawnosci.
Stuza zas do ochrony osobistej, niezaleznie od posiadanego
orzeczenia o niepetnosprawnosci.

6.
Czy w ramach ulgi rehabilitacyjnej mozna odlicza¢
pieluchomaijtki oraz wyroby medyczne stuzace
do pielegnacji stomii?

Pieluchomaijtki naleza do kategorii Srodkow higienicznych,
zatem nie mieszcza sie w definicji produktu leczniczego,
nie mozna ich uznac za lek ani tez zakwalifikowaé
do innych wydatkéw na cele rehabilitacyjne, wymienionych
w ustawie o podatku dochodowym od oséb fizycznych.
To samo dotyczy wyrobéw medycznych stuzgcych
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do pielegnacji stomii. Zatem wymienione w pytaniu artykuty,
mimo ze utatwiaja wykonywanie czynnosci zyciowych,
nie podlegaja odliczeniu w ramach ulgi rehabilitacyjne;.

7.
Czy mozna odliczy¢ koszty psychoterapii?

Wydatki poniesione na prywatna psychoterapie moga
by¢ odliczone w ramach ulgi rehabilitacyjnej jako zwigzane
z odptatnoscia za zabiegi rehabilitacyjne. Konieczne
przy tym jest, aby wydatki odliczane przez osobe niepetno-
sprawna nie zostaty sfinansowane ani zwrdcone jej
w jakiejkolwiek formie. Psychoterapia musi by¢ zalecona
przez lekarza psychiatre, a wydatki musza by¢ odpo-
wiednio udokumentowane.

8.

Czy osoba z niepetnosprawnoscia ruchowa moze
odliczy¢ od podatku zakup laptopa? To bardzo wazny
sprzet zwtaszcza w pandemii, gdyz dzieki niemu
mam kontakt z lekarzem i rehabilitantem.

Wydatki w ramach ulgi rehabilitacyjnej podlegaja odli-
czeniu od dochodu, a nie od podatku. Mozliwo$¢ odliczenia
wydatkéw na zakup sprzetu, urzadzen i narzedzi technicz-
nych uzalezniona jest od istnienia Scistego zwigzku
miedzy rodzajem nabytego sprzetu a rodzajem niepetno-
sprawnosci. Zakupiony sprzet musi by¢ wykorzystywany
(uzywany) w rehabilitacji oraz stuzy¢ przywracaniu spraw-
nosci organizmu lub utatwiaé¢ wykonywanie czynnosci
zyciowych, ktérych utrudnienie wykonywania wynika
z niepetnosprawnosci. Ponadto musi mie¢ charakter
indywidualny. W przypadku opisanym w pytaniu zakupiony
laptop z catg pewnoscia jest pomocny w zyciu codziennym.
Jednak mimo to, jako ogélnodostepne urzadzenie tech-
niczne, miesci sie w kategorii débr powszechnego uzytku,
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z ktérych w zwykty sposéb korzystaé moze ogdt oséb,
niezaleznie od niepetnosprawnosci. W sytuacji zatem,

gdy zakupiony przez osobe niepetnosprawna laptop

nie wyroznia sie jakimis indywidualnymi cechami zwiaza-
nymi z rodzajem jej niepetnosprawnosci, nie spetnia on
kryteriéw ,,indywidualnego sprzetu” niezbednego w rehabi-
litacji oraz utatwiajacego wykonywanie czynnosci zyciowych,
w zwiazku z czym wydatek na jego zakup nie moze by¢
odliczony od dochodu w zeznaniu rocznym jako wydatek
poniesiony na cele rehabilitacyjne.

9.

Na kogo powinna by¢ wystawiona faktura?

Na osobe z niepetnosprawnoscia czy jej opiekuna,
ktory dokonuje odliczenia?

W sytuacji gdy wydatki w ramach ulgi rehabilitacyjnej
ponosi i z odliczenia korzysta podatnik, na ktérego
utrzymaniu pozostaja osoby niepetnosprawne, ktérych
dochody nie przekroczyty w 2020 r. kwoty 14 400 zt, faktury
powinny by¢ wystawione na jego imie i nazwisko.

10.

Jak nalezy postapic z faktura, w przypadku,
gdy osoba z niepetnosprawnoscia otrzymata
dofinansowanie z PFRON? Wéwczas faktura

jest na osobe z niepetnosprawnoscia, natomiast
odliczenia dokonuje opiekun.

Wydatki podlegaja odliczeniu od dochodu, jezeli nie
zostaty sfinansowane (dofinansowane) w catosci ze sSrodkow
zaktadowego funduszu rehabilitacji osob niepetnospraw-
nych, zaktadowego funduszu aktywnosci, Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych lub
Narodowego Funduszu Zdrowia, zaktadowego funduszu
Swiadczen socjalnych albo nie zostaty zwrécone
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podatnikowi w jakiejkolwiek formie. W przypadku gdy
wydatki byty czesciowo sfinansowane (dofinansowane)

z tych funduszy ($rodkéw), odliczeniu podlega réznica
miedzy poniesionymi wydatkami a kwota sfinansowana
(dofinansowana) z funduszy (Srodkéw) lub zwrdcona

w jakiejkolwiek formie. W zakresie, w ktorym to osoba
niepetnosprawna poniosta wydatek (r6znice miedzy
poniesionymi wydatkami i kwota dofinansowana) i zostata
na te osobe wystawiona faktura - to jej przystuguje prawo
do odliczenia. Do skorzystania z odliczenia przez opiekuna
wymagane jest poniesienie wydatku przez niego i potwier-
dzenie faktura wystawiong na jego imie i nazwisko.

11.
Czy moge odliczy¢ od podatku zuzycie pradu?
Przez cata dobe jestem podtaczona pod agregat
tlenowy, ktory zuzywa go dosy¢ duzo.

Wydatki na cele rehabilitacyjne oraz zwigzane z utatwie-
niem wykonywania czynnosci zyciowych odliczane sg
od dochodu, jednak wydatkéw na zuzycie pradu przez
agregat tlenowy nie mozna odliczy¢ w ramach tej ulgi.
Katalog wydatkoéw objetych ulga, zawarty w art. 26 ust. 7a
ustawy o podatku dochodowym od o0séb fizycznych, jest
katalogiem zamknietym, co oznacza, ze odliczeniu
podlegaja jedynie wydatki w nim wymienione. Nie zostaty
w nim jednak zawarte wydatki dotyczace kosztow eksplo-
atacji urzadzen, w tym optat za energie elektryczna
wykorzystywana do ich dziatania.

12.

JesteSmy z mezem po rozwodzie i naszym
niepetnosprawnym synem opiekujemy sie

na przemian. Czy obydwoje mamy prawo odliczy¢
np. uzywanie samochodu?

W sytuacji gdy oboje rodzice maja na utrzymaniu osobe
niepetnosprawng albo dziecko niepetnosprawne, ktére nie
ukonczyto 16. roku zycia, jezeli dochody tych os6b w 2020 r.,
nie przekroczyty 14 400 zt, to bez wzgledu na to, czy pozo-
staja w zwigzku matzenskim, czy tez nie, kazde z nich moze
skorzystac z ulgi rehabilitacyjnej w wysokosci faktycznie
poniesionych przez siebie wydatkéw, m.in. na uzywanie
samochodu osobowego, ograniczonych limitem do kwoty
2280 zt. Kazda osoba niepetnosprawna lub podatnik majacy
na utrzymaniu osobe niepetnosprawna, dysponuje wtasnym
limitem. Ulga przystuguje zatem kazdemu z rodzicow
pod warunkiem uzywania samochodu osobowego stano-
wigcego jego wtasnos¢ badz wspotwtasnosé.

13.

Czy to prawda, ze od podatku mozna odliczy¢
wymiane pieca na nowoczesniejszy? W mediach
pisano o takiej sytuacji.

Wymiane pieca mozna odliczy¢ w ramach ulgi termo-
modernizacyjnej, ktéra polega na odliczeniu od podstawy
obliczenia podatku kosztéw poniesionych na przeprowa-
dzenie przedsiewzie¢ termomodernizacyjnych w domu

jednorodzinnym. Odliczeniu podlegaja wydatki na:

« zakup kotta na paliwo state, spetniajagcego co najmniej
wymagania okreslone w rozporzadzeniu Komisji (UE)
2015/1189 z dnia 28.04.2015 r. w sprawie wykonania
dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady 2009/125/
WE w odniesieniu do wymogéw dotyczacych eko-
projektu dla kottéw na paliwa state (Dz. Urz. UE L 193
221.07.2015, s. 100);

+ wymiane elementoéw istniejacej instalacji ogrzewczej
lub instalacji przygotowania cieptej wody uzytkowej
lub wykonanie nowej instalacji wewnetrznej ogrzewania
lub instalacji przygotowania cieptej wody uzytkowej;

« demontaz zrodta ciepta na paliwo state.

Podkresli¢ trzeba, ze odliczenie przystuguje podatnikom,
ktorzy poniesli wydatki na termomodernizacje budynku
jednorodzinnego i s wtascicielami lub wspétwtascicielem
budynku, posiadajac tytut prawny do nieruchomosci.

14,

Czy mozliwe jest wspolne rozliczenie roczne
z dorostym niepetnosprawnym dzieckiem,
osiggajacym wtasne dochody?

Rodzic, opiekun prawny, bedacy panna, kawalerem,
wdowa, wdowcem, rozwddka, rozwodnikiem albo osoba,
w stosunku do ktorej orzeczono separacje, lub osoba
pozostajaca w zwigzku matzenskim, jezeli jej matzonek
zostat pozbawiony praw rodzicielskich lub odbywa kare
pozbawienia wolnosci, ktéry w roku podatkowym
samotnie wychowuje m.in. dzieci, bez wzgledu na wiek,
ktore zgodnie z odrebnymi przepisami otrzymywaty zasitek
(dodatek) pielegnacyjny lub rente socjalna, moze skorzy-
stac z preferencyjnego opodatkowania przewidzianego
dla oséb samotnie wychowujacych dzieci.

Dochody dzieci petnoletnich nie s w zadnym przypadku
dochodami rodzicdéw. Zatem petnoletnie dziecko rozlicza
swoje dochody, sktadajac zeznanie podatkowe na wtasne
nazwisko. Uzyskiwanie dochodow przez dziecko
w przypadku spetnienia ww. warunkéw nie wyklucza
mozliwosci preferencyjnego opodatkowania przewidzia-
nego dla oséb samotnie wychowujacych dzieci. W tym
przypadku wysoko$¢ dochoddw uzyskanych przez petno-
letnie dziecko nie ma wptywu na prawo do preferencyjnego
opodatkowania rodzica.

15.

Nie wiedziatem, ze moge skorzystac z ulgi
rehabilitacyjnej. Czy moge ztozy¢ korekte PIT,
by uwzglednic ulge?

Tak. Do uptywu terminu przedawnienia zobowigzania
mozna wystapic¢ z wnioskiem o stwierdzenie nadptaty
podatku w zwigzku z nieodliczonymi wydatkami na cele
rehabilitacyjne. W 2021 r. mozna wystgpic¢ o nadptate
za lata 2015-2019. Do wniosku nalezy dotaczy¢ korekte
zeznania podatkowego za dany rok podatkowy, uwzgled-
niajaca odliczenie wydatkéw rehabilitacyjnych. l
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the move”

— w numerze 0 kulturze

JESTEM
MAKARONEM

Wyobraz sobie sale petna ludzi -
mtodych, wysportowanych,
roztanczonych. Drgajacych w rytm
muzyki, odrywajacych mieso od kosci,
udajacych... gotujacy sie makaron!
Ludzi, ktorzy podskakuja, jakby ktos
wrzucit ich pod lodowaty prysznic,

i ktorzy ptyna, wyobrazajac sobie,

ze powietrze jest woda. A posrod nich
ja - staby zanik na wozku, wyciskajacy
z siebie siodme poty, bo przeciez
wstydem jest wymiekna¢, gdy wszyscy
mamy wytrzymac godzine.

zeniem w oczach i sercu. O tej formie tanca
nowoczesnego przeczytatam w kobiecym

magazynie i raz-dwa zapatatam entuzjazmem.
Nie oszukujmy sie - nienawidze éwiczyé, a przeciez
rehabilitacja jest niezbedna dla utrzymania sprawnosci
mojego ciata. Dlatego, czytajac o tanicu, ktéry pozwala
na dowolng interpretacje haset krzyczanych przez
trenerke, pomyslatam, ze to dla mnie. Zawsze kochatam
tanczyc. Ale w gimnazjum zaczetam sie tego wstydzié.

Wystarczyto jedno zdanie wypowiedziane przez
starszego kolege na wézku: ,, Taniec na wozku elektrycz-
nym wyglada idiotycznie” - by nastoletnia Sylwia zaczeta
analizowac kazdy swoj ruch i kazde spojrzenie. A przeciez
wczesniej bytam prawdziwg krolowa dyskotek! Z roz-
rzewnieniem wspominam, ze na jednym z turnuséw
rehabilitacyjnych zaczat ze mna tanczyé przystojny
paraolimpijczyk. Wywalit sie - tak krecit na parkiecie.
Otrzepat sie i dawat czadu dalej. To piekne wspomnienie.

A potem wystarczyto jedno stowo: ,idiotycznie”,
bym na lata zrezygnowata z publicznego tanca, cho¢ serce
rwato sie do ruchu.

Potrzebowatam impulsu w rodzaju gagi, by otworzyc sie
na niego na nowo. Zreszta gaga bardzo mocno zwigzana jest

N a pierwsze zajecia gaga dance posztam z przera-
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z niepetnosprawnoscia - wymyslit jg znany tancerz i chore-
ograf Ohad Naharin, ktéry doswiadczyt urazu kregostupa
i szukat sposobdéw na przywrocenie sobie mobilnosci.

To byt méj fitness i moja mitos¢, rehabilitacja i sposéb
na ruch. Ale tezimpuls do szukania kolejnych ¢wiczen.
Rehabilitacje znienawidzitam w dziecifstwie, bo kojarzyta
sie z bolem. Jako dziecko krzyczatam na kozetce, ze mam
dosc, a rehabilitant kazat jeszcze wytrzymag, rozciaggajac
przykurcze. Wiem, ze przez brak ruchu wiele stracitam.

To byt méj wybér, ktéry od lat staram sie naprawi¢. Raz
lepiej, raz gorzej, ale wciaz pracujac nad swojg motywacja.
Otwarcie sie na obcych ludzi, pojawienie wséréd petno-
sprawnych tancerzy, schylanie sie maksymalnie do przodu,

gdy inni lezeli na ziemi (polecenie: ,,ZejdZcie jak najnizej”)

i podnoszenie dtoni, gdy inni ciagneli rece ku sufitowi
(»Siegnijcie jak najwyzej!”), otworzyto mnie, wzmocnito
pewnosc siebie i - przede wszystkim - pozytywnie wptyneto
na stan mojego organizmu.

Potem przyszta pandemia i zamkneta nas wszystkich
w domach. Wiem, ze niektdrzy nie zrezygnowali z rehabi-
litacji, chodza na zajecia i codziennie drzg o swoje zdrowie.
Wiem tez, ze sie nie popisatam, na kilka miesiecy catkowicie
rezygnujac z cwiczen.

Przyszta jednak ztos$¢ i potrzeba wrocenia do formy.

Czy wiesz, ze na YouTubie mozesz znalez¢ joge dla os6b
na woézkach? Goraco polecam profil Adapt to Perform, dzieki
ktéremu spetnitam jedno z marzen, uczac sie Swiadomego
oddechu i medytacji. Ten koles$ to fenomen - pokazuje
przerdzne ¢wiczenia, ktore mozna wykonywac samemu
w domu, siedzac na wézku, a nawet przygotowat 30-dniowe
wyzwanie. Nie wykonatam catego, ale sprébowatam.
Probowanie jest bardzo wazne, bo gdyby niemowle
wielokrotnie nie probowato méwié, milczeliby$my
wszyscy jak zakleci.

Zainwestowatam tez w sprzet do ¢wiczen - podwieszki
do machania rekami wyladowaty na state pod sufitem,
koniecznie przed telewizorem, abym mogta dawac sobie
wycisk, ogladajac ulubiony serial.

W koncu zaprositam przyjaciotke na wspolny taniec -
wychodzi nam to w kratke, ale podpinamy sie na kamer-
kach, puszczamy playliste i odptywamy do $wiata ruchu.

Pandemia skomplikowata nasze zycie i odebrata
wiele codziennych satysfakcji, ale tez co$§ mi przypomniata

- Ze nie jest wazne, by éwiczy¢ na najlepszej sali rehabilitacyj-
nej z najlepszym rehabilitantem, ale - po prostu -
by zdecydowac sie na ruch. Bo ruch to zdrowie,
kazdy gotujacy sie makaron Ci to powie! M

AN A

SYLWIA BLACH - programistka, pisarka, blogerka, dziataczka spoteczna, modelka. Wyrézniona przez marke
Panache w konkursie Modelled by Role Models Nowy Wymiar Piekna jako ,Wzor do Nasladowania”.
Pojawita sig na ostatniej oktadce magazynu ,Harper’s Bazaar” jako finalistka konkursu ,Evoque — I'm on

— dla kobiet wprawiajacych inne kobiety w ruch, i na okfadce ,Integraciji”
(5/2020). Finalistka konkursu Mocne Strony Kobiety magazynu ,Cosmopolitan”. Pracuje w Poznanskim Centrum
Superkomputerowo-Sieciowym. Po godzinach tworzy sklepy i strony internetowe. Choruje na rdzeniowy zanik
miesni, porusza sig na wozku. W 2017 r. znalazta sig w | edyciji Listy Mocy, publikacji wydanej przez Integracije,

z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych Polek i Polakow z niepetnosprawnoscia. Wigcej: sylwiablach.pl.
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= Roza Matuszewska
wspotpracuje z ,Integracja”
i portalem Niepelnosprawni.pl
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samym tylko 2020 roku do PKP Intercity
trafito ponad 130 wagonow przystosowanych
do potrzeb oséb z r6znymi rodzajami niepetno-
sprawnosci. W efekcie modernizacji przeprowadzonej
przez zaktady PESA Bydgoszcz i H. Cegielski - Fabryka
Pojazdéw Szynowych w Poznaniu, w pociggach
pojawity sie m.in. oznaczone alfabetem Braille’a
numery foteli i potek, symbole w toaletach, a takze
przyciski otwierajace drzwi, utatwiajace przemiesz-
czanie sie wewnatrz wagonu osobom niewidomym
lub niedowidzacym. Prace nie ustaja i 2021 rok
przyniesie kolejne udogodnienia dla pasazeréw
Z niepetnosprawnoscia.
Wedtug plandéw w 2021 roku flota najwiekszego
polskiego przewoznika powiekszy sie o blisko
150 nowych lub zmodernizowanych wagonow.
Beda one spetniac surowe kryteria TSI PRM - Technicz-
nej Specyfikacji Interoperacyjnosci odnoszacej sie
do dostepnosci kolei dla 0s6b o ograniczonej mozli-
wosci poruszania sie. Wiele z tych nowych wagonow
zostanie przystosowanych do potrzeb oséb z niepetno-
sprawnoscia ruchowa, poruszajacych sie na wézkach.

s PKP INTERCITY

W DOSTEPNOSC

PKP Intercity od lat nieprzerwanie
inwestuje w zwiekszanie dostepnosci
jezdzacych po polskich torach pociagow.
To zarowno modernizacja dotychczas
posiadanych sktadow, jak i zakup
nowoczesnego, spetniajacego
najwyzsze standardy taboru,

ktore stuza pasazerom o roznych
potrzebach.

Rok 2021 bez watpienia uptynie

pod znakiem dziatan na rzecz
dostepnosci kolei.

Najwieksza nowoscia, ktéra pojawi sie w tym roku
na polskich torach, bedg modernizowane przez PESA
Bydgoszcz wagony COMBO. Te wielofunkcyjne pojazdy
o podwyzszonym standardzie sg wyposazone
m.in. w specjalng przestrzen dla oséb z niepetno-
sprawnoscia, w tym oséb poruszajacych sie
na wézku. Beda w nich takze miejsca przewidziane
dlaich opiekunéw. W wagonach COMBO znajda sie
m.in. automatyczne drzwi przedziatowe i bezprogowe
podtogi utatwiajace poruszanie sie. Nie zabraknie tez
informacji w alfabecie Braille’a. Standardem beda
kontrastowe drzwi wejsciowe, klamki, porecze
i przyciski umieszczone na wysokosci odpowiedniej
dla oséb poruszajacych sie na wozkach i oséb
niskiego wzrostu. Flote PKP Intercity wzmocni
az 60 takich wagonow.

W 2021 roku na tory wjada takze pierwsze
z 81 nowych wagonédw, ktére dla PKP Intercity produ-
kuje H. Cegielski - Fabryka Pojazd6w Szynowych
w Poznaniu. Wszystkie bedg dostosowane do potrzeb
pasazerow z niepetnosprawnoscia. Rownolegle trwa
produkcja 12 nowoczesnych elektrycznych zespotow
trakcyjnych FLIRT. PKP Intercity kupito je za kwote
ponad miliarda ztotych brutto od firmy Stadler Polska.
Wszystkie pociagi FLIRT beda wyposazone
m.in. w platformy utatwiajgce wsiadanie osobom
na wézkach, co podniesie bezpieczenstwo i komfort
podréznych. Dwa pierwsze pojazdy maja wzmocnic
flote PKP Intercity juz w drugiej potowie 2021 roku.

Zgodnie z zatozeniami po 2023 roku wszystkie pociagi
przewoznika beda miaty wydzielong przestrzen



Fot. Materiaty prasowe PKP Intercity

dla oséb poruszajacych sie na wozkach. W perspektywie
po 2030 roku za$ tabor PKP Intercity bedzie w 100 proc.
nowy i zmodernizowany, dzieki niedawno zaktualizowa-
nej strategii taborowej, w ramach ktérej spotka przezna-
czy 19 mld ztotych na inwestycje w latach 2021-2030.

Inwestycje w nowe i zmodernizowane pociagi
to tylko czesc¢ dziatan PKP Intercity podejmowanych
z my$la o pasazerach z niepetnosprawnoscia. Od marca
2019 roku dostepny jest dodatkowy numer telefonu:

42 205 45 31, przeznaczony wytacznie dla oséb

Z niepetnosprawnoscia i o ograniczonej sprawnosci
ruchowej. Do korica 2020 roku skorzystato juz z niego
blisko 21 tysiecy oséb. Dzwoniac na ten numer infolinii,
podrozni moga zgtosi¢ przejazd osoby z niepetno-
sprawnoscia, wypetni¢ z pomoca konsultanta formularz
zgtoszeniowy, a takze otrzymac kompleksowa infor-
macje. Mozna réwniez dzwonié¢ w celu uzyskania
pomocy, gdyby wystapity jakiekolwiek utrudnienia

w trakcie podrdzy. Koszt potaczenia jest zgodny

z taryfa operatora.

Szczegoétowe informacije oraz porady dotyczace
organizacji przejazdu os6b z niepetnosprawnoscia
dostepne s3 na stronie internetowej PKP Intercity.
Dzieki specjalnej zaktadce tatwo mozna znalez¢ wska-
zbéwki utatwiajgce zaplanowanie podrézy, w tym m.in.
informacje na temat ustawowych ulg przystugujacych
réznym grupom oso6b z niepetnosprawnoscig i ich
opiekunom. Dziata takze wyszukiwarka, w ktérej oprécz
najbardziej dogodnego potaczenia mozna sprawdzic¢
dostepnosc wagonu z platforma/winda dla oséb
poruszajacych sie na wézkach. Informacje o tym,
czy wybrany sktad jest dostosowany do potrzeb os6b
z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci, mozna
réwniez uzyskaé w kasie biletowej lub w Centrum Od kilku lat PKP Intercity prowadzi takze specja-
Obstugi Klienta listyczne szkolenia dla swojego personelu, m.in.
dla druzyn konduktorskich, realizowane we wspotpracy
z Fundacja Integracja. W ich trakcie pracownicy
kolei zostajg wyposazeni w wiedze i umiejetnosci,
ktére pomagajg im poznac indywidualne potrzeby
0s6b w zaleznosci od rodzaju niepetnosprawnosci.
Duzy nacisk ktadziony jest na rozwéj umiejetnosci
komunikacji oraz radzenia sobie w sytuacjach trudnych
w kontaktach z osobami z niepetnosprawnoscia.
Zajecia sa odpowiednio urozmaicone, obejmuja
nie tylko czesc¢ teoretyczna: prezentacje filméw, dysku-
sje, ale tez szereg dziatan praktycznych. Uczestnicy
siadaja na wozkach, sprawdzaja, w jaki sposéb porusza-
ja sie osoby korzystajace z biatej laski, jak widza osoby
z réznymi wadami wzroku, a takze jak nalezy obchodzi¢
sie z psami asystujgcymi i przewodnikami. Juz ponad
1900 pracownikéw druzyn konduktorskich PKP Intercity
ukonczyto specjalistyczne szkolenia. Co wiecej -

w tym roku planowana jest aktualizacja szkolen
dla oséb, ktére przeszty je kilka lat temu. W




KULTURA | EDUKACJA m tworzyc¢ kazdy moze...

Oprac. Janka Graban / zrédto: portal www.gosé.pl

w1
(2]

oniewaz ukochata teatr,
P pragneta zajmowac sie nim

zawodowo, nie tylko jako
widz amator. Chcac wiedzie¢ wiecej
o swojej pasji, ukonczyta teatrologie
na Uniwersytecie Slaskim. Prace
magisterska pisata o rolach Piotra
Fronczewskiego w Teatrze Telewizji.
Ciekowo$¢ Swiata i ludzkich
zachowan zawiodta j3 jeszcze dalej,
bo na dziennikarstwo i psychologie
zachowan spotecznych.

RZECZ OCZYWISTA

W wywiadzie przeprowadzonym
przed laty przez $p. ks. Waldemara
Packnera, wieloletniego szefa
gliwickiego oddziatu ,,Goscia
Niedzielnego”, zapytana
o to, czy pamieta dzien wypadku,
odpowiedziata bez namystu,
Ze oczywiscie.

- To byt pigtek, 29 sierpnia 1980 r.
Tydzien wczesniej skoriczytam 10 lat.
Po drodze ze szkoty bawitam sie
zinnymi dzie¢mi na placu zabaw,
niedaleko domu...

W ferworze zabawy, nie wiedziec¢
kiedy, zostata uderzona hustawka
w plecy. Doznata ztamania krego-

stupa, a wskutek tego czterokonczy-
nowego porazenia, tzw. tetraplegii.
Przez dwa lata walczyta o zycie, potem
uczyta sie zycia na wézku, na ktérym
jezdzi do dzis. Z faktami nie dyskutuje.

BEZ PRZYPADKOW

Po wypadku miata duzo czasu,
aby dorasta¢ w nowej rzeczywistosci,
rehabilitowac sie fizycznie, a przede
wszystkim dowiadywac sie, czego
chce od zycia. Jak je uktadac i czemu
poswiecac.

Jak wyznaje, malarstwo zawsze
byto jej pasja. Skoro wiec nie mogta
malowac rekami, zaczeta prébowadé
ustami... i to juz piec¢ lat po wypadku.
Oczywiscie pamieta swoj pierwszy
obraz. Opowiedziata jego historie
w innej rozmowie z ks. Waldemarem
Packnerem (,,Gos¢ Gliwicki”, 13/2013).

Byt inspirowany francuskim filmem,
ktorego tytut nie zostat jej w pamieci,
ale fabuta doskonale weszta w krwio-
bieg duchowego przezycia. Chodzito
w nim o kobiete, ktéra wygrata duze
pienigdze. Wszyscy w rodzinie

zastanawiali sie, co moga za to kupic...

Tymczasem ona zdecydowata
sie kupic ulubiony obraz. Jaka byta

NIGDY SIE
NIE PODDALA

Katarzyna Warachim, rocznik 1970.
Urodzita sie i mieszka w Gliwicach.

Dla jednych jest nazbyt aktywna,

dla innych - za mato sprawna. Pomimo
znacznej niepetnosprawnosci potrafita
zawalczyc o zycie, nie oddajac przy tym
swoich marzen ani nie zaprzepaszczajac
posiadanych talentow.

Bedac skazana na nieustajaca pomoc,
pomaga innym.

reakcja rodziny? Wiadomo! Wtedy
kobieta pomalowata w ramach
protestu swoja twarz podobnie

do owego obrazu i tak pokazywata sie
otoczeniu...

- Mdj pierwszy olej byt wtasnie
abstrakcjg twarzy tej kobiety. Uwaza-
tam, ze mi nie wyszedt i malowidto
wylgdowato na Smietniku - $mieje sie
pani Katarzyna i wspomina, ze pod-
czas jednego z pierwszych wernisazy
jej prac kto$ zapytat, gdzie ten
$mietnik, bo chetnie by poszedt
po ten obraz.

Po jej samotniczych malarskich
probach los przywiodt do niej pania
Jadwige Wszotek, ktora zobaczywszy
talent naszej bohaterki, nauczyta ja
podstaw technik malarskich.

PASJA ZACHWYCAJACA
Malarstwo zatem musi by¢ nie tylko
jej talentem, ale autentyczng pasja,
jezeli dociera do serc ludzi w réznych
stronach $wiata, potrafiich poruszy¢,
wzruszy¢ i zadziwic. Jak sama moéwi,
jej obrazy sa kolorowe i wesote,
tchnie z nich radosc¢ i optymizm,
a taka energie odbiera sie pod kazda
szerokoscig geograficzna. Namalowa-
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Fot. Archiwum Katarzyny Warachim

ta kilkaset prac, przestata liczy¢.
Jedna maluje tydzien-dwa, a bywa

i p6t roku. Zna historie kazdego

i jest do nich przywiazana, ale chetnie
wypuszcza ,swoje dzieci” w $wiat.
Jedynie niektore nie sa na sprzedaz
(np. portrety jej ukochanych kotow).

Jak zostata stypendystka Miedzyna-
rodowego Stowarzyszenia Artystéw
Malujacych Ustamii Nogami?

Tez nie przypadkiem! Znajomi
przyniesli mi kartke, jakich wiele
wydaje raciborskie Wydawnictwo
AMUN i z gtupia frant zapytali:

»Dlaczego do tej pory nie wystatas tam
swoich obrazéw?”.

W 1995 roku wystata list, dotgczyta
kilka obrazéw i z dusza na ramieniu
czekata na odzew z Liechtensteinu.
Zanim otrzymata odpowiedz o przyje-
ciu, miata nieoczekiwana wizyte
dyrektora wydawcow Swiatowego
zwiazku, Floriana Stegmanna (wnuka
Ericha - zatozyciela Stowarzyszenia
VDMFK), ktory przebywat wtedy
w Polsce i chciat poznac kobiete
malujaca tak zachwycajace obrazy.
Odwiedzajgcemu towarzyszyta
Dorota Bakaj, dyrektor Wydawnictwa
AMUN w Raciborzu.

Dzisiaj reprodukcje obrazéw
Katarzyny Warachim, wydawane
na kartkach, kalendarzach artystycz-
nych, bilecikach do prezentow
czy papierze listowym, sg podziwiane
w Japonii, na Sri Lance, w Kanadzie,
Stanach Zjednoczonych... ®
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Penelopa

czuje jak siwieje jej dusza
nerw za nerwem

rok za rokiem

kruszeje chryzelefantyna

obumiera zycie pod palcami
sierocej cie$niny Magellana

*kk

to sie ztozy¢ nie moze uznat poeta
toztym
tamto z owym

a przeciez trwamy nadal
kazde przy swoim

na swoim

w sobie

*kk

moja mitosc jest Slepa

stucha Bacha

i jak ro$nie trawa

pije wytrawne wino z Sartrem

ze starym poczciwym Marquezem
od stu lat jest po imieniu

zapytana czy czuje to samo
tak to nie
odpowiada

Katarzyna
Warachim
Maluje ustami
od 1985 roku.
Jej preferowang
technika jest olej
na ptétnieina
papierze. Rzadziej uzywa akwareli.
Ulubione motywy artystki to: klauni,
egzotyczne ptaki, kwiaty, motyle,
ostatnio akt i abstrakcja. Prezento-
wata swoje obrazy na wystawach
krajowych i zagranicznych
(m.in. w Pradze, Hamburgu,
Kaliningradzie i Budapeszcie).
Oprocz malarstwa interesuje sie
teatremi literatura. Opublikowata
kilka opowiadan. Jest autorka
trzech tomikéw wierszy: ...jedna
wielka zaleznos¢, Jestesmy wsréd
was, biatoczarne - czarnobiate
(razem z Ireneuszem Stabickim).
Ma na koncie wiele nagréd
na konkursach poetyckichii lite-
rackich. Jest laureatka Nagrody
Prezydenta Miasta Gliwice
dla Mtodych Twércow Kultury,
w 2017 r. otrzymata tytut ,Lady D,
,»Gliwiczanin bez barier” oraz byta
finalistka plebiscytu Diana 2017.

CZEKAMY NA WASZA TWORCZOSC
Piszcie na adres redakgji:

»integracja”, ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa,
e-mail: janka.graban@integracja.org
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WARTO OBEJRZEC wkiNiE, NA DVD, PORTALU FILMOWYM

CENA WOLNOSCI

Bytem Zotnierzem, rez. Krzysztof
Kieslowski, Andrzej Titkow,

scen. Ryszard Zgérecki, zdj. Stanistaw
Niedbalski, prod. Polska 1970

Skromny, czarno-biaty, krétkometrazowy
(16 min) dokument. Przed kamera rezyser
zadat kilka przemyslanych pytan: Co pan

widziat po raz ostatni? Czego pan sobie

nie wyobraza? Czyja wina, ze to sie stato?
Jak pan teraz zyje? Jak sie rézni pana zycie
od dawnego? Jak widzi pan sens swojego

zycia? Co jest dla cztowieka najgorsze?”.

Otrzymujemy obraz zotnierza i kombatanta
inny od tego, jaki lansowata propaganda PRL

(czy ktos jeszcze pamieta tamten czas?).

Rezyser pokazuje cene, jaka przyszto zaptacic¢

na polu bitwy zotnierzom.

Muzyka ztozona z fragmentéw utworéw

J.S. Bacha stanowi podktad pod biate

plansze z napisami oddzielajacymi kolejne

tematy, na ktore wypowiada sie pieciu

niewidomych mezczyzn (,,Pytam lekarzy,

3

ktora jest godzina”, ,Nieraz takie sie $nia
sny”, ,, Trzeba byto wtedy walczy¢”, ,Wojna

winna, kto wiecej”). Autor, powtarzajac

zabieg czterokrotnie, przyzwyczaja nas do tej
kolejnosci: muzyka, biata plansza, napis.

Pod koniec filmu pojawia sie muzyka ...

czarna plansza. Muzyka ptynie, a oczekiwana
biel nie pojawia sie. Wypetniona muzyka
czern trwa kilkanascie sekund, nim wytonia

sie biate napisy koficowe. W ten sposéb
zostaje nam zasugerowany - za pomoca

muzyki i obrazu - stan, w jakim znaleZli sie

kontuzjowani na froncie Zotnierze. Gdy

odzyskiwali przytomnosé, swiat pulsowat
wokét dzwiekami, lecz wyczekiwany obraz
nigdy juz nie pojawit sie przed ich oczami.

Rezyserzy obserwujg ich twarze, czesto
przystoniete ciemnymi okularami; wstuchu-
jac sie w ich opowiesci, podchodza z kamera
bardzo blisko. ,Nawet jesli ktos wyszedt cato
z tej wojny, to tez stracit na pewno duzo” -

konkluduje jeden z ociemniatych.

seniaL PASJO NAO

PRETORIANIE ZYCIA
Pasjonaci, rez. Artur Dziurman,
scen. Aneta Wrobel, Artur Dziurman,
Ewa Zuberek, zdj. Jacek Knopp,
muz. Robert Bylica, prod. Polska
2019/2020

Serial dokumentalny - fabulary-
zowany, 13 odcinkéw po ok. 24 min,
nakrecony dzieki Fundacji ORLEN
- DAR SERCA, Telewizji Polskiej SA
i PFRON. Opowiada historie niewi-
domych i niedowidzacych aktoréw
Integracyjnego Teatru Aktora
Niewidomego (ITAN) w Krakowie.

Poznajemy trzynascie historii,
a kazda z nich zwraca uwage na inny
problem, z jakim borykaja sie osoby
z niepetnosprawnoscia. Aktorzy graja
samych siebie. Podstawa scenariuszy
byty zdarzenia z zycia twércow
krakowskiego teatru, a temat
niepetnosprawnosci pokazany jest
z perspektywy bohatera. Zaangazo-
wanie do produkcji zawodowych
aktoréw pomogto osobom niepetno-
sprawnym lepiej poznac kunszt pracy
scenicznej. W efekcie mamy wyjatko-
we historie o ludziach z bardzo
oryginalnym pomystem na zycie,
ktorzy mimo przeciwnosci i barier
chca realizowac swoje pasje.

Teatr ITAN - dziatajacy przy fundacji
o tej samej nazwie - przetamuje
granice twérczosci amatorskiej i mozli-
wosci 0s6b z niepetnosprawnoscia
wzroku. Prowadzi do integracji
profesjonalistow z amatorami
i seniorow z mtodzieza w tak nie-
zwyktym miejscu, jakim jest scena.

SItA AKCEPTACJI
Niepozorny, Harvey, rez.

i scen. Jeff Kopas, zdj. Cabot
McNenly, muz. Michael Berec,
prod. Kanada 2011

Wychowany w domu dziecka
Harvey (Jordan Prentice) pracuje
jako dozorca w gorskim, tury-
stycznym miasteczku, bedacym
centrum sportéw zimowych.
Mezczyzna ma kartowatosc.
Samotnie zyje w przyczepie
kempingowej. Jest zamkniety
w sobie i zgorzkniaty. Pewnego
dnia w jego zyciu pojawiaja sie
nowi przyjaciele, a za ich sprawa,
a takze przygarnietej przybtedy
Inki (suki husky) i zagubionej
tancerki Dakoty (Kristin Adams),
Zycie Harveya nabiera koloréw
i tempa. Miedzy bohaterami
zawigzuje sie ni¢ porozumienia
i wkrétce tych dwoje wrazliwych
ludzi zaczyna spedzaé ze sobg
coraz wiecej czasu. Kobieta
budzi w zgorzkniatym Harveyu
rados¢ zycia i nadzieje
na szczescie.

Ciepty, madry film o zblizaniu
sie do ludzi, o postrzeganiu
siebie i mitosci. tadne zdjecia,
dobra gra. Film mimo wszystko
dodaje otuchy.

Jordan Prentice (rocznik 1973)
to kanadyjski aktor telewizyjny
i filmowy, osoba niskiego
wzrostu, obecnie pracuje
w Eldritch Theatre. Od dziecka
marzyt, aby zostac aktorem.
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Opracowanie: Janka Graban, fot. materiaty promocyjne




WARTO PRZECZYTAC...

PIEKEO W DOMU
Jolanta Maékowicz, Osoby starsze
jako ofiary przemocy domowej,
wyd. Impuls 2015
Lektura bardzo trudna, zalecana
dla pedagogow, specjalistow geron-
tologdw, socjologdw, pracownikow
socjalnych, ale réwniez os6b odpo-
wiadajacych za polityke spoteczna.
Dobrze, gdyby z tymi badaniami zapoznaty sie takze
osoby starsze, choc to rzecz naukowa. Cze$é pierwsza
poswiecona jest rozwazaniom teoretycznym, druga
ma charakter praktyczny. Opracowanie teoretyczne
dotyczy starosci i przemocy. W drugiej czeSci zwracam
uwage na rozdziat trzeci, zatytutowany Osoby starsze
w sytuacji przemocy domowej - studium przypadku.
Autorka jest profesorem Uniwersytetu Pedagogicz-
nego w Krakowie, kieruje Katedra Nauk o Rodzinie
i Profilaktyki Spotecznej. Ma w dorobku naukowym
ponad 50 publikacji, sposrdd ktérych kilkanascie
tekstow zostato opublikowanych za granica
(m.in. w USA, Anglii i Szwajcarii). Jest cztonkiem
wptywowych instytucji, m.in.: niezaleznym ekspertem
Komisji Europejskiej, recenzentem w programie badan
naukowych Horyzont 2020, a takze recenzentem
w czasopismach z tzw. Listy Filadelfijskiej.

RZECZ O CHOROBIE
Izabela Morska, Znikanie,
wyd. Znak 2019

Proza, ktéra przekracza granice .
autobiografii i taczy Sledztwo medycz- Z ni k a
ne, reportaz interwencyjny i traktat .
filozoficzny o chorobie. Wielki pisarski ~ [J] 1 @ wontenee
powro6t autorki znanej w latach 90.
ubiegtego wieku pod nazwiskiem e
Izabela Filipiak. Powrot po latach robi
wrazenie. To naprawde ,proza jak zastrzyk w serce” -
wedtug stow wydawcy. Traktat o tym, jak pacjent
staje sie niewidzialny dla systemu opieki zdrowotne;j.
Nie jest to tatwa lektura, tym bardziej ze to Swiat
polskiej ochrony zdrowia. Opowiadana historia
zaczyna sie niepozornie. Nie jest interwencyjnym
reportazem, ale petnokrwistg kreacja literacka,
ogniskujaca rézne problemy i niosaca metaforyczne
odniesienia do duchowej kondycji ojczyzny.

Ksiazke uhonorowano Pomorska Nagroda Lite-
racka w kategorii Ksigzka Roku 2019. Byta takze
nominowana do Nagrody Literackiej NIKE i Literackiej
Nagrody Europy Srodkowej Angelus. Izabela Morska
otrzymata w roku 2018 Nagrode Literacka im. Juliana
Tuwima za catoksztatt twoérczosci.

Tealiela

Morska
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STUDIA O KSIAZKACH

Alicja Fidowicz, Niepetnosprawnos¢

w polskiej literaturze XX i XXI wieku dla dzieci
i mtodziezy, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego 2020

Podréz w czasie przez dzieje polskiej literatury
dla dzieci i mtodziezy. W jej trakcie mozemy
poznad przemiany w sposobie pisania o niepet-
nosprawnosci. Cho¢ autorka skupia sie przede wszystkim
na wiekach XX i XXI, to dla zarysowania szerszego kontekstu
wychyla sie takze w wiek XIX. Rozpoczynajac od préb
zdefiniowania niepetnosprawnosci jako zjawiska wewnetrz-
nie niejednorodnego, a niekiedy nawet sprzecznego,
przechodzi do opisu i analizy disability studies (studia nad
niepetnosprawnoscia) jako wcigz stosunkowo nowej w rodzi-
mych warunkach perspektywy badawczej i zrecznie wplata
polskie badania w $wiatowy (nie tylko anglojezyczny)
dyskurs. Otrzymujemy analize historycznoliteracka
ponad 80 utworéw, powstatych na przestrzeni 170 lat,
obejmujaca zardwno dzieta powszechnie znane i obecne
w naszej $wiadomosci, jak i te zapomniane.

Autorka, polonistka i slawistka, pracuje na Wydziale
Polonistyki UJ. Jej zainteresowania naukowe obejmuja
m.in. disability studies, literature dla dzieci i mtodziezy
oraz kontakty polsko-stowenskie.

A b

“DEACZEGO ’

UPADNIJ | WSTAN
Naoki Higashida, Dlaczego podskakuje,
ttum. Dominika Ciesla-Szymanska,
wyd. W.A.B. 2015

Poruszajaca lektura, ktdra moze zmienic
sposéb postrzegania oséb autystycznych.
Trzy znaki, ktére po japonsku sktadaja sie
na stowo autyzm, to: ,ja”, ,zamknac¢” i ,,cho-
roba”. Otrzymujemy zbiér krétkich rozdziatow
podzielonych na osiem sekcji, w ktorych Higashida bada
tozsamosc, relacje rodzinne, edukacje, spoteczenstwo
i rozwoj osobisty. Tytut pochodzi od japonskiego przystowia,
ktore dostownie ttumaczy sie jako: ,,Upadnij siedem razy
i wstan osiem”.

Co myslii czuje osoba z autyzmem? Jak odbiera Swiat?
Czy mozna sie z nig porozumie¢? Naoki - trzynastoletni
autysta - nauczyt sie komunikowac, wskazujac litery
na specjalnej tablicy. Powstat jego poruszajacy dziennik
pokazujacy, jak osoby autystyczne postrzegaja rzeczywistosc.

~

i

"PODSKAKUJE,

s VY

N
*Dnld;.

4 Warunkiem otrzymania prezentowanych tytutow jest
krétka praca pt. ,,Kobiety w moim zyciu”. Opisy prosimy
przysytac pod adres: Janka Graban, Magazyn , Integracja”,
ul. Andersa 13, 00-159 Warszawa, lub: janka.graban@
integracja.org z dopiskiem tytutu, ktéry pragniecie otrzymacd.
Bedzie to dla nas cenna podpowiedz, ale nie gwarancja tego,

ze dany tytut otrzymacie. l
J
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Zachecamy do dzielenia sie
watpliwosciami i opisywania
problemow dnia codziennego: opieki,
pracy, orzeczen, ulg i uprawnien.

ODLICZENIA PODATKOWE SPRZETU

W minionym roku, po latach pracy i kilkuletnim
pobycie na rencie zwigzanej z powazna choroba
kregostupa (orzeczenie o umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci), otrzymatem wysokie uposa-
Zenie (odprawa emerytalna, nagroda jubileuszowa),
dzieki czemu mogtem kupi¢ wymarzony sprzet. Jest
to specjalistyczne t6zko z materacem wysokiej klasy
i zestaw do ¢wiczen w domu - taka mata sitownia,
dzieki ktorej moge dbac o kondycje fizyczna, co robie
z checig w konsultacji z lekarzem. Czy te zakupy moge
odliczy¢ od podatku za rok 2020?

Andrzej M.

Na podstawie art. 26 par. 7a Ustawy z dnia 26 lipca
1991 r. o podatku dochodowym od o0sob fizycznych za
wydatki na cele rehabilitacyjne uwaza sie poniesione na:

1. adaptacje i wyposazenie mieszkan oraz budynkéw
mieszkalnych stosownie do potrzeb wynikajacych
Z niepetnosprawnosci;

2. przystosowanie pojazdéw mechanicznych do
potrzeb wynikajacych z niepetnosprawnosci;

3. zakupinaprawe indywidualnego sprzetu,
urzadzen i narzedzi technicznych niezbednych
w rehabilitacji oraz utatwiajacych wykonywanie
czynnosci zyciowych, stosownie do potrzeb
wynikajacych z niepetnosprawnosci, z wyjatkiem
sprzetu gospodarstwa domowego;

4. zakup wydawnictw i materiatéw (pomocy)
szkoleniowych, stosownie do potrzeb
wynikajacych z niepetnosprawnosci;

5. odptatnosc za pobyt na turnusie rehabilitacyjnym;

6. odptatnosc za pobyt na leczeniu w zaktadzie
lecznictwa uzdrowiskowego, za pobyt w zaktadzie
rehabilitacji leczniczej, zaktadach opiekunczo-
-leczniczych i pielegnacyjno-opiekunczych
oraz odptatno$é za zabiegi rehabilitacyjne;

7. optacenie przewodnikéw oséb niewidomych
[ lub Il grupy inwalidztwa i 0séb z niepetnospraw-
noscia narzadu ruchu z | grupa, w kwocie nieprze-
kraczajacej w roku podatkowym 2280 zt;

8. utrzymanie psa asystujacego, o ktébrym mowa
w ustawie o rehabilitacji zawodowej, w kwocie
nieprzekraczajacej w roku podatkowym 2280 zt;

9. opieke pielegniarska w domu nad osoba niepetno-
sprawng w okresie przewlektej choroby uniemozli-

Na Panstwa listy odpowiada

ANITA SIEMASZKO, prawnik.

Listy prosimy kierowac na adres e-mail:
redakcja@integracja.org

wiajacej poruszanie sie oraz ustugi opiekuncze
Swiadczone dla 0s6b niepetnosprawnych
zaliczonych do | grupy inwalidztwa;

10. optacenie ttumacza jezyka migowego;

11. kolonie i obozy dla dzieci i mtodziezy niepetno-
sprawnej oraz dzieci 0s6b niepetnosprawnych,
ktore nie ukonczyty 25. roku zycia;

12. leki - w wysokosci stanowigcej roznice miedzy
faktycznie poniesionymi wydatkami w danym
miesigcu a kwota 100 zt, jesli lekarz specjalista
stwierdzi, ze osoba niepetnosprawna powinna
stosowac okreslone leki (stale lub czasowo);

13. odptatny, konieczny przewédz na niezbedne zabiegi
leczniczo-rehabilitacyjne: « osoby niepetnospraw-
nej - karetka transportu sanitarnego, « osoby
niepetnosprawnej, zaliczonej do | lub Il grupy inwa-
lidztwa, « oraz dzieci niepetnosprawnych do lat 16
- réwniez innymi Srodkami transportu niz karetka
transportu sanitarnego;

14. uzywanie samochodu osobowego, stanowigcego
wtasnosc (wspétwtasnosé) osoby niepetnospraw-
nej lub podatnika majacego na utrzymaniu taka
osobe albo dziecko niepetnosprawne, ktore nie
ukonczyto 16. roku zycia - w wysokosci nieprzekra-
czajacej w roku podatkowym kwoty 2280 zt;

15. odptatne przejazdy srodkami transportu publicz-
nego zwigzane z pobytem: « na turnusie rehabi-
litacyjnym, « na leczeniu w zaktadzie lecznictwa
uzdrowiskowego, w zaktadzie rehabilitacji leczni-
czej, zaktadach opiekuniczo-leczniczych i pielegna-
cyjno-opiekunczych; na koloniach i obozach dla
dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej oraz dzieci
0s06b niepetnosprawnych, ktére nie ukonczyty
25. roku zycia.

Jak widac, wiekszo$¢ wydatkow jest okreslona dosc
precyzyjnie. Jednak zycie nie jest takie proste i by osoba
niepetnosprawna mogta odliczy¢ wydatki, ktére
nie mieszcza sie w okreslonych ramach i ktérych
nie da sie zapisa¢ enumeratywnie - cho¢by dlatego,

Ze np. powstang dopiero w przysztosci, pkt 3 (patrz wyzej)
jest taki niedookreslony. Swoista ,,nieprecyzyjnosc”
przepisu stwarza sporo probleméw i sporéw interpreta-
cyjnych pomiedzy podatnikiem a urzedem skarbowym.
Warto zastanowic sie przed zakupem, korzystajac z opinii
US, czy da sie go odliczy¢. Czy da sie Panskie zakupy:
specjalistyczne tézko z wysokiej klasy materacem
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i minisitownie zakwalifikowaé jako wydatek na ,,zakup

i naprawe indywidualnego sprzetu, urzadzen i narzedzi
technicznych niezbednych w rehabilitacji oraz utatwiaja-
cych wykonywanie czynnosci zyciowych, stosownie

do potrzeb wynikajacych z niepetnosprawnosci, z wyjat-
kiem sprzetu gospodarstwa domowego”? Czy sa to
przedmioty, ktére maja realny wptyw na poprawe
sytuacji Pana jako osoby z niepetnosprawnoscia oraz nie
sg przedmiotami uzywanymi powszechnie? Nie znam
doktadnej tresci Panskich faktur, stad nie wiem, co
oznacza ,specjalistyczne t6zko”, ale z pewnosciag mégtby
Pan odliczy¢ t6zko rehabilitacyjne podobnie jak materac
przeciwodlezynowy, lecz zwykty materac czy zwykte
tozko - juz nie. Jesli chodzi o przyrzady do ¢wiczen,

z pewnoscia do odliczenia bytby np. Uniwersalny Gabinet
Usprawniania Leczniczego, w skrécie UGUL, czyli kabina
do éwiczen w zawieszeniu, uzywana powszechnie w reha-
bilitacji. Czy moze wiec Pan odliczy¢ zakupione przyrzady
treningowe? Otdz jesli chodzi o Panska minisitownie,

jej zakup powinien mieé zwigzek z rodzajem niepetno-
sprawnosci, orzeczeniem, rzeczywistg potrzebg i mozli-
woscig poprawy sytuacji Pana jako osoby niepetno-
sprawnej. Z pewnoscig warto miec opinie lekarska
uzasadniajaca taki nabytek.

W tym przypadku (i przy watpliwosciach zwigzanych

z odliczeniem wydatkéw na cele rehabilitacyjne) warto:

«  skontaktowad sie ze swoim urzedem skarbowym,
najlepiej przed dokonaniem odliczenia (w tym
roku byto trudno, ze wzgledu na epidemie);

«  skorzystac z infolinii Krajowej Informacji Skarbo-
wej: 22 330 03 30 (z telefonéw komdrkowych),

801 055 055 (z telefondéw stacjonarnych);

«  poszukadinterpretacji przepisow na dany temat
(na stronie Ministerstwa Finanséw);

«  wystgpic z prosba o wydanie indywidualnej
interpretacji podatkowej do dyrektora Krajowej
Informacji Skarbowej. Wyktadnia taka jest ptatna
(40 zt) i czeka sie na nig do 3 miesiecy.

DOM POMOCYW TE | Z POWROTEM

Pracuje jako kierowca autobusu, co zajmuje mi 12-14
godzin, a w domu mam powaznie chora na cukrzyce
mame, ktéra musi otrzymywac zastrzyki i lekarstwa,
sama juz nie moze wokét siebie nic zrobi¢. Zaczynam
mysle¢ o oddaniu jej do domu opieki w nadziei, ze gdy
przejde na emeryture, to jg zabiore do domu. Czy to
mozliwe? Znajoma ostrzega mnie, Zze nie musza osoby
»oddac” rodzinie. Jak to wyglada od strony prawne;j?
Aniela K.

Przepisy ustawy o pomocy spotecznej stanowia,
Ze osobie wymagajacej catodobowej opieki z powodu
wieku, choroby lub niepetnosprawnosci, niemogacej
samodzielnie funkcjonowaé w codziennym zyciu,
ktorej nie mozna zapewni¢ niezbednej pomocy w formie
ustug opiekunczych, przystuguje prawo do umieszczenia
w domu pomocy spoteczne;j.

Taka osobe kieruje sie do domu pomocy spotecznej
odpowiedniego typu, zlokalizowanego jak najblizej
miejsca jej zamieszkania (pod warunkiem ze czas
oczekiwania nan nie jest dtuzszy niz trzy miesigce),
po uzyskaniu zgody tej osoby lub jej przedstawiciela
ustawowego. Niewykluczone, ze Pani mama moze by¢,
jako osoba wymagajaca wzmozonej opieki medycznej,
kierowana, na podstawie art. 33a Ustawy z dnia
27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz.U. 22020 .
poz. 1398 z p6zn. zm.) nie do DPS, a do zaktadu opie-
kunczo-leczniczego lub pielegnacyjno-opiekunczego.

Jesli Pani mama jest w stanie podejmowac decyzje
i nie jest ubezwtasnowolniona, to wyrazenie zgody na
umieszczenie w DPS jest proste. Jesli ktos nie jest zdolny
do podejmowania samodzielnych decyzji ze wzgledu
na stan zdrowia, zaawansowany wiek, wowczas trzeba,
niestety, starac sie o ubezwtasnowolnienie przed sadem
i potem wystepowac jako opiekun lub kurator prawny.
Przy czym sprawy tego typu nie toczg sie btyskawicznie.

A co z powrotem z DPS? To moze, cho¢ nie musi, by¢
troche bardziej skomplikowane, np. wtedy gdy osoba
w petni wtadz umystowych podpisuje prawem wymagana
zgode na przyjecie do DPS, a nastepnie w wyniku choroby
traci mozliwo$¢ samodzielnego podejmowania decyz;ji.
Wéwczas bytoby wymagane ubezwtasnowolnienie.

Co ciekawe, przepisy w ustawie o pomocy spotecznej
stanowig, ze gdy osoba bezwzglednie wymagajaca
pomocy lub jej przedstawiciel ustawowy nie wyrazaja
zgody na umieszczenie w domu pomocy spotecznej lub
po umieszczeniu wycofajg swoja zgode, to Osrodek
Pomocy Spotecznej lub DPS sg obowiazane do zawiado-
mienia o tym wtasciwego sadu, a jezeli osoba taka nie ma
przedstawiciela ustawowego - prokuratora. W zamierze-
niu przepis ten powstat, by chronic¢ pensjonariusza DPS
(przed rodzing lub przed skutkami wtasnych niekorzyst-
nych decyzji, najczesciej majatkowych) poprzez mozli-
wos¢ interwencji prokuratora, sadu. Czasami istotnie tak
jest, ale bywato i tak, ze to instytucje potrafity dziata¢
opresyjnie - najczesciej byty to placowki psychiatryczne,
gdzie latami przebywali ludzie bez problemoéw psychicz-
nych. Po zmianach prawnych sytuacja tam poprawita sie.

W przypadku wyboru prywatnego domu opieki
podpisuje sie (zainteresowany lub rodzina) najczesciej
oprocz zgody takze umowe, regulamin. Nalezy przestu-
diowac uwaznie te dokumenty, bo moga one zawierac
niekorzystne zapisy utrudniajace rezygnacje, a nawet
ograniczenie kontaktu z rodzing - gto$na byta sprawa
o uniemozliwienie zabrania z placéwki opiekuriczej ojca
z wysoka emerytura, bo byt bardzo ,,optacalnym”
pensjonariuszem. Nie sadze, zeby miata Pani problem
z zabraniem mamy z DPS, ale mysle, Ze te informacje
przydadza sie nie tylko Pani, ale tez innym, by mieli
oglad catej sytuacji, zanim zdecyduja o pobycie w DPS;

a ze wzgledu na sytuacje demograficzng i spoteczna
takich decyzji bedzie coraz wiecej. l



INFORMATOR PFRON (30)

Panstwowy Fundusz POWROT DO ZDROWIA
Rehabilitacji Os6b -POWROT DO PRACY
Niepetnosprawnych Rehabilitacja kompleksowa

62

KOMPLEKSOWA
REHABILITACJA

Za posrednictwem maili i komentarzy
do redakcji Integracji i portalu
Niepelnosprawni.pl trafia coraz wiecej
pytan dotyczacych programu
sWypracowanie i pilotazowe wdrozenie
modelu kompleksowej rehabilitacji
umozliwiajacej podjecie lub powrot

do pracy”, realizowanego przez PFRON.
Pytania te na biezaco przekazujemy
organizatorom projektu.

Mateusz Rézanski
dziennikarz ,Integracji”
i portalu Niepelnosprawni.pl

kompleksowa rehabilitacja, realizowanego
przez PFRON. Zastanawiasz sie,
czy mozesz wzig¢ udziat w tym programie?
Do kogo jest skierowany i jaki jest jego cel?
Przeczytaj odpowiedzi na najwazniejsze pytania.

P 0 przerwie ponownie rusza nabor do projektu

1.

Do kogo jest skierowany program

kompleksowej rehabilitacji?

Do tych wszystkich, ktorzy z powodu choroby
lub wypadku utracili mozliwo$¢ wykonywania
dotychczasowego zawodu, a chcieliby podjac inna
prace, adekwatng do zainteresowan i stanu zdrowia.
To rébwniez szansa dla tych, ktérzy ze wzgledéw
zdrowotnych nigdy nie pracowali, nie posiadaja
kwalifikacji zawodowych, a chcieliby wej$¢ z sukcesem
na rynek pracy.

2,

Czy celem programu jest poprawa

stanu zdrowia uczestnikow?

Celem programu jest przede wszystkim podjecie
zatrudnienia przez uczestnikdéw na otwartym rynku
pracy. Rehabilitacja medyczna ma na celu poprawe
sprawnosci w zakresie niezbednym do wykonywania
przysztej pracy. Podczas pobytu w o$rodku
kompleksowej rehabilitacji uczestnicy przede
wszystkim zdobywaja nowe kwalifikacje zawodowe.

3.
Czy program jest rodzajem
turnusu rehabilitacyjnego?
Zdecydowanie nie, turnusy rehabilitacyjne maja
na celu poprawe kondycji zdrowotnej kuracjuszy.
W kompleksowej rehabilitacji chodzi przede wszystkim
o zdobycie nowego zawodu, a rehabilitacja lecznicza
i wsparcie psychospoteczne wspomagaja tylko
ten proces.

4.,

Czy z programu moga korzysta¢

osoby niewidome?

Jak najbardziej. Wszystkie cztery placowki przeszty
z pozytywnym wynikiem audyt, zgodny z wymogami
PFRON pod katem pobytu 0séb z niepetnosprawnoscia,
w tym niedowidzacych i niewidomych. Ponadto osoby
te moga przez pierwsze dni pobytu w osrodku
korzystac¢ z pomocy asystenta, ktéry pomaga im
w orientacji przestrzennej w osrodku. W trakcie szkolen
osoby niewidome i niedowidzace moga liczy¢
na dodatkowe udogodnienia, np. specjalne naktadki
na komputer.

5.

Czy do programu moga sie zgtaszac¢ osoby 50+?

Do programu moze zgtosic sie kazda osoba,
ktéra chciataby podjaé zatrudnienie, a nie jest w stanie
wykonywa¢ dotychczasowego zawodu. Osrodki oferuja
duza game szkolen zawodowych, a kazdy uczestnik
przed wtasciwym szkoleniem zawodowym realizuje
szkolenie komputerowe.
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6.

Czy w ramach programu uczestnicy moga liczy¢

na pomoc lekarza psychiatry?

Osrodki rehabilitacji kompleksowej nie sa
placéwkami leczniczymi i nie prowadza terapii
psychiatrycznej ani zadnej innej. Osoby przystepujace
do rehabilitacji powinny miec ustabilizowany stan
zdrowia, aby bez przeszkod uczestniczyc w zajeciach.

7.

Czy ktos moze odwiedzic¢ uczestnika programu?

Tak, ale w obecnym czasie, w zwigzku z zagrozeniem
epidemicznym, odwiedziny uczestnikéw odbywaja sie
optymalnie na $wiezym powietrzu lub, jesli
nie pozwalaja na to warunki atmosferyczne,
w wyznaczonym, dobrze wietrzonym pomieszczeniu.
Odwiedzajacy przed spotkaniem z uczestnikiem
wypetniajg ankiete epidemiologiczng i poddaja sie
pomiarowi temperatury. Oczywiscie podczas spotkania
odwiedzajacy uczestnikow i uczestnicy zobowigzani sa
do noszenia maseczek zakrywajacych nos i usta
w trakcie catej wizyty.

8.

Co jest optacone ze sSrodkow programu,

a za co trzeba dodatkowo zaptacic?

Wszystkie koszty pokrywa PFRON w ramach
programu finansowanego z Europejskiego Funduszu
Spotecznego i budzetu panstwa. Osoby, ktore
zdecyduja sie na stacjonarny pobyt w os$rodku,
majg zagwarantowane trzy positki dziennie i nocleg
w pokojach jednoosobowych. Ponadto, jesli uczestnik
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ma dziecko na wytgcznym utrzymaniu, moze ono
przebywac z nim w osrodku, ktéry zapewnia mu
przedszkole i szkote. Wszystkie dziatania oferowane
w ramach projektu: warsztaty, szkolenia, porady

i konsultacje sg bezptatne dla uczestnika. Jedynym
kosztem, ktéry musi pokry¢ osoba, ktéra zamierza
wzigc¢ udziat w programie, to dojazd na komisje kwali-
fikacyjna, ktéra decyduje o udziale w projekcie.

9.
Jaka jest pomoc dla uczestnikow w znalezieniu
pracy po ukonczeniu programu?
Po ukonczeniu programu uczestnik moze liczy¢
na pomoc posrednika pracy do chwili podjecia
zatrudnienia oraz w pierwszych miesigcach pracy.
Pomoc ta polega na wyszukiwaniu odpowiednich
ofert pracy. Po podjeciu pracy mozna sie zwrocié
do posrednika oraz psychologa osrodka o pomoc
w problemach zwigzanych z praca.

10.
Czy osrodki s dostosowane do potrzeb osé6b
poruszajacych sie na wézkach elektrycznych?
Wszystkie osrodki sg gotowe na przyjecie osob
poruszajacych sie na wézkach elektrycznych,
co zostato potwierdzone w specjalnym audycie,
sprawdzajacym przygotowanie osrodkow na przyjecie
0s6b z réznymi typami niepetnosprawnosci. l

WIECEJ INFORMACJI: https://rehabilitacjakomplek-
sowa.pfron.org.pl/aktualnosci/
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inny punkt widzenia
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HANNA PASTERNY - konsultantka ds. 0sob niepetnosprawnych w Centrum Rozwoju Inicjatyw Spotecznych
CRIS w Rybniku, osoba niewidoma, finalistka Konkursu ,Cztowiek bez barier 2011”, autorka ksigzek:

Jak z bialg laskg zdobywatam Belgie, Tandem w szkockg kratke i Moje podréze w ciemno. W 2017 r.
znalazta sig w Liscie Mocy, publikacji wydanej przez Integracje, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych
Polek i Polakdw z niepetnosprawnoscia. W 2020 r. otrzymata Nagrode Rzecznika Praw Obywatelskich

im. dr. Macieja Lisa Wiecej: www.hannapasterny.pl.

NIE

DLA NIEWIDOMYCH

W potowie 2019 r. rozpoczat sie nabor uczestnikow do programu ,,Model
kompleksowej rehabilitacji umozliwiajacej podjecie lub powrot do pracy”. W jednym
z czterech osrodkow uczestnicy przez kilka miesiecy biorg udziat w rehabilitacji
medycznej i spotecznej oraz szkoleniach zawodowych. Otrzymuja tez pomoc

w znalezieniu pracy.

cyjnych na temat modelu. Uczestniczytam w jednym
z nich. Prelegenci zapewniali, ze program jest

przeznaczony dla 0séb ze wszystkimi niepetnosprawnos-
ciami z wyjatkiem intelektualnej. Jednak im dtuzej stucha-
tam wystapien, tym bardziej utwierdzatam sie w przekona-
niu, ze model jest wytacznie dla os6b z niepetnosprawnoscia
ruchowa. Gdy o to zapytatam, prowadzacy stwierdzit,
ze jestem w btedzie i nikogo nie wykluczaja. Poruszytam
wiec kwestie dostepnosci osrodkow, indywidualnych
szkolen komputerowych dla niewidomych, dostosowania
szkolen zawodowych do potrzeb 0s6b z dysfunkcjg wzroku.
Zaproponowatam profilowanie osrodkéw pod katem
konkretnej niepetnosprawnosci; jeden dostosowac
dla gtuchych, drugi dla niewidomych itd. Dzieki temu
beneficjenci uzyskaliby profesjonalne wsparcie, a realizacja
projektu bytaby tansza, bo np. ttumacz jezyka migowego
bytby zatrudniony tylko w jednym os$rodku. Ustyszatam,
Ze nie jest to potrzebne, wszystkie osrodki i kursy zostana
dostosowane dla wszystkich, a podstawowym zatozeniem
programu jest indywidualizacja wsparcia.

Kazdy uczestnik seminarium otrzymat projekt programu
w wersji papierowej. Poproszono nas o zapoznanie sie z tym
materiatem i wystanie uwag. Kilkakrotnie kontaktowatam
sie z PFRON, proszac, by mi to przystano w wersji
elektronicznej. Wyjasniatam, ze to dla mnie wazne,
bo jestem niewidoma. Pracownica PFRON stwierdzita,
ze broszure wydrukowano powiekszona czcionka i zdziwita
sie, Ze nawet tego nie przeczytam. Pomyslatam, ze Zle
to wrézy w sprawie dostepnosci modelu, ale wreszcie
dostatam wersje elektroniczna, przeczytatam i wystatam
komentarze. Zwrécitam uwage m.in. na to, by w przetargu
na wybor osrodkow zawrze¢ wymog dostepnosci pod katem
réznych niepetnosprawnosci, nie tylko ruchowej: kontrasto-
We oznaczenie pierwszego i ostatniego stopnia schodow
i szklanych powierzchni, udzwiekowienie i brajlowskie
napisy w windzie, brajlowskie napisy na drzwiach wszyst-
kich pomieszczen. Podkreslitam tez, ze dla osoby niewido-
mej niezbedng czescig rehabilitacji podstawowej sg zajecia
z orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania sie.

R ok wczesniej odbyto sie kilka seminariow konsulta-

Pracuje w stowarzyszeniu, wiec gdy zaczeta sie rekrutacja
do projektu, zachecatam do zgtaszania sie osoby, u ktérych
dostrzegatam otwarto$¢ na zmiany i motywacje do podjecia
pracy. Wsrod zainteresowanych byli tez niewidomi. Niekto-
rzy z nich prébowali dowiedzie¢ sie, na jakie dostosowania
moga liczy¢ i jaka jest dostepnos¢ osrodkéw. Udato sie to
ustali¢ tylko w Ustroniu, gdzie pojawito sie troche brajlow-
skich napisow, ale nie ma numeréw na pokojach. PFRON
nie odpowiedziat, jakiej dostepnosci wymagat od wyko-
nawcdw na etapie wyboru osrodkow, kto przeprowadzit
audyt dostepnosci, na czym on polegat i czy wydano jakie$
zalecenia. Na wiekszos¢ e-maili, ktore wystatam do PFRON,
nie otrzymatam odpowiedzi, jedynie potwierdzenie
przeczytania. Dodzwonienie sie na infolinie rowniez byto
trudne, wiec zadzwonitam do Katowic, gdzie powiedziano
mi, ze zajmuja sie tylko rekrutacja, a pytania nalezy kierowac
do Warszawy. W rozmowie z ,Warszawg” ustyszatam,
ze realizatorem projektu sg PFRON i ZUS, ktore znaja sie
na dostepnosci, wszystkiego nie da sie dostosowac, bo to
stare budownictwo, a udzwiekowienie windy jest niepo-
trzebne, bo to nie galeria handlowa ani o$rodek przeznaczo-
ny dla niewidomych. Zajecia komputerowe z tyflospecjalista,
o ktore prosita niewidoma uczestniczka, wedtug pracownicy
PFRON nie sg potrzebne, bo projekt jest dla oséb z réznymi
niepetnosprawnosciami i nie mozna bez korica multipli-
kowac udogodnien. Odniostam wrazenie, ze brajlowskie
napisy, udzwiekowienie windy, zajecia z orientacji prze-
strzennej i bezwzrokowej obstugi komputera to nie racjo-
nalne dostosowania, ktére gwarantuje Konwencja ONZ
o prawach 0s6b niepetnosprawnych, lecz nieuzasadnione
roszczenia.

Pandemia spowodowata, ze przerwano zajecia w o$rod-
kach. Mam nadzieje, ze ten czas wykorzystano na podsumo-
wanie, ewaluacje i zastanowienie sie nad ofertg dla os6b
zinnymi niepetnosprawnos$ciami niz ruchowa. Skoro
w projekcie sg srodki na zakwaterowanie, wyzywienie,
optacenie przedszkola i ztobka oraz dowozenie tam dzieci
uczestnikow, tym bardziej powinny sie znalez¢
na rehabilitacje i aktywizacje zawodowa os6b
z niepetnosprawnoscia. M
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Bezpieczna wizyta w ZUS
przez internet lub w placowce

g Fot. Tabitha Turner, Unsplash

ZUS wprowadzit kolejne
udogodnienia dla swoich klientow.
Mozesz skorzystac z konsultacji

wideo z ekspertem ZUS, a takze sprawy w ZUS

zarezerwowac wizyte w placowce _

przez telefon. ZUS.pl/e'leyta

E-WIZYTAW ZUS Aby s_korzvstaé
Wizyty online sa dostepne we wszystkich oddziatach z e-wizyty .

ZUS. Codziennie na e-wizyte umawia sie po kilkaset osob. potrzebne Ci beda:

Podczas e-wizyty zatatwisz sprawe z zakresu:
« emeryturirent (takze miedzynarodowych),
. zasitkow,
« ubezpieczen i sktadek,
« ulgiumorzen.

PODCZAS E-WIZYTY MOZESZ:
ztozy¢ wniosek o wydanie zaswiadczenia,
dowiedziec sie, jak wypetni¢, skompletowac
i ztozy¢ wniosek lub dokument,
skonsultowac z doradca emerytalnym
najkorzystniejszy moment przejscia na emeryture,
skonsultowac swoja sprawe z doradca ptatnika

sktadek,

skonsultowac swoja sytuacje z doradca
ds. ulg i umorzen,

potwierdzi¢ profil na Platformie Ustug
Elektronicznych (PUE) ZUS,

dowiedziec sie, jakie przepisy obowiazuja
z zakresu ubezpieczen spotecznych.

Aby zarezerwowac e-wizyte, wystarczy wejs¢ na strone
www.zus.pl/e-wizyta. Wtasnie na tej stronie internetowej
znajdziesz instrukcje, jak umowic sie na e-wizyte i co Ci
jest potrzebne, aby potaczyc sie z konsultantem ZUS.

Z e-wizyty mozesz skorzysta¢ w dni robocze od 9.00
do 14.00. Mozesz umowic sie na konsultacje z ekspertem
z tego oddziatu ZUS, ktory jest wtasciwy dla Twojego
miejsca zamieszkania. Jesli jestes$ ptatnikiem sktadek,
umow sie w oddziale wtasciwym dla adresu Twojej firmy.
Podczas e-wizyty moze Ci towarzyszy¢ opiekun faktyczny
lub prawny.
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e-wizyta
Zostann w domu
i zatatwiaj swoje

komputer, laptop, tablet,
lub telefon z kamerg
i mikrofonem

tacze internetowe
o przepustowosci
minimum 2Mbps

Potaczenie wideo z naszym
pracownikiem odbywa sie za pomoca
przegladarki internetowe;.

Nie musisz logowac sie

do zadnego systemu

ZAMAWIANIE WIZYTY W PLACOWCE ZUS
Na wizyte w placowce mozesz umoéwic sie na dwa
sposoby:
» przez PUE ZUS,
+ przez telefon.

REZERWACJA WIZYTY PRZEZ PUE ZUS
Zaloguj sie na PUE ZUS: www.zus.pl. Nastepnie

w menu bocznym wybierz [Wizyty] > [Rezerwacja wizyty].

Wybierz miejsce spotkania. Wskaz réwniez sprawe,
ktora chcesz poruszy¢. Potem wybierz termin wizyty.
Na umoéwiona wizyte wez ze soba swoj login PUE

i dokument tozsamosci.
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ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

45
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1 Krok pierwszy. Zarezerwuj e-wizyte

Wejdz na strone www.zus.pl/e-wizyta

Sprawdz czy mozesz umowic sie
na e-wizyte w swojej placéwce ZUS

2 Krok drugi. Umow e-wizyte

Podaj swoje dane
Whybierz dzien i godzine spotkania

Woybierz temat spotkania

Otrzymasz maila z potwierdzeniem
rezerwacji e-wizyty.
W mejlu znajdziesz link do spotkania

Przejdz do e-wizyty

REZERWACJA WIZYTY PRZEZ TELEFON

Aby zarezerwowac wizyte przez telefon, zadzwon
do najblizszego oddziatu ZUS. Numer telefonu znajdziesz
na www.zus.pl w zaktadce: [Kontakt] > [Zarezerwuj
wizyte].

Podczas rozmowy podaj swoje dane (imie, nazwisko,
PESEL lub serie i numer dokumentu tozsamosci
oraz numer telefonu komérkowego) oraz sprawe, ktéra
chcesz omowic z ekspertem ZUS. Wybierzesz rowniez
placowke, w ktérej ma sie odby¢ wizyta, oraz jej termin.
Na podany podczas rezerwacji numer telefonu otrzymasz
wiadomos$¢é SMS z terminem oraz numerem rezerwacji
wizyty. W placowce ZUS wpisz ten numer na ekranie
urzadzenia do wydawania numerkow.

Na umoéwiona wizyte wez ze soba swoéj dokument
tozsamosci.

Udogodnienia, ktére wprowadzamy, maja ogromne
znaczenie zwtaszcza teraz, w czasie epidemii, bo zapew-
niaja bezpieczenstwo klientom.

TRZEBA ZGkASZAC W ZUS UMOWY O DZIELO ZAWIERANE OD 1 STYCZNIA 2021 R.

Jesli jestes ptatnikiem sktadek lub osoba fizyczng i zlecasz wykonanie dzieta, musisz o tym poinformowac ZUS.

Masz na to 7 dni od zawarcia umowy.

Jesli jestes osoba fizyczna i zawrzesz umowe o dzieto jako

zlecajacy, musisz j zgtosi¢ w ZUS bez wzgledu na to, czy jestes

zarejestrowany w ZUS jako ptatnik sktadek, czy nie.
Obowiazek zgtaszania w ZUS od 1 stycznia 2021 .
nie dotyczy umow o dzieto, ktore:
« s3 zawarte z wtasnym pracodawca,
» beda wykonywane na rzecz wtasnego pracodawcy,
ale sg zawarte zinnym podmiotem,

» 53 zawarte z osobami prowadzacymi dziatalnos¢ gospo-

Poinformuj ZUS o
zawarciu umowy o dzieto

Od 1 stycznia 2021 r. trzeba informowad ZUS o
zawarciu umowy o dziefo.

Taka informacys prvekazupe platrek shiadek b s30bs hzycena, knom
slecits wyknnanie daieta

Unmncravy. 1 2031 e w gy
Tormudarey RUD (Zgostenss umowy o deislo)

Matna ga tate prze: Platiorme

{PUE) ZUS.

darcza na wykonanie przez nie ustug, ktore wchodza w zakres ich dziatalnosci,
s zawarte z podmiotem lub jednostka organizacyjna, np. stowarzyszeniem, fundacja, spétka prawa handlowego,
ktoéra nie jest ptatnikiem sktadek (czyli nie musi rejestrowac sie w ZUS jako ptatnik sktadek, bo nie zgtasza
do ubezpieczen spotecznych co najmniej jednego ubezpieczonego).
Umowe zgtaszasz na formularzu RUD, ktéry jest dostepny na stronie www.zus.pl. Mozesz go rowniez ztozy¢ elektro-
nicznie przez Platforme Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS. Na stronie www.zus.pl znajdziesz instrukcje (doc., 304 kB).

W formularzu RUD podajesz nastepujace dane:

« w bloku | - swoje dane, czyli zamawiajacego wykonanie umowy o dzieto - dane identyfikacyjne oraz adresowe,
« w bloku Il - dane wykonawcy umowy o dzieto - dane identyfikacyjne oraz adresowe osoby, z ktorg zawartes umowe,
« w bloku Il - informacje o umowach o dzieto - daty zawarcia, daty wykonywania (od-do), przedmiot umowy i ich liczbe.
W formularzu RUD dostepnym na PUE ZUS mozesz przekazac informacje o maksymalnie dziesieciu umowach o dzieto
zawartych z danym wykonawca. Dla kazdego wykonawcy wypetniasz odrebny formularz RUD.
W formularzu RUD do wypetnienia i wydruku mozesz przekazaé informacje o maksymalnie dziesieciu umowach
o dzieto zawartych z danym wykonawca. Na jednym formularzu mozesz wykaza¢ umowy dla maksymalnie dziesieciu

wykonawcow. M
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Aktywuj
bezpieczenstwo
nowych przyjaciot

Technologia pozwala na tworzenie nowych
relacji. My zabezpieczamy technologie,

by kazdy i wszedzie mégt korzystaé

z oferowanych przez nig mozliwosci.
Aktywuj bezpieczeristwo cyfrowe

dla lepszej przysztosci.

kaspersky.pl

lkaspersky squw:.
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