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0d 2011 r. Czytelnicy przyznaja w Konkursie

»,Cztowiek bez barier”’ Nagrode Publicznosci.

Zapraszamy do gtosowania na portalu
Niepelnosprawni.pl na jedng osobe z grona

20 potfinalistow (w tym roku do 20 listopada).

Karolina Cybula, 25 lat, Stupsk; ma dziecigce porazenie mozgowe.
Studentka psychologii na KUL. Jest wolontariuszka oddziatowa

w Puckim Hospicjum pw. $w. o. Pio. Organizuje réznorodne akcje
na rzecz hospicjum oraz dzieci osieroconych.

Kamil Dziubinski, 29 lat, Rawa Maz.; ma dystrofig migsniowa Duchenne’a.
Krytyk filmowy i bloger. Prowadzi blog Spojrzenie Filmowe, a takze fanpage
na FB o tej samej nazwie. Zatozyt strong Sobota z Cytatami, a od niedawna
poswigcony muzyce Moj Oddech Muzyki. Tworzy grafiki | zamieszcza je

na stronie Stardust Art. Prowadzit rubryke filmowa w gazecie ,Glos Rawy

i Okolic”. Recenzje publikuje w periodyku ,Kocham Rawe”.

Sebastian Garniak, 47 lat, Chrzypsko Wielkie; ma tetraplegie.
Biznesmen, dziatacz spofeczny i sportowiec. Prowadzi firme Balian,

a przy niej utworzyt Fundacje Balian Sport oraz druzyne Balian — Rugby
Na Wazkach. Organizuje zajecia z nurkowania i boksu. Pomystodawca

i trener Reprezentaciji Polski w Parakickboxingu.

Ewa Goleniewska, 49 lat, Jastrzgbie-Zdroj; ma powazng chorobe
kregostupa. Pielggniarka w Hospicjum im. Jana Pawta Il w Zorach

i w Szpitalu Miejskim w Zorach. Pomimo pandemii SARS-CoV-2
nieustannie niesie pomoc potrzebujagcym w hospicjum i w szpitalu,
gdzie ze wzgledu na braki kadrowe pracuije nierzadko na 24-godzinnych
dyzurach.

Patryk Grab, 29 lat, Brzoza Krélewska; ma porazenie mozgowe
czterokoriczynowe spastyczne. Dziennikarz. Pracuje w Zakiadzie
Aktywnosci Zawodowej w Nowej Sarzynie i pisze artykuty na portal
Rampa — Pokonujemy Bariery. Jako cztonek Stowarzyszenia
,Dobry Dom” zaangazowat si¢ w projekt mieszkan chronionych,

w ktorym tez uczestniczyt.

Jerzy Kaminski, 25 lat, Warszawa; ma zespot Aspergera. Student

i harcerz. 0d 2008 r. dziata w ZHP, a od maja 2013 r. jako cztonek kadry
wychowawczej. Pefni trzy funkcje: przybocznego 293. WGZ ,Stoneczne
Skrzaty”, 293. WDH ,Puszcza” i szefa lokalu Hufca ZHP Warszawa-
-Zoliborz. Rozpoczat studia podyplomowe nadajace kwalifikacje
nauczycielskie.

Dominika Kasinska, 27 lat, Szczyrk; ma zesp6t Downa. Dziatata aktywnie
w harcerstwie, w OAZIE przy parafii, w grupach wokalnych i tanecznych
przy Osrodku Kultury w Buczkowicach. Tanczy i $piewa w Regionalnym
Zespole Piesni i Tanca ,Ondraszek”, $piewa w chorze przy Szczyr-
kowskim Centrum Kultury. Byfa uczestniczkg programu ,,Down the Road.
Zespot w trasie”. Prowadzi kanaf na YouTubie.

Stanistaw Kmiecik, 49 lat, Krakow; nie ma rak. Od 5. roku zycia maluje
ustami i stopa. Jest znanym malarzem (od 1989 r.) Swiatowego Zwiazku
Artystow Malujacych Ustami i Nogami — VDMFK. Wspétpracuje

z Wydawnictwem AMUN z Raciborza, dzigki czemu znane sg reprodukcje
jego obrazow na kartkach, kalendarzach itp. Wspiera dzieci i mtodych
ludzi bez rak. Prowadzi pokazy malowania m.in. w szkofach i szpitalach.

Lilla Latus, 60 lat, Zduriska Wola; ma paraplegie. Jest poetka, ttumaczka,
podrozniczka, autorkq artykutow publicystycznych, podrézniczych,
tekstow piosenek, fraszek, opowiadan. Wspofpracuje z pismami
JWyspa” i ,Nasze Sprawy”. O jej poezji napisano dwie prace
dyplomowe. Ma na koncie liczne publikacje w ogélnopolskiej prasie

. literackiej, rowniez we Wioszech, USA, Czechach, Australii i Indiach.

Michat Milka, 27 lat, Gdansk; ma zesp6t Downa. Aktor i urzednik
zwigzany z gdanskim Teatrem Razem. Obecnie przygotowuije sig

do roli Piotrusia Pana. W 2019 r. zostat zatrudniony jako urzednik

w Urzedzie Miasta Gdansk. Byt uczestnikiem programu telewizyjnego
,Down the Road. Zespot w trasie”, prowadzonego przez Przemystawa
Kossakowskiego.

Wiecej informacji o pofinalistach na portalu
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Katarzyna Piekart, 34 lata, Siedlce; ma niedowtad lewej reki.
Zatozycielka i prezeska Integracyjnego Klubu Sportowego w Siedicach.
Czfonkini kadry narodowej w lekkiej atletyce, uczestniczka wielu imprez
o randze krajowej i migdzynarodowej. W 2012 r. wywalczyta ztoty medal
na Letnich Igrzyskach Paraolimpijskich w Londynie w rzucie oszczepem,
ustanawiajac rekord $wiata.

Karolina Plewiniska, 31 lat, Krakow; ma zesp6t Aspergera.

Rysowniczka, autorka m.in. internetowej serii komiksowej, dostepnej

na FB ,Szarosen”. Jej komiksy wiszg w szkotach w cafej Polsce,

s3 omawiane na lekcjach i spotkaniach z rodzicami. Jest tez
wspdtautorka antologii komiksowej Ostatnie drzewo, z ktdrej caty dochod
przeznaczono na ochrong Srodowiska.

Katarzyna Raczykowska, 56 lat, Katowice; ma choroby stawdw, migsni,
kosci i dyskopatig. Dziataczka spoteczna i blogerka. Od 2015 r. prowadzi
blog dla opiekundw i senioréw. W 2018 r. powotata do zycia
stowarzyszenie i klub seniora. Prowadzi na FB grupe dla seniorow:

Czy Zycie Seniora Moze By¢ Przyjemne.

Wojciech Sawicki, 33 lata, Gdynia; ma dystrofie migsniowa Duchenne’a.
Dziennikarz, przez 8 lat redaktor naczelny ,Porcys” (znanego serwisu

0 muzyce niezaleznej), stworzyt od zera preznie rozwijajaca sie liste
przebojow Carpigiani. Bardzo aktywny w mediach spoteczno$ciowych.
Na Instagramie prowadzi popularne konto Life On Wheelz.

Aneta Skrzypek, 27 lat, Mystowice; nie ma oka. Dziataczka spoteczna,
autorka ksiazki Jednooka Wojowniczka. Prowadzi w szkotach lekcje
profilaktyczne pt. ,Samoakceptacja = wolno$¢” w projekcie Tour

of school, i jest wykfadowcg w projekcie Exit Tour Polska. W swoim
miescie koordynowata projekt Widzialna Reka. W tym roku otwiera
fundacjg ,Jednooka Wojowniczka”.

Krzysztof Stern, 37 lat, Murowana Goslina k. Poznania; ma paraplegie.
Wspétzatozyciel Stowarzyszenia Jedna Chwila, inicjator Iron Camp

ze sportami ekstremalnymi, organizator zawodow crossfit Battle of Iron
Wheels i pierwszego w Polsce szkolenia z sit wakeboardu.

Beata Tomecka-Nabiaiczyk, 52 lata, t6dZ; ma chorobe genetyczng nerek
i watroby. Prowadzi biuro ustug prawnych i posrednictwa pracy dla 0sob
z niepetnosprawnoscia, firme szkoleniowa i fundacig. Znalazta prace
setkom 0sdb i pomogta jg utrzymac. Zatrudnia prawnika, informatyka,
doradcow zawodowych, treneréw i posrednikdw pracy — wszyscy sg

z niepetnosprawnoscia. Prowadzi szkolenia, zapewnia pomoc psychologa.

Katarzyna Wolifiska, 30 lat, Warszawa; ma zespof Jadassona.
Zajmuje sig szkoleniem psow, m.in. dla 0séb niewidomych. Wyszkolita
tez swojego psa asystenta — ptowego pudla. Prowadzi fanpage

na FB Pudel i Ja — Katarzyna Wolifiska & Service Dog.

Wydata e-book Recepta na szczgsliwe zycie i udany zwigzek

i jest w trakcie pisania kolejnego.

Paulina Wozniak, 28 lat, Police; nie ma przedramienia. Plywaczka,
paraolimpijka, medalistka z Pekinu i Londynu. W czasie pandemii
stworzyfa program ,Trenuj z Pauling” — 60 treningéw na 60 dni. Treningi
byly prezentowane w social mediach, a takze na stronach anteny TVP
Sport. Zaangazowana w stworzenie planu treningowego dla Fundacii
,Nie Widzac Przeszkdd”.

Mariusz Zimnowtodzki, 34 lata, Sianow; osoba niestyszaca

i niedowidzaca. Aby zwrdci¢ uwage na problem bezrobocia wsrod osdb
z niepefnosprawnoscia, postanowit przeptynac Polske na kajaku.

Tuz przed rozpoczeciem wyprawy znalazt pracg, mimo to zdecydowat sig
poptynaé z myslg o innych.
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= FAKTY | OPINIE
3.0d redaktora... « Duzo kultury
4.7 kraju « W polityce, prawie, kulturze,
sporcie, PFRON, regionach, ngo...
7.Jak zaméwi¢ ,Integracje”?
8.Listy Czytelnikow

= NASZE SPRAWY
10. Pamieci Piotra Pawtowskiego (1966-
-2018) « Muzyka w dobrym towarzystwie
12, Goscie Integracji « Zaproszenie
do Swiata kultury

= TWORCY | DZIEEA

16. Poradnik literata « Jak zostac pisarzem

19. Tworzy¢ kazdy moze... « W zakonie
Herberta

23. Rozkosze umystu « Kulawa sztuka

24, Festiwal Filmowy Integracja Ty i Ja
« Setki filmow

26. Stypendysci i cztonkowie VDMFK
+» Sercem malowane

29. Non stop dyzur « | Ty mozesz by¢ artysta

30. Reportaz w teatrze « Zeby umarto
przede mna

33. Inny punkt widzenia « Audiodeskrypcja
dla kazdego?

34. Pasja i praca « Miejsca i ludzie kultury

38 Linia wysokiego zaufania « Pokazac
siebie

39. Kariery gwiazd « Koncerty, ptyty, trasy...
i zycie

= MIEJSCA | WYDARZENIA

44, Wystawa fotograficzna w Gdyni
« Pochylic¢ sie, ale nie za nisko

47. Unikatowa ekspozycja « Muzeum inne
niz wszystkie

50. Kalendarz cyklicznych spotkan
» Festiwale, przeglady, konkursy...

= EDUKACJA

52. Dostepnos$¢ miejsc i wydarzen
+ Nie widze, nie stysze - ogladam

56. Imprezy masowe « Zasady
bezpieczenstwa

58. Kalejdoskop « Ksigzki i filmy

60. Prawnik odpowiada « Czytelnicy pytaja

62. Informator ZUS (33) « Prowadzisz
dziatalno$¢ twoércza lub artystyczna?
Sprawdz, jak mozesz by¢ ubezpieczony
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numeru. Jest wyjatkowy. Dzieki dotacji

ministra kultury mozemy w jednym miejscu
pokazaé grono osobowosci i game dziet tworzonych przez osoby

z niepetnosprawnoscia albo dotyczace niepetnosprawnosci.

Stowo ,.kultura” siega ziemi, a nie bujania w obtokach. Pierwotnie
znaczyto bowiem uprawianie roli, dopiero p6zniej dopuszczono

do tej uprawy ludzkiego ducha. Dzi$ wszystko, co stworzyt cztowiek,
znaczy jeszcze wiecej. Trafnie zdefiniowat to Zbigniew Herbert:
»Kultura to budowanie wartosci, dla ktérych warto zy¢”.

BEZ ODWROTU

Afirmacja kulturowa naszego $rodowiska zostata rozpoczeta
od propagowania $wiata dostepnego we wszystkim, co mozliwe
do udostepniania. To byt warunek. Swiat juz nie ma odwrotu
od zapraszania 0s6b z niepetnosprawnoscia do aktywnego
uczestniczenia w zyciu. Za nami cztery rozdania kulturowe:
we wczesnej opiece, edukacji, zatrudnieniu i dostepnosci.
Teraz czas na sztuke, gdzie mozemy rozwingé skrzydta i realizowaé
w petni swoje plany, marzenia i cele. Grunt ku temu jest zyzny
- tylko go uprawiaé, a owoce same dojrzeja.

Powtorze za Leszkiem Kotakowskim: ,,Prawie cata literatura,
prawie cata poezja, prawie cata sztuka wyrosty z ludzkiego bélu;
w niebie chyba sztuki nie ma”.

SPOSOB NA ZYCIE

Kazdy tekst w tym numerze potwierdza powyzsze zdanie.
Nie zawiodta silna grupa naszych felietonistéw, ktérzy odwaznie
i rzeczowo demaskuja dyskretny urok tworzenia i twérczego
uczestnictwa w zyciu. Zareczam, ze z zapartym tchem przeczytacie
rozmowe z prezesami Fundacji Kultury bez Barier. Stworzyli oni
formute zapraszajaca, pamietajg o kazdym i traktuja kazdego
odbiorce tak samo powaznie. Petni pokory i zaangazowania
dla dobra innych podkreslaja: ,, To jest wasza zastuga, zwtaszcza
$p. Piotra Pawtowskiego, ktory dostownie wdrukowat ludziom
takie myslenie, pootwierat wiele drzwi. My sie zresztg musielismy
przez to myslenie potem przebijaé”.

A co jest przy tym zarazliwe i inspirujace? Rados¢, kiedy
wszyscy moga sie spotkaé. Zeby tak sie stato, odbywajg sie,
mimo pandemii, kolejne wydarzenia, kongresy, festiwale,
koncerty i gale - cho¢ nierzadko przeniesione do internetu.
Przed nami 25. Wielka Gala Integracji i rozstrzygniecie
18. edycji Konkursu ,,Cztowiek bez barier”.

JESIEN, ACH TO TY...

Nie dawajcie sie depresyjnym nastrojom. Szukajcie otuchy
w kulturze. Jest coraz bogatsza oferta. Zagladajcie na portal
Niepelnosprawni.pl, gdzie promujemy ciekawe propozycje
dostepne on line. Ogladajcie dobre filmy, czytajcie dobre ksiazki,
stuchajcie muzyki, jaka lubicie, i dbajcie o zdrowie swoje i bliskich.
Bo jak powiedziat Stanistaw Jerzy Lec: ,Nie sztuka powiedzie¢:

Jestem! Trzeba jeszcze by¢”. B
ﬁaoﬂowm

Ewa Pawtowska, redaktor naczelna

BE
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W POLITYCE

CALA POLSKA W CZERWONEJ STREFIE!
W zwigzku z rosnaca liczba zakazen i zgonow rzad podjat
decyzje o zaostrzeniu srodkéw bezpieczenstwa.
0d 24 pazdziernika br. cata Polska wchodzi do czerwonej
strefy. Co to oznacza?
Edukacja, kultura i sport
+ Nauka zdalna w klasach 4-8 szkét podstawowych,
podobnie szkoty wyzsze i ponadpodstawowe
+ Mtodziez do 16.r.z. od godziny 8.00 do 16.00
moze wychodzi¢ tylko pod opieka osoby dorostej
+ Wydarzenia sportowe bez udziatu publicznosci
« Wydarzenia kulturalne do 25 proc. udziatu publicznosci
« Zawieszona dziatalnos$¢ basenow, aquaparkow, sitowni
Gospodarka
« Zawieszenie dziatania sanatoriéw (z mozliwosciag
dokonczenia trwajacych turnuséw)
+ Zamkniecie lokali gastronomicznych, mozliwa opcja
na wynos (przez 2 tygodnie, z mozliwoscia przedtuzenia)
« W sklepach: 5 0séb na kase w placowkach handlowych
do 100 mkw., w sklepach o powierzchni wiekszej
niz 100 mkw. 1 osoba na 15 mkw.
« W transporcie publicznym moze by¢ zajete 50 proc.
miejsc siedzacych lub 30 proc. wszystkich
Zycie spoteczne
+ Zakaz spotkan, zebran, imprez i zgromadzen publicznych
w liczbie wiekszej niz 5 0séb; wyjatki to osoby mieszkajace
razem i cele zawodowe
« Ograniczenie przemieszczania sie 0séb powyzej 70. r.z.,
z wytaczeniem: wykonywania czynnosci zawodowych,
zaspokajania niezbednych potrzeb zycia codziennego,
sprawowania kultu religijnego lub uczestniczenia
w nim.
W zwigzku z rosnaca falg zakazen i zachorowan czekaja
nas prawdopodobnie kolejne obostrzenia. (mr)

REFORMA ORZECZNICTWA

Jednolite orzekanie dla wszystkich, niezalezne od ZUS
i oparte na klasyfikacji ICF - to zatozenia reformy
orzecznictwa, ktdre przedstawit w Senacie wiceminister
Pawet Wdowik, Petnomocnik Rzadu ds. Os6b Niepetno-
sprawnych. Poinformowat tez, Ze nowy system orzecznictwa
ma umozliwi¢ opiekunom podejmowanie pracy, ale tez
zmienic sposob przyznawania orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego. W nowym systemie orzekania
nie bedzie pojawiac sie okreslenie ,niesamodzielnos¢”,
ktore moze odstrasza¢ potencjalnych pracodawc w
0s06b z niepetnosprawnoscia.
Nowy system bedzie za to méwit
o potrzebie wsparcia. Orzekanie
ma byc oparte o badanie pieciu
obszaréw zycia: zdolnosci
poruszania sie, komunikowania,
podejmowania decyzji,
ale tez wykonywania czynnosci
dnia codziennego i czynnosci
zawodowych. Jeszcze w tym roku
maja sie odby¢ konsultacje
spoteczne reformy. (mr)

30 MLN Zt NA OPIEKE WYTCHNIENIOWA

240 godzin pracy profesjonalnego opiekuna, 14-dniowy
pobyt stacjonarny dla osoby z niepetnosprawnoscia,
a do tego szkolenia i pomoc merytoryczna - takie ustugi
beda mogty Swiadczy¢ organizacje pozarzadowe,
ktore przystapia do programu ,,Opieka wytchnieniowa
dla cztonkdw rodzin lub opiekunédw oséb z niepetnospraw-
noscia”. Decyzje o przyznaniu Srodkow na realizacje ustugi
opieki wytchnieniowej byty podejmowane do 20 pazdzier-
nika. Program realizowany bedzie do 31 grudnia 2021 r. (mr)

BEZ TELEFONU NA RATY

Pawet Wdéwik, Petnomocnik
Rzadu ds. Oséb Niepetnosprawnych,
chciat kupi¢ synowi telefon komoérko-
wy na raty. W jednym ze sklepow sieci
RTV Euro AGD spotkat sie zodmowa,
ktorej bezposrednia przyczyna
byto to, ze wiceminister jest osoba
niewidoma. Firma Euro Net sp. z 0.0.,
ktora prowadzi sie¢, ustosunkowata
sie do tej sytuacji: ,Jest nam bardzo
przykro z powodu zaistniatej sytuacji. Chcielibysmy jednak
poinformowad, iz dziatania pracownikéw sklepu wynikaty
jedynie z troski o formalne bezpieczenstwo Klienta,
zawierajacego zobowiazania finansowe” - napisata
do naszej redakcji Dominika Baranowska z biura prasowego
Euro Net sp. z o.0.

Sprawa odbita sie szerokim echem w mediach, a petno-
mocnik bez problemu kupit telefon po powrocie do domu

przezinternetina raty. (mr)
Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych

P

W PFRON

100 MLN Zt NA POKONYWANIE BARIER

Do 6 listopada br. organizacje pozarzagdowe moga
wnioskowac o srodki w ramach konkursu PFRON
»Pokonamy bariery”. Pienigdze zostang przekazane m.in.
na funkcjonowanie placéwek i aktywizacje zawodowa.
Fundusz przeznaczy na to 100 mln zt, z czego az 67 mln zt
ma trafi¢ do organizacji, ktore zajmujg sie zwiekszaniem
samodzielnosci 0séb z niepetnosprawnoscia przez
prowadzenie rehabilitacji w placéwce lub poza nia.
Drugim pod wzgledem naktadéw kierunkiem pomocy jest
aktywizacja zawodowa, na ktérg PFRON ma 14 mln zt. (mr)

KOMPLEKSOWA REHABILITACJA

Rozpoczety w zesztym roku przez PFRON Program
Rehabilitacji Kompleksowej juz przynosi pierwsze rezultaty.
Dzieki intensywnym szkoleniom osoby z niepetnosprawno-
$cig zdobyty nowy zawéd, a pomoc posrednikow pracy
umozliwita im znalezienie zatrudnienia blisko domu.
Caty czas trwa rekrutacja do programu. Dla oséb zainte-
resowanych uruchomiona zostata infolinia: 22 50 55 600
(czynna pon.-pt. w godz. 9.00-16.00). Informacje mozna
r wniez zdoby¢, piszac na adresy e-mail: awejman@
pfron.org.pl oraz ork@pfron.org.pl. (mr)
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W REGIONACH

WROCEAW: ZMARL i
BARTLOMIEJ SKRZYNSKI

W wieku 41 lat zmart Barttomiej
»Skrzynia” Skrzynski, doskonale
znany nie tylko w srodowisku
0s06b z niepetnosprawnoscia.

Byt dziennikarzem, spotecznikiem, rzecznikiem oséb
niepetnosprawnych we Wroctawiu, a pdzniej dyrektorem
Biura ds. Os6b Niepetnosprawnych przy prezydencie tego
miasta. Wspottworzyt m.in. kampanie ,Wroctaw bez barier”,
prowadzit ogblnopolski program telewizyjny ,W-skersi”,
dla ktorego wymyslit tytut, wprowadzajac to stowo
do jezyka. Pasjonowat sie zuzlem i dostepnoscig miasta.
Wspottworzyt w nim m.in. stynna ,,szpilkostrade”.

Otrzymat wiele nagréd i odznaczen, a po $mierci pierwsza
w historii Nagrode Specjalng Rzecznika Praw Obywatelskich
im. dr. Macieja Lisa. (red.)

W PRAWIE

aEE

WYROK TRYBUNALU WS. ABORCJI

Trybunat Konstytucyjny 22 pazdziernika br. wydat wyrok
uznajacy za niezgodny z Konstytucja RP zapis prawny
umozliwiajacy dotychczas legalne przerwanie cigzy
ze wzgledu na ciezkie uszkodzenie ptodu lub nieuleczalng
chorobe zagrazajaca zyciu. Ta decyzja spotkata sie
z antyrzadowymi protestami tysiecy ludzi i wielu sSrodowisk.
Z wielkim uznaniem za$ przyjat te decyzje Przewodniczacy
Konferencji Episkopatu Polski, abp Stanistaw Gadecki.
Wielu komentatoréw wskazuje, ze za realizacjag tego wyroku
powinno pojs$¢ wieksze wsparcie rodzin ciezko chorych
dzieci. (mr)

BEZ MASECZKI TYLKO Z DOKUMENTEM

0d 10 pazdziernika br. osoby, ktore z powodu
niepetnosprawnosci lub choroby nie moga nosi¢ maseczki
lub przytbicy na twarzy, beda musiaty sie wylegitymowac
zaswiadczeniem lekarskim lub dokumentem potwier-
dzajacym niepetnosprawnosc (m.in. autyzm i choroby
psychiczne), ktéra zwalnia z tego obowiazku.

Zdaniem ministra zdrowia przepisy pozwalajace
na niezastanianie nosa i ust ze wzgledu na niektore
niepetnosprawnosci byty bardzo czesto naduzywane. (bd)

W EDUKACJI

NAUKA ZDALNA

Uczniowie klas 4-8 szkét
podstawowych, szkét ponadpod-
stawowych, szk6t podstawowych
dla dorostych, placowek
ksztatcenia ustawicznego
i centrow ksztatcenia zawodo-
wego przeszli na nauke zdalng. Nowe zasady weszty w zycie
24 pazdziernika br. i bedg obowigzywaty co najmniej
do 8 listopada.
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Nauke stacjonarng zdecydowano sie zachowac
w przedszkolach i kl. 1-3 szkot podstawowych.

Dyrektorzy szko6t specjalnych i specjalnych osrodkow
szkolno-wychowawczych bedg mogli w tym okresie decydo-
wac o trybie nauczania w klasach 4-8 szk6t podstawowych
i w szkotach ponadpodstawowych.

Dla ucznidw, ktérzy ze wzgledu na niepetnosprawnosé
lub np. warunki domowe nie bedg mogli uczy¢ sie w domu,
dyrektorzy sa zobowiazani zorganizowac nauczanie stacjo-
narne lub zdalne w szkole (z wykorzystaniem szkolnych
komputeréw). (mr)

W FINANSACH

WZROST MINIMALNEGO
WYNAGRODZENIA

Rada Ministréw przyjeta
rozporzadzenie w sprawie
wysokos$ci minimalnego wynagro-
dzenia za prace oraz wysokosci
minimalnej stawki godzinowej T =
w 2021 r., przedtozone przez e -
minister rodziny, pracy i polityki spotecznej. W przysztym
roku minimalne wynagrodzenie wyniesie 2,8 tys. zt.
Oznacza to wzrost 0 200 zt w stosunku do najnizszej ptacy,
obowigzujacej w 2020 r. (2,6 tys. zt). (inf. pras.)

MILIONY NA DOSTEPNOSC UCZELNI

Ponad 144 mln zt na dostosowanie oferty do potrzeb osob
z niepetnosprawnos$ciami trafi do 33 uczelni w catym kraju
w I edycji konkursu ,Uczelnia
dostepna”. Konkurs ma prowadzi¢
do likwidowania barier w dostepie
do ksztatcenia na poziomie
wyzszym. Jest finansowany
z Funduszy Europejskich - Progra-
mu Operacyjnego Wiedza Eduka-
cja Rozwoj (PO WER). To kolejne
dziatanie w ramach rzadowego
programu ,Dostepnos$¢ Plus”.
(red.)

W NGO

VI KONGRES OSOB
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI
24 pazdziernika br. odbyta sie VI edycja Kongresu Oséb
z Niepetnosprawnosciami. Ze wzgledu na sytuacje w kraju,
organizatorzy zaprosili do uczestnictwa w wydarzeniu
za posrednictwem internetu. Tematem tegorocznego
Kongresu byto zycie i funkcjonowanie oséb z niepetno-
sprawnoscig w czasie pandemii. W kongresie wzieli udziat
m.in. Petnomocnik Rzadu ds. Oséb Niepetnosprawnych
Pawet Wdoéwik i doradca Prezydenta RP ds. 0s6b
niepetnosprawnych Paulina Malinowska-Kowalczyk.
Kongres byt relacjonowany na platformie ZOOM,
arelacja znajduje sie na portalu Niepelnosprawni.pl. (ag)

nie|pelno|sprawni.pl
wiecej: | 452 5
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W SPORCIE

23 RAZY NA PODIUM
Podczas paraptywackich
zawodoéw Pucharu Swiata,
ktore odbyty sie w pazdzierniku br. w Berlinie, polska
reprezentacja senioréw i junioréw zdobyta 23 medale.
Niemieckie zawody byty pierwszymi miedzynarodowymi
zmaganiami ptywackimi od 8 miesiecy. Do stolicy Niemiec
przyjechali reprezentanci 11 europejskich krajow. Zawody,
ktore pierwotnie miaty odby¢ sie w czerwcu, ze wzgledu
na pandemie zostaty przetozone na pazdziernik.
Polske reprezentowato 16 zawodnikéw. (inf. pras.)

W KULTURZE

REPORTAZ

NA DESKACH TEATRU
19 wrzesnia br. w Battyckim

Teatrze Dramatycznym

w Koszalinie swoja premiere

miat spektakl Zeby umarto przede mng w rezyserii Darii

Kopiec. Jest to przeniesienie na jezyk teatru reportazu Jacka

Hotuba o tym samym tytule. (mr)

Wiecej nas. 30-32

16. BIENNALE W KRAKOWIE
0Od 21 wrzesnia br. trwa 16. Miedzynaro-
dowe Biennale Sztuk Plastycznych Oséb
Niepetnosprawnych, organizowane przez
Fundacje Sztuki Os6b Niepetnosprawnych
we wspétpracy z Muzeum Narodowym
w Krakowie. Wystawa jest efektem konkur-
su, w ktéorym wzieto udziat 321 autoréw
z kilku krajéw. Nadestali oni 733 prace. Mozna je oglada¢
w Kamienicy Szotayskich - oddziale Muzeum Narodowego
w Krakowie do 13 grudnia br. (inf. pras.) v
MIEJSCA | WYDARZENIA TU
Z PETLA INDUKCYJNA MOZESZ
25 wrzesdnia br. wystartowata platforma Tu Mozesz
(www.tumozesz.pl) - pierwsza w Polsce interaktywna baza,
w ktdrej osoby stabostyszace moga znalez¢ informacje
o miejscach i wydarzeniach z zainstalowana petlg induk-
cyjna. Petla to system wspomagania stuchu, ktéry moze by¢
zainstalowany zar wno w przestrzeniach zamknietych,
jak i na powietrzu. Aby zaczac z niej korzystac, protetyk
stuchu musi wtaczy¢ uzytkownikowi aparatu badz implantu
stuchowego funkcje cewki indukcyjnej w urzadzeniu.
(inf. pras.) Wiecej o miejscach i wydarzeniach nas. 50-51

NAGRODA DLA HANNY PASTERNY

Hanna Pasterny - pisarka, spoteczniczka i dziennikarka,
felietonistka ,,Integracji”, a takze finalistka konkursu
»Cztowiek bez barier 2011” - otrzymata Nagrode Rzecznika
Praw Obywatelskich im. dr. Macieja Lisa. Hanna Pasterny
mieszka w Jastrzebiu-Zdroju. Nie widzi od urodzenia.
Pracowata w szkole jako nauczycielka francuskiego,

nie|pelno|sprawni.pl
wiecej: :

prowadzita zajecia logopedyczne w przedszkolu. Uczy brajla
i prowadzi szkolenia z zakresu komunikacji z osobami

z niepetnosprawnoscia. (rpo.gov.pl) Felieton Hanny
Pasterny -s. 33

17. FESTIWAL FILMOWY W KOSZALINIE

W dniach 3-7 listopada ma odby¢ sie w Koszalinie
17. Europejski Festiwal Filmowy Integracja Ty i Ja.
Organizatorzy zapowiedzieli, ze podczas Festiwalu zostanie
zaprezentowanych 30 filméw. Beda walczyty o statuetke
Motyla 2020. Sposréd produkcji nadestanych z catego
Swiata wybrano 15 filméw dokumentalnych, 12 fabularnych
i sze$¢ amatorskich. (inf. pras.) Wiecej na s. 24-25

W INTEGRACJI

25. WIELKA GALA

Tegoroczna Wielka Gala Integracji ze wzgledow
epidemicznych odbedzie sie tylko on line. Zaplanowana
jest w Teatrze Nowym w Warszawie na 20 listopada
0 godz. 18:00. Gwiazda wieczoru bedzie Pawet Domagata.
Gala bedzie transmitowana na portalu Niepelnosprawni.pl
i kanale YouTube. (red.) Wiecej nas. 68

»CZEOWIEK BEZ BARIER 2020”

W pazdzierniku odbyto sie posiedzenie Jury konkursu
»,Cztowiek bez barier 2020”. Kto otrzymat ten tytut, a kto
r wnorzedne wyr znienia, okaze sie podczas gali, ktéra
zaplanowana jest na 3 grudnia br. w Zamku Krélewskim
w Warszawie (transmisja na portalu Niepelnosprawni.pl).
Czytelnicy i internauci moga tez przyznac¢ Nagrode
Publicznosci, bioragc udziat w gtosowaniu na Niepelno-
sprawni.pl do 20 listopada br. Do 30 pazdziernika trwato
gtosowanie w kategorii Osobowos¢ Internetowa. (red.)
Nazwiska i krotkie notki o 20 pétfinalistach - s. 2

KULTURA NA 68 STRONACH

Biezacy numer ,Integracji” poswiecony
jest szeroko rozumianej kulturze - dostepnej
dla 0séb z niepetnosprawnoscia, przez nie
tworzonej albo traktujacej o niepetnospraw-
nosci. To pierwszy monotematyczny numer
w 26-letniej historii naszego magazynu.

Dofinansowano do ze srodkéw Ministra Ministerstwo

Kultury i Dziedzictwa Narodowego pochodza-  Kultury
.. i Dziedzictwa
cych z Funduszu Promocji Kultury. (as) Narodowego.

WSROD WIELKICH POLAKOW
Integracja poznata niesamowite dzieto:
portret Piotra Pawtowskiego, namalowany

przez poznanskiego artyste Jerzego Omel-
czuka (zmartego 29 maja br.). To ostatni
obraz z wyjatkowego cyklu uwieczniajacego
38 wybranych przez artyste postaci. Obraz jest symbolem
wieloletniej artystycznej znajomosci obu tworc w maluja-
cych ustami. (as) Wiecej o malarstwie oséb z niepetno-
sprawnoscia w materiale przygotowanym w ramach
stypendium tworczego ministra kultury w kategorii
Sztuki wizualne na s. 26-28.
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Opracowanie: Angela Greniu, Mateusz Rozanski, Tomasz Przybyszewski, Beata Dgzbtaz, Agnieszka Sprycha,

fot. archiwum Integraciji i Niepelnosprawni.pl




Oktadka: Sylwia Btach, pisarka, modelka, programistka, fot. Bogusia Ozmirska
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BEZPEATNIE!

Wszyscy Czytelnicy i Przyjaciele Integracji,
ktorzy chca wesprzec nasze dziatania,
moga wptaca¢ dowolne kwoty na cele statutowe
Stowarzyszenia Przyjaciot Integracji, na nr konta:

051600 1462 1815 1544 40000019

Zapraszamy takze urzedy, szkoty, poradnie,
organizacje pozarzadowe... do zamawiania
bezptatnej prenumeraty pojedynczych numeréw
»Integracji” lub dotaczenia do wyjatkowego grona
naszych wolontariuszy dystrybuujacych pismo,
czyli do PACZKI INTEGRACJI (od 25 do 100 egz.).

Zgtoszenia prenumeraty
i do Paczki Integracji:
agnieszka.sprycha@integracja.org
tel.: 519 066 481

Zgtoszenia tylko do Paczki Integracji:
mmichalik@quad.com
tel.: 67 21 08 650

Wiecej informacji:
Niepelnosprawni.pl
www.integracja.org/informujemy/
magazyn-integracja
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CZEKAMY NA WASZE LISTY
M Piszcie na adres redakgji:
»integracja”, ul. Dzielna 1
s 00-162 Warszawa
® e-mail: janka.graban@integracja.org

Kultura wyroznia nas ze Swiata natury.
Przez potrzebe tworzenia i zarzadzania
rzeczywistosciag wyemancypowalisSmy sie,
chwilami az niebezpiecznie. ,,Kultura jest
tym, co sprawito, ze cztowiek stat sie
czyms innym niz tylko przypadkowym
wydarzeniem w przyrodzie...” - komentowat
ten fenomen André Malraux, pisarz,
poszukiwacz przygod, historyk sztukii maz
stanu, pierwszy we Francji minister kultury.
Przestrzen, do ktorej zapraszamy w tym
numerze, jest chyba najbardziej przyjazna
osobom z niepetnosprawnoscia. Piszemy
ksiazki - rekami, gtosem, oczami, a poezje
nawet zestawem piktogramow. Malujemy,
jak i czym kto moze, Spiewamy, gramy

w filmie lub teatrze. Potencjat sztuki

bez barier, ktora wptywa do ogolnej sieci
dorobku spotecznego, jest nieskonczony.
Miat racje Mikotaj Gogol, kiedy mowit
swoim czasom, ze ,,sztuka to ciagte
jednanie sie z zyciem”. Tworzmy zatem

i jednajmy sie ze soba i z ludzmi!

KRZYZYKOWA PASJA

Mam 35 lat i poruszam sie na wozku. Moja pasja jest haft
krzyzykowy, ktérym zajmuje sie od ukonczenia szkoty
zawodowej dla os6b niepetnosprawnych w Policach
w 2002 r. Miata profil krawiecki. Do czasu pandemii uczesz-
czatam na warsztat terapii zajeciowej. Od 11 lat jestem
zmama (ktora réwniez haftuje) w Klubie Artystow ,,Pasja”.
Co miesigc mieliSmy spotkania, wyjezdzaliSmy na plenery.
Wszystko zmienito sie przez koronawirusa.

Nadal jednak robie obrazy, obrazki, kartki okolicznos-
ciowe, zaktadki do ksigzek, bombki bozonarodzeniowe,
jajka wielkanocne. Lubie haftowac kwiaty, pejzaze i zwierze-
ta, wzory czerpie z czasopism i internetu. Swoje prace
wystawiam na lokalnych jarmarkach, kiermaszach, targach,
dzieki czemu promuje region, a na réznych warsztatach
przekazuje wiedze, doswiadczenie i umiejetnosci. Miatam
dwukrotnie razem z mama wystawe pt. ,Igta malowane”
w bibliotece oraz w Galerii z Pasjg w Ztotowie. Biore udziat
w konkursach regionalnych, ogélnopolskich i miedzynaro-
dowych. Zdobywam nagrody, co motywuje mnie do
dalszego dziatania. Moja pasja daje duzo zadowolenia
i satysfakcji, ciesze sie z kazdej pracy - i matej, i duze;j.

Uwazam, ze osoba niepetnosprawna nie powinna siedzie¢

w domu, tylko wychodzi¢ do ludzi, realizowac sie i cieszy¢

zyciem. Tak mozna, czego jestem najlepszym przyktadem.
Teresa Kruczyniska

[ OD REDAKCJI: Serdecznie gratulujemy Pani Teresie
odnalezienia swojego tworczego miejsca. Jak przeczytatam
w Biuletynie Informacyjnym Starostwa Powiatowego,
tworcy skupieni w Klubie Artystow ,,Pasja” dziatajacym
przy Stowarzyszeniu ,,Przyjazna Edukacja” w Ztotowie maja
swoja Izbe Tworcéw ,,Spichlerz”, w ktorej sg organizowane
wystawy ich prac i spotkania. Poza tym, jak w prawie kazdej
wiekszej miejscowosci, dziata w Ztotowie Dom Kultury
dbajacy o zaspokajanie potrzeb i aspiracji tej spotecznosci.
Zagladajcie do swoich placowek kultury, bo mozecie tam
spotkac ciekawych ludzi i rozwijac swoje talenty.

StODKI SWISTAK

Jestem dtugoletnim rencista, ktéry po utracie pracy
w zaktadzie pracy chronionej probuje literackich sit
pod pseudonimem ,,Stodki Swistak”. Mam 59 lat. Mieszkam
w Ketach w woj. matopolskim. Od ponad 40 lat borykam sie
z cukrzyca insulinozalezna. Napisatem ksiazke Z cukrzycg
po gorach, ktoéra jest moim sposobem przezwyciezania
tej groznej choroby (nagroda Krysztatowego Kolibra PSD
za 2017 r.). Napisatem tez druga jej czes¢ zatytutowana
Wedréwki Stodkiego Swistaka, ktdra chce wydac, gdy znajde
fundusze. Wyprawy udokumentowane zdjeciami mam
skatalogowane i podpisane, wiec tatwo je odnalez¢
na Facebooku. Pierwsza ksigzka niewiele miata wspo6lnego
ze Swistakami, a pseudonim literacki zrodzit sie pod koniec
jej pisania, by rozdzieli¢ krotkie relacje z wypraw - pisane
na potrzeby kota PTTK Beskidek - reportazami do ksiazki.
W drugiej ksigzce Stodki Swistak jest juz gtéwnym bohate-
rem. Swistakom poéwiecitem jeden z rozdziatow.

Ksigzka numer dwa czeka na fundusze w wydawnictwie
Novae Res w Gdyni. Przygotowana jest tez wstepna umowa
wydawnicza. Wszystko opiera sie jednak o finanse. Staram
sie pozyskac fundusze z Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego na 2021 r. dla poczatkujacych pisarzy. Wydaw-
nictwo zapewnia mi opracowanie oktadki, sprawdzenie
merytoryczne tekstu oraz korekte zdje¢ i kampanie promo-
cyjna, co dla autora jest duzym wsparciem.

Leszek Bartotd

[ OD REDAKCJI: Serdecznie gratulujemy Panu wypraw
i oswajania ludzi z niepetnosprawnoscia. Zyczymy
sukcesow literackich w nadziei, ze bedzie Pan pamiegtat
o Czytelnikach ,Integracji”, darujac im swoje dzieta.
Gory nas nie wykluczaja. Swiatowym wyczynem byto
zdobycie Mount Everestu przez niewidomego Amery-
kanina Erika Weihenmayera. W$rod polskich alpinistow
z niepetnosprawnoscia pierwszymi byli: Jan Luber
poruszajacy sie o kulach (zdobyt Mont Blanc w 1988 t.),
i Krzysztof Gardas z Zywca, takze poruszajacy sie o kulach,
zdobywca kilku szczytow Korony Ziemi.
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Fot. Mateusz Rézanski, archiwum Integraciji

Carlos Soria, ktéry w wieku 77 lat poszedt na osmiotysiecz-
nik, wyznat: ,,Nigdy nie traktowatem niezdobycia szczytu
jako porazki. Wazne jest dla mnie takze samo podejmowa-
nie prob. Udaje sie lub nie, ale byta wyprawa, byt wysitek,

i to jest wazne”. Oto motto do zZycia z niepetnosprawnoscia!

Od czasu ogtoszenia pandemii wiele zmienito sie
0 180 stopni. JesteSmy jak na bezludnych wyspach - bez
kontaktu fizycznego z rodzina, sasiadami, znajomymi,
przyjaciotmi. A osoby niepetnosprawne nieustajaco potrze-
buja wsparcia osobistego, bo czesto same sobie nie poradza.
To jest czas proby takze dla nich, aby byty bardziej wyrozu-
miate dla najblizszych. Z kolei dla bliskich, by bardziej starali
sie otoczy¢ opieka swojego niesamodzielnego cztonka
rodziny. Mam nadzieje, ze tak sie stato w naszych domach.

Najwazniejsze jest, aby osoby niepetnosprawne miaty
rehabilitacje, czyli np. ¢wiczyty on line z pomoca rodziny
albo pod okiem swojego rehabilitanta. A kiedy siada
psychika, to korzystaty z pomocy psychologdéw. Mamy takie
osoby jak pan Jan Arczewski, prowadzacy od lat telefon
zaufania. Czy pan Janusz Switaj, ktéry dzieki wsparciu

LIST NUMERU

Moje pierwsze kroki w tworczos¢ zaczety sie w liceum.
To byty krétkie refleksje poetyckie, burza stéw, spostrzezenia
i odczucia. Dopiero publikacja wiersza Sens Zycia w 1998 r.
w ,, Tygodniku Starachowickim” stata sie wazna chwila.
Utwor jest filozoficznym pytaniem o istote zycia, wyraza
bunti poszukiwanie wtasnej egzystencjalnej drogi. Ten
poetycki debiut uswiadomit mi, ze pisanie do szuflady jest
btedem. Kolejne wiersze publikowatem tez w ,,Gazecie Stara-
chowickiej” i zaczatem zamieszczac poezje na Facebooku.

Aby powstat moj wiersz, potrzebny jest impuls, cos, co
mnie poruszy. To trudne do opisania uczucie, ktore sprawia,
ze stowa staja sie tylko elementami uktadanki. Czasem to
obraz lub fragment ksiazki, ktéry wzrusza, lub ustyszane
zdanie, ktore staje sie poczatkiem wewnetrznego monologu.
Niekiedy to film zostawiajacy $lad w duszy. Nie moge
powiedziec, ze jedynie piekna kobieta lub dtuga rozmowa
z kims ciekawym sg iskrami powodujacymi pozar w mojej
$wiadomosci. Wszystko, co daje optymizm i dziata pozytyw-
nie na psychike, wptywa na natchnienie. To niezwykty stan
emocjonalny, poréwnywalny moze do zakochania sie -
lecz nie w konkretnej osobie, tylko w pieknie idei, ktora
przez jaki$ czas géruje nad myslami. Doswiadczenie to
poréwnywalne moze by¢ do fascynacji lub oddania sie
emocjom. Nic wtedy nie jest racjonalne, gdyz pozbawione
ciggu znaczen. W tym doznaniu odkrywam najpiekniejsza
strone mojej duszy, ktdra z wielkim entuzjazmem dotyka
stéw szybko pisanych na kartce papieru.

Prawie wszystkie moje wiersze sg osobiste, petne intym-
nosci. Moze dlatego, ze sg poszukiwaniem mitosci idealnej.
Dla mnie uczucia to radosc zycia, sens istnienia cztowieka,

fundacji Anny Dymnej, ukonczyt studia i teraz wspiera
innych. Bardzo dobrym sposobem, aby nie wpadac w depre-
syjne nastroje, jest moim zdaniem rozwijanie hobby

i zainteresowan, ktére mamy, a o ktérych zapomnielismy.
Istnieje bogactwo gier, ktére usprawniaja manualnie

i intelektualnie, zawsze tez mozna zaczad sie uczyc grac

na instrumencie, $piewad, pisa¢, malowac, wyszywad itp.
Kazdy co$ umie lub moze sie czego$ nauczyc.

Kiedys $wiat wrdci do normy. Bedziemy szczesliwsi,
mocniejsi o trudne doswiadczenia, a moze tez odkryjemy
swoje talenty.

Krystian Cholewa ze Scigowa (woj. opolskie)

OD REDAKCJI: Zawsze zachecam do korzystania z pomo-
cy specjalistow, ktérzy wiedza, jak pomagac, aby nie zrobic¢
krzywdy. Szczegélnie w chwilach, kiedy wydaje sie, ze Bég
o nas zapomniat, a rodzina nie rozumie. Nie czekajcie,
az wpadniecie w rozpacz. Rozmawiajcie z osobami, ktore
nas rozumieja, bo np. maja niepetnosprawnosé. Zachecam
do rozmoéw takze rodziny, ktére razem dziela trudny los.
Przypominam polecane kontakty: « Jan Arczewski:
8174798 21 - od pon. do pt. w godz. 9.00-16.00
« Janusz Switaj: januszswitaj@mimowszystko.org

pamietnik pieknych wzruszen. To zyzna gleba dla rozwoju
duszy. Zachecam do marzen, siegania po gtos serca jako
najwazniejszy w mitosci bedacej zrodtem piekna i dobra.

Czasem przychodzi zwatpienie i pytanie, czy warto pisac
wiersze? Bo kto je czyta? Garstka ludzi. Przypominam sobie
wtedy stowa mentora, redaktora Wtadystawa Obary, ktory
wspierat mnie uwagami i ktéoremu zawdzieczam wszystko, co
osiggnatem. Radzit nie przejmowac sie tym, co méwia ludzie,
i robi¢ swoje: pisac wiersze. | to robie. Teraz, gdy mam siwe
wtosy, moja poezja zostata zauwazona i doceniona.

Moja tworcza pasja bytaby niemozliwa bez wsparcia
Mamy, ktéra jest recenzentka prawie kazdego wiersza.

Miatem marzenie, aby wydac tomik poezji. W 2020 r. udato
sie to dzieki duchowemu wsparciu Pani Aliny Szymczyk,
prezes Zrzeszenia Literatow Polskich w Chicago. Dziekuje tez
mojemu wydawcy, redaktorowi Antoniemu Dabrowskiemu,
ktory wykonat korekte moich wierszy. Tomik pt. Metafizyka
uczuc jest zbiorem utwordéw publikowanych na Facebooku
i w czasopismach. Mam nadzieje, ze drugi zbiér bedzie
dotyczyt pieknej strony duchowej cztowieka. Moja literacka
droga dopiero sie rozpoczeta i na pewno bedzie
kontynu wana. Nie spoczne na laurach.

Robert Wotczyniski

OD REDAKCJI: Dziekujemy Autorowi za opis
jego zycia wewnetrznego, ktére owocuje poezja.
Trudno byto namoéwié poete do odrobiny
otwartosci, ale Czytelnicy chca poznawac zycie
i poglady tworcy. Tak jest od zawsze List
nagradzamy ksigzka Pawta Nowakowskiego
Maria Magdalena, wyd. Znak 2019.
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NASZE SPRAWY m pamieci Piotra Pawtowskiego (1966-2018)

MUZYKA W DOBRYM
TOWARZYSTWIE

Br. Bernard (Lukasz Sawicki) — jest zakonnikiem w Opactwie 0o. Benedyktynow w Tyncu,

a takze absolwentem warszawskiej Akademii Muzycznej im. Fryderyka Chopina (teoria muzyki; fortepian,

klasa prof. Barbary Muszynskiej). Studiowat teologie w Papieskiej Akademii Teologicznej Jana Pawta Il
W Krakowie i w Papieskim Ateneum $w. Anzelma w Rzymie, gdzie obecnie wykfada.
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»,Dwa lata po... Tak, czas ma swoje
metody. Niezawodne. Mniej lub bardziej
Swiadomie probujemy mu sie
przeciwstawic. Ostatecznie jednak

nas zmeczy i... postawi na swoim” -
pisze br. Bernard, serdeczny przyjaciel
Piotra Pawtowskiego, w druga rocznice
Jego sSmierci.

Toczy z nami na przyktad nieustanng walke o pamiec.
Bo wtasnie pamiecig mozemy prébowac powalczyé ze
$miercia. Zycie jednak ze swojg dynamika tatwo ostabia
pamiec. Jak to méwimy: ,idzie do przodu”. Poeta dodat:
Htrzeba z zywymi naprzéd is¢!”. A jednak, na szczesécie
- iwiemy to dobrze - cho¢ nie mozemy czasu zatrzymag,
jednakze jesteSmy w stanie nieco go ostabic, a nawet...
wykrasé mu to i owo, wytawiajac z jego nieustepliwego
strumienia rzeczy czy momenty dla nas wazne. W ten
sposob nawet, gdy ptynie dalej, jesteSmy juz inni.
Owszem, obmywa i zmienia nas, ale juz nie poddajemy
mu sie catkowicie biernie.

W takiej perspektywie paradoksalnie wykorzystu-
jemy jego uptyw, by nabrac wtasciwego dystansu
i ztego, co byto - i czego nam zal - wytonic to co
najistotniejsze. By zobaczy¢, jak bardzo nas zmienito
zycie, wspotpraca, spotkania z tymi, ktorzy odeszli.
Trzeba tylko sie nie poddawac i nieustannie odnawiac
pamiec i wspomnienia.

Jak? Nie ma uniwersalnych metod. Kazdy musi sie
zaangazowac: tym bardziej, im wiecej czut sie z kim$
zwigzany czy co$ mu zawdzieczat. To tez taka weryfi-
kacja, naile nasze uczucia s3 zintegrowane, a na ile
powierzchowne. Jest wiele obszaréw pamieci,

w ktérych mozna pracowac coraz bardziej rozbrajajac
czas, przemycajac po trochu osoby, ktére odeszty

do niesmiertelnosci! To zadanie tych, ktorzy zostali -
oczywiscie jesli chca...

Jedna z takich przestrzeni neutralizowania czasu jest
muzyka. Z jednej strony zyje z czasu. Z drugiej - w swych
strukturach i splotach catkiem skutecznie przemyca to,

co juz mineto - okreslone chwile, zwigzane z nimi
emocje, mysli czy porywy serca.

Piotr lubit powtarzac, ze niewazne, jakiej sie stucha
muzyki, ale z kim. Oczywiscie to sformutowanie mocno
retoryczne. Znajacy go blizej, moga potwierdzi¢, ze miat
swoj catkiem oryginalny i niebanalny gust muzyczny.

W pamieci pozostajg mi nasze pierwsze spotkania

w jego mieszkaniu jeszcze przy ul. Syrokomli. Pazdzier-
nikowe popotudnie - z nieco nostalgicznym, ale jednak
wyraznym stornicem za oknem (czy i ono nie walczy

z czasem co roku, na pewien czas poddajac sie, potem
jednak znowu wracajac...). | tego dnia nagle, nie wie-
dzie¢ czemu, pojawia sie temat muzyki. Wyjmujemy
kasete ze $ciezka dZwiekowa E. Morriconego z filmu
Misja. Jeden z rzadkich momentéw stuchania muzyki
dla niej samej. Czas sie zatrzymuje (choc jednak ptynie,
i to jeszcze jak! - w muzyce!). Na pewno nie byto wtedy
tylu wspomnien jak teraz - to plus, a zarazem i minus
mtodosci. Pracowata za to wyobraznia i serce, wibrujace
pewnymi ideami, tadujace sie dynamika i pokojem
niesionymi przez te muzyke... W tym roku odszedt tez
autor tej muzyki. Moze sie juz spotkali z Piotrem...

Chodzilismy z Piotrem na r6zne koncerty. Brzmiato
wiele utworéw. Wiekszo$¢ z nich rozmyt czas. Ostata sie
jedynie Appassionata Beethovena, wspdlnie przezywana
w Patacyku Szustra na warszawskim Mokotowie.

Czy etiuda ,rewolucyjna” Chopina stuchana wraz z Joni
Eareckson-Tada w Stanach Zjednoczonych. Przez ich
pryzmat moge dojrzeé Piotra. Wraca zabrany przez czas
i zarazem koloryt tych momentéw - ze wszystkimi
trudnos$ciami i zadaniami, ktére byty przedtem i potem.
Ale w tamtym wtasnie momencie byto sie jakby

u zrédet, w miejscu do dzisiaj pozostajagcym - w jakim$
sensie - wcigz z Piotrem, jego zaduma, wzruszeniem
czy zachwytem tamtym wtasnie momentem...

Owszem, czas ptynie, ale konkretne utwory moga
aktywizowaé wspomnienia czy do$wiadczenie bliskosci,
o ile wyostrzymy pamiec i serce. Dla niektérych moze to
by¢ bolesne przezycie. Pamieci jednak trzeba pomagad,
nieustannie jg oczyszczajac. Inaczej nie moze dobrze
mierzy¢ sie z czasem, zbytnio jest ostabiona emocjami.
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A czyz rytm naszego zycia nie jest muzyka? Nasze
codzienne rytuaty, celebracje - mniej lub bardziej
Swiadome - poranna toaleta, wychodzenie zdomu,
rozpoczynanie rutynowych zaje¢, odpoczynek, powrét,
wieczorne wygaszanie dnia... Gdy zabraknie kogo$
bliskiego, zwtaszcza uczestnika tych rytuatéw, niemoz-
liwe wydaje sie ich kontynuowanie. Serce peka.

To oczywiste, ze pewne rzeczy trzeba zmieni¢, ale i tutaj
czas chce zwyciezy¢. Dlatego nalezy da¢ mu odpor,
moze modulujac tonacje dotychczasowego utworu
albo zaczynajac inny, albo rozwijajac dalej ten zaczety.

Tak na pewno dzieje sie teraz w biurze Integracji,
natamach pisma, ale i w przestrzeni tych wszystkich
projektéw, ktore kiedys planowat Piotr. Pewne trud-
nosci pozostaja. Inne znikaja. Czas przemija. Tak sie
stawia, bo nieustannie pozera siebie, zapada sie
w siebie. Tym zyje. JesteSmy wiec na wygranej pozycji.
Bo kiedys czas sie skoriczy i powrdci to, co niosto nas

w dniach mtodosci. W pewnym sensie Piotr
na to czekat: bardzo lubit zdanie
z proroka lzajasza, ze ,,chromy
wyskoczy jak jelen” (1z 35, 6).

W tym przypadku uptyw czasu mégt by¢ tylko interpre-
towany pozytywnie - jako ostateczny powroét do tego,
co nam naprawde przypisane. Tak to sugestywnie
opisuje biblijny medrzec:

Pomnij jednak na Stwdrce swego w dniach swej mtodosci,
zanim jeszcze nadejdq dni niedoli
i przyjdq lata, o ktérych powiesz:
LNie mam w nich upodobania”;
zanim za¢mi sie storce i swiatto,
i ksiezyc, i gwiazdy,
i chmury powrécg po deszczu;
w czasie, gdy trzqsc sie bedq stréze domu,
i uginac sie bedq silni meZowie,
i bedqg ustawaty [kobiety] mielgce, bo ich ubedzie,
i zaémiq sie patrzgce w oknach;
i zamkngq sie drzwi na ulice,
podczas gdy toskot mtyna przycichnie
i podniesie sie do gtosu ptaka,
i wszystkie Spiewy przymilkng;
odczuwac sie nawet bedzie lek przed wyzyng
i strach na drodze;
i drzewo migdatowe zakwitnie,
i ociezatq stanie sie szarancza,
i pekac bedq kapary;
bo zdqgzac bedzie cztowiek do swego wiecznego domu
i krecic sie juz bedq po ulicy ptaczki;
zanim sie przerwie srebrny sznur
i sttucze sie czara ztota,
i dzban sie rozbije u zrédta,
i w studnie kotowrdt ztamany wpadnie;
i wrdci sie proch do ziemi, tak jak nig byt,
a duch powréci do Boga, ktdry go dat.
(Koh 12,1-7)

Codziennos¢ ma swoje rytmy,
melodie i motywy. Tak, tkaja
je wspomnienia i emocje.

Ale dopoki zyjemy, dopoty
mozemy je uktadaé w piekne
kompozycje, ktére zachwyca
- amoze nawet pociesza

innych. | dzieki temu i my
nie zostaniemy zapomnie-
ni. Kto$ bedzie
kontynuowat nasza piesn
- od czasu do czasu tylko
sprawdzajac kierunek
podczas stuchania
muzyki. Oczywiscie
w dobrym
towarzystwie... B
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ZAPROSZENIE
DO SWIATA KULTURY

Tomasz Przybyszewski

szef mediow Integracji
dziennikarz, sekretarz redakcii
portalu Niepelnosprawni.pl

Dlaczego instytucje kultury

tak rzadko dbaja o potrzeby osob

z niepetnosprawnoscia? Jak zapewnic
petna dostepnosc¢ wszystkim?

Czym tak naprawde jest dostepna
kultura? Mowia o tym eksperci:
wspottworcy Fundacji Kultury bez Barier
- prezes Anna Zérawska i wiceprezes
Robert Wieckowski.

Tomasz Przybyszewski: Czy kulturalnie jest robi¢
kulture, ktora nie jest dostepna dla wszystkich?

Anna Zérawska: Swietne pytanie! W punkt! Oczywiscie
bardzo niekulturalnie. My Swiadomie wybraliSmy obszar
kultury, wierzac, ze bedzie pomostem miedzy Swiatami,
a niestety wciaz sg miejsca, w ktérych nie mysli sie
o dostepnosci albo Swiadomie sie z niej rezygnuje.

Robert Wieckowski: Szczeg6lnie ta Swiadoma rezygna-
cja to sygnat, ze kto$ sie odwraca plecami do wszystkiego,
co zwyklis$my nazywac kultura. Skoro tak, to zachowuje
sie w stu procentach niekulturalnie.

TP: Zdarza sie, ze kto$ w petni Swiadomie ignoruje
potrzeby czesci publicznosci?

AZ: Jak najbardziej! Szczegélnie w dwédch obszarach -
kinie i teatrze. Jeszcze niedawno w niektorych teatrach
styszelismy, ze nie chca takiej publicznosci.

RW: Kiedy$ w ramach grantu bezptatnie chcielismy
w kinach organizowac w petni dostepne pokazy filmow.
Niech nam tylko udostepnia tytut i pozwola zaprosi¢
widzéw. Mimo naszych nalegan, telefonéw, maili bardzo
czesto konczyto sie to brakiem odzewu. | to nie sg
sytuacje sprzed wielu lat. Na poczatku to w ogble wszyscy
sie $miali, gdy Ania dzwonita z pytaniami, czy moze zrobié
film dla oséb niewidomych. Odktadali stuchawki, moéwili,
ze jest niepowazna.

AZ: Styszatam wprost, ze jestem wariatka.

RW: Potem jednak duzo sie zmienito i wciaz sie zmienia
na lepsze. Jest duzo miejsc, w ktorych kultura jest

dostepna, i to kultura przez duze K. Wciaz jednak niekto-
rzy nie chca wiedzie¢, o co w tym chodzi. Twierdza,
ze do tej pory nie mieli na widowni oséb, ktére nie stysza
albo nie widza, i jako$ to wszystko dziatato. Moze COVID
sprawi, ze zaczng mysle¢ bardziej egalitarnie, zeby
przyciggnac¢ innych widzéw. To jest Swiatetko w tunelu.
AZ: Dla mnie najbardziej przykre jest to, co dzieje sie
w teatrach. Przykre, bo to wtasnie dostepne spektakle
sg szczegblnie wyczekiwane przez nasza publicznosé.
Wejsciéwki na wydarzenia teatralne na organizowanym
przez nas od o$miu lat Festiwalu Kultury bez Barier
rozchodza sie jako pierwsze.

TP: Z czego wynikaja te trudnosci w teatrach?

AZ: Duzo zalezy od cztowieka. W jednym z prywatnych
teatréw wszystko szto dobrze, zapewniali$my dostepnos¢
spektakli, az w ktorym$ momencie ustyszelismy,

Ze juz nie chca nas zapraszac. Tak jest czesto w teatrach
prywatnych.

RW: W tamtym teatrze zmienit sie dyrektor. Przyszta
osoba, ktéra nie usmiechneta sie do dostepnosci, nie data
sie przekonac i wszystko sie skonczyto. To dziata tez
w drugg strone. Jesli gdzie$ dzieje sie kultura dostepna,
to tez czesto inicjatywa jednego cztowieka, niekoniecznie
decyzyjnego, cho¢ to wiele utatwia. Znakomitym przykta-
dem ze Srodowiska muzealnego jest Zacheta, czyli

Anna Z6rawska
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Robert Wieckowski

Narodowa Galeria Sztuki, gdzie dyrektor Hanna Wréb-
lewska od kilku lat nie zadaje zadnych pytan. Dla niej
jest oczywiste, ze to, co jest organizowane w Zachecie,
musi by¢ dostepne. Sami obserwuja, co sie dzieje

za granica i przenosza dobre przyktady.

TP: Czy to znaczy, ze organizatorzy kultury czesto nie
traktujg osob z niepetnosprawnoscia jako klientow?

AZ: Zupetnie nie. Najczesciej styszymy: ,,u nas nie ma
takich oséb”. Do tego niekoniecznie chcg wprowadzaé
udogodnienia, poniewaz ,,moga przeszkadzac¢ normalnej
publicznosci”. Styszymy takie stowa, gdy np. staramy sie
o dodanie napiséw dla os6b niestyszgcych. Pamietam
sytuacje z jednego z teatréw, gdzie podczas wspomnianego
festiwalu robiliémy superprzedsiewziecie, jesli chodzi
o dostepnos¢. Wspétpraca byta jednak bardzo trudna.

Na wszystkie nasze pomysty krecili nosem. Traktowali

nas jak intruzow. Kogo$, kto wtraca sie w artystyczna wizje.
W jednym teatrze napisy dla oséb niestyszacych zostaty

po prostu zdjete, bo panu rezyserowi nie podobato sie,

ze maja kolor. Tymczasem kolor identyfikuje czytajacemu
bohatera! Kiedy$ w ramach grantu chcieliémy tez organizo-
wac dostepne pokazy filméw. Ale popotudniami, wieczo-
rami, o normalnych porach, by kto§ mogt przyjs¢ po pracy.
Kina nie byty tym zainteresowane, nie byto zadnego
chetnego, zwtaszcza w takich godzinach.

RW: Menedzerowie, dyrektorzy mowia, ze widzom
beda te udogodnienia przeszkadzaty, ale to jest tylko
takie wyobrazenie. Potem sie okazuje, ze ludzie nie maja
nic przeciwko. Mato tego - pytaja, o co chodzi, gratuluja.

AZ: Pamietajmy zreszta, ze wiekszo$¢ uczestnikdéw
Festiwalu Kultury bez Barier to osoby petnosprawne!
Wiec to nie jest naszym zdaniem problem z publicznoscia,
lecz wciaz z twércami. Ciekawa sytuacja wydarzyta sie
niedawno na festiwalu filmowym Millennium Docs
Against Gravity. Gdy na ekranie wsrod logotypdéw innych
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partneréw pojawiato sie nasze logo i informacja o tym,
ze do filmu zostaty przygotowane napisy dla os6b
niestyszacych i audiodeskrypcja, ze film bedzie wyswie-
tlony w wersji bez barier, publicznos¢ bita brawo.
Autentycznie sie wzruszytam...

RW: Jest jeszcze kwestia rachunku ekonomicznego.
Styszymy, ze dla jednego widza to sie nie bedzie optacac.
Kompletnie tego ,nie kupujemy”, bo kultura nie musi by¢
zawsze przeliczana na pienigdze. Styszymy przeciez
wielokrotnie, jaka jest frekwencja w muzeach, ze sg
nierentowne, ze jest zbyt mato widzow, takze tych
petnosprawnych. A my podkreslamy - nie chcemy kultury
za darmo! Choc jasne jest, ze kazda znizka bedzie
uktonem w stosunku do osoby z niepetnosprawnoscia;
osoby, ktdra czesto nie przyjdzie samodzielnie i musi tez
zaptacié¢ za bilet dla asystenta. | jeszcze jedno: liczba
odbiorcow udogodnien wprowadzanych z mysla o potrze-
bach oséb z niepetnosprawnoscia jest coraz wieksza.
Niekiedy potrzebuja ich np. osoby starsze, a przeciez
zyjemy coraz dtuze;j.

TP: Kultura bez barier, czyli jaka? Co to znaczy w praktyce?
AZ: My zawsze definiujemy to tak, ze chcemy sie
spotykac w jednej przestrzeni, na jednej widowni.
Méc dyskutowac o kulturze i mie¢ wybor. Chee jeszcze za
mojego zycia moéc wiaczyd internet, sprawdzic repertuar
i wybrac jakikolwiek film sposrod wielu z audiodeskryp-
cja. Nie powinno by¢ tak, ze moge raz w miesigcu p6js¢
do jednego kina w Warszawie albo do trzech w Polsce.
RW: Kultura dostepna to zaproszenie kierowane
do kazdej osoby. Oznacza, ze jedli masz ochote p6jsc
do kina, teatru, do muzeum, na warsztaty w domu
kultury czy chocby przej$¢ sie po miescie z przygotowa-
nym przez samorzad audioprzewodnikiem, to masz taka
mozliwos$é. To kultura zapraszajaca, pamietajaca
o kazdym i kazdego traktujaca tak samo powaznie.
To jest genialne, gdy spotykamy sie wszyscy razem.

TP: Gdybym byt organizatorem jakiego$ wydarzenia
kulturalnego, to co powinienem zrobié, zeby ono byto
zapraszajace i dla wszystkich?

RW: Pomyslec o tym od samego poczatku, gdy je
przygotowujesz, bo wtedy jeste$ w stanie znalez¢
pienigdze na wieksza liczbe pomystéw.

AZ: Bardzo bliskie jest mi to, o czym w Integracji
zawsze mowicie, zeby myslec i projektowad uniwersalnie,
by na nasze wydarzenie mogto przyj$¢ jak najwiecej oséb
o roznych potrzebach.

RW: Jesli wiec na przyktad chcesz wyprodukowaé film
i szukasz scenarzysty, rezysera, to przy okazji dopisujesz
tez, ze sg widzowie, ktorzy nie widza i dla nich konieczna
bedzie audiodeskrypcja. Sa tez tacy, ktorzy nie stysza
i dla nich potrzebne beda napisy. A potem trzeba by¢
wytrwatym i doprowadzac te sprawy do konca, bo tatwo
w zamieszaniu o nich zapomniec. Przy produkgji filmowej,
teatralnej czy nawet projektowaniu wystawy w muzeum
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regionalnym dostosowanie do potrzeb 0séb z niepetno-
sprawnosciami sensorycznymi to jest promil wydatkéw.

TP: Méwimy o niepetnosprawnosciach sensorycznych.
Tymczasem jeszcze do niedawna dostepnos¢
kojarzyta sie z podjazdem i winda.

RW: To jest wasza zastuga, zwtaszcza $p. Piotra
Pawtowskiego, ktéry dostownie wdrukowat ludziom
takie myslenie, pootwierat wiele drzwi. My sie zreszta
musieliémy przez to myslenie potem przebijac.

AZ: Wprawdzie nie musielismy wszystkiego ttumaczy¢
od podstaw, ale jak wchodziliSmy do budynku,
to za kazdym razem bylismy prowadzeni do windy,
cho¢ nikt z nas nie ma niepetnosprawnosci ruchowe;j.
Byta taka kalka myslowa, ze chodzi gtéwnie o dostepnos¢
architektoniczna. | to nie jest zte! Wida¢, jaka site razenia
miaty dziatania Integracji. My natomiast juz w obrebie
instytucji kultury musimy zbudowac wspélna przestrzen
dla oso6b, ktére maja niepetnosprawnos¢ stuchu, wzroku,
intelektualng czy autyzm.

TP: Na czym polega dostepnos¢ kultury dla oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualna lub autyzmem?
AZ: Kluczowe jest przeszkolenie obstugi. Wy tez szkolicie
w Integracji, jak obstugiwac osoby z réznymi niepetno-
sprawnosciami. To jest pierwszy krok do dostepnosci
roznych przestrzeni. Istniejg pewne zachowania, ktére
nie sg oczywiste dla drugiego cztowieka. Sa jednak
dostepne narzedzia, ktére moga te zachowania wyciszyc.
Tego wiec uczymy, ale tez oswajamy leki. Jednym z narze-
dzi dla 0s6b ze spektrum autyzmu czy z niepetnosprawno-
Scig intelektualna jest przygotowanie przestrzeni, w ktorej
mogtyby sie wyciszy¢. Takie pokoje wyciszenia bardzo
sprawdzaja sie w teatrach, w ktérych organizowane sa
pokazy przyjazne sensorycznie, spektakle dla dzieci
ze spektrum autyzmu. Podczas spektakli sg dzwieki,
Swiatta, ktore moga wywotywaé pewne reakcje. Dziecko
moze wtedy wyjs¢ do takiego pokoju, wyciszy¢ sie i wrécic.

TP: Co jeszcze trzeba bra¢ pod uwage?

AZ: Chocby fakt, ze te osoby sg czesto na réznych
dietach. Pozwalamy wiec wnosi¢ przekaski czy napoje do
sali kinowej. W samej sali miejsca sa nienumerowane, zeby
kazdy sam mogt dokonac wyboru. Sa osoby ze spektrum
autyzmu, ktére wolg izolowac sie od grupy. Podczas seansu
jedynie przygaszamy Swiatta, ttumimy dzwiek, zeby nie byt
tak gtosny. W muzeach natomiast istotne jest odpowiednie
przygotowanie odwiedzajacego. Przygotowujemy
tzw. przedprzewodniki, czyli materiaty w tekscie tatwym,
zinformacjami, czego mozna sie spodziewac po przyjsciu
do tej instytucji. Gdzie sa kasy, szatnia, toaleta. Co bedzie
mogto sie dzia¢ na wystawie - czy beda $wiatta, dzwieki,
zapachy. To sie doskonale sprawdza.

TP: Wystarczy tworzyc takie przestrzenie i ludzie sami
przyjda?

AZ: Trzeba jeszcze wysta¢ w $wiat komunikat: czekamy
na was. Dla opiekundw dzieci ze spektrum czy z niepetno-
sprawnoscia intelektualna to zielone $wiatto, ale i zdjecie
zich barkéw ogromnego ciezaru, leku przed tym, ze znowu
kto$ bedzie na dziecko krzywo patrzyt, znowu czego$
nie bedzie wiedziat. To sie doskonale sprawdza. Owszem,
staramy sie mowic, ze np. Festiwal Kultury bez Barier jest
dla wszystkich, natomiast ta publiczno$¢ potrzebuje
bezposredniego zaproszenia.

TP: Jaki jest efekt takiego zaproszenia?

AZ: Natychmiast znikaja wszystkie miejsca przeznaczone
dla tych oséb.

RW: Takie zaproszenie fajnie dziata cho¢by w Muzeum
Zydéw Polskich POLIN. Osoby ze spektrum autyzmu
potrzebuja czesto przestrzeni osobistej. Nie jest dobrym
pomystem spotkanie ze wszystkimi zwiedzajacymi, do tego
w muzeum ,rozkreconym” swoimi fajerwerkami. Organizo-
wane sg wiec ,,Poranne ptaszki”, gdy placbwka otwierana
jest dla konkretnej liczby zwiedzajacych, a zwiedzanie
odbywa sie w warunkach przyjaznych sensorycznie.

To dziata i doskonale sie sprzedaje. Podkreslam: sprzedaje!

AZ: Tam wrecz powstaja listy rezerwowe. Znamy tez
przyktad muzeum, w ktérym byty robione warsztaty dla
ograniczonej liczby oséb ze spektrum. Rodzice powiedzieli
wprost, ze dla komfortu ich dzieci mogg nawet doptaci¢
do biletu.

TP: Z drugiej strony sa osoby z niepetnosprawnoscia,
ktore kiedys odbity sie od instytucji kultury i troche
sie zniechecity.

RW: Pracujemy z ludZmi zarzadzajacymi kultura, ale tez
z 0sobami z niepetnosprawnoscia. Przekonujemy ich,
ze ta kultura moze by¢ przyjazna, zeby dali sobie szanse.
Jesli sie boja, to niech nam powiedza, jakie warunki beda
dla nich optymalne. Postaramy sie je stworzy¢, by kto$
zaczat. To nie jest przeciez tak, ze wszyscy sg od razu
gotowi na to, zeby korzystac z tych udogodnien. Tego sie
trzeba nauczyc. Niektérzy méwia, ze nie widza od 50 lat
i zawsze ogladali filmy bez audiodeskrypcji, wiec po co
im ona? Ale wystarczy, ze przyjda na pierwszy pokaz
i czesto ich spotykamy na kolejnych. Bardzo nas to cieszy.

AZ: 7 drugiej strony sg osoby, ktére nasz festiwal wpisuja
sobie w kalendarz urlopowy. Pamietam trzy panie porusza-
jace sie na wézkach elektrycznych, ktére zawsze uczestni-
czyty w wydarzeniach teatralnych festiwalu. Kochaja te
kulisy, kostiumy... Caty rok czekaty na to wydarzenie.

TP: Jaki jest poziom uczestnictwa oséb z niepetno-
sprawnoscig w wydarzeniach kulturalnych?

RW: Proporcjonalnie taki sam jak wéréd petnosprawnych.
To bardzo wazne, bo niektdrzy otwieraja sale na 400 os6b
i mowia: chcemy, zeby tu przyszto 400 oséb niewidomych.
Nic z tego. W tym miescie nawet ich tylu nie ma.

AZ: Wiemy tez jednak, ze ciggle sg osoby, ktdre
nie zdecydowaty sie wyj$¢ zdomu i przyj$é do nas.
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Potrzeba czasu, zeby je przekonac i zbudowac zaufanie,

bo jesli zatozymy roszczeniowa postawe: ,,robie dostep-

no$¢ i macie przychodzi¢”, to w ten sposéb niczego nie

zbudujemy. My dziatalis$my konsekwentnie od samego

poczatku. Czasem nie byto dotacji, ale z pewnych dziatan

i tak nie rezygnowalismy, zeby przyzwyczai¢ ludzi do tego,

ze jakis$ repertuar zawsze jest. Moze raz w miesiacu, ale jest.

W ten sposéb zbudowalismy publicznos$¢. Zaczeto sie

od tysigca oséb, a w ubiegtym roku byto 8 tys. widzéw. Nie

liczymy, kto ma niepetnosprawnos¢, a kto nie. Po prostu

idziemy razem, wybieramy film i albo nam sie podoba, albo

nie. Wazne, zeby sie spotkad i podyskutowac. Niestety,

w tym roku COVID-19 cofnat nas do tego tysigca widzéw...
RW: Ale Tomasz Kot, nasz ambasador, ktéry bardzo

nas wspiera, powiedziat, ze nie ma sie co martwic,

tylko cieszyc sie z sukcesu, ze przetrwalismy COVID-19,

Ze nas nie zamknat, nie zablokowat. Tomek podkreslit,

ze przez pie¢ lat w szkole teatralnej ttumaczyli mu,

ze choc¢by na widowni byta jedna osoba, to nie ma opcji

- trzeba gra¢ na maksa!

TP: Ze sztuka jest pewien problem. Sama w sobie moze
stanowi¢ bariere. Niektore ksiazki, spektakle, filmy moga
by¢ dla czesci osob zbyt trudne, a sztuki wizualne czy
oparte o dzwieki za ciezkie do opowiedzenia. Czy taka
tworczos¢ takze koniecznie nalezy dostosowywac?

RW: Niekoniecznie. Jesliby sie dato, to bytoby super, bo
wtedy jest sytuacja wyboru. Ale zazwyczaj trzeba dokonac
madrego wyboru, zwtaszcza jezeli w muzeum mamy 20 tys.
eksponatoéw. Z drugiej strony, do dzi$ audiodeskrypcje ma
w Polsce pewnie kilkaset filméw. Czym to jest w skali
produkcji kinematograficznej na catym Swiecie?

Do tego, rzeczywiscie, niektdre rzeczy sg bardzo trudne.

Dla wszystkich. Jestem literaturoznawca i wiem, ze istnieja
tak hermetyczne tomiki poezji, ze czytaja je wytacznie
akademicy. A jednak sie je wydaje. W zwigzku z tym
zatozenie, ze osoba gtucha nie skorzysta z muzyki, moze
by¢ btedne. Wspotpracuje z nami jako stazystka 20-latka

ze Szczecina. Paulina prawie w ogéle nie styszy, ale przyszta
i powiedziata, ze tak, stucha muzyki, rozkrecajac ja na
maksa. | kto ma prawo jej powiedzie¢: nie rob tego,

bo i tak nie styszysz wszystkiego?

AZ: W tym roku ttumaczyli$my na jezyk migowy koncert
Grubsona. OdkryliSmy bowiem, ze osoby gtuche stuchaja
tego gatunku muzycznego, a dodatkowo czytaja biografie
raperéw, sg ich fanami i naprawde duzym wydarzeniem
byto dla nich to, ze na scenie pojawit sie wtasnie Grubson.

RW: To byt genialny koncert. Pamietam tez zdjecie,
jakie do nas potem dotarto z Wejherowa. Wychowawczyni
internatu w szkole dla gtuchych dzieci posadzita je tam
w sali widowiskowej i wtaczyta ten koncert. Od poczatku
do konca braty w nim udziat. Grubson jest dla nich kim$
znanym, waznym. On sam zreszta wszedt w interakcje
z ttumaczkami, ktére catym ciatem interpretowaty jego
muzyke. W pewnym momencie powiedziat, ze musi
przestac na nie patrzec, bo zapomina stowa.
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TP: Kultura to bardzo szerokie pojecie. To s3 tez seriale,
piosenki, nawet memy. Ich znajomos¢ utatwia funkcjo-
nowanie w grupie rdwiesniczej czy towarzyskiej.

Ktos zacytuje film Barei i wszyscy wiedza, o co chodzi.
Jesli sie takich cytatéw czy najnowszych piosenek
nie zna, wypada sie troche z obiegu towarzyskiego.
Wy tez patrzycie na to w ten sposéb?

AZ: Staramy sie dba¢, by te kody kultury, jak je nazywa-
my, docieraty do naszej publicznosci. Marzyto nam sie na
przyktad, by niepetnosprawne dzieciaki miaty dostep do
filméw Disneya, dlatego od trzech lat - we wspdtpracy
z Disney Polska - realizujemy je w wersji z audiodeskryp-
Cja, napisami i ttumaczeniem na jezyk migowy. Mamy tez
makiety 3D ponad 10 postaci z tych filméw. Nagralismy
teledyski w jezyku migowym do trzech piosenek, w tym
do Hakuna matata z Kréla Lwa. Wszyscy ja znaja, teraz
takze gtuche dzieciaki. Ten znak ,hakuna matata” nasza
ttumaczka wyciagneta z Afryki, z miejsca, gdzie powstat.
Staramy sie wiec dociera¢ z kodami kultury, zeby gtuche
czy niewidome dzieci wiedziaty, skad sie biorg piorniki
z Zygzakiem i kim on w ogdle jest. Dlaczego jest tak
istotny, ze funkcjonuje w reklamach i akcjach spotecz-
nych. Niedostepnos$¢ bajek i filméw to duzy problem
dla dzieci z niepetnosprawnoscia stuchu, poniewaz
nie ma bajek w jezyku migowym, a to ich pierwszy jezyk.

RW: Podobnie jest w $wiecie dorostych. Motywem
przewodnim tegorocznego festiwalu byt mural. Cos,
co kazda osoba petnosprawna zauwaza, idac przez miasto,
chtonie, uczy sie tego, przyjmuje za swoje. A osoby niewi-
dome nic o tym nie wiedza. Tak samo dla oséb Gtuchych
problemem sg hasta, ktére sg silnie zmetaforyzowane,
sg pewna zabawa jezykowa. Gdy je przettumaczylismy
na polski jezyk migowy, przyjety je jak swoje. Ruszamy tez
za chwile z jeszcze jednym tematem. Osoby niewidome
nie znaja oktadek ptyt, a to czesto wazny temat, wywotuja-
cy kontrowersje i dyskusje. Jest na przyktad klasyczny
projekt oktadki zespotu The Velvet Underground,
autorstwa Warhola, czyli biata powierzchnia i banan
na $rodku. Wiekszos$¢ kojarzy tego banana, a osoby
niewidome nie. Udostepniamy wiec im oktadki ptyt,

a osobom gtuchym stowa, bo nie maja do tego dostepu.
Staramy sie, by mogty mowié cytatami z piosenek.

AZ: Tak samo w kontekscie filméw - staramy sie bra¢
filmy, ktdre sg w biezgcym repertuarze. Sama publicznos¢
o to prosi, zeby to byty tytuty takie jak Kler, Bogowie,
Zimna wojna, bo o nich sie méwi. Przy okazji, w tym roku
wyszto, ze Robert nie ma pojecia, jak wyglada plakat
z napisem ,Konstytucja”, ktéry znamy chyba wszyscy,
moze wtasnie procz 0sob z niepetnosprawnoscia wzroku.
Gdy rozmawialismy przed festiwalem, co ma sie znalez¢
w jezyku miasta, to pojawiato sie, ze wszedzie sag naklejki,
plakaty, koszulki z takim napisem, i ze to jest jaki$ kod
kultury.

RW: Juz wiem, ze w tym hasle wyrézniono , Ty” i ,,Ja”.
0 to samo chodzi w kulturze, ktéra jest dla ciebie
idlamnie. ®
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SYLWIA BLACH — programistka, pisarka,
blogerka, dziataczka spofeczna, modelka

JAK ZOSTAC ol
PISARZEM

To nie cztowiek staje sie pisarzem. To pisarstwo wybiera cztowieka. Opowiadam
historie pod przymusem, jak w tej starej piosence - musze, bo inaczej sie udusze.
Stowa same uktadaja sie w zdania, a bohaterowie zyja w mojej gtowie i krzycza,
dopoki nie wystucham ich opowiesci. ,,By¢ pisarzem to znaczy wykonywac jedna
z najpiekniejszych profesji. To takze prestiz” - mowi Agnieszka Pietrzyk, autorka
licznych kryminatow. Ale pisarstwo to nie tylko piekno i prestiz. To takze ciezka

praca, ktora przynosi wiele satysfakcji.

SKAD BRAC POMYStY NA KSIAZKI?
Napisatam w swoim zyciu dwie powiesci, jeden
leksykon i dwa zbiory opowiadan - w sumie piec¢ ksigzek.
Zajmuje sie horrorem i tworze gtéwnie literacka fikcje,
dlatego pomysty musza rodzi¢ sie w mojej gtowie.
Nie, nie biegam z siekiera, by p6zniej to opisac. Kreatyw-
no$¢ zawsze byta mojg mocna strona - czasem inspiruje
mnie zycie, czasem sytuacja, a czasami tylko jedno stowo.
Pisatam od zawsze i uwazatam to za co$ naturalnego.
Hanna Pasterny méwi, ze nie planowata zadnej
ze swoich ksigzek. W Tandemie w szkockq kratke
czy w Moich podrézach w ciemno opisuje prawdziwe
historie i wydarzenia. Jednak do przelania swoich mysli
na papier musieli sktonic jg znajomi. ,Pewne tematy uznali
za ciekawe, warte zgtebienia i pokazania ich szerszemu
gronu” - wspomina.

€ KSIAZKE?

odstawowym elementem kazdej opo-
wiesci - czy to historii fabularnej, czy dokumentalnej.
Jednak réwnie wazne jest jego prawidtowe przedsta-
wienie - nie bez powodu pewne ksigzki z przecietng
fabuta sprzedaja sie w zawrotnych naktadach,
ainne, chocby najbardziej wybitne, kurza sie
na pétkach magazynéw. Ludzie lubig literature,
ktora sie dobrze czyta. | choé stowo ,,dobrze”
trudno skwantyfikowac, to istnieje
szereg technik stosowanych
przez pisarzy, by ksigzka miata
swoj rytm i styl, by jej lektura
sprawiata przyjemnos¢.

BUDOWANIE FABULY
Tomasz Wandzel, autor m.in. Hycla i Corki zakonnika,
ttumaczy: ,Najpierw wymyslam temat, cho¢ czasami
to temat znajduje mnie. Tak byto w przypadku mojej
ostatniej ksiazki pt. Chtopiec z Kresow wydanej w marcu
2020 r. Nastepnie opracowuje kilka (najczesciej dwa
lub trzy) punkty, ktére musza sie znalez¢ w powiesci.
Samo pisanie to juz taka literacka podr6z od jednego
punktu do drugiego”. Podobna technike stosuje Agnieszka
Pietrzyk: ,,Gdy przystepuje do pisania ksiazki, musze miec¢
w gtowie ogblny zarys fabularny, przede wszystkim musze
znac zakonczenie, bo tylko wtedy jestem w stanie spraw-
nie poprowadzic fabute. Nie czekam na natchnienie,
po prostu siadam do komputera i pisze, przez kilka godzin
dziennie i siedem dni w tygodniu. Troche czasu poswiecam
tez na poszukiwanie informacji potrzebnych do ksiazki,
jest to gtéwnie wiedza z zakresu kryminalistyki, robie to
na biezaco podczas pisania powiesci”. Dzieki tej
systematycznosci Agnieszka ma juz na koncie
m.in. cykl o komisarzu Kamilu Soroce.
iany Katarzyna Bonda, nazywana
minatu, w wielu wywiadach pod-
siada do pracy bez bardzo
- szczegotowego planu fabuty. W jej podreczniku
la pisarzy zatytutowanym Maszyna do pisania
awia rézne techniki tworzenia opowiesci,
z Wyjasnia zwiazek wspotczesnego
sposobu opowiadania historii z literaturg
sprzed kilkuset, a nawet kilku tysiecy lat.

BUDOWANIE POSTACI
Réwnie istotny co fabuta jest bohater.

Agnieszka Pietrzyk zwraca uwage na ogélna
o6wigca, ze postac nie moze byc
yidealizowana lub z gruntu zta,
bo musi pozostac wiarygodna dla odbiorcy.

*Nie ma jednej uniwersalnej drogi. Pisarz,
tak jak kazdy artysta, powinien znac

===

Green Chameleon, Unsplash
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narzedzia, jakimi dysponuje, i Swiadomie dobierac je
do swoich potrzeb.

W trakcie warsztatéw z Katarzyna Puzynska, w ktorych
bratam udziat kilka lat temu, poznatam zasade tworzenia
kwestionariuszy osobowych. Katarzyna to jedna z najbar-
dziej cenionych pisarek mtodego pokolenia, autorka m.in.
Utopcow, znana z bardzo szczegétowego przedstawiania
relacji miedzyludzkich. Co ciekawe, przyznata sie uczest-
nikom warsztatow, ze sama techniki kwestionariuszy
nie stosuje. Budowanie postaci zaczyna sie od ankiety
- kwestionariusza zawierajacego pytania o imig, nazwisko,
wiek, wyglad, zainteresowania, historie. Im kwestionariusz
doktadniej wypetniony, tym wieksza szansa, ze postac
bedzie wiarygodna.

Katarzyna powtarza, ze najwazniejsza jest wiedza
o tworzonej postaci, poznanie jej na wylot. Co ciekawe,
wielu elementéw uzupetnionych w kwestionariuszu pisarz
nie uwzglednia w swojej historii. Chodzi o to, by on
rozumiat postaé, ktéra tworzy, znat jej opowies¢ i moty-
wacje. To po prostu w efekcie czuc.

Cho¢ méwie tu o wielu technikach i mozliwosciach,
to sama w zaleznosci od ksigzki stosuje tylko wybrane
z nich lub ograniczam sie do ramowego planu akji.
Najwazniejsza jest regularnos$¢. Méwi o niej wielu znanych
pisarzy, ale najbardziej jej aspekt podkresla Stephen King
w podreczniku Pamietnik rzemiesinika. Regularne pisanie
w okre$lonym $rodowisku i przez okreslony czas sprawia,
Ze WcCiaz zyjemy ta historia, nie gubimy watkéw i prag-
niemy ja dokonczy¢. Mistrz horroru King méwi tez o tym,
ze nigdy nikomu nie pokazuje fragmentéw tekstu, dopdki
go nie zakonczy. W petni to rozumiem - takze tego
nie robie, poniewaz niejednokrotnie na etapie poprawek
fabuta rozrastata sie o kilkanascie procent.

Najlepiej budowanie fabuty i postaci podsumowuje
Tomasz Wandzel: ,Kazda ksiazka wymaga indywidualnego
podejscia autora. Unikam stosowania szablonéw (...)
najlepszym poradnikiem dla oséb zaczynajacych przygode
z pisaniem jest czytanie. Nie chodzi o to, aby kopiowac styl
innych autoréw lub wykorzystywac ich pomysty, ale by

zobaczy¢, jak r6znorodne formy moze przybiera¢ literatura.

Poza tym czytanie wzbogaca jezyk i uwrazliwia”.
Pamietajmy tez, ze pisanie ksiazki to zajecie dla cierpli-
wych. Syndrom Riddocha. Lepszego Swiata nie bedzie
pisatam ponad rok, a Agnieszka Pietrzyk wspomina:
~Pierwsza ksiazke napisatam w ciggu o$miu miesiecy,
ale byto to pisanie bardzo spontaniczne, niemal bez
poprawek. Dzisiaj na napisanie powiesci potrzebuje
catego roku. Na ten czas sktada sie tez miesiac przerwy,
kiedy to powiesé czytana jest przez moich zaprzyjaz-
nionych recenzentéw, i potem kolejny miesiac
na moje poprawki".

KSIAZKA GOTOWA - CZAS JA WYDAC!
Mysle, ze wielu pisarzy sie ze mna zgodzi, ze szukanie
wydawcy to najbardziej meczacy i stresujacy etap literac-
kiej podrézy. JesteSmy tworcami — opowiadamy historie
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i chcemy dotrze¢ z nimi do ludzi. Nim nadejdzie dzien,
w ktorym chwycimy pieknie wydang ksigzke w dtonie,
moze ming¢ kilka lat.

»Na swoim koncie mam wspotprace z czterema wydaw-
cami. Najkrocej na pozytywng odpowiedz czekatam
siedem dni, a najdtuzej rok” - mowi Agnieszka Pietrzyk.
Hanna Pasterny dodaje: ,Znalezienie wydawcy pierwszej
ksigzki zajeto mi kilka miesiecy. Zdecydowana wiekszos¢
wydawnictw nie odpowiedziata. Te, ktore odpisaty,
stwierdzity, ze tematyka nie jest zgodna z ich profilem
wydawniczym?”.

Mnie znalezienie wydawcy powiesci Syndrom Riddocha
zajeto ponad rok.

JAKTO ZROBIC?
Pierwszym etapem zawsze jest wybranie wydawnictw,
z ktérymi chcemy wspétpracowac. Warto przygotowac
tabelke i wpisywaé w nig nazwy wydawcéw, profil wydaw-
niczy, dane kontaktowe i sposéb przesytania propozycji
wydawniczej. Po dziesieciu latach w branzy wiem,
Ze nie ma sensu wysytanie propozycji do wydawcow,
ktorzy nie zajmuja sie tworzonym przeze mnie gatunkiem.
Gdy juz zbierzemy wiedze i wybierzemy wydawcow,
z ktérymi chcielibysmy podjac wspétprace, wysytamy
nasza powies¢. Zwracamy uwage na oczekiwania wydaw-
cy: niektorzy chca tylko fragmentu, inni konspektu,
a jeszcze inni prosza o caty tekst. Po wystaniu ksigzki
i zapisaniu w tabelce dat dzwonie do wydawnictwa.
Na ogét po okoto tygodniu, czasem miesigcu, aby sie
upewnic, ze tekst dotart, i by spyta¢, kiedy orientacyjnie
moge oczekiwac odpowiedzi. Juz raz przezytam sytuacje,
gdy przez rok styszatam w telefonie, ze ksigzka jest
w trakcie czytania, a po roku ustyszatam, ze plik nigdy
nie dotarti mam wystac jeszcze raz. Trzymanie reki
na pulsie jest bardzo wazne.

VANITY CZY SELF?

Oprdcz tradycyjnych wydawnictw istnieja tez wydaw-
nictwa vanity i self. Te dwa pojecia czesto sa mylone.

Self-publishing wystepuje wtedy, gdy kto$ decyduje sie
samodzielnie wydac i dystrybuowac swoja ksiazke.
Potrzebne do tego sa pienigdze i duze umiejetnosci
marketingowe, ale zysk jest nieporéwnywalny z tym, ktory
mozna uzyskac¢ w wydawnictwie tradycyjnym. Dlatego
na te technike czesto decyduja sie blogerzy, ktérzy maja
juz duza liczbe fanéw i wiedza, ze ich ksigzka sie sprzeda,
a sami posiadaja wystarczajaca wiedze z marketingu.

Istnieja tez wydawnictwa vanity, czyli takie, ktore biorg
pienigdze od autora za wydanie ksigzki. W teorii jest to
rozwigzanie miedzy wydawnictwem tradycyjnym a self-
-publishingiem. Wydawnictwo vanity bierze na siebie
sktad, druk, wydanie, oktadke, dystrybucje i marketing,
dzielac sie kosztami tych wszystkich prac z autorem.

Tak jest w teorii. W praktyce niestety wiele wydawnictw
vanity w Polsce skupia sie na tym, aby wydac jak najwiecej
i zarobic jak najwiecej, a dalszy los ksigzki ich nie intere-
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suje. Dlatego wiele ksigzek wydawanych tym trybem

jest zle ztozona, ma kiepska oktadke i zatosna redakcje,

a autor ktoregos dnia odkrywa, ze jego literackie dziecko
nie ma zadnej promocji. A bez promocji ksigzka sie nie
sprzeda. Oczywiscie wéréd wydawnictw vanity moga
znalez¢ sie peretki. Sama, nie majac jeszcze wiedzy o rynku
ksiazki, zaczynatam w takim wydawnictwie. Zostatam
oszukana na kilka tysiecy ztotych, ale nie wiem,

czy bez tego doswiadczenia bytabym tu, gdzie jestem.

Na réznorodne wady i zalety self-publishingu zwraca
uwage Tomasz Wandzel: ,,Moja najnowsza ksigzka
Chtopiec z Kreséw ukazata sie w tradycyjnym wydawnic-
twie. Natomiast wszystkie poprzednie - w systemie self-
-publishingu. Zaleta self-publishingu jest petna kontrola
nad wszystkim, co zwigzane z ksigzkg. Wada - koniecznosc
poswiecania duzej ilosci czasu na promocje i sprzedaz.

W przypadku tradycyjnych wydawnictw autor musi is¢

na pewne ustepstwa, co jednak czasami wychodzi ksigzce
na dobre. Nie jest réwniez obarczony kwestiami marketin-
gu. (...) Self-publisher ma utrudniony dostep do duzych
sieci ksiegarskich, szczegélnie z ksigzka w wersji papiero-
wej. Wydawnictwa tradycyjne maja juz przetarte szlaki,
wiec im jest tatwiej”.

KOREKTA | REDAKCJA

Znalezienie wydawcy to pierwszy etap. Nastepnie
wracamy do ksiazki i spedzamy wiele godzin na wspétpra-
cy z redakcja i korekta (choc coraz czesciej te dwa zawody
tacza sie w jeden). Taka wspotpraca ma na celu jezykowe
dopracowanie ksigzki, a takze wytapanie btedow, ktore
autor przegapit.

Najgorzej wspominam wspotprace z korekta/redakcja
w wydawnictwie vanity. W ksigzce przeszto kilka btedow,
ktérych jako autorka nie zauwazytam, a ktore recenzenci
radosnie mi wypomnieli. Teraz ktade duzo wiekszy nacisk
na dobra i intensywna wspétprace z redakcja. W przypadku
mojej ksiazki dla dzieci Wampiry, potwory, upiory i inne
nieziemskie stwory redakcja trwata wiele dtugich tygodni,
a my z panig redaktor wymieniatysmy sie nie tylko
uwagami dotyczacymi stylistyki i jezyka, ale tez dyskuto-
watysmy o tym, czy dane elementy mozna przedstawic
dzieciom w ten, a nie inny sposob. Taka wielopoziomowa
wspotprace doceniam i zycze jej innym pisarzom.

Hanna Pasterny takze dobrze wspomina jedng ze swoich
redaktorek: ,,Piszac Tandem w szkockq kratke, staratam sie
stosowac do sugestii pani redaktor, ktéra czasem prosita,
bym jaki$ watek rozwineta lub skrécita. Duzym atutem
byto to, ze nigdy wczedniej nie miata kontaktu z osoba
niewidoma. Zwracata mi wiec uwage na to, co moze by¢
niejasne dla czytelnika i wymaga doprecyzowania”.

KSIAZKA WYDANA - | CO DALEJ?

Ksiazka ukazata sie na rynku, stoi na pétkach w ksiegar-
niach i cieszy oczy. To najpiekniejszy moment. Jesli jednak
pisarz chce zy¢ z pisania, to na tym etapie czeka go jeszcze

wiecej pracy. Profesjonalne wydawnictwa rozumieja wage
marketingu i skoro juz zainwestowaty w wydanie ksiazki,
to staraja sie zadbac tez o jej promocje. Wszystko jednak
zawsze rozbija sie o pienigdze.

Wydawca zajmujacy sie moja ksigzka dla dzieci bardzo
dba o marketing na targach literackich i niejednokrotnie
zabiera mnie ze soba. W przypadku pozostatych ksigzek
gtowny ciezar marketingowy spoczywa na mnie.

Przez kilka lat jezdzitam po konwentach literackich,
wydajac wtasne pienigdze na hotel i paliwo, by stac¢
wiele godzin na stoiskiu i sprzedawac swoja ksigzke.
Kiedy$ miatam nawet stoisko na lokalnych dozynkach!

Agnieszka Pietrzyk tak wspomina poczatki swojego
literackiego marketingu: ,,Przy mojej drugiej powiesci dosé
mocno zajmowatam sie promocja. Informacje o ksigzce
wystatam do wielu serwiséw, a moi znajomi nawet
nakrecili trailer. Obecnie ograniczam sie do marketingu
w moim miescie, sg to spotkania z dziennikarzami i czytel-
nikami. Ogoélnopolska promocja zajmuje sie wydawca i robi
to dobrze, bo informacje o kolejnych tytutach pojawiaja sie
zaréwno w serwisach poswieconych literaturze krymi-
nalnej, jak i wysokonaktadowych pismach dla kobiet.
Widze, ze pod tym wzgledem wydawca sie stara, ale gdyby
marketing byt intensywniejszy, to bytabym bardziej
zadowolona”.

Podobne doswiadczenia ma Hanna Pasterny: ,Wydawca
mojej pierwszej ksigzki w ogéle nie zajmuje sie promocja
i marketingiem. Gdy prébowatam zacheci¢ go do wspot-
pracy z hurtowniami, stwierdzit, ze do tej pory ksigzki
sprzedawat tylko przez swoja strone internetowa i to
wystarczy. Z drugim wydawca jest znacznie lepiej, ale to
mate wydawnictwo, nieposiadajace osoby od marketingu,
wiec organizacja spotkan w duzej mierze zajmuje sie sama”.

CZY Z PISANIA MOZNA ZYC?

Sposréd zapytanych przeze mnie pisarzy tylko Tomasz
Wandzel deklaruje, ze jest zadowolony ze sprzedazy swojej
ksigzki. Ja i Hanna Pasterny méwimy wprost, ze nie
satysfakcjonuja nas te liczby, a Agnieszka Pietrzyk twierdzi,
ze mogtoby by¢ lepiej. W Polsce bowiem z pisania zyja tylko
najwieksi. A za ich sukcesem stoi nie tylko ogromny talent,
ale tez duzo pieniedzy i czasu wtozonych w promocje.

Badzmy szczerzy: ilu z nas, idac do ksiegarni, wydaje
pienigdze na upchnieta w kat pétki ksiazke, o ktérej nigdy
nie styszat? Ailu z nas, pisarzy, w ogéle nigdy nie widziato
swojej ksigzki na potce w ksiegarni, bo wydawca ogranicza
sie do sprzedazy internetowej lub hurtownie przetrzymuja
towar, zamiast wysytac go do sklepow?

Mimo tych niedogodnosci bez pisania nie mogtabym zy¢.
Gdy historie chca sie uwolnié, musze im to umozliwié,
bo inaczej zjedzg mnie od $rodka. Pisanie to najpiekniejsza
z przygdd. Niezaleznie od tego, czy przynosi zyski czy tylko
satysfakcje. M
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W ZAKONIE

Zbigniew Herbert napisat w jednym z listow do Janusza Szubera: ,Niestety, moj
Drogi Przyjacielu, jest Pan poeta i nic na to nie poradze”, a Czestaw Mitosz
wiersz Pianie kogutow skwitowat krotko: ,,To arcydnelo"’

ozmowe z Januszem Szuberem mogtam przeprowadzic dzieki

Matgorzacie Sienkiewicz-Woskowicz, wieloletniej spotecznej

asystentce Poety, bytej redaktor naczelnej ,, Tygodnika
Sanockiego”, a obecnie szefowej Biura Burmistrza Miasta Sanoka.

Janka Graban: Czy zapamietat Pan swoj pierwszy
wiersz jako co$ wyjatkowego i jedynego?

Janusz Szuber: Musze zacza¢ od konkretnych danych,
odpowiadajac na to pytanie. Mam lat 72, a moje pierwsze
wiersze powstaty piecdziesiat pare lat temu. Od pierw-
szych wierszopisarskich usitowan mineto ponad pot
wieku. Odwotam sie tu do znakomitej formuty zawartej
w tytule utworu Goethego Z mojego zycia. Zmyslenie
i prawda. Podobnie jest i u mnie, bo po tylu latach
wiele bedzie w tym, co sie méwi o przesztosci - zmysle-
nia, jakiej$ autokreacji wyniktej z uptywu czasu, a na to
naktadaja sie opinie krytykdw, recenzje, opracowania
i rowniez wywiady. Nie prowadze dziennikéw, a jesli
nawet co$ podobnego prowadzitem, to znikto razem
z rekopisami prawie wszystkich tekstéw - sg usuwane
po jakims czasie, zeby nie gromadzi¢ makulatury.

A wiec nie pamietam owego pierwszego, mitycznego
wiersza, a jesli nawet przypomne sobie jakis, to nie
bedzie oznaczato, ze byt pierwszy. Zaczatem pisac
przed 50 laty, a jednoczesnie - bo to jest pewien konkret
- stosunkowo p6zno. Wbrew temu, co méwi wielu
piszacych, nie miatem takiego pragnienia od kotyski;
ono we mnie nie buzowato, az wreszcie wybuchto
petnym ptomieniem. Ja, piszac pierwsze teksty, prébo-
watem, czy sie sprawdze. Podobnie jak rysowatem
bez przekonania, ze bede malarzem, albo piszac teksty
prozatorskie, sprawdzatem, czy mi to wyjdzie, czy sie uda.
W moim pisaniu wierszy nie byto nic z tzw. romantyczne-
go powotania (fatszywie nazywanego romantycznym),
czegos$ jak w pierwszej mitosci.

Jak wykorzystuje Pan w pisaniu swoje przezycia jako
osoby zmagajacej sie przez wiele lat z ciezka choroba?
Ze wzgledu na taki, a nie inny przebieg mojej biografii
wiele elementbw z niej udato mi sie - i to skutecznie -
tak wywazac, zeby nie pamietad. Nie dlatego, zeby byty
przerazajace, chociaz bardzo dotkliwe. Uwazatem,
ze sprawy bardzo dotkliwe nie powinny by¢ domeng
jakiego$ namystu, przezywania, komentowania i zeby
z tego wyrastaty wiersze. Jezeli postuguje sie swoja
biografia, to nie dlatego, ze uwazam ja za wazna, jedyna
taka, ale dlatego ze to obszar i mozliwosci mi dostepne.

Janusz Szuber w towarzystwie Matgorzaty Sienkiewicz-Woskowicz
i Leszka Puchaty w Sali Gobelinowej sanockiego zamku

Oczywiscie moge poznawac $wiat za pomoca innych
narzedzi, ale i one, i to poznawanie bedg natomiast

w jakims$ sensie wtdrne. Dzieki swojej biografii czy
faktom, ktore wchodza w kontakt ze mna, moge sobie
pozwoli¢ na konstruowanie, a nie dostowne odtwarzanie.
Mimo ze pewne fakty mozna by zlokalizowag, to jednak
poziomy rzeczywistosci i przetworzenia sa w duzej
dysproporcji. Wszystko musi by¢ jako$ przetworzone,

nie moze by¢ bezposrednie. Autobiografia to zachowanie
pewnej zgodnosci z przebiegiem rzeczywistosci. W swojej
tworczosci z jednej strony jestem ograniczony tym, co
przezytem, a z drugiej - to, co przezywam, nalezy skon-
struowac tak, zeby mogto stuzy¢ jako pewne uogolnienie.

Jakie wskazowki datby Pan osobom z niepetno-
sprawnoscia, ktore odkrywaja w sobie talent? Jak taka
iskre boza rozpoznac i udac sie za nig w podroz?

Ha! Jestem jak najdalszy od tego, zeby komukolwiek
cokolwiek radzi¢. Tym bardziej w takiej dos¢ kruchej
materii jak pisanie wierszy. Nie wiem, dlaczego to pytanie
»zaopatrzone” jest w ,,niepetnosprawnych”, bo znaczy-
toby to, ze niepetnosprawni sg z innego Swiata czy maja
inne zdolnosci. Nie wiem tez, na ile te zdolnosci sa
potrzebne do pisania wierszy. | jakie to zdolnosci? Mysle
raczej, ze to bardzo ogélnie predyspozycje do opisywania
i zrozumienia Swiata. Ja, gdybym miat troche inne
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inklinacje, zajmowatbym sie filozofig. Nie dyskwalifiko-
watbym nikogo. Tak jak niepetnosprawni malarze moga
by¢ doskonali, tak i poeci - pod jednym wszak warun-
kiem: Ze niepetnosprawnosc i choroba nie beda jedynym
i wytacznym tematem ich twoérczosci. Oczywiscie mozna
tez pisac takie wiersze, chowad je do szuflady albo czytac
tylko w gronie najblizszych, ale taka poezja jest bezwar-
tosciowa. Albo ma warto$¢ czysto terapeutyczna.

Ale wtedy to nie jest poezja. Wydaje mi sie, ze nasza
choroba i niepetnosprawnos¢ - a jest ona dla chorych

i niepetnosprawnych ta rzeczywistoscia najblizsza

i najbardziej dolegliwg - nie moze stanowic tematu
poetyckiego. Chyba Ze kto$ napisze co$ genialnego...
Mozna takich wymieni¢ na palcach jednej dtoni.

Aiskra boza? Nie wiem, co znaczy iskra boza, za ktéra
ma sie is¢. Podobnie talent. Nie my oceniamy swoj talent,
tylko on jest oceniany. To, co robimy, moze nam sie
wydawac genialne albo wrecz odwrotnie - moze sie
wydawacd poronne u samych poczatkéw. Wiec to, co
robimy, nalezy konfrontowac z czyms, co jest obiektywne
i na zewnatrz, co juz kiedys sie sprawdzito. Moge mowi¢
tylko o sobie. U mnie nie byto niczego, co bym nazwat
iskra boza. Czegos$ takiego, co nazwatbym talentem.
Nawet jezeli istniaty takie elementy, byty dodane do
duzej pracy. Najlepszy dowédd, ze wiele lat pracowatem
i szlifowatem swoj debiut, nie bedac do konca przekona-
ny, czy on bedzie. Po 27 latach pisania wierszy zdecydo-
watem sie na ich prywatne wydanie. Nie zarzucatem nimi
wydawnictw, tylko podjatem ryzyko na wtasny koszt.

Tworczg nominacje zyskatem wtasciwie od poetow,
zwtaszcza Zbigniewa Herberta, do ktorego miatem - i tak
jest do tej pory - najwyzszy szacunek. Nie méwiac juz
o opinii Czestawa Mitosza, noblisty. Pozostat natomiast
podstawowy problem, jak te wiersze sprawdz3 sie
w ttumaczeniach, i tutaj niejako zostatem namaszczony
przez Seamusa Heaneya, nobliste. Czyli wprowadzato
mnie do Swiata poetéw dwoch panow H: Herbert
i Heaney. Utwierdzili mnie w tym, ze jezeli tekst jest dobry
w oryginale i rownie dobry w przektadzie, to znaczy,
ze sie sprawdza. Co nie znaczy oczywiscie, ze nie mozna
by¢ dobrym poeta tylko w rodzimym jezyku, jak np. Miron
Biatoszewski, ktéry jest nieprzettumaczalny. W swojej
poetyce klasycyzujacej staram sie pisywac tak, zeby to
byto weryfikowalne. Jezeli rzeczy, ktére pisze, sa weryfi-
kowalne jezykowo i gramatycznie w jezyku polskim
i okazuja sie takie w ttumaczeniach, to moge powiedzie¢
o0 sobie, ze bywam poeta. A wracajac do tych ludzi, ktorzy
chcieliby pisa¢: wydaje sie, ze potrzebna jest przy pisaniu
pokora. Tylko jak sie ma pokora do tzw. bycia poeta?

Juz sam fakt, ze sie pisze i chodzi w rejony uprawiane
przez najwybitniejsze ,duchy ludzkosci”, oznacza,

ze trzeba miec tupet. Na pewno tez odwage. Powiedziat-
bym nawet: bezczelnosc - ze ja, piszac, nie bede taki

jak oni, ale nie bede tez razgco od nich gorszy. To, co
méwie, wynika - i co do tego nie mam najmniejszej
watpliwosci - z bardzo duzej pracy. Po prostu.

Otoz to! Powotanie do pisania to jest zobowiagzanie,
ale tez obowiazek uczenia sie, poszerzania wiedzy
zarowno ogolnej, jak i czysto warsztatowej z zakresu
tworzenia dzieta literackiego. Wydaje sie, ze wielu
adeptow sztuki jakby tego nie pojmowato.

Jak Pan przechodzit przez ten etap?

To jest pytanie bardzo dobrze sformutowane. Uwazam,
Ze pisanie wierszy jest rodzajem rzemiosta. Co nie znaczy,
Ze nie ma poetow natchnionych. Byli tacy w okresie
romantyzmu, a skoro byli, to nie jest powiedziane, ze ich
nie bedzie. Wielcy poeci byli Swiadomi, ze sg wielcy,

Ze sg wieszczami, ze wystepuja w roli prorokéw, duchéw
wyzszych. Prosze mi wymienic, ile tych wysokich,
szlachetnych, wspaniatych, nadzwyczajnych duchéw
byto? Mato. A reszta to byty duchy, ktére prébowaty, ale
wychodzito zatosnie. Jestem wielbicielem stow Aleksan-
dra Fredry: ,,Znaj proporcjum, mocium panie”. Przede
wszystkim nalezy zajrze¢ do samego siebie. Zobaczy¢,
jaki jestem. Ale z pewna pokora i dyscyplina. Co$ napi-
satem, musze sprawdzi¢, czy rzeczywiscie powstato to,
co chciatem. Nie twierdze, ze takie stanowisko, jakie ja
mam, jest dobre. Na ogo6t tak sie zdarzato, ze wielu
mtodych poetéw, przed dwudziestka, uzyskiwato spory
rozgtos, sukces i tworzyto dzieta wartosciowe. W XIX w.
romantyczni poeci bardzo czesto nie dozywali trzy-
dziestki. Ich osiggnieciem nie byty potezne tomy,

ale watte tomiki, i wystarczyt jeden wiersz, zeby wpisali
sie w historie literatury czy kultury. Nie ma tu reguty.

Ja przyjatem sposéb postepowania, ktory okazat sie
w moim przypadku wtasciwy. Nie powiem, czy jedynie
stuszny, ale stuszny. Co by byto, gdybym np. starat sie
na site wydrukowad swoje pierwsze wiersze? W tamtym
odlegtym okresie konca lat 60. XX w. nie byto tatwe
pisanie do szuflady. Zgromadzitem pewna liczbe wierszy,
ktore akceptowatem, ale tez duzo takich, ktérych
nie akceptowatem, ktore wyrzucatem. Chodzito o to, zeby
miec swdj gtos, ale nie twierdze, ze nie mozna zyskac
jakiegos innego gtosu, tylko inaczej go artykutowad.

Ja na to poswiecitem - co wydaje sie absurdalne -
dwadziescia pare lat. Kto$ moze uznac to za patologie.
Bo to nie jest catkowicie normalne.

Kiedy ma sie 16, 18, dwadziescia pare lat, wchodzi sie
w kontakty rowiesnicze, tworzy grupy, kiedys szkoty,
ugrupowania, ktére wzmacniaja talent, cho¢ najlepsi
byli jednak ci, ktérzy tamali panujgce w nich zasady.
Ktérzy nie miescili sie w danej grupie. Kazdy sie jakos
w tym realizuje. Wiem, ze s3 lekcje poezji na uczelniach,
ale czy po takich lekcjach moze wyjs¢ kto inny niz np.
dobry scenarzysta? Jesli chodzi o poezje, to moze tez
istnie¢ obawa przed $miesznoscia, przed odstawaniem
od mody itd. Piszac do szuflady, bytem wolny od tej
presji. Jesli sie wstydzitem, to samego siebie. Z chwila,
kiedy sie upubliczniamy, wystawiamy sie na osad. On ma
na nas wptyw. Czasem dobry, czasem zty. Kazdy musi
podjac ryzyko na wtasna reke. Czy majac 16 lat i probujac
opublikowa¢ pierwszy tomik, znajdzie sie réwiesnikow



o podobnych przekonaniach i podobnych fizycznie?
Jesli tak, to zamykamy sie w getcie i spotykamy tylko
blondyni z blondynami, niepetnosprawni z niepetno-

sprawnymi. Takie gettowe myslenie jest bardzo niedobre.

Wtedy, kiedy zdecydowatem sie na debiut, bytem juz
ewidentnie niepetnosprawny, ale zeby sytuacja byta
jasna i przejrzysta: przez pare lat staratem sie zaistniec
w szerszym odbiorze - nie méwic¢ o niepetnosprawnosci
i nie zwracaé na nig uwagi. Nie dlatego, ze sie jej wsty-
dzitem - niepetnosprawnosc¢ nie ma z tym nic wspélnego
- tylko Zze moze wywotac u tych, ktérzy czytaja, taka
pobtazliwg ocene: ,jak na niepetnosprawnego, to on
pisze dobrze”. Bo dla niepetnosprawnego sportowca
mamy inne wymagania, bardzo specyficzne kryteria.

Nie chciatem, zeby dla oceny moich wierszy byty kryteria
ulgowe. Wiersze sa, jakie sa. Nie ze wzgledu na to, czy
autor chodzi, czy jezdzi na wézku, czy pisze na lezaco.

Jak powstaje wiersz? Czy wypracowat Pan swoja
metodologie tworzenia. Jak utwor dojrzewa?
Kiedy zapada decyzja, zeby sie zmaterializowat
i zostat przekazany do publicznego ogladu?

Mozna powiedziec, ze bywa réznie. Im dtuzej zytem
i pisatem, a wierszy gromadzito sie coraz wiecej,
tym bardziej wszystko nieustannie poprawiatem.
Doszedtem do tego, ze rzadko kiedy udawato mi sie
napisac wiersz od reki. Wzig¢ notes na jaki$ wyjazd,
usiasc i napisaé wiersz, ktéry od razu nadawatby sie do
pokazania. Jest pare takich tekstéw i - o dziwo - nalezg
podobno do najlepszych. Napisane od razu - ale w moim
przypadku sa to wyjatki. Na ogét tekst, po zyciu zarodko-
wym, prenatalnym, rozwija sie w ten sposob, ze wymy-
$lam, a tekst mam juz gotowy. On sie zmienia. Jest tych
wersji pie¢-szes¢, czasami wiecej. Dla Swietego spokoju
jeszcze wezesniejsze wyrzucam, bo potem jest ktopot
z decyzja. Po napisaniu tych réznych wersji, czasami
nauczeniu sie ich na pamie¢ (dawniej nagrywajac je
na dyktafon), weryfikuje to, co powstato, z tym, co sobie
wyobrazam. Analizuje w sensie recytatorskim, poniewaz
poezja jest w gruncie rzeczy do tego, zeby ja realizowad
akustycznie. Jest to jedna z podstawowych weryfikacji
tekstu. Choé bardzo czesto przy ktorejs wersji wydaje
mi sie, Ze jest ona ostateczna, to przy kolejnym czytaniu
okazuje sie, e sg miejsca koslawe, ze pewne rzeczy
trzeba zmienic. Z drugiej strony, jestem uczulony na to,
jak wiersz wyglada graficznie. | uzgodnienie graficznosci
z akustycznoscia sprawia, ze staje sie tekst. Nie wiem,
czy taka liczba dziatan jest najstuszniejsza, ale to moja
metoda. To specyfika warsztatu - jak u dobrego stolarza
czy garncarza. Chodzi o to, Zeby to byto dobre. Zebym
zobaczyt, ze jest dobre - co wcale nie oznacza, ze tak
zostanie odczytane. Jesli w ogdle zostanie odczytane.

Panscy Mistrzowie to Zbigniew Herbert, Czestaw
Mitosz, Jarostaw Iwaszkiewicz. Ktory z nich jest Panu
najblizszy i do ktorego ciagle czuje Pan sentyment?

JANUSZ SZUBER

Poeta. Sanoczanin. Rocznik 1947. Rowiesnik poetow
Nowej Fali. Przez wiele lat pisat wiersze do szuflady.
Zaczat publikowac dopiero na przetomie lat 1995/1996

i bardzo szybko zdobyt uznanie krytyki, czytelnikow
oraz najwiekszych polskich poetéw: Zbigniewa Herberta
i Czestaw Mitosza.

Janusz Szuber wydat ponad 20 tomikow. Jego wiersze
byty ttumaczone na wiele jezykdw, m.in. na: ukrainski,
angielski, francuski, niemiecki, flamandzki.

Jest cztonkiem Stowarzyszenia Pisarzy Polskich

i PEN Clubu, a takze dziataczem spotecznym na rzecz
Ziemi Sanockiej.

Oczywiscie wszyscy trzej s bliscy, ale najblizsi Herbert
i Mitosz. Problem polega na tym, ze jest to dos¢ specy-
ficzna mitosc, taka, zeby kochajac ich, nie wyrzadzi¢ im
i sobie krzywdy czy nawet przykrosci. To znaczy zeby
ich nie kalkowac, nie by¢ do nich podobnym. Pamietam
takie spotkanie, ktore prowadzitem, ostatnie za zycia
Jerzego Harasymowicza, gdy kto$ zadat niefortunne
pytanie: ,,Co pan sadzi o swoich nastepcach?”. On zaczat
uderzad laska w podtoge i powiedziat, ze juz tego nie
znosi! Pisanie Harasymowiczem byto bardzo tatwe. Ale
zanim on osiagnat swojg metode, trwato to bardzo dtugo,
z pewnym trudem szedt pod prad. A potem tg na pozér
tatwa droga, wydeptanymi krokami i dr6zkami wedrowali
inni i korzystali z jego osiggnie¢ w sposéb nieograniczony,
pasozytujac na tym autorze. Wiec jezeli cos u kogos jest
wspaniate i rewelacyjne, to nie znaczy, ze inni maja z tego
bezposrednio korzystad i na tym pasozytowac. W zwigzku
ztym istnieje pewna trudnos¢, bo bedac pod urokiem
jakiegos poety, nalezy tego poete w swoim warsztacie
tepié. Jest to paradoks, silenie sie na oryginalnosc, ale ja
w ciggu tych 50 lat i zanim jeszcze zaczatem publikowac,
zanim powstat moj piecioksiag pierwszy (Paradne
ubranko i inne wiersze, grudzien 1995), tepitem Herberta
w sobie i w swoich tekstach. Herbert byt przeze mnie
tropiony, usuwany, jakkolwiek jest pare wierszy Swia-
domie do niego nawiagzujacych. To jest co innego, gdy
nawigzujemy Swiadomie, bo prowadzimy wtedy jakis
dialog albo stosujemy cytat. A kochajac poete i nasla-
dujac go bez zastanowienia, piszemy rzeczy wtorne
i ulubionemu poecie niejako ublizamy.

A gdyby miat Pan wybrac ideat sposréd tych trzech
autorow...?

Wydaje mi sie, ze Herbert. Problem polega na tym,
ze Mitosz jest nieporownywalny. Jesli wezmiemy pod
uwage autora, ktory zostawit po sobie ponad 40 toméw
wierszy, to sg Himalaje poezji, i zestawienie tych dwoéch
poetow jest niewtasciwe. Oni oddziatujg u mnie na nieco
innych poziomach. Tak jak uczucia w mitosci. Z najwiek-
szym uczuciem kieruje sie do Herberta. Moze dlatego,
ze znim miatem... mam do czynienia od czasu tomiku
Struna swiatta. Miatem 10 lat, gdy sie ukazat, i nadal mam



olai Durbaum, Unsplash

ten egzemplarz. Od tej pory niejako towarzyszytem
Herbertowi we wszystkich dokonaniach poetyckich. Jego
tworczos¢ od 1957 roku - przez Hermesa, psa i gwiazde,
Studium przedmiotu, Napis, Pana Cogito... ukazywata sie
na moich oczach. Z Mitoszem byto inaczej. On byt
niedostepny, drukowany na emigracji. Wiersze Herberta
natomiast byty drukowane w Czytelniku czy dawnej
»,Poezji”. Miato sie je na biezaco.

Mysl, Ze naleze do zakonu Herberta, wcale nie oznacza
- jesli chodzi o poezje - ze sie z nim zgadzam. Tak jak
trudno mi sie zgodzi¢ z wieloma interpretacjami jego
poezji, kiedy te poezje sie ideologizuje. Mozna to jako$
uzasadniac, ale wydaje mi sie, ze wbrew intencjom
autora. Poeta to nie jest filozof, ktéry konsekwentnie
tworzy swéj system. To cztowiek, ktéry dziata pod
wptywem emocji. Jakkolwiek te emocje sa u Herberta
spiete uzda i ostrogami, to jednak w jego pisaniu jest
sporo niekonsekwencji. | mnie, jako tworcy tez nie
do konca konsekwentnemu, jest bliski. Tacy catkowicie
marmurowi czy catkowicie zawsze i wszedzie rozwich-
rzeni s trudni do zaakceptowania. Poza tym Herbert jest
jedynym poeta, ktérego czytuje regularnie, co jakis czas,
od pierwszego wersu po ostatni. Dlatego powiedziatbym,
7e poeta mojego zycia jest Zbigniew Herbert.

MGEA

Jaskrawy btekit i twarde zaorane brazy

Listopada. W mijanym obejsciu kopiec kiszonki
Przykryty folig. Sylwetki gor na potudniu

Jakby sie dopiero formowaty z matowej materii,
Na postrzepionych obrzezach nasyconej jasnoscia.
Wypatrujac tabedzi, zimujacych tu,

Ogromnych $nieznych piwonii dryfujacych z pradem,
Jechalismy wzdtuz rzeki. Cerkiew w Miedzybrodziu
Swiecita jeszcze wapienna bielg

Przez czarnoskére prety gatezi. | raptem

Potkneto nas mleczne, gestniejace nic,

| tylko Zrenice Swiatet przeciwmgielnych

Tuz nad asfaltem. Sobie opowiadac siebie.

Jakby sie byto biela, brazem, btekitem i czernia,
Smakujac stodycz i cierpkos¢ dzwiekow,
Przyjmujac bél i mito$¢ i umieranie.

Nie-sobie opowiadaé nie-siebie.

Albo: $nic sie sobie. By¢ $nionym.

Z nie-soba w sobie.

LEKCJA TEJREZJASZA
1.

Jaka nam przysztos¢ obwieszcza wyrocznie
Deby moéwiagce i wrézebne misy,
Jaki horoskop ztoza komputery
Komu zezwolg doczytac¢ do konca?

2.

Czas odmierzany klepsydra kropléwki.
Po monitorze skacze Swietlny punkt.
Kim bytes? Skryba, moze streczycielem.
Juz nie pamietam. Dotykatem wezy
Zeby kobieta by¢, bedac mezczyzng

A wy, niedowiarki, szydziliscie ze mnie.

3.

Dajcie obola na szczesliwa podréz.

Natézcie maske z ptétna, zbandazujcie psalmem.
W karcie choroby napiszcie: ozdrowiat.

Spusccie z tancuchdéw psy elektroniczne -

Niech tropia w gaju spalonym napalmem.

Ja, $lepy, patrze¢ bede w twarz Wielkiego Nic.

SWIETYCH OBCOWANIE

Moja babka Maria,

Wtedy juz dziewieédziesiecioletnia,

Z dymigcym dukatem w lufce,

Czesto stawata przed portretem

Swojej matki, pieknej, zmartej mtodo

Ni to kobiety, ni dziewczyny,

| patrzac na to ptétno, malowane

W ostatniej dekadzie dziewietnastego stulecia,
Uszkodzone w okolicy broszki z ametystem,
Tej samej, ktdra teraz lezata w szufladzie komody,
Pytata niezmiennie: ciekawe jak

Rozpoznamy sie tam i zrozumiemy,

Skoro ona z wygladu, wieku i temperamentu
Powinna by¢ moja wnuczka? M

CZEKAMY NA WASZA TWORCZOSC
Piszcie na adres redakgji:

Wybor wierszy ze strony Biblioteki w Sanoku w prezentacji Janusza Szubera

na Wikipedii w czesci ,,Bibliografia”.

e | ,Integracja”, ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa,

B c-mail: janka.graban@integracja.org
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rozkosze umystu

Fot. Marcin Matysiak - Kaskader Kadr

SZTUKA

Zawsze pisatam horrory. Opowiadania
o seksie i przemocy, a takze duchach

i upiorach. Dlatego gdy po Swietnie
przyjetym opowiadaniu z gatunku
bizarro jeden z dziennikarzy zadat mi
pytanie: ,,Czy ilos¢ seksu w twoich
tekstach wynika z twoich brakow, ktore
odczuwasz jako niepetnosprawna?”,
myslatam, ze go zabije. Przynajmniej
na papierze.

jest wiele. W niekt6ére wpychamy sie sami, wiele
bierze sie z tego, jak postrzega nas otoczenie.
Cho¢ wizerunek osoby z niepetnosprawnoscia bardzo sie
poprawit, to nadal mozemy ustysze¢ bzdury dotyczace
seksu, zwigzkdw czy pracy. Spotykamy sie z mysleniem,
ktore nas rani i upupia. Od najmtodszych lat przyzwy-
czajani do tatki rzadko sie nad nig zastanawiamy.
Tylko nieliczni majg odwage z nig zerwac.
Czyz obowigzkiem artysty nie powinno by¢ sprzeciwianie
sie rzeczywistosci?

S tereotypdw dotyczacych niepetnosprawnosci

1. NIEPEENOSPRAWNY MARKETING

W stereotyp dotyczacy sztuki wielu artystéw wpycha sie
samemu. ,,Niepetnosprawna pisarka” czy ,,niewidoma
poetka” to hasta, ktore sie sprzedaja. | szanuje tych,

ktorzy analizujac zyski i straty, zdecydowali sie na te narracje.

Ale czesto zamiast sprytnego marketingu widze po prostu
strach przed tym, ze to, co tworzymy, samo sie nie obroni.
Dobry obraz czy dobra powiesc istnieja niezaleznie
od tworcy. Dzieto odrywa sie od niego, jest jak dziecko
wypuszczone z rodzinnego domu na studia. Niby rodzic
musi sie nim opiekowac i czasem zasugerowac dalszy
rozwoj, ale dziecko zaczyna zy¢ wtasnym zyciem. Podobnie
jest ze sztuka. Ona zyje niezaleznie od nas. | nas przezyje.
Oczywiscie niepetnosprawnosci nie nalezy ukrywac - za-
wsze bede twierdzic, ze to od naszej postawy zalezy, jak nas
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spoteczenstwo postrzega. Im bardziej istniejemy w Swiecie

i nasza niepetnosprawnos$¢ bardziej naturalnie traktujemy,
tym tatwiej otoczeniu sie z ta - badz co badz - odmiennoscia
oswoic. Z drugiej jednak strony, widze ogrom konkurséw
kierowanych tylko do 0s6b niepetnosprawnych.

Bez powodu. Bo o ile zwyciestwo w konkursie sportowym
czy wyborach miss zalezy od sprawnosci, o tyle w konkursie
$piewania czy poezji - juz zdecydowanie mniej.

2. POZA STREFA KOMFORTU
Jesli jestes$ Swietng pisarka, to nie musisz brac udziatu
w konkursie dla pisarzy niepetnosprawnych. Owszem,
mozesz, to twoje zycie. Ale nie warto zamykac sie w tej
bance, jakby ze strachu, ze petnosprawni ludzie ci¢
nie docenia. Nie dotaczasz do powiesci orzeczenia
o niepetnosprawnosci. Powie$¢ ma bronic sie sama.
Pamietam odcinek popularnego talent show w telewizji.
Tancerz na wozku wzruszyt wszystkich - operator kamery
zadbat o zblizenie na tzy w oczach juroréw. Szanuje go, bo
odwazyt sie wystapi¢ na rowni z innymi. Ale szanuje tez jury,
ktdére powiedziato, ze nie przejdzie on dalej - i nie chodzi
o to, ze tanczyt na wozku. Po prostu tanczyt przecietnie.
Nie wygrat, ale z podniesionym czotem zszedt ze sceny -
bo zmierzyt sie ze swoim lekiem i sprébowat.
W innym talent show pojawit sie tancerz, ktéry nie styszat.
Swoim wystepem podbit serca widzéw i jury. Bo choé
nie styszat dzwiekoéw, to czut rytm. | jego sztuka bronita sie
sama, niezaleznie od niepetnosprawnosci.

3. OPOWIESC O NIEPEENOSPRAWNOSCI

Jest jeszcze jedna putapka, w ktérg wpada wielu artystow
z niepetnosprawnoscia - putapka tematu. Czesto tworzymy
sztuke dotyczaca naszego zycia, doswiadczen i ograniczen.
I nie ma w tym nic ztego - sama mam taka ksiazke w pla-
nach. Pytanie jednak brzmi: dlaczego to robimy? Bo temat
nas fascynuje i czujemy, ze jesli go nie dotkniemy, to sie
udusimy? Czy dlatego, ze wydaje sig, ze to jedyny temat
sztuki, ktéra osoba z niepetnosprawnoscig moze sie zajgé?
Ktora wrecz powinna sie zajac! Czesto odnosze wrazenie,
zetodrugie.

4, SZTUKA NIENAWIDZI OGRANICZEN
Pamietaj: mozesz mie¢ misje, jesli chcesz. Ale nie musisz.

Mozesz tworzy¢ o niepetnosprawnosci, jesli masz taka

potrzebe. Ale nie musisz. | mozesz uzywac swoich ograni-

czen jako elementu marketingu. Ale warto wychodzi¢

poza schematy, by odkry¢ mnogosc¢ Swiatdéw. Zwtaszcza

gdy nazywamy sie artystami. Ml

AN A

SYLWIA BLACH - programistka, pisarka, blogerka, dziafaczka spoteczna, modelka. Wyrdzniona przez marke
Panache w konkursie Modelled by Role Models Nowy Wymiar Pigkna jako ,Wzor do Nasladowania”.

Pojawita sig na ostatniej oktadce magazynu ,Harper’s Bazaar” jako finalistka konkursu ,Evoque — I'm on

the move” — dla kobiet wprawiajacych inne kobiety w ruch. Finalistka konkursu Mocne Strony Kobiety
magazynu ,Cosmopolitan”. Pracuje w Poznafiskim Centrum Superkomputerowo-Sieciowym.

Po godzinach tworzy sklepy i strony internetowe. Choruje na rdzeniowy zanik migs$ni, porusza sig na wozku.
W 2017 r. znalazta sie w | edycji Listy Mocy, publikacji wydanej przez Integracje, z sylwetkami 100 najbardziej
wptywowych Polek i Polakow z niepetnosprawnoscig. Wigcej: sylwiablach.pl.
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TWORCY | DZIELA m festiwal filmowy Integracja Ty i Ja
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SETKI
FILMOW

Angela Greniuk
dziennikarka, redaktorka portalu
Niepelnosprawni.pl

Koszalin jest miejscem taczacym
niepetnosprawnosc i film. Dyrektor
Barbara Bielinska-Jaroszyki jej
wyjatkowy zespot od 17 lat tworzg
Europejski Festiwal Filmowy Integracja
Ty i Ja, ktorego misja jest kreowanie
wizerunku osdb niepetnosprawnych

w kulturze filmowej i inspirujace
spotkania. Jak bedzie w tym roku?

Angela Greniuk: Czy 17 lat temu trudno byto wdrozy¢
w zycie idee festiwalu filmowego?

Barbara Bielinska-Jaroszyk, Dyrektor Europejskiego
Festiwalu Filmowwgo Integracja Ty i Ja: Mam wyjatkowe
szczescie, bo od poczatku pracuje ze Swietnym zespotem.
Wraz z mezem Piotrem Jaroszykiem, ktory przez dtugie lata
byt dyrektorem Festiwalu Mtodzi i Film w Koszalinie,
napisaliémy zatozenia merytoryczne Festiwalu Filmowego
Integracja Ty i Ja. Nie wszyscy od razu byli przekonani do
tego pomystu, ale trafiliémy na Mariana Jagietke, szefa kota
Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb z Uposledzeniem
Umystowym [PSOUU, obecnie PSONI - A.G.] w Kotobrzegu.
Zaufat nam i byt organizatorem festiwalu przez dwa lata.

W trakcie 1. edycji odszedt m6j maz. Przeniostam festiwal
do Koszalina, gdzie mieszkam. Trafitam na zyczliwo$¢é
i zrozumienie idei tego wydarzenia przez wtodarzy mojego
miasta, gtéwnie dyrektor wydziatu kultury Doroty Pawtow-
skiej. To wazne, by spotkac w zyciu wtasciwa osobe
na wtasciwym miejscu. Ja takie szczescie miatam i stwo-
rzenie festiwalu zawdzieczam ludziom wrazliwym.

Odejscie Piotra byto osobista tragedia, ale kontynuuje
nasze dzieto przez 17 lat. Petnie funkcje lidera festiwalu,
ale tak naprawde jest ze mna wyjatkowa grupa ludzi mocno
zaangazowanych. To przedstawiciele Koszalinskiego
Towarzystwa Spoteczno-Kulturalnego, ktére dziata
od 1965 r. Moim sukcesem jest to, ze ludzie chca z nami
pracowad juz 17 lat. Ze pomyst festiwalu sie nie wypalit.

Ogromnie cenng i udang inicjatywa jest organizacja
Matych Festiwali Ty i Ja w okoto 40 miejscach w Polsce.

Na podstawie porozumien z r6znego rodzaju o$rodkami

i organizacjami pozarzadowymi udato nam sie zaangazowac
w idee integracji rzesze przyjacioét. Z roku na rok rodnie liczba
chetnych do organizacji Matych Festiwali. Kolejng nasza
inicjatywa jest emisja filmdw o niepetnosprawnosci

w ponad 20 kinach studyjnych pod nazwa ,,Dwa dni z EFF
Integracja Ty i Ja w kinach”. Nasz repertuar jest na tyle
ambitny i ciekawy, ze wpuszczajg go na swoje ekrany
najwazniejsze kina w Polsce.

Jak festiwal przebiegnie w trudnym 2020 r.?

17. edycja festiwalu w tym roku, ze wzgledu na sytuacje
wynikajaca z pandemii, bedzie hybrydowa. Od 3 do 7 lis-
topada odbeda sie pokazy filméw i imprezy towarzyszace
- np. wystawy fotografii, spotkania, debaty - stacjonarnie
w Koszalinie. Oczywiscie wszystkie z zachowaniem
wytycznych sanitarnych. Wydarzenia te beda dostepne
za posrednictwem internetu.

Kazda edycja ma hasto. W ubiegtych latach podejmowali-
Smy m.in. tematy macierzynstwa, nowosci technologicz-
nych, podrézy. Tegoroczne hasto festiwalu to ,Wtaczeni
w kulture” oznacza, ze 17. edycja poswiecona bedzie
zaangazowanym w kulture osobom i Srodowiskom. Festiwal
to przede wszystkim wydarzenie filmowe i integracyjne,

i film jest tu narzedziem tagczacym rézne srodowiska.

Jak wyglada integracja przez film?

Podczas pobytu na festiwalu zawiazuja sie przyjaznie,
znajomosci i to paczkuje. Ludzie sie odwiedzaja, osoby
z niepetnosprawnoscia sg zapraszane do roznych miejsc
w kraju. Moga zobaczy¢, jak filmowi bohaterowie radza
sobie z rzeczywistoscia. Po filmie trwaja debaty i dyskusje.
Wymiana zdan jest gtéwna ideg spotkan osoéb z niepetno-
sprawnoscia i tych, ktore jej nie maja. Najbardziej zalezy mi
na tym, zeby osoby z niepetnosprawnoscig staty sie blizsze
i mniej tajemnicze dla spoteczenstwa. Zeby niepetnospraw-
nos¢ nie byta czyms, co dzieli. Nasze dziatania przyblizaja
kwestie niepetnosprawnosci, a film staje sie narzedziem do
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budowania prawidtowo pojetej integracji. Gdy pojawia sie
pytanie, komu ten festiwal jest bardziej potrzebny, odpowia-
dam, ze i osobom z niepetnosprawnoscia, i tym bez niej.

Osoby z niepetnosprawnoscia moga stanowic inspiracje.

Alez oczywiscie.

Przychodza mi jednak na mysl ludzie, ktorzy zyjq jak
inni w spoteczenstwie i nie chca by¢ inspiracja z powodu
swojej niepetnosprawnosci. Jak Pani to skomentuje?

Trzeba przyjac, ze grupa 0s6b z niepetnosprawnoscia jest
podobna do grupy, ktéra nie doswiadczyta niepetnospraw-
nosci. Chec bycia dla kogos inspiracja to sprawa osobowosci
i charakteru. Jesli kto$ nie chce inspirowac, to nie musi.

Ale jesli potrzebuje opowiedziec o sobie, swoich przemysle-
niach, to przyjezdza do Koszalina lub innego miejsca
w Polsce na Maty Festiwal, i moze sie tym podzielic.

Kazda grupa ma swoje preferencje, ale nie nalezy w to
miesza¢ niepetnosprawnosci. Podobnie cze$¢ oséb petno-
sprawnych potrzebuje kontaktu i by¢ inspiracja, a czes¢
chce zy¢ w malowniczej miejscowosci i mie¢ spokdj.

W takich kategoriach to widze.

Wspominata Pani o spotkaniach z osobami
z niepetnosprawnoscia.

Na festiwal zapraszamy réznych gosci, np. tych, ktorzy
mimo braku nég weszli na Kilimandzaro. Opowiadajg o tym
przed festiwalowa publicznoscia albo spotykaja sie z mto-
dzieza ze szkét ponadpodstawowych na tzw. zywych
lekcjach wychowawczych. Dziela sie tym, jak i dlaczego
weszty na szczyt, co dzieje sie z gtowa i psychika w czasie
takiej proby. Niewatpliwie proby charakteru.

Mamy spotkania ze studentami, ale i z ludzmi osadzonymi
w zaktadach karnych. Oddziatuje to na proces resocjaliza-
cyjny i pokazuje osadzonym, jak mozna poradzi¢ sobie
z problemami. Proces integracyjny i spotkania s3 istotne, ale
szkieletem festiwalu jest gtdwnie film i integracja przez film.

Skad pomyst, by filmy i temat niepetnosprawnosci
przybliza¢ wiezniom?

Rozmawia pani z cztowiekiem, ktéremu zalezy na tym,
zeby nasze dziatania miaty jak najwiekszy wptyw
na innych, szczegblnie na osoby potrzebujace pewnego
ukierunkowania. Przedstawienie mtodziezy osoby, ktéra
zmaga sie z niepetnosprawnoscia i niedoskonatoscia,

a zdobywa Kilimandzaro - ukierunkowuje. Podobnie jest

z osadzonymi, ktorzy niejednokrotnie tez potrzebuja
kierunku, bo to, ze znajduja sie za kratkami, to wypadkowa
wczesniejszych okolicznosci w ich zyciu. Takie spotkanie
nierzadko wstrzasa i nadaje kierunek na przysztos$¢, zacheca,
by po wyjsciu z zaktadu zrobi¢ co$ dobrego w zyciu.

Prosta rzecza jest powiedzie¢ komus, ze powinien sie
dobrze zachowywad w stosunku do 0séb niepetnospraw-
nych, ale z tego nic nie wynika. Natomiast pokazanie ludzi,
ktorzy mimo ograniczen wchodza na Kilimandzaro, jest
czyms zupetnie innym, bardziej przemawia do cztowieka.

Jak zmieniat sie wizerunek osoby niepetnosprawnej
w filmach prezentowanych przez lata na festiwalu?

To bardzo bogate pytanie. W ciagu 17 lat przez festiwal
przewinety sie wyjatkowe postacie, twdrcy $wiata filmu.
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Kazdy z nich jest indywidualnoscia i inaczej ,rzezbi”
bohatera. Tak wiec postrzeganie 0s6b niepetnosprawnych
jest zroznicowane. Natomiast takie wydarzenia jak nasz
festiwal znaczaco inspiruja.

Obraz 0s6b niepetnosprawnych w filmach bardzo sie
zmienit. Przede wszystkim zaczeto patrzec naich zycie
i dokonania, nie zatrzymujac sie jedynie na rodzaju niepetno-
sprawnosci i analizowaniu: ,,jaki ten cztowiek jest biedny”.
Kiedys trzeba byto tak pokazaé osobe niepetnosprawna, zeby
wycisneta z widza dwa litry tez. Obecnie pokazuje sie jako
kogos, kto ma duzo do powiedzenia, kto ma site. Zaglada sie
do jej duszy i psychiki, przedstawia to, co przezywa, i umiejet-
nosci. Madros$¢ produkgji filmowych polega na tym, by
pokazad to tak, aby publiczno$¢ wiedziata, ze tacy ludzie
istnieja nie tylko na ekranach, ale i w rzeczywistosci.

Jak wedtug Pani bedzie sie zmieniat wizerunek osoby
z niepetnosprawnoscia w filmach?

Wydaje mi sie, ze mozemy byc¢ optymistami. Jesli obraz
osoby niepetnosprawnej bedzie ewoluowat tak jak do tej
pory, jesli bedziemy dba¢ o takie imprezy jak nasz festiwal,
angazowac w to instytucje pozarzadowe i rzadowe, a przede
wszystkim media, jesli w sposob spojny bedziemy przybliza¢
kwestie niepetnosprawnosci, a kultura stanie sie narzedziem
prezentacji tej problematyki - to bedzie tylko lepiej.

Co daje Pani organizowanie festiwalu filmowego?

To potwierdzenie tego, ze warto zy¢. Jestem bardzo
mocno zwigzana z ludzmi, z problematyka niepetnospraw-
nosci, ktdra jest skomplikowana. Jesli festiwal sie udaje
i coraz wiecej medidw zaczyna sie interesowac niepetno-
sprawnoscia, jesli coraz wiecej bogatych artystycznie ludzi
i Srodowisko 0séb niepetnosprawnych traktuja Koszalin jako
swoja stolice kultury - to wiecej mi nie trzeba. Jestem
szczesliwa, ze to idzie w tym kierunku, ze impreza ma swoj
koloryt, a nasze dziatania sg potrzebne. W szkotach mto-
dziez zaczyna inaczej podchodzi¢ do niepetnosprawnosci,

w zaktadach karnych méwi sie o resocjalizacji. To jest takie
nienadete, ,,do dotkniecia” i poczucia dla kazdego.

JesteSmy zapraszani do Parlamentu Europejskiego,
dostajemy od Polskiego Instytutu Sztuki Filmowej statuetki
i nagrody za najlepsze wydarzenie roku, dostali$my nagrode
Lodotamacza. To wszystko oznacza, ze nasze wydarzenie
przynosi efekty, szczegblnie spoteczne, dlatego nalezy je
kontynuowac. To duza satysfakcja zawodowa i osobista.

Jest Pani aktywna takze na innych polach.

Tak, bytam przez dtugie lata cztonkiem Rady Kultury
przy Prezydencie Miasta Koszalin. Jestem prezydentem
miedzynarodowego stowarzyszenia Kiwanis International,
ktore podejmuje charytatywne dziatania na rzecz potrzebu-
jacych dzieci. Jestem tez wiceprezesem Koszalinskiego
Towarzystwa Spoteczno-Kulturalnego. Moje zaangazowanie
przebiega na ptaszczyznach spotecznych i kulturalnych,
podkreslajacych wrazliwosc.

Jak Pani taczy i godzi te funkcje?

Ta dziatalno$¢ to cate moje zycie. A w zyciu nie ustalam
linii horyzontu, tylko codziennie prébuje ja przekraczad.
Taka mam osobowos¢. M
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SERCEM
MALOWANE

\ | Agnieszka Jedrzejczak-Sprycha
e redaktor, sekretarz redakcji ,Integracji”,

stypendystka ministra kultury w 2020 .

o
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»,Malowatem od dziecka”, ,,nigdy
nie malowatem”, ,,zaczatem malowac

po wypadku”, ,,zachecit mnie rehabilitant” §

- tak rozpoczyna sie wiele opowiesci
malarzy o poczatkach ich karier.

Takze o cierpliwej pracy i samotnych
godzinach przy sztalugach. O tym, kiedy,

dzieki komu i jak doszli do profesjonalnego

warsztatu, indywidualnych rozwiazan,
a w efekcie - wystaw indywidualnych

i zbiorowych w galeriach i muzeach -
rowniez tych najstynniejszych.

na catym Swiecie. Ich fizyczne ograniczenia
nierzadko sprawiajg trudnosci w nawigzywaniu
kontaktéw, zdobyciu wyksztatcenia i niezaleznosci,
a to z kolei stoi na drodze komercyjnemu wykorzystaniu
ich talentu. Byliby pozostawieni sami sobie, gdyby
nie zostali w latach 50. XX w. zjednoczeni przez Arnulfa
Ericha Stegmanna.

L udzie, ktérzy maluja ustami lub stopami, zyja

SWIATOWY ZWIAZEK VDMFK

Arnulf Erich Stegmann (1912-1984), od dziecinstwa chory
na polio, utalentowany niemiecki malarz, mistrzowsko
korzystat z akwarel i farb olejnych. Tworzyt tez linoryty,
drzeworyty i rzezby, ktore powstawaty narzedziami trzyma-
nymi w ustach. Pobierat nauki w szkole poligrafii i rzemiosta
graficznego w Norymberdze, a uzupetniat je licznymi
podr6zami i wyjazdami edukacyjnymi do Wtoch. W 1956 r.
zatozyt Swiatowy Zwiazek Artystow Malujacych Ustami
i Stopami (niem. VDMFK; ang. AMPFA) - jedna z najbardziej
niesamowitych organizacji samopomocowych w naszych
czasach. Chciat zapewnic ludziom w podobnej do swojej
sytuacji przejecie kontroli nad wtasnym zyciem i rozwojem
talentu. Uznat, ze razem bedzie im tatwiej w Swiecie sztuki
i w zyciu. Nie zgadzat sie na to, by artysci musieli podkresla¢
przy promocji swoich prac, ze nie powstaty one w typowy
sposob, czyli reka, ale ustami lub stopg jako substytutem

Martyna Gruca - stypendystka, i Stanistaw Kmiecik -
petnoprawny cztonek Swiatowego Zwigzku VDMFK

dtoni. Prace i twdrczos¢ artystyczna Stegmann uwazat

za klucz do wolnosci. Stanat na czele zwiazku jako jego
dozywotni prezes i zadbat o to, aby w statucie znalazt sie
zapis, ze VDMFK zajmuje neutralne stanowisko w kwestiach
ideologicznych, religijnych i politycznych.

Zwigzek ukonstytuowat sie w 1956 r. w Vaduz w Ksiestwie
Liechtenstein i ma tam siedzibe do dzi$. Stegmann najpierw
namowit do wspotpracy 18 kobiet i mezczyzn z Niemiec,
Austrii, Szwajcarii, Holandii, Francji, Szwecji, Belgii
i Norwegii. Przez lata osobiscie szukat kolejnych artystow.
Po 64 latach (2020) organizacja ma swoje wydawnictwa
w 72 krajach Swiata i zrzesza ok. 760 tworcow. Rozwdj
i zmiany tej wyjatkowej w skali Swiata organizacji samopo-
mocowe] warto przesledzi¢ na stronie www.vdmfk.com.

Zwiazek zapewnia artystom stabilne zrédto utrzymania
i daje mozliwosc¢ oddania sie sztuce. Organizuje wystawy
na catym $wiecie, zyskuje zainteresowanie mediéw i opinii
publicznej. Nie jest to organizacja charytatywna, tylko
de facto pracodawca artystow, ktdrzy przesytaja w ciggu
roku okreslona liczbe prac i sprzedaja swoja zgode na
reprodukowanie dziet wybranych przez jury. Wynagro-
dzeniem sa stypendia przyznawane na 3 lata (przeznaczone
m.in. na rozwdj artystyczny, farby, podroze, wystawy
indywidualne), po czym nastepuje ocena twércy i wartosci
artystycznej jego dziet. Najlepsi i najaktywniejsi moga sie
ubiegad o petnoprawne dozywotnie cztonkostwo w VDMFK.

Wiele wystaw artystéw malujacych ustami i stopami

odbywa sie w prestizowych galeriach, muzeach i instytucjach.

Nierzadko przybywaja na nie osobistosci zycia

politycznego i kulturalnego. Sprawuja tez patronaty

nad wydarzeniami. Na stronie VDMFK w$rdd spotkan
zVIP-ami odnotowano m.in. spotkanie Piotra Pawtowskiego
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z Donaldem Tuskiem, wéwczas Przewodniczacym
Rady UE, z okazji 20-lecia Integracji. Przeczytac tam tez
mozna o spotkaniach artystéw z m.in. Pierce’em Brosnanem,
brytyjskimi ksiagzetami Harrym i Williamem, hiszpanska
krélowa Zofia, papiezem Janem Pawtem II.

Wielka rola A.E. Stegmana zostata doceniona w 2018 .,
gdy 5 wrzesnia (rocznica jego $mierci) ustanowiono Miedzy-
narodowym Dniem Artystéw Malujacych Ustami i Stopami.

AMUN W RACIBORZU

W Polsce dobrze znana jest dziatalnos¢ istniejacego
od 27 lat wydawnictwa AMUN z Raciborza, ktére promuje
przede wszystkim polskich malarzy, ale tez wszystkich
zrzeszonych w VDMFK w Liechtensteinie.

Historia wydawnictwa AMUN zaczeta sie w 1993 .,
po rejestracji jako sp. z 0.0. Zajeto sie ono wéwczas
wsparciem i promocjq dziewieciu stypendystow, ktorzy
uzyskali stypendia samodzielnie, zgtaszajac sie do Swiato-
wego Zwiazku. Wkrétce dotaczali do nich kolejni. Wydaw-
nictwem od poczatku kieruje Dorota Bakaj. Dba o to, by
obrazy obecnie 25 tworcow byty reprodukowane, kupowane
i prezentowane na wystawach. Publiczno$¢ podziwiata je
juz na setkach wystaw, m.in. w krakowskim Bunkrze Sztuki
i MOCAK-u, Muzeach Narodowych w Warszawie i Krakowie,
aw Europie np. w galerii Albertina w Wiedniu i w zamku
Hofburg. Zna i docenia je tez publiczno$¢ w domach kultury,
osrodkach opieki, szkotach i szpitalach. Spotkania
z twdrcami i ich sztukg niezmiennie uwrazliwiaja, inspiruja
do zmian w zyciu, pomagaja uwierzy¢ we wtasny potencjat.
Zachecaja do sprébowania czegos$ wyjatkowego i tylko
z pozoru niedostepnego.

Raciborski AMUN dziata wedtug sprawdzonego schematu.
Majac pod opieka malarzy, organizuje plenery i wystawy,
a w razie potrzeby zapewnia tez dorazng pomoc w sprawach
zyciowych, zdrowotnych czy rodzinnych. Wydaje kalendarze,
kartki bozonarodzeniowe i wielkanocne, a takze okazjonal-
ne catoroczne, i produkty takie jak papier do pakowania,
bileciki do prezentéw, ksigzeczki dla dziecki, puzzle i ksigzki
urodzinowe. Uzyskac je mozna wytgcznie w sprzedazy
bezposredniej, sktadajac zamédwienie w wydawnictwie.

Warto podkresli¢, ze wydawnictwo AMUN nieustajaco
zacheca na swojej stronie do zgtaszania siebie i swoich prac
(www.amun.com.pl). Warto skorzystac z tej szansy.

INACZEJ MALOWANE, ALE NIE INNE

Obrazy stypendystow i cztonkéw VDMFK niezmiennie
zachwycaja. Powstaja we wszystkich technikach malarskich:
pastelem, otéwkiem, olejem, akwarelami, tempera, tuszem.
Na typowych podtozach: kartonie, ptétnie, niekiedy desce.
Prezentuja wszystkie typowe motywy: kwiaty, konie,
martwa nature, pejzaze, portrety i sceny religijne. Nawiazuja
do znanych stylow i szkét malarskich.

Artysci maja swoich mistrzéw/nauczycieli, ale i uczniéw.
Na wernisaze, aukcje i wystawy przybywa wierna publicz-
nos¢. Nabywcdw maja dzieta i reprodukcje. Recenzje
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- Arkadiusz Cyprian - Mariusz Maczka

- Teresa Frys - Bartosz Ostatowski

- Jerzy Galos - Matgorzata Pauspert
- Martyna Gruca - Emilia Ratajczak

- Joanna Gruszka - Agnieszka Sapinska
+ Monika Kaminska « Monika Sawejko

« Mikofaj Kastelik - Walery Siejbatatow

- Agata Kowal - Jan Sporek

- Stanistaw Kmiecik - Dorota Szachewicz

« Krzysztof Kosowski - Katarzyna Warachim
« Marika Kropidtowska - Mafgorzata Waszkiewicz
- Jadwiga Markur « Mariola Wower

« Lucjan Matuta

- J

i relacje z wystaw piszg uznani krytycy sztucy i dziennikarze.
Twércow taczy ich talent, cierpliwos$¢ i pracowitosé.
Wyrdznia tylko jedna cecha - zwykle widoczna:
niepetnosprawnos¢.

Zyja sztuka, a przy tym ze sztuki. Znajdujg rownowage
miedzy potrzeba twédrcza, autoterapia a satysfakgja.
Nierzadko tgcza te tworcza aktywnosc z inng - najczesciej
pisaniem wierszy, dziennikarstwem, wyktadami
na uczelniach, albo - jak Bartosz Ostatowski - z wy$cigami
samochodowymi i driftingiem.

TECHNIKA PRACY WEASNEJ

Kazdy z tworcéw musi znalez¢ sposob, w jaki poradzi
sobie z tym, ze narzedzie malarskie trzyma nietypowo,
np. w ustach (a raczej w zebach, i nie moze go zgryz¢),
ze nie moze wstac, aby malowac obraz duzych gabarytow,
a do tego ma ograniczenia ruchu szyi i gtowy. Zmarty
w maju br. Jerzy Omelczuk z Poznania zaskakiwat
publicznos¢ malowaniem swoich prac do géry nogami,
zwtaszcza wielkogabarytowych. Tak tworzyt gérng czesc
obrazu. To fenomen - z punktu widzenia percepcji oka,
jakiniestandardowej wyobrazni. Pedzle Jerzego Omelczuka
byty obsadzane w ustnikach z niezniszczalnych poliureta-
nowych rurek, przycietych przez zaprzyjaznionych robotni-
kow z Fabryki Cegielskiego w Poznaniu.

Dorota Szachewicz ze Ztocienia od lat korzysta z elektrycz-
nych sztalug wykonanych przez meza, podnoszonych
i opuszczanych kiedys dzieki mechanizmowi magnetofonu

NIEZYJACY
POLSCY STYPENDYSCI | CZEONKOWIE VDMFK

(w nawiasie daty przyjecia do Zwiagzku)

- Jozef Sikora (1978)

- Jarostaw Ortowski
,Jaroszek” (1980)

« Jerzy Omelczuk (1982)

« Piotr Pawtowski (1989)

- Jozefa taciak (1991)

- Ireneusz Betlewicz

(_ (1992)

- Jolanta Borek-Unikowska
(1995)

- Henryk Paraszczuk (1996)

+ Wtodzimierz Kmiecik
,Galicjanin” (2000)

- Ryszard Manuszak (2002)

« Urszula Ginther (2002)

- Damian Mynarek (2003)

J
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kasetowego (!), a obecnie przesuwanych na rolkach jak

w szufladach. Autorskim sposobem Doroty na utrzymanie

pedzla stato sie wktadanie go w otwor w raczce drewnianej

tyzki. Odpowiednio przycieta gtéwka tej tyzki rozktada site

nacisku na zeby i pozwala wygodniej trzymac narzedzie.
Opis technicznych rozwiazan jest jak uchylenie rabka

tajemnicy warsztatu, ale artysci sami go odkrywali i

odkrywaja przy okazji licznych pokazéw malowania podczas

wystaw, pleneréw czy warsztatdw, zwtaszcza dla dzieci

i mtodziezy. Niestrudzony w dziataniach promujacych

sposoby malowania jest Stanistaw Kmiecik z Krakowa,

gotow do prezentacji przy niemal kazdej okazji - jak

niedawno podczas wernisazu XVI Miedzynarodowego

Biennale Sztuk Plastycznych Oséb Niepetnosprawnych

w Kamienicy Szotayskich (Muzeum Narodowe) w Krakowie.

Na podtodze btyskawicznie rozktada zwykle blok,

zdejmuje buty, chwyta pastele w palce wystajace

ze skarpetki i zaczyna tworzyc¢. Najczesciej pejzaz. Zajmuje

mu to ok. p6t godziny. Powstaty obraz, podpisany i datowa-

ny, artysta zawsze zostawia oszotomionym organizatorom.

MISTRZOWIE | UCZNIOWIE

Jerzy Omelczuk, zmarty 29 maja br., stanowit znaczaca
inspiracje dla Piotra Pawtowskiego. Byt jego pierwszym
nauczycielem malarstwa, chetnie dzielagcym sie wiedza
i doswiadczeniem. Poznali sie w Konstancinie w 1983 .,
podczas letniego turnusu rehabilitacyjnego, niespetna rok
po wypadku Piotra. Pod wptywem i okiem 26-letniego
wodwczas stypendysty VDMFK (od 1982 r.) Piotr nauczyt sie
pisa¢, trzymajac dtugopis w ustach, a nastepnie, trzymajac
tak samo pedzel - rysowaé otowkiem i malowac.

Jerzy Omelczuk odkryt przed Piotrem Pawtowskim sciezke
artystycznego rozwoju. Po jego Smierci stworzyt portret
Piotra, dotaczajac go do swojego cyklu wizerunkow
wielkich Polakéw, jako ostatni, 38. obraz.

Z kolei nauczycielem - ale tez rzeczowym i zyczliwym
krytykiem prac m.in. Jerzego Omelczuka (pdzniej tez wielu
artystow uczestniczacych w plenerach wydawnictwa AMUN)

- byt Andrzej ,,Aga” Grzelachowski. To zmarty 27 listopada
2019r. artysta plastyk i rzezbiarz nagrodzony w 2009 r.

Jerzy Omelczuk (1957-2020) malujacy pejzaz, co jakis czas
takze do gory nogami...

Jerzy Omelczuk namalowat

po $mierci Piotra Pawtowskiego
w 2018 r. jego portret.

Jest to ostatni obraz z cyklu
Wielcy Polacy, sktadajacego sie
z 38 dziet

Srebrnym Medalem Zastuzony Kulturze ,,Gloria Artis”,

aw 1995 r. wpisany na liste zastuzonych Wielkopolan,
Wolontariusz Roku 2001, spotecznik uhonorowany tytutem
~Cztowiek Wielkiego Serca”, znawca kultury Czarnego Ladu.
Zafascynowany Afryka wspaniaty gawedziarz przez wiele lat
udzielat sie w srodowisku 0s6b z niepetnosprawnoscia

jako nauczyciel technik malarskich i rysunku. Uczestniczyt
w plenerach i warsztatach w catej Polsce jako niestrudzony
i ceniony instruktor i krytyk ich dziet.

Nauczycielem dla dwojga mtodych stypendystow VDMFK
malujacych stopa byt jest Stanistaw Kmiecik. Uczyt
malowania stopa, jak i prowadzenia samochodu Bartosza
Ostatowskiego, a od lat jest artystycznym patronem
9-letniej Martyny Grucy, najmto dszej polskiej stypendystki
VDMFK. Niezwykta wiez taczy tez Stanistawa Kmiecika
z kilkuletnim chtopcem bez rak, takze Stanistawem,
dla ktérego jest wzorem codziennego funkcjonowania
za pomoca nég. O ich przyjazni powstat przejmujacy
Film dla Stasia w rez. Moniki Malen.

*kkk

Historie zycia i tworcze drogi artystow malujacych
ustami i stopami - polskich i Swiatowych - to gotowe
materiaty do ksigzek i i filmow. Wiele ich juz powstato,
kolejne sie tworza...

Dzieta tych twércow powstajg w inny sposdb,
ale nie wygladaja inaczej. Niemal wszystkie sa intensywnie
nasycone barwami, optymistyczne, rozmalowane. Burza
wiele stereotypdw, w ogéle nie dotycza niepetnospraw-
nosci, petne sa radosnych znakdw zycia, piekna natury,
roznorodnosci $wiata. Bronig sie same. W

Stypendium

Materiat powstat w ramach
stypendium twérczego ministra kultury
w 2020 r. w kategorii Sztuki wizualne

Fot. Anna J. Nowak, archiwum Stowarzyszenia Zurawinka




non stop dyzur

DOROTA PROCHNIEWICZ — mama dorosfego Piotra z autyzmem. Dziennikarka, redaktorka, autorka, pedagozka.
Wspotpracuje z mediami i organizacjami pozarzadowymi w zakresie podnoszenia swiadomosci autyzmu

oraz poprawy sytuacji 0sob z niepetnosprawnosciami i ich rodzin w Polsce. Zwigzana z nieformalng inicjatywg
,Chcemy catego zycia”. Prowadzita blog www.autystyczni.blox.pl. Szuka sposobdw na opisanie nietatwej
codziennosci, gdy trzeba pogodzi¢ samotne rodzicielstwo, prace zawodowg i walke o godne zycie.

| TY

MOZESZ BYC
ARTYSTA

Sztuka moze cztowieka uratowac.
Kontakt z nig i tworzenie sg tak samo
wazne. | tak samo mozliwe.

sztuki i teorii kultury. To byty zamierzchte czasy,
przed diagnoza syna. Po bardzo dobrze ocenionej
pracy magisterskiej przyzwyczajatam sie do mysli, ze moze
i jakis ciekawy doktorat uda mi sie napisac. Lubitam
tamten czas. Duzo czytatam, fascynowata mnie sztuka,
ekscytowato odkrywanie jej historii i znaczenia dla relacji
spotecznych. Zajecia ze studentami mobilizowaty - wiedze
trzeba byto tak pouktadac i przetworzy¢, by nig zainte-
resowac. Nie chciatam prowadzi¢ nudnych zajec. | chyba
mi sie udawato. Bytam mtoda, miatam w sobie pasje
i wielka wiare w to, ze sztuka jest czyms$ niezwykle waznym,
podstawowa potrzeba cztowieka. Nie byto opcji, zeby ktos
nie dat sie do tego przekonaé. Organizowalismy imprezy,
wystawy, pisatam recenzje, robitam wywiady z artystami.
Duzo sie wtedy dziato. Dawno, dawno temu. O tym,
ze nie byta to bajka, przekonuje sie od czasu do czasu,
porzadkujac papiery i odnajdujac notatki z tamtych lat.
Tamte emocje pamietam, erudycyjna wiedza niestety
nieco wyparowata... Na pewno jednak zapamietatam
na zawsze, by nie zamykac pojecia ,,sztuka” w ciasnych
definicjach rodzajow, dziedzin, nurtéw, kierunkéw, fal etc.
Nauczytam sie, ze sztuka nie jest czyms, co sie lubi lub nie,
co interesuje lub nie dotyczy, na czym sie cztowiek zna
lub nie zna. Kwestia posiadania lub nieposiadania talentu
artystycznego tez jest relatywna - zalezy, jak na to spojrzec.
»Kazdy jest artysta” - to proste zdanie zrobito rewolucje
w sztuce wspotczesnej. Jego autor, Joseph Beuys (1921-
-1986), zostat uznany za najwiekszego wspotczesnego artyste.
Nie malowat pieknych obrazdw, robit ,,dziwne” rzeczy,
np. smarowat krzesto ttuszczem albo zamykat sie w jednym
pomieszczeniu z kojotem. W ten sposob - srodkami, jakie
wybierat - opowiadat o sobie, zyciowych doswiadczeniach
(uksztattowaty go w duzym stopniu przezycia wojenne).
Dzi$ zdanie: ,,Kazdy jest artystg” brzmi niemal groteskowo.
Powtarzane jest z ironia. Trudno sie dziwic - przez dekady

D awno, dawno temu prowadzitam zajecia z teorii

INTEGRACJA 5 (163) = 2020

uczono ludzi, ze mogg osiagac wszystko, czego chcg - w tym
np. stawe - odkrywad ,,ukryte talenty”, ktérych wcale

nie maja (w tradycyjnym rozumieniu). Wielu uwierzyto

W SWO0ja moc, na nieszczescie dla innych...

Dla Beuysa stwierdzenie ,kazdy jest artysta” byto podsu-
mowaniem jego teorii, ze kazda zdolno$¢ cztowieka ma swoj
poczatek w prymarnej zdolnosci do tworzenia. A pierwszym
aktem twoérczym jest nasza mysl. Artysta chciat, by wszystko,
co robimy, robi¢ starannie, szczerze, z potrzeby serca, gtebi
duszy. Jakby tworzyto sie dzieta sztuki. Wtedy swiat ma
szanse by¢ lepszy. Beuys obawiat sie, ze jesli nie zaczniemy
tak wtasnie patrzeé na siebie, na relacje spoteczne,
to rozwijajaca sie technologia doprowadzi do alienacji.
Ajesli technologia - jak sie wtedy spodziewano - zapewni
wiecej wolnego czasu, to trzeba go wykorzystac na rozwéj,
szukanie najlepszych srodkoéw, by wyrazac swoje mysli.

Zy¢ twérczo, nie zmienic sie w maszyne. Beuys postulowat
powszechna edukacje artystyczng i estetyczna: uczenie
kreatywnosci na wielka skale.

Niewatpliwie okazat sie wizjonerem. Tak wielkim,
ze - jak to sie regularnie w dziejach powtarza - jego ideaty
siegnety bruku... Wolnego czasu mamy coraz mniej,

a od naduzywanego stowa ,.kreatywnos$¢” robi sie
niedobrze.

Jaki z tego morat? Zyjmy twérczo! Po swojemu.

Nie traktujmy sztuki jak domeny wybrancéw. Literatura,
film, muzyka - to obszary do szukania swoich prawd,
emocjonalnej bliskosci, okazji do dyskusji i polemik,
do myslenia i rozwoju. Dzieta dawnych mistrzéw moga by¢
tak samo inspirujace jak wystawa prac 0sob z zespotem
Downa w domu kultury dwie ulice dalej. Trzymajmy sie
definicji, ze sztuki nie tworzy sie dla poklasku, by sie podoba-
ta. Robi sie ja dla siebie. Tak czesto - dla ratowania siebie...
Gdy zycie tak daje w ko$¢, ze kazdego dnia chce sie wy¢,
uciec i obudzi¢ w lepszej bajce. Gdy opadaja rece, gdy
brakuje sit, stéw. Gdy inni przyprawiaja ,geby”, z ktorymi
nie mamy nic wspolnego.

Tworzy sie, by powiedzieé: jestem.

Mozna malowac, pisac, tanczy¢, spiewac, haftowad...
Zajac sie upcyclingiem, scrapbookingiem drewnoplastyka,
kaligrafia... Uprawiac¢ ogréd. Fotografowac. Grac w teatrze.
Albo na djembe.

By nie zwariowac. By bronic sie przed depresja, izolacja,
niezrozumieniem. By szukaé emocji, ktore sa jak powietrze
i chleb, a codziennosc¢ ich nie przynosi. Nabiera to szczegél-
nego znaczenia w naszym srodowisku, wéréd osob z niepet-
nosprawnoscia i ich rodzin. Wréd wykluczonych.

Niedawno znéw porzadkowatam papiery. Tym razem
dawne ,artystyczne” notatki wyladowaty na potce przy
biurku, a nie zostaty schowane gteboko w pudle. l

Fot. JiM



www.autystyczni.blox.pl

Fot. Izabela Rogowska
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ZEBY UMA
PRZEDE MNA

Mateusz Rézanski
dziennikarz ,Integracji”
i portalu Niepelnosprawni.pl

O dziewietnastej, dwudziestej Jusia
idzie spac¢. Wtedy zaczyna sie moja
normalnosc. | znowu: sprzatanie,
przygotowywanie wszystkiego na
nastepny dzien. Smaze, gdy Justysia $pi,
zeby czasem na nig nie prysneto.
Koto potnocy ktade sie spac, ale nie
moge zasnac. Mysli ktebig mi sie

w gtowie: ,,Czy czegos$ nie zapomniatam?
Co jeszcze powinnam zrobic?”. Mozna
od tego oszaled. | tak juz dziesiaty rok.

przez Beate Niedziele, bohaterka spektaklu

Zeby umarto przede mng, ktéry od wrze$nia jest
wystawiany na scenie Battyckiego Teatru Dramatycz-
nego w Koszalinie. To adaptacja jednego z reportazy
Jacka Hotuba z ksigzki pod tym samym tytutem.

Zardwno spektakl, jak i ksigzka stuza pokazaniu

perspektywy matek dzieci z powazna niepetnosprawno-
$cig, ktorym czasem zdarza sie marzy¢, by ich dziecko
odeszto przed nia. Takie stowa padaja z ust Beaty,
mieszkanki matej miejscowosci, ktérej cérka urodzita
sie z zespotem Retta - rzadka choroba genetyczna,
prowadzacg m.in. do niepetnosprawnosci intelek-
tualnej. W zyciu Beaty jak w soczewce skupiaja sie
problemy, ktérych doswiadczajg matki dzieci
z niepetnosprawnoscia.

Te stowa jak mantre powtarza Beata, grana

ZOSC SYSTEMOWA

- Podstawowg emocjq, ktora sprowokowata mnie
do tej pracy, byta ztos¢. Ona sprawita, Zze wzietam do reki
te ksigzke, i ona trzymata mnie przy tym temacie. To byta
ztos¢ na sytuacje 0sob z niepetnosprawnosciq. Na to,
jak oniiich opiekunowie sq traktowani przez spoteczen-
stwo. To tez ztos¢ na to, ze jako cztowiek nie moge nic
w tej sytuacji zrobi¢. Jedynie tylko, jako twdrczyni,
przygotowac spektakl, za pomoca ktérego otworze serca
widzéw - opowiada Daria Kopiec, rezyserka spektaklu.




- To byta ztos¢ na to, ze w XXI wieku w Polsce ludzie
muszq zmagac sie z takimi zyciowymi problemami.

To sprawy, o ktérych wiekszos¢ nie ma pojecia - dodaje
Martyna Lechman, scenarzystka spektaklu, od ktorej
wyszedt pomyst adaptacji reportazu Jacka Hotuba.

Obie twdrczynie stanety wobec niezwykle trudnego
zadania, jakim jest przetozenie tekstu dziennikarskiego
na jezyk teatru i to, jak przekaza¢ widzom ogrom emocji
zawartych na stronach ksigzki.

- Pracujgc nad takim materiatem, nie chciatam
stawiac sie w roli ekspertki, dlatego oddalismy gtos
bohaterce. Nie przezylismy tego co ona, mozemy sobie to
tylko wyobrazac i prébowac przekazac widzowi. Mamy
jedynie prawo do przedstawienia naszej wizji, prezentuje-
my swdj pomyst wejscia w ten temat - mowi rezyserka.

- Zadawatam sobie pytanie, jak ja, ktdra nie ma tego
typu doswiadczen, moge opowiadac o tym wnikliwie
i zempatiq. Ale znalaztam w tym tekscie kilka tematdw,

z ktérymi mam osobistq tgcznosc. Chocby taki, ze jestem
kobietq i potencjalng matkq. Swiadectwa matek wywoty-
waty we mnie catq palete uczuc - od czutosci i empatii

po smutek, ztos¢ i wsciektos¢. Po kazdej z tych historii
potrzebowatam oddechu. Dlatego od poczqgtku pracy
nad spektaklem potrzebne byto ogromne zaangazowanie
emocjonalne - opowiada rezyserka.

Praca emocjonalna czeka tez widza. Dlatego zderze-
nie sie ze Swiadectwem matki dziecka z gteboka
niepetnosprawnoscia, ktéra musi zmagad sie z niezrozu-
mieniem, strachem i przede wszystkim samotnoscia,
zostata poprzedzona swego rodzaju gra, do ktérej
autorki przedstawienia zaprosity widzéw.

- Przyznam, Ze nie bytam w stanie przeczytac tej ksigzki
na jeden raz. Jest poruszajqgca, a historie mocne.

O ile przy lekturze mozna dawkowac sobie emocje,

o tyle w teatrze to niemozliwe. Dlatego trzeba tak
skonstruowac przedstawienie, aby ciezar historii

nie uderzat jak obuchem w gtowe.
Trzeba widza powoli oswajac z trud-
nym tematem. Stqd teZ na poczgtku
przedstawienia zastosowalismy zabieg,
ktory pozwala mu wejs¢ w sytuacje -
zdradza Martyna Lechman.

- Zawsze szukamy z Martynq takiego
narzedzia, kanatu, przejscia, ktdre jest
bardziej uniwersalne niz gtéwny temat
przedstawienia. Pozwala to zastgpic
intymngq relacje, ktorg czytelnik ma
z ksigzkg, ale tez utatwia widzowi
przejscie do gtdwnego tematu
spektaklu - uzupetnia rezyserka.

Tym kanatem w przedstawieniu
Zeby umarto przede mnq jest...
gapienie sie. Aktorzy na poczatku

dostownie wgapiaja sie w publiczno$é, nawiazuja
kontakt wzrokowy z pojedynczymi widzami, a potem
zapraszaja ich na scene i zachecaja do wchodzenia

w interakcje. Nawet te trudne, z symulowaniem porodu
witacznie.

- Chciatysmy zabawic¢ sie z pewnymi domniemaniami
widza, zaprosic go do spotkania, ktére moze byc¢ przyjem-
ne, a nawet zabawne - zanim przejdziemy do rozmowy
na powazny i trudny temat. Poczgtek stuzy roztadowaniu
emocji, ktdre towarzyszq widzowi, gdy idzie na przedsta-
wienie o takim tytule. Aby potem mdc przejs¢ do ukazania
tematu w catej emocjonalnej trudnosci i dotkngc
najdelikatniejszych strun ludzkiej duszy - przyznaje
Daria Kopiec.

Prace nad spektaklem zaczety sie ponad p6t roku
przed pierwszymi probami w maju. Premiere spektakl
miat we wrzesniu. Oznacza to wiele miesiecy takze
- jak to okreslaja autorki - emocjonalnej pracy.

Co o niej mowig aktorzy, ktérzy wcielili sie
w bohateréw reportazu Jacka Hotuba?

Wojtek Kowalski:

- Z jednej strony teatr dokumentalny to cos, co powin-
nismy dobrze znac, miec przepracowane, ale nie w tym
wypadku. ZabraliSmy sie do tematu, od ktérego zazwy-
czaj odwraca sie wzrok. Byta to dla mnie o tyle trudna
praca, Ze nie mogtem sie wspomagac wyobraznig.
Owszem, mam pewne dosSwiadczenia z dzieciristwa
wigzqce sie z chorobami przewlektymi, ale to nic wobec
tematu, z ktérym przyszto nam sie zmierzyc. Nie miatem
punktu odniesienia. Trzeba byto bardzo wnikliwie
przeczytac tekst i siegac po najgtebsze poktady wyobraz-
ni, po ktdre ja siegac nie bardzo chciatem. Praca nad tym
przedstawieniem zmienita moje postrzeganie swiata.




Adka Jedrusik:

- Na samym poczgtku przygotowywalismy sie
do pracy na spektaklem, czytajqc setki tekstow na temat
niepetnosprawnosci. Od beletrystyki, przez reportaze,
po artykuty naukowe. Wtedy tez powiedziatam
do rezyserki, Ze chyba nie jestem w stanie méwic o takich
sprawach. Zwtaszcza ze przede mnq staneto tez wyzwa-
nie - jak zagra¢ niepetnosprawnos¢. Jak pokazac to
w rzeczywistosci scenicznej. W koricu doszliSmy
do wniosku, Zze zagram sam koncept niepetnospraw-
nosci. Stgd np. to, co na scenie robie z pitkg, wymagato
ode mnie uruchomienia niezgtebionych dotgd poktadéw
wyobrazni. Wysitek przynidst rezultaty. Na nasze
przedstawienie przyszedt moj przyjaciel, w ktdrego
rodzinie jest osoba z gtebokq niepetnosprawnosciq.
Jak sie potem dowiedziatam, przez cate przedstawienie
szlochat, i byto to dla niego oczyszczajqce przezycie.

Beata Niedziela:

- Najwiecej dowiedzielismy sie od bohaterek reportazu
Jacka Hotuba - to one byty gtéwnym zrédtem informacji
tak potrzebnych przy tego rodzaju przedstawieniu. Inna
sprawa, ze wielu z nas ma w rodzinie lub otoczeniu osobe
z niepetnosprawnosciq. Niezaleznie od tego, jaka to
choroba czy dysfunkcja, przeZycia sq te same. Gdy poznaje
sie diagnoze, cztowiek doznaje szoku, przychodzi etap
niegodzenia sie, a potem dtugi proces godzenia sie
Z hiepetnosprawnosciq dziecka. To wszystko chcieliSmy
zawrze¢ w spektaklu. Praca nad sztukg pozwolita nam
oswoic wtasny lek. Na pierwszych prébach siedziatam
zkapturem na gtowie, Zeby jak najdtuzej by¢ z dala
od tematu. Czutam takie przerazenie, Ze wydawato mi sie,
iz za chwile pekne. Stopniowo jednak wchodzilisSmy w ten
trudny temat, duzo rozmawialismy, wykonaliSmy ogromng
prace analityczng. Wedtug mnie to taki sam proces jak ten,
ktérego doswiadcza widz. Chodzi o to, by przestac sie bac.

- Naszym celem byto pokazanie tego trudnego tematu
z czutg wrazliwosciq. Dlatego nie stawiatysSmy sie w roli
ekspertek i oddatysmy gtos bohaterce reportazu -
przyznaje Martyna Lechman. - Tak sobie mysle, ze
naszym sukcesem bedzie to, jesli cho¢ jeden widz po
obejrzeniu spektaklu pomysli o tym, ze moZze w jego
otoczeniu jest matka dziecka z niepetnosprawnosciq
i czasem dobrze bytoby pomoc jej w zakupach, wyreczy¢
w czyms czy hawet uSmiechngc sie na powitanie.
Chcemy wzbudzad u ludzi te czutg wrazliwos¢. B

ZDANIEM AUTORA TEKSTU

Przede wszystkim bardzo sie ucieszytem, ze ludzie
teatru postanowili sie zmierzy¢ z tak trudnym i przemil-
czanym tematem, i ze Daria i Martyna siegnety po moj
reportaz. Spedzitem z ekipq: rezyserkq, scenografkq
i aktorami dwa dni podczas pierwszych prob, jeszcze
bez tekstu. Duzo rozmawialiSmy. Widziatem, jak wielkie
towarzyszyty im wgtpliwosci w poszukiwaniu Srodkow,
wyrazu. Bytem i jestem pod wielkim wrazZenie f
ich zaangazowania. Nasza wspétpraca byta oparta /
na zaufaniu. Uznatem, zZe ja swoje zrobitem, d spektakl
to ich dzieto. Bytem otwarty na ich emocje, wrazliwos¢
i perspektywe, ktore wniesli do przedstawienia. Uwa-
zam, ze na tym polega artystyczny dialog. Nie chciatem
miec¢ wglgdu w scenariusz i zapowiedziatem, Ze przyjade
Jjuz na premiere. Spektakl prewokuje do dyskusji istawia
widzéw w obliczu trudnych pytan. To jego najwieksza
wartos¢. Jego ocene zostawiam widzom. Mam nadzieje
i bardzo chciatbym, zebydotartido jak najszerszej
pub[:cznosc: - wyznat Jacek Hétub




inny punkt widzenia

AUDIODESKRYPCJA
DLA KAZDEGO?

y:1»))

ardzo mnie cieszy projekt ,Opera dostepna
dla os6b niewidomych?”, realizowany przez

stowarzyszenie ,,De Facto”. Beneficjenci otrzymu-

ja ptyty DVD z dzietami operowymi, zaopatrzone
w audiodeskrypcje. Lektor czyta tez polski tekst
$piewanych arii. Bytam na filmie, musicalu i spektaklu
z audiodeskrypcja. W mojej okolicy nie ma niestety
takich pokazoéw, lecz otrzymuje informacje o wydarze-
niach z audiodeskrypcja organizowanych w réznych
czesciach kraju. Zaobserwowatam, ze wiele z nich
odbywa sie w tygodniu, w godzinach, w ktérych
wiekszos$¢ ludzi jest w pracy. Odbieram to tak, jakby
organizatorzy zaktadali, ze niewidomi sg bierni zawodo-
wo, nie maja nic do roboty i z radoscia p6jda do kina na
jakikolwiek film. Organizator jednego z takich wydarzen
poprosit, bym pomogta mu w zrekrutowaniu uczestni-
koéw. Powiedziatam, ze przekaze informacje, i zapyta-
tam, dlaczego film jest we wtorek o 13.00. Pan bardzo
sie zdziwit, ze nie wezme na ten dzieni urlopu i nie
pojade kilkadziesiat kilometréow na seans dostosowany
specjalnie dla niewidomych. Spotkatam sie takze
z opinig, ze skoro jakis film lub spektakl jest z audiode-
skrypcja, niewidomi powinni to docenié, by¢ wdzieczni
i ttumnie na niego péjs¢. Skoro nie lubie science fiction,
dlaczego miatabym péjs¢ na film z tego gatunku? Tylko
dlatego, ze ma audiodeskrypcje? Czy od petnospraw-
nego widza oczekuje sie, by poszedt do kina po to,
by sprawi¢ przyjemnosc rezyserowi lub pani w kasie?

Audiodeskrypcje maja tez niektore programy telewi-
zyjne. Cieszy fakt, ze jest ich coraz wiecej. Niestety,
osoba niewidoma nie na kazdym telewizorze i deko-
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Od kilku lat coraz wiecej instytucji wdraza audiodeskrypcje.

Jest to werbalny opis tresci wizualnych, ktéry utatwia osobom
niewidomym i stabowidzacym zrozumienie filmu czy odbiér
dzieta sztuki. Mimo ze w opisach zdarzaja sie luki, pojawiaja sie
tez sprzeczne opinie dotyczace ilosci przekazywanych informacji,
audiodeskrypcja znacznie utatwia zorientowanie sie w akcji.

derze jest w stanie wtaczyc¢ te dodatkowa Sciezke
dzwiekowa. Jest to skomplikowane, uzaleznione
od dostawcy telewizji, a wiekszo$¢ telewizoréw i deko-
deréw nie ma udzwiekowionego menu. Na etapie
tworzenia przepiséw dotyczacych dostepnosci progra-
méw telewizyjnych postulowali$my, by audiodeskrypcja
uruchamiata sie automatycznie. Wyjasnialismy,
ze osoba widzaca bez problemu mogtaby ja wytaczy¢,
natomiast wielu niewidomych nie jest w stanie jej
wiagczyé. Niestety, nasz postulat nie zostat uwzgled-
niony. Audiodeskrypcja ma wiec stuzy¢ niewidomym
czy robi sie ja tylko po to, by wszystko byto zgodne
z przepisami i zgadzat sie wskaznik procentowy
dostosowanych programoéw telewizyjnych?
Audiodeskrypcja powinna by¢ uzupetnieniem,
a nie zamiennikiem. Niestety, w niektérych muzeach,
w ktdrych zastosowano to rozwigzanie, osoby niewi-
dome nie moga juz dotykaé mebli, rzezb czy innych
eksponatéw, ewentualnie dostaja ich tréjwymiarowe
rysunki, ktore dla wielu sg niezrozumiate. Niepokoi
mnie ten trend. Opis stowny nie jest w stanie zastapi¢
wrazen dotykowych. Jesli miatabym wybiera¢ miedzy
audiodeskrypcja a mozliwoscia dotkniecia eksponatu,
zdecydowanie wolatabym kontakt z przedmiotem.
Powszechnie uwaza sie, ze audiodeskrypcja jest
dla os6b niewidomych. Jednak grupa odbiorcéw,
ktorym utatwia ona zrozumienie akgji, jest znacznie
wieksza. Pozytywne opinie na jej temat styszatam tez
od senioréw, os6b z autyzmem i niepetnosprawnoscia
intelektualna. Warto o tym pamietaé na etapie planowa-
nia budzetu na wydarzenia kulturalne. H

.80y it

HANNA PASTERNY - konsultantka ds. 0sob niepetnosprawnych w Centrum Rozwoju Inicjatyw Spofecznych
CRIS w Rybniku, osoba niewidoma, finalistka Konkursu ,Cztowiek bez barier 20117, autorka ksigzek:

Jak z biatg laskg zdobywatam Belgie, Tandem w szkockg kratke i Moje podréze w ciemno. W 2017 r.
znalazta sig w Liscie Mocy, publikacji wydanej przez Integracje, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych
Polek i Polakdw z niepetnosprawnoscia. W 2020 r. otrzymata Nagrodg Rzecznika Praw Obywatelskich

im. dr. Macieja Lisa Wigcej: www.hannapasterny.pl.

Fot. Archiwum Hanny Pasterny
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KONCERTY,
PEYTY,

TRASY...

| ZYCIE

liona Berezowska
dziennikarka wspotpracujaca
m.in. z ,Integracja”

i portalem Niepelnosprawni.pl

Opolskie ,,Debiuty” powoli zblizaty sie
do konca. Na scene wyszta Lika.
Wyrazistej wokalistce towarzyszyt zespot.

Vlodi Tafel

PERKUSISTA

Za perkusja usiadt Vlodi Tafel. Btyskawicznie skoncentro-
wat na sobie uwage. Wystawiony jezyk - popisowy gest
artysty - chetnie pokazywali operatorzy. Tafel niemal
odebrat show swojej wokalistce. Co wazniejsze, w zapo-
wiedzi zespotu nie padty stowa o jego niepetnosprawnosci.
Tego wieczoru liczyta sie tylko muzyka.

- Mégtbym wystawic Zygfryda [tak muzyk nazywa
swoja proteze - 1.B.], ale po co. Nie to chciatem przekazac.
Czerpatem przyjemnosc z tego, Zze mogtem zagrac, zwtaszcza
ze Lika to prawniczka i nie ma cisnienia na sukces sceniczny.
Gralismy na luzie, dla frajdy - moéwi Vlodi Tafel, jedyny
na Swiecie perkusista z petng amputacja nogi, obejmujaca
wytuszczenie w stawie biodrowym.

Jego kariera muzyczna zaczeta sie od amputacji wtasnie.
Gdyby nie rak kosci, bytby pitkarzem. Muzyka byta mitoscig
numer dwa. Najpierw przezyt zakoficzone wizytg dzielnico-
wego irytujace sasiadow préby na meblosciance. Potem
szkoty muzyczne i przestuchanie do zespotu Apteka. W Opolu
zagrat po raz trzeci. Za kazdym razem byt tam obecny zinnym
zespotem. Od debiutu na tej scenie mija wtasnie 20 lat.

Vlodi Tafel ma imponujacy dorobek muzyczny. Nagrywat
z Rézami Europy, Anita Lipnicka, Tadeuszem Nalepa,
Robertem Chojnackim, zespotami Old Breakout i Believe.

0d 2017 r., gdy zaprezentowat sie podczas Wielkie Gali
Integracji, corocznego wydarzenia, organizowanego
w Warszawie od 1996 roku, nie zwolnit tempa. Nadal
wspotpracuje z kilkoma zespotami. Nagrywa ptyty.
Ostatnia to Gdy nie da sie kupi¢ mitosci Doroty Wasilewskiej.




Fot. Archiwa bohaterow i Integraciji, Marta Kusmierz

Regularnie koncertuje. Wtasnie ukazata sie ksigzka Apteka.
Psychodeliczni Kowboje, w ktorej autor, Tomasz Lada,
przypomina poczatki zespotu i role Vlodiego Tafela

W jego tworczosci.

- Granie na perkusji to méj zawdd. Gram z réznymi zespo-
tami, robie rozng muzyke, ale z optymizmem patrze w przy-
sztosc. Odzywajq sie do mnie nowi muzycy, otwierajq sie
kolejne mozliwosci. Uwielbiam te momenty, kiedy nie ma
przestojow i wiele sie dzieje, a teraz wtasnie mam taki czas.

Jednak sukcesy muzyczne nie przektadaja sie na sytuacje
finansowa perkusisty. Nowa proteza z odpowiednio
sprofilowanym kolanem pozostaje nadal niezrealizowanym
marzeniem.

- Takie kolano kosztuje 120 tys. zt. Do zbidrek nie mam
gtowy. Nie czuje sie dobrze, koordynujgc takie projekty
ani proszgc o pienigdze. Moze kiedys sie uda uzupetnic proteze
o to kolano. Probowatem chodzenia z wypozyczong takg nogq.
Nie potrafie opisac, jakie to wspaniate uczucie. Mogtem prawie
swobodnie chodZzic¢ po schodach i po pochylni - wspomina.

Na razie jednak zamiast supernowoczesnej protezy
kupit miniskuter i tak porusza sie po miescie.

- Mysle, ze muzycznie wiele osiggngtem. Koledzy w branzy
mdwig, ze jestem dla nich ,konkretem”. To takie stowo, ktdre
opisuje solidne wykonanie i z tego moge sie cieszyc -
podsumowuje Vlodi Tafel.

WOKALISTA

Tuz po wystepie Liki na scene wszedt Kamil Czeszel
i przy¢mit konkurencje. Tamten wieczér zakonczyt sie
jego zwyciestwem. Vlodi Tafel cieszyt sie z wyrdznienia.
Jednak to nie Opole potaczyto tych artystéw.

Obaj wystepowali wczesniej podczas Wielkiej Gali
Integracji. Na tej scenie przez 25 lat mogliSmy poznac
wszystkie gatunki muzyczne. Przed publicznoscia stawaty
wielkie gwiazdy i poczatkujacy artysci.

- Zanim wystgpitem na Wielkiej Gali Integracji, miatem
za sobg Woodstock i finat ,,.Szansy na Sukces”. Za mnq byto juz
kilka lat jezdzenia po festiwalach - wspomina Kamil Czeszel.

Pierwszy festiwal zaliczyt w wieku 6 lat. Wystany na scene
przez mame nie czut strachu. Zapamietat przyptyw energii.

- Poczutem impuls do dziatania i mobilizacje. Wtedy
zaczeta sie moja droga.

Piec lat po Wielkiej Gali Integracji Kamil Czeszel nagrat
singiel Burza, ktorym wygrat Opole.

- Na poczgtku nie lubitem tej piosenki. Nie mogtem sie
przyzwyczaic do jej stylu. Nie podobata mi sie. W warstwie
muzycznej i tekstowej powstata pot roku. Dtugo sie do niej
przekonywatem.

Kamil nie osiada na laurach. Pracuje nad nowym kawat-
kiem. Niedtugo rozpocznie prace nad debiutancka ptyta.
Znalazt sie w centrum zainteresowania mediéw.

W planach ma nagrywanie teledysku do zwycieskiej Burzy.
Zmienit sie takze prywatnie. W cztery miesigce schudt 30 kg.
- Tak, wiem, Ze to moze byc troche szokujqgce, ale czutem,

Ze tego potrzebuje. Przyszedt czas, by o siebie zadbac.
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Kamil Czeszel

Dojrzatem do tego, by cos ze sobg zrobi¢. Wazytem juz 96 kg
i powiedziatem dosyc. Tusza zaczynata mi przeszkadzac
na scenie.

Kamil Czeszel ma teraz swéj czas. Intensywnie promuje
singiel, koncertuje, rozwija sie, planuje kolejne kroki.

- Mysle, Ze jestem w jakims stopniu inspiracjq dla osob
z niepetnosprawnosciq. Wierze i staram sie przekazac,
Ze mozna osiggac swoje cele i marzenia, nawet majgc rozne
dysfunkcje. Ja ze swojg nauczytem sie zZyc.

STAND-UPER

Zupetnie inne powody do radosci ma Jacek Noch.

Na Wielka Gale Integracji trafit w 2017 r., zaledwie 2 lata
po kabaretowym debiucie.

- Od Gali Integracji minety 3 lata. W tym czasie przytrafita mi
sie powazniejsza choroba niz stwardnienie rozsiane. W styczniu
2018r. zakochatem sie i trzyma mnie to do dzisiaj - opowiada.

Podobnie jak choroba, takze mitosc jest dla niego tematem
do kabaretowych zartow. Skecz o zwigzku napisat wspdlnie
z Martyna, swoja narzeczona.

- Ona do mnie napisata na moim profilu, bo mam taki
profil. Chciata, Zebym sie podpisat na ksigzce. Spojrzatem na jej
profil i uznatem, ze ;moze by¢”. Przyjechata na maéj wystep
do Krakowa. Nie rozmawialismy ze sobq dtuzej niz 10 minut,
ale zdqzylismy sie wymieni¢ numerami telefonéw. Zadzwonita

Jacek Noch
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w niedziele. Wtedy wszystkie byty jeszcze handlowe.
Zapytata, czy pojdziemy na zakupy. A u mnie z chodzeniem
nie za bardzo. Przyjechata wiec po mnie i zaproponowata,
Ze zabierze mnie na te zakupy i obiad tez zjemy razem.
Wszystko fajnie, ale nie dodata, Ze to ja zapraszam.

Dobrze, ze to wegetarianka. JedliSmy na wage, a gotowane
warzywa nie wazq zbyt duzo.

Potem byty zakupy. Zostawita mnie na tawce i obeszta
wszystkie sklepy z ciuchami. Kupita tez szczoteczke do zebdw.
Za zakupy réwniez zaptacitem. Jestem rencistq z Sosnowca,
wiec mnie stac. Smiesznie zrobito sie dopiero potem.
Musiatem skorzystac z toalety. Byta za daleko. Wybratem
drzewo i mowie: ,Martyno, podprowadz mnie pod to drzewo,
po drugie trzymaj mnie, a trzecia sprawa: nie patrz w dot’.

Podliczytem wydatki. Zaptacitem za takséwke, obiad,
zakupy. Za hotel nie zamierzatem. ,Zostajesz u mnie” -
zadecydowatem i na wszelki wypadek pochwalitem sie,

Ze mam satynowo-bawetniang posciel.

LA po co ja niby kupitam te szczoteczke” - odpowiedziata.
No i lezymy w toZzku. Jej rece po mnie wedrujqg. Ja to czuje,
on to czuje... Jestem w niebie, tymczasem ona dostrzegta
czekolade. Miata zjes¢ kawatek, zjadta catq, i po tym nad-
miarze cukru zasneta. A ja zostatem ze swoimi myslami.

Absurdalny Kabaret

Martyna rowniez choruje na stwardnienie rozsiane.
Ich wspélne zycie i zmaganie z choroba to inspiracja
do wystepdw. Jacek czuje sie spetniony. Planuje $lub.
Jedynym powodem do zmartwienia jest koronawirus.

- Wystepow jest mniej, mniej sie teraz dzieje, mniejsza
Jest widownia, ale mam przed sobgq kilka wydarzen.
Planujemy m.in. wspdlny wystep w telewizji.

Choroba jednak postepuje i zabiera kolejne mozliwosci.
W tym roku Jacek usiadt na wozku.

KABARET

W 2014 r. na scenie Wielkiej Gali Integracji pojawili sie
artysci z niepetnosprawnoscig intelektualna, tworzacy
Absurdalny Kabaret i Drzewo A Gada, kabaretowo-muzyczny
zespoOt integracyjny.

»Na co bierzesz leki?”. ,Na $niadanie, obiad i kolacje” -
takimi skeczami szybko rozruszali widownie.

- Absurdalny Kabaret pierwsze sukcesy odnosit juz w latach
90. XX w. Zaczeto sie od ks. Marka Wojcickiego, ktdry, pracujgc
w DPS-ie, zaproponowat projekt artystyczny z udziatem
podopiecznych. Chciat robi¢ wartosciowq sztuke. Nie chciat
natomiast, Zeby artysci niepetnosprawni intelektualnie byli
oklaskiwani za niepetnosprawnosc. | to mu sie udato - mowi
Michat Laksa, ktory zainspirowany dziataniami Absurdalnego
Kabaretu poprosit ksiedza o teksty dla wtasnego syna. -

To byt 2008 r. Marek napisat teksty dla mojego 12-letniego
wowczas syna. | tak narodzit sie zespét Drzewo A Gada.

Dzisiaj obydwa kabarety nadal graja. Powstato réwniez
stowarzyszenie popularyzujace sztuke osob z intelektualna
niepetnosprawnoscia.

- Caty czas sie rozwijamy, dalismy kilkaset wystepow,
pojawialismy sie w telewizji. Powstat o nas program telewi-
zyjny. Dziatamy petng parq. | nadal chcemy podbijac sceny.

Patryk, syn Michata Laksy, mtody cztowiek z porazeniem
moézgowym, jest studentem polonistyki i nadal gra w kaba-
recie. Swoj pokéj rehabilitacyjny zamienit w jednoizbowy
teatr. Ma na koncie role w filmie fabularnym.

- Szykujemy sie rowniez do nakrecenia petnometraZzowej
komedii - podsumowuje opowie$¢ jego ojciec.

ZESPOL

Rok po6zniej na Wielkiej Gali Integracji — za sprawg Novem-
ber Project - wybrzmiaty dzwieki reggae. W sktad zespotu
wchodzi 10 muzykow. Szesciu z nich to osoby z niepetno-
sprawnoscia. Na scenie Wielkiej Gali zaprezentowat sie
m.in. Cezary ,,Sura” Gatazka, klawiszowiec, ktéry pamieta
jeszcze poczatki dziatalnosci November Project.

- To sie zaczeto od zajec terapeutycznych. Wtedy gralismy
zupetnie inng muzyke. Inspirowalismy sie rytmami Afryki
i Brazylii. W listopadzie 2003 r. postanowilismy, ze zrobimy z tego
zespot. Nazywat sie To juz byto. Po pierwszym koncercie w klubie
Karuzela zmienilismy nazwe na November Project. Kilka lat
pOzniej dotgczyt do nas wokalista Wtodzimierz ,Paprodziad”
Dembowski i nasza kariera ruszyta z kopyta. Czesciej koncerto-
walismy. Zawitalismy na Przystanek Woodstock i do programu
,Must be the Music” - opowiada Cezary Gatazka.
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Fot. Archiwa bohaterdw i Integraciji, Piotr Stanistawski

Pierwszy instrument dostat
w prezencie na 13. urodziny.
Trenowat, robigc covery polskich
przebojéw. Mimo niepetnospraw-
nosci nie musiat dostosowywac
instrumentéw do swoich potrzeb.
Gra na siedzaco.

- Jestem chodzqgcy, nie mam
wiekszych probleméw fizycznych
zgraniem w zespole. Moze bardziej
to odczuwajg muzycy porusza-

Jjacy sie na wozkach - moéwi Cezary.

Ze wzgledu na czterokonczy-
nowe porazenie mézgowe
na wozku porusza sie Pawet
Karolak, ktory gra na elektronicznej
perkusji. Instrument jest zamonto-
wany na statywie i dostosowany
do wysokosci wozka.

- Radze sobie. Wézek wnoszq na scene koledzy. Mato jest
miejsc koncertowych dostosowanych do potrzeb artystow
na wézkach - méwi Pawet Karolak.

Zanim trafit na warsztaty terapeutyczne, byt tylko
stuchaczem. Teraz juz nie wyobraza sobie, ze mogtby robié
cosinnego

- Prywatnie stucham rocka, ale lubie to nasze reggae.
Porusza mnie i odbiorcéw. Ma pozytywny wydZwiek.

Nasz zespot pozwolit mi sie otworzy¢ na Zycie.

Podobnie uwaza klawiszowiec.

November Project

- Dzieki graniu jestem spetnionym i szczesliwym cztowiekiem.

Po wystepie na Wielkiej Gali Integracji zespot nagrat
dwie ptyty.

- Skutek byt raczej mizerny. To chyba kwestia promocji.
JestesSmy nietypowym zespotem. Nie da sie do nas podejs¢
standardowo - mdwig muzycy.

Zbyt maty odzew na dwie poprzednie ptyty nie pozbawit
ich checi dziatania. Wtasnie pracuja nad trzecim krazkiem.
- Do sktadu dotgczyt nowy muzyk. Basista, ktory wspot-
pracowat m.in. z Katarzyng Nosowskg i Wilkami. Wnidst nowg

energie do naszych dziatar. Weszlismy do studia, zarejestro-
walismy czes¢ materiatu i czekamy na powrdt powirusowej
normalnosci, aby to dokoriczyc.

WALKA ZE STEREOTYPAMI TRWA...

Cwier¢wiecze Wielkiej Gali Integracji to czas, w ktorym
zmienito sie zycie artystow z niepetnosprawnoscia.

Nie zawsze jednak na lepsze. Chociaz dzisiaj wizerunek
osoby z niepetnosprawnoscia jest juz inny, artysci nadal
walczg ze stereotypami.

- Niedawno miatem wystep. Dla mnie wazny. Podczas
zapowiedzi ustyszatem: ,A teraz wystgpi niepetnosprawny
Kamil Czeszel” To mnie zabolato, zwtaszcza Ze dziato sie
w moim miescie. Pozostato mi tylko wyjs¢ na te scene
i swoim wykonem odwrdcic uwage od niepetnosprawnosci.

- Przeszkéd nam nie brakuje. Nie zawsze nasi artysci mogq
liczy¢ na zrozumienie wsrod personelu DPS-u, w ktorym
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mieszkajqg. Wielu jest zaskoczonych, co potrafig osoby
z niepetnosprawnosciq - podkresla Michat Laksa.

- To, Ze w sktad zespotu wchodzg muzycy z niepetnospraw-
noscig, powoduje, ze jesteSmy traktowani z przymruzeniem oka
- méwi Zofia Wasilewska, managerka November Project.

Zespo6t nie wysuwa na pierwszy plan niepetnosprawnosci
swoich szesciu muzykdw. Muzycznie nikt nie ma w nim taryfy
ulgowej, ale organizatorzy koncertéw i imprez nie zawsze
powaznie traktuja te nietypowa formacje.

- Zdarzyto sie nam, ze hotel zostat przewidziany tylko
dla wokalisty. Reszta zespotu miata sie zadowolic¢ halg
do squasha. Musiatam walczy¢, Zeby nie spali na podtodze -
wspomina managerka.

Do warunkoéw finansowych i socjalnych zespét
juz sie przyzwyczait. Nadal jednak muzycy nie moga sie
pogodzic¢ z sytuacjami, gdy ze wzgledu na niepetnosprawnosc
na znaczeniu traci ich muzyka.

- Przed koncertem przystalismy rider [szczegbtowy opis
zapotrzebowania technicznego, np. na sprzet oswietleniowy
czy nagtosnieniowy - I.B.], gdy jednak realizatorzy dowiedzieli
sie o niepetnosprawnosci naszych muzykdw, uznali, ze profesjo-
nalny sprzet nie jest im potrzebny - wspominaja.

- No, takie sytuacje majg miejsce, ale potrafimy sie dosto-
sowac. Ustawiam sie, gdzie mi powiedzg, i robie swoje,
czyligram. Moge spac na podtodze, mnie to wszystko nie rusza.
Wychodze i gram - méwi Cezary Gatazka.

Przyktady mozna mnozy¢, ale na co dzien muzycy z niepet-
nosprawnoscig o tym nie mysla. Na koncerty November
Project przychodzi wierna grupa fanéw. Publiczno$¢ Jacka
Nocha $mieje sie do tez. Z widowni do Absurdalnego Kabaretu
i Drzewo A Gada ptynie podziw i zachwyt. Swoj czas przezywa
wtasnie Kamil Czeszel. Vlodi Tafel z optymizmem patrzy
w przysztosc.

- My tylko chcemy, by graty nas radia, by pokochali fani,
by nasza muzyka docierata szeroko do stuchaczy i nie byta
zagtuszana przez niepetnosprawnos¢ - podsumowuje Zofia
Wasilewska. W
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linia wysokiego zaufania

Fot. Mateusz Roézanski/Archiwum Integracji
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JAN ARCZEWSKI - Od dziecinstwa choruje na rdzeniowy zanik migsni i porusza sig na wozku. W Domu Pomocy
Spotecznej Kalina w Lublinie, w ktorym od 32 lat mieszka i pracuje jako psycholog, stworzyt Telefon Zaufania

dla Niepetnosprawnych (81 747 98 21). Odbyt tysigce rozmdw. Problemy, z ktorymi zwracajg sie do niego ludzie,
dotyczg wszystkich sfer zycia, nie tylko psychologicznej czy egzystencijalnej. Jest finalista Konkursu ,Cztowiek

bez barier 2004” i pierwszym laureatem Nagrody Prezydenta RP ,Dla Dobra Wspdlnego” (2016). W 2017 r. znalazt
sie w Liscie Mocy, publikacji wydanej przez Integracjg, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych Polek i Polakow
Z niepefnosprawnoscia, i w tym samym roku otrzymat Nagrode TOTUS Fundacji Dzieto Nowego Tysigclecia.

POKAZAC
SIEBIE

Zapewne wiekszos¢ z nas podziwiata
kiedys obrazy na wystawach,
wstuchiwata sie w teksty piosenek

na koncertach, upajata sie trescig wierszy
na wieczorkach poetyckich. Zazwyczaj
skupiamy sie wtedy na ich pieknie

i wartosci, cho¢ za kazdym z dziet

kryje sie cztowiek, ich autor.

Czy myslelismy kiedys, co sprawia,

ze ktos tworzy obrazy, piosenki i wiersze?

ichat urodzit sie bez rgk. W domu nauczyt sie
M ztym zy¢. Miat kochajacych rodzicow, pomocne
rodzenstwo i dwie zdrowe stopy zastepujace
dtonie, ktére szybko przejety ich role. Poza domem
jednak bardzo odczuwat swoja innos¢. Koledzy woleli
bawic sie z petnosprawnymi dzie¢mi. Michat czesto
czut sie odrzucony, inny. Tak jak kazde dziecko, prébowat
uzywac kredek, malowac kolorowanki. To stawato sie
jego Swiatem. Zaczat tez odwzorowywac r6zne obrazki,
a potem rysowac to, co widziat w domu, w ogrédku,
na wiejskiej tace. Wszystko to jednak ladowato
w domowej komodzie, bo przeciez jesli ,koledzy
nie chca sie z nim bawic, jest do niczego, i to, co rysuje,
tez nie jest warte pokazania $wiatu”. Na szczescie warto$¢
tych rysunkdw dostrzegta nauczycielka i zgtosita je
na konkurs plastyczny. Ku zaskoczeniu Michata,
jego rodziny i kolegdw, chtopiec wygrat konkurs.
To sprawito, ze uwierzyt w siebie. Zrozumiat, ze brak rgk
nie pozbawia go wartosci. A koledzy chcieli teraz mie¢
przy sobie takiego ,,zdolniache”.
Dzi$ Michat jest dobrze funkcjonujgcym cztowiekiem.
Ma kochajaca zone, dzieci i obrazy podbijajace Swiat.
Sa odzwierciedleniem jego emocji i nastrojow. Jesli kto$
doktadnie im sie przyjrzy, to odczyta jego tozsamosé,
bo obrazy to caty on, jego wartos$¢, ktorej dtugo
nie zauwazano, a on sadzit, ze jej nie ma - tak jak rak...

Basia ma dzieciece porazenie mézgowe. Od dziecka
problem z mowa i catg game nieskoordynowanych
ruchdéw. Urodzita sie w czasach, kiedy pojecie integracji
byto czyms obcym, a jedynym sposobem wyréwnywania
szans - nauczanie indywidualne w domu. Z tego powodu
nie miata kolezanek i kolegdéw, wiec duzo czasu spedzata
na czytaniu ksiazek. Szczegélnie lubita wiersze, bo byty
krétkie, wiec jej nie nudzity. Nie zauwazyta, kiedy stato sie
to jej ulubionym zajeciem, wrecz pasja. Poniewaz
nie mogta pisac, zaczeta uktadac wierszyki w gtowie.
Kiedy$ jeden powiedziata swojej polonistce, a ta do-
strzegta w dziewczynce talent. Postanowita spisywac to,
co Basia tworzyta. Po kilku latach naméwita Basie
i jej mame na zorganizowanie wieczorku poetyckiego
dla réwiesnikéw. Basia bardzo obawiata sie wystepu,
ale pierwsze brawa pozwolity jej zapomnie¢, ze jest
niepetnosprawnga dziewczynka, bo teraz wystgpita
jako poetka, ktérej ludzie stuchaja. Od tej pory zycie
Basi zmienito sie. Zaczety sie konkursy, wieczorki,
odwiedziny réwiesnikow i wizyty w ich domach.
Zaszczytem stato sie znalezienie sie w kregu znanej
poetki, cztonkini Zwigzku Literatéw Polskich.

Basia przeniosta ciezar swojej innosci z powodu
niepetnosprawnosci na to, ze potrafi robié co$, czego inni
nie umieja i czego jej zazdroszcza. Kiedys ona zazdros-
cita im, gdy nie potrafita czegos zrobic¢ czy powiedziec.

Te dwie historie co$ taczy. Obie postaci - w swoim
poranionym zyciu, samotnosci, swoistym pominieciu,

a nawet odrzuceniu spowodowanym innoscia wynikaja-
€3 z niepetnosprawnosci - zaczety robié to, co wychodzito
im najlepiej. Michat przez malarstwo, a Basia przez
poezje pokazali bliskim, a pdZniej szerokiemu gronu,
swojg wartosé, wrazliwosc i site. Cztowieczenstwo.

Kazdy chce by¢ zauwazony i doceniony. Osoba niepet-
nosprawna potrzebuje tego tym bardziej, poniewaz
czesto funkcjonuje przez pryzmat fizycznej, czasem
psychicznej innosci. To utrudnia jej dostrzezenie swojej
wartosci. Dlatego tez twédrczos¢ oséb niepetnosprawnych
ma dla nich szczegélne znaczenie. To przede wszystkim
co$, co pozwala pokazad siebie takim, jakim sie jest,
ainnym zrozumied, ze najwazniejsza jest sztuka.

Rézne sg koleje odkrywania w sobie i doskonalenia
talentow, ale efekt najczesciej jest taki sam. To pokazanie
innym i sobie: oto jestem jako doskonate dzieto podobne
do Stworcy, a to, co tworze, jest podobne do mnie.

Jest to tak wartosciowe jak ten, ktory jest autorem.
Sprobujmy tylko chciec to zauwazy¢. B
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| LUDZIE KULTURY

Na pierwszym miejscu postawili swoje
pasje. Tworza, komponuja, pisza,
fotografuja, udostepniaja sztuke.
Znalezli sposdb na zycie. Prowadza
aktywne zycie zawodowe w szeroko
rozumianej kulturze, ale taczy ich
rowniez podejscie do wtasnej
niepetnosprawnosci.

byta wyboista.

- W moim Zyciu nie miatem taryfy ulgowej, bo i nie
mogto jej by¢. Byto nas w domu siedmioro. Mama nie miata
czasu na specjalne traktowanie. Z porazeniem mézgowym
czy nie, musiatem Zy¢ normalnie.

| tak wtasnie zyje - normalnie. Porusza sie o kulach,
ale niczego nie unikat. W szkole nie stronit nawet od sportu.
- Po prostu stawatem na bramce i tak bratem udziat w grze.
Probowat tez obuwnictwa i krawiectwa.
- Robitem worki foliowe, wyrabiatem klucze, pracowatem
w biurze i w administracji.

D roga Bogdana Wasilkiewicza do $wiata ksigzek

KSIEGARZ Z POWOLANIA

Zatozyt rodzine i szukat sposobu na jej utrzymanie.

Tak wkroczyt do Swiata ksigzek. Bogdan ma swoje stoisko
w warszawskim Centrum Onkologii. Nie jest tylko
sprzedawca ksiazek, ale ksiegarzem z powotania.

- Ksigzki nie sq zwyktym towarem. Czytanie uszlachetnia.
Czytajqc, stajemy sie lepszymi ludzmi. Uczymy sie marzyc.
Rozwijamy wyobraznie. Podrézujemy na kartkach ksigzek.
Poznajemy nowe swiaty.

Nawyk czytania ma od dziecka. W czasach szkolnych
zaczytywat sie w Przygodach Tomka Sawyera i powiesciach
Alfreda Szklarskiego. Teraz czyta wszystko z zawodowego
obowiazku.

- Nie moge przeciez sprzedawac kota w worku. Czytam
chocby fragment, zeby mdc opowiedziec czytelnikowi.

Aby wiedzie¢, czego sie po tej ksigzce spodziewac, co jest
w srodku, chocby to byty specjalistyczne ksigzki medyczne.

Te ostatnie ciesza sie popularnoscia. Klientami punktu
z ksigzkami czesto sg pacjenci Centrum Onkologii.

- Oczywiscie ksigzki takie jak Antyrak czy Oswoic raka
sq chetnie kupowane, ale nie brakuje klientéw kupujgcych
ksigzki z powodow sentymentalnych i takich, dla ktdrych
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Bogdan Wasilkiewicz

zamawiam konkretne pozycje. Do tej grupy zaliczytbym
Lokomotywe z rysunkami Jana Marcina Szancera, Konika
Garbuska, Basnie Andersena.

Bogdan dobiera lekture do potrzeb pacjentow
i 0séb ich odwiedzajacych. W zanadrzu trzyma tez ksigzki
o mitosci i radosci.

- Oczekujgcym na badania proponuje historie zdobrym
zakonczeniem, o tym, Ze Zycie nie jest czarno-biate, a po ztej
pogodzie wychodzi storice.

Prywatnie tez czyta. Teraz akurat Dyrdymarki Marka
Niedzwieckiego. Wysoko ceni dobrg literature i nigdy
nie rozstaje sie z przeczytanymi ksigzkami.

- No przeciez nie mozna sie z nimi rozstac. Bo albo juz nie ma
tego wydawnictwa, albo nie ma tej serii, albo nie sq juz
wznawiane. Zostajg na pétkach, nawet jesli zaczyna mi juz
brakowa¢ na nie miejsca.

39
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Bogdan nie zamienitby pracy z ksigzkami na zadng inna.

- Jest idealna. Robie cos, co daje mi przyjemnosc,
a jednoczesnie moge sprawic radosc innym.

Mimo wielu lektur do przeczytania nie rozwaza przerzu-
cenia sie na czytniki elektroniczne.

- Jestem mitosnikiem ksigzki papierowej. Podoba mi sie
zapach ksigzki, mozliwos¢ zatracenia sie w niej. Doceniam
piekno wydania, ilustracje, jakosc.

CZYTA | POPRAWIA

0 jakosc jezykowa ksigzek dba Katarzyna Ziebik.

- Jestem i redaktorem, i korektorem. Dostaje tekst
od autora, obrabiam go jezykowo. Uczestnicze w pozyski-
waniu materiatu, jego opisywaniu. Przygotowuje ksigzke
do takiego etapu, w ktérym mozna jg wystac do grafika.
Wraca do mnie w ostatecznym ksztatcie. Jest pod moim
nadzorem do czasu wystania do drukarni. Uczestnicze
w projektowaniu oktadki, sprawdzam teksty na oktadke.
Nadaje ostatnie szlify. Jesli jestem akurat korektorem,
to dostaje ksigzke ztamang, obrobiong przez grafika
i czytam jq juz tylko pod kqgtem ewentualnych literdwek,
drobnych bteddw.

Ta praca nigdy jej nie nudzi. Na stuzbowym biurku zawsze
czeka kilka ciekawych pozycji. Prywatnie wybiera literature
piekna.

- Lubie reportaze, biografie, ale tez powiesci i takze
te teoretycznie najprostsze, np. kryminaty. Po pracy szukam
(zejszej lektury do poduszki.

Po godzinach nie przestaje by¢ korektorka. W myslach
poprawia btedy w czytanych tekstach, wstawia przecinki.

- Nie potrafie sie tego wyzby¢, odpuscic. U mnie wszystko
musi by¢ domkniete, dopracowane, doprecyzowane. Na
szczescie odnotowanie btedu nie przeszkadza mi w lekturze.

Ksigzek nie brakowato w jej domu rodzinnym.

- Tata dbat, aby w domu byta literatura piekna. Zbierat
ksigzki o drugiej wojnie swiatowej, a zwtaszcza kampanii
wrzesniowej i Powstaniu Warszawskim. Ja wtedy
nie czytywatam takich pozycji.

Ajednak historia rodzinna zatoczyta koto. Katarzyna
dwa lata temu zmienita wydawnictwo i teraz zawodowo
zajmuje sie ksigzka historyczna.

- Przede wszystkim historig XX wieku, czyli tematykq bliskq
mojemu tacie.

Niepetnosprawnos¢ Katarzyny nie ma w pracy zadnego
znaczenia. Podobnie zresztg jak w zyciu. W wyniku raka
kosci miata amputowana noge powyzej kolana, ale nigdy
nie byta na rencie i nie mysli o sobie jak 0 osobie
z niepetnosprawnoscia.

- Miatam 14 lat. Nie wiedziatam, co chce w Zyciu robic,
ale byto dla mnie naturalne, ze musze wrdci¢ do szkoty, péjs¢
do liceum i dalej sie ksztatcic¢, a gdy sie wyksztatcitam - to Ze
trzeba pracowac. Taryfy ulgowej nie byto. Trafitam na mgdrg
lekarke, ktora przekonata rodzicéw, zeby mnie od razu wystac
na zaprotezowanie do Konstancina. | tak sie stato.

Katarzyna musiata nauczy¢ sie chodzi¢ od nowa, ale gdy
wyjezdzata z rodzinnego miasta na studia, byta juz w petni

samodzielna i poruszata sie bez kul. Skorficzyta polonistyke
i przez osiem lat pracowata w szkole.

- Wtedy mi sie wydawato, Ze wtasnie to chce robic. Po latach
dosztam jednak do wniosku, ze to nie dla mnie. Moze miatam
za mato cierpliwosci. Zdecydowatam sie zmienic¢ zawdd,
przeniostam do Warszawy i pracuje z ksigzkami juz 15 lat.

Nowa praca okazata sie rowniez poczatkiem nowej pasji.

- To wspaniata praca, ale siedzqca. ZauwazZytam, ze niedtugo
bede zmuszona do wymiany garderoby, chyba ze zaczne sie
wiecej ruszac. Dlatego zaczetam gra¢ w badmintona.

Najpierw grata amatorsko, p6ézniej w kadrze narodowe;j.
Dziata w Fundacji Barttomieja Mroza wspierajacej rozwoj
tej dyscypliny, a w Polskim Zwigzku Badmintona odpowiada
za parabadminton. Z tg dziatalnoscia zwigzane sg jej marze-
nia, choc prace redaktorki i korektorki uwielbia. Podziwia
piszacych, ale nigdy nie chciata pisac.

- Nie, nie jestem niespetniong pisarkgq. Pisanie przychodzi mi
z trudem. Pamietam, jak sie meczytam przy wszystkich
wypracowaniach, pracach zaliczeniowych i magisterskich .
Pisanie nie jest moim powotaniem. Zostane przy tym, co robie
- zapewnia Katarzyna Ziebik.

ZAWODOWY GRACZ

Sebastian ,,Kotwicz 91” Kolczynski nie miat watpliwosci,
co chce robi¢ w zyciu. Jego Swiatem staty sie gry.

- Postawitem sobie za punkt honoru to, by moja niepetno-
Ssprawnosc nie stanowita przeszkody w graniu i rozwijaniu sie
w tej dziedzinie - stwierdza.

Na poczatku gry byty w jego domu traktowane jak rozryw-
ka. Obowigzywata zasada: godzina grania i powr6t do nauki.

- Gdy jednak rodzice zorientowali sie, Ze chce zostaé
graczem i to bedzie méj sposdb na zycie, mogtem liczyc
na ich petne wsparcie.

Pierwsza byta FIFA. | od razu pokazata, jak duzym
wyzwaniem dla gracza jest artrogrypoza.

- Trzeba byto szukac rozwigzarn i je znajdowatem.

Na poczgtku gratem stopami. Teraz obstuguje konsole

na padzie za pomocq nadgarstkow. Tam, gdzie jest potrzebny
refleks, myszke poruszam nadgarstkiem, a pada trzymam

pod biurkiem i obstuguje stopami. Na klawiaturze pisze stomkg
albo korzystam z klawiatury, ktdra jest w systemie.

Na graniu spedza ok. o$miu godzin dziennie i walczy,
aby gry staty sie jego gtowna praca. Na razie kariere gracza
taczy z praca zdalng w innej dziedzinie.

- Chce pokazac, ze niepetnosprawny moze by¢ petno-
sprawnym graczem. Gra¢ na rowni z innymi.

Krokiem do realizacji tego celu byto uruchomienie
w internecie kanatu, na ktérym Sebastian prowadzi relacje
na zywo podczas swoich gier. Sam przygotowuje grafiki
na czas transmisji i na swoj profil.

- ChodZzi mi o to, zeby mozna byto zobaczyc, jak gra osoba
Z niepetnosprawnosciq. Przed streamingiem nie mam scena-
riusza. To wystep na Zywo. Nie da sie z géry przewidziec,

Jjak sie zachowajq ludzie, jakie pytania mi zadadzg.
Przygotowuje jedynie gre, w ktérqg zamierzam gra¢. Czasami
pytam na swoim profilu, w co ludzie chcieliby, Zebym pograt.
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Sebastian ,Kotwicz 91” Kolczynski

Talent Sebastiana zostat dostrzezony. W tym roku dotaczyt
do zawodnikow e-sportowej sekcji Widzewa £6dz, ale opcji
przejscia na zawodowstwo w grach jest wiecej.

- Nie brakuje tez problemdw. Mimo wszystko w grach
wazny jest refleks. Na wiele rzeczy znalaztem sposob,
ale mam ograniczenia i to moze byc¢ przeszkodg, by z grania
uczynic swoj zawdd. Dgze jednak do tego. Staram sie
powiekszac swojg widownie. Im wiecej ludzi Sledzi streamy,
tym wieksza szansa na wspotprace z producentami gier
i partnerami.

Liczba $ledzacych transmisje zalezy od kilku czynnikdw.
Liczy sie osobowos¢ i naturalnos¢ gracza. Z tym Sebastian
nie ma probleméw. Nie unikat kontaktow z ludzmi.
Wystapienia publiczne nigdy go nie przerazaty. Brat udziat
w przedstawieniach szkolnych, nie peszy go widownia.

- Nie bez znaczenia jest rowniez poziom gry. Moge
uplasowac siebie jako gracza na srednim poziomie.

Sebastian probuje tez swoich sit jako konsultant
dostepnosci gier.

- Kilka razy udato mi sie wskazac, co nalezatoby zrobic,
aby gra byta dostepna dla 0sob z niepetnosprawnoscig.

Warunkiem dostepnosci gry jest mozliwos$¢ zmiany
jej konfiguracji.

- To tatwo wyjasnic. Sq takie gry, ktére wymagajq uzywania
przyciskow na joysticku, i tego nie da sie zmienic. Z tego powo-
du niepetnosprawny gracz nie moze z niej korzystac, a wystar-
czytoby zmienic te jedng rzecz, aby gra stata sie dostepna
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dla szerszego grona odbiorcéw. Nie jestem przeciez jedynym
niepetnosprawnych graczem, prowadzitem nawet grupe takich
uzytkownikow gier. Warto o nas pamietac.

ARTYSTYCZNA NAGOSC

Fotograf Sebastian ,,Woland” Pietrzak ma sprawna tylko
jedna reke. Nie narzeka jednak na brak zamowien, wiele
dziewczyn chce sie rozebrac wtasnie przed nim. Jako fotograf
erotyczny wygrywat konkursy organizowane przez mie-
siecznik ,Playboy”. Jego odwazne zdjecia znalazty sie
na stronie wtoskiej edycji magazynu ,Vogue” oraz na wys-
tawie fotograficznej w Mediolanie.

Pierwszy aparat z mozliwoscig podgladu kupit 15 lat temu.
Z aparatem juz sie nie rozstat. Zmieniat tylko modele.

- Mam aparat na statywie z gtowicqg ruchomq we wszystkich
kierunkach. Steruje aparatem z tabletu. Ten z kolei mam
zamontowany na statywie przy wozku.

Swoja dziatalno$¢ rozpoczat od portretow. Dostat za nie
nagrode Amnesty International. Najlepiej jednak czuje sie
w robieniu aktéw.

- Jedna z moich kolezanek chciata miec takie odwazniejsze
zdjecia. Okazato sie, ze dobrze mi wychodzq, zaczgtem wiec
szuka¢ modelek.

Kandydatki znalazt na portalach randkowych.

- Od razu zaznaczytem, Ze o nic wiecej mi nie chodzi.
Chciatem tylko robic zdjecia. Dzieki temu przygotowatem
portfolio i pojawity sie dziewczyny, ktérym podobato sie to,
co robie.

W zdjeciach stawia na naturalnosc. Nie poswieca dtugiego
czasu postprodukcji. Wazniejsza jest dla niego atmosfera
pracy i osobowosé modelki. Na sesje zawsze ma pomyst
i omawia go szczegbtowo z modelka.

Sebastian ,,Woland” Pietrzak
T
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-Jesli modelka nie zgadza sie na mojqg wizje, to tego
nie robimy. Obydwoje musimy by¢ przekonani, na jakich
efektach nam zalezy.

Mimo ze porusza sie na wozku, zdarza mu sie robic sesje
w plenerze.

- Potrzebuje wtedy pomocy. Wézek potrafi sie zakopac
w grzgskim podtozu. Na plenery decyduje sie tylko wtedy,
gdy pracuje ze mng wieksza ekipa.

Modelki wykorzystuja zdjecia erotyczne w swoich
portfoliach, czasami jest to dla nich poczatek kariery.
Sesje Sebastiana sg darmowe. Profesjonalne wizazystki
takze nie pobieraja wynagrodzenia. W zamian za swdj czas
i prace otrzymuja portrety prezentujace ich umiejetnosci.

- Nie chce zrobi¢ z tego pracy. Zalezy mi na swobodzie
tworzenia. Nie chce sie ktdcic z klientami, wole sie skupic
na aktach i realizowac swojqg wizje.

Sebastian spetnia sie w tym, co robi, ale nie wybiega
w planach w przysztosc.

- Dopdki pojawiajq sie modelki, a zdrowie pozwala mi
na prace z nimi, bede robit zdjecia. Niestety, moj stan sie
pogarsza. Mam porazenie mozgowe. Spastycznosc rosnie,
szybciej sie mecze. Nie wiem, co bedzie, ale na razie czerpie
radosc z tego, co jest.

MUZYK ZZA KONSOLI

Muzyka to staty element zycia Bartosza Dzienkiewicza.
Byta z nim na dtugo przed wypadkiem. Stata sie pasja
i praca. Uratowata go po wypadku.

- Jako dziecko uczytem sie gry na pianinie. Rodzice chcieli
mnie zapisac do szkoty muzycznej. Nie przeszedtem jednak
kwalifikacji. Podobno miatem problemy z poczuciem rytmu.
Z domu pamietam wspdlne stuchanie winyli: Mozarta,
Bacha, ale i Santany, The Doors czy Italo Disco. Jako
mtodzieniec duzo stuchatem rocka i bluesa, Queen, Led
Zeppelin, Nalepy i Breakout. PéZniej byta fascynacja muzykq

i kulturg hip-hopu, nastepnie reggae i muzykq elektroniczng.

Nie poprzestat na stuchaniu. Odkryt kluby i dyskoteki
i nie trzeba byto dtugo czekac, aby stanat
za konsola.

- Jako nastolatek lubitem mie¢ wptyw
na to, jaka muzyka wybrzmiewa przy
okazji spotkarni towarzyskich, prywatek,
domdwek. Didzejem zostatem okoto
2001 r. Pierwsze wystepy odbywaty sie
w klubokawiarni w Centrum Sztuki
Wspdtczesnej w Zamku Ujazdowskim.

Gdy w wyniku skoku z tédki do wody
ztamat kregostup, byt u szczytu kariery.

- W dzier pracowatem jako realizator
dzwieku przy postprodukcji telewizyjnej,
a wieczorami wystepowatem jako didzej
albo nagtasniatem koncerty jako akustyk.

Réwniez komponowat. Wypadek
zatrzymat jego zycie. Nie byto w nim
juz przestrzeni na plany, pasje, muzyke,
przysztos¢.

- Z pomocq przyszli przyjaciele, cztonkowie zespotu,

w ktérym gratem. Odwiedzali mnie w szpitalu. Zapewnili,
Ze nie ma mowy, Zeby szukac kogos na moje miejsce,

Ze nie wyobraZajqg sobie zespotu beze mnie, Ze mam sie
kurowac i szybko wracac na proby. Jestem im za to bardzo
wdzieczny. To byto krzepigce, chociaz nie sqdzitem, ze moze
sie uda¢, a juz na pewno, ze nastgpi w tak krotkim czasie.

Powrot do muzyki utatwili rowniez koledzy z branzy,
ktorzy postanowili nagraé ptyte charytatywnga i zebra¢ $rodki
na rehabilitacje Bartosza. Brat czynny udziat w jej powsta-
waniu. Wkroétce wrécit do pracy z zespotem, na trase
koncertowa i do pracy didzeja.

- To byto podczas wyscigéw samochodowych Avalon
Extreme Racing Cup. Do wystepu namdéwit mnie Tomasz
Bidus, ktérego poznatem w szpitalu, gdzie odwiedzat
i motywowat ludzi Swiezo po wypadkach. Ponownie spot-
kalismy sie w Fundacji Avalon.

Od tamtej pory Bartosz regularnie pracuje jako
DJ MesBrutah. Chociaz musiat zrezygnowac z adaptera
i ptyt winylowych, do ktérych byt przywiazany, cieszy sie,
ze nadal moze gra¢ muzyke za pomoca kontrolera midi
i komputera.

- Wybierajgc repertuar, kieruje sie sercem, a nie popular-
noscig danego nurtu. Staram sie, Zeby kazda, nawet najmniej-
sza impreza w osiedlowej knajpce, byta tg najbardziej epickg!
- zapewnia.

Wrocit tez do komponowania i rozwinat dziatalnos¢
wytwérni Trofika Records.

- Powstanie wytwdrni byto konsekwencjg wydania
pierwszej ptyty cegietki. Pozniej pojawity sie kolejne, a w tym
roku poszerzylismy dziatalnos¢. Udato nam sie zaprezentowad
tworczos¢ niewidomego artysty tworzgcego pod pseudo-
nimem ,Karpesh". WydaliSmy tez sktadanke majgcg pomdc
didzejowi Piro, ktdry ulegt nieszczesliwemu wypadkowi
w Chinach.

Nie wszystko uktada sie jednak zgodnie z planem.
Czasem na drodze do celu staje stan zdrowia.

Bartosz Dzienkiewicz
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Fot. Archiwa bohaterow

- Staram sie o nie dbac, ale wiekszos¢ nawet codziennych
czynnosci stanowi dla mnie wysitek. Mam tez wrazenie,
Ze w ciggu tych siedmiu lat od wypadku postarzatem sie
i moja kondycja wyrazZnie odbiega od poziomu rowiesnikow.
Na szczescie nie mam innego wyjscia jak dotrzymywac kroku
mojemu szescioletniemu synkowi. Nie jest to tatwe zadanie,
zwtaszcza gdy on jedzie na rowerze, a ja gonie go na wozku.

Nie na to jednak narzeka.

- Chciatbym, aby stawki za granie byty adekwatne
do mojego 19-letniego stazu. Niestety, obecna sytuacja
z koronawirusem daje wszystkim popalic, rowniez wtasci-
cielom klubow. Dlatego w najblizszej przysztosci nie zanosi sie
na poprawe.

Bartek prébowat sit w pracy biurowej, ale ciezko mu byto
odnalez¢ sie w tej roli. Jego przeznaczeniem jest muzyka.

- Z czasem okazato sie, ze nawet jesli duza czes¢ aktywnosci
z poprzedniego zycia juz nie powrdci, to muzyka jest niero-
zerwalng czescig mnie. To mnie zapewne uratowato.
Pozwolito znéw czerpac radosc i satysfakcje.

NADZOR NAD DOSTEPNOSCIA

Beata Cichy w Muzeum Narodowym w Krakowie $cisle
wspotpracuje z Petnomocnikiem Dyrektora ds. Oséb
Niepetnosprawnych. Jej zadaniem jest szukanie sposobow
na uczynienie kazdej wystawy bardziej dostepna dla widzéw
z r6znymi rodzajami niepetnosprawnosci. Beata ma
niepetnosprawnos¢. Przez dtugi czas nie interesowata sie
sztuka i nie brata czynnego udziatu w zyciu kulturalnym
miasta.

- Owszem, chodzitam na koncerty, doceniatam otaczajgce
mnie piekno, zachwycatam sie zabytkami i wrazenie robity
na mnie ciekawe rozwigzania architektoniczne, ale dopiero
teraz odkrytam dla siebie wystawy, muzea, kulture - méwi
chorujaca na artrogrypoze Beata.

Pierwsza operacje przeszta jako 9-miesieczne dziecko.
Potem byty kolejne. W sumie na stét operacyjny w Polsce
i Stanach Zjednoczonych trafita 15 razy. Mimo to skorfczyta
socjologie i spedzita p6t roku na Erasmusie w Hiszpanii.

- To wszystko byto mozliwe przede wszystkim dlatego,
ze iw domu, i na studiach bytam traktowana normalnie.

Tuz przed studiami trafitam do Katolickiego Stowarzyszenia
0sob Niepetnosprawnych i Ich Przyjaciét Klika” Tam
poznatam rowiesnikdw, przyjaciot, ktdrzy do dzisiaj stuzq mi
wsparciem, a trzeba wiedziec, ze w 90 proc. jestem zalezna
od innych. Trzeba mi poméc wstac z tézka, péjs¢ do toalety,
przygotowac jedzenie. Bez rodziny i przyjaciot nie databym
rady. To wtasnie przyjacidtka z tego stowarzyszenia, Kama,
poleciata ze mng do Hiszpanii.

Zaleznos¢ od innych wymusita na Beacie kompromisy
zawodowe. Wybierata prace zdalna, ktéra negatywnie
odbita sie na jej samopoczuciu.

- Po 5 latach zdalnej pracy miatam dosc. Zaczetam wpadac
w depresje. Ludziom sie wydaje, ze praca zdalna to super-
opcja dla niepetnosprawnych, bo pozwala wszystko zrobic
w ramach miejsca zamieszkania. Tylko ze cztowiek nie ma
mobilizacji, Zeby wstac, ubrac sie, wyjs¢ miedzy ludzi.
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Osoba niepetnosprawna nie ma
takich moZzliwosci, zeby po
drodze wpasé¢ na zakupy albo
spotkac znajomych i umowic sie
na spontaniczne piwo. Po jakims
czasie juz przestaje sie chcie¢
probowac.

Sposobem na walke
ze zniecheceniem i depresja
staty sie akwarele.

- Potrzebowatam odskoczni
emocjonalnej. Nie mogtam sobie
pozwoli¢ na bieganie czy inne
tego typu aktywnosci. Pomysla-
tam o malowaniu. Na filmikach
w internecie wszystko wyglgdato
na tatwe. Tu mazngé, tam
mazngc, i obraz gotowy.
Zgromadzitam zaplecze w mysl
zasady: wiecej sprzetu niz
talentu” i ruszytam do dziatania.

Malowanie akwarelami jest
wymagajaca technika. Filmy
instruktazowe nie do korica odzwierciedlaty poziom
trudnosci, ale Beata szybko robita postepy.

- Poczutam dume, ze sie rozwijam.

Do Muzeum Narodowego w Krakowie trafita za namowa
przyjaciotki i od razu poczuta, Ze to jej miejsce w zyciu.

Na brak zaje¢ nie narzeka.

- Duzo jest do zrobienia. Wspdtpracujemy z organizacjami
kultury z réznych krajéw. Uczymy sie, jak udostepnic zbiory
osobom np. ze spektrum autyzmu. Jak przygotowac
informacje o eksponatach dla 0séb z niepetnosprawnosciq
intelektualng. Niezwykle waznym elementem dostepnosci
jest moZliwos¢ dotkniecia eksponatu albo jego repliki.
Ciekawym rozwigzaniem jest ScieZzka sensoryczna w Muzeum
Czartoryskich. To fajna rzecz zaréwno dla 0séb z réznymi
niepetnosprawnosciami, jak i kazdego, kto nie byt do tej pory
zainteresowany tradycyjnym odbiorem sztuki.

Beata Cichy

Nasi rozmédwcy na pierwszym miejscu postawili swoja
pasje. Tworza, komponuja, pisza. Prowadza aktywne zycie
w obszarach szeroko rozumianej kultury, ale taczy ich
rowniez podejscie do wtasnej niepetnosprawnosci. Beata
uwaza, ze niezaleznosci nauczyta sie w USA.

- Tam jest wiekszy nacisk na szukanie rozwigzan,

a nie na wynajdowanie sobie przeszkdd.

Przeszkod i ograniczen sa $wiadomi wszyscy.

- Kiedys chyba brakowato mi tego, zeby wtozy¢ szpilki,
teraz juz o tym nie mysle - méwi Katarzyna.

- Moje zdrowie sie pogarsza - stwierdzaja i Bartek,

i Sebastian.

Sebastian Kolczynski nie wyklucza, ze nigdy nie znajdzie
sposobu na szybsze reakcje w grze, ale nie zamierza
przestac probowac.

- Trzeba robic swoje - przekonuje Bogdan. l

43




SPOJRZ MI W OCZY ... 2020

- " -
- -
-

IWONA
WOJDOWSKA

wystawa
fotografii

teatrolozka,
koordynatorka
Centrum Integracja
w Gdyni

& 1 Monika Merkel

Pietnastoletnia Oliwka na zdjeciu opiera
reke o szybe. W szybie, niewyraznie,

jak duchy, odbijaja sie twarze ludzi.
Jakas mocna reka podtrzymuje rame.
Obraz jest poruszony, troche niewyrazny,
wyglada jak portret w krzywym
zwierciadle.

o tytutowe zdjecie z wystawy fotograficznej
»SPojrz mi w oczy... 2020”. Kilkadziesiat portretow
0séb z niepetnosprawnoscia. Za szyba, w ktorej

odbija sie Swiat.

- Zgodnie z planem to miato by¢ ,Spdjrz mi w oczy... 3” -
moéwi gdynska fotografka Iwona Wojdowska. - Ale ten rok
jest dziwny. Nie spotkalismy sie na sesji w statym wiosennym
terminie. Kiedy podczas pandemii siedzieliSmy zamknieci
w domach, uderzyty mnie utyskiwania wielu osdb, ze nie
mogq pdjs¢ na sitownie, do kosmetyczki, fryzjera itd., a ja
wiedziatam, ze moi ludzie zostali w tym czasie pozbawieni
o wiele wazniejszych rzeczy: rehabilitacji, wyjscia na Swieze
powietrze, ale przede wszystkim kontaktu z innymi,
ktory jest dla nich najwazniejszq formq terapii. Wiekszos¢
portretowanych o tym mdwita. Dtugo nie wiedziatam,
jaki temat wybrac w tym roku, jak zorganizowac sesje
czy w ogdle uda sie cokolwiek zrobic. Ale gdy zelzata
pandemia, to wtasnie o tym zamknieciu pomyslatam.
Ostatecznie latem zrobilisSmy dwa plenery, ale jezdzitam tez
ztym oknem i pytatam, jak sie czuli w czasie zamkniecia.

Zdjecie Oliwki to taka historia z gry kierowana paluchem.
Byta pierwsza, bardzo podenerwowana. Nie mogta
sie uspokoi¢, caty czas byta w ruchu.

- Zerknetam na materiat jeszcze w aparacie i pomyslatam,
Ze Oliwka nie bedzie miata Zzadnego dobrego ujecia,
najwyzej dorobimy w innym terminie - trudno. Gdy jednak
zobaczytam kadr na duzym ekranie... to miotanie sie
w zamknieciu... wtedy poczutam, ze ta fotografia spaja
wystawe.

- Z niepetnosprawnosciq zetknetam sie w roku 2000 -
kontynuuje lwona Wojdowska. - Szukatam w internecie
jakiejs przestrzeni dla twdrcéw i natknetam sie na Stowarzy-
szenie Pomocy Osobom Twdrczym. Nareszcie cos dla mnie,
podszlifuje warsztat, doucze sie, pomyslatam i posztam.

Fot. lIwona Wojdowska; archiwum autorki



Wystawe fotografii w Centrum Integracja w Gdyni mozna
ogladac bez wzgledu na godziny pracy placéwki

Nie przypuszczatam jednak, ze przypadkiem - choc przypad-
kéw nie ma - trafie na arteterapie przy Centrum Zdrowia
Psychicznego. Wesztam nieswiadoma miejsca i zajec¢

i... zostatam dwa lata jako wolontariusz. Wtedy tez zaczetam
fotografowac osoby z niepetnosprawnosciq.

W miedzyczasie pojawita sie Ela Biernacka, znajoma
sprzed lat, ktora szukata funduszy na operacje swojej
niepetnosprawnej corki.

- Myslatam, jak pomdc - kontynuuje opowies¢ Iwona.
- Finansowo niewiele mogtam, a bardzo chciatam dac cos
od siebie. Pomyslatam wtedy, Ze zrobie raz w roku otwarte
Foto Atelier, z ktérego zysk bedzie przekazany na operacje
i rehabilitacje. | tak portretowatam dla Julki kilka lat.
W miedzyczasie dochodzity kolejne projekty. Projekt ,Emocje”
z ,Domem Marzer?’; kalendarze, plenery, Stowarzyszenie
JDlaczego NIE” | bycie z nimi podczas najwazniejszych
wydarzen. To sq juz wiezi rodzinne. Dlaczego to robie?
Bo te spotkania dajg mi site i energie, bo wiem, ze jestem
potrzebna, bo czuje, ze moge i daje cos waznego. Osoby,
ktdre na co dzien fotografuje, zwykle odgrywajq jakies role.
W przypadku osdéb z niepetnosprawnosciami intelektualnymi
tego nie ma. Nigdy nie wiem, co sie na takiej sesji wydarzy.
Ale wiem jedno: Ze bedzie rados¢, serdecznosc, ciepto
i przygoda. Uwielbiam naturalnosc ,.dzieciakow” z zespotem
Downa. Sq prawdziwe i az do bdlu szczere. Z nimi nie ma
miejsca na gierki i udawandki, jest tylko prawda.
Gdy realizowatam projekt dla ,Domu Marzeri’, chcieliSmy

pokazac wszystkie emocje. Podopieczni mieli pokazac uczucia,

nie byto ktopotu z tymi pozytywnymi, natomiast grymasy

ztosci, strachu lub troski przychodzity z wielkim trudem.

Czy to nie piekne miec tyle pozytywnych odczuc? Uwielbiam

z nimi pracowac, bo jest mi do ich swiata bardzo blisko.

Pamietam moment, gdy przysztam na Traugutta

[przy ul. Traugutta 9 w Gdyni jest siedziba Centrum Centrum

Zdrowia Psychicznego - red.] ten pierwszy raz. Bytam

wystraszona i nie wiedziatam, jak sie zachowac. Czekatam na

specjalng instrukcje obstugi i wtedy terapeuta powiedziat:
SPrzestan. Zachowuj sie normalnie. Po prostu bgdZ’. Zapamie-

tatam to na zawsze.

Plenery z osobami niepetnosprawnymi zaczety sie przy
okazji zdjec Swiatecznych. Pojawit sie pomyst, zeby wyjs¢
zsali, studia, duza grupa i wej$¢ miedzy ludzi. Wejs¢ gtosno,
widocznie, tak, zeby musieli zobaczy¢, otrzed sie o osoby
z niepetnosprawnoscia, a nawet zatrzymac. Organizatorzy
zwrdcili sie do gdynskiego centrum handlowego Riviera,
aby udostepnito im najwazniejsze miejsce przed Swietami

- olbrzymig choinke, ktéra tydzien pézniej miat wtadac sam
Mikotaj. Zdjecia zaplanowano w niedziele, gdy centrum
zapetnione byto ludzmi robigcymi zakupy Swiagteczne,
przede wszystkim dzie¢mi. Jakie byty reakcje? Niektdrzy
przemykali bokiem, udawali, ze nie widza. Ale byli tez tacy,
ktorzy podchodzili i zagadywali. Przewaznie dzieci przygla-
daty sie i pytaty, dlaczego tak wygladasz? Po co ci wozek?
Co sie stato temu chtopcu? To byta idealna okazja,
aby ttumaczy¢ i powoli oswajac. Bo jakze czesto oceniamy
na pierwszy rzut oka i pedzimy dalej.

- Pierwszy plener do wystawy Spdjrz mi w oczy robilismy
przy Muszli Koncertowej w centrum Gdyni - wspomina
fotografka. - Koncentrowatam sie na oczach. Portrety
na wystawie miaty mowic - jesli nie masz odwagi
zatrzymac sie przy nas, to stan na ulicy przy naszych portre-

tach. Rotunda Integracji w centrum miasta to swietne miejsce,

mnostwo o0sob tedy przechodzi. Duze wydruki powodujg,

Ze musimy je zauwazyc. Druga edycja to portrety w teatralnej
stylizacji na czarnym tle, w efekcie czego powstat efekt lustra
- pomiedzy twarzami 0séb niepetnosprawnych odbijaty sie
drzewa, samochody, twarze przechodzgcych. Niesamowite

Portrety z Il edycji wystawy ,,Spo6jrz mi w oczy”

0 C Z

fot. Iwona Wojdowska
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wrazenie, dostowna integracja. Druga edycja to portrety

w teatralnej stylizacji na czarnym tle, w efekcie czego powstat
efekt lustra - pomiedzy twarzami oséb niepetnosprawnych
odbijaty sie drzewa, samochody, twarze przechodzgcych.
Niesamowite wrazenie, dostowna integracja.

»Zwracamy sie do Panstwa jako Stowarzyszenie Dlaczego
NIE o wyrdznienie w konkursie Gdynia bez Barier bardzo
Wyjatkowej Osoby. Iwona Wojdowska to niezwykty Cztowiek,
Artystka, ktora swoj talent, czas, a przede wszystkim serce
od lat ofiarowuje Srodowisku 0séb z niepetnosprawnoscia”

- napisaty do prezydenta Gdyni mamy oso6b z niepetno-
Sprawnoscia.

W tym roku fotografka lwona Wojdowska zostata laureatka
konkursu ,,Gdynia bez Barier”. Medal otrzymata za ,malowa-
nie” rzeczywistosci petnej emocji i prawdy o cztowieku.

- Jest mi dziwnie, jestem zaskoczona i zmieszana - mowi —
bo jesli robisz cos, co sprawia ci przyjemnosc, dodaje energii
i wiatru w skrzydta, i dostajesz jeszcze za to oceany wdziecz-
nosci, to po prostu jest ci gtupio. Gdy odebratam telefon
zinformacjg o tym wyrdznieniu, to pomyslatam, ze to dziwne...
mam frajde z tego, co robie, a jeszcze za to medal dostane,
no bardzo dziwne. Robie to, bo wiem, Ze jest to cos, co po
mnie pozostanie na zawsze. Bardzo zalezy mi na tym,

Zeby osoby z niepetnosprawnosciq pokazywac tadnie,
artystycznie, ze smakiem, zeby to byty piekne, emocjonalne
portrety, historie nie ,na kolanach”’.

Z tresci nominacji wynika, ze ,,jej profesjonalizm obala
tabu zwigzane z postrzeganiem oséb z niepetnosprawno-
$cig. Podczas kazdej sesji z niezwyktym wyczuciem pochyla
sie nad Kazdym, czynigc Go wyjatkowym. Zawsze usmiech-
nieta, cierpliwa. Jak to Podopieczni méwia: , Taka Nasza”. W

Wystawe ,Spojrz mi w oczy... 2020” mozna oglada¢ w witrynach
Centrum Integracja w Gdyni do 15 marca 2021 r.

Iwona Wojdowska z Wiktorem i Krzysztofem,
podopiecznymi gdynskiej Fundacji Dom Marzen
(zdjecie pochodzi z kalendarza na 2020 r.)

Portret rodzinny Eli, Marka i Julki Biernackich z Gdyni

Iwona Wojdowska

Fotografka, Gdynianka z lubelskimi

korzeniami. Maluje obiektywem —

inaczej nie potrafi. Portretuje kreatywnie,

fotografuje intuicyjnie. W wolnych chwilach

,Klei” kolaze, cyfrowo, manualnie

lub naturalnie. Lubi niedopowiedzenia
dajace pole wyobrazni.

Jej motto to stowa Tennessee Williamsa

.| don’t want realism. | want magic!”.

Jest absolwentkg Sopockich Szkot

Fotografii Artystycznej. Wspotpracuje z trojmiejskimi artystami,

teatrami i instytucjami kulturalnymi. Od lat przyjazni sie z gdynskimi

fundacjami i stowarzyszeniami zrzeszajacymi 0soby z niepetno-
sprawnoscia, portretujgc podpopiecznych oraz dokumentujac

wiele wydarzen, w ktorych biorg udziat. Jest laureatkg XXI Konkursu

Gdynia bez barier za ,malowanie rzeczywistosci pefnej emocji

i prawdy o czfowieku”.

Wystawy indywidualne:

1. ,Wystawienie” — opowiesc o relacjach w zwigzku.

2. ,Czego oczy nie widzg” — Wystawa uzupetniajgca akcjg

,Biata Wstgzka”.

3. ,3 Face City” — Wystawa pokazujgca trojmiejskich artystow,
z ktorymi pracuje autorka.

4. ,Pomigdzy niebem a stepem” — Wystawa w Atmaty —
Kazachstan oczami obcokrajowca. .

5. ,3 Zblizenia” — Wystawa Podczas Festiwalu Kultury Zydowskiej

LZblizenia”,

6. ,Portrety Polakow zyjacych w Kazachstanie, deportowanych
w roku 1936” — Wystawa w Atmaty z okazji 80-lecia
pierwszych deportaciji do Kazachstanu.

7. ,Coz was wyro$nie” — Wystawa z okazji 50-lecia Gdanskiego
Archipelagu Kultury.

8. ,Wietnam — opowiesci otworkowe” — Wystawa w Stacji

Orunia GAK

,Sp6jrz mi w oczy” — coroczne wystawy w Centrum Integracja

w Gdyni, wehodzace w przestrzen publiczng z tematem

niepetnosprawnosci.

L
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Fot. lIwona Wojdowska



Jak powstawato jedyne w Polsce

- wsrad nielicznych na swiecie -
Muzeum Tyflologiczne?

Co mozna w nim zobaczy¢, o jakich
eksponatach marzy zatozyciel placowki
i za czym pojechatby na drugi koniec
Swiata? Marek Jakubowski,
tyflopedagog w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci
Niewidomych im. Synow Putku

w Owinskach, pasjonat historii

i edukacji osob z niepetnosprawnoscia
wzroku, opowiada o swoim unikatowym
przedsiewzieciu.

Beata Dazbtaz: Jakimi zbiorami moze pochwali¢ sie
Muzeum Tyflologiczne w Owiriskach?

Marek Jakubowski: Mamy eksponaty réznego rodzaju,
poczawszy od mapy dla osob niewidomych, ktéra ma 160 lat
- to prawdziwy rarytas, po notatke, ktérg zrobit Wilhelm
Klein w szkole w Wiedniu na skrawku starej gazety. Dzieki
temu mozemy zobaczy¢ oryginat pisma tego znamienitego
tyflopedagoga. To lista zakupow, ktore miat zrobic,
bo pewnie mu zona kazata. Mamy wiele eksponatéw,

o ktérych zwykty cztowiek nie ma pojecia, czym sa i do czego
stuza. Bo jesli pokaze dwa drewniane patyki o $rednicy

ok. 1 cm z zaokraglonymi kulkami i spiczastym czubkiem,

to dla wiekszosci beda zwykte, ale jesli jednak powiem,

Ze to oryginalne patyki z pierwszej w Polsce szkoty

dla niewidomych, na ktérych uczyli sie oni robic jak na
drutach i z wtdczka, to juz zmienia postac rzeczy.

Czy s w Owinskach takie eksponaty, ktorych nie ma
nigdzie w Polsce i na Swiecie?

Mamy jedyna w Polsce oryginalna drukarenke Kleina,
ktéra ma 217 lat i jest doskonale zachowana. Na niej kiedy$
pisato sie tzw. pismem szpilkowym. Niemcy ttumaczyli to
jako pismo cierniowe. Byty to powiekszone drukowane
litery o wysokosci ok. 8 mm, ttoczone nie wypukta linia,
ale matymi kropeczkami. Fizjologia dotyku jest taka,
ze lepiej nam sie oglada cos, co jest narysowane linia
przerywana, a nie ciagta. Mamy tez czcionki do tej drukaren-
ki i zwiedzajacy muzeum maja mozliwo$¢ napisania czegos.

Mamy tez stare tyflografiki, czyli obrazki robione reliefowo
dla niewidomych na przestrzeni dziejéw. To prawdziwe hity,
bo byty robione w matych naktadach i szty na catg Europe.
Same historie powstawania tych map sg niesamowicie
ciekawe, bo zwigzane z ludZmi. Udato mi sie $ciggnac
prébne ttoczenia tyflografik Martina Kunza, prawdziwego
maniaka tego, czym sie zajmowat. Jego praca pokazuje,
jak mozna zaczynac od robienia ztych tyflografik, wykony-
wanych w konwencji ludzi widzacych, a doj$¢ do perfekc;ji
w ich wydawaniu dzieki wspétpracy z osobami niewido-
mymi. Mamy oryginalne ttoczenia pierwotne, ktérych nie
ma nikt na Swiecie. Sg muzea w Pradze, Bostonie, Wiedniu,
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Anglii, w wiekszoSci przy szkotach, i kazde ma cos, czego
nie ma inne. My jako jedyni mamy oryginalne paryskie
kubarytmy do wykonywania dziatan matematycznych.
To drewniane rameczki z mosieznymi krateczkami,

w ktére wktada sie kostki z kropeczkami i dzieki temu
mozna mnozy¢, dodawad, dzieli¢ i odejmowac.

Czy w zasobach muzeum sa ksigzki?

Mamy bardzo duzo ksigzek zaréwno w wersji cyfrowej,
jakioryginalnej. | mozna by powiedziec, ze to nic wyjatko-
wego. Ale to ksigzki przede wszystkim po rosyjsku i niemiec-
ku, bo Rosja i Niemcy najbardziej angazowaty sie w edukacje
0s6b niewidomych i ksztatcacych ich pedagogow. Ksigzki te
wydawano czesto w naktadzie 20-50 egz. Mamy wiele
pamietnikéw, poniewaz gdy poszczegdlne kraje zaczety
tworzy¢ placowki dla oséb niewidomych, wysytaty jakiego$
»,maniaka” w podréz po Europie, zeby sie rozejrzat, jak to
jest gdzie indziej. Mamy ksiazke pierwszego niewidomego
dyrektora jednej z pierwszych szk6t w Breslau, czyli dzisiej-
szym Wroctawiu, ktory podrdzujac po Europie, napisat
pamietnik ze swoich podrézy w latach dziewieésetnych,

w ktérym porusza m.in. temat: jak bi¢ niewidome dziecko
(sic!). Mamy oryginalny pamietnik; Zle sie go czyta, bo pisany
jest literami gotyckimi, charakterystycznymi dla tego okresu
w Niemczech. Autor pisze tez o tym, jakie modlitwy powinno
sie odmawiac z dzie¢mi, czego nalezy je uczyd,

ale gtéwnym tematem jest, jak je bi¢. Kary cielesne byty
wtedy powszechne. Mozna by powiedzie¢, ze ten dyrektor
byt prekursorem inkluzji, gdyz konkluzja jego opracowania
jest taka, ze dzieci niewidome bijemy tak samo jak dzieci
widzace. Dzi$ nie miesci nam sie to w gtowach.

Rzeczywiscie to prawdziwa ,,integracja”...

Ile eksponatow jest w muzeum?

Obecnie mamy ich 3 tys., ale nie ma dnia, zeby czego$
nie przybywato. Jest ciasno, bo mamy tylko 80 mkw.,
ale jako$ sobie radzimy. Na pewno nie ubywa eksponatow,
bo jestem pazerny, cho¢ niekiedy zamieniamy sie ekspona-
tami z muzeami. Przywioztem kiedy$ z Petersburga cata
serie ttoczen, pierwszych przyktadéw pisma reliefowego
dla niewidomych - skarby nad skarbami. Wiozac je, az sie
trzastem. Byty tam m.in. oryginalne dekrety Marii Fiodo-
rowny, w ktérych podpisywata sie, zgadzajac na tworzenie
szkot dla niewidomych. Jezdzilismy po polskich szkotach
dla os6b niewidomych i pokazywalismy te eksponaty,

a potem je odwioztem.

Ktory z eksponatow jest w Pana opinii szczegolnie
cenny?

Trudno podac jeden... Mysle, ze to zarowno drukarenka
Kleina, jak i niektore ze starych map tyflologicznych
ttoczonych jeszcze w preszpanie, specjalnym rodzaju
utwardzanego kartonu. To prawdziwe skarby, tym bardziej
ze wiekszo$¢ jest po konserwacji. Kilku map specjalnie
jednak nie oddatem do konserwacji, pozostaty brudne,
po poznansku powiedzieliby$smy ,,czorne”, ,uswinione”,

Ale to brud dzieciecych rak. Kiedys robilismy badania
genetyczne i $rednio liczy sie, ze jedng mape mogto dotykac
na przestrzeni dziejéw ok. 700 oséb. Ich juz nie ma, nie ma
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nauczycieli, ktérzy uczyli, zostaty tylko
mapy i ten brud, ktéry tak naprawde nie
jest brudem. To szczegblny $lad, bo ta
pazerno$¢ dzieciecych palcow dawata
wiedze. Wielu ukonczyto szkoty i uniwer-
sytety wtasnie dzieki brajlowskim
ksigzkom i mapom.

Jak powstato muzeum, skad na nie pomyst?

To nasze jedyne tego typu muzeum w Polsce powstato
w 2011 r., ale eksponaty byty gromadzone duzo wczesniej.
Budynki o$rodka w Owinskach maja prawie 700 lat.
Gdy zaczynatem prace, byt tam przepiekny strych, a na nim
wszystko — wtacznie z szerszeniami, sowami, starymi
meblami i mnéstwem $mieci. Pewnego razu czyms$ podpad-
tem dyrektorowi, juz nie pamietam czym, i razem z drugim
mtodym nauczycielem dostalismy polecenie, zeby jak
najszybciej wyrzucié stare smieci. Niektdre pudta wydaty
mi sie dziwne, byty takie same, miaty drewniane rameczki
z metalowa kratka w $rodku. Zrobito mi sie tego zal i ich nie
wyrzucitem, tylko zostawitem w piwnicach. | zapomniatem.
Kilka lat temu przypomniatem sobie o nich i wtedy
okazato sie, ze tylko my w Europie mamy oryginalne
paryskie kubarytmy, ktére o mato co nie wyladowaty na
$mietniku. Prawdopodobnie zawdzieczamy je Armii
Czerwonej, ktéra wyzwalajac Wroctaw, ,wyzwolita” tez
tamtejsza biblioteke dla niewidomych. Czes¢ rzeczy
czerwonoarmisci rozkradli, cze$¢ zabrali, reszte spalili.
Gdzie$ w todzi okazato sie, Ze miejsce w wagonie jest
potrzebne na inne rzeczy, wiec wyrzucono je na peron.
Jakas nieznana nam osoba to zabrata i rozestata po szkotach
- do Lasek, Bydgoszczy i do nas, do Owinsk.

Moje zainteresowania wziety sie takze z czytania.
Konczytem pedagogike specjalna, ale tak naprawde nikt nas
o niewidomych niczego nie nauczyt. Znam dobrze rosyjski

Marek Jakubowski
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i niemiecki, miatem dostep do literatury w DrezZnie i Peters-
burgu. Najwiecej jednak nauczytem sie podczas swoich
40-letnich podrézy po roznych osrodkach i szkotach dla
niewidomych na $wiecie. Poznatem prawdziwych fascyna-
téw i niesamowite persony, jak choéby dr. Josefa Smykala,
postaé w $wiecie tyflopedagogiki absolutnie kosmiczna,
autora dziesigtkow ksigzek, zatozyciela Muzeum Tyflopeda-
gogicznego w Brnie. MOwit, ze nie jest wazne, co pokazujemy
w muzeum, bo pokazujemy to, co zaintryguje zwiedzajace-
g0; najwazniejsze jest to, co mamy w depozytoriach, czyli to,
czego nie pokazujemy nikomu. Pamietam, ze trzymat w reku
malenkie drewienko z wypuktym wyrzezbionym X i kazat
nam zgadywac, co to jest. A to byta koncepcja pokazania
niewidomym ksztattu liter widzacych, akurat te wyrzezbit
osobiscie Wilhelm Klein. W tej chwili te litere X mozemy

zobaczy¢ w Owinskach, dat mi jg przed $miercig dr Smykal. Kultura jest jedna dla wszystkich, tu chodzi bardziej
Czy muzeum w Owinskach jest tylko dla os6b 0 sposob dostepnosci do kultury uniwersalnej. Pismo brajla,
niewidomych? wczesniej Kleina, inne rodzaje pism dawaty niewidomym
Przede wszystkim jest dla oséb widzacych, aby poznali dostep do literatury. Gdyby nie pismo, niewidomi
historie edukacji oséb niewidomych, zobaczyli, jak one sie nie czytaliby Biblii. Trudno przeciez moéwic o innej kulturze,
ucza. W zesztym roku mieliémy ponad 6 tys. zwiedzajacych. jesli chodzi o muzyke. Bardzo ciekawym zjawiskiem,
Dzielg sie oni na cztery grupy: wycieczki szkolne, studenci, obecnym tylko na Ukrainie, gtéwnie do rewolucji w 1917 r.,
dla ktérych robimy lekcje muzealne, maniacy, ktérzy chca byto istnienie niewidomych lirnikdéw, w szczytowym momen-
zbawi¢ $wiat i sprawdzaja, czy juz kto$ miat taki pomyst cie az ok. 700. Zawsze w parze, wraz z przewodnikiem,
jak oni, oraz naukowcy z catego $wiata. Pewien Rosjanin dzieckiem - sierota, chodzili po wsiach i miasteczkach,
przyjechat kiedy$ na péttora dnia, a zostat péttora tygodnia. grajac na lirze lub bandurze, zwykle w zamian za jedzenie.
W naszym muzeum mozna wszystkiego dotykac. To jest Mozna powiedzie¢, ze to mato ciekawe, ale oni krzewili
muzeum poswiecone kulturze i edukacji oséb niewidomych.  kulture. Na Wotyniu ludzie zyli biednie, nie jezdzili
Niestety w czasie pandemii muzeum nie jest otwarte. do Lwowa, a tu nagle pojawiat sie lirnik, ktory byt w kosciele
Czyli to muzeum inne niz wszystkie... $w. Grzegorza albo w ukrainskiej Czestochowie - tawrze
Tak, bo od nas trudno wygoni¢ zwiedzajacych, no, moze Poczajowskiej. Lirnicy przez tydzien opowiadali muzyka,
oprécz przedszkolakéw, ktore nie moga sie w nim ganiaé, jak ta tawra wyglada. Wizyta lirnika byta jak dzi$ media
bo jest ciasno. Ale pozostali zwiedzajacy cichna, gdy tam na wsi, miata funkcje radia, telewizora i internetu.
wchodza, bo to co$ innego, wiele rzeczy jest niezrozu- Gdy jednak zaczeli wykonywac piesni patriotyczne,
miatych. Pytanie ,,po co?” jest najczesciej zadawanym przestato sie to podobac Stalinowi. Zaprosit ich wszystkich
przez gosci. w 1932 r. wraz z przewodnikami do kamieniotoméw
Czy istnieje odrebne zjawisko, ktére mozna nazwac w Charkowie, rzekomo na wspdélny koncert. Zebrato sie ich
kultura os6b niewidomych? kilkuset i wtedy kamieniotomy wysadzono. Tak okrutnie
zamknieto temat niewidomych lirnikow.
Najstarsze na Swiecie mapy tyflograficzne Czy marzy Pan o jakims$ eksponacie do swoich

zbiorow?

Mam kilka takich marzen... W Tbilisi sa dwa globusy
z lat 30. XX w. Byto ich kilkanascie w pierwszych rosyjskich
szkotach dla niewidomych. Sg cudne, jeden jest tez w szkole
w Petersburgu, w gabinecie dyrektora. Ale niestety nie chca
ich oddacd. To madrzy ludzie. Inny eksponat to kartonowa
kartka w Berlinie z 1737 r., na ktérej jest wykonany drutem
ksztatt tréjkata i takze drutem wyrysowane sa widzace literki
oznaczajace narozniki. Widzacymi literami napisany jest tez
wzor na obliczenie pola tego tréjkata. To pomoc dydak-
tyczna, ktdra zrobit nauczyciel dla niewidomego ucznia.
Te rzeczy bez ich historii sa tylko zwyktym patykiem
albo zwykta kartka, ale one majag swoj kontekst i wage,
w $Swietle ktérej nabieraja blasku.

Zycze zatem jak najwiecej ciekawych eksponatow
i dziekuje za rozmowe. H
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FESTIWALE, KONKURSY,
P RZ EG LADY. ee (wybor)

OGOLNE
W Warszawa

TEATR
¥ Krakow, Lublin i in.

8. Festiwal Kultury bez Barier

Najwiekszy w Polsce festiwal kultury i sztuki,
nastawiony na widzow z niepefnospraw-
noscig. Odbywa sie w formule stacjonarnej

i on line. Wyroznia sie szczegdlng dbatoscia
0 dostepnosc. Wiekszo$¢ wydarzen jest
bezptatna. Waznym dziataniem w ramach
Festiwalu jest COOLturalny Festiwal Gtuchych.
M Lublin

XXX Migdzynarodowy Cykl Imprez
Nieprzetartego Szlaku

Caforoczne dziatania artystyczne: plastyczne,
muzyczne, teatralne. Imprezy cyklu integruja,
tworzg srodowisko i tworczy ferment.
Sprzyjaja tez doskonaleniu umiejetnosci
terapeutow, nauczycieli, wychowawcow.

W ramach Cyklu odbywaja sie Migdzyna-
rodowe Spotkania Teatralne, Migdzynaro-
dowe Spotkania z Piosenka, konkurs na logo,
fotografii teatralnej i plastyczny.

I Ptock

X Festiwal Kultury i Sztuki dla 0sob
Niewidomych

Proponuje publiczno$ci ponad 20 wydarzen:
pokazy filmowe i spektakle z audiodeskryp-
cja, spotkania, dyskusje i wyktady, koncerty,
spotkania z ksigzka. Publiczno$¢ przyznaje
nagrody dla tworcow najlepszej audiode-
skrypciji. Udziat w wydarzeniu jest bezpfatny.
M Grudziadz

XXII OgdInopolski Przeglad Twérczosci
Artystycznej Niepetnosprawnych OPTAN
Przeglad organizuje Centrum Rehabilitacii
im. ks. bp. J. Chrapka w Grudzigdzu.

W ramach przegladu odbywajg sie trzy
konkursy: plastyczny, piosenkarski i recyta-
torski. OPTAN ma na celu zwigkszenie
aktywno$ci 0sdb niepetnosprawnych

w roznych dziedzinach zycia i integracije.

M Gdynia

XI Gdynski Magiel Tworczy

Impreza o charakterze festynu. Jej celem jest
umacnianie pozytywnych relacji spofecznych
przez prezentacje tworczosci 0sob z niepet-
nosprawnoscia. Uczestnicy warsztatow
terapii zajeciowej, oSrodki wsparcia, szkoty
oraz instytucje zaangazowane w dziatania

na rzecz 0sob z niepefnosprawnoscia
prezentujg swojg dziatalnos¢ i tworczosé.

Festiwal ALBERTIANA

XX Ogolnopolski Festiwal Tworczosci
Teatralno-Muzycznej Oséb
Niepetnosprawnych Intelektualnie
Festiwal organizowany jest przez Fundacje
im. Brata Alberta, a pomystodawczynig
jest A. Dymna. Artysci z niepetnospraw-
noscig intelektualng prezentujg kratkie formy
sceniczne, np. przedstawienia teatraine,
baletowe, muzyczne, pantomime. W drodze
eliminaciji regionalnych do finatu przechodzi
pigc zespotow teatralnych. Przedstawienia
prezentowane sg podczas gali na Duzej
Scenie Teatru im. Stowackiego w Krakowie.
M Koscian

Il Ogolnopolski Integracyjny

Przeglad Teatralny

Biorg w nim udziat amatorskie teatry
dzieciece i mtodziezowe. Przeglad

oraz towarzyszace mu imprezy kulturalne
stanowig inspiracje i dajg uczestnikom
mozliwos¢ poszukiwania nowych form pracy
artystycznej i wychowawczej, wymiany
doSwiadczen pomigdzy zespotami i animato-
rami teatralnymi, integrujg zespoly teatraine.
M Torun

Przeglad Teatrow Osdb Niepetnosprawnych
»innym okiem”

Przeglad towarzyszy Miedzynarodowemu
Festiwalowi Teatrow Lalek ,Spotkania”,
organizowanemu przez Teatr Baj Pomorski.
Ideg jest umozliwienie aktorom niepetno-
sprawnym wystepu na deskach teatru

w towarzystwie profesjonalnych artystow.

W Tezew

Przeglad Teatrow Wspaniatych

Przeglad organizuje Stowarzyszenie

na Rzecz Szkolnictwa Specjalnego. Podczas
przegladu prezentujg sie zespoly teatralne

z Polski i innych krajow, m.in. Gruzji, Litwy,
Macedonii, Rosji, Ukrainy. Uczestnicy walcza
o0 Nagrode Prezesa Zarzadu PFRON.

LITERATURA
¥ Krakow

10. Ogdlnopolski Konkurs Poezji
~Sfowa, dobrze, Ze jestescie”
Konkurs organizowany jest z inicjatywy
A. Dymnej. Udziat mogg wzig¢ osoby

niepetnosprawne powyzej 16. r.z. Wiersze
oceniane sg w dwoch kategoriach: 0sob
niepetnosprawnych intelektualnie i z pozosta-
tymi niepetnosprawnosciami. Laureatom
przyznawane s nagrody pieniezne,

a nagrodzone wiersze publikowane

w specjalnym tomiku.

M Krakow

Festiwal Poezji Miganej

»Zobacz Méj Glos”

Gtownym punktem Festiwalu jest konkurs
poezji miganej. Podczas wydarzenia
prezentowana jest tez pozostata tworczos¢
artystow gtuchych: pantomima, kabaret,
performance, fotografia, malarstwo, grafika.
W ramach festiwalu przedstawiane sg tez
wystepy artystyczne, prezentacje i wyktady
na temat kultury Gtuchych. Festiwal ma
tlumaczy Polskiego Jezyka Migowego.

SZTUKI PLASTYCZNE
W Krakow

16. Migdzynarodowe Biennale Sztuk
Plastycznych Oséb Niepefnosprawnych
Konkurs stuzy promowaniu tworczosci 0sb
Z niepetnosprawnosciami. Moga wzigé

W nim udziat osoby uprawiajace amatorsko
lub profesjonalnie malarstwo, grafike

albo rysunek. Temat i technika dowolne.
Konkurs odbywa sig w dwach grupach:
dzieci i mtodziez do 18. r.z. oraz doroéli.
Organizowany jest przez Fundacjg Sztuki
0s6b Niepetnosprawnych we wspofpracy

z Muzeum Narodowym w Krakowie.
Fundatorem nagrod jest PFRON.

M PFRON

18. edycja Konkursu Plastycznego
»Sztuka Oséb Niepetnosprawnych”
Konkurs jest najwigkszym przeglagdem
twarczosci artystycznej 0sob z niepetno-
sprawno$ciami w Polsce. Jest skierowany
do podopiecznych warsztatow terapii
zajeciowej, Srodowiskowych domow
samopomocy i domow pomocy spoteczne;.
Prace nagradzane sa w pigciu kategoriach:
malarstwo i witraz, rysunek i grafika,

rzezba kameralna i ptaskorzezba, tkanina

i aplikacja oraz fotografia, a oceniane

przez artystow plastykow, historykow sztuki
i etnografow. Organizatorem konkursu

jest PFRON.
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Gliwice
| Ogdlnopolski Festiwal Wokalny 0sob
z Niepetnosprawnos$ciami ,Zaczarowany
Mikrofon”
Festiwal zaprasza do udziatu wokalistow
w dwoch kategoriach: osoby z niepetno-
sprawnoscig intelektualng i niepetnospraw-
noscig fizyczna. Moga w nim wystapic dzieci
i dorosli. Festiwal ma dwa etapy: przestu-
chania i wielki finat. Zwycigzcy otrzymuja
nagrody, a najlepsi — nagranie piyty
w profesjonalnym studiu. Wsparcia
finansowego Festiwalowi udziela ZAKS.
Bochnia
13. Festiwal Piosenki Integracja
Malowana Dzwigkiem
Festiwal ma charakter integracyijny i eduka-
cyjny, promuje uzdolnienia muzyczne
uczniow szkot specjalnych i masowych.
Koncerty i przestuchania poprzedzajg
dwudniowe warsztaty. Udziat jest bezptatny.
Najbardziej integrujaca jest kategoria
,muzyczne duety”, dzieki ktdrej powstajg
interpretacje wykonywane przez uczniow
Z niepetnosprawnoscia i petnosprawnych.
Krakow
16. Festiwal Zaczarowanej Piosenki
Festiwal organizowany przez fundacije
A. Dymnej ,Mimo Wszystko”.
Promuije najzdolniejszych niepetnosprawnych
solistow, zardwno dzieci, jak i dorostych.
Stanowi trampoling do kariery wokalnej,
laureaci konkursu sg zapraszani do udziatu
np. w Festiwalu Piosenki Polskiej w Opolu.
Nagrodami sg statuetki i stypendia.
Warszawa, Kajetany
6. Migdzynarodowy Festiwal Dzieci,
Miodziezy i Dorostych z Zaburzeniami
Stuchu ,,Slimakowe Rytmy”
Ten festiwal to przede wszystkim warsztaty,
kursy oraz wykfady naukowe. Uczestnicy,
czyli artySci-pacjenci, prezentujg swoje
talenty szerokiej publicznosci. Organizatorzy
chcg tez pokazac terapeutyczng strong
sztuki. Petnig dzwigku uczestnicy poznaja
podczas warsztatow z emisji gfosu i mowy,
rytmiki Dalcroze’a, warsztatow choreoterapii,
warsztatow z koncentracji i muzykoterapii.
W ramach Festiwalu w Swiatowym Centrum
Stuchu w Kajetanach organizowana jest
konferencja naukowa dostepna elektro-
nicznie. Festiwal koriczy koncert galowy
z udziatem laureatow.
Krakow
5-th Lions World Song Festival
for the Blind ,,Sounds from the Heart”
Muzyka dla niewidomych jest catym

Swiatem. Przez muzyke wyrazajq siebie.
Lions World Song Festival to koncerty
na Zywo na najwyzszym poziomie,
pokazujace talent i tworczo$¢ niewidomych
i niedowidzacych artystow. Ma forme
konkursu, do kitdrego mozna zgtaszac¢
tylko oryginalne piosenki, stworzone przez
wokaliste lub we wspotpracy z profesjo-
nalnymi muzykami. Festiwal ma charakter
miedzynarodowy.
Lublin
XXII Miedzynarodowe Spotkania
z Piosenka Nieprzetartego Szlaku
Przeglad piosenki organizowany jest
w ramach Migdzynarodowych Spotkan
Artystow Nieprzetartego Szlaku SANS.
Kazdorazowo Spotkania sg zwigzane
z okreslonym tematem. Kazda ze zgtaszaja-
cych sie 0s6b ma zaprezentowa¢ minimum
dwie piosenki nawigzujace do tematu cyklu.
Najlepsze utwory zostajg zaprezentowane
na koncercie finatowym, a takze umieszczo-
ne w Spiewniku Spotkan i nagrane na piyte.
Katowice
VIl Festiwal Piosenki Osb Niepetno-
sprawnych ,mocART”
Festiwal jest przygotowaniem 20 wokalistow
Z niepetnosprawnos$ciami do wystepu
scenicznego na Gali Finatowej. Stuzy temu
10 dni warsztatow muzyczno-psychologicz-
nych, z emisji gtosu, artykulacji i dynamiki,
interpretaciji tekstu, praca nad aranzacjg
utworu, zajecia indywidualne i grupowe
ksztaicace umiejetnosci. Gtdwnym celem
Festiwalu jest poszerzanie samo$wiado-
mosci uczestnikow, pobudzanie do dziatania
i rozwoju oraz uwrazliwienie na sztuke.

Koszalin
17. Europejski Festiwal Filmowy
Integracja Ty i Ja
Festiwal tgczy temat niepetnosprawnosci
ze sztukg filmowa. Jest przedsigwzigciem
artystycznym, ale tez ma silny wydzwiek
spofeczny, podejmujac zagadnienia wazne
dla Srodowiska 0s0b niepetnosprawnych
i procesu integraciji. Ma range migdzynarodo-
wa. Przyjezdzajg tu wybitni artySci, aktorzy,
rezyserzy, scenarzysci, krytycy filmowi,
wyktadowcy, ludzie kultury i mediow.
Prezentowane filmy walczg o statuetke
Motyla w trzech kategoriach: film doku-
mentalny, fabularny, amatorski. Przy okazji
Festiwalu wyfonit sie projekt Mate Festiwale
Ty iJa. W ponad 30 miejscowosciach
Polski lokalni animatorzy kultury organizuja
pokazy filmowe przeniesione z Koszalina.

Krakow
Festiwal FilmON. Festiwal Filmowy Osdb
Niepetnosprawnych
To ogoinopolski Festiwal filmow krotkometra-
zowych przeznaczony dla osob niepetno-
sprawnych intelektualnie. Gtowna ideg
festiwalu jest zachecanie uczestnikow
do wyrazania emocji za pomocg filmu,
a opiekunow do wykorzystywania
tej dziedziny w terapii.
Festiwal pozwala tworcom zaistnie¢ w nowej
przestrzeni kultury masowej, podnosi
Swiadomosc¢ spoteczenstwa na temat
0S0b niepetnosprawnych intelektualnie
i przyczynia sie do przetamywania barier.

Warszawa
18. Festiwal Filmowy Millenium
Docs Against Gravity
To znany festiwal flméw dokumentalnych.
Z powodu pandemii odbywa sig rowniez
w formule on line. Wiele filméw jest
dostepnych z audiodeskrypcija i wersja
lektorska, udostgpnianych w aplikacii
AudioMovie. Pozwala cieszy¢ si¢ filmem
0sobom niewidomym, seniorom, ale tez
obcokrajowcom.

Warszawa, Kielce
Festiwal Filmowy ,,Przej$cia”
W Festiwalu udziat moze wzia¢ kazdy,
bez wzgledu na rodzaj niepetnosprawnosci,
wiek czy status spoteczny. Emitowane filmy
maja audiodeskrypcije, napisy, ttumaczenie
na Polski Jezyk Migowy. Kino ma petle
indukcyjna. Obiekt jest dostepny architek-
tonicznie. W razie potrzeby obecni
na wydarzeniu asystenci i wolontariusze
stuza pomoca. Pokazy filmowe sa wzboga-
cane dyskusjami i wykfadami.

Krakow
Przeglad Filméw o Autyzmie
i Zespole Aspergera
Przeglad wpisuije sig w obchody Tygodnia
Wiedzy o Autyzmie. Organizatorem
jest Fundacja Atypowa we wspotpracy
z Fundacja Rozwoju Kina i Osrodkiem
dla Os6b z Autyzmem ,EFFATHA’.
Przeglad ma przede wszystkim rozpo-
wszechnia¢ wiedze o spektrum zaburzen
autystycznych. W trakcie Przegladu w holu
kina maja miejsce wystawy i instalacje
artystyczne. Wybor filmoéw ma na uwadze
realistyczne przedstawienie osoby
ze spektrum autyzmu. Wazna jest tez gra
aktorska oraz warstwa estetyczna filmu
(zdjecia, muzyka itp.). M
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NIE WIDZE,
NIE SEYSZE
- OGLADAM

Mateusz Rézanski
dziennikarz ,Integracji”
i portalu Niepelnosprawni.pl

Niewidomy widz moze obejrzec¢ film

w kinie, a gtuchy przedstawienie

w teatrze, nie tracac prawie nic z tego,
co dzieje sie na ekranie lub scenie.
Wystarczy, ze film, przedstawienie,
wystawa, koncert czy program
telewizyjny zostang zaopatrzone

w odpowiednie rozwigzania.

deskrypcja, petle indukcyjne albo napisy - to

najczesciej stosowane rozwigzania umozliwiajace
osobom niewidomym i gtuchym odbieranie tekstéw
kultury. O potrzebach zwigzanych z kulturg méwig nam
0soby z niepetnosprawnoscia.

T{umaczenie na polski jezyk migowy (PJM), audio-

TEUMACZENIE NA JEZYK MIGOWY

Dla Gtuchych PJM

- Aby wydarzenie byto dostepne dla Gtuchych i stabostyszg-
cych, powinno miec nastepujqgce ustugi dostepu: petle induk-
cyjng (dla 0séb korzystajgcych z aparatéw stuchowych lub
implantow slimakowych), ttumaczenie na PJM i napisy dla 0oséb
niestyszqcych. Czesto przypisuje sie ustugi dostepu do okreslo-
nych grup, np. petla dla stabostyszqgcych, ttumaczenie na RIM
dla Gtuchych, ale w praktyce kazda osoba Gtucha i stabostyszg-
ca moze korzystac z roznych ustug dostepu — wyjasnia Paulina
Gul, osoba Gtucha od urodzenia, natywnie postugujaca sie
polskim jezykiem migowym, konsultantka rozwigzan
skierowanych do 0s6b z niepetnosprawnoscia stuchu.

Jak ttumaczy, pierwszy krok to zapewnienie ustugi dostepu,
drugi to zapewnienie takich warunkoéw, aby mozna byto z nich
skorzysta¢. Oznacza to np., ze ttumacz PJIM musi by¢ dobrze
os$wietlony, osoby korzystajace z ttumaczenia na PJM musza
by¢ w odpowiedniej odlegtosci od ttumacza, napisy dla

Wzorcowo dostepny Festiwal Kultury bez Barier

niestyszacych wyswietlone na odpowiednim tle, dajacym
dobry kontrast. Paulina Gul podkresla tez, jak bardzo wazne sg
umiejetnosci ttumaczy, ktorzy specjalizuja sie w konkretnych
dziedzinach, np. ttumaczenie teatralne, ttumaczenie bajek

dla dzieci. Przy ttumaczeniu dtuzszym niz dwie godziny
ttumacze powinni pracowac w teamie, czyli we dwojke.

Rytm przez ciato

W tym miejscu warto przypomniec sierpniowy koncert
piosenek powstanczych, ktory stat sie prawdziwym hitem
internetu za sprawa petnego ekspresji ttumaczenia na PJM,
zwtaszcza w wykonaniu Matgorzaty Limandweki.

- Stowa utworu przechodzq przez rece ttumacza, a melodia
i nastroj przez jego ciato - ttumaczy Magdalena Sipowicz,
Prezeska Stowarzyszenia Ttumaczy Polskiego Jezyka
Migowego. - Dlatego gdy ttumaczy sie patriotyczng piesn,
staje sie na bacznosc, a gdy hip-hop - wygina sie ciato
w rytm muzyki. Kazdy ttumacz inaczej zinterpretuje utwoar.
To, ze ttumaczenie piosenek powstariczych zrobito takg furore,
to efekt takze tego, zZe wreszcie obraz ttumacza byt podczas
transmisji odpowiedniej wielkosci. Dzieki temu ludzie zobaczyli,
jak wyglgda jego praca. Bo tak wtasnie ttumaczy sie muzyke
na jezyk migowy - catym ciatem.

Magdalena Sipowicz wskazuje, ze gra ciatem jest niezwykle
wazna nie tylko podczas koncertu, ale tez na przyktad
na scenie teatru.
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- Gdy przygotowywatam sie do ttumaczenia przedstawienia
Bajki robotow na podstawie ksigzki Stanistawa Lema, to szes¢
razy czytatam scenariusz. Jest to tekst peten neologizmow,
metafor i gier jezykowych. Przy takich tekstach trzeba znalez¢
granice pomiedzy pozostaniem w konwencji a przekazaniem
informacji. Podczas przedstawienia pada np. sformutowanie,
Ze ,Judzie jedzq swoich braci’; co oznacza, Ze jedzq zwierzeta.
Jednak nie moge w ttumaczeniu uzy¢ znaku oznaczajgcego
brata, bo gtuchy widz mogtby odebrac to dostownie -
podkresla ttumaczka.

Zdradza tez, ze pewne cechy wazne dla zrozumienia tresci
przedstawienia mozna pokazac za pomoca mowy ciata,
np. to, ze bohater sepleni, lub wprost podac informacje,
ze bohater méwi ze specyficznym akcentem.

Warto wiedzie¢, ze na potrzeby gtuchych widzéw
coraz lepiej odpowiadaja takze muzea i galerie, oferujac
wideoprzewodniki

- Te urzgdzenia dajg swobode, mozna przyjsc do tych
miejsc w dowolnym dniu i samodzielnie zwiedzi¢ przestrzen.
Zwiedzajgcy nie ma jednak mozliwosci zadania pytan,
dowiedzenia sie wiecej. W zaleznosci od technologii i urzqdzer
czasem ekrany sq zbyt mate, by napisy/ttumaczenie na PIM
byty komfortowe w odbiorze - zaznacza Paulina Gul.

Napisy dobre na wszystko

Dla osob stabostyszacych i niestyszacych, ktére znaja
jezyk polski, dobrym rozwigzaniem sg napisy - jest to tez
relatywnie najprostszy sposob udostepniania programow
i filméw dla tej grupy odbiorcow.

- Przy tworzeniu napisow do wczesniej nagranych progra-
mow ,nhapisowcy” mogq pracowac zdomu. Ich narzedzia
pracy to komputer z profesjonalnym oprogramowaniem
do tworzenia napisdw. Jesli oprocz wideo dostepna jest tez
lista dialogowa, zadaniem redaktora napisow jest zredago-
wanie napisow, identyfikacja méwcéw, wybdr i opis kluczo-
wych dla rozumienia tresci dZzwiekow, podziat napiséw
na wiersze, rozstawienie i synchronizacja napiséw z obrazem
- wyjasnia Monika Szczygielska z firmy Dostepni.eu.

- Kiedy naszym zadaniem jest takze spisanie tekstu, korzysta-
my z oprogramowania do rozpoznawania mowy. W naszym
zespole wszystkie napisy przechodzq kolaudacje. Sqg spraw-
dzane przez drugiego redaktora, o wiekszym doswiadczeniu.
Dzieki temu osiggamy wysokq jakosc. Produktem jest plik

z napisami, ktdry zawiera tekst i kody czasowe - dodaje
przedstawicielka firmy Dostepni.eu. Wedtug Moniki
Szczygielskiej, zgodnie z polskim prawem programy

z napisami powinny by¢ niemal na kazdym kanale telewizyj-
nym. Napisy na zywo sa jednak tylko w Polsat News i TVP.

- Dla Polsat News codziennie tworzymy napisy na zywo
do programdw informacyjnych i publicystycznych w pasmie
wieczornym. Poza tym przygotowujemy m.in. napisy
dla niestyszgcych, napisy dla dzieci, ttumaczenia na jezyk
migowy, m.in. dla kanatu dzieciecego Nickelodeon i Super
Polsatu - informuje. Coraz czesciej nie tylko wydarzenia
kulturalne, ale tez konferencje prasowe i programy na zywo
opatruje sie napisami tworzonymi na biezgco.
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- Napisy na zywo tworzq respiker i moderator. Ile takich
0s0b pracuje jednoczesnie, zaleZy od typu i stopnia skompliko-
wania programu oraz dtugosci pasma. Moze ich by¢ nawet
do osmiu. Przy jednym programie na Zywo pracuje zazwyczaj
od dwdch do czterech oséb. Napisy do programéw na zywo
powstajq w redakgji telewizyjnej z wykorzystaniem progra-
mow do rozpoznawania mowy i zamiany na tekst oraz edycji
i emisji napiséw. JesteSmy zintegrowani z systemami telewi-
zyjnymi, w ktorych tworzone sq serwisy informacyjne, oraz
z urzgdzeniami emisyjnymi. Te napisy powstajg w czasie
rzeczywistym i w przeciwienstwie do napiséw przygotowywa-
nych z wyprzedzeniem mogq miec¢ opdznienie i zawierac
drobne btedy - zaznacza Monika Szczygielska.

-

PETLA INDUKCYJNA b

Petla to system wspomagania stuchu, ktéry
moze byc zainstalowany zaréwno w przestrzeniach
zamknietych, jak i na Swiezym powietrzu. Aby zacza¢
z niej korzystac, wystarczy, ze protetyk stuchu wiaczy
uzytkownikowi aparatu badz implantu stuchowego
funkcje cewki indukcyjnej w urzadzeniu. Gdy jest ona
aktywowana, osoba stabostyszaca, wchodzac do
pomieszczenia wyposazonego w petle, przetacza
w aparacie tryb i zaden szmer czy gwar rozmowy
nie przeszkodzi jej w styszeniu. Osobom stabostyszacym
petla nie tylko daje mozliwos¢ lepszego styszenia
i rozumienia, lecz takze pozwala w petni uczestniczy¢
w zyciu spotecznym. (inf. pras. Fund. Kultury bez Barier)

AUDIODESKRYPCJA

Obraz zamieniony w dzwiek
- Osoba niewidoma moze teoretycznie po prostu pojs¢
do kina lub teatru. Ale wtedy co najwyzej postucha¢ muzyki

Napisy do programoéw na zywo tworzy kilka oséb naraz
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Ttumacz jezyka migowego pracuje catym ciatem

i dialogow. Dlatego podstawowym warunkiem dostepnosci
filmu czy spektaklu jest audiodeskrypcja - opowiada Monika
Dubiel, niewidoma dziennikarka, psycholozka i filolozka
hiszpanska. - To opis stowny materiatu wizualnego, ktdrego
celem jest zapoznanie osoby niewidomej z tym, czego nie
moZe zobaczyc. Jest to dodatkowy komentarz lektora podczas
filmu czy przedstawienia, odczytywany pomiedzy dialogami.
Audiodeskrypcja zawiera opis wyglgdu postaci, sytuacji,
scenerii, ale tez gestow, mimiki i przede wszystkim dziatan
podejmowanych przez postacie. W kinie najczesciej jest to
dodatkowa Sciezka dograna do filmu. Osoby niewidome
otrzymujq specjalny sprzet do odbierania audiodeskrypcji

- podobny do sprzetu do stuchania ttumaczenia symulta-
nicznego. Na Zachodzie spotkatam sie z aplikacjami na
telefon do stuchania audiodeskrypcji. Dzieki temu niewidomi
widzowie nie muszq tak jak Polacy wyszukiwac konkretnych
seansow z audiodeskrypcjq. W Polsce taki seans to duze
wydarzenie - nawet w Warszawie odbywa sie najwyzej jeden
na miesigc. W teatrze audiodeskrypcja czytana jest na Zywo,
gdyz lektor musi na biezgco reagowac na to, co dzieje sie

na scenie, cho¢ ma spisany skrypt. W teatrze jedyng opcjq jest
stuchanie za pomocq specjalnego urzgdzenia - przyznaje
Monika Dubiel. - Warto dodac¢, zZe zdarzajg sie w teatrach
takie dodatkowe udogodnienia jak mozliwosc dotkniecia
rekwizytow lub ich modeli albo zapoznanie sie ze scenografig.

Obejrzec film, nie widzac

- Wszystko, co wizualne, jestesmy w stanie opisac audio-
deskrypcjg. Choc¢ oczywiscie nie wszystko rownie tatwo -
ttumaczy Anna Z6rawska z Fundacji Kultury bez Barier,
ktora co roku organizuje Warszawski Festiwal Kultury
bez Barier. - Tam, gdzie jest bogata warstwa tekstowa,
np. przy filmach z duzq liczbg dialogoéw lub farsg w teatrze,
sytuacja jest zupetnie inna niz w spocie czy teledysku.

Aby zaczaé prace nad audiodeskrypcja filmu, trzeba
dostac wczesniej materiat filmowy, skrypt, linie dialogowa,
scenariusz. To z nim zapoznaje sie osoba przygotowujaca
audiodeskrypcje, aby wiedzie¢ np., w ktérych momentach

ma czas pomiedzy dialogami na umieszczenie krétkiego
opisu. Sam film najpierw oglada sie ,,po niewidomemu”,
chodzac po domu i wytapujac, jakich informacji brakuje
osobie, ktora nie widzi tego, co sie dzieje na ekranie.

Drugi etap to ogladanie filmu i uktadanie sobie w gtowie,
gdzie umiesci¢ audiodeskrypcje. Trzeci etap - praca juz

na samym pliku filmowym i uzupetnianie scenariusza
opisem tego, co dzieje sie na ekranie w warstwie wizualnej.
Kidy napiszemy juz skrypt, to film trzeba ,naczytad”, czyli
sprawdzi¢, czy audiodeskrypcja nie nachodzi na dialogi.
Dlatego w audiodeskrypcji ,mniej” znaczy ,wiecej” i trzeba
naprawde madrze wybieraé, na jakich elementach

sie skupi¢. Czy warto skupic sie na wygladzie bohateréw,
czy raczej na tym, co sie dzieje w tle itd. Potem nadchodzi
czas konsultacji z odbiorca docelowym - osobg niewidoma,
ktora wskazuje rzeczy do poprawki. Gdy to juz jest

za audiodeskryptorem, przychodzi czas na szlifowanie
materiatu, zanim trafi do lektora, ktéry nagra materiat

w studiu, i zostanie on dotaczony do materiatu filmowego
w postprodukgji.

Anna Zérawska wskazuje, ze na 10 minut filmu potrzebna
jest co najmniej godzina pracy nad audiodeskrypcja.

- Podobnie jest z przedstawieniem - z pominieciem etapu
nagrywania w studiu. Po prostu lektor z przygotowanym
skryptem bierze udziat w prébie przedstawienia, mozliwie
najblizej spektaklu. Na zywo jest tylko czytanie - dodaje
przedstawicielka Fundacji Kultury bez Barier.

Audiodeskrypcje przygotowuje sie tez do wystaw.

Coraz wiecej muzedw oferuje zwiedzanie osobom z niepet-
nosprawnoscig wzroku. Wtedy funkcje audiodeskryptora
petnia przeszkoleni przewodnicy. W wiekszych muzeach
mozna skorzystac tez z audioprzewodnikéw. Zawierajg one
przygotowana Sciezke dzwiekowa, ktdra jest jednoczesnie
Sciezka zwiedzania. W ten sposéb odbiorca poznaje

np. obraz czy rzezbe w sposdéb przemyslany i optymalny.

DOSTEPNE KSIAZKI

Jak czytaja osoby niewidome?

Moga one czytac ksiazki na dwa sposoby: korzystajac
z alfabetu brajla albo stuchajac ksiazek. Istnieja specjalne
biblioteki, w ktérych mozna wypozyczy¢ ksiazki drukowane
w alfabecie brajla. Sa tez specjalne drukarki brajlowskie.
Mata drukarka moze stuzy¢ osobie niewidomej w domu,
ale cena takiego cuda techniki raczej wyklucza te mozliwos¢.

Ksigzki brajlowskie sa ciezkie i zajmuja sporo miejsca,
dlatego nie ciesza sie taka popularnoscia jak kiedys.
Osoby niewidome coraz czesSciej siegaja po inne rozwia-
zania, np. brajlowskie monitory. Urzadzenie takie
podtacza sie do komputera, laptopa albo urzadzenia
mobilnego. Specjalne oprogramowanie przetwarza
informacje graficzna i ,,wyswietla sie” ona w postaci
punktéw, symboli na monitorze, zwanym tez linijka
brajlowska.

- Stuchac ksigzek mozna na rézne sposoby. Ktos z wielkim
sercem moze usiqsc i poczytac osobie niewidomej.
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Audioksigzki mozna kupic albo sciggngc ze stron interne-
towych. W specjalnych bibliotekach osoby niewidome majg
dostep do audioksigzek w formacie DAISY. Format ten zostat
stworzony na potrzeby oséb niewidomych i pozwala tatwo
korzystac z plikdéw, uzywajgc réznych aplikacji albo urzqdzen
- wymienia Jacek Zadrozny, specjalista ds. dostepnosci. -
Ksigzek mozna rowniez stuchac za pomocq programoéw
udzwiekawiajgcych. Instaluje sie je na komputerze, laptopie
albo urzgdzeniach mobilnych. Istniejq rozne syntezatory
mowy, ktore prawie ludzkim glosem mogq przeczytac teksty
w wielu jezykach. Gdy Olga Tokarczuk dostata nagrode Nobla,
to poszukatem e-booka w ksiegarni internetowej, kupitem,
wgratem do aplikacji na swoim telefonie i odstuchatem
zawartosci za pomocg smartfona. Najpopularniejsze formaty
e-bookdw, ePUB i Mobi, mozna czytac za pomocg odpowied-
niej aplikacji na smartfona, np. Voice Dream Reader
czy aplikacji Kindle - dodaje Jacek Zadrozny.

Jako mniej popularny wsréd niewidomych czytelnikéw,
ale za to bardziej rozpowszechniony, wskazuje tzw. dostepny
PDF. Jest on w wielu sytuacjach rozwigzaniem optymalnym
- zwtaszcza gdy nie ma mozliwosci technicznych przygoto-
wania tekstu jako ePUB lub Mobi.

Andrey Tikhonov, doktorant Uniwersytetu Wroctawskiego
na kierunku nauki o polityce, osoba niewidoma, zaznacza,
Ze istniejg tez rozwigzania pozwalajace na czytanie zwyktych,
drukowanych ksigzek - po zrobieniu im zdjecia. Jest to
mozliwe dzieki aplikacjom z funkcjg OCR (optycznym
rozpoznawaniem znakéw). Rozpoznany tekst mozna tez
bezposrednio edytowac w aplikacji lub odstuchaé go
za pomoca dostepnych w urzadzeniu syntezatorow mowy.

- Nie wszystkim jednak odpowiada syntezator mowy; takie
osoby mogq skorzystac z dobrodziejstw audiobookow, czyli
ksigzek czytanych przez lektora - zauwaza Jacek Zadrozny. -
Jest ich coraz wiecej, cho¢ mniej niz zwyktych e-bookow,

i coraz czesciej sq nagrywane przez znanych aktoréw.
Darmowe e-booki i audiobooki mozna znaleZé m.in.
na stronie wolnelektury.pl. B

Jest to metoda adaptacji zawartosci, jezyka,
prezentacji i zdje¢ dla odbiorcow majacych trudno-
$ci w czytaniu i zrozumieniu informacji, np. oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualna. Tekst
easy-to-read jest tatwy do przeczytania i zrozu-
mienia. Ma czysta i logiczna strukture.

Pisany jest z uzyciem powszechnie znanych stow.

Zdania sa krotkie. Teksty tatwe do czytania maja
zazwyczaj niewielka objetos¢ i nie przekraczaja
rozmiaru kilkunastostronicowej broszury.

Za pomocg metody easy-to-read mozna tez
udostepniac kulture, np. przez opisy eksponatow

w muzeach. Praktyke te wprowadzito m.in. Muzeum
tazienki Krélewskie w Warszawie. (MR)

Misja, wizja i zesp6t Fudacji Kultury bez Barier

Najkrécej mowiac, e-book jest plikiem zawierajgcym
cyfrowa wersje ksiazki, przeznaczong do wyswietlenia
na czytniku, komputerze, tablecie, smartfonie lub innym
urzadzeniu elektronicznym. Rdznica miedzy formatami
e-bookowymi (najpopularniejsze to ePUB i Mobi) a innymi
plikami tekstowymi (TXT, DOC, PDF itp.) jest to, ze wyswietlany
tekst uktada sie automatycznie przy zmianie formatu ekranu
czy wielkosci czcionki. Proces produkcji polega na konwersji
plikéw pdf badz indd
do formatu e-bookowego za pomoca odpowiednich
programow (cho¢ wymaga to tez korekty).

E-booki powstaja przede wszystkim dla tych, ktorzy cenig
sobie wygode - czytnik ma zazwyczaj poreczne wymiary
i pozwala na przechowywanie nawet tysiecy tytutow.
Doskonale sie sprawdza, kiedy brakuje miejsca na poétkach
lub w podrozy. Przeszukiwalne pliki utatwiaja takze znajdowa-
nie fragmentéw, cytatéw, kopiowanie i uzywanie ich w innych
tekstach. Mozliwosc tatwego ,,manipulowania” tekstem -
wielkoscig czcionki, ostroscia, ttem itp. - z pewnoscia jest tez
duzym udogodnieniem dla oséb niedowidzacych, a posiada-
nie wersji cyfrowej ksigzki pozwala na jej tatwiejsze odtworze-
nie za pomoca edytoréw mowy - dla 0séb niewidomych.

Obecnie warto$¢ catego rynku ksiazki w Polsce szacowana
jest na ponad 2 mld zt, z czego zaledwie kilka procent nalezy
do e-bookéw. Sytuacje odmienita pandemia i lockdown
z poczatku roku, kiedy to sprzedaz e-bookéw znacznie
wzrosta. Zauwazalny jest wzrost zainteresowania e-bookami
w okresie pandemii (szczegdlnie na poczatku) - co moze
wigzac sie z wieksza ,higienicznoscia” plikow niz ksigzki papie-
rowej, ale jednoczesnie dostrzega sie wzrost sprzedazy ksigzek
w ogdle, co z kolei wskazywatoby raczej na wzrost czytelnictwa
w czasie pandemii niz na wieksza popularnosc e-bookdw.

(Anna Karczewska, Paristwowy Instytut Wydawniczy)

ZWIEDZ)
Mummc
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ZASADY

BEZPIECZENSTWA

Anna Sierant
dziennikarka, pasjonatka zdrowego stylu zycia

Organizacja imprezy masowej

to nietatwe zadanie. Zwtaszcza ze
priorytetem jest zapewnienie
bezpieczenstwa uczestnikom -

na kazdym poziomie i w kazdym czasie,
nie tylko w okresie pandemii.

Uczestnicy imprezy masowej czesto

nie zdaja sobie bowiem sprawy z tego,

ze zachowuja sie w sposob niebezpieczny
- z wielu perspektyw oczywiscie.

rganizacja imprezy masowej wymaga przede
wszystkim odpowiedniego zezwolenia. Pomyst
na tego typu wydarzenie (festiwal, koncert,

przedstawienie, seans - zaréwno w obiekcie, jak i w plene-
rze) nalezy zgtosic do stosownej instytucji. Co to oznacza?

CZYM JEST IMPREZA MASOWA?

To wydarzenie, w ktérym bierze udziat 1000 os6b
na otwartej przestrzeni lub 500 oséb w budynkach lub
obiektach sportowych (imprezy artystyczno-rozrywkowe),
300 oséb w budynkach lub na obiektach sportowych
(w przypadku imprez o charakterze sportowym)
lub 200 0s6b, jesli sa to imprezy podwyzszonego ryzyka.
Imprezy podwyzszonego ryzyka to np. mecze pitkarskie
znane z probleméw, tj. obecnosci agresywnych kibicow.

Co ciekawe, do tej grupy nie zaliczaja sie imprezy,
ktore odbywaja sie w teatrach, operach, operetkach,
filharmoniach, kinach, muzeach, placéwkach o$wiato-
wych, bibliotekach i galeriach sztuki. Imprezami
masowymi nie sg wydarzenia z udziatem sportowcow
z niepetnosprawnoscia, zawody sportowe dzieci
i mtodziezy czy imprezy rekreacyjne.

Jednak przygotowujac imprezy, ktore z punktu widzenia
ustawy nie s3 ,,masowe”, organizator musi zapewnic
uczestnikom bezpieczenstwo. Impreze masowa nalezy
zgtosi¢ w urzedzie (miasta lub gminy), a takze zdoby¢:

1) opinie Komendanta Powiatowego Policji,

2) opinie Komendanta Powiatowego Pafstwowej Strazy
Pozarnej;

3) opinie Dyrektora Stacji Pogotowia Ratunkowego,

4) opinie Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego.

Wazny jest tez graficzny plan obiektu lub terenu
z zaznaczeniem miejsca imprezy oraz drég ewakuacyjnych,
punktéw pomocy medycznej, wody, sanitariatow i wielu
innych miejsc.

Dopiero na podstawie kompletnego wniosku urzad
wydaje zgode na organizacje imprezy. Jak widac, nie jest to
tatwe zadanie... A to jeszcze nie koniec!

Organizator moze odetchnaé z ulga dopiero po imprezie,
ktora byta bezpieczna. Ryzyko zwigzane z organizacja
jest bowiem duze. Ustawa o bezpieczeristwie imprez
masowych z dn. 20 marca 2009 r. jasno okresla, ze nie tylko
organizator jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo.
Obowigzek zabezpieczenia imprezy masowej spoczywa
réwniez na wojcie, burmistrzu, prezydencie miasta,
wojewodzie, Policji, Panstwowej Strazy Pozarnej oraz
innych jednostkach organizacyjnych ochrony przeciw-
pozarowej, stuzbach odpowiedzialnych za bezpieczenstwo
i porzadek publiczny na terenach kolejowych, stuzbie
zdrowia, a takze - gdy wymaga tego sytuacja - na innych
wiasdciwych stuzbach i organach.

PO CO NAM DROGA DOJSCIA | WYJSCIA?

Bezpieczenstwo imprezy masowej gwarantuja...
dobrze oznakowane drogi dla ttumu. Ich rozmieszczenie
jest okredlone w przepisach Prawa Budowlanego i Ustawie
o ochronie przeciwpozarowej. O to, aby drogi byty wtasciwie
oznakowane i zgodne z prawem, musi zadba¢ nie organi-
zator, ile komendant Parstwowej Strazy Pozarne;j.

On takze kontroluje oznaczenia lokalizacji hydrantéw
przeciwpozarowych, zaworéw, przytaczy wody, gazu
i energii elektrycznej, a takze inne elementy, ktore maja
wptyw na bezpieczenstwo uzytkownikow obiektu badz
terenu. Musi by¢ to dobrze oznakowane i sprawdzone,
bowiem ryzyko pozaru jest naprawde wysokie.

POMOC MEDYCZNA

Organizator imprezy musi zadbac¢ o pomoc medyczna
dla wszystkich uczestnikdéw. Oznacza to, ze na terenie
imprezy musza by¢ punkty pomocy medycznej,
znajdowac sie ratownicy, a takze karetki pogotowia
z podstawowym sprzetem medycznym.

Wymog ten mozna uznad za spetniony w momencie
wydania pozytywnej opinii przez kierownika pogotowia
ratunkowego, z ktérym trzeba podpisa¢ umowe
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0 zapewnieniu pomocy medycznej na czas trwania
imprezy.

Organizator imprezy musi tez zaplanowac droge
dojazdu na teren imprezy dla karetki oraz odpowiednie
rozmieszczenie punktow pomocy medycznej.

EWAKUACJA

W mysl ustawy, organizator imprezy ma wyznaczy¢
co najmniej dwie drogi ewakuacyjne oraz drogi dojazdu
dla pojazdow Pogotowia Ratunkowego, Panstwowej Strazy
Pozarnej i Policji.
Bez drogi ewakuacyjnej prezydent miasta moze
nie wydac zezwolenia na impreze.

StUZBA PORZADKOWA

Bardzo wazne w kontekscie organizacji bezpiecznej
imprezy jest zapewnienie prawidtowo wyszkolonej
i wyposazonej stuzby porzadkowej oraz informacyjnej.
Osoby czuwajace nad porzadkiem i bezpieczenstwem
musza by¢ charakterystyczne i wyr6zniac sie z ttumu.
Powinny nosi¢ specjalna, dobrze widoczng (byé moze
odblaskowa) odziez, aby uczestnicy tatwo mogli je
rozpoznac i zwrécic sie o pomoc.

Ustawa okresla, ze pracownikéw stuzb porzadkowych
musi byc¢ ,,co najmniej 10 na 300 oséb i co najmniej
1 cztonek stuzby porzadkowej lub stuzby informacyjnej
na kazde nastepne 100 0s6b, przy czym cztonkowie stuzb
porzadkowych muszg stanowic co najmniej 20% ogolnej
liczby cztonkéw stuzb”.

KARY ZA ZtA ORGANIZACJE

Organizator, ktory zignoruje bezpieczenstwo, musi
liczy¢ sie z kara lub cofnieciem zgody na organizacje
imprezy - nawet w jej trakcie. Wéjt moze bowiem wydac
ustny nakaz przerwania imprezy!

Jesli organizator nie zapewnit odpowiedniej do wielkosci
i rodzaju imprezy:

1) pomocy medycznej,

2) zaplecza higieniczno-sanitarnego (to np. punkty
gastronomiczne, Smietniki, toalety, itp.),

3) drég ewakuacyjnych i drog dla stuzb,

4) odpowiedniego sprzetu w razie pozaru,

5) pomieszczen dla stuzb nadzorujacych impreze
pod katem bezpieczenstwa,

woéwczas dostanie kare grzywny. A jesli zorganizowat
impreze bez zezwolenia, to moze dosta¢ kare nawet
8 lat pozbawienia wolnosci.

REGULAMIN

Kazdy, kupujac bilet lub wchodzac na teren imprezy
masowej, zobowiazuje sie przestrzegad regulaminu.
A organizator ma obowiagzek kazdemu tenze regulamin
udostepnié.

Dlaczego to takie wazne? W regulaminie okreslono
bowiem warunki uczestnictwa oraz zasady zachowania
w czasie imprezy masowej. Musimy sie stosownie zachowy-
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Impreza masowa z udziatem oséb
z niepetnosprawnoscia

Organizatorzy imprez uwzgledniajg potrzeby osob
z niepetnosprawnoscia - sa dla nich specjalne wejscia
na teren imprezy oraz udogodnienia, tj. dostosowana
do ich potrzeb toaleta oraz specjalna obstuga. Coraz
czesciej zatrudniani sa tzw. asystenci, ktérzy maja
pomagac uczestnikom ze specjalnymi potrzebami.

~

J

wac. Dzieki temu unikniemy ryzyka zagrozenia
dla bezpieczenstwa pozostatych uczestnikdw.

Czy kazdy moze wejs¢ na impreze masowa? Oto6z nie
- osoby pod wptywem alkoholu nie wejda na tego typu
wydarzenie, podobnie jak agresywne czy zachowujace sie
prowokacyjnie.

BEZPIECZENSTWO W CZASACH PANDEMII

W czasach pandemii imprezy masowe zostaty odwotane
albo bardzo ograniczono w nich liczbe uczestnikow. Istniej
bowiem duze ryzyko przenoszenia sie wirusdéw w strefie
publicznosci. Od maja br. powrdcity imprezy w zamknie-
tych przestrzeniach (kina, teatry) obowiazuje jednak
zasada wolnych miejsc miedzy uczestnikami. Dzieki
dystansowi spotecznemu rozprzestrzenianie sie wirusa
moze sie zmniejszyc.

Organizatorzy imprez masowych maja obowiazek
zapewnic bezpieczne warunki uczestnictwa. Informacje
o nich znajduja sie na stronach rzadowych, ale uwaga:
wytyczne zmieniajg sie, nalezy zatem na biezaco spraw-
dzi¢, co rekomenduje rzad.

Obecnie (koniec pazdziernika br.) organizator ma
obowiazek zapewnic, aby liczba uczestnikow imprezy
masowej nie byta wieksza niz 1 osoba na 5 mkw.

Ponadto miedzy uczestnikami ma by¢ 1,5-metrowy odstep,
wyznaczony przez organizatora znakiem poziomym.

Organizator musi tez zwiekszy¢ liczbe dostepnych toalet
i umywalek (takze przenosnych) z dostepem do wody,
zapewnic $rodki do dezynfekcji i obstuge, ktéra bedzie
na biezgco czysci¢ uchwyty od toalet i innych pomieszczen.

Organizatorzy maja takze obowiazek oddzieli¢ teren
widowni - tak, aby nie wchodzili ludzie z zewnatrz.

Warto pamietaé o limicie oséb uczestniczacych w imprezie
masowej, uzaleznionym od ogtoszonej strefy epidemicznej
na konkretnych terenach kraju:

- W strefie zielonej nie ma limitu 150 oso6b.

- Strefa zé6tta - limit 100 oséb.

- Strefa czerwona - zakaz organizacji wydarzen. W

Zrodta informacii:

ogolnie o imprezach masowych i ich organizaciji: www.biznes.gov.
pl/pl/firma/zezwolenia-koncesje-wpisy-do-rejestru/chce-uzyskac-
zezwolenie-koncesje-wpis-do-rejestru-dzialalnosci-regulowanej;

o szczegotach w czasie pandemii koronawirusa: www.gov.pl/web/
kultura/wytyczne-dla-organizatorow-imprez-kulturalnych-i-
rozrywkowych-w-trakcie-epidemii-wirusa-sars-cov-2-w-polsce
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WARTO OBEJRZEC wkiNiE, NA DVD, PORTALU FILMOWYM

CHRISTY BROWN

Moja lewa stopa, rez. Jim
Sheridan, scen. Christy
Brown (powies$¢), Shane
Connaughton, Jim Sheridan,
muz. Elmer Bernstein,

prod. USA 1989

Urodzit sie w biednej
wielodzietnej rodzinie irlandzkiej
murarza i jego zony. Christy
Brown, pisarz, poeta i malarz
(1932-1981), miat porazenie
mébzgowe, byt sparalizowany,

nie moéwit i poruszat tylko lewg
stopa (w tej roli Daniel Day-
-Lewis). Uwazany przez lekarzy
za niepetnosprawnego
umystowo, nauczyt sie dzieki
matce czytad i pisac. Czas
spedzat na materacu pod
schodami, stuchajac rozméw
rodzenstwa i rodzicdw. Pewnego
dnia, gdy wszyscy zgromadzili sie
w kuchni, napisat kreda

na blaszce stowo Mother (Matka).
Tak zaczat komunikowad sie
zrodzing i ze Swiatem.

Zycie Browna, kariera pisarska

i malarska, zostaty opowiedziane
na podstawie jego wspomnien
71954 . Film otrzymat dwa
Oscary. Kolejna powie$¢ Browna,
Down All the Days, zostata uznana
przez krytykow za ,,najwazniejsza
od czaséw Ulissesa”!

Jego trudny los potwierdza,

Ze majac nadzieje i determinacje,
mozna zdoby¢ wszystko, o czym
sie zamarzy.

NIEUGIETY

Powidoki, rez. Andrzej Wajda, scen.
Andrzej Mularczyk, muz. Andrzej
Panufnik, zdj. Pawet Edelman,
prod. Polska 2016

Moj kolega redakcyjny okreslit, ze to film
,»0 artyscie ponad miare swoich czasow”.
Tylko jesli sie nie przekracza swoich
czasow, to umiera sie w swoich czasach.
Ostatnie dzieto zmartego w 2016 .
rezysera zostato zainspirowane biografia
Wtadystawa Strzeminskiego (1893-1952).
Podczas | wojny Swiatowej jako
podporucznik na Biatorusi zostat ciezko
ranny (stracit reke i noge oraz wzrok

w jednym oku). Bez szansy na kariere

w wojsku zaczat studiowac sztuki piekne,
zostajac m.in. teoretykiem, malarzem,
pionierem konstruktywistycznej
awangardy lat 20. i 30. ub. wieku. Byt
takze twdrcg unizmu (nurt abstrakgji)

i wspotzatozycielem Panstwowej Wyzszej
Szkoty Sztuk Plastycznych w todzi.

Film opowiada o okresie stalinizmu

w Polsce, gdy Strzeminski sprzeciwit sie
doktrynie socrealizmu.

W role gtéwna wcielit sie Bogustaw Linda.
Ktos$ napisat, ze jego gra jest najjasniejsza
strong filmu, z czym catkowicie

sie zgadzam. To znakomity aktor -

im starszy, tym lepszy.

Ztozona ludzka historie opowiedziano

w tym filmie w prosty sposob.

O cztowieku, ktory sie nie poddat,

nie dat ztamac totalitarnej wtadzy,

za co zaptacit wysoka cene. Tak oto
artysta artyscie oddat piekny hotd.

Dzi$ obraz napiera wspotczesnych
znaczen, przestrog i napomnien.

AUTOR SEONECZNIKOW
Twaj Vincent, rez. Dorota Kobiela,
Hugh Welchman, scen. Dorota
Kobiela, Hugh Welchman, Jacek
Dehnel, muz. Clint Mansell,

prod. Wielka Brytania/Polska 2017

Petnometrazowy film

animowany technika malarska.
Sfinansowany m.in. przez Polski
Instytut Sztuki Filmowej oraz
uzytkownikéw portalu Kickstarter.
Koproducentami filmu byli
Odra-Film i Centrum Technologii
Audiowizualnych we Wroctawiu.
Fabuta opowiada burzliwe losy
artysty i tragiczng $mierc. Jest
osnuta na kanwie obrazéw

van Gogha, a narracja prowadzona
przez znajomych malarza - postaci
wystepujace na jego portretach.
Film skupia sie na tajemniczych
okolicznosciach $mierci artysty; syn
przyjaciela prébuje dostarczy¢ list
napisany przez van Gogha do jego
rodziny i dociera do kolejnych
znajomych, odkrywajac historie
kryjace sie za $miercig malarza.
Fakty z zycia van Gogha zostaty
ustalone m.in. na podstawie

jego 800 listow. Ten holenderski
malarz postimpresjonistyczny

wywart wielki wptyw na sztuke XX w.

Cierpiat na napady lekowe

i narastajace ataki spowodo-

wane zaburzeniami psychicznymi.
Zmartw wyniku postrzatu,
prawdopodobnie samobojczego,

w wieku 37 lat. Za zycia jako twérca
byt nieznany.
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Opracowanie: Janka Graban, fot. materiaty promocyjne




G R P

WARTO PRZECZYTAC...

ZYCIE SZTUCE ODDANE
Lech Majewski, Pejzaz intymny.
Rozmowy autobiograficzne o Swiecie
i o sztuce, wyd. Rebis 2017

Charlotte Rampling, David Bowie,
Viggo Mortensen, Dennis Hopper, Gary
Oldman, Karen Black, Benicio Del Toro,
George Romero, Michael York, Rutger
Hauer, Josh Hartnett, John Malkovich...
Lista gwiazd w jego filmach zapiera dech. Obrazy artysty
goszcza w prestizowych galeriach i muzeach Swiata.
Zyje i pracuje w Nowym Jorku, Rio de Janeiro, Londynie,
Wenecji, Los Angeles i Katowicach. Nieustannie tworzy.
Zycie poswiecit sztuce. Mowi, ze jest przede wszystkim
malarzem i poeta. Wystawia sztuki, opery, pisze, fotografuje.
Jego Swiatowa kariera rozpoczeta sie wraz z filmem
Rycerz, ktory w Polsce oceniono jako ,ambitng porazke”.
Na poranny pokaz w Gdyni przyszto kilka osob. Wsréd
nich byt jednak krytyk z ,, Timesa”. Zachwycit sie.
Jego recenzja pociagneta za soba kolejne. Przyszto zapro-
szenie na festiwal w Cambridge. Z Wielkiej Brytanii
nie wrocit do Polski... Dodajmy, ze autor jest cztonkiem
Amerykanskiej Akademii Sztuki i Wiedzy Filmowej oraz
Amerykanskiej Gildii Rezyseréw i Europejskiej Akademii
Filmowej. Studiowat w Akademii Sztuk Pieknych w Warsza-
wie oraz na Wydziale Rezyserii PWSFTviT w todzi.

Z PRZYMRUZENIEM OKA
Krystyna Kibish-Ozarowska, O sztuce
na wesoto, wyd. Prészynski i S-ka 2012
Zapraszam na dobrg dawke usmiechu
i wiedzy. Wydawca zapewnia, ze to
»kulturowe” spojrzenie na sztuke.
Autorka wyodrebnia tematy najczesciej |
spotykane w rzezbie i malarstwie,
ukazujac, jakim zmianom ulegat sposob
ich prezentacji w zaleznosci od gustu epoki. Dawne,
dzis$ zgota dziwaczne badz zabawne konwencje naswietla
od strony psychologiczno-obyczajowej, dzieki czemu
staja sie zrozumiate (np. nago$¢, obecna w sztuce
od starozytnosci po czasy nam wspoétczesne). JestesSmy
zachecani do traktowania dziet sztuki w sposéb osobisty,
nieskrepowany, nawet zhumorem. Felietonowy styl
i liczne ilustracje dodatkowo uprzyjemniaja lekture.

CZYSTA GRATKA
Stawomir Koper, Sekretne Zycie autoréw lektur szkolnych,
wyd. Fronda 2020

Pamietacie swoje meki na lekcjach jezyka polskiego?
Poza wybitnie dojrzatymi fanami czytania wszystkiego
nakazanego wiekszosci to koszmarny czas przymusowej
interpretacji (czy dzi$ szkota jest inna?). Pamietam swoja
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dwdje z pracy domowej, gdy miatam
uzasadnié, ze Chtopi Reymonta s3
arcydzietem literatury polskiej.
Napisatam co$ w stylu, ze nudai flaki
zolejem (a miatam nascie lat!) i ze nie
uznaje powiesci za arcydzieto. Duzo
pdzniej zrozumiatam: ,,Dlaczego Stowacki
wzbudza w nas zachwyt i mito$¢?
Dlatego, (...) ze Stowacki wielkim poetg byt!”.

Autorzy lektur szkolnych przedstawiani mtodziezy

jako postacie posagowe nie zachecali do czytania

ich utworéw. Czasy sie jednak zmienity i mozemy czytac

o prawdziwym zyciu autoréw lektur. A bywa, ze ich zycie
czesto byto znacznie bardziej dramatyczne i ciekawe

niz dzieta, ktére pozostawili. Ze wzgleddéw wychowawczych
nie wypadato informowac szkolnej dziatwy, ze podrecz-
nikowe wzorce umieraty na wstydliwe choroby, byty
uzaleznione od alkoholu czy narkotykéw albo miewaty
nieszablonowe sktonnos$ci intymne. Dzi$ szkota ma szanse
nie by¢ tak obtudna... m.in. dzieki tej ksiazce pokazujacej
ludzkie twarze gigantéw piora.

JAK PISAC DLA POTOMNYCH
Jak zostac pisarzem. Pierwszy polski
podrecznik dla autoréw, oprac. zbiorowe,
wyd. Bukowy Las 2011

Doskonaty podrecznik dla przysztych
autoréw, opracowany przez specjalistow,
ktorzy przedstawiaja podstawy wiedzy
niezbednej do tworzenia tekstow proza-
torskich. Dowiemy sie m.in. o strukturze utworu

literackiego, gatunkach prozatorskich

i literacko-publicystycznych oraz specyfice tekstow rekla-
mowych. Najwazniejszy jednak jest komentarz noblistki
Olgi Tokarczuk, ktéra opowiada o swoich doswiadczeniach,
inspiracji i codziennej pracy w warsztacie pisarskim.
,Gdyby pisania mozna byto nauczy¢, natychmiast powsta-
tyby fabryki literatury. A tymczasem pisanie wciaz jest
anachroniczna manufaktura. Sytuacja to denerwujaca
iirytujaca (...). Jedyne, co mozna zrobic w tej kwestii,

to wypytywac tych, ktérzy sami pisza, uwaznie przypatrywac
sie ich warsztatowi...”. | tworzy¢ wtasny warsztat!

( UWAGA! Warunkiem otrzymania prezentowanych )
tytutow jest krotkie uzasadnienie, dlaczego okreslona
ksiazke uznajecie za literackie arcydzieto. Swoje opinie
przesytajcie do 10 grudnia br. pod adres: Janka Graban,
Magazyn ,Integracja”, ul. Andersa 13, 00-159 Warszawa,
albo: janka.graban@integracja.org) z dopiskiem tytutu,
ktory pragniecie otrzymac. Bedzie to dla nas cenna
podpowiedz, ale nie gwarancja, ze dany tytut otrzymacie.
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Zachecamy do dzielenia sie
watpliwosciami i opisywania problemow
dnia codziennego: opieki, pracy, orzeczen,
ulg i uprawnien. Zwtaszcza gdy duzo
zmienito sie¢ wokot nas i na pewno

jeszcze sie zmieni.

WIZERUNEK W PRASIE

Pisze w sprawie, ktéra bardzo mnie oburzyta.
Zobaczytam w jednej z gazet wychodzacych
w mojej miejscowosci swoje zdjecie przed sklepem
spozywczym (poruszam sie na wozku),
ktore opublikowano przy artykule z tytutem
w rodzaju: ,,Nie boja sie pandemii?”. Podpisane jest
inicjatami. Oczywiscie wszyscy mnie rozpoznaja
i zadaja mi to pytanie z gazety, troche sie przy tym
S$miejac, bo ja akurat boje sie tego wirusa.
Nikt mnie nie pytat o zgode na to zdjecie, nawet
nie widziatam, zeby ktos je robit. Nie podoba mi sie to.
Gazeta jest juz nieaktualna, ale ten sam tekst
znajduje sie w internecie, na stronie mojego miasta.
Co z tym zrobic?
Aniela K.

Wizerunek nalezy do débr osobistych cztowieka
i — zgodnie z art. 23 Kodeksu cywilnego - podlega
ochronie. Wizerunek chroniony jest zaréwno
przez przepisy Kodeksu cywilnego, jak i Ustawe
o prawie autorskim i prawach pokrewnych.
Prawo do ochrony jest ,wytaczng kompe-
tencja osoby portretowanej do decydowa-
nia o rozpowszechnieniu jej wizerunku.
Dobrem chronionym jest
autonomia kazdej osoby
w zakresie swobodnego
rozstrzygania, czy i w jakich
okolicznosciach jej wizeru-
nek moze by¢ rozpowszech-
niony” (wyrok SA
w Krakowie
zdn. 19.12.2002r.,
I ACa 957/01).

Na Panstwa listy odpowiada

ANITA SIEMASZKO, prawnik.

Listy prosimy kierowac na adres e-mail:
redakcja@integracja.org

Art. 81 Ustawy o prawie autorskim i prawach

pokrewnych stanowi:

1. Rozpowszechnienie wizerunku wymaga zezwolenia
osoby na nim przedstawionej. W braku wyraznego
zastrzezenia zezwolenie nie jest wymagane,
jezeli osoba ta otrzymata umoéwiong zaptate
za pozowanie.

2. Zezwolenia nie wymaga rozpowszechnienie
wizerunku:

«  0soby powszechnie znanej, jezeli wizerunek
wykonano w zwiazku z petnieniem przez nig
funkcji publicznych, w szczegélnosci politycznych,

spotecznych, zawodowych;

+ 0soby stanowigcej jedynie

szczeg6t catosci takiej

jak zgromadzenie,
krajobraz, publiczna

impreza.

Jesli w Pani przypadku
nie wystapity powyzsze
przestanki, moze Pani
zadac zadoscuczy-
nienia pienieznego lub
zaptaty odpowiedniej

sumy pienieznej na

wskazany cel spotecz-
ny, a przede wszyst-
kim zaniechania
naruszania wizerun-
ku (w Pani przypad-
ku nakazanie
usuniecia zdjecia
zinternetowej

Canon
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Fot. Miss Zhang, Unsplash

strony gazety, bo niestety jej papierowa wersja

juz sie ukazata). Jesli chciataby Pani zadaé zado$¢-
uczynienia, nalezatoby ztozy¢ pozew i dochodzié
roszczen na drodze cywilnoprawnej.

Przy ocenie, jaka suma jest odpowiednia tytutem
zado$¢uczynienia za doznang krzywde spowodowana
naruszeniem dobr osobistych, nalezy mie¢ na uwadze
rodzaj dobra, ktére zostato naruszone, oraz charakter,
stopien nasilenia i czas trwania doznawania przez osobe,
ktorej dobro zostato naruszone, ujemnych przezyc
psychicznych spowodowanych naruszeniem
(art. 448 k.c.). Krotko méwiac, zados¢uczynienie musi byé
adekwatne do naruszenia wizerunku i jego skutkdw.
Zamiast sporu sgdowego moze warto uprzednio
zwrdcic sie do gazety i rozwigzac problem polubownie?

MALOWANIE MIMO RENTY |1 ETATU

Pracuje na poét etatu, mam rente i maluje tez portrety
oraz rézne obrazy na zamoéwienie, np. na prezenty.
Bardzo sie podobaja, mam nawet liczne propozycje
zarobkowe. Troche boje sie jednak przyjmowac
zamowienia od obcych ludzi, zeby nie wpas¢
w ktopoty zwigzane z podatkami i ograniczeniem/
zabraniem renty. Zastanawiam sie nad dziatalnoscia
gospodarcza, ale nie wiem, czy moge jako pracownik
i czy sobie poradze z rachunkami, fakturami,
odliczeniami itp. Prosze o informacje, czy moge liczy¢
na jakies ulgi jako osoba niepetnosprawna (stuch)
i w ogole jak sie do tego zabrac.

Jozef H.

W Pana przypadku, przy osigganiu niewielkich
przychodoéw z rekodzieta, rozwigzaniem mogtaby sie staé
dziatalno$¢ bez rejestracji. Dziatalnos¢ nieewidencjono-
wana polega na tym, ze osoba fizyczna wykonujaca dane
czynnosci (ustugi, sprzedaz towaru) nie musi rejestrowaé
dziatalnosci gospodarczej. Sa dwa warunki, ktére musza
by¢ spetnione, aby skorzystac z tego rozwigzania:

1) przychéd z tej dziatalnosci nie przekracza
w zadnym miesigcu 50 proc. kwoty minimalnego
wynagrodzenia - czyli w odniesieniu do 2020 r. przychéd
nie moze przekroczy¢ 50 proc. z 2600 zt, czyli 1300 zt;

2) niewykonywanie w okresie ostatnich
60 miesiecy dziatalnosci gospodarczej.

Jezeli miesieczny przychod zostanie przekroczony,
to dziatalnosc ta staje sie automatycznie dziatalnoscia
gospodarcza, poczawszy od dnia, w ktérym nastapito
przekroczenie limitu. Rozliczenia z fiskusem (zaptacenie
podatku) od dziatalnosci nierejestrowanej mozna
dokonac jednorazowo w ciggu roku, sktadajac PIT.

W rubryce inne Zrodta wypetniamy rubryki: przychéd
(zarobek brutto), koszty (koszty poniesione na wytworze-
nie obrazéw np. farby, ptoétno, wysytka) i zaliczki

(jesli nie ptacito sie w trakcie roku, mozna je zaptaci¢
jednorazowo, sktadajac PIT). Nalezatoby prowadzi¢ zapis
wszystkich przychodéw (przelewy), wydatkéw

(np. koszty materiatéw do wytworzenia obrazéw) mimo
braku obowigzku - moze sie przydac w razie kontroli,
a takze przy rocznym rozliczaniu podatku. Wystawianie
rachunku jest proste: nawet jesli dziatamy pod nazwa,
nalezy podpisywac go imieniem i nazwiskiem, rachunek
powinien zawiera¢ kolejny numer i date. Nie zaszkodzi
zasiegniecie informacji w swoim urzedzie skarbowym.
Osoba wykonujaca dziatalno$¢ nieewidencjonowana
nie musi ptaci¢ sktadek na ZUS. Uwaga! Dochody
z tej dziatalnosci i zatrudnienia sumujg sie i moga
wptywac na zmniejszenie lub zawieszenie renty - w tym
wypadku nalezy pilnowac limitéw przychodéw (podaje je
na swojej stronie ZUS i zmieniaja sie one co 3 miesigce).
Podstawa prawna:
Ustawa z dnia 6 marca 2018 r. - Prawo przedsiebiorcow
(Dz.U.2019.1292 t.].)

WYDANIE WIERSZY
Kiedy$ moja mama pisata wiersze i opowiadania
i kilka jej wydrukowano w réznych pismach,
za co dostata nawet pare ztotych. Teraz troche
powrdcita do pisania, ale nie wierzy w swoje sity.
Jest coraz bardziej chora i niesprawna. Wymyslitam,
ze wydam mamie za swoje pienigdze ksigzke z jej
utworami. | to bedzie prezent pod choinke. Niestety,
mam tylko wycinki z gazet i nie wiem, czy te gazety
maja prawo do wierszy mamy, czy takze ma je mama,
skoro nie ma w domu oryginatéw. Czy powinnam
napisac do tych gazet o zgode, czy nie przejmowac sie,
bo przeciez autorka jest mama. Dodam tez, ze nie
mam jej zgody, bo to ma by¢ niespodzianka.

Iwona B.

Jesli chodzi o utwory drukowane w czasopismach,
to zapewne z Pani mama podpisywano umowy autorskie.
Byty one podstawa wyptaty pieniedzy dla autorki wierszy.
Wazna jest tre$¢ umoéw. Najczesciej w umowach autor-
skich zamawiajacy (osoba zawierajaca w imieniu
wydawcy umowe) zobowigzuje sie do wyptaty wynagro-
dzenia w umoéwionej wysokosci i terminie za okreslone
dzieto (wiersze). Autor za$ w tych umowach najczesciej
o$wiadcza, ze posiada petne prawa autorskie do dzieta
i przenosi je na zamawiajacego, aby ten mogt wykorzy-
sta¢ 6w materiat w okreslony w umowie sposéb.
Nie znajac szczegotdw i tresci umdw autorskich, trudno
o jednoznaczng odpowiedz, ale mozna przyjaé, ze Pani
mama przeniosta prawa do swoich wierszy na te czaso-
pisma, ktére je kupity. Zapewne tym samym zastrzegty
sobie prawa rozpowszechniania ich w okre$lony w umo-
wie sposéb.

Jesli chodzi o druk pozostatych wierszy, zlecony
i optacony przez Panig, to sadzac, ze nie spodziewa sie
Pani pozwu ze strony mamy, mysle, ze raczej nic nie stoi
na przeszkodzie. Wszystko zalezy od tego, kto, jak
i na podstawie jakiej umowy zajmie sie realizacjg Pani
prezentu dla mamy. M
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PROWADZISZ DZIALALNOSC

TWORCZA LUB ARTYSTYCZNA?
SPRAWDZ, JAK MOZESZ BYC UBEZPIECZONY

W kolorowej prasie co jakis czas
pojawiaja sie artykuty o niskiej
emeryturze dla artysty.

Dlaczego to Swiadczenie jest tak niskie?
Odpowiedz jest prosta. Wysokos¢
emerytury zalezy przede wszystkim

od sumy sktadek optacanych w czasie
aktywnosci zawodowej, a przepisy nie
przewidujg szczegdlnych zasad ustalania
wysokosci emerytury dla tworcow

i artystow. Kazdy sam musi zadba¢

0 swoja emerytalng przysztosc.

Dlatego przedstawiamy rézne warianty
ubezpieczenia - zumowy o prace,
umowy zlecenia, dziatalnosci
gospodarczej i pozarolniczej
dziatalnosci tworczej

albo artystycznej.

DZIALALNOSC TWORCZA LUB ARTYSTYCZNA
NA PODSTAWIE STOSUNKU PRACY

Jakimi ubezpieczeniami objety jest pracownik
Pracownik objety jest obowigzkowo:
«  ubezpieczeniami spotecznymi: emerytalnym,
rentowymi, chorobowym i wypadkowym;
«  ubezpieczeniem zdrowotnym.

Jakie obowiazki ma pracodawca

Pracodawca musi sktadac za pracownika do ZUS
dokumenty ubezpieczeniowe oraz optacac sktadki.
Powinien zgtosic¢ pracownika do ubezpieczen w ciggu 7 dni
od dnia, w ktérym go zatrudnit.

0d jakiej kwoty pracodawca oblicza sktadki
na ubezpieczenia spoteczne

Pracodawca oblicza sktadki na ubezpieczenia emerytal-
ne i rentowe od przychodu pracownika (w rozumieniu prze-
piséw o podatku dochodowym od os6b fizycznych)

z umowy o prace. Pracodawca nie oblicza sktadek na
ubezpieczenia emerytalne i rentowe od:

1) wynagrodzenia za czas niezdolnosci do pracy z powodu
choroby lub odosobnienia w zwigzku z chorobg zakazna oraz
zasitkow z ubezpieczen spotecznych, m.in. zasitku chorobo-
wego, opiekunczego;

2) okreslonych przepisami sktadnikoéw przychodu,
m.in. odprawy pienieznej przystugujacej w zwiazku z przej-
Sciem na emeryture lub rente, wartosci ubioru stuzbowego
(umundurowania), ktoérego pracownik musi uzywac,
lub ekwiwalentu pienieznego za ubiér, nagrody jubileuszo-
wej (gratyfikacji), ktéra wedtug zasad okreslajacych warunki
jej przyznawania przystuguje pracownikowi nie czesciej
niz co 5 lat.

Jesli pracownik dodatkowo pracuje na rzecz swojego
pracodawcy na podstawie umowy zlecenia, umowy
o $wiadczenie ustug lub umowy o dzieto, to pracodawca
oblicza sktadki na ubezpieczenia: emerytalne, rentowe,
chorobowe i wypadkowe zaréwno od przychodu z umowy
o prace, jak i umowy cywilnoprawne;j.

Podstawa, od ktérej pracodawca optaca sktadki na
ubezpieczenia emerytalne i rentowe (podstawa wymiaru
sktadek), jest ograniczona w danym roku kalendarzowym
do 30-krotnosci prognozowanego przecietnego miesiecz-
nego wynagrodzenia (w 2020 r. do 156 810 zt). Oznacza to,
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ze jesli pracownik osiagnie w roku kalendarzowym te
kwote, to pracodawca przestanie naliczac i optacaé za
niego sktadki na ubezpieczenia emerytalne i rentowe.
Sktadki na ubezpieczenia chorobowe i wypadkowe
pracodawca oblicza od takiej samej kwoty, od jakiej
oblicza sktadki na ubezpieczenia emerytalne i rentowe,
czyli od przychodu (z wymienionymi wytaczeniami). Do
sktadek na ubezpieczenia chorobowe i wypadkowe nie
stosuje sie jednak limitu 30-krotnosci prognozowanego
przecietnego wynagrodzenia miesiecznego.

0d jakiej kwoty pracodawca oblicza sktadke
na ubezpieczenie zdrowotne
Pracodawca oblicza sktadke na ubezpieczenie zdrowot-
ne od takiej podstawy, od jakiej obliczyt sktadki na
ubezpieczenia emerytalne i rentowe. Wczesniej jednak
odejmuje od niej kwoty sktadek na ubezpieczenia emery-
talne, rentowe i chorobowe, ktére finansuje pracownik.
Pracodawca oblicza sktadke na ubezpieczenie zdrowot-
ne takze od wynagrodzenia za czas niezdolnosci do pracy.
Kwota, od ktérej pracodawca optaca sktadke na ubezpie-
czenie zdrowotne, nie jest ograniczona w danym roku
kalendarzowym.

WAZNE!

Stopy procentowe sktadek wynosza:

- naubezpieczenie emerytalne - 19,52% (pracownik
i pracodawca finansuja sktadke w rownych
czesciach - po 9,76%);
na ubezpieczenia rentowe - 8% (pracownik

finansuje 1,5%, a pracodawca - 6,5%);

na ubezpieczenie chorobowe - 2,45% (pracownik
finansuje sktadke w catosci);

na ubezpieczenie wypadkowe - jest zr6znicowana
(pracodawca finansuje sktadke w catosci);

na ubezpieczenie zdrowotne - 9% (pracownik
finansuje sktadke w catosci).

DZIALALNOSC TWORCZA LUB ARTYSTYCZNA
NA PODSTAWIE UMOWY ZLECENIA
Zleceniobiorca w ubezpieczeniach spotecznych
to osoba, ktéra pracuje na podstawie:
+ umowy agencyjnej;
« umowy zlecenia;
+ umowy o Swiadczenie ustug, do ktérej zgodnie z Kodek-
sem cywilnym stosuje sie przepisy dotyczace zlecenia.

WAZNE!

Jesli pracownik podpisze wymieniona wyzej umowe

cywilnoprawna ze swoim pracodawca albo zinnym
podmiotem, ale wykonuje ja na rzecz pracodawcy, to
jest traktowany jak pracownik.
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Jakimi ubezpieczeniami jest objety zleceniobiorca

Zleceniobiorca jest objety:

» obowigzkowo ubezpieczeniami: emerytalnym,
rentowymi, wypadkowym i zdrowotnym;

+ dobrowolnie (na swéj wniosek) ubezpieczeniem
chorobowym.

WAZNE!

Zleceniobiorca nie zawsze bedzie objety obowigzkowo
ubezpieczeniami emerytalnym i rentowymi. Jesli na
przyktad bedzie jednoczesnie zatrudniony na
podstawie umowy o prace w petnym wymiarze czasu
pracy lub bedzie zatrudniony na czes¢ etatu, ale bedzie
miat w umowie o prace zagwarantowane co najmniej
minimalne wynagrodzenie, to bedzie objety
obowigzkowymi ubezpieczeniami spotecznymi
wytacznie zumowy o prace. Moze natomiast zumowy
zlecenia przystapic¢ dobrowolnie do ubezpieczenia
emerytalnego i rentowych. Wtedy bedzie objety
réwniez ubezpieczeniem wypadkowym. Zleceniobiorca
nie bedzie moégt natomiast przystapic do ubezpie
czenia chorobowego.

Dotyczy to sytuacji, gdy umowy zlecenia nie zawrze

z wtasnym pracodawca lub nie bedzie jej wykonywat
na jego rzecz.

Jakie obowiazki ma zleceniodawca

Zleceniodawca musi sktadac za zleceniobiorce doku-
menty ubezpieczeniowe do ZUS (w tym zgtosi¢ go do
ubezpieczen w ciggu 7 dni od dnia, w ktérym ten podejmie
wykonywanie umowy) oraz optacac sktadki.

0d jakiej kwoty zleceniodawca oblicza sktadki
na ubezpieczenia spoteczne
Jesli w umowie odptatnosc za jej wykonywanie okreslono
kwotowo, czyli w kwotowej stawce godzinowej lub akordo-
wej albo prowizyjnie, to zleceniodawca optaca sktadki
na ubezpieczenia emerytalne i rentowe od przychodu
(w rozumieniu przepiséw o podatku dochodowym od oséb
fizycznych) zumowy zlecenia. Do wyliczenia sktadek
na ubezpieczenia emerytalne i rentowe nie uwzglednia:
- zasitkdw z ubezpieczen spotecznych, m.in. zasitku
chorobowego, opiekunczego;
- okreslonych przepisami sktadnikéw przychodu,
m.in. odprawy pienieznej przystugujacej w zwigzku
z przejSciem na emeryture lub rente, wartosci ubioru
stuzbowego (umundurowania), ktérego zleceniobiorca
musi uzywaé, lub ekwiwalentu pienieznego za ubior.
Podstawa wymiaru sktadek na ubezpieczenia emerytalne
i rentowe jest ograniczona w danym roku kalendarzowym
do 30-krotnosci prognozowanego przecietnego miesieczne-
go wynagrodzenia (w 2020 r. do 156 810 zt). Oznacza to,
ze jesli zleceniobiorca osiagnie w roku kalendarzowym
te kwote, to zleceniodawca przestanie naliczac i optacac
za niego sktadki na ubezpieczenia emerytalne i rentowe.
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Sktadki na ubezpieczenie wypadkowe i dobrowolne
ubezpieczenie chorobowe zleceniodawca oblicza od takiej
samej kwoty, od jakiej oblicza sktadki na ubezpieczenia
emerytalne i rentowe. Do sktadek na ubezpieczenia
chorobowe i wypadkowe nie stosuje sie limitu 30-krotnosci
prognozowanego przecietnego wynagrodzenia miesieczne-
go. Jednak podstawa wymiaru sktadek na dobrowolne
ubezpieczenie chorobowe nie moze przekraczaé miesiecz-
nie 250% prognozowanego przecietnego wynagrodzenia
(W 2020r. - 13 067,50 zt).

Jesli w umowie odptatnos$é za jej wykonanie okreslono
w inny sposéb, to zleceniodawca nalicza sktadki
od zadeklarowanej kwoty, ale nie nizszej niz minimalne
wynagrodzenie (w 2020 r. - 2600 zt).

0od jakiej kwoty zleceniodawca oblicza sktadke
na ubezpieczenie zdrowotne

Sktadke na ubezpieczenie zdrowotne zleceniodawca
oblicza od takiej podstawy, od jakiej obliczyt sktadki
na ubezpieczenia spoteczne. Wczedniej jednak odejmuje
od niej kwoty sktadek na ubezpieczenia emerytalne,
rentowe i chorobowe, ktére finansuje zleceniobiorca.
Kwota, od ktérej zleceniodawca optaca sktadke
na ubezpieczenie zdrowotne, nie jest ograniczona
w danym roku kalendarzowym.

WAZNE!

Stopy procentowe sktadek wynosza:

» naubezpieczenie emerytalne - 19,52%
(zleceniobiorca i zleceniodawca finansuja sktadke
w réwnych czesciach - po 9,76%),
na ubezpieczenia rentowe - 8% (zleceniobiorca

finansuje 1,5%, a zleceniodawca - 6,5%),

na ubezpieczenie chorobowe - 2,45%
(zleceniobiorca finansuje sktadke w catosci),

na ubezpieczenie wypadkowe - jest zr6znicowana
(zleceniodawca finansuje sktadke w catosci),

na ubezpieczenie zdrowotne - 9% (zleceniobiorca
finansuje sktadke w catosci).

DZIALALNOSC TWORCZA LUB ARTYSTYCZNA
NA PODST. WPISU DO CENTRALNEJ EWIDENCJI I INFOR-
MACJI O DZIALALNOSCI GOSPODARCZEJ (CEIDG)
Jesli osoba uzyskata wpis do CEIDG i rozpoczeta dziatal-
nos¢, to podlega:
- obowiagzkowo ubezpieczeniom: emerytalnemu,
rentowym, wypadkowemu i zdrowotnemu;
» dobrowolnie (na swoj wniosek) ubezpieczeniu
chorobowemu.
Ubezpieczenia sg obowigzkowe od dnia rozpoczecia do
dnia zaprzestania wykonywania dziatalnosci gospodarczej
(z wytaczeniem okresow jej zawieszenia).

WAZNE!

Osoba, ktéra prowadzi dziatalnos$¢ gospodarcza,
nie zawsze bedzie objeta obowigzkowo
ubezpieczeniami emerytalnym i rentowymi.

Jesli na przyktad bedzie jednoczesnie zatrudniona
na podstawie umowy o prace w petnym wymiarze
czasu pracy lub bedzie mie¢ w umowie o prace

zagwarantowane co najmniej minimalne
wynagrodzenie, to bedzie objeta obowigzkowymi
ubezpieczeniami spotecznymi wytacznie z umowy

o prace. Moze natomiast z dziatalnosci przystapic
dobrowolnie do ubezpieczenia emerytalnego

i rentowych. Wtedy bedzie objeta réwniez
ubezpieczeniem wypadkowym. Nie bedzie mogta
natomiast przystapic do ubezpieczenia chorobowego.

Jakie obowiazki ma ptatnik sktadek

Osoba prowadzaca dziatalnos¢ jest ptatnikiem sktadek
na swoje ubezpieczenia. Musi wiec sktada¢ dokumenty
ubezpieczeniowe oraz optaca¢ sktadki. Powinna zgtosi¢
siebie do ubezpieczen w ciggu 7 dni od dnia,
w ktérym rozpocznie dziatalno$¢ gospodarcza
(wyjatek dotyczy 0so6b, ktére korzystaja z matego ZUS+
i rozpoczynaja dziatalno$¢ w styczniu danego roku).

0Od jakiej kwoty trzeba oblicza¢ sktadki
na ubezpieczenia spoteczne

Osoba prowadzaca pozarolnicza dziatalno$¢ gospodar-
cz3, ktora spetni okreslone w przepisach warunki, moze
skorzystac z ulg w optacaniu sktadek na ubezpieczenia
spoteczne:

+ ulgi na start;

- preferencyjnych sktadek;

+ matego ZUS+.

Ulgi te nie dotycza sktadki na ubezpieczenie zdrowotne.
O warunkach skorzystania z tych ulg mozna przeczyta¢ na
stronie www.zus.pl.

Korzystanie z ulg w optacaniu sktadek na ubezpieczenia
spoteczne ma wptyw na prawo do Swiadczen z tych
ubezpieczen albo na ich wysokos$¢. Osoba, ktéra bedzie
optacata preferencyjne sktadki albo maty ZUS+, otrzyma
nizsze Swiadczenia:

+ z ubezpieczenia chorobowego (m.in. zasitek chorobo-

wy czy macierzynski);

+ z ubezpieczenia wypadkowego (m.in. zasitek chorobo-

wy, $wiadczenie rehabilitacyjne);

+ z ubezpieczenia emerytalnego i ubezpieczen rento-

wych (emerytura, renta).

WAZNE!

Brak sktadek to brak $wiadczen z ubezpieczen

spotecznych.
Nizsze sktadki to nizsze Swiadczenia z ubezpieczen
spotecznych.
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Jesli osoba prowadzaca dziatalnos¢ nie korzysta z ulg,
to optaca sktadki od zadeklarowanej kwoty nie nizszej
niz 60% prognozowanego przecietnego wynagrodzenia
miesiecznego, ktore przyjeto do ustalenia kwoty ogranicze-
nia rocznej podstawy wymiaru sktadek (w 2020 r. -

3136,20 zt). Ta minimalna podstawa obowiagzuje
od 1 stycznia do 31 grudnia danego roku.

Aktualng wysokos¢ podstawy i minimalne sktadki mozna
sprawdzic na stronie www.zus.pl.

Podstawa wymiaru sktadek na ubezpieczenia emerytalne
i rentowe jest ograniczona w danym roku kalendarzowym
do 30-krotnosci prognozowanego przecietnego miesieczne-
go wynagrodzenia (w 2020 r. do 156 810 zt). Oznacza to, ze
jesli prowadzacy dziatalno$¢ gospodarcza osiagnie w roku
kalendarzowym te kwote, przestaje naliczac i optacac
sktadki na ubezpieczenia emerytalne i rentowe.

Sktadki na ubezpieczenie wypadkowe i dobrowolne
ubezpieczenie chorobowe prowadzacy dziatalnos¢ oblicza
od takiej samej kwoty, od jakiej oblicza sktadki na ubezpie-
czenia emerytalne i rentowe. Do sktadek na ubezpieczenia
chorobowe i wypadkowe nie stosuje sie jednak limitu
30-krotnosci prognozowanego przecietnego wynagrodze-
nia miesiecznego. Jednak podstawa wymiaru sktadek
na dobrowolne ubezpieczenie chorobowe nie moze
przekracza¢ miesiecznie 250% prognozowanego
przecietnego wynagrodzenia (w 2020 r. - 13 067,50 zt).

WAZNE!

Osoba prowadzaca dziatalnos¢ gospodarcza finansuje

z wtasnych srodkéw sktadki na ubezpieczenia
spoteczne i zdrowotne.

0Od jakiej kwoty trzeba oblicza¢ sktadki
na ubezpieczenie zdrowotne

Sktadki zdrowotne trzeba optacac od zadeklarowanej
kwoty nie nizszej niz 75% przecietnego miesiecznego
wynagrodzenia w sektorze przedsiebiorstw w czwartym
kwartale roku poprzedniego, wtacznie z wyptatami z zysku
(w2020 . - 4026,01 zt).

Osoba prowadzaca dziatalnos¢ musi optacac sktadke
zdrowotng w petnej wysokosci za kazdy miesigc ubezpie-
czenia, nawet jesli w danym miesigcu pobrata zasitek,
np. chorobowy, opiekunczy, albo wykonywata dziatalnosc¢
przez czesé miesigca.

Kwota, od ktorej optaca sktadke na ubezpieczenie zdro-
wotne, nie jest ograniczona w danym roku kalendarzowym.

DZIALALNOSC TWORCZA LUB ARTYSTYCZNA
NA PODSTAWIE DECYZJI KOMISJI DO SPRAW
ZAOPATRZENIA EMERYTALNEGO TWORCOW
Komisja do Spraw Zaopatrzenia Emerytalnego Tworcow,
dziatajaca przy ministrze wtasciwym dla spraw kultury,
moze wydac decyzje, w ktorej uzna dana dziatalnosc za
tworcza lub artystyczng i ustali date rozpoczecia dziatalno-
Sci. Osoba, ktora ma taka decyzje i wykonuje dziatalnosc
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tworcza albo artystyczna, podlega ubezpieczeniom jako
osoba prowadzaca dziatalnos¢ pozarolnicza. Obowiazkowe
sg dla niej ubezpieczenia emerytalne, rentowe, wypadkowe
i zdrowotne (od dnia rozpoczecia wykonywania dziatalnosci
do dnia zaprzestania wykonywania tej dziatalnosci).
Dobrowolne jest tylko ubezpieczenie chorobowe.

Za tworce uwaza sie osobe, ktora tworzy dzieta w zakre-
sie architektury, architektury wnetrz, architektury krajobra-
zu, urbanistyki, literatury pieknej, sztuk plastycznych,
muzyki, fotografiki, twérczosci audiowizualnej, choreogra-
fii i lutnictwa artystycznego oraz sztuki ludowej, objete
prawem autorskim.

Za artyste uwaza sie osobe wykonujaca zarobkowo dziatal-
nos$¢ artystyczng w dziedzinie sztuki aktorskiej i estradowej,
rezyserii teatralnej i estradowej, sztuki tanecznej i cyrkowej
oraz w dziedzinie dyrygentury, wokalistyki, instrumentalisty-
ki, kostiumografii, scenografii, a takze w dziedzinie produkgji
audiowizualnej rezyseréw, scenarzystow, operatoréw obrazu
i dzwieku, montazystow i kaskaderéw.

WAZNE!

Osoba, ktéra ma decyzje Komisji ds. Zaopatrzenia
Emerytalnego Tworcéw o uznaniu jej dziatalnosci za

tworcza lub artystyczna, ale wykonuje ja wytacznie
na podstawie stosunku pracy, podlega
ubezpieczeniom spotecznym jako pracownik, a nie
jako osoba prowadzaca dziatalnos¢ pozarolnicza.

Jesli osoba, ktora prowadzi twoércza lub artystyczna
dziatalnos$¢ pozarolnicza, bedzie zawiera¢ w ramach tej
dziatalnosci umowy zlecenia lub umowy o dzieto, to bedzie
podlegac ubezpieczeniom spotecznym z tytutu dziatalnosci
pozarolniczej. Przedmiot tych umow musi byc¢ jednak
zgodny z przedmiotem prowadzonej dziatalnosci.

Jakie obowiazki ma ptatnik sktadek

Osoba, ktéra prowadzi dziatalnos¢ pozarolnicza jako
twérca lub artysta, jest ptatnikiem sktadek na swoje
ubezpieczenia. Powinna zgtosic sie do ubezpieczen
w ciggu 7 dni od dnia, w ktérym otrzyma decyzje Komisji
ds. Zaopatrzenia Emerytalnego Tworcéw. Z tej decyzji
wynika data rozpoczecia wykonywania dziatalnosci
twérczej lub artystycznej, a wiec data, od kiedy ma byc¢
ubezpieczona. Ztozy¢ dokumenty i optacic sktadki trzeba
dopiero po otrzymaniu decyzji Komisji. Jesli data rozpo-
czecia dziatalnosci podana w decyzji bedzie wczesniejsza
niz data otrzymania decyzji, trzeba ztozy¢ dokumenty
rozliczeniowe i optacic sktadki takze za okres przed
otrzymaniem decyzji Komisji.

0d jakiej kwoty trzeba obliczy¢ sktadki
na ubezpieczenia spoteczne

Sktadki trzeba optacac od kwoty nie nizszej niz 60%
prognozowanego przecietnego wynagrodzenia miesieczne-
go, ktore przyjeto do ustalenia kwoty ograniczenia rocznej
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podstawy wymiaru sktadek (w 2020 r. - 3136,20 zt).
Minimalne sktadki mozna sprawdzi¢ na stronie
www.zus.pl.

Podstawa wymiaru sktadek na ubezpieczenia emerytal-
ne i rentowe jest ograniczona w danym roku kalendarzo-
wym do 30-krotnosci prognozowanego przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia (w 2020 r. do 156 810 zt).
Oznacza to, ze jesli prowadzacy dziatalnosc¢ osiagnie
w roku kalendarzowym te kwote, przestaje nalicza¢
i optacac za niego sktadki na ubezpieczenia emerytalne
i rentowe.

Sktadki na ubezpieczenie wypadkowe i dobrowolne
ubezpieczenie chorobowe prowadzacy dziatalnos¢ oblicza
od takiej samej kwoty, od jakiej oblicza sktadki na ubezpie-
czenia emerytalne i rentowe. Do sktadek na ubezpieczenia
chorobowe i wypadkowe nie stosuje sie jednak limitu
30-krotnosci prognozowanego przecietnego wynagrodze-
nia miesiecznego. Jednak podstawa wymiaru sktadek na
dobrowolne ubezpieczenie chorobowe nie moze przekra-
czaé miesiecznie 250% prognozowanego przecietnego
wynagrodzenia (w 2020 r. - 13 067,50 zt).

WAZNE!

Osoba, ktora prowadzi dziatalnos¢ pozarolnicza

finansuje sktadki na ubezpieczenia spoteczne
i zdrowotne z wtasnych srodkoéw.

0d jakiej kwoty trzeba obliczy¢ sktadki
na ubezpieczenie zdrowotne

Sktadki zdrowotne trzeba optacac od zadeklarowanej
kwoty nie nizszej niz 75% przecietnego miesiecznego
wynagrodzenia w sektorze przedsiebiorstw w czwartym
kwartale roku poprzedniego, wtacznie z wyptatami z zysku
(w2020 r. - 4026,01 zt). Sktadke zdrowotna w petnej
wysokosci trzeba optacic za kazdy miesigc ubezpieczenia,
nawet jesli w danym miesiagcu osoba prowadzaca dziatal-
nos¢ pobrata zasitek, np. chorobowy czy opiekunczy,
albo wykonywata dziatalnos$¢ przez czesé miesigca.

Kwota, od ktérej optaca sktadke na ubezpieczenie
zdrowotne, nie jest ograniczona w danym roku
kalendarzowym.

WAZNE!

Przepisy przewiduja zwolnienie z obowiazku

optacania sktadki na ubezpieczenie zdrowotne

z tytutu prowadzenia dziatalnosci, gdy osoba jest

w jednej z nastepujacych sytuacji:

« jest emerytem lub rencista i jej Swiadczenie nie
przekracza miesiecznie minimalnego
wynagrodzenia (w 2020 r. - 2600 zt) oraz spetnia
jeden z ponizszych warunkow:

1) przychody z dziatalnosci nie przekraczaja
miesiecznie 50% kwoty najnizszej emerytury (od 1
marca 2020 r. - 600 zt);
optaca podatek dochodowy w formie karty
podatkowej;
ma orzeczenie o umiarkowanym lub znacznym
stopniu niepetnosprawnosci oraz spetnia jeden
z ponizszych warunkow:
przychody z dziatalnosci nie przekraczaja
miesiecznie 50% kwoty najnizszej emerytury;
optaca podatek dochodowy w formie karty
podatkowej;
pobiera zasitek macierzynski, ktérego wysokos¢
nie przekracza miesiecznie kwoty Swiadczenia
rodzicielskiego (1000 zt).

Jesli osoba ma orzeczenie o umiarkowanym

lub znacznym stopniu niepetnosprawnosci i prowadzi

tylko dziatalnos¢, to sktadke na ubezpieczenie

zdrowotne optaca w wysokosci, ktora nie przekracza
kwoty zaliczki na podatek dochodowy od os6b

fizycznych. B
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WEACZNIK - KOMPENDIUM DOSTEPNOSCI
ARCHITEKTONICZNEJ to jedyna w Polsce
publikacja dla architektow, ktora wykracza
poza okreslone prawem minima

i krok po kroku przybliza projektowanie
uniwersalne, utatwiajac spetnienie wymagan
powszechnej dostepnosci.

Ksigzke w formacie PDF mozna pobrac na:
www.integracja.org/wlacznik

»Rewelacyjnie zebrany materiat, pomocny
dla projektantéw w biurach architektonicznych,
a takze Swietny i bardzo potrzebny materiat dydaktyczny”.
Krzysztof Ingarden,
Ingarden&Ewy

~Wtgcznik jest abecadtem, przy pomocy ktorego
zdolny architekt bedzie w stanie tworzy¢ dobre budynki,
jezeli tylko osadzi podane parametry na kosc¢cu
inteligentnej organizacji przestrzeni oraz idei przyjaznosci”.
Krzysztof Chwalibég,
Przewodniczqcy Polskiej Rady Architektury

»Standardy dla wszystkich, nie tylko dla projektantéw”.
Agnieszka Kalinowska-Softys,
Architekt, Cztonek Zarzqdu Gtownego SARP

»P0 przeczytaniu kilku pierwszych stron od razu rozestatem
Wtgcznik do wszystkich projektantow w pracowni
jako lekture obowiazkowa”.
Wojciech Gawinowski,
Vostok Design
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