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oraz spokoju i zdrowia

w nadchodzacym Nowym Roku 2021
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podziekowaniami

za dotychczasowg wspotprace,
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"dziatania i bezposrednie spotkania
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TYLKO MIt0SC

Cate zdanie o tej fundamentalnej wartosci
wypowiedziat podczas tegorocznej gali
Konkursu ,,Cztowiek bez barier” Michat Milka, pracownik
Urzedu Miejskiego w Gdansku, zdobywca Nagrody Publicznosci.
Brzmi ono: ,ldzmy w strone mitosci, razem!”.

Zdobywca gtéwnej nagrody, Stanistaw Kmiecik - ,,Cztowiek

bez barier 2020”, wyznat natomiast w jednej ze stacji telewizyjnych,
ze nie ma wielkiego powazania dla orderow, ale nagroda

od Integracji jest dla niego bezcenna, poniewaz te organizacje
stworzyt jego kolega, takze malarz ze Swiatowego Zwigzku
Artystow Malujacych Ustami i Stopami, $p. Piotr Pawtowski.
Wzruszajaca to deklaracja...

Podsumowujac miniony rok, zadaje sobie pytanie, jak to,

co za nami, byto mozliwe? Bardzo trudny rok - nieprzewidywalny,
wypetniony nagtymi zmianami podyktowanymi rygorami sanitar-
nymi, zakazami, nakazami - przetrwali$my w dobrej kondycji,

Z niczego nie rezygnujac, ale tez dostosowujac sie do wymogdw
pandemicznej rzeczywistosci. Wszystkie nasze sztandarowe
dziatania, jak Wielka Gala juz po raz 25., jak wspomniany Konkurs
»Cztowiek bez barier” i jak wreszcie najmtodsze nasze dziatanie:
Konkurs ,,Lider Dostepnosci” — wszystko zostato zrealizowane!
Dla mnie to niebywate, a do tego wiele stow podziwu otrzymujemy
od naszych Przyjaciét, Partnerow i przede wszystkim od Was,
Kochani Czytelnicy.

Nie maja konca wdziecznosc¢ i podziekowania dla Zespotu
Integracji, bez nich bowiem nic nie bytoby mozliwe. Dziekuje

za zaangazowanie, oddanie, serce wktadane w kazdy trudny dzien
trudnego roku. To oznacza, ze wiemy, dla kogo i po co codziennie
wstajemy do pracy. Trwa to, co jest ponad wszystko: mitosc.

Bardzo goraco pragne podziekowac Czytelnikom, bo to adresaci
naszej pracy, ale tez partnerzy lokalnych dziatan, dystrybutorzy
naszego pisma, a nade wszystko nasi korespondenci. Cieszy mnie
kazdy list i kazdy jest wazny. Ich lektura jest dla mnie priorytetem
w kierowaniu redakcja. Wasze opinie, poglady, to, co Was boli,

co przeszkadza, co koniecznie trzeba zmieni¢, omawiamy

na kolegiach redakcyjnych, a takze bierzemy powaznie pod uwage
podczas zebran zarzadu naszej organizacji. Dzieki Waszym listom
mamy najlepsze argumenty i odwage walczy¢ o srodki na to, aby
stuzy¢ Waszym potrzebom i aspiracjom do samodzielnego zycia.

Integracja zostata stworzona z bezradnosci i wielkiej nadziei
na lepsze. Od poczatku byta dla Was i taka ma pozostac.
Mitos¢ wszystko znosi, na wszystko daje wiare, wszystko
przetrzyma i nigdy - o ile jest mitoscia - nie ustaje.

Takiej postawy i dobrych decyzji zycze wszystkim na koniec
26. roku istnienia Integracji, a na rok, ktéry przed nami -
nieustajacej nadziei, ze tak sie stanie. W
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Ewa Pawtowska, redaktor naczelna
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W POLITYCE

ZESPOL ZAJMIE SIE
P RO_G RAMEM
»ZA ZYCIEM”

13 listopada 2020 r. premier powotat miedzyresortowy
zespo6t ds. opracowania zmian programu kompleksowego
wsparcia dla rodzin ,,Za zyciem”.

Zespot bedzie organem pomocniczym Prezesa Rady
Ministréw, a jego gtownym zadaniem - opracowanie zmian
w programie ,,Za zyciem”. Przewodniczacym Zespotu zostat
Petnomocnik Rzadu ds. Oséb Niepetnosprawnych Pawet
Wdéwik, a wiceprzewodniczacym sekretarz stanu
w Kancelarii Prezesa Rady Ministréw. W sktad Zespotu
weszli przedstawiciele Ministerstw: Zdrowia, Finanséw,
Sprawiedliwosci, Ministerstwa Rozwoju, Pracy i Technologii,
Edukacji Narodowej oraz Spraw Wewnetrznych i Admini-
stracji. (bd) Rozmowa z Pawtem Wdéwikiem na s. 10-12

OPIEKA WYTCHNIENIOWA | UStEUGI
ASYSTENCKIE BARDZIEJ DOSTEPNE

3 grudnia br. Petnomocnik ogtosit nabér dla samorzadoéw
do kolejnej edycji programoéw: Asystent osobisty
(80 mln zt) i Opieka wytchnieniowa (50 mln zt). Tym razem
nie jest wymagany wktad wtasny samorzaddw.

Decyzje o przyznaniu srodkéw zostang podijete
do 19 stycznia 2021 r.

Petnomocnik wskazat, ze zostanie
zachowana ptynnosc¢ przyznawania
srodkéw - nie bedzie przestojow
pomiedzy przekazywaniem pieniedzy na
realizacje opieki wytchnieniowej i ustug
asystenckich. Ponadto uruchomiono
dodatkowy nabér
dla organizacji pozarzadowych chcacych
Swiadczy¢ te formy wsparcia. (mr)

FALA PROTESTOW

Od ogtoszenia 22 pazdzienika
br. wyroku Trybunatu Konsty-
tucyjnego o niekonstytucyjnosci
ustawy dotyczacej zapiséw
o dopuszczalnosci aborgji,
przetacza sie przez kraj fala
protestow pod egida Strajku
kobiet. Frustracja spoteczna
zatacza coraz szersze kregi,
nie omijajac naszego srodowiska
i indywidualnie wielu Czytel-
nikéw. Ogromne poruszenie
w mediach spotecznosciowych
zaowocowato niezwykle
emocjonalnymi, poruszajacymi
Swiadectwami zycia z niepetno-
sprawnoscia na co dzien. tamy magazynu i strony portalu
Niepelnosprawni.pl sg otwarte dla Czytelnikéw. Zapraszamy
do kontaktu mejlowego i listowego: redakcja@integracja.org
lub Integracja, ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa. (as)
Wiecej nas. 28-32 i w felietonach nas. 33,45, 55 i 64

NA RYNKU PRACY

MOZNA WIECEJ DOROBIC DO RENTY

0d 1 grudnia 2020 r. do 28 lutego 2021 r. kwota przychodu
odpowiadajaca: 70 proc. przecietnego miesiecznego
wynagrodzenia wyniesie 3618,30 zt brutto - zatem przycho-
dy powyzej tej kwoty wptyna na zmniejszenie emerytury
lub renty z tytutu niezdolnosci do pracy;

130 proc. przecietnego miesiecznego wynagrodzenia
wyniesie 6719,70 zt brutto, zatem przychody powyzej
tej kwoty sprawia zawieszenie emerytury lub renty.

Emeryt i rencista ma obowigzek powiadomic¢ ZUS
o podjeciu dodatkowej pracy zarobkowej i wysokosci
osigganego przychodu. Ma takze obowiazek do konca lutego
kazdego roku zawiadomié¢ ZUS o tacznej kwocie dochodu
osiggnietego w ubiegtym roku kalendarzowym. (bd)

ULATWIENIA DLA ZAZ

8 grudnia br. przyjeto ustawe,
ktéra wprowadza dodatkowe
wsparcie dla Zaktadow Aktywno-
$ci Zawodowej (zaz). Przewiduje
ona m.in. refundacje kosztéw
ptacy pracownika z niepetno-
Sprawnoscia i uproszczenie
obowiazku informacyjnego
dotyczacego obnizonych wptat
na PFRON dla pracodawcédw posiadajacych certyfikat
dostepnosci. (bd)

W StLUZBIE ZDROWIA

PROJEKT NARODOWEGO PROGRAMU
SZCZEPIEN

Do 12 grudnia br. trwaty konsultacje spoteczne Narodowe-
go Programu Szczepien Przeciw COVID-19. Wedtug przedsta-
wionego 8 grudnia projektu Programu, jako pierwsi zostang
zaszczepieni pracownicy sektora ochrony zdrowia
(personel medyczny, pracownicy DPS i pracownicy MOPS
oraz personel pomocniczy i administracyjny w placowkach
medycznych, w tym stacjach sanitarno-epidemiologicz-
nych). W kolejnym etapie - pensjonariusze i pracownicy
doméw pomocy spotecznej oraz zaktadéw opiekunczo-
-leczniczych, pielegnacyjno-opiekunczych i innych miejsc
stacjonarnego pobytu,
osoby starsze powyzej
60. r.z. (zaczynajac
od najstarszych,
Z pierwszenstwem
dla tych, ktorzy sa
aktywni zawodowo,
oraz dla os6b z choro-
bami wspétistniejacy-
mi), stuzby mundurowe,
w tym wojska obrony
terytorialnej. (red.)
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W SWIADCZENIACH

ZMIANY WE WNIOSKACH zZUS

31 wnioskdéw dotyczacych obszaru emerytur i rent,
zasitkow oraz ubezpieczen i sktadek zostato zmienionych
na Platformie Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS. Nowe
zmiany maja utatwi¢ wypetnianie formularzy. Zmienione
whnioski majg uproszczong forme. Zmienity sie tez symbole,
gdzieniegdzie zmienity sie nazwy. Kilka wnioskéw zostato
zastapionych jednym formularzem. Celem zmian jest szybsze
i tatwiejsze wypetnianie wnioskdw. Liste nowych symboli
mozna znalez¢ na stronie www.zus.pl. (ag)

WYZSZE SWIADCZENIE PIELEGNACYJNE
12 listopada br. ukazato sie obwieszczenie Ministra
Rodziny i Polityki Spotecznej w sprawie wysokos$ci $wiad-

czenia pielegnacyjnego w 2021 r. Wyniesie ono 1971 zt netto.

Kwota $wiadczenia jest waloryzo-
wana co roku 1 stycznia. Wskazni-
kiem waloryzacji, o ktory wzrasta
wysoko$¢ Swiadczenia pielegna-
cyjnego, jest procentowy wzrost
minimalnego wynagrodzenia

za prace. Kwote $wiadczenia
powiekszong o wskaznik walory-
zacji zaokragla sie do petnych
ztotych w gore. (red.)

W TRANSPORCIE

DOSTEPNE POCIAGI
PKP Intercity poinformowato, ze w 2021 r. przybedzie
150 wagonow przystosowanych dla 0s6b z niepetnospraw-
nosciami. Nowoscig na torach beda m.in. modernizowane
wagony COMBO. To wielofunkcyjne pojazdy o podwyzszo-
nym standardzie, wyposazone w specjalng przestrzen
dla 0s6b z niepetnosprawnosciami, w tym poruszajacych sie
na wozku, a takze miejsca przewidziane dla ich opiekunéw.
Wagony wyposazone beda m.in. w drzwi przedziatowe
i bezprogowe podtogi. Stosowane w nich beda oznaczenia
w brajlu. Pojazdy beda mie¢ kontrastowe drzwi wejsciowe,
klamki, porecze i przyciski, umieszczone na wysokosci
odpowiedniej dla oséb poruszajacych sie na wozkach.
Flote PKP Intercity wzmocni 60 takich wagonow. Po 2023 r.
wszystkie pociagi przewoznika maja by¢ przystosowane
dla oséb poruszajacych sie na wozkach. (inf. pras.)

W KULTURZE

PASZPORT POLITYKI DLA TEATRU 21?
Paszporty POLITYKI to jedna z najbardziej prestizowych
w Polsce nagrod w Swiecie kultury. W tym roku w kategorii
»Teatr” nominowany zostat warszawski Teatr 21. Po raz
pierwszy w historii nagrody szanse jej otrzymania dostali
artysci z niepetnosprawnoscig intelektualna. Teatr 21
zajmuje sie takze edukacja i dziatalnoscig wydawnicza.
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0d 2020 r. prowadzi Centrum Sztuki
Wtaczajacej - spoteczng instytucje
kultury, poswiecong twérczosci
artystéw z niepetnosprawnoscia

i wigczaniu w pole sztuki, kultury

i nauki roznorodnych grup spotecz-
nych. Wreczenie tegorocznych
Paszportéw POLITYKI odbedzie sie
12 stycznia 2021 r. (inf. pras.)

SPORT

ROZDANO GUTTMANNY
Szablistka Kinga Drézdz (Integra-
cyjny Klub Sportowy AWF Warsza-
wa), tegoroczna zwyciezczyni
zawodow Pucharu Swiata w Egerze,
zostata wybrana na Sportowca
Roku 2020 w I Plebiscycie Polskie-
go Komitetu Paraolimpijskiego.
Nagrody Komitetu #Guttmanny
2020 zostaty rozdane w czterech kategoriach. Trenerem
Roku zostat Zbigniew Lewkowicz (paralekkoatletyka),
za Wydarzenie Sportowe roku uznano 48. Paralekkoatle-
tyczne Mistrzostwa Polski w Krakowie, natomiast Organi-
zacjg Roku - gtosami Kapituty i internautéw - zostat wybrany
Polski Zwigzek Sportu Niepetnosprawnych ,,Start”. Nagrode
Specjalna przyznana przez Kapitute Plebiscytu otrzymata
Renata Bielecka, wydawczyni programu ,,Petnosprawni”
tworzonego przez antene TVP Sport. (red.)

W NGO

RAPORT SZLACHETNEJ PACZKI PACTA
Stowarzyszenie Wiosna, odpowiedzialne za akcje
Szlachetnej Paczki, przygotowato Raport o biedzie 2020.
Siedem nieszczes¢. Wérédd kilku wymienionych nieszcze$c
znalazt sie temat niepetnosprawnosci. Raport o biedzie
to kilkadziesiat historii, ktorych skutki zaprowadzity
beneficjentéow Szlachetnej Paczki na lub poza granice
skrajnego ubdstwa. Raport wskazuje, ze ,w 84 proc. rodzin,
ktore otrzymaty pomoc Szlachetnej Paczki, zyje przynajmniej
jeden dorosty niepetnosprawny, a co trzeciej z rodzin nie stac¢
na pokrycie comiesiecznych kosztow niezbednego leczenia,
w tym na wykupienie lekéw”. (ag) Wiecej na s. 34-35
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TAKSOWKI DLA CHORYCH NA RAKA

W odpowiedzi na kolejna fale epidemii COVID-19 i alar-
mujace statystyki startuje akcja Fundacji Onkologicznej
Alivia #ONKOTAXI #DRUGAFALA. Dzieki niej pacjenci
bezpiecznie dojada bezptatnymi taksowkami do osrodkow
medycznych. Kazda takséwka uzywana w ramach akgji
jest zdezynfekowana, a kierowcy $cisle przestrzegaja zasad
higieny. W pierwszej edycji #ONKOTAXI udato sie zapewni¢
bezpieczny dojazd ponad 2250 osobom. Kazdy chory
na nowotwor ztodliwy moze zgtosic prosbe o transport
do iz osrodka leczenia, szpitala czy przychodni na terenie

nie|pelno|sprawni.pl
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catego kraju. Wystarczy wypetnic i wystac formularz
dostepny na stronie alivia.org.pl. Do zgtoszenia nalezy
dodac dokument medyczny potwierdzajacy diagnoze.

Po weryfikacji zgtoszenia koszt przejazdu optaci Fundacja.
W razie pytan Alivia zacheca do kontaktu: onkotaxi@alivia.
org.pl. Dla 0s6b niekorzystajacych z internetu Alivia
przygotowata infolinie: 22 100 51 60. (inf. pras.)

ZASADY WOLONTARIATU PRACOWNICZEGO

Liderzy firm i fundacji tworzacych

A . LIDERZY

Koalicje Liderzy Pro Bono zaprezentowali P Re
pierwsza w Polsce ,Karte Zasad Wolonta-
riatu Pracowniczego”. Dokument zawiera B O N (.
gotowe wskazoéwki i rozwiazania, opis
korzysci dla pracodawcy i pracownika oraz fundamentalne
zasady, pomocne we wdrazaniu i rozwijaniu wolontariatu
pracowniczego. Tres¢ Karty konsultowana byta z wolonta-
riuszami-pracownikami firm Koalicji oraz organizacjami
od lat wspierajacymi rozwoj wolontariatu pracowniczego:
Forum Odpowiedzialnego Biznesu, Business Centre Club,
Pracodawcy RP i Stowarzyszenie Centrum Wolontariatu.
(inf. pras.)
W REGIONACH
WROCLAW: CENTRUM
CHOROB RZADKICH

W stolicy Dolnego Slaska powstato, zatozone
przez Fundacje ,,Potrafie Pomoc”, Centrum Diagnostyczno-
-Terapeutyczne Chorob Rzadkich. To pierwsza taka
placowka w Polsce. Od stycznia 2021 r. przyjmowac
w niej bedzie 50 specjalistow. Trwa rejestracja pacjentow
pod nr. tel.: 721 727 777.

Centrum otrzymato imie $p. Barttomieja Skrzyniskiego.
Wieloletni Rzecznik ds. Oséb Niepetnosprawnych
we wroctawskim magistracie i dyrektor Biura ,Wroctaw
bez Barier” urodzit sie z choroba rzadka - dystrofia
miesniowa typu Duchenne’a. (inf. pras.)
Wiecej o Barttomieju Skrzyinskim nas. 18

POZNAN: EUROPEJSKA NAGRODA
ZA DOSTEPNOSC

Poznan otrzymat nagrode specjalng w miedzynarodowym
konkursie Access City Award. Jurorzy docenili dostepnosé
— Uustug publicznych w czasie pandemii,
zwtaszcza pomoc dla senioréw, oséb
samotnych i z niepetnosprawnosciami.
Nagroda Acces City Award jest
przyznawana od 2010 r. przez Komisje
Europejska we wspotpracy
z Europejskim Forum Niepetnospraw-
nosci (European Disability Forum)
i Europejska Platforme Oséb Starszych
(AGE Platform Europe). W tym roku
- tak jak w 2018 - Ill miejsce w konkursie zajeta Gdynia.
W 2019 . za najbardziej dostepne miasto w Europie uznano
Warszawe. (inf. pras.)
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5. EDYCJA i
»LIDERA DOSTEPNOSCI”

Znamy wyniki V edycji konkursu
sLider Dostepnosci”, organizowanego
przez Integracje i Towarzystwo Urbanistéw Polskich.
Podczas uroczystosci 4 grudnia br. w Patacu Prezydenckim
przyznano nagrody w siedmiu kategoriach, przyznano
Grand Prix i wyr6znienia. (red.) Wiecej nas. 42-44

»CZLOWIEK BEZ BARIER 2020”

Zwyciezca 18. Konkursu ,,Cztowiek bez barier”, organizo-
wanego przez Stowarzyszenie Przyjaciot Integracji, zostat
malarz Stanistaw Kmiecik. Nagrode Publicznosci Czytelnicy
portalu Niepelnosprawni.pli ,Integracji” przyznali Micha-
towi Milce, znanemu z programu ,,Down the road. Zespot
w trasie”. Tytut ,,0sobowosc¢ Internetowa” otrzymata
Katarzyna Wolifiska. Nagrode Specjalna (po$miertnie) jury
przyznato Barttomiejowi Skrzynskiemu. Gala Konkursu
odbyta sie bez udziatu publicznosci w Zamku Krolewskim
w Warszawie 3 grudnia br. Honorowym patronatem Konkurs
objeta Matzonka Prezydenta RP Agata Kornhauser-Duda.
(red.) Wiecej nas. 14-25i56-57

25. WIELKA GALA INTEGRACJI

W tegorocznej Wielkiej Gali Integracji mozna byto w tym
roku uczestniczyc tylko za posrednictwem portalu Niepelno-
sprawni.plikanatu YouTube. Tysigce oséb obejrzato wystepy
Aleksandry Nykiel i Kamila Czeszela oraz gwiazdy wieczoru
- Pawta Domagaty. Podczas Gali rozmawiano m.in. o sytu-
acji osob z niepetnosprawnoscia w czasie epidemii, zwtasz-
cza mieszkancoéw DPS-6w. Jak co roku wreczono trzy Medale
Przyjaciel Integracji. (red.) Wiecej nas. 36-41

ZAPRASZAMY DO PRENUMERATY

Docieraja do nas pojedyncze informacje o problemach
z otrzymaniem magazynu ,,Integracja”, zwykle zwigzanych
z zawieszeniem dziatalno$ci w miejscach, do ktérych
przychodza nasi czytelnicy - odbiorcy Paczki Integraciji.
W razie probleméw zapraszamy do zamoéwienia ,,Integra-
cji” do domu - w formie prenumeraty. Przypominamy,
Ze magazyn jest bezptatny, a koszt jego wysytki ponosi
wydawca, czyli Stowarzyszenie Przyjaciot Integracji.
Warto przy tym wiedzie¢, ze ,Integracja” jest w ponad 600
miejscach w Polsce, m.in. oddziatach ZUS, KRUS i PFRON.
Aktualne adresy miejsc dystrybucji ,Integracji” znajduja sie
na Niepelnosprawni.pl. (as) Wiecejnas. 7-9

1% DLA INTEGRACJI

Nadchodzi czas rozliczen podatkowych i mozliwosci
przekazania przez podatnikéw 1% naleznego panstwu
podatku na rzecz Organizacji Pozytku Publicznego (OPP).
Bedziemy zobowigzani za przekazanie 1% na rzecz
Stowarzyszenia Przyjaciot Integracji KRS 0000 102 130.
Pomézcie nam pomagac - poprzez wszystkie dziatania
organizacji - kazdemu z Was z osobna i wszystkim razem.
(as) Wiecej na www.integracja.orginas. 68

Fot. Archiwum Integraciji,
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OBSEUGA INTERNETOWA  £i:Gemius

PROJEKT ’ Zapraszamy takze urzedy, szkoty, poradnie,

WSPOLFINANSOWANY % E;;:},:,".ﬁ:g.%:;‘b“s: organizacje pozarzadowe... do zamawiania

ZE SRODKOW ’ bezptatnej prenumeraty pojedynczych numerow

Integracji” lub dotaczenia do wyjatkowego grona

”»

Ll e %adg naszych wolontariuszy dystrybuujacych pismo,

NAKEAD 30 000 egz czyli do PACZKI INTEGRACJI (od 25 do 100 egz.).

Redakcja nie zwraca tekstow niezamoéwionych. R

Zastrzegamy sobie prawo skracania, zmiany tytutéw Zgloszenla prenumeraty

i redagowania tekstow. i do Paczki Integracji:

Za tresc ogtoszen redakcja nie odpowiada. . . :
Copyright © Stowarzyszenie Przyjaciét Integracji 2020. agnieszka.sprycha@integracja.org

Przedruk tylko za zgoda Wydawcy. tel.: 519 066 481
J

O intesraci Zalogujsi do aplikacji Zgtoszenia tylko do Paczki Integracji:

www.facebook.pl/integracja Citi Mobile, . .
zeskanuj kod mmichalik@quad.com

na Twitterze N A
n @Niepe_pl i przekaz 5 zt tel.: 67 21 08 650

na cele statutowe Integracji.

Wiecej informacji:
Niepelnosprawni.pl
www.integracja.org/informujemy/
magazyn-integracja

na Instagramie
fundacjaintegracja

na YouTube
integracjatv
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FAKTY | OPINIE m listy Czytelnikow

CZEKAMY NA WASZE LISTY
| Piszcie na adres redakcji:
»Integracja”, ul. Dzielna 1
& 00-162 Warszawa
! e-mail: janka.graban@integracja.org

Witajcie w ostatnim tegorocznym
numerze magazynu ,Integracja’.
Wyznam, ze odczutam wielka przykrosc¢,
kiedy otrzymatam rezygnacje

z prenumeraty gazety przez pracownika
stuzby zdrowia. A jest to grupa najbardziej
zwigzana z naszym srodowiskiem.
Staratam sie dowiedzie¢, skad taka decyzja,
ale nie dostatam odpowiedzi. By¢ moze
nattok pracy w pandemii, nadmierne
obciazenia, stres...

Nie tracmy ducha! Nie pozbawiajmy sie
tego, co dobre, czute i dajgce otuche.

A taka jest ,,Integracja”!

Przypominamy: dostep do naszego
magazynu jest bardzo prosty. Wystarczy
zamowic prenumerate. Jesli nie wiecie,
jak to zrobic, napiszcie do nas. Jak zawsze
pomozemy. Pamietajcie, ze nie musicie
nic optacaé, srodki na wysytke magazynu
mamy dzieki PFRON i tzw. wktadowi
wtasnemu do naszego projektu.

Na nadchodzace Boze Narodzenie z serca
kazdemu zycze petnych gtebokiej tresci
koled, ktore niosg zwtaszcza Dobrg Nowine
na nadchodzacy rok.

TYLKO PRENUMERATA

Ciezkie czasy, méwimy? Ale tez nie jest tak, jak czujemy.
Jestem osoba niepetnosprawng i mieszkam na wsi.
Naprawde to jest miejsce, gdzie psy ogonami szczekaja
- tak u nas sie méwi. Poznatam ,,Integracje” na turnusie
rehabilitacyjnym z 10 lat temu, kiedy nieco tatwiej byto
o te turnusy. Wrécitam do domu, ale naokoto mnie
nie mogtam dostac ,,Integracji”: ani w sklepie, ani na
poczcie, ani wiejskim bazarku (a mamy taki!). Na szczescie
jeden numer dostatam na pamiatke. Zaczetam go doktad-
nie przegladac i trafitam na informacje o prenumeracie.
Nie miatam jeszcze internetu, wiec nie mogtam zaméwic
mailowo, ale napisatam do redakcji. Dostali mi formularz,
wypetnitam go i byto po problemie.

Jestescie dostepni wytacznie w prenumeracie,
wiec trzeba o Was informowad, gdzie sie da. Nie macie
nawet pojecia, ile dajecie wsparcia tym, o czym piszecie.

Anna F. z woj. matopolskiego

[ OD REDAKCJI: Wtasnie dlatego, ze magazyn nie moze
by¢ w kazdym miejscu dystrybucji prasy w Polsce,

bo wymagatoby to bardzo drogiej akcji logistycznej,

na ktora organizacji non-profit, jaka jest Integracja,

nie stac, to prenumerata jest najpewniejsza forma
statego i regularnego otrzymywania tego tak potrzebnego
Wam pisma. Przy okazji dziekujemy naszym wiernym,
wieloletnim Czytelnikom za ich mite stowa, a nowych
Czytelnikow - z radoscig powitamy.

BEZ WSPARCIA

Mam na imie Wiktoria. Mam médzgowe porazenie
dzieciece. Chciatabym sie odnies¢ do orzeczenia Trybunatu
Konstytucyjnego, wydanego 22 pazdziernika 2020 r.
Nie zgadzam sie na taka decyzje, bo nie wystarczy urodzi¢
chore dzieci, lecz trzeba tez je wspierac do konca zycia.
A tak sie nie dzieje. To ktamstwo, jesli kto$ mowi, ze jest
inaczej. Sama doswiadczytam tego, co jest najgorsze
dla cztowieka: domu pomocy spotecznej i schroniska
dla bezdomnych. A co, gdy rodzice i opiekunowie umrg?
Jakie jest rozwiagzanie? Tutanie sie po osrodkach.
Takie rzad ma rozwigzanie, wiec tylko ,,pogratulowac”
mu myslenia.

0d 31 grudnia 2018 r. mieszkam na swoim. Nie otrzy-
matam zadnego wsparcia na umeblowanie mieszkania.
Pono¢ z PFRON-u powinnam dostac 10 tys. zt. Atu radz
sobie sama, kobieto. W czasie pandemii COVID-19
nie mam zadnego wsparcia. Jest nas mato w miesz-
kaniach socjalnych, bo wiekszo$¢ ma jeszcze rodzicow
lub dobre rodzenstwo.
Biuro Petnomocnika Rzadu ds. Os6b Niepetnosprawnych
zyje jakby w oderwaniu od rzeczywistosci. Czy nie wiedza
tam, Ze sg osoby niepetnosprawne, ktére mieszkaja
w schroniskach dla bezdomnych?

Wiktoria B.

1 OD REDAKCJI: Droga Pani Wiktorio, w Biurze
Petnomocnika na pewno to wiedza, zwtaszcza ze
Petnomocnik jest osoba z niepetnosprawnoscia

i z niejednego pieca chleb jadt. Nie ma na swiecie takiego
systemu, ktory uporatby sie z naszymi problemami
nawet z pomoca organizacji spotecznych i catego ruchu
charytatywnego. Nie sposo6b tego wszystkiego ogarnac.
Mnie tez sie to nie podoba, jednak z niepodobania

nic nie da sie zmienic poza tym, ze zostaje sie z uczuciami
wrogimi do Swiata. Na tamach gazety nie dokonamy
interwencji. Uczulamy jednak, aby swoje potrzeby
komunikowac tam, gdzie potrzeba, i dopetnia¢ okreslo-
nych zasad otrzymywania pomocy. Na razie pozostajg
pytania bez odpowiedzi. Czy zwracata sie Pani o pomoc
do panstwowych instytucji? Nikt nie jest jasnowidzem,
aby znac w szczegétach Pani sytuacje. Gratulujemy
mieszkania, to wazna rzecz dla osoby latami nie u siebie
i nie na swoim. Moze poszuka Pani mozliwosci umeblo-
wania sie, np. przez wyprzedaze i ogtoszenia, bo ludzie
oddaja rzeczy w dobrym stanie... Prosimy o siebie dbac.
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Dobrze sie czyta rady i zalecenia co do opieki nad chorym
i to, jak wszystko w naszych rodzinach i kraju opiekuficzym
powinno wygladac, szczegblnie teraz w czasie COVID-19.
Przekonatam sie o tym na wtasnej skorze.

JesteSmy uczciwymi emerytami, ptacimy sktadki ZUS,

a jak przyszta potrzeba, to pomocy dla nas zabrakto.

Maz od dwéch lat choruje na raka prostaty z przerzutami
do kosci lewej biodrowej, choroba leczona jest onkolo-
gicznie radioterapia. Syn codziennie wozit meza na naswiet-
lania do szpitala, rowniez na inne zabiegi, ale to byto
w 2019 r. JesteSmy zadowoleni, ze nie ma przerzutow.

Chce opisac to, co sie dziato w 2020 r. Maz jako$
funkcjonowat, ale bolato go lewe biodro, chodzit sobie
po mieszkaniu z balkonikiem, cho¢ bél sie nasilat. W marcu
mogtam uzyskad tylko teleporade. Méwitam o stanie zdrowia
meza, o nasilajacym sie bélu. Lekarz jednak nie przyszedt
meza zbadad, przepisat zdalnie silne leki. Stan sie pogarszat.
sDawac wieksze dawki” - taka styszatam kolejna porade
od lekarza, wiec podawatam. Gdy znowu zadzwonitam,
maz juz krzyczat z bélu, prositam lekarza o pomoc, podpo-
wiedz, co robi¢? Maz nie chciat jes¢ i cierpiat - dostat plastry
o duzym skutku dziatania, ktére miatam mu co trzy dni
zmieniad.

Po dziewieciu dniach takiej kuracji zaczeta sie drama-
tyczna akcja. Maz w agonii krzyczat, wymiotowat czarnym
fusowatym ptynem... Bytam pewna, ze nie wytrzymam
fizycznie i nerwowo, patrzac na to wszystko. Syn rozmawiat
telefonicznie z lekarzem, opisujac, co sie dzieje, podkreslat,
ze objawy sg bardzo niepokojace... Lekarz zdecydowat sie
na przew6z meza karetka do szpitala w innym miescie,
do Strzelec Opolskich, bo nasz szpital zostat przeksztat-
cony dla chorych z COVID-19.

Przyjechata karetka; ratownik, badajac lewa noge,
te, na ktorej byt przerzut raka, uznat, ze jest ztamana
w biodrze! Musiato sie to stac, gdy jeszcze chodzit. Zabrali go
do szpitala z workiem lekow, plastrami i catym majdanem.
Pomyslatam, ze zrobig porzadne badania, nawodnia
organizm po tych czarnych wymiotach i bedzie dobrze.

Pojechat 5 maja. Zaplanowatam, ze przygotuje pokoj,
zatatwie tozko rehabilitacyjne... A tu 6 maja odebratam
telefon ze szpitala z informacja: ,,Przywieziemy pacjenta.
Wedtug przeswietlenia ma ztamana gtéwke kosci biodrowej
lewej, proponowalismy przew6z do Opola na ortopedie,
aby zrobili operacje biodra, ale pacjent nie wyrazit zgody”.
Boze, jaka zgode miat wyrazi¢?! Przez leki byt otumaniony,
sam w szpitalu, nie wiedziat, co mowi. Poza tym ktory szpital
zrobi operacje od reki, gdy sa takze choroby wspoétistniejace!

W szoku poprzestawiatam meble, zadzwonitam
do Caritasu, aby wypozyczy¢ tézko. Ustyszatam, ze maja,
ale jest koronawirus i nie pozycza! Kolejny szok!

Syn wydzwaniat do prywatnych wypozyczalni. £6zko
na szczescie zostato zatatwione.

Nie nastgpita zadna zmiany stanu zdrowia, dalej byt bol
i nieprzespane noce. Doszty pampersy i poszukiwanie
pomocy. Stuchatam, jak politycy wychwalaja pomoc
dla starszych, schorowanych ludzi. To tylko teoria.

Skierowanie do opieki paliatywnej w Caritasie mam,
skierowanie do opieki catodobowej mam. Dokumenty
dotyczace niepetnosprawnosci tez. Wszystkie do odpo-
wiednich urzedéw zaniose i bedzie mozna spokojnie zy¢.
Ciezko, ale stabilnie. Na co liczytam? Stysze w odpowiedzi,
ze nie mamy pielegniarek, brakuje lekarzy, jest ,korona”.

U nas w Kedzierzynie-Kozlu ludzie rok i pottora roku czekaja
w kolejce. Aw domu choroba sie rozwija, stycha¢ krzyki

z bolu mimo tabletek i plastrow z morfing, maz jest

nie do poznania, agresywny, noce sa nieprzespane, kotdra,
pampers w nocy na podtodze. Nie wiem, jak sobie poradzit,
by zdjac poszewke i wszystko wyrzucic.

Nie mam sity, chodze jak zombie. Synowie pomagaja
i dyzuruja, a ja czekam na fachowa pomoc pielegniarki,
by mnie chociaz nauczyta, jak sobie utatwi¢ mycie lezacego
i cierpigcego meza. Wpadtam na jeszcze jeden pomyst na to,
gdzie sie zwrdci¢ o pomoc. Kiedys bardzo udzielatam sie
w swojej parafii i Caritasie, a nasz ks. proboszcz jest dyrek-
torem w Caritasie. Pomyslatam, ze moze chociaz wysle
do mnie pielegniarke w tych ciezkich czasach. Pisatam
e-maile, proszac o pomoc, ale kto je czyta?

Jest mitosierdzie dla blizniego... ale nie na tym Swiecie!
Gdy sie poryczatam, to wiecie, jakg porade otrzymatam?
Jesli nie daje sobie rady, to moge zatatwic dla meza
hospicjum. To byto maj 2020 r.

Nadal jesteSmy sami. Synowie codziennie sie angazuja,
schudtam siedem kilograméw, ale to nawet dobrze, jestem
»Silna baba”, dam rade... Aby opanowad sytuacje, intuicyjnie
odstawitam mezowi leki. Eksperymentuje, obserwuje.

Maz sie uspokaja. Stan zdrowia po kolejnych dniach lepszy;
ci$nienie w normie. Jestem lekarzem, pielegniarka i salowa.
Pani doktor z Caritasu, gdy juz dotarta do nas po dwéch
miesigcach, zdziwita sie, ze maz nie bierze lekéw, a jego
wyniki sg dobre. Teraz jest spokojny, cukier i ci$nienie

ma prawidtowe, nie ma odlezyn. Niestety, moje zdrowie
wysiada i musze i$¢ na operacje...

Z ostatniej chwili: znalaztam dla meza pobyt w prywatnej
catodobowej placowce opieki. Po powrocie ze szpitala udato
mi sie tez zatatwic dla niego opieke dtugoterminowa, trzy
razy w tygodniu (toaleta meza). Jestem bardzo zadowolona,
ze uzyskatam chociaz tyle.

Nick: Wytrwata zona

0d redakcji: Stowa uznania i szacunku
dla hartu ducha w walce o meza.
List premiujemy ksigzkq Agaty Puscikowskiej
Wojenne siostry, wyd. Znak, opisujgcej to,
co przechodzq osoby opiekujgce sie chorymi. B
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NIE CHCEMY NIC ZABRAC

Na ile prawdziwe s3g doniesienia o planach obcinania swiadczenia pielegnacyjnego
lub braku jego waloryzacji? Czy rodzice i opiekunowie beda mogli do niego dorabiac?
Co z likwidacja putapki rentowej? Na jakim etapie sg prace nad nowym systemem
orzekania? Czy bedzie on oznaczat ,,ruszanie” starych orzeczen? Na te pytania
odpowiada Pawet Wdowik, Petnomocnik Rzadu ds. Oséb Niepetnosprawnych.

Tomasz Przybyszewski

szef mediow Integracji
dziennikarz, sekretarz redakcji

:. portalu Niepelnosprawni.pl

Tomasz Przybyszewski: Pojawity sie doniesienia,

Ze Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej planuje
wprawdzie umozliwi¢ rodzicom dorabianie do swiad-
czenia pielegnacyjnego, ale w zamian za ohciecie
jego kwoty albo brak waloryzacji. Zdementowat Pan
na Facebooku te informacje, ale jakies prace

nad systemem wsparcia na pewno sie tocza.

W jakim kierunku one idg?

Pawet Wdéwik, Petnomocnik Rzadu ds. Os6b
Niepetnosprawnych: To prawda, zamiescitem taka
informacje na Facebooku. Gtéwnie po to, by uspokoic
tych opiekunow, ktorzy zaczeli odczuwac lek, ze zamie-
rzamy zmniejszy¢ Swiadczenie pielegnacyjne lub zabloko-
wac jego waloryzacje. Podkreslam wiec: na pewno tego
nie zrobimy. Natomiast w ministerstwie trwajg prace doty-
czace oczekiwanego umozliwienia pracy opiekunom.

W jakim kierunku zmierzajg te prace?

Musze najpierw podkresli¢ dwie rzeczy. Pierwsza jest
natury bardziej ogoélnej. Jestem zdecydowanym przeciw-
nikiem prowadzenia polityki spotecznej w sposob, ktory
niestety czasem jest skuteczny, a polega na tym, ze kto
gtosniej krzyczy, ten wygrywa. Co oczywiscie oznacza,
ze jezeli wprowadzone zostang jakiekolwiek rozwigzania
niezgodne z przekonaniami najgtosniej krzyczacych,
to oni tez potem najgtosniej protestuja przeciwko
wprowadzonym rozwigzaniom jako ztemu systemowi

- co niekoniecznie musi by¢ prawda. Mozna tez odnies¢
wrazenie, ze osoby niepetnosprawne to gtownie

ich opiekunowie i ze w Polsce Zle sie dzieje opiekunom.
Tak jakby wszystkim innym osobom z niepetnosprawno-
$cig dziato sie dobrze. To oczywista nieprawda. Nie dzieje
sie im dobrze. Jezeli wiec szukam rozwigzan jako minister
odpowiedzialny za ten obszar, to czynie to w taki sposob,
by tworzyty one zreby nowego systemu i swoim zasiegiem
obejmowaty wszystkie osoby, a nie tylko opiekundw.
Druga kwestia dotyczy tego, jakie to bedg mechanizmy.
W tej chwili system wsparcia sktada sie z wielu kawatkow,
jest bardzo rozproszony.

Mozna nawet powiedzieé: chaotyczny.

To prawda. | najprostsze jest zrobienie taty. Jednak tata
polegajaca na zadanej przez rodzicdw mozliwosci
podejmowania pracy przy jednoczesnym pobieraniu
Swiadczenia pielegnacyjnego nie zmieni systemu, tylko
bardziej go skomplikuje. Musimy wiedziec, ze zezwolenie
na podejmowanie pracy dziata dwukierunkowo. To nie
tylko tak, ze pozwolimy dorobic tym, ktorzy pobieraja
Swiadczenie. Czesto zapomina sie o konsekwencji tego
dziatania - obecnie pracujacy beda mogli wystapic
o Swiadczenie pielegnacyjne, ktérego teraz nie pobieraja.
Skoro bowiem mozna taczy¢ prace i Swiadczenie,
to dlaczego nie? Swiadczenie pielegnacyjne wyptacamy
168 tys. 0s6b. Potencjalnie uprawnionych jest 923 tys.

Tylu jest rodzicow oséb z niepetnosprawnoscia,
wymagajacych statej opieki? To chyba za duza liczba...

Nie, bo to nie sa tylko rodzice. Tyle jest 0s6b z niepetno-
Sprawnoscia, ktore ze swoimi orzeczeniami mogtyby sie
kwalifikowac¢ do takiego wsparcia. Najprostsza miara jest
taka, ze o Swiadczenie pielegnacyjne mégtby sie starac
opiekun kazdego, kto ma znaczny stopien i pobiera
zasitek pielegnacyjny, czyli 215,84 zt. Co mogtoby ozna-
czac, ze np. ja tez mégtbym wskazac jako opiekunke zone.

Swiadczenie pielegnacyjne jest jednak obwarowane
kilkoma warunkami i nie tak tatwo je uzyskac. Liczba
uprawnionych raczej nie siegnie miliona.

Prof. Uscinska, prezes ZUS, podaje liczbe powyzej
636 tys. 0s6b. Szacunki sg rozne, ale jeslibysmy odbloko-
wali mozliwos¢ zarobkowania, mogtoby to oznaczac,
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ze na Swiadczenia pielegnacyjne trzeba bytoby w budze-
cie przeznaczy¢ niemal 23 mld zt rocznie. Tymczasem
wezmy pod uwage, ze kwota wszystkich obszaréw
wsparcia osob niepetnosprawnych, obejmujacych renty
socjalne, 500 plus dla oséb niesamodzielnych, zasitek
pielegnacyjny, $wiadczenie pielegnacyjne, a takze
programy PFRON i dofinansowania dla pracodawcéw,
w 2020 r. wyniesie 27 mld zt. Zwiekszenie jej o kolejne
23 mld zt z punktu widzenia budzetu panstwa jest

po prostu szalenstwem.

Perspektywa Kowalskiego z niepetnosprawnoscia
moze by¢ jednak inna.

Ja oczywiscie wiem, ze niezyczliwi czy zmeczeni
brakiem srodkéw Czytelnicy zapytaja: ,,A co mnie to
obchodzi?”. Ja to rozumiem. Gdy nie bytem cztonkiem
rzadu, to tez mowitem: ,Mam swoje zadania, chce, by je
zatatwiono, i nie obchodzi mnie, jak to zrobicie”. Obecnie
jednak jestem w takiej sytuacji, ze zgodnie ze staropol-
skim powiedzeniem ,tak krawiec kraje, jak mu materii
staje” musze wymyslac takie rozwigzania, ktére dadza sie
zaaplikowac. Dlatego: po pierwsze, nie ogtaszamy
zadnych rozwigzan, ktore nie sg gotowe, po drugie,
jesli nad czyms$ w tym zakresie pracujemy, to wytacznie
nad tym, jak to zrobi¢, zeby pozwoli¢ rodzicom dorabiac
i przy okazji nie wywrocic¢ do gory nogami catego budzetu.
Z zastrzezeniem, ze wszystko, co istnieje do tej pory,
nie moze zosta¢ zmniejszone.

Czyli tzw. prawa nabyte rodzicow s3 nie do ruszenia?

Tak. Jednak prawa nabyte to jest jedno, bo oznacza to
np. nabyte prawo do Swiadczenia, ale ludzie sie boja, ze
bedziemy manipulowac przy jego wysokosci. Jednak tak
dtugo, jak jestem na stanowisku Petnomocnika, a mysle,
ze pan premier Morawiecki i pani minister Malag maja
do mnie zaufanie, staram sie stuchac ludzi z lewej strony,
z prawej i kazdej innej, poniewaz niepetnosprawnosc¢ nie
ma barw politycznych. Staram sie postepowac uczciwie
i szukam rozwigzan mozliwie systemowych, ale jedno-
czesnie konwencyjnych, czyli stawiajacych w centrum
osobe z niepetnosprawnoscia, nadajacych jej wszelkie
prawa podmiotowe, decydowania o sobie, ksztattowania
swojego zycia. Dlatego tak wazne jest dla mnie stuchanie
0s0b z niepetnosprawnoscia. | ludzie pytajg potem: ,Halo,
we wrzeSniowym wideoczacie z Integracja powiedziat Pan,
ze tocza sie prace nad likwidacja putapki rentowej?”.

Rzeczywiscie, tak byto. Jak wyglada ta sprawa?

Jest juz przygotowana ustawa dotyczaca tej materii,
tyle tylko, ze rbwnoczesnie toczg sie prace nad nowym
orzecznictwem i te dwie sprawy muszg ze sobg harmoni-
zowac. Natomiast proste rozwiazanie, ktore wypraco-
walismy, dotyczace po prostu likwidacji putapki rentowej,
niezbyt harmonizowato z nowym systemem orzekania.
Musimy wszystko ze sobg pozgrywac.

Dlaczego te sprawy ze sobga nie harmonizowaty?

System orzekania, ktéry opracowujemy, nie moze by¢
zawieszony w prézni. Musi by¢ potaczony z systemem
Swiadczen. Dobrze teraz wiemy, ze pierwotne zatozenie,

ktore zdefiniowata jeszcze pani premier Szydto, by tworzy¢
nowy system orzekania, ale nie ruszac $wiadczen,

to trudny temat. Nie da sie tak, gdyz jest duzo grup,

ktorym trzeba pomoc. Do tego kolejne rzady zapracowaty
na opinie, ze jak rzad czego$ w systemie dotyka, to pewnie
po to, zeby co$ zabra¢. Tak nie jest. Dlatego to takie trudne,
aja bym chciat, zeby ten system byt adekwatny.

Co to oznacza?

Zeby nie byto tak, jak jest np. z 500 plus, ze nalezy sie
ono zaréwno zupetnie zaleznym od pomocy innych
osobom lezagcym, wymagajacym 24-godzinnego wsparcia,
jak i dos¢ sprawnym i samodzielnym osobom ze znacz-
nym stopniem. Bo kilkadziesiat lat temu dostali odpo-
wiednie orzeczenie. Nowy system musi by¢ na to wrazliwy,
dawac wsparcie w zakresie tzw. kompensaciji,
czyli dostrzegac, ze gdy cztowiek porusza sie na wozku,
to jego funkcjonowanie moze by¢ drozsze, bo musi miec¢
zapewniony dostosowany samochdd lub specjalistyczny
transport. Musi istnie¢ mozliwo$¢ kompensowania
finansowych skutkéw niepetnosprawnosci. Jednak
zdrugiej strony cze$¢ Swiadczen musi dawac szanse
na ustugi dopasowane do potrzeb. Nowe orzecznictwo,
jezeli zostanie wdrozone, musi dziata¢ w taki sposob,
by taczy¢ te dwa elementy, takze na poziomie Swiadczen.
Podkreslam raz jeszcze: nikomu niczego nie chcemy
zabrac. Nikomu nie chcemy niczego zmniejszac.

Sam Pan jednak podkreslit, ze przy tworzeniu
nowego systemu orzekania nie da sie nie ruszy¢
Swiadczen.

Tak, ale wszystko, co jest nabyte, musi zostac, bo tak
po prostu dziata prawo.

Czyli jesli ktos ma obecnie np. rente i do tego 500 zt
dla oséb niesamodzielnych, to nie jest to zagrozone?

Renty, ktére wynikaja z niezdolnosci do pracy, nie sa
moim obszarem dziatania.

Ale system musi tez by¢ kompleksowy. Jedno
od drugiego nie moze by¢ oderwane.

Tak, ale ja méwie o tym, co dotyczy niepetnosprawnosci
w sensie funkcjonalnym. Natomiast u 0s6b, ktére maja
np. przyznane renty na state, nic sie nie wydarzy,
oile z jakich$ powodow nie beda sie chciaty orzekac.

Czyli orzeczenia nie beda podwazane? Jezeli ktos ma
orzeczenie sprzed 30 lat, to bedzie je miat kolejne 30?

Tak. Jesli jednak wprowadzimy nowy dodatek,
np. w postaci ilus godzin ustug asystenta dla 0sob z tetra-
plegia, to ze starym orzeczeniem sie tego nie dostanie.
Jesli jednak taka osoba uzna, ze jej sie to optaci, ze tego
potrzebuje, to bedzie sie na nowo orzekaé. Jej wybor.

Czyli nowy system orzekania nie ruszy starych
orzeczen, natomiast przez rozwigzania, ktére bedzie
z soba nidst, bedzie zachecac do tego, zeby orzec sie
na nowo?

Taki jest moj plan. Co oczywiscie nie znaczy, ze tak
na pewno bedzie, bo s3 tu jeszcze minister finansow,
rzad, pan premier i parlament, ale do tego bede dazyt.

(...) Natomiast chcemy mie¢ system z rozwigzaniami



akceptowanymi przez Ministerstwo Rodziny i Polityki
Spotecznej oraz ZUS, dlatego staramy sie go dopracowac.
Dobrze tez wiemy, ze podczas konsultacji spotecznych
pojawi sie mnostwo pomystow i sugestii, tak jak

w przypadku Strategii na rzecz Os6b z Niepetnospraw-
nosciami 2020-2030, do ktérej mielismy 1,5 tys. stron
uwag. Poniewaz naleze do tych, ktorzy staraja sie stuchac
i nie mie¢ w nosie opinii samych zainteresowanych,

to realistycznie trzeba sie liczy¢ z tym, ze po okresie
konsultacji bedziemy ten dokument modyfikowac.

Czy moze Pan zadeklarowaé, ze bez szerokich
konsultacji nic sie nie wydarzy w obszarze nowego
systemu orzekania, putapki rentowej i Swiadczen
dla opiekunéw?

Konsultacje spoteczne sa wpisane w proces legislacyjny.

Ustawy, ktore s3 inicjowane przez rzad, zawsze przewi-
duja na nie czas. Wiemy jednak, ze w tej samej kwestii
potrafimy mie¢ dwie sprzeczne opinie. Dla przyktadu,
jedni chcg budowac nowoczesne, duze domy pomocy
spotecznej, z petng infrastruktura, petna ofertg ustug

i opieka. Drudzy sg przeciwni, uwazajac, ze cata opieka
nad osobami potrzebujacymi wsparcia powinna by¢
realizowana w ich miejscu zamieszkania. To tak jak
podczas meczu Polska-Holandia wierzacy Holender
modli sie, zeby wygrata Holandia, a wierzacy Polak modli
sie, zeby wygrata Polska. Pan B6g ma z tymi modlitwami
tatwiej, bo jest Panem Bogiem. Ja Panem Bogiem

nie jestem i nigdy nie wydarzy sie tak, zeby wszyscy byli
zadowoleni. Trzeba podkresli¢, ze konsultacje spoteczne
nie sg procesem, ktéry ma doprowadzi¢ do konsensusu.
Sa procesem wystuchania réznych gtosow, a ostatecznie
i tak wybierzemy my, czyli rzad, ktéry bierze odpowie-
dzialnosc¢ za wdrozone rozwigzania.

W konsultacjach chodzi tez o mozliwos¢ bycia
wystuchanym. Rézne grupy moga miec¢ rézne punkty
widzenia.

Wida¢ to doskonale. Doroste osoby niepetnosprawne,
ktore korzystaja z pomocy opiekundw, mowia czesto tak:

»My chcemy, zeby te pienigdze juz teraz szty do nas,

bo jesteSmy dorosli i sami chcemy decydowad, jak je
wykorzystamy”. Opiekunowie odpowiadaja: ,W zyciu!

Ja od dziecinstwa sie nim zajmowatem, 20 lat zycia
poswiecitem i chyba mi sie nalezy, zebym dalej decydo-
wat, jak te pieniadze beda wydawane. On siedzi w domu,
nie ma rozeznania, nawet nie wie, co ile kosztuje, nie ma
mowy, by to na niego przekazac”. Ewidentna sprzecznosc¢.

Jest i druga strona tego medalu, bo dotychczasowy
system od lat wpycha rodzicow w taka role. Co maja
robic po 20 latach statej opieki? Nawet jesli dwie
dekady wczes$niej mieli niezte kwalifikacje, to co z tego
zostato?

Tak, oczywiscie. Ale to nie moze oznaczad, ze bedziemy
z tego powodu odmawiac praw osobie niepetnosprawne;j,
o ile jest w stanie o sobie decydowac. To oznacza tylko
tyle, ze my, tworzac system, musimy zadbac o opiekunéw,
zeby np. nadal optacac ich sktadki albo stworzy¢

im warunki do powrotu na rynek pracy, zaoferowac
sensowng Sciezke rozwoju zawodowego. Bo moze byc tak,
ze dorosty syn powie matce: ,Mamo, ja naprawde jestem
juz dorostym facetem i nie chce, zebys ty mnie obstugiwa-
ta 24 godziny na dobe. Jestes osoba starsza, a ja chce by¢
samodzielny, np. w tym, ze wybiore sobie asystenta”.

Skoro wrocili§my do sytuacji opiekunéw, dopytam
o mozliwo$¢ wykonywania pracy przy $wiadczeniu
pielegnacyjnym. Przedstawit Pan wyliczenia, z ktérych
wynika, ze masowy ruch po $wiadczenia spowoduje
bankructwo systemu. Czy to oznacza, ze mozliwos$¢
dorabiania nie wchodzi w gre?

To oznacza tyle, ze szukamy takiego rozwigzania, zeby
mogto wejs¢ w gre i jednoczesnie nie zagrazac systemowi.
Wiemy, czego ludzie chca. Jest grupa ludzi, ktorzy mogliby
dorabiaci chcieliby z tego skorzystac. To jest w petni
zrozumiate i trzeba to jako$ uelastycznic. Gtowimy sie
jednak nad tym, jak to zrobic, zeby to nie oznaczato nagle
pét miliona wnioskéw o Swiadczenie pielegnacyjne
od wszystkich opiekunow, ktérzy obecnie pracuja.

Sa tez opiekunowie osob, ktére staty sie niepetno-
sprawne jako dorosli - wyrok Trybunatu Konstytucyjne-
go wciaz czeka na realizacje. S tez tzw. matki EWK.

Tak, dlatego chcemy wypracowac system komplemen-
tarny. Taki, ktéry jednym ruchem rozwigzatby wszystko,

a to obecnie wydaje sie sprawg bardzo skomplikowana.
Gdy bedziemy blizej rozwigzan, wtedy bede mogt cos
publikowac i ogtasza¢, natomiast zdecydowatem sie

na te rozmowe [27 listopada - red.], poniewaz widze,

jak bardzo niepokoje sg nakrecane. Nie chciatbym,

zeby ludzie denerwowali sie rzeczami, ktore sie nie dzieja
albo ktore nie sa dla nich zagrozeniem.

Reasumujac, nowy system orzekania...

...jest w stadium uzgadniania szczeg6tow miedzy
Biurem Petnomocnika Rzadu ds. Oséb Niepetnospraw-
nychizUs (...).

A na jakim etapie sa kwestie likwidacji putapki
rentowej i umozliwienia opiekunom dorabiania?

Kwestia likwidacji putapki rentowej jest przygotowana
w formie ustawy, ale dopiero po skonczeniu prac
nad orzecznictwem zostanie do niego ,,przymierzona”

i wtedy ewentualnie skorygowana. Natomiast nad sprawa
dorabiania przez opiekunéw pracuje zespét analityczno-
-finansowy, ktory buduje modele pokazujace, jak to

w réznych ujeciach moze sie skonczy¢ dla budzetu

i na co nas w tej chwili stac. Tyle na razie moge powie-
dzie¢. Gdy bedziemy mie¢ konkretne rozwiazania,

na pewno o nich poinformuje. Nie ma sensu opowiadanie
0 20 wariantach, ktore przeanalizowalismy. Nie prowadzi-
my obecnie szerokich konsultacji, ale caty czas zasiegamy
opinii Srodowiska. Na pewno nie bedzie tak, ze nowe,
systemowe rozwigzania zostang wyciagniete jak krélik

z kapelusza. Czytelnikom chce przekazad, ze nie ma sensu
martwic sie na zapas i podejrzewac nas o to, ze przygoto-
wujemy rozwigzania, ktére maja cos ludziom zabrad.

Dziekuje za rozmowe. H



AMR

NASZE SPRAWY m medytacja

Jak przezyc je w tym roku? Znowu jest

jak zawsze - ale wszyscy wiemy, ze nie bedzie
tak jak zawsze. Moze nawet boimy sie o tym
myslec. Dotychczasowy nastrojowy pretekst
do wiekszych zakupow nagle staje przed nami
w swej bezbronnosci, a nawet w pewnym
sensie w okaleczeniu: ograniczenie poruszania
sie, spotkan, kontaktow. | do tego niepewna
przysztosc¢. Dotychczasowe emocje nie maja
jednak szansy powrotu. Co je zastapi?

POWIERZYC SIE
BOZEMU
NARODZENIU

Br. Bernard, zakonnik w Opactwie
00. Benedyktynoéw w Tyncu, wyktadowca

Papieskiego Ateneum Sw. Anzelma w Rzymie

wane przez ogblne pragnienie dobrobytu i pokoju, hollywoodzka scenerie
mikotajow (i... mikotajek) z reniferami, $niegiem i dzwonigcymi gwiazda-
mi w tym roku zdecydowanie (i na szczescie) nie wystarczy. | to moze wtasnie by¢
szansa, by spojrze¢ na sens tych Swiat, na ich Zrédto i przestanie. Moze po raz
pierwszy uda sie nam wznie$¢ ponad powierzchowne w sumie sentymenty,
ktére - chcieliémy tego czy nie - na dobre rozgoscity sie w naszym doswiadczaniu
Bozego Narodzenia: wspomnienia z dziecifstwa, $wiat bajek, niespetnionych
marzen. | co roku tak byto - ale czy tylko tyle? Jeszcze moze nieco koledowania,
pasterka. Tymczasem - cho¢ moze w tym roku z pasterka bedzie trudno - jest
szansa, by pojs¢ dalej. Brak lub trudnosci w utrzymaniu dotychczasowego klimatu
sg okazja, by siegnac chocby do najstarszych tekstéw modlitw liturgicznych,
gdzie Tajemnica Bozego Narodzenia mieni sie petnym bogactwem nie tylko uczug,
ale tez zyciowych i uniwersalnych prawd. Czy my jednak jeszcze czytamy stare,
klasyczne teksty? Czy mamy czas nie tylko, by zatrzymac sie nad nimi, ale tez
pozwoli¢ im przenikna¢ do naszego serca i je przemienic? Tak przez wieki funkcjo-
nowata liturgia, czyli modlitwa Kosciota. Byta oparciem i punktem odniesienia.
Dzisiaj mamy te teksty $piewane w rozmaitych wykonaniach. Mamy ich ttumacze-
nia. Wystarczy po nie siegna¢, nie wychodzac zdomu (sa wszystkie w internecie!)
-izaczac¢ wstuchiwad sie w ich gtebie i piekno. Z delikatnoscia,
ale i perswazja opowiadaja wspaniaty poczatek Zbawienia cztowieka.
Czy nie potrzebujemy w tym trudnym czasie wtasnie wybawienia? Nie tyle
pociechy, ale Swiadomosci, pewnosci, ze bedzie dobrze - i nie moze byc¢ inaczej!?

M oze taka sytuacja jest szansa? Narodziny Jezusa, coraz bardziej zastepo-

Pan Jezus rodzi sie w rzeczywistosci nie tatwiejszej niz nasza. Zbawia sie od czegos,

co jest zte. Wtasnie to byt odpowiedni kontekst, by zaczat dziatac - skutecznie,
czyli tylko tak, jak On chce: z dyskrecja, delikatnoscia, czutoscia. Tak, wszystko to,
co mamy w sercu, myslac o Bozym Narodzeniu, jest stuszne. Ale jest tylko
niewielkim fragmentem petnej, piekniejszej rzeczywistosci. Jakiej?
Jej rabka wtasnie uchylaja starozytne teksty modlitw. Po to sa, po to wracaja
kazdego roku, by sie do nich przytuli¢ - a moze nawet w nich schroni¢, powierzy¢
- z catym bagazem naszych lekdw i bezradnosci. Wystarczy oddac sie ich subtel-
nosci i goscinnosci. To szczegblne doswiadczenie obecnosci trwajacej przez wieki:
Swiadectwo 0sdb, nieznanych z imienia, ktore tak wiele wiekéw temu, z wielka
wrazliwoscia i uczciwoscia zgtebiaty niepojeta Tajemnice Narodzenia Boga
w ludzkim ciele. Ile tam dobra, ludzkiego ciepta, prawdziwego piekna, ktore tak
wtasnie prébuje do nas wréci¢, przez tyle lat wyganiane z naszego zycia

Hymn

Od bram dalekich wschodu storica
Az po granice kregu ziemi
Stawimy dzis Chrystusa Krdla

Z Maryi dla nas zrodzonego.

Potezny Stwdrca wszystkich rzeczy
Doczesngq przyjqt postac stugi,

By w ludzkim ciele zbawi¢ ludzi

I nie zatraci¢ swoich stworzen.

W nietkniete tono Swietej Panny
Zstqgpita z nieba petnia taski,
A Ona odtgd dzwiga w sobie
Nieznang jeszcze tajemnice.

Dziewicze serce juz sie stato
Swigtyniq Boga Najwyzszego,
I Ta, co meza nie poznata,
Poczeta stowem przyzwolenia.

Narodzit sie zapowiedziany
Przez archaniota zwiastowanie
I Jego poznat Jan zamkniety

W zywocie matki swej, Elzbiety.

Na sianie Bog sie dat potozy¢

Nie gardzgc nedznym stajni ztobem,

| Ten, co Zywi rzesze ptakow,
Drobing mleka byt karmiony.

Weselg sie anielskie chory
Spiewajgc Bogu hymn radosci;
Pasterzom sie ukazat Pasterz,
Ktdrego mocg swiat istnieje.

oy
przez rozmaite jego namiastki! To najlepszy sposob na nasze leki i paraliz %
psychiczny, ktére powoduja brak nadziei. W koficu mozemy uwolni¢ nasza Wielbimy Ciebie, Panie Jezu, £
wrazliwo$¢ medytacyjna i kontemplacyjna, otwierajac sie w petni na przezna- Zrodzony przez Dziewice czystg, §
czenie. Wystarczy wzig¢ choéby jeden z tych tekstow, np. Hymn jutrzni Bozego Niech bedzie Tobie razem z Ojcem <
Narodzenia, zacza¢ go czytaé, medytowac, stuchac, powierzajagc mu sie coraz | Duchem Swietym wieczna chwata. f_
bardziej, az wypetni nasza wyobraznie i serce. e

Amen.
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CZ EK
BEZ BARIER &

18. KONKURS

Zwyciezca tegorocznej edycji Konkursu Integracji
»Cztowiek bez barier” zostat Stanistaw Kmiecik,
artysta malarz z Krakowa, przyjaciel dzieci,

w tym wielu bezrekich. Gala w Zamku Kréolewskim

w Warszawie odbyta sie mimo pandemii,
ale oczywiscie bez udziatu publicznosci.

Tomasz Przybyszewski

szef mediow Integraciji,
dziennikarz, sekretarz redakcji
portalu Niepelnosprawni.pl

Beata Dazbtaz
dziennikarka ,Integracji”,
redaktorka portalu
Niepelnosprawni.pl

Transmitowana byta na portalu Niepelnosprawni.pl.

mitos¢, czuja, Ze Zyjq, potrafig sie cieszyc zyciem,
potrafig sie wzruszac, bo majg dusze -
moéwita Ewa Pawtowska, prezes Integracji. - Zycie jest ich
pasjg, majg w zwigzku z tym misje przekazywania radosci
zycia wszystkim, ktorych dopadajg chwile zwgtpienia.
Swoje przestanie do laureatéw i organizatoréw
przekazata w formie filmu Agata Kornhauser-Duda,
Matzonka Prezydenta RP, ktéra corocznie obejmuje
konkurs patronatem honorowym.
- Chce wyrazi¢ mdj podziw i najwyzsze uznanie
dla panstwa hartu ducha, odwagi, determinacji - moéwita.
- Sq parnistwo dla nas wszystkich wspaniatym przyktadem.
Panistwa Swiadectwo jest ogromnie potrzebne, przede
wszystkim innym osobom z niepetnosprawnosciami,
ktdre na co dzien zmagajq sie z wtasng stabosciq i pokonujg
liczne bariery. Ale nie mniej od nich panstwa swiadectwa
potrzebujg tez ludzie w petni sprawni. Wszyscy bowiem
pragniemy dobrych wzorcéw.
Gratulacje ztozyta takze Dorota Habich, wiceprezes

Zarzadu PFRON. Podziekowata za konkurs ,,Cztowiek
bez barier”, podkreslajac jego znaczenie. Gale poprowa-

B ardzo gratuluje laureatom, bo to sq ludzie, ktorzy majg

dzita dziennikarka Marta Kielczyk, a oprawe artystyczna
zapewnita pianistka i wokalistka Agata Zakrzewska
(na zdjeciu ponizej).

NAGRODA ,,DAJE KOPA”

Do tegorocznej edycji Konkursu zgtoszono 45 0s6b.
Sposrod nich Kapituta wybrata potfinatowa dwudziestke,
a jury pod przewodnictwem prof. Elzbiety Zakrzewskiej-

-Manterys - finatowa piatke.

»Cztowiekiem bez barier 2020 zostat Stanistaw Kmiecik,
uznany artysta malarz, a cztery rownorzedne wyrdznienia
otrzymali:

Dominika Kasifiska, ktéra Polacy mogli poznac dzieki

programowi ,Down the road. Zespét w trasie”;

Paulina Wozniak, utytutowana ptywaczka,

ktora wspierata rodakéw podczas pandemii serig

filmikéw budujacych tezyzne fizyczna;

Wojtek Sawicki, znany ze swojej dziatalnosci

jako DJ Carpigiani, a takze prowadzacy instagramowy

kanat Life on Wheelz;

Patryk Grab, mieszkajacy w domu pomocy spotecznej

spotecznik, dziennikarz, posiadacz kolekcji ponad

3000 (!) szalikéw pitkarskich.

. Iy v
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Fot. Marta Kusmierz/ADHD FILMS, archiwum Integraciji

W STRONE MItLOSCI

Podczas gali w Zamku Krélewskim w Warszawie
Nagroda Specjalng uhonorowano po$miertnie Barttomieja
Skrzynskiego, dziennikarza, dziatacza, wieloletniego
Rzecznika ds. Osob Niepetnosprawnych Prezydenta
Wroctawia. Wreczono tez statuetki zwyciezcom
dwéch plebiscytéw przeprowadzonych na portalu
Niepelnosprawni.pl.

Tegoroczng Osobowoscia Internetowg zostata Katarzyna
Wolinska, ktéra na Instagramie obserwuje ponad 51 tys.
0so6b. Otrzymata 1138 gtoséw, a Il miejsce w gtosowaniu
zajeta Katarzyna Smiatek. Katarzyna Wolinska zajeta
Il miejsce w gtosowaniu na Nagrode Publicznosci.
Czytelnicy portalu oddali niemal 17 tys. gtosow,
sposrod ktérych najwiecej, ponad 8 tys., dostat Michat
Milka, pierwszy w Polsce urzednik z zespotem Downa,
zatrudniony w Urzedzie Miejskim w Gdansku, znany
takze szerszej publicznosci z programu ,Down the road”.

- IdZzmy w strone mitosci, razem! - powiedziat, odbierajac
statuetke.

18 Gala Konkursy ZLOUJ!EK

BEZ BARIER®

Nagrode Specjalna, posmiertnie dla Barttomieja Skrzynskiego

odberat od Ewy Pawtowskiej maz siostry Barttomieja, Magdaleny

Stanistaw Kmiecik, Cztowiek bez_l)érier 2020, otrzymat
statuetke z rak Doroty Habich, wiceprezes Zarzadu PFRON

Wyrézniony Patryk Grab i przewodniczaca jury
konkursu, prof. Elzbieta Zakrzewska-Manterys

Organizator
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STANISLAW KMIECIK

CZtOWIEK BEZ BARIER 2020

Szczerze mowigc, w nosie mam te swojq niepetno-
sprawnosc. Nie mam na niq czasu. Sq wazniejsze
rzeczy do zrobienia - powiedziat uznany malarz

Stanistaw Kmiecik. Oto ,,Cztowiek bez barier 2020”!

Malowa¢ zaczat w wieku 5 lat. Najpierw byta to zabawa,
relaks, pasja. W wieku 18 lat zostat stypendysta Swiatowego
zwiazku zrzeszajacego artystow malujacych ustami
i stopami - VDMFK. Od tego momentu malowanie stato sie
jego praca.

Maluje ciagiem. Od ptotna nie odchodzi nawet przez
kilkanascie godzin. W tym czasie nie je, nie robi przerw -
pracuje. W takt muzyki w stuchawkach, najczesciej nocami,
powstaja krajobrazy i martwa natura. Czasem staje sie
abstrakcjonista, jak niemal w kazde swoje urodziny,
gdy tworzy wytacznie dla siebie. W jego pracowni powstaje
ok. 60 obrazoéw rocznie, ale byt tez taki czas, gdy w ogéle
zarzucit malowanie.

- To byt krétki epizod - wspomina. - Gdy sie ma rodzine,
to sie mysli o pienigdzach, a nie o sztuce. Jezdzitem
po wsiach, szukatem staroci typu meble, zegar, a nawet sanki
Mikotaja. Kupowatem, naprawiatem, sprzedawatem.
Wida¢ w duszy jestem etnografem.

Kariera handlarza starociami trwata dwa lata. Postuchat
jednak rady znajomego, porzucit nowe, intratne zajecie
i wrocit do tego, co potrafi robi¢ najlepiej - malowania
stopami.

PRIORYTET | DUMA

Dzieki sprawnym stopom nie tylko pracuje. Zajmuje sie
ogrodem, sprzata, wykonuje obowiazki domowe. Stopami
prowadzi samochod, takze ten rajdowy. To on zachecat
Bartka Ostatowskiego do malowania i starania sie

o przyjecie do VDMFK, pokazat, jak jezdzi¢, prowadzac stopa.

Dzisiaj usmiecha sie na to wspomnienie, widzac,
jak Swietnie jego uczen radzi sobie i w sporcie, i w sztuce.
Nie tylko jego motywowat. Byto i jest wiecej takich osob.

- Bezreczni: Martynka, Stas, Jagoda, Marysia - to teraz nasz
priorytet i duma - moéwi Stanistaw. - Zalezy mi na tym,
aby pomimo wtasnych ograniczeri wyksztatcili w sobie
poczucie pewnosci siebie. Nikt nie odnajdzie sie lepiej
w sytuacji dziecka bezrecznego niz osoba dorosta,
ktdra przeszta takg samq droge.

DLA NIEGO ZADNA CZYNNOSC
NIE STANOWI PROBLEMU

- Uwazamy, Ze najwazniejsza w przypadku osoby niepetno-
sprawnej jest inwestycja w wyksztatcenie, rehabilitacja
oraz dostosowanie warunkéw mieszkaniowych - moéwi
Monika Woszczynska-Kmiecik, zona malarza. - Istotna jest
umiejetnosc radzenia sobie po swojemu, nabywanie wiedzy,
niwelowanie barier w otoczeniu. To one decydujq o jakosci
zycia. To, co cztowiek wie, potrafi zrobic, a nie to, czy ma rece.

»W NOSIE MAM NIEPEENOSPRAWNOSC”
Monika i Stanistaw pierwszy raz spotkali w sanatorium
w Zakopanem. Przegadali godzine, a ona nie zorientowata
sie, ze jej rozmdweca nie ma rak. Do nastepnego spotkania
musieli poczekac 20 lat. | juz sie nie rozstali.
Ona ma problem z noga, on nie ma rak. Zadne z nich
nie bierze jednak pod uwage niepetnosprawnosci.
- Powiem tak: byt czas, kiedy wazytam o 50 kg wiecej - mowi
Monika. - I niby jakie to ma znaczenie? Zaréwno wtedy,
jak i teraz - nigdy nie brakowato mi pewnosci siebie. Nigdy
nie czutam sie wyalienowana i odrzucona. A powinnam
- gruba, kulawa, kazda noga z innej parafii i jeszcze sie cieszy.
Osoba niepetnosprawna nie jest ani gorsza, ani lepsza
od innych. Niepetnosprawnos¢ to nie atut ani ujma.
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Fot. Marta Kusmierz/ADHD FILMS, archiwa bohatera i autorki

Jest, bo jest, no i co ztego? Ograniczenia sq tylko w glowie.
Od nas zalezy, czy damy sobie przyzwolenie na stereotypowe
postrzeganie siebie i drugiego cztowieka.

- Szczerze méwigc, w nosie mam te swojqg niepetno-
sprawnos¢ - dodaje Stanistaw. - Nie mam na nig czasu.
Sqg wazniejsze rzeczy do zrobienia.

NAJPIERW MIEC, POZNIEJ BYC

On sobie takiego przyzwolenia nigdy nie dat. Robit to,
co byto do zrobienia. Do szkoty chodzit 2 km, nie unikat
nawet lekcji WF. Zyje na petnych obrotach i intensywnie
pracuje.

- Maqz jest przede wszystkim malarzem z niezwyktg
wyobraznig. Kazda nowa praca zaskakuje - ocenia Monika.

Stanistaw dzieli swoje prace na dwie grupy.

- Najpierw maluje, zeby jesc¢ - pilnujgc, zeby to, co robie,
trzymato poziom - ttumaczy. - Pézniej maluje to, co mi
w duszy gra. Najpierw miec, pézniej by¢.

Jego prace trafiajg na kalendarze i kartki w 76 krajach
Swiata. W Polsce rozpowszechnia je Wydawnictwo AMUN.
Stanistaw stale organizuje wystawy, bierze udziat w poka-
zach malowania. Ma za soba ponad tysigc pokazéw
i kilkaset wystaw. Na tym jednak nie koniec jego aktywnosci.

Wspélnie z zong prowadzi spotkania motywacyjne.
Spotykaja sie z seniorami, mtodzieza, dzie¢mi. Wspieraja
rozwoj artystyczny dzieci. Takze finansowo. Przekonuja,
ze malarstwo moze by¢ sposobem na zycie, a brak rak
nie jest przeszkoda. Uwazaja ze osoba bezreczna
nie wymaga zaprotezowania. Musi mie¢ jedynie otwarta
gtowe i wykazac kreatywno$¢ w dostosowaniu otoczenia
do wtasnych mozliwosci.

NIE DLA POKLASKU

Od lat Monika i Stanistaw nosza sie z zamiarem zatozenia
fundacji, jednak ramy organizacyjne takiego przedsie-
wziecia nie pasuja do ich sposobu dziatania i tempera-
mentdw. Nie biorg wynagrodzenia za wyktady, spotkania
i dziatania na rzecz innych. Prowadza twoérczy, otwarty dom.

- Tak, czasem jest u nas jak na dworcu - usmiecha sie
Monika. - Przed pandemiq drzwi naszego domu
sie nie zamykaty. Nasi goscie wiedzg, Ze to, co mamy
w loddwece, jest tez do ich dyspozycji. Zasada jest jedna.
WeZ sobie sam. U nas nikt koto nikogo nie tariczy.

Nie pomagaja dla poklasku. O wielu rzeczach nie méwia.
Nie przywiazuja wagi do wyrdznien i odznaczen, chociaz
Medal 100-lecia Odzyskania Niepodlegtosci ma u nich
szczegblne miejsce.

- To uhonorowanie 30-letniej pracy meza na rzecz innych -
wyjasnia Monika.

- My po prostu lubimy to robi¢ - podsumowuja oboje. -
Lubimy motywowac innych do dziatania. Chcemy,
by zrozumieli, Ze sukces jest mozliwy, ze naprawde warto
podazac za marzeniami. Warunek jest jeden. Te dgzenia
muszq by¢ poparte ciezkg pracg. Nigdy nie wolno sie podda-
wac. To chcemy przekazywac od siebie.
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Galerie obrazéw Stanistawa Kmiecika przedstawiamy na s. 56-57.
Rozmowy ze wszystkimi nagrodzonymi i wyrdznionymi
przeprowdzifa i przygotowata do publikacji:

llona Berezowska
dziennikarka wspofpracujaca
m.in. z ,Integracjg”
i portalem Niepelnosprawni.pl
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BARTLOMIEJ SKRZYNSKI

1979-2020

NAGRODA SPECJALNA

arttomiej Skrzynski miat ogromny apetyt na zycie.

Spieszyt sie, by zrealizowac¢ swoje plany, zanim jego
czas, z powodu zaniku miesni Duchenne’a, dobiegnie
konca. A planéw miat wiele i byt nie do zatrzymania.

- Nie wiedziat, ile czasu mu zostato. Czy ma jeszcze tydzien,
miesigc czy rok przed sobq. Chciat ten czas wykorzystac
jak najlepiej, dlatego nawet, gdy rano wstawat z bélem,
uwazat, ze trzeba ruszy¢ z miejsca i dziata¢ - wspomina
Magdalena Kokot, siostra, o ktorej Barttomiej mowit,
ze jest jego ,,prezentem zycia”.

WSPOLNE TEMATY

Ona jego nazywa ,bratnig dusza”. Miat 11 lat, gdy sie
urodzita. Byt dla niej wsparciem, ostoja i przyjacielem.
Zawsze miat dla niej czas. Wymyslat zabawy i atrakcje.

- Mielismy zestaw klockéw - wspomina Magdalena. -
Takich pozbieranych z réznych. On byt w tym mistrzem
Swiata. Potrafit z nich dla mnie skonstruowac dostownie
wszystko. | wyscigdwke, i domek, i ciezaréwke. Oglgdalismy
razem kreskéwki, chodziliSmy na spacery.

Z biegiem czasu zmieniaty sie ich wspélne tematy.
Zabierat jg na zuzel, do studia prowadzonego przez siebie
programu ,W-skersi”, na wycieczki do Egiptu i Paryza.

- Wierzyt, ze na wszystko jest sposéb - méwi Magdalena.

- Nie rezygnowat w Zyciu z niczego.

Pisat, podrézowat po $wiecie, spotykat sie z przyjaciotmi,
doswiadczat zycia, poznawat nowych ludzi. Sprébowat
nurkowania, lotéw na paralotni i szybowcem. Gdy zrozu-
miat, Ze nie zostanie zuzlowcem, nie zrezygnowat ze swojej
pasji. Zostat blisko toru w roli dziennikarza prasowego.
Pierwszy artykut opublikowat w wieku 15 lat. Byt redak-
torem naczelnym portalu ,,Nie ma barier. Dolny Slask”

i tworca Parlamentu Mtodziezy Wroctawia.

NA 100 PROCENT
Pracowat jako dziennikarz telewizyjny, prowadzac swoj
autorski, wielokrotnie nagradzany program ,W-skersi”.
W-skersem zostat jeden z wroctawskich krasnali. Stojacy
w poblizu ratusza skrzat ma réwniez dwédch pomocnikow.
Gtuchak i Slepak to krasnale, ktére promuja jego projekt
»~Wroctawia Bez Barier”. Lokalna telewizja nadawata za$

i

wspotprowadzony przez Barttomieja magazyn ,,Bez barier”.

Chciat tworzy¢ Wroctaw dostepny dla kazdego.
Byt zaangazowanym Rzecznikiem Prezydenta Wroctawia
ds. Oséb Niepetnosprawnych. Z jego inicjatywy powstata
m.in. ,,Szpilkostrada”. Sprawdzat réwniez dostepnos¢
obiektow sportowych. Nie ma sposobu, by wymienic
wszystkie jego aktywnosci.

-

- Zawsze sie Smialismy, ze gdybym przezyta chociaz
dwa dni na jego obrotach, nastepne dwa musiatabym
przespacd, ale on nie uznawat pétsrodkdw, wszystko robit
na 100 procent - wspomina Magdalena.

Mimo ze zawsze miat duzo do zrobienia, znajdowat
réwniez czas dla przyjaciot.

- Wierzyt, ze w ludziach nalezy szuka¢ pozytywnych stron.
Przyjaciele dobrze sie czuli sie w jego towarzystwie - méwi
siostra. - W Bartku piekne byto to, ze jesli widziat, iz komus
sie cos udato, ktos do czegos dotart, to zawsze byt peten
podziwu i szczerze gratulowat. Nie byto w nim zawisci
ani zazdrosci. Chciat, by inni osiggali swoje cele. Chciat
tez osiggac swoje.

TYLE, ILE MOZNA ZNIESC

Motywowat innych do dziatania i dodawat im skrzydet,
chociaz jego codzienno$¢ nie byta tatwa. Potrzebowat
pomocy w codziennych sprawach - ubieraniu sie,
pokonywaniu schoddw czy w zmianie pozycji podczas snu.
Nie wstydzit sie prosi¢ o pomoc, ale sam réwniez chetnie
pomagat.

- Nie wymagat od nikogo heroizmu - podkre$la Magda-
lena. - Rozumiat, ze kazdy ma swoje problemy. Kazdy z nas
jest osadzony w swojej rzeczywistosci i kazdy ma prawo
widziec trudy wtasnego Zycia. Bartek powtarzat, Ze Bég
zestat mu tyle, ile byt w stanie zniesc.

On za$ byt w stanie znies¢ duzo. W mediach spoteczno-
Sciowych przekonywat, ze warto skupic sie na mozliwo-
Sciach i z nich korzystad.

- Wierzyt, ze bariery sq w naszych gtowach - moéwi siostra.
- Kazdy ma jakie$ ograniczenia. Jemu wcale nie byto
tatwo, by pokonywac wtasne. Zdarzato mu sie zderzy¢
ze sciang, ktdrej nie byt w stanie pokonac. Wtedy wcale
sie nie poddawat. Szukat innego rozwigzania.

Zyt 41 lat. Zmieniat $wiat dookota siebie. Nieustannie
dziatat. Po sobie pozostawit pustke. Teskni za nim miasto,
przyjaciele i najblizsi.

- Tesknota nie minie. Bede musiata uczy¢ sie z niq zy¢
- podsumowuje Magdalena.
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Fot. Archiwa bohaterow

MICHAL MILKA

NAGRODA PUBLICZNOSCI

ichat Milka, pierwszy w Polsce urzednik z zespotem

Downa, w Urzedzie Miejskim w Gdansku wydaje
formularze, archiwizuje dane, wskazuje wtasciwe
stanowisko, ale przede wszystkim zaraza optymizmem.

- Bardzo lubie wszystkich, ktorzy do nas przychodzg - méwi.
- Czuje sie szczesliwy, gdy mam z nimi kontakt.

DOSWIADCZENIA | EMOCJE
Szczesliwy czuje sie rdwniez w teatrze. Chociaz miat
zostac introligatorem, juz jako nastolatek trafit na scene.

- Nie od razu sie zorientowatem, jak wyjgtkowg osobq jest
Michat. Przez 17 lat znajomosci zaczgtem jednak odkrywac,
Ze on jest bardzo prawdziwy we wszystkim, co robi. Mocno
sie angazuje. Wchodzi w kazdg sytuacje emocjonalnie.

To bardzo cenne na scenie, ale w Zyciu codziennym moze by¢
utrudnieniem - méwi Jarostaw Rebelifski, aktor, rezyser,
zatozyciel teatru integracyjnego, dziatacz na rzecz oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualna i manager Michata.

Role teatralne Michat traktuje z powaga. Sam tworzy
swoje postacie, interpretuje je na wtasny sposoéb,
filtrujac przez swoje doswiadczenia i emocje. Sztuka jest
obecna w jego zyciu takze pod postacia fotografii
i malarstwa.

- Gdy nachodzi mnie wena, siadam i maluje - podkresla.

Maluje flagi, kraje, ktore odwiedzit, gdy podrézowat
zmama, przewodniczka turystyczna. Razem odwiedzili
kilkanascie panstw. Z tamtych czaséw pozostat mu
sentyment do Wtoch i Hiszpanii. Zachwycit sie tamtejsza
kultura i kuchnia. Polubit potudniowy temperament.

NAJWAZNIEJSZE SA RELACJE

Podrézowat réwniez jako uczestnik programu ,,Down
the road. Zespét w trasie”.

- Chciatbym przezy¢ cos takiego jeszcze raz - zaznacza. -
Poznatem tam fantastycznych przyjaciot, na ktérych zawsze
moge liczy¢. Zwiedzitem nowe miejsca, pokonatem swoje
bariery. Dtugo bede pamietat nasz rajd samochodowy,
ale najwazniejsze sq relacje, ktére tam nawigzatem.

Dzieki programowi zyskat rozpoznawalnos¢, a wraz z nig
popularnosc¢. Nie uwolnito go to jednak od codziennych
problemoéw. Mieszka z mama. Tylko ja ma na $wiecie.
Najpierw data z siebie wszystko, by mégt spetniac swoje
marzenia. Teraz, gdy ona choruje i nie moze juz aktywnie
uczestniczy¢ w jego zyciu, to Michat stara sie by¢ wsparciem
dla niej.

Nie zawsze wystarcza mu pieniedzy na podstawowe
potrzeby. Rozpoznawalno$¢ nie oznacza w jego przypadku
wysokich stawek za wystepy medialne. Ma rowniez szereg
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probleméw zdrowotnych, o ktérych na co dzieh
nie wspomina.

- Jestem dobrze prowadzony i radze sobie - ucina krotko
pytania o stan zdrowia.

Poznat tez negatywna strone popularnosci. Nie zostat mu
oszczedzony hejt internetowy. Nie brakuje préb wykorzy-
stywania jego petnego zaufania podejscia do ludzi. Zaintere-
sowani jego wystepami czy obecnoscia na imprezach
nie zawsze traktuja jego przygotowania z nalezyta powaga.

- Zdarzajq sie sytuacje, ze pomimo wymaganego zaanga-
Zowania nie proponuje mu sie wynagrodzenia - mowi
manager Michata. - On jest tego Swiadomy. Mimo to pozo-
staje niezwykle cieptq osobq. Jest peten optymizmu
i nie stracit wiary w ludzi.

SPOTKAC MILOSC NA CALE ZYCIE...

Michat aktywnie wspiera osoby z trisomia 21.

Wystapit w sejmie. Reprezentowat Polske w ONZ podczas

Swiatowego Dnia Zespotu Downa. Planuje przeprowadzke
do Sopotu, gdzie zamieszka z innymi osobami z niepetno-
sprawnoscig intelektualna.

- Ten dom zapewni mu nocleg, wyZywienie i opieke, ale to
byta ogromna inwestycja rodzicéw przysztych mieszkarncéw.
Michat musi mie¢ srodki na pokrycie kosztow zamieszkania
w takim miejscu - na chtodno analizuje Jarostaw Rebelinski.

Michat nie martwi sie tym, co bedzie. Jest przekonany,
ze wszystko mu sie uda. Nie chce mysle¢ o ktopotach.

- Mam w zyciu juz prawie wszystko. Chciatbym jeszcze
spotkac mitos¢ na cate Zycie - deklaruje.

Mito$¢ i przyjazn sa dla niego najwazniejsze. O tym
opowiada na swoich profilach w mediach spotecznos-
ciowych. Podziwia wszystkie kobiety. Jest szarmancki
dla kolezanek w urzedzie, uprzejmy i peten atencji wobec
kazdej dziewczyny, z ktéra ma kontakt. Jednak najbardziej
brakuje tej jedyne;j.

- Michat na pewno ma wiele sukceséw - méwi manager.

- Dostat etatowq prace, co jest marzeniem wielu 0séb
Z niepetnosprawnosciq intelektualng, i jest to praca, ktéra mu
odpowiada. Jego sytuacja moze nie jest tatwa, ale duzo
osiggnqt i potrafi cieszyc sie zyciem.

Sam Michat zdradza jeszcze jedno marzenie.

- Jestesmy ludzmi - mowi. - Wszyscy potrzebujemy
akceptacji i przyjazni. Potrzebujemy bliskosci, ale najbardziej
tego, by inni nas dostrzegali, styszeli nasz gtos, chcieli nas
poznac. Chciatbym, Zeby nas, osoby z zespotem Downa,
po prostu pokochali.
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KATARZYNA WOLINSKA

OSOBOWOSC INTERNETOWA

hce pokazywac inny, normalny swiat. Na wozku
mozna przezywac przygody i miec fajne Zycie.
Osoba chora nie tylko choruje i jest ograniczona
do domowo-szpitalno-sanitarnego Zycia - méwi
Katarzyna Wolinska.

Wierzyta, ze jej choroba jest przejSciowa. Cud miat
sie wydarzy¢ w dniu 20. urodzin.
- 20 lat to byta dla mnie magiczna granica dorostosci

Uwazatam wiec, ze dorosli nie chorujq.

DIAGNOZA

Niestety, zdmuchniecie urodzinowych Swieczek niczego
nie zatatwito. Zesp6t Jadassona nie zniknat. Katarzyna
nadal miata kruche kosci, siedziata na wézku w gorsecie
ortopedycznym. W lustrze widziata to samo odbicie.

- Potrzebuje catodobowej opieki - méwi. - Po lewej stronie
nie rozwineta sie prawidtowo ani nerka, ani ptuco. Na lewe
oko niemal nie widze. Usta w tym kqciku nie reagujg na mojg
mimike. Na potowie gtowy nie rosng wtosy. Potowa twarzy
pokryta jest znamionami.

Mimo to wiara w cud 20. urodzin nie byta catkiem
nieuzasadniona. To wtedy z mama zmienity swoje zycie.

- Zdiagnozowano raka tarczycy - opowiada. - Szpital
roztozyt rece. Przy zespole Jadassona leczenie na miejscu byto
zbyt skomplikowane. Skierowano nas do Centrum Onkologii
w Warszawie.

Dwie kobiety bez samochodu, za to z ciezkim wézkiem,
regularnie pokonywaty 300 km. Kazdy wyjazd byt wyprawa,
a pierwsza przeszkoda czekata tuz za drzwiami mieszkania.

- MieszkatySmy na drugim pietrze bez windy - wspomina.

- Postanowitysmy przeprowadZzic sie do Warszawy.

BOLESNA NAUKA

- Doskwierata nam samotnos¢ - podkresla. - Nikogo nie
znatysmy. W Warszawie wszyscy sg anonimowi. Nie wiedziaty-
smy, kogo o co prosi¢. Nie miatysmy samochodu. Nie rozumia-
tysmy, jak dziata metro. Uczytysmy sie Zycia od podstaw.

- Poznatam chtopaka przez internet - wspomina. - Mieszkat
niedaleko. Z wézka wyjgt mi karte do bankomatu i portfel.
Wyczyscit konto, na ktére trafity pienigdze z darowizn.
Odsiedziat kilka miesiecy. Pieniedzy nie odzyskatam.

Poznata kolezanki. Warszawa stawata sie jej domem.

- Ale na randki chodzitam juz bez portfela - zaznacza.

NIC GO NIE RUSZALO

Pierwsze spotkanie ze Stawkiem nie byto randka. Kata-
rzyna szukata towarzystwa i wsparcia na wspoélne spacery.
On odpowiedziat na ogtoszenie. Spacer sie przeciagnat.
Po szesciu godzinach wiedzieli, ze chca wiecej spaceréw.

- Na zaufanie musiat jednak zapracowac - moéwi Katarzyna.
- Poprositam go nawet o skan dowodu osobistego, a koleZanki,
na wszelki wypadek, zawsze wiedziaty, gdzie jestem. Dtugo
to trwato, ale jak juz zaufatam, to zupetnie stracitam gtowe.
0Od poczatku niczego przed soba nie ukrywali.
- Zawsze bytam sobg, niczego nie wybielatam, nawet
nie szykowatam sie specjalnie, jak na randke - podkresla.
Stawek szybko oswoit sie z sytuacja.
- Wszystko przyjmowat naturalnie - méwi Katarzyna. -
Ja sie zastanawiatam, jak zdjg¢ peruke, co powiedzieC.
A gdy jq zdjetam, on sie zmartwit, Ze nie ma na niq stojaka.

WYJATKOWY PUDEL

Dzisiaj razem prowadza dom i serwis komputerowy.
Katarzyna jest informatykiem, pisze e-booki, przygotowuje
ksiazke dla dzieci. Pokaze w niej siebie i Bersa, wyjatkowego
pudla. Wyszkolita go samodzielnie, wedtug autorskiej
metody. Jezdzita na szkolenia, szukata rozwiazan, podpatry-
wata, jak to robig inni, stuchata rad. Do kazdej czynnosci
stosowata inng technike. Metoda okazata sie skuteczna. Pies
dostat certyfikat rok przed planowanym korcem szkolenia.

- Pomaga mi we wszystkim - podkre$la Katarzyna. - W gor-
secie nie moge siegngc po nic, co leZy ponizej ud. On mi to
podaje. To moze by¢ pilot do telewizora, butelka z piciem, buty,
chusteczki. Zamyka tez szafki, otwiera szuflady. Podaje portfel,
zdejmuje buty, trzyma rekawy, gdy rozbieram sie z kurtki.

Szkolenie Bersa mozna byto $ledzi¢ na instagramowym
koncie Pudel i Ja. Poczatkowo Bers grat pierwsze skrzypce.
Teraz kolejnosc sie odwrdcita i cho¢ nazwa pozostata,
to ,Ja” wysuneto sie na pierwszy plan.

- Byty momenty, gdy batam sie pokazywac na profilu

- podkresla. - Kilka razy chciatam sie wycofac. Nauczytam sie
jednak zy¢ z hejtem, ale to zawsze boli.

Sledzi jg ponad 51 tys. ludzi. Czekaja na wiesci z jej zycia.
Dla wielu stata sie inspiracja, ale tez fani ja motywuja do
dziatania. Gdy wpis sie opdznia, pytaja, czy wszystko dobrze.

- Chce pokazywac inny, normalny swiat. Na profilu pokazuje,
ze my tez chodzimy do kina, na pizze. Ja sprzgtam, gotuje,
pieke. Prowadze normalne zycie, chociaz mi trudniej.
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PAULINA WOZNIAK

WYROZNIENIE

Tu, w magazynie, nikt nie wiedziat, ze nie mam reki,

ale tez nikt robit z tego problemu. Prace utrzymatam.
Zyskatam tez podziw wspdtpracownikéw. Nie jest tatwo,

ale my, osoby z niepetnosprawnoscig, jestesmy silne,
przyzwyczajone do pokonywania probleméw, zahartowane
i mocne psychicznie - méwi Paulina Wozniak.

Do przejscia miata zaledwie 600 m. Napastnik najpierw
zapytat ja o droge. Chwile p6zniej prébowat udusic. Paulina
Wozniak, wicemistrzyni paraolimpijska z Pekinu i bragzowa
medalistka z Londynu, specjalistka 100 m stylem klasycz-
nym, bronita sie zaciekle. Zdotata uciec, ale z ataku wyszta
z uszkodzonym kolanem. Pozrywata wiezadta.

Na tamtej skarpie w Olsztynie zatrzymaty sie jej przygoto-
wania do mistrzostw Europy. Znalazta sie na zyciowym
zakrecie. Nie pierwszy raz w petnej sukceséw karierze.

DO WODY Z ZAMKNIETYMI OCZAMI
Zaczynata od trening6w siatkowki.

- Graty moje kolezanki, wiec ja tez chciatam. Urodzitam sie
bez przedramienia i dla mnie to byto naturalne, ze wszystko
robie jedng rekg - moéwi Paulina.

Pokochata siatkéwke, a na basen chodzita bez entuzjazmu.

- Czwartg godzine WF-u musiatam zrobi¢ na basenie -
wspomina. - Niechetnie to robitam. Utrzymywatam sie
na wodzie. Wykonywatam polecenia treneréw i instruk-
toréw, ale tego nie lubitam. Gdy przez przypadek uderzytam
gtowq w Sciane basenu, catkiem sie zrazitam do tego zajecia.

Nieche¢ do ptywania ustepowata powoli. Duza role w tym
procesie odegrali rodzice, ktérzy w weekendy wymyslali
dla niej zabawy na basenie. Pojawit sie tez trener,
ktory cierpliwie budowat jej relacje z woda.

- Mimo to na moich pierwszych zawodach, Spartakiadzie
Mtodziezy w Suwatkach, do wody skakatam z zamknietymi
oczami. Ze strachu - podkresla.

KRYZYS

Na tych zawodach zdobyta pierwszy ztoty medal...
i siedem kolejnych. Uwierzyta, ze jest ptywaczka. Jako
16-latka miata na koncie srebrny medal paraolimpijski.
Cztery lata pdzniej brazowy. | zaczat sie kryzys.

- Miatam 20 lat i pomyslatam, Zze moze chciatabym robic co$
innego, niz tylko ptywac i trenowac - wspomina. - Skupic sie
na maturze, wybrac studia. Postanowitam zrobic przerwe.

Spozytkowata jg na studia na architekturze wnetrz,
ale zajecia okazaty sie nie do pogodzenia z ptywaniem.
- W tamtym czasie towarzyszyto mi wiele skrajnych emocji
- podkresla. - Nie ptywatam i tesknitam za tym. Chciatam
do tego wrdci¢, bo sport to moje drugie imie. Czutam, ze
jeszcze cos moge, Ze na wiele mnie stac, Zze moge poprawiac
zyciowki. Méj potencjat nie zostat jeszcze wykorzystany.
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Igrzyska Paraolimpijskie w Rio opuszczata jako czwarta
najlepsza zawodniczka na $wiecie.
- Dla mnie to oznaczato, ze przegratam podium - méwi
Paulina. - Ciato ze mnq nie wspdtpracowato. Zupetnie mnie
odcieto po 75. metrze. Znowu byto do kitu.

ZACZAC OD ZERA

Dwa lata pozniej wszystko uktadato sie idealnie. Zyciowa
forma, wielkie plany, blisko$¢ waznej miedzynarodowe;j
imprezy. Kilka minut walki z agresorem zniweczyto plan
powrotu na sportowy szczyt. Nie mogta juz trenowad,
stracita stypendium, skonczyty sie oszczednosci.

- Nie byto tatwo utrzymac sie z pensji w Polsce, rodzice
mieszkali w Niemczech, wiec wyemigrowalam - opowiada.

Zaczeta od zera. Nie marzyta o pracy fizycznej,
ale bez znajomosci jezyka nie miata wyboru. Zatrudnita sie
w magazynie napojéw. Klienci zamawiajg w nim skrzynki
butelek. Ona te skrzynki wyszukuje, zdejmuje z palet
i przygotowuje do transportu. Wszystko to jedna reka.

- Centrala firmy zatrudnita mnie, bo wiedziata, Ze jestem
sportowcem i mam odpowiednig motywacje. Tu, w magazy-
nie, nikt nie wiedziat, ze nie mam reki, ale tez nikt nie robit
z tego problemu. Prace utrzymatam.

Paulina, ktora wierzy, ze wszystko jest mozliwe,
jesli znajdzie sie na to odpowiedni sposéb.

MOTYWOWAC INNYCH
Jej sposobem na pandemie byta zrealizowana z TVP seria
»Trenuj z Pauling”. Przekonywata w niej, ze zamkniete baseny
i sitownie to nie powdd, by rezygnowac z treningdw.

- Te filmy to byta ciezka praca, ale réwniez ogromna
satysfakcja - mowi Paulina. - Pozwolity mi motywowac
innych, a od dawna nositam sie z takim pomystem.

Motywowaniu stuzy rowniez seria filmow ,,Jak to jest
robione jedna reka”. Paulina pokazuje, jak prasowa¢, wigzac¢
buty, zapina¢ kurtke, prowadzi¢ samochdd czy suszy¢ wtosy.

- Do tych filmoéw natchnety mnie dzieci - ttumaczy. - Pod-
czas spotkan w szkole najbardziej byty ciekawe tego, jak sobie
radze jednq rekq z codziennymi sprawami.

Kolejny raz wychodzi z zyciowego zakretu. Nie wyklucza
startu w Tokio, ale ma réwniez inne plany.

- ChodZze do szkoty jezykowej. Ucze sie niemieckiego. Chce
wykorzystac szanse, by poprawic swojqg sytuacje. Szukam
czegos, co pozwoli mi by¢ szczesliwym cztowiekiem. Chce tez
przekazywac innym, ze bariery sq po to, by je pokonywac.
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CZLOWREK
BEZ BARIER &

PATRYK GRAB

WYROZNIENIE

iepetnosprawnosc nie jest wyrokiem. Nie musi oznaczac
N zamkniecia w domu. Trzeba tylko troche przemeblowa¢
swéj swiat, inaczej go utozyc i wykorzystywac te mozliwosci,
ktére mamy.

Patryk Grab nie snuje marzen o lepszym zyciu. On je
realizuje, codziennie wyznaczajac sobie cele do osiggniecia.
- Nie wszystkie sq duze, ale to one sq moim powodem,
by sie budzi¢ i wstawac z tézka - mowi.
Porazenie mozgowe czterokonczynowe wptyneto
na kazdy aspekt jego zycia, ale nie zmienito zarazliwego
optymizmu i nastawienia na rozwigzanie problemow.
- To nie tak, ze mam zawsze dobry humor i sie usmiecham,
ale staram sie, Zeby czarne mysli mng nie zawtadnety.

WYSTARCZY JEDEN PALEC

W tych staraniach zazwyczaj jest skuteczny. Kryzys pojawit
sie wtedy, gdy rowiesnicy zaczeli wychodzi¢ na dyskoteki
i spedzac czas ze znajomymi. On nie mogt im towarzyszyc.
Oswajat sie wtedy z wézkiem. Kolejny trudny moment
przyszedt w liceum, gdy nasilita sie spastyczno$¢ miesni
i zaczety problemy zotadkowe. Szkote musiat dokonczy¢
w trybie indywidualnym. Tak tez zdawat mature.

- Byto tak sobie, ale w moim zyciu duzq role odegrat
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Sarzynie - opowiada. -
Poznatem tam inne osoby z niepetnosprawnoscig
i uswiadomitem sobie, Ze nie tylko ja jestem na wézku.
Znalaztem przyjaciot. Mogtem tez brac¢ udziat w terapii.

Na jego liScie zadan wysokie miejsce zajmowata praca.
Ma sprawny tylko jeden palec prawej dtoni. Tyle wystarczyto,
by pisac pisma i wprowadzac faktury do systemu.

- Wiekszym problemem okazato sie dla mnie znalezienie
miejsca do mieszkania - wspomina. - Po Smierci taty
zamieszkatem w Domu Pomocy Spotecznej w Mielnie.

Do pracy miatem stamtqd za daleko.

PRZEMEBLOWAC SWIAT
Te przeszkode tez pokonat. Przeniost sie do Brzdzy
Krélewskiej, zaledwie 8 km od firmy. Zorganizowat réwniez
transport. Nie przewidziat jedynie pandemii i zamkniecia
DPS-éw. Wirus go nie ominat. Druga fale przechorowat. Czas
izolacji wykorzystat jednak pozytecznie. Znalazt nowa pasje.
- Zawsze chciatem zostac dziennikarzem. Zrobitem szkole-
nie i tam, gdzie moge, umieszczam swoje artykuty.
Regularnie publikuje w serwisie Rampa. Swoim czytelni-
kom przestawia wtasny obraz niepetnosprawnosci.
- Ona nie jest wyrokiem - ttumaczy. - Nie musi oznaczac
zamkniecia w domu. Trzeba tylko troche przemeblowad
swéj Swiat, inaczej go utozyc i wykorzystywac te moZzliwosci,
ktére mamy. W artykutach pisze o seksualnosci, mtodosci
w DPS. Pokazuje nasze zycie od Srodka, bez uZzalania sie.

W domu pomocy spotecznej brakuje mu réwiesnikéw,
z ktérymi dzieliliby zainteresowania i miat wspélne tematy.
- Chciatbym zamieszka¢ poza takim miejscem - méwi
Patryk. - Niestety, w Polsce mieszkania chronione sq oparte
na projektach. Taka zaleznos¢ nie pozwala planowac
przysztosci i nie daje poczucia bezpieczeristwa.

MARUDZENIE NIE WCHODZI W GRE

Problem mieszkan chronionych odczut na wtasnej skérze.
Zamieszkat w jednym z nich, a gdy projekt sie skonczyt,
znowu musiat szuka¢ dachu nad gtowa. Aktywnie dziata,
by przepisy w tej sprawie sie zmienity. Prébuje zaintere-
sowac tematem politykéw. Konsekwentnie odmawia tez
zgody na zorganizowanie zbiérki internetowej, ktora
miataby pokry¢ koszty takiego mieszkania.

- Bo to jest zadanie panstwa - wyjasnia. - My potrzebujemy
konkretnego wsparcia, a nie doraZnej pomocy.

Kolejne marzenia, ktdre ma nadzieje spetnic, to mitosc,
zwiazek i rodzina. Jeszcze nie poznat odpowiedniej dziew-
czyny, ale wierzy, ze dzieki mediom spotecznosciowym
to tez bedzie mozliwe.

- Nie nalezy sie skupiac na niepetnosprawnosci - uwaza. -
Zadna dziewczyna nie bedzie chciata tego znosic. Z dziewczy-
nami marudzenie o przeszkodach i problemach nie wchodzi
w gre. Oprdécz niepetnosprawnosci mam przeciez osobowos¢.
To tez jest warte uwagi i moze by¢ punktem wyjscia.

3000 SZALIKOW
Na randkach nie zamierza opowiada¢ o tym, czego
nie moze w zyciu zrobic. Moze za to pochwalic sie swoim
wyjatkowym hobby. Od lat jezdzi po stadionach w Polsce
i sprawdza, czy s dostosowane takze dla oséb z jego potrze-
bami. Jest tez zapalonym kibicem pitki noznej i siatkdwki.
- Dzieki temu poznatem wielu ciekawych ludzi i zapoczgtko-
watem swojq kolekcje klubowych szalikéw - podkreéla.
Pierwszy dostat od 6wczesnego rzecznika Cracovii. Dzisiaj
kolekcja obejmuje ponad 3000 szalikéw i gadzetow sporto-
wych z catego $wiata. Ten Cracovii uwaza za najcenniejszy.
- Potrzebuje opieki 24 godziny na dobe. Wsparcie jest mi
potrzebne przy ubraniu i w toalecie. Jak przy matym dziecku.
Nie ma sie co oszukiwacd, Ze jest inaczej. Trzeba mnie i nakar-
mi¢, i wykgpac. A jednak chce normalnie funkcjonowac
i motywowac innych do dziatania. Jezeli cztowiek sam sobie
nie pouktada w gtowie, Ze moze wszystko, no to zaden
psycholog, psychiatra, terapeuta mu nie pomoze. Trzeba sie
wysili¢, inaczej nic z tego zycia nie bedzie - podsumowuje.
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WOJCIECH SAWICKI

WYROZNIENIE

Kiedys’ ustyszatem, Ze nie bede mdgt biegac, potem
chodzié, jeszcze pdzniej samodzielnie oddychac,
a mimo to obecnie mam wrazenie, Ze moge latac.
Wystarczy miec plan, sukcesywnie wciela¢ go w Zycie
i otoczy¢ sie dobrymi ludzmi.

»Nazywam sie Wojtek Sawicki, mam 32 lata i od wczes-
nego dziecinstwa choruje na dystrofie miesniowg
Duchenne’a”. Tymi stowami 29 kwietnia 2019 r., po latach
izolacji, zamkniecia w swoim pokoju i ukrywania choroby,
odkryt przed $wiatem swoja tajemnice.

Mimo choroby przez osiem lat petnit funkcje redaktora
naczelnego serwisu o muzyce niezaleznej Porcys.

Jego praca byta doceniana, ale wspotpracownicy
nie wiedzieli o nim niczego. Nie miat swojego zdjecia
profilowego, nie pojawiat sie na spotkaniach.

- Zaintrygowato mnie to, Ze niczego nie moge o nim
znalez¢. Nawet ludzie, ktorzy utrzymywali z nim wieloletni
kontakt on line, méwili jedynie, Ze ponoc jest chory
i nie wychodzi zdomu - moéwi Agata Tomaszewska.

Byta wtedy wielka fanka portalu i nowego projektu
Carpigiani - spoteczno$ciowej listy przebojéw. Wojtek
codziennie wybierat piosenki, na ktére mozna byto gtoso-
wac on line. Zaprosit ludzi do wspétpracy. Agata, specja-
listka marketingu cyfrowego, odpowiedziata na zaproszenie.

GORA PRZEXOMU

Nie od razu wyjawit jej swoja tajemnice. Najpierw byty
rozmowy o muzyce, potem o zyciu. Po miesigcu korespon-
dencji zdecydowat sie méwic takze o chorobie. W czasie
wielomiesiecznej znajomosci zdalnej dat sie poznac jako
zdolny redaktor, influencer muzyczny, pisarz i filozof.

- A przede wszystkim jako niezwykty, inteligentny erudyta
i fajny, ciepty, empatyczny cztowiek - méwi Agata, obecnie
partnerka zyciowa Wojtka.

To dzieki niej znowu zaczat wychodzi¢ zdomu.

»Wracam dzisiaj wspomnieniami do mojego pierwszego
spaceru po Gdyni po blisko dziesiecioletniej przerwie.
To byto piekne wrzesniowe popotudnie, a za cel mojej
wycieczki obratem Kamienng Gére, na ktdra razem z Agata
i mama wjechatem kolejka linowa. Tamto wydarzenie
okazato sie dla mnie przetomowe, wtedy znowu uswiado-
mitem sobie, ze wcale nie musze byé zamkniety w czterech
$cianach, ze moge poznawac rézne ciekawe miejsca i czué
na sobie promienie stonca” - pisat Wojtek na swoim
instagramowym koncie Life on Wheelz.

ZNALEZC ROZWIAZANIE

Zatozyt je niemal 1,5 roku po pierwszym spacerze.
Chciat pokazad, ze osoby z niepetnosprawnosciami moga
zy¢ normalnie, ,,ze tez czerpia przyjemnosc z zycia,
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knajpach. Ze maja takie same pasje, mito$ci, marzenia
i problemy jak zdrowi ludzie”.
Najpierw jednak sam musiat w to uwierzy¢.
Jego codzienno$¢ nie jest prosta.
- Nawet odgarniecie wtoska, ktdry taskocze twarz,
wymaga wsparcia - méwi Agata.

Wojtek jednak nie ma w zwyczaju sie poddawac. Krok
po kroku rozwigzuje kolejne problemy. Zwykte jedzenie
niemal nie zakonczyto sie sepsa. Kosztowato go réwniez
rezygnacje z pracy w Porcys. Teraz odzywia sie rurka

podtaczong do Zzotadka. Inna rurka pomaga mu w méwieniu.

- Na cichy szept Wojtka tez znaleZlisSmy rozwigzanie -
podkres$la Agata. - Na spacery zabieramy mikrofon,
uzywany przez przewodnikdw turystycznych.

Studenci z politechniki pracuja nad mobilna platforma,
utatwiajaca przenoszenie go z tézka, na ktorym $pi,
na tozko rehabilitacyjne. Specjalista od nagtosnienia
pracuje nad wzmocnieniem dzwieku, by utatwi¢ rozmowy.

ZYCIE WYPEENIONE PLANAMI

Praca Wojtka na komputerze jest mozliwa dzieki
naktadce pozwalajacej na kontrole kursora ruchem
gatek ocznych.

- Na poczgtku bardzo trudno byto mi sie przyzwyczaic,
jednak gdy nauczytem sie postugiwac tym ustrojstwem,
moje zycie odzyskato sens i wszystko potoczyto sie
btyskawicznie - podkresla.

Jego zycie jest wypetnione planami. Pandemia uniemoz-
liwita mu wyjazd do Berlina, nie pozwolita réwniez
na kapiel w Morzu Srédziemnym, ale praca nad Life
on Wheelz trwa nieprzerwanie. Serwis sie rozrasta.
Dla niego Agata zrezygnowata z pracy.

- Teraz moim etatem jest Life on Wheelz. Tu jest duzo pracy,
wielki potencjat i mozliwosci. Chcemy, by wkrdtce stat sie
czyms wiecej. Poktadamy duze nadzieje w tym projekcie
ina ich ziszczenie dalismy sobie rok - méwi Agata.

Obydwoje wierza, ze najlepsze dopiero przed nimi.

- Kiedys ustyszatem, ze nie bede mdgt biega¢, potem
chodZzi¢, jeszcze pdZniej samodzielnie oddychac, a mimo to
obecnie mam wraZenie, Ze moge latac - zaznacza Wojtek.

- Wystarczy miec plan, sukcesywnie wciela¢ go w Zycie
i otoczyc sie dobrymi ludzmi.
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ZtOWREK

BE% BARIERE
DOMINIKA KASINS

WYROZNIENIE

W programie ,,Down the road. Zespdt w trasie”
pokazatam, ze my, osoby z zespotem Downa,
teZ cos potrafimy zrobié. ChcieliSmy pokazac,

Ze my tez potrzebujemy zainteresowania i mitosci.

Piekna, zadbana, elegancko ubrana, usmiechnieta
i petna energii do dziatania. Taka jest Dominika Kasinska.
Teraz ma powody, by usmiechac sie szerzej. Wtasnie
dostata wymarzonga prace. Czekata na nig siedem lat.
- Ja zawsze chciatam pracowac i miec pienigdze na swoje

utrzymanie - podkresla. - Dtugo mi sie nie udawato. Bratam

udziat w staZach, ale niestety pracodawcy
nie przedtuzali ze mng umédw. Teraz pracuje w niepub-
licznej szkole podstawowej jako asystent nauczyciela.
Pomagam tam dzieciom z orzeczeniami.

Nie wszystko jest idealnie. Na dojazdy do pracy musi
przeznaczy¢ prawie trzy godziny dziennie, ale dla niej
i jej rodzicow ta przeszkoda jest do pokonania. O stan
zdrowia i jakos$¢ zycia Dominiki walcza juz 27 lat.

WALKA Z SYSTEMEM

- Urodzitam Dominike, gdy miatam 23 lata - méwi mama
Dominiki, Anna. - Nie miatam zZadnych sygnatéw, ze co$
sie dzieje. Wszystko przebiegato prawidtowo. O zespole
Downa dowiedziatam sie juz po porodzie. Do dzisiaj
to pamietam, bo takich stéw nie mozna zapomniec.
Powiedzieli, ze moje dziecko ma zespdt Downa, ale Zebym
sie nie przejmowata, bo te dzieci dtugo nie zyjq i sq tanie
w utrzymaniu. Nie wymagajq Zadnego zachodu...

Z tamtego okresu Anna pamieta uciazliwe dostarczanie
pokarmu dla cérki, ktérego nikt jej nie podat. Pamieta tez
wszechobecne wspotczucie i towarzyszaca mu atmosfere
sensacji.

- Doprowadzato mnie do tez, ale wbrew wszystkiemu moje
dziecko okazato sie bardzo grzeczng, tadng, usmiechnietq
imqgdrq dziewczynkg - podkresla.

Rodzice Dominiki wkroczyli na dtuga droge walki
z systemem. Anna bywata lekcewazona, nazywana
nadopiekuncza matka, ta z przerostem ambicji, ktéra
przesadza i niepotrzebnie probuje zmieni¢ co$, czego
zmienic sie nie da. Rodzice jezdzili z cérka do logopedy,
ortodonty, okulisty i wszelkich specjalistow w duzych
osrodkach medycznych. Wszystkie koszty pokrywali
z wtasnej kieszeni.

»BYWALO, ZE SMIALI SIE ZE MNIE”
Dominika szybko zrozumiata wage tych dziatan.
Z entuzjazmem uczyta sie odpowiednio chodzi¢ i méwi¢,
skoAczyta kurs wizazu i stylizacji. Zdobyta policealnie
tytut technika opiekuna. Pracowata nad soba w szkole
i poza nia.

- 20 lat temu jako osoba niepetnosprawna nie byta
w szkotach publicznych mile widziana - wspomina Anna.
- Byta wrecz obcigzeniem, nie byto dostosowan i czesto,
aby sprostac stawianym wymaganiom, musiata korzystac
z prywatnych korepetycji i terapii.
Te wysitki nie zawsze przynosity rezultat. Dominika
musiata zaakceptowac poczucie odrzucenia.

- Bywato, ze Smiali sie ze mnie - przyznaje. - Mowili, ze
chodze jak matpa, ze méwie niewyraznie. Kiedys nie chcieli
mnie wpusci¢ do kina, méwigc, ze film jest dla dorostych,

a innym razem obstuzy¢ w sklepie. Ekspedientka nie chciata

mi sprzedac butdw na obcasie, dopdki nie przyjde

zmamagq, a przeciez bytam juz dorosta. To wszystko byto

dla mnie przykre i smutne. Czutam przez to, Ze jestem inna.
Krok po kroku pokonywali kazdy problem. Dominika

spedzata z mama duzo czasu na nauce. Rozmawiaty

o wszystkim. Gdy Dominika nie mogta liczy¢ na akceptacje

w szkole, Anna zapraszata kolezanki i kolegdw cérki

do domu.

- Czasami wracatam z pracy, a tu kilkanascie par obuwia
przed drzwiami, bo znaczna czes¢ klasy oraz dzieci z sgsiedz-
twa byta u Dominiki - wspomina Anna. - Chyba czuli sie
u nas dobrze.

SPECJALNY SPOSOB NA PRZYKRE CHWILE
Lista codziennych obowigzkéw Dominiki byta dtuga.
Nie byto wiele miejsca na czas wolny.

- Ale ja sie nie buntowatam - podkres$la. - Chyba nawet
nie wiedziatam, ze mozna inaczej. Lubitam ¢wiczyc,
pracowac nad sobq. Nie przeszkadzato mi, Ze po lekcjach
musze jeszcze gdzies jechad, robic zeby czy cos. Rozumiatam
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Fot. Anna Zarzecka, Archiwa bohaterki

to. Ufatam rodzicom. Wiedziatam, Ze tego potrzebuje, wystgpienia méwita o problemach i potrzebach oraz braku
by mdc chodzi¢, méwic, normalnie zy¢. systemowych rozwiqgzan i leku o przysztos¢ dorostych

Jej mama zapamietata to inaczej. 0s0b z niepetnosprawnosciami. Telewizja nagrata réwniez

- Byty tez chwile zwgtpienia i stabosci - przyznaje. - program ,Spotkajmy sie” Anny Dymnej z Dominikgq, co byto
Czasem ogarniata nas niemoc. MieliSmy na to specjalny bardzo znaczgcym wydarzeniem w jej Zyciu — wylicza mama.
sposob. Te przykre chwilami wyjazdy staraliSmy sie ; )
zakonczy¢ mitym wydarzeniem. ChodziliSmy na karuzele, MNOSTWO MILOSCI
do kina, na lody albo kupowalismy cos specjalnego i mitego Na swoim profilach Dominika opowiada o zyciu,
dla Dominiki. Tak spetnialiSmy jej mate marzenia. pokazuje swoje projekty kreatywne i realizuje plan, by gtos

Dominika miata tez dodatkowa motywacje do dziatania. 0s0b z zespotem Downa brzmiat donosnie i byt styszany
Gdy urodzit sie jej brat, jako starsza siostra starata sie by¢ przez ludzi petnosprawnych.
dla niego wzorem. A z czasem to Tomasz stat sie jednym - To jest méj cel - méwi Dominika. - W programie pokaza-
z jej autorytetow. tam, Ze my, osoby z zespotem Downa, tez cos potrafimy

. zrobi¢. Chcielismy pokazad, Zze my tez potrzebujemy zaintere-

AKTYWNA NA KAZDYM POLU sowania i mitosci. Robie to takze teraz.

Proces eliminowania kolejnych przeszkéd nadal trwa. Myslac o swojej przysztosci, widzi siebie otoczona
Jeszcze nie moga 0sig$c na laurach. Stale pojawia sie cos$, rodzing i przyjaciotmi.
Czym musza sie zajac. - O tym marze - podkresla. - Chce, by ktos byt obok.

- Ato, Ze za¢ma, Ze noga krdtsza, a to, Ze skolioza, ktdra Nie chce by¢ samotna. Chce miec rodzine. Dac dzieciom
grozi wézkiem, a to alergia, a to tarczyca albo wypadanie mitos¢, bo ona jest najwazniejsza. Chce by¢ zdrowa, potrzeb-
wtoséw, a to wada serca - wymienia Anna. - Ledwo sie na i szczesliwa. Nadal zamierzam pracowac, dziataé, dawac
z czyms uporamy, juz pojawia sie nastepna sprawa. nadzieje i pomagac innym - deklaruje, chociaz sama

Mimo to Dominika pozostaje aktywna na kazdym polu. réwniez potrzebuje wsparcia.

- Uprawiam sport, ptywam, jezdze na nartach, Anna juz jest szczesliwa.
na rowerze, na rolkach - méwi. - Cwicze fitness, chodze - Dostaje od Dominiki mnéstwo mitosci - podkresla. -
na sitownie, chodze po gérach. W wolnych chwilach Mam poczucie spetnienia i dziekuje losowi, Ze dostatam
precyzyjnie dekoruje Swieczniki krysztatkami. To moje takidar. @

autorskie i odprezajgce mnie zajecie. Udzielam sie tez
spotecznie, jestem wolontariuszem w kilku fundacjach
i stowarzyszeniach oraz pomystodawczynig i ambasadorkg
programu ,Szczyrk Bez Barier - Pietro Wyzej’, w ktorym
chodze po gérach z osobami z niepetnosprawnosciq.
Propaguje tez transplantologie ratujgcg Zycie w projekcie
Lostatni Dar”,
Dominika dobrze sie czuje takze na scenie. Regularnie

tanczy w zespole regionalnym.

- Uwielbiam tanczy¢ i Spiewa¢, grac, wystepowac, stawac
na scenie. Te wystepy to spetnienie marzen - podkresla.

»UWIERZYEAM W SIEBIE”

Marzenia spetniata rowniez w programie ,,Down the road.
Zespot w trasie”. Nie od razu chetnie przyjeta propozycje
producentéw. Bata sig, ze kolejny raz wystawi sie
na krytyke. Jednak program przyniést pozytywne zmiany.

- Przezytam wiele przygdd, wykonatam wiele zadan,
stawitam czoto wyzwaniom - méwi. - Przetamatam swdj lek
i strach. Podobat mi sie rajd samochodowy i lot helikop-
terem. Poznatam przyjaciét. Bawilismy sie tak dobrze,

Ze po prostu zapomnieliSmy o kamerach. Dzieki programowi
statam sie odwazniejsza, bardziej otwarta, silniejsza.
Uwierzytam w siebie.

Dominika odwazniej prowadzi teraz swoje profile
na Instagramie i Facebooku, a takze kanat na YouTube.

- Miata tez kilka wystgpien na konferencjach.

Gtos Dominiki dotart do Senatu RF, gdzie podczas
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PIELEGNIARKA
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TOTALNA

Ewa jest pielegniarka i nikim innym nie chciataby byc.
Praca jest dla niej wszystkim. Juz jako siedmiolatka wiedziata,

ze bedzie sie opiekowata innymi. Na matej wsi, gdzie sie wychowywata,
sasiedzi zostawiali z nig swoje dzieci. Mimo ze sama byta jeszcze
dzieckiem, karmita je, przewijata i kotysata do snu.

Z rowna troska dbata o zwierzeta.

P omaganie mieliSmy we krwi. To byto dla nas naturalne.
Po prostu nasladowalismy ojca.

Na pytanie, kim bedzie, gdy dorosnie, odpowiadata,
ze przedszkolanka. Widziata siebie w otoczeniu dzieci. Poszta
jednak do liccum medycznego i w pielegniarstwie zakochata sie
od pierwszych zajec. Po szkole trafita na oddziat dzieciecy
i nie posiadata sie ze szczescia.

- Miatam wymarzong prace. Nie mogtam sie doczekac kolejnego
dyzuru. Uwielbiatam je. Swiadomos¢, ze moge pomdc, przynies¢
ulge, uskrzydlata mnie. Nic mi nie przeszkadzato. Kazda czynnosc¢
byta dla mnie czyms wspaniatym.

| tu mogtaby sie ta historia zakonczy¢, ale dla Ewy dopiero
sie zaczynata.

ZYCIE DOMOWE

Meza poznata w pracy. Czasem pit. Nie potrafita oceni¢,
czy za duzo. W jej domu alkoholizmu nie byto. Nie rozpoznata
sygnatow.

- Po alkoholu robit sie zabawny, wesoty, towarzyski.

Pierwszy raz podniost na nig reke 48 godzin po $lubie. Zaczat
sie czas krzykéw, zastraszania, bicia... Bywaty dni, gdy chodzita
gtodna. Na dyzury przychodzita po nieprzespanych nocach.
Nauczyta sie ukrywac wyptate. W koicu byta zmuszona
zrezygnowac z ulubionej pracy.

- Pijany przychodZzit do szpitala. Robit burdy, obrazat moje
kolezanki. To sie powtarzato niemal codziennie. Atmosfera sie
zmienita. Zaczely sie spojrzenia, szepty, komentarze. Musiatam
uciekac.

W szale zdemolowat jej oddziat. Potamane krzesta, pobite
szyby i drzwi wyrwane z futryn obciagzaty ja finansowo.

- A mnie sie nie przelewato. Jesli nie zdgzytam schowac wyptaty,
zostawatam bez pieniedzy na zycie. Czesto zmieniatam prace.
Wierzytam, ze zaczne Zycie jeszcze raz, od zera. Znajde sie
w nowym Srodowisku, gdzie mnie nie znajq. Zytam nadziejq,

Ze moze tym razem mnie nie namierzy, moze mi sie uda.
Pracowatam w réznych miastach i placéwkach. Byt szpital, dom
pomocy spotecznej, hospicjum. Niestety, zawsze mnie znalazt.

llona Berezowska
dziennikarka wspofpracujaca
m.in. z ,Integracjg”
i portalem Niepelnosprawni.pl




Fot. Graham Ruttan, Unsplash, archiwum bohaterki

Ostatni raz wpadt w szat tuz
po narodzinach syna. Zepchnat ja
ze schodow. Ztamata nadgarstek.
Uszkodzenie reki okazato sie
powazne. Wymagato wszczepienia
stymulatora. Nosi go do dzisiaj.

- Przez jakies 3 miesigce byto
dobrze, ale gdy spadatam z tych
schodow, powiedziatam sobie: dosc!
Nie chciatam takiego zycia
dla dziecka. Przesztam prawdziwe
piekto. Obiecatam sobie, ze mdj syn
nie bedzie tego oglgdat. Chciatam
dla niego swiata bez przemocy.
Cichego, bezpiecznego, z miejscem do odrabiania lekcji
i spotkan z kolegami. Bez ciggtego bicia, krzyku, ptaczu.

Wrécita do rodzicdéw. Nie byto idealnie. Dziecko
chorowato, padaty stowa: ,widziaty gaty, co braty”.
Pomoc nadeszta z najmniej oczekiwanej strony.

- Syn miat 4 lata, gdy skontaktowat sie ze mng byty tesc.
Chciat mi wynagrodzic to, co przesztam. Dzieki niemu
mam wtasne mieszkanie. Pomagat mi we wszystkim,
Zebym mogta wrdcic do pracy.

PROBLEMY ZDROWOTNE

Niestety, chociaz zostawita za sobg przemocowy
zwigzek i znowu podjeta prace swoich marzen,
szczesliwego zakonczenia nie byto. Jej problemy z krego-
stupem zaczety sie juz w dziecinstwie. Niewinny wypadek
na rowerze zapoczatkowat serie urazéw. Praca dodatko-
wo obcigzata kregostup.

- Nigdy nie prositam o pomoc w obowigzkach. Prace
fizyczne wykonywatam sama. Sama dzwigatam i sprzet,

i pacjentéw. W pracy mam takq zasade, ze robie przy kims
tak, jak bym chciata, zeby ktos robit przy mnie. Trzeba

do cztowieka podchodzi¢ jak do cztowieka. Wszystko
zrobi¢ porzgdnie, z szacunkiem, zeby byto dobrze.

Tak pracuje.

Nadwyrezony kregostup tego nie wytrzymat.

Gdy wszystko zaczeto sie uktada¢ w pracy, przeszta
pierwsza z wielu operacji. Stymulator nie spetnit swojego
zadania. Dolegliwosci sie wzmagaty. W koncu pojawita sie
grozba przerwania rdzenia kregowego.

- Poskrecali mnie na Sruby. To nie zatatwito sprawy.
Pracowatam dalej. Pojawit sie problem w nastepnym
odcinku kregostupa. Tym razem piersiowym. Juz nic
nie mozna zrobic.

Pracuje ze Swiadomoscia, ze kazdy ciezszy pacjent,
zbyt szybkie poderwanie butli z tlenem czy niekontro-
lowany ruch moze zakonczy¢ sie dla niej wozkiem.
Regularnie trafia na stét operacyjny, by wymieniac
stymulator. Nie stuzg mu wytadowania defibrylatora.

- Tylko prosze mnie nie pytac, dlaczego tego nie zostawie.
Tak, mam swiadomos¢, Ze statam sie niepetno-
sprawna i sporo ryzykuje, ale dopdki starczy mi skory
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na plecach do zszywania mnie

po operacjach, bede to robic. Jestem
PIE-LEG-NIAR-KA. | nikim innym

nie chce by¢ - artykutuje gtosno

i wyraznie, upewniajac sie,

ze nie zostawita zadnych watpliwosci.

PRACA = PASJA

Z pracy nie zrezygnuje. W szpitalu
odzywa. Od poczatku pandemii jest
na pierwszej linii frontu z korona-
wirusem. Opiekuje sie pacjentami
z COVIDEM-19. Nosi butle z tlenem,
podaje defibrylator, ratuje zycie.
Zanim wejdzie na oddziat, zostawia problemy za soba.
Na dyzurze liczy sie tylko pacjent. Nie przeszkadza jej
kombinezon, nie widzi problemu z obciskajaca twarz
maska, do rekawiczek sie przyzwyczaita.

- Owszem, mam ograniczone ruchy, jestem spocona,
czasami jest duszno, ale ja sie szybko aklimatyzuje.

To nie stanowi problemu. Pracuje tak, zebym mogta
powiedziec, gdy juz ta cata pandemia sie skoriczy,
Ze probowatam pomdc, ze w kilku przypadkach

mi sie udato.

Jest w grupie ryzyka. Oprécz powaznego uszkodzenia
kregostupa zdiagnozowano u niej POChP (przewlekta
obturacyjna chorobe ptuc).

- Nie przeraza mnie to. Ktos musi to robi¢. Zadbac
o0 pacjentow. Cztowiek musi w Zyciu robic to, co kocha,
inaczej nie jest szczesliwy. Ja kocham wtasnie to.

Nie przestane tego robic. Nie pytajcie mnie o to.

Ewa codziennie budzi sie z bélem. Zaczyna dzien
od lekow, czasem od tez. Nie zastawia sie
nad przysztoscia, nie planuje.

CO MA BYC, TO BEDZIE

Nigdy nie méwi, ze nie da rady. Cokolwiek ja w zyciu
spotyka, nie pokazuje tego pacjentom. Dla nich ma
usmiech, czas na rozmowe i nieustajaca che¢ pomocy.
Po pracy zajmuje sie domem i porzuconymi zwierzetami.
Zdarza sie, ze podczas mycia naczyn wracajg do niej
obrazy umierajacych pacjentow.

- Mtodzi ludzie odchodzqg w strachu. Sq przerazeni. Patrzg
na mnie petni leku. Na dyzurze staram sie by¢ z nimi.
Obecnosc kogos przy umierajgcym jest bardzo wazna.
Teraz to, niestety, nie moze by¢ rodzina czy bliscy. Trudno
na to patrzec, ciezko zapomniec.

Ryzykuje swoim zdrowiem i zyciem. Wie, ze w kazdej
chwili moze utraci¢ mozliwos¢ chodzenia. Wykonuje
ciezka prace tuz przy tézku oso6b z COVIDEM, a jednak
czuje sie szczesliwa.

- Mam swéj kat, zyciowy spokdj. Od siedmiu lat jestem
w szczesliwym zwiqzku. Znalaztam drugq potowe. Moj syn
Jjest dorosty. Mam prace. Swoje miejsce w Zyciu. Czuje sie
wygrana. Do tamtego czasu juz nie wracam. Mam wiecej
niz kiedykolwiek.
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INTEGRACJA
BYLA | JEST DLA WAS

- Ewa Pawlowska
prezes Integracii
redaktor naczelna
magazynu ,Integracja”

Nie chce milczed, kiedy Swiat staje w ogniu walki, kiedy padaja stowa nienawisci,
a emocje eskaluja do granic. Agresja mnie przeraza. Od ponad 25 lat z Integracja
zabiegamy o Swiat przyjazny dla wszystkich, szczegolng troske kierujac w strone
osob z niepetnosprawnoscia, ktore przez lata zniewolenia i zamkniecia w domach
tracity nadzieje, a takze ich opiekunow. Wiele udato sie osiggnac, ale daleko nam
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jeszcze do wymarzonej normalnosci. Walka o godnos¢, niezaleznosc i szacunek
trwa, a wspotodczuwanie i wspieranie tez nie nalezga jeszcze do codziennosci.

V4
wiat oszalat na kazdym poziomie. Poczynajac
od semantyki stéw, a na adekwatnosci wycia-

ganych tematéw wobec czasu konczac. Wraca
temat ustawy dotyczacej prawa do aborcji. Tak sie
dzieje, gdy miesza sie porzadki i kompetencje. Tym-
czasem Bog przekazat $wiatu swoje stanowisko, bez

wyjmowania jednej sprawy na czoto hierarchii wartosci.

POWROT DO KORZENI
Dla mnie najbolesniejsze jest to, ze tak tatwo kawatek
po kawatku oddawali$my przez ostatnie lata wolnos¢,
o ktora kiedy$ zawalczyliSmy z samym Panem Bogiem
w akcie niepostuszenstwa dotyczacego drzewa poznania
dobra i zta, symbolu madrosci i roztropnosci. Moze to
byta boska préba? Na poczatku Bog Ojciec sie wkurzyt,
wyznaczyt kare, ale w efekcie w swoim mitosierdziu
i mitosci uszanowat wywalczong wolng wole cztowieka...
Widziatam jej rézne odcienie, pracujac przez 26 lat
w szpitalu jako potozna. To bagaz doswiadczen, ktore
na zawsze pozostang we mnie. Tysigce kobiet bezrad-
nych wobec czekajacego ich macierzyristwa. Ale takze
przestraszonych ojcéw, przezywajacych niezwyczajne
dla nich, czesto trudne i niezrozumiate chwile zwigzane
z oczekiwaniem i narodzinami dziecka.

BOSKIE KLIMATY

Narodziny nowego cztowieka, tego jedynego, wyjat-
kowego, niepowtarzalnego, jakiego nie ma i nie bedzie
na $wiecie, to wielkie przezycie dla wszystkich uczest-
nikéw tej chwili. To cata gama emocji towarzyszacych.
Rados¢, szczesdcie, spetnienie dla jednych, przeplatajace
sie z lekiem, niepokojem, strachem, bélem, trauma

innych, kiedy rodzi sie dziecko, na ktére nie byli
przygotowani...

Kazda kobieta to inna historia czasu oczekiwania
na dziecko i porodu. To, co je taczy, to potrzeba indywi-
dualnego podejécia, szacunku i poszanowania godnosci,
zapewnienie poczucia bezpieczenstwa i intymnosci,
prawo do wyczerpujacej informacji, troska, empatia
i umiejetnos¢ stuchania oraz wzajemne zaufanie.
Miatam zaszczyt przygotowywac matki do porodu,
wspierac je i dyskretnie towarzyszy¢, aby otrzymaty
wzmocnienie w swoim ludzkim strachu, wiare
we wtasne sity i mozliwosci.

Pomagatam przyjmowac z nadzieja to, co zostato
im dane i towarzyszytam w oswajaniu trudnych sytuacji,
ale tez w podejmowaniu trudnych decyzji. Wydaje sie,
ze to takie proste.

Tymczasem... proste nie jest, bo kazdy z nas jest inny,
a zycie pisze rézne scenariusze.

Pisaliscie o swoich doswiadczeniach
w komentarzach lub na adres: redakcja@niepelno
sprawni.pl, wielu naszych Czytelnikéw opubliko
wato swoje Swiadectwa, historie zycia i wyrazito
gniew w mediach spotecznosciowych. Wybralismy
cztery opowiesci: mtodej kobiety, matki dwoch

corek z niepetnosprawnoscia, mtodego mezczyzny
Z niepetnosprawnoscia i dziennikarza wspieraja-
cego nasze Srodowisko.

To Swiadectwa zycia - osobiste opowiesci o sobie,
swoich emocjach, bliskich i o tym, co sie dzieje
wokot nas.
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Fot. Archiwa Integracji i bohateréow

Bogumita Siedlecka-Goslicka, viogerka,
specjalistka social mediow, prowadzi na YT
kanat Aniot na Resorach, zona Barttomieja
Goslickiego (nagranie opublikowane

na Instagramie 25 pazdziernika 2020 r.)

BY MIEC WYBOR...

Wrocitam do domu i od razu tego pozatowatam...
Zobaczytam, jaka zostata podjeta decyzja przez Trybunat
Konstytucyjny. Jest mi przykro. Nie rozumiem tego i mam
wrazenie, ze najwazniejsze decyzje podejmuja ludzie,
ktorzy nic nie wiedzg o niepetnosprawnosci, o cierpieniu,
i jak to jest niesc¢ krzyz cierpienia swojego dziecka.

Oczywiscie ja tez niewiele wiem, ale widziatam
cierpienie wielu rodzicow, w szpitalach i nie tylko.
Widziatam moich rodzicow, to, jak byli dzielni, na maksa
waleczni. Oni niesli krzyz mojej niepetnosprawnosci,
ale moja niepetnosprawnos¢ to pikus w poréwnaniu
do tego, co teraz beda przezywac kobiety, za ktore
zadecydowano! Szok.

Musze jeszcze podkreslic, ze ja nie jestem za aborcja
na zadanie. To nie jest metoda antykoncepcyjna,
absolutnie nie! Jestem za tym, by kobieta miata prawo
decydowac o sobie w bardzo dramatycznych sytu-
acjach... Méwie o sytuacjach, ktorych nikt nie rozumie,
bo kazda sytuacja jest inna. Kobieta powinna mie¢ prawo
decyzji, czy chce, moze i czy uniesie krzyz niepetno-
sprawnego, cierpigcego dziecka.

Sa tez inne sytuacje, ktérych nie mamy prawa oceniac.
Uwazam, ze w nadzwyczajnych, trudnych sytuacjach
kobieta powinna mie¢ prawo do wtasnej decyz;ji.

A my nie mamy prawa oceniac, krytykowac, a tym
bardziej zakazywac. Ja tego wszystkiego, co sie dzieje,
nie rozumiem, i chyba nigdy nie zrozumiem.

Wiele os6b mysli, ze skoro jestem osoba z niepetno-
sprawnoscia, to powinnam za wszelka cene bronic zycia.
Tak jest! Kocham moje zycie, codziennie dziekuje
Bogu, ze moi rodzice dali rade (poczatki byty bardzo
trudne). Uniesli mnie i moje cierpienie. To niesamowite,
ze byli w tej sytuacji razem i nie poddali sie, dzieki czemu
codziennie moge sie cieszy¢ ze swojego zycia.

Staram sie pokazywac, ze zycie osoby z niepetno-
sprawnoscia nie musi by¢ nijakie. Moze by¢ kolorowe,
wesote i za wszystko wdzieczne. Z drugiej strony
widziatam takie sytuacje, w ktorych - zapewniam -
nikt nie chciatby sie znalez¢. Decydowanie za kogo$
jest nieludzkie. O to chodzi! Absolutnie nie o to, by dac
prawo do aborcji jako kaprysu. Cisnie mi sie to na usta
od rana. Bardzo bym chciata, aby ci, ktorzy bronia zycia
i decyduja o najwazniejszych rzeczach w naszym pani-
stwie, zainteresowali sie tymi, ktorzy zyja i potrzebuja
naszej pomocy. System kuleje w kwestii wsparcia oséb
Z niepetnosprawnoscia, a jeszcze bardziej kuleje w zakre-
sie pomocy rodzinie, matkom, by mogli/mogty godnie
zy¢. Czesto musza prosi¢ obcych ludzi o pienigdze
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Do 14 grudnia br. nagranie osiagneto zasieg:
300 tys. wyswietlen,
193 komentarze

na zrzutkach, by zabezpieczy¢ to godne zycie swoim
niepetnosprawnym dzieciom.

Moja mama przez 18 lat siedziata ze mng w domu,
opiekowata sie mna. Siedzenie w domu to duze stowo,
bo wiekszos$¢ czasu byta ze mna w szpitalach, zwtaszcza
gdy bytam matym dzieckiem. | dopiero gdy sie wyprowa-
dzitam z domu, ona zaczeta walczy¢ o swoje zycie.
Wyobrazcie sobie - poszta na studia, zrobita licencjat,
uczyta sie obstugi komputera, dostata prace, i to w urze-
dzie, i przez 6-7 godzin pracowata! Dzieki temu ma teraz
NAJNIZSZA mozliwg emeryture. Za te 18 lat nieprawdo-
podobnej pracy (przy niepetnosprawnym dziecku
i czworgu petnosprawnych), a potem walki o to, by te
staro$¢ miata jakkolwiek zabezpieczona. To jest okropne!
Nie méwiac o tym, jaka jest rzeczywisto$¢, codziennosc,
gdy pojawia sie niepetnosprawne dziecko w rodzinie.

Wiecie co, moja mama miata ogromne szczescie,
ze trafito jej sie dziecko z niepetnosprawnoscig ruchowa.
Byt ze mna kontakt i wiara w to, ze jej starania doprowa-
dza kiedys do tego, bym miata w miare normalne zycie.
Ona na to CIEZKO pracowata. Ale s3 takie sytuacje...
sa matki i ojcowie, ktorzy nie maja tak dobrze. Widza
swoje dziecko, z ktérym nie ma kontaktu, ktore cierpi,
ktore jest roslinka, wegetuje... Walcza i mysla, ze kiedys
ich zabraknie.

Ato dziecko? Co z nim bedzie? Kto sie nim zajmie,
skoro oni ledwie daja rade!

KROTKOWZROCZNOSC RZADZACYCH
MNIE PRZERAZA!

Ja wiem, ze jest co$ takiego jak hospicjum. Paliatywne
lub stacjonarne. Wyobrazcie sobie, ze hospicja nie maja
miejsc z gumy, one nie s nielimitowane. Wrecz prze-
ciwnie. Wiem to z doswiadczenia, bo jako dziecko
przez 3 lata bytam w paliatywnym hospicjum.
Przyjezdzano do mnie do domu i uSmierzano bol.
Niestety, miatam duze boéle kostne. tamatam sie
jak zapatka. Czesto zagrazato to mojemu zdrowiu i zyciu.
Pamietam, jacy moi rodzice byli zdeterminowani,

a jednoczesnie bezsilni. Szukali hospicjum, by usmierzy¢
bél swojemu dziecku. Jesli myslicie, ze takie miejsca

sg ogblnodostepne i kazda matka/rodzina moze otrzy-
mac pomoc, to jestescie w btedzie. Ludzie znajduja sie
w tragicznej sytuacji!

Dzi$ datam odstuchaé¢ moim Rodzicom to, co Wam
opowiadam o zaistniatej sytuacji w Polsce. Chciatam
zobaczyc ich reakcje i poznac opinieg, no i powiem
szczerze, ze az sie wzruszytam, gdy widziatam wzruszenie
i tzy mojej mamy. Mdj tata stuchat do konca z powaga,
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a na koniec powiedziat, ze jest ze mnie DUMNY. Zwrocit tez
uwage, ze bardzo mato moéwi sie o ojcach, ktérzy czesto sa
przy matce, chorym dziecku i tworza rodzine.

Wiem, ze sg sytuacje, w ktorych ojcowie wymiekaja
i ich nie ma w tej catej sytuacji, ale mgj tata jest przykta-
dem ojca, ktory stat przy mamie ramie w ramie. Mimo
tego, ze nie byt z mama w szpitalach (bo byt z czwérka
mojego rodzenstwa), to réwnie mocno przezywat
moja niepetnosprawnosc i cierpienie.

Koncze juz temat, bo mysle, ze wszystko, co chciatam
powiedzie¢, to powiedziatam i znacie juz moja opinie
na temat tego, co dzieje sie w Polsce. Musze to jednak

podkreslic. Nie jestem za aborcja, jestem za tym,

by kobieta, mezczyzna, rodzina mieli wybor. By mogli
zdecydowad, czy chca widziec, czué bol, cierpienie

i umieranie swojego dziecka.

Bardzo szanuje i wspieram rodziny, ktore zdecydowaty
sie na urodzenie chorego dziecka. Jednoczes$nie uwazam,
ze nie mozna decydowac za kogos. To jest moje stano-
wisko. Obroncéw zycia zapraszam do tych, ktérzy
potrzebuja wsparcia. Do dzieci i dorostych z niepetno-
sprawnoscia, ktorzy zyja i nie jest im kolorowo. Innym
dajcie decydowac.

| Agnieszka Szpila, pisarka, dziennikarka,
mama 14-letnich blizniaczek z wrodzong
borelioza i zespotem Arnolda-Chiariego,
i 1,5-rocznej Jagodki (post opublikowany
na Facebooku 26 pazdziernika 2020 r.)

NON STOP NA WOJNIE...

Jako matka dwojga niepetnosprawnych dzieci
daje sobie prawo do zabrania gtosu w tej wojnie.
I nie napisze Wam o Dzieciach - Milence i Helence,
zbuntowanych czternastolatkach, ktore do dzi$
miewaja problemy z fizjologia, w przeciwienstwie
do swojej dziewietnastomiesiecznej siostry.
O ich cierpieniu spowodowanym niemoznoscia
komunikowania sie ze Swiatem w sposob werbalny.
O tragicznym losie polegajacym na tym,
ze nawet nie mogg powiedzie¢ mi ,,Mamo, wybitam
wtedy to okno, bo, napier... mnie zab!”. Do wszystkiego
dochodze post factum. Staram sie by¢ naprawde
w porzadku matka. Ale na dnie duszy, obok catej gamy
przezy¢, ktéra zapetnia radosc, niejednokrotnie duma
- jak wtedy, kiedy nauczyty sie ptywac, albo jak Helenka
ostatnio na lekcji narysowata cyferke 1 - i wzruszenie,
mieszka ogromny strach o Ich przysztos¢ w tym piekiel-
nie katolickim kraju, w ktorym Kosciét katolicki zamiast
nauczac Mitosci, naucza wykluczania i nienawisci,
a panstwo, zamiast pomagac Ich rodzicom, robi
wszystko, by rzeczywiscie pozostawié nas bez wyboru.
Dostajemy od panstwa na co dzien tak w dupe,
ze trzeba by¢ cztowiekiem pograzonym w szalenstwie,
jak ja, zeby miec¢ determinacje i sity, by przezyc.

| teraz o mnie, zeby choc troche przyblizy¢ Wam moja
kondycje ludzka, ktéra defaultowo jest inna od Waszej:

Z catego serca dziekuje Wam, ze spacerujecie.
Ja nie spaceruje z jednego powodu - nie mam co zrobic
z dzie¢mi. System, niestety, mi tego nie utatwia. Dodat-
kowo, jedna z blizniaczek miata drugi w swym zyciu
atak epilepsji - zyje wiec bardziej z Nig i ku Niej, ale
W sercu jestem na wojnie. Po wiadomej stronie. A teraz,
ad rem: mysle, ze bycie matka Milenki i Helenki zrobito

Do 14 grudnia br. post

osiagnat zasieg: 3,1 tys. polubien,
124 komentarze, 2 tys. udostepnien

ze mnie przez 14 lat psychopatke. Zyje na wojnie.

Kazdego dnia. Walcze o to, by przetrwat we mnie

cho¢ malenki fragment cztowieczefstwa niedotkniety

niepetnosprawnoscia coérek. Trace czas, by sobie

i Swiatu udowodnic, ze prawie wcale sie od Was

nie roznie. A roznie. M6j maz takze - zyjemy

w zamknieciu, nie zapraszajac do domu przyjaciét,

by nie siadali na zasikanych meblach, sofach.

By nie meczyc sie udawaniem, ze zyje nam sie

szcze$liwie i dobrze. Ze mamy seks tak jak inni.

Nie. Nie mamy. Mamy go tylko na podtodze,

bo dziewczynki zabraty nam wszystkie tozka

i wypetnity soba kazdy centymetr naszego zycia.

Kazdy! Nigdy nie jemy na siedzaco. Jemy, jak co$

spadnie ze stotu albo jak nikt nie widzi. Wtasciwie

nie robimy wcale rzeczy, ktére kochamy, chyba ze

w tajemnicy przed innymi. Jak szczury. Kryjemy sie

po katach, by choé przez chwile méc skupic sie

na czyms innym niz troska o Nie. Praca, a zatem

twdrczosé, jest dla mnie jedyna forma spierd...

od codziennych trosk. Ludzie, ktérych poznaje,

od razu widza, ze co$ ze mna nie tak. Czesto wybucham.

Czesto przepraszam. Najczesciej sie wstydze. Nie dzieci,

tylko swoich reakcji na wszystko. Bo to nie sg reakcje

normalnego cztowieka! To reakcje zotnierza na wojnie,

ktéry, k..., od 14 lat nie spat inaczej niz tylko

pod ostrzatem, w okopie. Nie jadt inaczej niz z jeb...

menazki. Bez noza i widelca. Zotnierza, ktéry w istocie

jest juz zwierzeciem, a tylko przybiera cztowiecza forme.
Tak, jestem popierdolencem. Ale sie taka nie urodzi-

tam. Urodzitam sie delikatna. Ale bycie matka

niepetnosprawnych dzieci to wojna non stop, a Polska

to nie jest kraj dla delikatnych ludzi...
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Fot. Archiwa bohateréw

Fabian Puchalski, mieszka w Gdansku,
(post opublikowany na Facebooku
29 pazdziernika 2020 r.)

Nie potrafie przemilczeé sprawy #piektokobiet jako
niepetnosprawny chtopak, ,porzucony” przez rodzicow
biologicznych niedtugo po urodzeniu, latami czekajacy
na obiecana kochajaca rodzine adopcyjna, otoczony
od urodzenia samymi kobietami, ktore probowaty
poruszyc¢ niebo i ziemie, by uczyni¢ moje zycie lepszym.
Miejsce, do ktorego dotartem, i wszystko, co osiggnatem,
jest zastuga tysigca kobiet z mego zycia: pielegniarek,
lekarek, opiekunek szpitalnych i tych zdomu dziecka,
pracowniczek socjalnych, urzedniczek, sedzin, terapeu-
tek, rehabilitantek, nauczycielek, zastepczej mamy,

a wraz z nig kochanych cio¢ i bab¢. Nie widze w swoim
zyciu zadnej zastugi panstwa polskiego, a tak zwana
troska i wsparcie, ktorag wszyscy wycieraja sobie geby,
czesto mi nie przystuguje, bo nie spetniam jakich$
przestanek pisanych matym druczkiem.

Gdy mam do zatatwienia jakas sprawe, rzygac mi sie
chce na sama mysl, ile dokumentéw musze przygotowac
i ile urzedéw odwiedzic, by ztozy¢ sam wniosek i czekaé
na taskawe jego rozpatrzenie. Za kazdym razem musze
sie grubo ttumaczyc¢, czemu znowu potrzebuje turnusu
rehabilitacyjnego, ktory nie przystuguje czesciej
niz co 2-3 lata, bo tak wielu jest oczekujacych...,
albo woézka inwalidzkiego, ktory nie moze zepsuc¢ mi sie
wczesniej niz po 5 latach... Bo taki wozek duzo kosztuje
i naciagam panstwo polskie na kolejne wydatki.

Dtugo tak moge wylicza¢ i narzekac, ale nie o to chodzi
W moim poscie...

Jesli chcemy mieé dzieci, poprawia¢ demografie
naszego panstwa, to nie zaczynajmy od dupy strony...,
araczej od pochwy i macicy... Nie zaczynajmy od rozka-

zbw, nakazdéw i ograniczen.... Zadbajmy o prawdziwa
polityke spoteczng dla wszystkich rodzicow i dzieci,
bez prawnych kruczkéw i matych druczkéw... Zadbajmy
o dostep do opieki medycznej... nie takiej z wizyta
u specjalisty za rok czy pottora... Zadbajmy o dobra
i bezptatna terapie i rehabilitacje... a nie tylko dobra
i prywatna lub byle jaka panstwowa, na ktéra zal czasu,
bo noga czy reka to moge pomachac sobie w domu.
Zadbajmy o miejsca w ztobkach, przedszkolach i szko-
tach dla wszystkich dzieci. Zadbajmy o godny transport
dla niepetnosprawnych, a nie rozpisany po kosztach,
by tylko wygrac przetarg... a potem wbija¢ po 8-10 oséb
do jednego busa, wozi¢ ich godzinami po miescie,
by wszystkich zebrad... Oby sie tylko optacato i dato wyjs¢
na swoje. Zadbajmy o dobre wsparcie psychologiczne
i psychiatryczne dla dzieci i ich rodzicow, by nie pozosta-
wali z czarnymi myslami samotni... Zadbajmy o asysten-
téw dla kazdego niepetnosprawnego... Zadbajmy
o wypoczynek wakacyjny dla niepetnosprawnych, taki
bez rodzicdw i najblizszych opiekunodw..., od ktorych
dzieci tez czasem chcg odpoczaé. Zadbajmy o dostep-
nos$¢ mieszkan wspomaganych dla dorostych niepetno-
sprawnych, ktorzy chcag byé samodzielni i wyprowadzic¢
sie od rodzicow, szczegdlnie zastugujacych na spokoj
i odpoczynek. Zadbajmy o prace dla niepetnosprawnego
i warsztaty dla wszystkich, a nie tylko dla wybranych.
Zadbajmy o jakos¢ i ciggtosc¢ ustug w domach pomocy
spotecznej czy hospicjach...

Jesli nie sta¢ panstwa na taka pomoc, to niech
nie zrzuca wszystkiego na i tak bardzo obcigzone
barki kobiet.
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Tomasz Wolny, maz, tata trojki dzieci, poznaniak,
dziennikarz, prezenter, gospodarz ,Pytania
: na Sniadanie” w TVP2 i prowadzacy Panorame
J - ; w TVP2 (post opublikowany 27 pazdziernika

' £ 2020)

DROGI MEZCZYZNO/CHLOPAKU/MORDO*
(*niepotrzebne skreslic)

Nie wiem, czy zdajesz sobie z tego sprawe, ale aborcja
to nie tylko sprawa kobiet. W poteznej mierze to wina
mezczyzn, a doktadniej kryzysu tego naszego mestwa.

Decyzja o aborgji to czesto, niestety, nie kwestia
wyboru, ale jego braku. Bo gdy kobieta zostaje w tych
tragicznych chwilach sama, opuszczona, zrozpaczona,
wystraszona, bez perspektyw, to jaki ma wybér?

Bo co robi ON? Czesto ucieka, umywa rece, bo przeciez
»to Twoje ciato - Twoja decyzja”. Milczy albo deklaruje
pokrycie kosztow, a czasem sam do aborcji namawia.
Miota sie i szarpie niczym wilk ztapany we wnyki,
ktory jest w stanie nawet odgryz¢ sobie tape, byleby tylko
uciec od odpowiedzialnosci, ktorej jest przeciez wspét-
twérca. To jaki kobieta ma wybor?

A wiecie, ilu mezczyzn odchodzi i zostawia JA sama
z niepetnosprawnym dzieckiem?

Wiekszosc.

Na szczescie nie kazdy.

Bo gdy mezczyzna ma zupetnie inne podejscie,

i zamiast: ,,Nie martw sie, zaptace i usuniemy”, bierze to
na bary i moéwi: ,Jestem! Zatroszcze sie o Ciebie i nasze
dziecko, nigdy Cie nie opuszcze i damy rade”, to wtedy
aborcjaijej zto, czyli Smier¢ dziecka, przestaje by¢ opcja.
Fakt, nie opinia.

Gdy mieszkatem w Nowym Jorku, zobaczytem kiedy$
na jednej ze stacji metra wyryty slogan: ,/t’s not men that

Do 14 grudnia br. post
osiagnat zasieg: 7,5 tys. polubien,

626 komentarzy, 1,9 tys. udostepnien

make babies - it’s babies that make men”. W wolnym
Wolnego ttumaczeniu: to nie mezczyzna ,,robi” dziecko -
to dziecko robi z Ciebie mezczyzne.

Meskie wsparcie to bycie w tym najtrudniejszym
i dramatycznym momencie przy niej i przy dziecku.

| to jest nasze prawdziwe, meskie remedium
na dramat aborgcji.

I na koniec raz jeszcze:

Bedac za zyciem, kazdym zyciem i na kazdym jego
etapie, jednoczesnie jestem absolutnym przeciwnikiem
oceniania i pietnowania kobiet i par, ktére zdecydowaty
sie na aborcje.

Nie osadzac, tylko otaczac wsparciem, a przede
wszystkim trzeba nie tylko chyli¢ czota, ale zapewni¢
godna i wystarczajaca pomoc tym Rodzicom, ktérzy
mimo wszystko urodzili.

Urodzili i kazdego dnia walcza o jak najlepsze zycie
dla swoich dzieci, bo w zbyt wielu przypadkach poziom
tego wsparcia wota o pomste do nieba.

Najpierw petna pomoc, a potem ochrona prawna
zycia najstabszych, takze petna. | to od tego,

a nie od wymuszania bohaterstwa i heroizmu,
powinnismy zaczac jakiekolwiek zmiany.

| jeszcze od wprowadzenia nowego przedmiotu:
Sztuka dialogu. Najlepiej od zerowki, cho¢ korepetycje
przydatyby sie nam wszystkim. Od zaraz.

Strzata.

#zawszezazyciem M
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Fot. Archiwum Integracji
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Fot. Marcin Matysiak — Kaskader Kadr
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TWOJE ZYCIE
TO NIE TWOJA
SPRAWA

Jestem kobieta. Pracownica i artystka.
Partnerka. Jestem krolowa dyskoteki

i ksiezniczkag w puchowej pierzynie.
Jestem modelka. Aktywistka. Czasem
kucharka i sprzataczka. A czasem pania
zycia. Jestem kobieta, jestem tadna,
brzydka, zmienna. Jestem wyborca.
Pisarka. Jestem cztowiekiem.

najbardziej nam pasuje. Codziennie jesteSmy jaka$

wersja siebie, ale nie odbiera nam to prawdziwosci.
Liczba rél, ktére przyjmujemy i ktére odrzucamy, ktdre
narzuca nam spoteczenstwo i ktére same sobie tworzymy,
jest nieskonczona. Tak jak liczba pomystéw na zycie.

Ale pamietaj: Twoje zycie to nie jest Twoja sprawa.

Mijaja sto dwa lata, odkad kobiety uzyskaty prawa
wyborcze w Polsce. Potrafie wyobrazi¢ sobie te wyeman-
cypowane panie walczace o rownosé i godnosc. Krzyczace
na ulicach hasta wyptywajace prosto z ich serca: czasem
przesycone lekkoscia i poezja, czasem zartobliwe, a czasem
po prostu wsciekte i wulgarne. Potrafie wyobrazi¢ sobie
ich wiare w to, ze $wiat moze stac sie lepszy, w ich prag-
nienie wolnosci i rownosci. Chec¢ bycia traktowanymi
z szacunkiem. Potrzebe decydowania o losach kraju.
Poszukiwanie wptywu na swoje zycie. To wszystko potrafie
sobie wyobrazi¢, sprawi¢, ze dziesiatki wypetnionych
nadzieja twarzy przewing mi sie przed oczami.

Ale nie musze. Wystarczy, ze wtacze telewizje.

Na polskich ulicach trwa walka o prawa kobiet, prawa
gwarantowane przez konstytucje. Z jednej strony dzierzace
czerwone btyskawice obronczynie wolnosci o decydowaniu
o sobie. Z drugiej te, ktérzy chca bronié zycia poczetego,
jakakolwiek definicje by przyjeto. Trwa wojna miedzy
kobietami, siostrami, przyjaciétkami. Konflikt nas dzieli.

Niepetnosprawnos¢ co$ odbiera. Moze tez da¢, ale przede
wszystkim zabiera. Mnie odebrata lekkos$¢ planowania dnia

Codziennie zaktadamy maski, wybierajac te, ktora

INTEGRACJA 6 (164) = 2020

i site w nogach. Tobie by¢ moze zabrata feerie barw tego
Swiata czy dzwieki muzyki. Niektérym z nas niepetno-
sprawnosc¢ zabrata wolnos¢, gdy uwiezieni we wtasnym ciele
i w przemocowej rodzinie nie wiedza, jak uciec. Innym
mozliwosc¢ sktadnego porzadkowania stow i mysli, gdy
chcieliby wykrzyczed, jak bardzo kochaja swoich bliskich.

Zawsze sadzitam, ze ludzie, ktérym co$ zabrano, nie chca,
by odbierano im kolejne prawa. Ale mylitam sie: strajki
udowodnity, ze niepetnosprawnos¢ nie odbiera réznorod-
nosci pogladéw. Osoby z niepetnosprawnoscia stoja po obu
stronach barykady.

Jednak widze w tej sytuacji co$ wiecej niz walke
0 niezaostrzanie przepiséw dotyczacych aborcji. Widze,
jak bardzo odbieramy kobietom prawo do krzyku.

Do emocji. Do wyrazania sie. Do nagosci. Do wolnosci stowa.
Do réznorodnosci. Do bycia sobg - cokolwiek to znaczy.

Do zatozenia maski, gdy strach jest tak silny, ze tatwiej

sie usmiechad.

Krytykujemy celebrytke, ktéra wielokrotnie sie angazo-
wata w dziatania na rzecz kobiet, za nagie ciato na oktadce.

Obrazamy osoby uprzywilejowane, ktére dotaczaja
do protestéw, moéwiac, ze chodzi im tylko o zasiegi i lajki.

Moze nawet nie chcemy zaostrzenia przepisow,
ale nie dotagczamy do strajku, bo nie podoba nam sie ktores
hasto czy plakat.

Nie wspotczujemy kobietom bitym przez policjantéw,
bo przeciez same sie prosity.

Nie wspotczujemy policjantkom rozdarcia miedzy
wykonywaniem pracy i zarabianiem na rodzine a swoimi
prywatnymi pogladami.

Krytykujemy, szczujemy, atakujemy.

Zapominamy o rozmowie. A to przeciez najlepszy
moment, aby zrozumie¢ poglady i emocje innych.

Nie musimy sie z nimi zgadzac, ale powinnismy da¢ prawo
doich wyrazania.

Znoéw mysle o tych kobietach, ktére walczyty przed stu
dwu laty. | wierze, ze szty ramie w ramie dla siebie.

Dla swoich siostr. Wierze, ze nawet gdy ktdéras z nich byta
bardziej ekspresyjna, bardziej wulgarna, wsciekta czy wrecz
przeciwnie - bardziej stonowana, to potrafity podac sobie
reke. Wierze, ze dawaty sobie prawo do bycia takimi, jakimi
by¢ chca.

I mam nadzieje, ze my, Polacy, tez w koncu przestaniemy
zagladac do cudzych sypialni, portfeli, doméw. Przesta-
niemy obrazac sie za przeklenstwo czy oburzaé, bo ktos$
powie, co mysli. W Polsce tatwo by¢ zgorzkniatym.

A przeciez w zyciu s duzo wazniejsze problemy
niz sasiadka, ktora zostata feministka. M

AW A

SYLWIA BtACH - programistka, pisarka, blogerka, dziataczka spofeczna, modelka. Wyr6zniona przez marke
Panache w konkursie Modelled by Role Models Nowy Wymiar Pigkna jako ,Wzor do Nasladowania”.

Pojawifa sie na ostatniej oktadce magazynu ,Harper’s Bazaar” jako finalistka konkursu ,Evoque — I'm on

the move” — dla kobiet wprawiajgcych inne kobiety w ruch. Finalistka konkursu Mocne Strony Kobiety
magazynu ,,Cosmopolitan”. Pracuje w Poznanskim Centrum Superkomputerowo-Sieciowym.

Po godzinach tworzy sklepy i strony internetowe. Choruje na rdzeniowy zanik mig$ni, porusza sig na wozku.
W 2017 r. znalazta sig w | edycji Listy Mocy, publikacji wydanej przez Integracije, z sylwetkami 100 najbardziej
wptywowych Polek i Polakow z niepetnosprawnoscia. Wigcej: sylwiablach.pl.
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WARTO WIEDZIEC m raport Szlachetnej Paczki
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CO JEST BIEDA?

Stowarzyszenie Wiosna,
odpowiedzialne za akcje Szlachetnej
Paczki, przygotowato ,,Raport o biedzie
2020. Siedem nieszczesc”. Wsrod kilku
wymienionych nieszczesc znalazt sie
temat niepetnosprawnosci.

aport o biedzie” to kilkadziesiat historii przypo-
rzadkowanych do siedmiu dziatéw, nazywanych

,nieszczesciami”, ktérych skutki zaprowadzity bene-
ficjentéw Szlachetnej Paczki na lub poza granice skrajne-
go ubostwa. To oznacza, ze w 2019 r. 1,5 mln Polakow
probowato przetrwac za lub ponizej tzw. minimum
egzystencji (ok. 500-600 zt miesiecznie na 1 osobe).
Prawdopodobnie efekty pandemii wptynety na powiek-
szenie liczby oséb w tej grupie. Wedtug raportu nieszczes¢
jest siedem: trudne dziecinstwo, los, niepetnosprawnos¢,
nedza, pandemia, samotnos¢ i starosc.

NIEPEENOSPRAWNOSC | BIEDA

Raport Szlachetnej Paczki przyznaje, ze ,,niepetno-
sprawnosc¢ zazwyczaj traktowana jest w Polsce jak wyrok”
i podaje wtasne dane, m.in.:

+ ,W 84 proc. rodzin, ktére otrzymaty pomoc Szlachetnej

Paczki, zyje przynajmniej jeden dorosty niepetnosprawny.
+ Co trzeciej z nich nie sta¢ na pokrycie comiesiecznych

kosztéw niezbednego leczenia, w tym wykupienie lekéw”.

Raport przedstawia pie¢ historii zwigzanych z motywem
niepetnosprawnosci. Wérdd nich znajduja sie dwie opowie-
$ci o matkach wychowujacych osoby z niepetno-
sprawnoscia. Pierwsza dotyczy niepracujacej samotnej
matki, opiekujacej sie dzieckiem z autyzmem i nowotworem.
Spi z synem, majac do dyspozycji jedno pomieszczenie.
Szcze$ciem dla niej bytoby nowe tézko i materac, poniewaz
syn moczy sie w nocy i materac nie nadaje sie do uzytko-
wania. Pieniedzy nie wystarcza na samodzielny zakup
tych rzeczy. Druga opowiesc jest o starszej kobiecie,
ktora uczy chodzi¢, czytac i pisa¢ dorostego syna po udarze
i przeszczepie serca. Jest jedyna osoba, ktora zajmuje sie
mezczyzna.

Inna kobieta 10 lat temu dowiedziata sie o tym, ze jest
chora na reumatoidalne zapalenie stawdw. Przez szybko
postepujaca chorobe stata sie niepetnosprawna, stracita
prace, przeszta zatamanie nerwowe, rozwiodta sie. Kolejna
kobieta pochowata meza, przezyta nowotwor, w wyniku
ktorego stata sie znacznie niedostyszaca, ztamata biodro.
Jest samotna, chciataby mie¢ z kim porozmawiac.

Jest i krétka historia matzenstwa, w ktérym zaréwno
kobieta, jak i mezczyzna maja mdzgowe porazenie dzieciece,
wychowujg wspélnie cérke.

O
RAPORT \ "~

szlachetnej

PACZKI

Angela Greniuk

redaktorka i dziennikarka z niepetnosprawnoscia
portalu Niepelnosprawni.pl; jest w trakcie studiow
doktoranckich na Uniwersytecie Warszawskim

W podobnym uktadzie przestawionych jest sze$¢ innych
tematow. Na koncu raportu znajduja sie szczegbtowe
informacje o wolontariacie w Szlachetnej Paczce.

Caty raport jest na stronie Szlachetnej Paczki.

KOMENTARZ ODAUTORSKI

Raporty Szlachetnej Paczki sg cenne, poniewaz moga
stanowic uzupetnienie wiedzy o perspektywe praktykow,
ktérzy wykonuja kawat ciezkiej pracy, zazwyczaj w formie
wolontariatu. Jak rozumiem, celem raportu jest m.in.
pokazanie, do jakich potrzebujacych os6b docieraja
wolontariusze Szlachetnej Paczki; wskazanie efektyw-
nosci dziatan tej organizacji i ukazanie, jak istotny jest
wolontariat w tej akcji, kiedy wsparcie panstwa zawodzi.
Stowo klucz: ,wsparcie panstwa”.

Chciatabym jednak zwroci¢ uwage na sposob pisania
o niepetnosprawnosci w raporcie, ktory niestety wptywa
na umacnianie i powielanie negatywnych stereotypéw
dotyczacych niepetnosprawnosci i 0séb, ktére maja
doswiadczenie niepetnosprawnosci.

W raporcie jednoznacznie niepetnosprawnos¢, ale
i staros¢ sa okreslone jako nieszczes$cia, ustawione na réwni
np. z pandemia. By¢ moze autorzy kierowali sie skrétami
myslowymi, ale to przyktad na to, ze skrétéw nalezy unikac
lub nalezy je definiowac i wyjasniac. W raporcie osoby,
ktore maja niepetnosprawnosc, ,,cierpia na” nia, a pokonu-
jacy bariery sg ,herosami”. Czy jednak niepetnosprawnos¢
sama w sobie faktycznie jest zrédtem nieszczes¢? Czy skutki
niepetnosprawnosci zwiastujg nieszczesliwe zycie? Raport
wskazuje na to, ze tak, i cze$¢ oséb niepetnosprawnych

- przyktad jest zreszta w samym raporcie - sama w ten

sposob definiuje swoja niepetnosprawnosé. Natomiast jest
tez cze$¢ 0séb z niepetnosprawnoscia, ktére zdecydowanie
sprzeciwiaja sie takiemu rozumieniu i jej postrzeganiu.

NIEDOBRE WARTOSCIOWANIE
Niepetnosprawnos$¢ mozna sprébowac uznac za neutral-
ne zjawisko - wtedy staje sie normalna. Byty i beda rodzi¢
sie osoby niepetnosprawne; ludzie w wyniku wypadkéw
lub choréb beda nabywac niepetnosprawno$é; wraz
z wiekiem normalne jest nabywanie danej niepetnospraw-
nosci, ostabienia organizmu itd. Tak po prostu jest. Dopiero
my, ludzie, nadajemy niepetnosprawnosci wartosciowanie
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- jest dobra lub jest zta, gorsza. Warto$ciujemy na podstawie czy optacanie asystentéw osobistych. Innymi stowy to koszty,

wtasnych doswiadczen, odczué, obserwacji, przekazéw ktorych nie ponosi osoba petnosprawna. By¢ moze nawet

zastyszanych od znajomych czy przekazéw medialnych. nie jestich Swiadoma. | trzeba wypracowac taki system
Propozycja jest taka: zamiast skupiac sie na wartoscio- wsparcia, by pafnstwo mogto adekwatnie systemowo poméc

waniu niepetnosprawnosci, warto zastanowic sie nad tym, takim osobom i ,,zasypac dziure” kosztéw w budzecie

jakie rozwigzania umozliwig maksymalne wyréwnanie szans rodziny czy dorostej osoby z niepetnosprawnoscia, wynika-

architektonicznych, medycznych, ekonomicznych, spotecz- jaca z tych ,,dodatkowych wymogoéw”. Przyktadami moga

nych, obywatelskich itd. osobom z niepetnosprawnoscia. by¢: zniesienie putapki rentowej, mozliwosc¢ zarabiania przez

Jakie dziatania przyczynia sie do tego, ze przepisy i rozwia- dwojke rodzicow bez utraty Swiadczenia; wieksze i adek-

zania beda wcielane w zycie. Warto tez pomyslec, jakie watne wsparcie 0sob starszych, ktére nie maja szans

umiejetnosci osoba z niepetnosprawoscia moze naby¢, na powrdt do pracy, a ktore pét czy cate zycie opiekowaty sie

by stawad sie coraz bardziej samodzielna - na tyle, naiile dzieckiem niepetnosprawnym; przygotowanie chetnych

bedzie mogta. Wychodzimy wtedy poza obwinianie niepetno- ~ do zawodu asystenta osobistego i poszerzanie tych ustug

sprawnosci za nieszczescia, zdejmujemy poczucie winy oraz opieki wytchnieniowej; adekwatne refundacje na

z 0s6b doswiadczajacych niepetnosprawnoscii ,pozwalamy”  sprzety i artykuty medyczne. Brak/niewystarczalnosc tych

im na akceptacje. O co wiec chodzi? O wsparcie panstwa rozwigzan przynosi, mowiac jezykiem raportu: nieszczescie.

legislacyjne, systemowe i realne, nie tylko na papierze ;

i pozorne. O to, ze to brak madrego systemu wsparcia BEZ STEREOTYPOW

w wielu obszarach jest jednym ze Zrédet nieszczescia. Informujac o niepetnosprawnosci, zdecydowanie warto

By¢ moze kolejnym bedzie wyuczona niezaradno$¢ zyciowa? pisa¢ i mowic tak, by unikaé powielania stereotypéw,
negatywnych skojarzen - np. ze niepetnosprawnos¢ jest

KLUCZOWY SYSTEM WSPARCIA nieszczesciem. Temat znéw szeroki, wiec skrétowo i wybior-
Potwierdzeniem tych stéw moze by¢ szybka analiza pieciu czo. By¢ moze, gdy zaczniemy zwracac uwage na przekaz,

opowiesci z raportu. Osoby wskazaty problemy, ktére pewnego dnia cze$¢ rodzicdw po urodzeniu dziecka z ,,mata”

z jednej strony mozna interpretowac jako nieszczesliwy niepetnosprawnoscia, jak np. brak dtoni, przestanie sie

skutek niepetnosprawnosci. Ale z drugiej - skutek nieodpo- zatamywad. Przestana pytac: ,,dlaczego?”, obwiniac sie

wiedniego zabezpieczenia spotecznego i braku lub nieade- na zasadzie: ,,co jest ze mna nie tak?”, wyrzucac sobie bycie

kwatnego wsparcia panstwa. Z trzeciej strony - skutkimogg  ,,uszkodzonym/-na, skoro urodzito sie TAKIE dziecko”.

byc i takie, i takie. Idac tym tropem, czytelnik sam moze Bo cze$¢ rodzicow tak reaguje wtasnie przez to, jaki obraz

wysnuc¢ wnioski, ktore nie zostaty przedstawione w raporcie: niepetnosprawnosci od pokolen funkcjonowat w spote-

« brakuje odpowiedniego, systemowego wsparcia dzieci czenstwie i przez brak adekwatnego wsparcia panstwa.
i dorostych o0so6b z niepetnosprawnoscia w obszarze B
medycznym i dostepu do artykutow medycznych, ODCZAROWANIE NIEPEENOSPRAWNOSCI
adekwatnych do tych kwot refundacji; By¢ moze to odczarowywanie niepetnosprawnosci

+ niewystarczajace jest wsparcie panstwa, szczeg6lnie jako ,,nieszczescia” sprawi, ze w przysztosci dzieci i mtodziez
dla samotnych matek z dzie¢mi z niepetnosprawnoscia z niepetnosprawnoscia poczuja sie rownie wartosciowe
lub samotnych matek z niepetnosprawnoscia; jak dzieci petnosprawne, uwierza w siebie i bedziemy mogli

« brak dostepu do asystentow osobistych lub innych form korzystac z ich umiejetnosci i talentdw jako spoteczenstwo.
wsparcia dzieci i dorostych 0s6b z niepetnosprawnoscia, Bo styszenie przekazéw o tym, ze ,niepetnosprawnosc to jest
w szczegblnosci starszych rodzicow - gtownie kobiet, nieszczescie”, nawet jesli to tylko skrot myslowy, wyrzadza
w opiece nad dorosta osoba z niepetnosprawnoscia; wielka krzywde w psychice dziecka. Ono styszy takie teksty

« brak systemowego wsparcia psychologicznego dla oséb, raz, drugi, trzeci, n-ty od otoczenia. | bardzo prawdopodobne
ktore nabywaja niepetnosprawnosé¢; jest, ze zacznie siebie postrzegac jako gorsze. Zamiast

+ brak modelu wsparcia rodzin z niepetnosprawnoscia ~podbijac Swiat”, stanie sie wycofane. By¢ moze bedzie miato
ze strony spotecznosci lokalnej, np. sasiaddw, instytucji, mysli samobojcze - i tu nie przesadzam, bo nie wszyscy,
organizacji pozarzadowych - z tym punktem w ogéle jako ale mnostwo dzieciakow czy nastolatkdw z niepetnospraw-
Polacy mamy problem. Jedna z odpowiedzi moze by¢ noscig w ten skrajny sposéb przezywa swojg innos¢, trudno
obecnie testowany model kregéw wsparcia oséb z niepet- im ja zaakceptowac i przyznaja sie do tego dopiero w doro-
nosprawnoscig intelektualng w o$miu miastach Polski. stym zyciu. Podobne poczucie bycia gorszym jest odczuwane
Prawie wszystko rozbija sie o pienigdze i o to, ze niepetno- tez przez osobe dorosta, ktéra nie do konca potrafi zaakcep-

sprawno$¢ niesie ze sobg ,dodatkowe” - z punktu widzenia towac wrodzong lub nabyta niepetnosprawnosc; to, ze musi

petnosprawnego spoteczenstwa czy spotecznosci - wymogi. o wszystko prosic taskawe panstwo, ktore i tak pomoze

To bardzo szeroki temat, dlatego skupie sie tylko na jednym minimalnie; musi mierzyc sie z niesprzyjajaca Swiadomoscia

przyktadzie. Te dodatkowe wymogi to m.in. dodatkowe spoteczng na temat niepetnosprawnosci.

koszty wynikajace z niepetnosprawnosci, jak: zakup wézka, Trzeba o tym pamietad, bo jezyk naprawde buduje

aparatu stuchowego, protezy, ustug rehabilitacji, pieluch Swiat. H
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A W PANDEMII

Pandemia sprawita, ze jubileuszowa
25. Wielka Gala Integracji odbyta sie
bez udziatu publicznosci. Transmisje

z Teatru Nowego w Warszawie mozna
byto 20 listopada 2020 r. sledzi¢

na portalu Niepelnosprawni.pli kanale
INTEGRACJA.tv na YouTubie.

esteSmy mistrzem Swiata pozytywnego myslenia!
- powitat wirtualng publiczno$¢ prowadzacy tego-
roczng Wielka Gale dziennikarz Tomasz Wolny.

- Formuta nieco inna, ale to, co tgczy wszystkie Gale,
to pozytywna, dobra energia, ktérg chcemy sie z wami
dzieli¢ - dodata Ewa Pawtowska, prezes Stowarzyszenia
Przyjaciot Integracji. - Obiecuje, Ze bedzie radosnie.

Prowadzacy wspomnieli $p. Piotra Pawtowskiego,
zatozyciela Integracji.

- Czujemy obecnos¢ Piotra, jest znami - podkreslita
Ewa Pawtowska.

Prezes Integracji Ewa Pawtowska
i prowadzacy Gale Tomasz Wolny




Fot. Marta Kusmierz/ADHD FILMS

Ewa Pawtowska z Medalem Przyjaciela Integracji
dla nieobecnej prof. Wilmowskiej-Pietruszynskiej

Podczas Gali tradycyjnie wreczono Medale Przyjaciel
Integracji, przyznawane od 1997 r. osobom i instytucjom
zaangazowanym w dziatania na rzecz 0séb z niepetno-
sprawnoscia. Tym, ktérzy robig wiecej, niz musza.

W tym roku Medale odebrali:

+ Koalicja Liderzy Pro Bono za wieloletnie angazowanie
sie w dziatania na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami;

« BNP Paribas Bank Polska, za prowadzenie konse-
kwentnej polityki tworzenia bankowosci dostepnej
dla wszystkich klientow;

« prof. Anna Wilmowska-Pietruszyniska, ktéra kapituta
nagrodzita za dtugotrwata prace nad zmiang systemu
orzeczniczego w Polsce oraz niestrudzone wcielanie
w zycie idei kompleksowej rehabilitacji.

Profesor Wilmowska-Pietruszynska nie mogta by¢
obecna podczas Gali.

- To jest medal za wrazliwos¢, nie tylko lekarza,
ale cztowieka na potrzeby drugiej osoby - powiedziata Ewa
Pawtowska. - Z wielkg przyjemnoscig wrecze pani profesor
ten Medal osobiscie, gdy tylko bedzie to mozliwe - dodata.

Podczas krotkiego panelu dyskusyjnego podczas Gali
poruszone zostaty niektére problemy, z ktérymi borykaja
sie osoby z niepetnosprawnoscig w czasie pandemii
COVID-19. Punktem wyjscia byta historia Moniki i Matgo-
rzaty. Monika mieszka w DPS w Ciechanowie. W zesztym
roku przyjechata na Gale i spotkata w metrze Matgorzate,
ktéra miata tylko poméc jej trafi¢ do Areny Ursynow.
Skonczyto sie jednak na wspolnym udziale w Gali, a potem

- zorganizowanej przez Matgorzate akcji zbierania srodkow
na nowy wézek dla Moniki. Akcji ze szczesSliwym finatem.

Znajomos¢ trwa, o czym przypomniat takze film emito-
wany podczas tegorocznej Gali.

Paulina Malinowska-Kowalczyk, doradczyni prezydenta
ds. oséb z niepetnosprawno$ciami, moéwita o sytuacji
mieszkancow domoéw pomocy spotecznej podczas
pandemii.

- Pierwszy lockdown uchronit nas przed tym, co wydarzyto
sie w takich placéwkach na Zachodzie. Fakty sq takie,

Ze w Polsce tylko 3,6 proc. 0séb chorych to osoby przebywa-
jace w placéwkach catodobowej opieki. Druga sprawa

to izolacja, ktdra chroni te osoby, ale tez bardzo niekorzystnie
wptywa na ich psychike - méwita. - Z mojej perspektywy,

z perspektywy Kancelarii Prezydenta, gdzie zajmowalismy sie
w ostatnim czasie tym tematem bardzo intensywnie, kontakt
z najblizszymi jest absolutng podstawg i powinien by¢
mozliwy przy zachowaniu srodkéw ostroznosci - dodata.

Zaznaczyta tez, ze sytuacja pandemii moze by¢ takze
punktem wyjécia do robienia dobrych rzeczy.

- Kwestia ttumaczenia na jezyk migowy konferencji
Prezydenta RP jest bardzo wazna - podkreslita Paulina
Malinowska-Kowalczyk. - Dlatego od przysztego tygodnia
prezydent bedzie miat na state swojego ttumacza jezyka
migowego i mam nadzieje, Ze stanie sie to standardem.

Za te deklaracje szczegdlnie podziekowat Krzysztof
Kotyniewicz, prezes Polskiego Zwigzku Gtuchych (PZG).
Przypomniat, ze wiosna, na poczatku pandemii, osoby
gtuche zostaty wykluczone z dostepu do informacji
ze wzgledu na brak ttumaczen w polskim jezyku migowym.

. B .

W panelu dyskusyjnym gtos zabrali (od lewej): Michat Plewka,
rzecznik prasowy Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych; Krzysztof Kotyniewicz, prezes Zarzadu
Gtownego Polskiego Zwiazku Gtuchych; Paulina Malinowska-
-Kowalczyk, doradczyni Prezydenta RP ds. 0s6b z niepetno-
sprawnoscia, oraz prowadzacy dyskusje Tomasz Wolny



- Wystosowalismy petycje, ktérg podpisato ponad 5 tys.
0s0b, zaangazowato sie cate Srodowisko 0sob gtuchych,
dzieki temu wprowadzone zostaty ttumaczenia waznych
konferencji w jezyku migowym - méwit Krzysztof Koty-
niewicz. - Teraz pojawit sie inny problem, wielkosci postaci
ttumacza, ktéry powinien zajmowac 1/8 ekranu, nie moze by¢
zbyt maty, gdyz jest wtedy nieuzyteczny dla oséb gtuchych.

Zwrocit takze uwage na fakt, ze teleporady lekarskie
wykluczyty osoby gtuche z pomocy medycznej.

- Na poczgtku przyszta nam z pomocg Fundacja PGNIG,
dzieki ktorej moglismy uruchomi¢ przez pierwszy miesigc
wideoinfolinie, ktéra dziatata 24 godziny na dobe,

a od 16 maja br., dzieki wsparciu PFRON, mozemy kontynu-
owac dziatalnos¢ wideoinfolinii - mowit prezes PZG.
Podkreslit, ze tylko w listopadzie zostato zatatwionych
500 spraw, a wykonano 1000 potaczen.
Rzecznik prasowy PFRON, Michat Plewka, przypomniat
z kolei o najwazniejszych dziataniach Funduszu w czasie
pandemii i uruchomionych programach, jak: wsparcie
terapeutyczne dla 0sob z niepetnosprawnoscia
czy wsparcie finansowe w wysokosci 500 zt miesiecznie
dla 0so6b, ktore nie mogty w tym czasie uczeszczaé
do placéwek terapeutycznych.

- Do programu wsparcia terapeutycznego zgtosito sie
55 organizacji pozarzgdowych, a pomocg objetych bedzie
4500 0s6b - powiedziat. - Zdajemy sobie sprawe, Ze my
centralnie nie widzimy wszystkiego, dlatego tez wspot-
pracujemy z samorzgdami i organizacjami pozarzgdowymi

- dodat.

Nie bytoby tez Gali bez udziatu artystow. W tym
roku zaspiewali mtodzi, ale juz utytutowani artysci:
Aleksandra Nykiel i Kamil Czeszel. Gwiazda wieczoru byt
Pawet Domagata, ktéry tego samego dnia miat premiere
swojej nowej ptyty.

Aleksandra Nykiel

Kamil Czeszel

Podczas 25. Wielkiej Gali Integracji nie zabrakto takze
sztuki innego rodzaju. Prezentowana byta twoérczos¢ oséb
z niepetnosprawnoscia, ktére wczesniej nadsytaty swoje
dzieta. Ze wszystkimi pracami mozna sie zapoznaé
na specjalnie poswieconej im stronie.

Gala ttumaczona byta przez niezawodnych mistrzéw
polskiego jezyka migowego: Matgorzate Limandwke
i Bernarda Kinowa. Osobny link prowadzit takze
do transmisji na zywo z audiodeskrypcja.

Wielka Gale Integracji $ledzity przez internet tysiace
widzoéw. Ewa Pawtowska zwrocita sie do nich
jako niezawodnych przyjaciét Integracji.

- Ciesze sie i dziekuje, ze mozemy sie razem spotykac,
ze mozemy przekazac panstwu duzg dawke pozytywnej
energii, bo céz jest wazniejsze w tak trudnych czasach?

- mowita. - To poczucie, Ze sq tacy wspaniali ludzie,
daje nam site i wiare, ze damy rade. Bardzo chciatam
podziekowac wspaniatemu zespotowi Integracji,
naszym przyjaciotom, widzom, uczestnikom naszych Gal,
ktérzy zawsze, nawet mimo mrozu, wsiadali do autokaréw
i przyjezdzali. Wszystkim bardzo dziekuje za ogromne
wsparcie.

Pawet Domagata

Fot. Marta Kusmierz/ADHD FILMS



ANBRTI A

Widzowie Gali m.in. poprzez czat na kanale YouTube

takze przesytali ciepte stowa:

« ,Piekna uroczystos¢, dziekujemy i wielkie brawa
dla Organizatoréw” - napisata Urszula Wyganowska.

« ,Integracjo, wszystkiego najlepszego. Cudownie,

e jeste$cie z nami i dla nas” - dodata Bogumita
Czerniawska (,,Cztowiek bez barier 2017”).

+ ,«Najlepsza droga do odnalezienia samego siebie
jest zagubienie sie w stuzeniu innym» - méwit Gandhi.
Dziatania Fundacji Integracja s tego najlepszym
dowodem. Wyrazy uznania dla Pani Ewy i Zespotu
Integracja” - podkreslita Anna Pisarska.

« ,Ciesze sie, ze bytem” - skwitowat krétko Michat
Poniedzielski.

» ,Do zobaczenia za rok, oby juz na zywo!” - podsumo-
wata Iga Jendrych.

Oby!

Po 25. Wielkiej Gali Integracji zapraszamy do podrézy
w przesztos$¢ - ponizej i na nastepnych stronach.

LUDZIE,
FAKTY, CIEKAWOSTKI...

ubileuszowa Wielka Gala Integracji jest okazja
do podsumowan. llez sie dziato przez te lata...
Wielka Gala w liczbach, przez 25 lat, przedstawia sie
nastepujaco:
- razem ok. 48 500 widzéw
- ok. 75 godzin trwaty tacznie wszystkie Gale
(czyli ponad 3 doby)
- 75 artystow, solistow, zespotow, choréw, orkiestr
- 72 Medale Przyjaciel Integracji
- 30 prowadzacych Gale
- 5 lokalizacji w Warszawie: Filharmonia Narodowa,
Sala Kongresowa Patacu Kultury i Nauki, Hala EXPO XXI,
Hala Arena Ursyndéw, Teatr Nowy

SZCZEGOLNE ATRAKCJE
«  Malowanie na scenie stopa (Stanistaw Kmiecik,
dwukrotnie)

«  Rzezbienie na scenie (Tadeusz tuczaj)

«  Aukcja obrazéw malowanych ustami lub stopami
(trzykrotnie)

+  Aukcja daréw m.in.: od Prezydenta RP, prezydent
Warszawy, sportowcdw, aktoréw i celebrytéw, np.:
piora wieczne, bombki, koszulki z autografami, pitki,
grafiki, bizuteria itp., itd.

+  Hymn Europejskiego Roku Oséb Niepetnospraw-
nych 2003 (obok)
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Organizator

INTE Patronat Honorowy Prezydenta
GRA Rzeczypospolitej Polskiej
CJA Andrzeja Dudy

Partner strategiczny:

[
ﬁ Fundacja

Partnerzy:

Partner instytucjonalny:
Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji 0séb
Niepetnosprawnych

BNP PARIBAS GP Batteries

g Coloplast

QJ ad 8 T PKP INTERCITY

Partner technologiczny Integracji:
orange’|

Patronat Jedynka nie|pelno|sprawni.pl
medialny: E

25 lat Wielkiej Gali Integracji to tysiace widzéw,
dziesiatki artystow, mnéstwo nagrod!

Petne archiwum naszych wydarzen mamy
w 164 numerach magazynu ,,Integracja”, od 1994 r.

HYMN ROKU 2003

Tyija

muzyka: Stanistaw Soyka

stowa: Stanistaw Soyka, Maria Dymel, Antoni Soyka
To samo niebo mamy nad gtowami,

To samo storice zachodem nas raczy.

Tak samo kocha¢ chcemy, chcemy by¢ kochani,

Wiec nie bdj sie, nie bdj sie zobaczyc.
Zobacz we mnie cztowieka,

Ja na litos¢ nie czekam.

Tak jak Ty, ja jestem i przemijam.

Zobacz we mnie cztowieka,

Zobacz, uwierz - nie zwlekaj.

Bgdzmy razem w tej podrozy.

Tyija.

Tak samo smutek od radosci odrézniamy,
Podobnie trzeba nam i wiary, i nadziei.
Otwdrzmy serca na siebie nawzajem,
Otwdrzmy serca, niech sie mitos¢ dzieje.

Zobacz we mnie cztowieka,

Ja na litos¢ nie czekam.

Tak jak Ty, ja jestem i przemijam.
Zobacz we mnie cztowieka,
Zobacz, uwierz - nie zwlekaj,
Bgdzmy razem w tej podrozy.
Tyija.
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Prezydent RP Bronistaw Komorowski

Premier Rzadu RP Donald Tusk

Matzonka Prezydenta RP Jolanta Kwasniewska
Prezydenci: Warszawy - Hanna Gronkiewicz-Walc,
Gdyni - Wojciech Szczurek

Postowie, senatorowie, europostowie, ministrowie,
komisarze ONZ i UE, ambasadorowie

1996

Koncert Warszawa bez barier ’96 (I Gala)
Prowadzacy: Piotr Pawtowski
Arty$ci: w tym roku odbyf sie
koncert utworéw Antonia Vivaldie-
go ,Gztery pory roku” w wykonaniu
Wroctawskiej Orkiestry Kameralnej
Wratislavia z solista Janem
Stanienda (skrzypce i dyrektor arty-
styczny Orkiestry)
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1997

Il Wielka Gala ,,Bez barier”
Prowadzacy: Elzbieta Zajagcowna, Piotr Pawtowski
Artysci: koncert utworéw H.M. Gdreckiego, A. Corellego,
S. Barbera, J.S. Bacha i G. Holsta w wykonaniu Miodziezowej
Orkiestry Symfonicznej im. Karola Szymanowskiego pod dyr.
Jana Mitosza Zarzyckiego; solisci: Anna Gérecka (fortepian),
Ewa Czardybon (flet) i Szymon Krzeszowiec (skrzypce)

1998

Il Wielka Gala ,,Bez barier”
Prowadzacy: Iwona Schymalla, Piotr Pawtowski
Artysci: koncert utworéw F. Liszta, E. Griega, W. Poppa i W. Kilara
w wykonaniu Mfodziezowej Orkiestry Symfonicznej im. Karola
Szymanowskiego pod dyr. Jerzego Salwarowskiego; solisci:
Ewa Czardybon (flet) i Hubert Salwarowski (fortepian)

1999

Wielka Gala - 5-lecie pisma ,,Integracja” (IV Gala)
Prowadzacy: Elzbieta Zajacowna, Hubert Urbanski, Piotr Pawtowski
Artysci: Anna Maria Jopek, Michat Zebrowski

2000

V Wielka Gala Integracji
Prowadzacy: Piotr Krasko, Piotr Pawfowski
Artysci: Absurdalny Kabaret, Kayah

2001

VI Wielka Gala Integracji
Prowadzacy: Barbara Gdrska, Maciej Orfo$, Piotr Pawtowski
Artysci: Janusz Skowron, Kapela Drewutnia, Brathanki

2002
VIl Wielka Gala Integracji
Prowadzacy: Magdalena Motek, Piotr Pawtowski
Artysci: Absurdalny Kabaret, zespdt Na Gorze, Jarek Wajk
i Grupa Integracyjna Bogu, Stanistaw Soyka

2003
VIl Wielka Gala Integracji
Prowadzacy: Magdalena Motek, Paulina Malinowska-Kowalczyk,
Maciej Kurzajewski, Piotr Pawtowski
Artysci: zespdt Na Gorze, Chor Stacja-Integracja,
Marcin Rozynek, Natalia Kukulska, Stanistaw Soyka

2004

IX Wielka Gala Integracji
Prowadzacy: Mitka Skalska, Michat
Olszanski, Piotr Pawtowski
Arty$ci: Roman Roczen, Kapela
Drewutnia, Grazyna tapinska i zespot
Raz, Dwa, Trzy (na zdj. obok)

2005

X Wielka Gala Integracji
Prowadzacy: Matgorzata
Kozuchowska, Piotr Pawtowski
Artysci: Artur Rojek i zespot Myslovitz,
Paulina Zale$

2006

Xl Wielka Gala Integracji
Prowadzacy: Dorota Wellman,
Piotr Pawtowski
Artysci: Bronistaw Tarasiuk, Grazyna
tapinska, José Torres z zespofem,
Kayah (na zdj. obok)

2007

X1l Wielka Gala Integracji
Prowadzacy: Beata Wachowiak-Zwara,
Piotr Pawtowski
ArtysSci: Ewa Lewandowska, Roberto
Bignoli, Justyna Steczkowska

2008

Xlll Wielka Gala Integracji
Prowadzacy: Dorota Wellman,
Piotr Pawtowski
Artysci: Iza Fabisiak, Leszek Kopec,
Arek Tarnawa, Sienna Gospel Choir,
Zakopower

2009

XIV Wielka Gala Integracji
Prowadzacy: Dorota Wellman,
Marcin Prokop, Piotr Pawtowski
ArtysSci: Ewa Lewandowska,
Marcin Wyrostek, Roman
Roczen, AudioFeels




Fot. Archiwum Integraciji

2010
XV Wielka Gala Integracji
Prowadzacy: Agata Mtynarska, Piotr Pawfowski
Artysci: Monika Kuszynska, Igor Stawierej, Pawet Ejzenberg,
Urszula, VOX, Krzysztof Cugowski

2011
XVI Wielka Gala Integracji
Prowadzacy: Grazyna Torbicka, Piotr Pawfowski
Artys$ci: Ewelina Flinta, Roman Roczen, Olga Bonczyk, Teatr Akt,
Krystian Foltyniewicz, Grupa MoCarta

2012

XVII Wielka Gala Integracji
Prowadzacy: Katarzyna Pakosifiska, Dorota Gardias,
Tomasz Kammel, Piotr Pawtowski
Artysci: zespdt De Mono, Monika Kuszynska, Olga Boriczyk,
kabaret Drzewo a Gada

2013
XVIII Wielka Gala Integracji
Prowadzacy: Hubert Urbanski, Piotr Pawtowski
Arty$ci: Marcin Wyrostek i jego goscie: Ewelina Flinta, Kasia Wilk
i Maciej Miecznikowski

2014

XIX Wielka Gala Integracji
Prowadzacy: Katarzyna Pakosifiska, Beata Tadla, Maciej Orio$,
Piotr Pawtowski (na zdj. ponizej)
Artysci: Dorota Osinska, Monika Kuszynska, zesp6t Enej

2015
XX Wielka Gala Integracji
Prowadzacy: Magdalena Rozczka, Artur Andrus, Piotr Pawtowski

Artysci: Kamil Czeszel, Viktoria Modesta, zespoty November Project

i Sound’n’Grace

2016

XXI Wielka Gala Integracji
Prowadzacy: Paulina Chylewska,
Tomasz Wolny
Artysci: Wojciech tuszczykiewicz
i zespot Video razem z grupg
Mtodzi Migajg Muzyke,
zespot Feel (na zdj. obok)

2017
XXII Wielka Gala Integracji
Prowadzacy: Monika Zamachowska, Michat Olszanski
Artysci: Jacek Noch, Vlodi Tafel, Roman Roczen,
DJ Bartek ,MesBrutah” Dzienkiewicz i zespdt Pectus

2018

XXIIl Wielka Gala Integracji
Prowadzacy: Olga Bonczyk, Tomasz Wolny
Artysci: Vlodi Tafel, Roman Roczen, Janusz Radek

r 2= . Wielka Gala Integracji 5| q

2019

XXIV Wielka Gala Integracji
Prowadzacy: Ewa Pawtowska, Beata Wachowiak-Zwara,
Tomasz Wolny
Artysci: Darek Malejonek, Dorota Osinska, Julita Bartosiak,
zespot De Mono

2020
XXV Wielka Gala Integracji
Prowadzacy: Tomasz Wolny
Artysci: Aleksandra Nykiel, Kamil Czeszel, Pawet Domagata M

Podsumowanie 25 Wielkich Gal Integraciji Stypendium

zrealizowano w ramach stypendium
tworczego Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego, w kategorii Sztuki wizualne

Agnieszka Jedrzejczak-Sprycha
redaktor, sekretarz redakcii ,Integracji”,
stypendystka ministra kultury w 2020 r.
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LIDER

DOSTEPNOS'CIJ

POZNALISMY

Muzeum Narodowe w Krakowie,
Brama Poznania, Europejskie Centrum
Muzyki Krzysztofa Pendereckiego,
Ptywajaca Baza Nurkowa na jez. Ptocie,
Dom dla Bezdomnych w Jankowicach,
Malta House, Muzeum Ksigzat
Czartoryskich oraz pracownia
architektoniczna xystudio - oto
nagrodzeni w 5. edycji Konkursu
Architektoniczno-Urbanistycznego
»Lider Dostepnosci”. Wyniki ogtoszono
4 grudnia w Kancelarii Prezydenta RP,
w obecnosci Pary Prezydenckiej.

Beata Dazbtaz
dziennikarka ,Integraciji”,
redaktorka portalu
Niepelnosprawni.pl

Tomasz Przybyszewski

szef mediow Integraciji,
dziennikarz, sekretarz redakcji
portalu Niepelnosprawni.pl

w 2015 r. Od poczatku promuje projektowanie
uniwersalne i najlepsze rozwigzania urbanistyczne
i architektoniczne w zakresie dostosowania budynkéw
oraz przestrzeni do potrzeb wszystkich grup uzytkownikow.

Kon kurs ,,Lider Dostepnosci” po raz pierwszy odbyt sie

GRAND PRIX, SIEDEM NAGROD,
DWA WYROZN IENIA
- Mapa ,,Lideréw Dostepnosci 2016-2020" pokazuje,
Ze w Polsce jest coraz mniej biatych plam dostepnosci,
a myslenie w duchu projektowania uniwersalnego nie jest

przypisane jedynie do wielkich miast - moéwi Ewa Pawtowska,
Lideréw zmian,

prezes Stowarzyszenia Przyjacio6t Integracji. -
bo tak mysle o laureatach naszego Konkursu, odnajdywa-
lismy w Warszawie i we Wroctawiu, w Krakowie i Gdyni,
Biatymstoku i Poznaniu, ale tez w niewielkich Siechnicach,
Lustawicach czy Jankowicach - wymieniata Ewa Pawtowska.
Kapituta Konkursu ,Lider Dostepnosci 2020” przyznata
Grand Prix, siedem nagréd i dwa wyrdznienia. Ze wzgledu
na pandemie tegoroczna gala finatowa odbyta sie
bez udziatu publicznosci. Uroczystosc byta transmitowana
na Facebooku Kancelarii Prezydenta. W jej trakcie taczono
sie z laureatami w poszczeg6lnych kategoriach.

MARZENIA O DOSTEPNOSCI
Prezydent Andrzej Duda podziekowat wszystkim
zaangazowanym w organizacje konkursu.

- Obserwuje ewolucje, mozna powiedzie¢: dzieje sie
w polskiej architekturze, wtasciwie od lat dwutysiecznych,
czyli kiedy pan Piotr Pawtowski zaczqt z inwencjq i uporem,
zdecydowaniem, ze swoim charakterystycznym btyskiem
w oczach, zajmowac sie tymi sprawami i wymuszac w jakims
sensie codzienne myslenie o potrzebach 0séb z niepetno-
sprawnosciami - powiedziat. - Chce podkreslic, ze w tych dzis
ocenianych obiektach juz nie widac, Ze one sq dostosowane
do potrzeb 0séb z niepetnosprawnosciami, to jest tak
zrobione, Ze ta przestrzen jest catkowicie naturalna,
jest jednakowa dla kazdego. I o to przede wszystkim chodzi -
by nie réznicowac.

Gtos zabrata takze Agata Kornhauser-Duda, Matzonka
Prezydenta RP.

- Nie ulega wqtpliwosci, ze dostepnos¢ architektoniczna
jest wyznacznikiem naszego postepu cywilizacyjnego,
ale jest tez wyrazem naszej empatii i solidarnosci, a przede
wszystkim oznakq Swiadomosci, Ze sq wsrdd nas osoby,
ktére majq trudnosci z poruszaniem sie - podkreslita.

- Bardzo wazne dla naszych wzajemnych relacji jest to,
by ta dostepnos¢ byta dla wszystkich, by nikt nie czut sie
wykluczony, by nikt nie czut, ze nie ma dostepu do przes-
trzeni miejskiej, pracy, srodkdw transportu czy kultury.
Mysle, ze sp. Piotr Pawtowski bardzo mocno to podkreslat
i dzieki jego niestrudzonej pracy, jego wspdtpracownikow,
jego matzonki, ludzi podobnie myslgcych, mozemy dzis
powiedziec, Ze ta dostepnos¢ w naszym kraju z roku na rok
sie poprawia.
Wspomniana w wypowiedzi Matzonki Prezydenta RP
Ewa Pawtowska wrécita do czaséw sprzed wielu lat.

- Pan prezydent mowit o ewolucji, dlatego chciatabym
siegngc¢ do poczgtkdw Integracji, a wtasciwie poczgtkdw
mojej znajomosci z Piotrem. Kiedy jeszcze nie byliSmy
matzeristwem i umawialismy sie na randki, to bylisSmy
uzaleznieni przede wszystkim od transportu, ktory przyjez-
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Fot. Grzegorz Jakubowski/BP KPRP
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dzat na okreslong godzine. Mielismy wiec doktadnie
wyliczony co do minuty czas spotkania. Nie moglismy

sie spotkac tam, gdzie bysmy chcieli, ale tylko tam,

gdzie byty dostepne miejsca. Pojawita sie tesknota

za dostepnosciq. Potem, kiedy powstata Integracja,
zaczelisSmy marzy¢ o dostepnosci, mielismy juz wtasny
samochdd, moglismy dojechac¢ w kazdej chwili,

ale nie do wszystkich miejsc, do ktérych bysmy chcieli,

nie do wszystkich teatréw, miejsc kultury. Wtedy pojawito sie
kolejne marzenie, Zeby i przestrzen byta dostepna,

Zeby to byto oczywiste i jasne. | to marzenie Integracja
zaczeta realizowad dzieki wrazliwym ludziom. To, czym
naprawde jest ten konkurs, to nagradzanie ludzi wrazliwych
na dostepnos¢, na potrzeby innych.

NAGRODZENI W 5. EDYCJI KONKURSU ,,LIDER DOSTEPNOSCI”

GRAND PRIX:

Muzeum Narodowe w Krakowie

Posiadajace 12 oddziatow Muzeum
jest jedng z najbardziej znanych

i zastuzonych dla polskiej kultury
placowek. Wyroznia sig nie tylko
unikatowym w skali $wiatowej
zbiorem dzief sztuki, ale tez odwaznie
wyznacza standardy — rowniez

te zwigzane z obstuga rdznych grup
zwiedzajacych i z dostgpnoscia
architektoniczng przestrzeni

i budynkow zabytkowych.

W tym roku Kapituta Konkursu zdecydowata o przyznaniu Grand
Prix Muzeum Narodowemu w Krakowie (MNK). Przyczynity sie

do tego konsekwentne i wieloletnie dziafania na rzecz dostosowania
do potrzeb 0s6b z réznymi niepetnosprawnosciami kolejnych
oddziatow Muzeum — pod wzglgdem zaréwno architektonicznym,
jak i ich oferty edukacyjnej. Miato to czesto miejsce w trudnych

do adaptacji przestrzeniach historycznych Krakowa.

Kapituta w swym werdykcie podkreslita, ze Grand Prix tegoroczne-
go Konkursu bedzie dla wtadz Muzeum jasnym znakiem stusznosci
podejmowanych dotad dziatari oraz mobilizacja do udostepnienia
kolejnych obiektow i przestrzeni osobom z niepetnosprawnosciami.

ARCHITEKT/URBANISTA:

Pracownia architektoniczna xystudio

Ztobki, przedszkola, domy pomocy, obiekty reprezentacyjne, ale
rowniez domy jednorodzinne dla wymagajacych klientow — takimi

inwestycjami najczeSciej zajmuijg sie architekci z xystudio. W 2019 .

statuetke ,Lidera Dostepno$ci” otrzymato zaprojektowane przez
nich przedszkole ,Z6tty Stonik” w Suwatkach. W tym roku nagro-
dzono kolejny ich projekt — Dom dla Bezdomnych w Jankowicach.
Kapituta przyznata nagrode za tworzenie architektury, ktora w centrum
stawia cztowieka i jego potrzeby, a nie fajerwerki i rozwigzania tylez

efektowne, co niefunkcjonalne. Xystudio udowadnia swoimi
projektami, ze kieruje sie zasadami projektowania uniwersainego,
tworzac obiekty i przestrzenie, ktore tacza, a nie dziela.

DUZY OBIEKT UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ - dwie réwnorzedne nagrody:

T Brama Poznania

Za ,stworzenie w historycznej czgsci
miasta obiektu o nieszablonowej
architekturze, z ktérego moga korzystac¢
wszyscy, niezaleznie od stopnia
sprawnosci”. Poznanska placowka
prezentuje historie Ostrowa Tumskiego,
poczatki panstwa polskiego i wyspy
katedralnej. Robi to w nowoczesny sposob, wyrozniajacy sie
rowniez dostepnoscia. Kapituta docenifa takze dziatania operatora
obiektu, ktory w budowanie oferty edukacyjnej wigczyt osoby

Z niepetnosprawnoscia, jak i organizacje dziatajace na rzecz

tych 0sob.
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Europejskie Centrum Muzyki
Krzysztofa Pendereckiego

w Lustawicach

Za pokazanie, ze dostepnosc i projektowanie
uniwersalne nie muszg by¢ domeng
wielkich o$rodkdw miejskich. W niewielkich
Lustawicach pod Tarnowem stworzono
obiekt, w ktérym ciekawe rozwigzania
architektoniczne idg w parze z szeroko
rozumiang dostepnoscia, wykraczajaca daleko poza nakazane
przez przepisy minima. Udowadniajg to m.in. szkolenia personelu
z zakresu obstugi 0s6b z niepetnosprawno$cig oraz procedura
ewakuacji z uwzglednieniem potrzeb tych osob.
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OBIEKT UStUG LOKALNYCH - dwie rownorzedne nagrody:

Ptywajaca Dom dla oséb

baza nurkowa bezdomnych

na jez. Ptocie w Jankowicach

Zbudowana w Pile Prowadzone przez Fundacjg

na jez. Plocie baza nurkowa Domy Wspalinoty Chleb Zycia

jest jedynym tego typu s. Matgorzaty Chmielewskiej

miejscem na $wiecie, schronisko w Jankowicach to budynek przeznaczony dla 0sob bezdomnych,

zapewniajacym petne dla ktorych nie ma miejsca np. w domach pomocy spotecznej. W obiekcie znajduje

bezpieczenstwo nurkowania sie m.in.: 19 dwuosobowych pokoi z tazienkami dostosowanymi do potrzeb osob

0sobom z kazdym z rdznych stopniami niepetnosprawnosci, kaplica, gabinety, sale rehabilitacyjne,
praktycznie rodzajem niepetnosprawnos$ci — nawet Swietlica i stotowka. W uzasadnieniu nagrody dla projektu pracowni xystudio
porazeniem czterokonczynowym. Dzigki syste- napisano: ,Dom dla bezdomnych w Jankowicach to przyktad architektury
mowi komfortu termicznego mozliwe jest o funkcjach spotecznych; skromnej i przemy$lanej, w ktorej rozwigzania powstate
prowadzenie zaje¢ catorocznych, fgcznie z nurko- z myslg o potrzebach 0sob starszych i z niepetnosprawnosciami sg integraing
waniem zimowym i podlodowym. czescig projektu. Tak naturalnymi jak drzwi wejsciowe, dach czy okna”.

OBIEKT BIUROWO-HANDLOWY:

Malta House

To nowoczesny budynek biurowy nad samym brzegiem Jeziora
Maltanskiego w Poznaniu, wyposazony w szereg wydajnych
energetycznie rozwigzan. Stynie m.in. ze swojej elewacji,

a szczegolnie fasad w ksztatcie harmonii.

Kazda przestrzen w budynku dostepna jest dla 0s6b z niepetno-
sprawnoscia. Wejscia wyposazone sg w rampy, a na kazde pigtro
budynku mozna dostac sige winda. W wyniku prac dostosowujacych
wykonana zostata na ogdinodostgpnym tarasie na dachu dodat-
kowa pochylnia.

OBIEKT ZABYTKOWY: Muzeum Ksigzat Czartoryskich w Krakowie
»Zmodernizowane Muzeum Ksigzat Czartoryskich udowadnia, ze budynek dostepny i przyjazny osobom z niepetnosprawno$ciami moze by¢
jednoczes$nie piekny i cieszy¢ oko” — czytamy w uzasadnieniu decyzji jury Konkursu. Ztozony z Arsenatu z Basztami Stolarskg i Ciesielska,

.
U

Klasztorka i Patacu zabytkowy kompleks jest jedynym obiektem muzealnym mieszczacym kolekcje
Czartoryskich. Znajduje sig tu m.in ,Dama z gronostajem” Leonarda da Vinci.

Nowe Muzeum Ksigzat Czartoryskich jest w petni dostosowane do potrzeb 0s6b z réznymi rodzajami
niepetnosprawnos$ci. W czasie modernizacji wprowadzono m.in. windy i pochylnie oraz dostosowang
toalete. Przewidziano tez obnizenie lad przy kasach oraz w kawiarni, aby utatwi¢ uzytkowanie
0sobom poruszajacym sie na wozkach.

Muzeum Ksiazat Czartoryskich to trzeci obiekt Muzeum Narodowego w Krakowie —
po Sukiennicach i EUROPEUM — nagrodzony w konkursie ,Lider Dostepnosci”.

Lider Dostepnosci to Konkurs Architektoniczno-Urbanistyczny Integracji i Towarzystwa Urbanistow Polskich,

od poczatku organizowany pod honorowym patronatem Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Andrzeja Dudy.

Kapituta Konkursu ,Lider Dostepnosci 2020” obradowata pod przewodnictwem Ewy Pawtowskiej, Prezes Zarzadu
Stowarzyszenia Przyjaciot Integraciji, w sktadzie: Maciej Chojnowski, Zastepca Dyrektora Biura Dialogu i Korespondenciji
Kancelarii Prezydenta RP; Krzysztof Chwalibog, architekt, Przewodniczacy Polskiej Rady Architektury; Andrzej Dera,
Sekretarz Stanu w Kancelarii Prezydenta RP; Jadwiga Emilewicz, Minister Rozwoju (w jej imieniu: Anita Kukawska,
Dyrektor Departamentu Architektury, Budownictwa i Geodezji); Matgorzata Jarosinska-Jedynak, Minister Funduszy i Polityki Regionalnej
(w jej imieniu: Przemystaw Herman, Zastepca Dyrektora Departamentu Europejskiego Funduszu Spofecznego); Kamil Kowalski, projektant
dostgpnosci, Stowarzyszenie Przyjaciot Integracji; Tomasz Majda, Prezes Zarzadu Gidwnego Towarzystwa Urbanistéw Polskich; Monika
Okrasa, koordynator konkursu ,Lider Dostepnos$ci” Stowarzyszenie Przyjaciot Integraciji; Krystyna Solarek, Towarzystwo Urbanistow
Polskich, Prodziekan Wydziatu Architektury Politechniki Warszawskiej ds. Nauki; Katarzyna Ujma-Wasowicz, Prezes Oddziatu Slaskiego
Towarzystwa Urbanistow Polskich; Grazyna Wereszczynska, Dyrektor Biura Dialogu i Korespondencji Kancelarii Prezydenta RP M

Honorowy Patronat Prezydenta RP Andrzeja Dudy
Patronat medialny:

Organizator: Wspotorganizator: Partner instytucjonalny:

ARCHITEKTURA«
INTE TvPILT Eurobuild -
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jezyka polskiego w szkole

-~ .
‘ : ani Ania Gedyk uczyta mnie
-
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podstawowej dla niewido-
mych w Laskach. Byta wychowaw-
czynig mojej klasy. Jest juz

BE

" naemeryturze, ale nadal pomaga
: bytym uczniom. Jej dom jest

e dla nas otwarty. Wolontaryjnie
-

redaguje czasopismo ,Laski”, szkoli
nowych pracownikéw, wspiera
samotne osoby niewidome, odwie-
dza chorych, na obozach Krajowego
Duszpasterstwa Niewidomych opiekuje
sie niewidomymi mezczyznami z niepetno-
sprawnoscig intelektualna. Jest niezawodna
przewodniczka i lektorka, ktéra dla kazdego ma czas
i dobrag rade. Mamy staty, serdeczny kontakt.

Marion Hersh pracuje na Uniwersytecie Glasgow.
Tworzy wynalazki dla oséb niepetnosprawnych, reali-
zuje miedzynarodowe projekty, zna kilkanascie jezykow
i ma zespot Aspergera. Jest bohaterka mojej ksigzki
Tandem w szkockq kratke. Dzieki niej zrozumiatam,
jak wazne jest, by ludzie mieli wptyw na wtasne zycie,
mozliwo$¢ samostanowienia i dokonywania wyborow.
Pozwolenie osobie ze sprzezona niepetnosprawnoscia
na podjecie decyzji, ktérg z dwéch par skarpetek zatozy,
moze byc¢ réwnie istotne i uspokajajace jak dla kogo$
innego zdecydowanie o tym, na co przeznaczy milion
ztotych. Marion dostrzega w ludziach potencjat
i ich mocne strony. Pokazata mi tez piekno judaizmu.

Kilka miesiecy przed wyjazdem do USA trafitam
na ksigzke Rex Cathleen Lewis. To opowies¢ matki
0 jej niewidomym synu z autyzmem, ktory jest
muzycznym sawantem. Ksigzka bardzo mnie poruszyta.
Napisatam do amerykanskiego wydawcy, ktéry skon-
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Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego

i zwigzane z nim strajki sprawity,

ze wiele mowi sie o kobietach.
Zainspirowato mnie to do opowiedzenia
o kilku kobietach - niepetnosprawnych
i zwigzanych zawodowo z osobami
niepetnosprawnymi - ktore miatam
szczescie spotkac. Ich energia, pasja,
sita i uwaznos¢ motywuja mnie

do dziatania.

taktowat mnie z autorka. Podczas pobytu w Los Angeles
odwiedzitam szkote Rexa, bytam takze w jego miesz-
kaniu nad oceanem. Cathleen zatozyta fundacje,

ktéra wspiera utalentowane osoby niepetnosprawne.
Udowadnia, ze nie mozna sie poddawac, a wiara

i wytrwata praca czynia cuda.

W Los Angeles spotkatam sie tez z Joni Eareckson
Tada, ktéra jako mtoda dziewczyna po niefortunnym
skoku do wody ztamata kregostup i porusza sie
na wézku. Bytam pod ogromnym wrazeniem zaréwno
Joni, jak i jej fundacji Joni i Przyjaciele, ktora zajmuje sie
m.in. dystrybucjg wézkéw inwalidzkich na catym
Swiecie i organizowaniem rekolekcji dla rodzin os6b
niepetnosprawnych. Joni zaraza swoim $smiechem
i energia. Otwarcie mowi o wierze w Boga, ktéra
pomaga jej mierzyc sie z wyzwaniami codziennosci.

Ania jest Swietna organizatorka. Konsekwentnie dazy
do celu. Jest niewidoma i walczy z depresja. Pomimo
ograniczen zwigzanych z pandemia przeprowadzita sie
do duzego miasta, rozpoczeta studia, pracuje i nadal
bardzo wspiera swoja rodzine.

Agnieszka choruje na schizofrenie. Jest aktywna
zawodowo i spotecznie. Prowadzi szkolenia, prelekcje
destygmatyzacyjne na temat zaburzen psychicznych,
jest doradca telefonicznym, pisze bajki, rysuje.

Jest otwarta, wspiera innych, znajduje dla nich czas
i potrafi stuchad.

To tylko kilka przyktadow. Znam duzo wiecej silnych,
madrych kobiet gotowych stuzy¢ innym, uwaznych
na ludzkie cierpienie i potrzeby. Takie sg réwniez
niektére matki oséb z niepetnosprawnosciami. Podzi-
wiam te, ktore godza opieke z pracg zawodowa, i matki
wspierajace osoby takze spoza swojej rodziny, np.
dziatajace w organizacjach pozarzadowych, zaangazo-
wane w wolontariat, pomagajace starszym sasiadom.

AN A

HANNA PASTERNY - konsultantka ds. osob niepetnosprawnych w Centrum Rozwoju Inicjatyw Spofecznych
CRIS w Rybniku, osoba niewidoma, finalistka Konkursu ,Cztowiek bez barier 20117, autorka ksigzek:

Jak z bialg laskg zdobywatam Belgie, Tandem w szkockg kratke i Moje podréze w ciemno. W 2017 r.
znalazta sig w Liscie Mocy, publikacji wydanej przez Integracje, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych
Polek i Polakdw z niepetnosprawnoscig. W 2020 r. otrzymata Nagrode Rzecznika Praw Obywatelskich

im. dr. Macieja Lisa Wigcej: www.hannapasterny.pl.

Fot. Archiwum Hanny Pasterny
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ZDROWIE | ZYCIE mporadnik pacjenta

Partnerem cyklu poradnikow jest v po’phama

r
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JAK POMOC

PRZY ZAKRZTUSZENIU

Anna Sierant
dziennikarka, pasjonatka zdrowego stylu zycia
Konsultacja: lek. med. Joanna Mazurek

Zakrztuszenie zdarzyc¢ sie moze
kazdemu. Bardzo czesto nie ma powodu
do obaw i niepokoju, gdyz organizm

sam sobie poradzi. Niekiedy jednak
niezbedna jest interwencja.

Obecnie szybki przyjazd karetki moze
by¢ niemozliwy, dlatego warto wiedziec,
jak sobie poradzic albo co robic, gdy jest
sie Swiadkiem takiego zdarzenia.

anim przejdziemy do pierwszej pomocy przy
zakrztuszeniu, musimy dowiedziec sie, czym
ono jest, na czym polega jego ,mechanizm”.
KIEDY JEDZENIE TRAFIA
DO DRUGIEJ DZIURKI...

Do zakrztuszenia dochodzi wtedy, kiedy ciato obce
dostanie sie do drog oddechowych, zazwyczaj podczas
potykania, np. pokarmu albo $liny. Tak, $ling tez mozna
sie zakrztusi¢. W momencie potykania drogi oddechowe
sa zamkniete, a jedzenie trafia do przetyku. Jesli jednak
rozmawiamy w trakcie jedzenia lub jemy zbyt tapczywie,
to drogi oddechowe sie otwierajg. Odpowiada za to jedna
z chrzastek krtani - nagtosnia, ktéra podczas oddychania
otwiera droge do uktadu oddechowego. | wtedy pojawia
sie zagrozenie, moze bowiem dostac sie do niej kawatek
pokarmu.

Objawy zakrztuszenia to po pierwsze kaszel. Organizm
prébuje broni¢ sie sam i odkrztusza nieproszonego goscia
z drog oddechowych. Jesli kaszel jest nieefektywny,
to pojawiaja sie kolejne objawy: zaburzenia oddychania,
bezgtos, Swiszczacy oddech, odruch wymiotny, a nawet
sinica, w przypadku wystgpienia niedotlenienia.

Interwencja nie jest potrzebna, jesli kaszel jest efektywny
i po chwili udaje sie odkrztusic ciato obce. Ale skad
bedziemy wiedzie¢, jaki u chorego pojawit sie rodzaj
kaszlu?

Zazwyczaj kaszel efektywny wystepuje razem z mowa,
€O oznacza, ze kaszlacy moze moéwic i oddychac.
Wspotpracuje z kim$ pomagajacym mu, rozumie, co sie
do niego mowi, zazwyczaj nie panikuje. Natomiast kaszel

nieefektywny to taki, ktory nie pozwala méwi¢, jest cichy,
czasem bez gtosu, a osoba krztuszaca sie nie moze
oddychaé¢, powoli traci przytomno$¢, pojawia sie u niej
sinica. Jesli nastapi utrata przytomnosci, nalezy
niezwtocznie wezwad pogotowie.

POMOC NIEMOWLECIU

U matych dzieci czesto dochodzi do zakrztuszenia.
Wynika to zwykle z nieuwagi - rozmawiaja przy jedzeniu,
wygtupiaja sie, zartuja. | wtedy jedzenie zamiast w przetyku
laduje w tchawicy. Niemowleta moga sie zakrztusic¢
mlekiem, $lina, a nawet woda. Rodzice musza by¢
czujni i zna¢ zasady udzielania pierwszej pomocy
przy zakrztuszeniu.

Nalezy utozyc¢ dziecko na brzuchu, z gtéwka nieco nizej
niz reszta ciata. Podtrzymad niemowle na kolanie, pode-
przed gtowke, tapiac za zuchwe. Wymierzy¢ piec uderzen
w plecy, celujac miedzy topatki. Takie uderzenia maja by¢
dos$¢ mocne, bo ich zadaniem jej usuniecie niedroznosci.

Trzeba sprawdzic, czy jedzenie (albo jaki$ maty
przedmiot!) zostato usuniete z drég oddechowych.

Jesli nie udato sie to za pomoca uderzen w plecy, nalezy
wykonac piec¢ ucisniec klatki piersiowej w dolnej potowie
mostka, na szerokosci okoto jednego palca powyzej
wyrostka mieczykowatego. Najlepiej na zmiane uciskaé
klatke piersiowa i uderzac dziecko miedzy topatkami

do czasu usuniecia ciata obcego.

Jesli niemowle nie oddycha, trzeba wykona¢
resuscytacje krazeniowo-oddechowa, wg nastepujacych
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zasad: udrozni¢ drogi oddechowe, odchylajac

gtowe dziecka. Nastepnie wykonad piec pierwszych
wdechdw ratowniczych. Przy dalszym braku reakcji nalezy
wykonac 15 uci$nie¢ dwoma palcami i zastosowac
dmuchniecia. Nie wdechy! Uwaga! Niemowle ma bardzo
mate ptuca i wdech dorostego cztowieka mégtby dopro-
wadzic¢ do katastrofy.

POMOC STARSZAKOWI

Pomoc starszemu dziecku jest nieco tatwiejsza,
ale bardzo podobna. Jesli dziecko jest przytomne i kaszle
(efektywnie), mozna mu pomac, pochylajac lekko
do przodu. Jesli natomiast kaszel jest nieefektywny,
to poza pochyleniem w przéd nalezy wykonac pie¢ uderzen
w plecy, miedzy topatki. Jesli to nie pomoze - zacza¢
uciskac gore brzucha w nastepujacy sposob: jedna reke
trzeba zwinac w piesc, objac ja druga reka i mocno uciskad
ku gorze do siebie w potowie odlegtosci miedzy pepkiem
a koficem mostka.

Zaleca sie na przemian uciskac i uderzad. Jesli dziecko
traci przytomnosc, trzeba utozyc je na plecach i odchyli¢
gtowe do tytu. W ten sposéb udroznig sie drogi odde-
chowe. Jesli dziecko nie oddycha, trzeba szybko rozpoczac
resuscytacje krazeniowo-oddechowa i wykonywad ja
do przyjazdu pogotowia.

Prowadzac resuscytacje krazeniowo-oddechowa, nalezy
wykonac pie¢ wdmuchnieé powietrza, potem 30 razy
ucisna¢ mostek - u starszych dzieci i dorostych mniej
wiecej w potowie - z czestotliwoscig 100 uci$niec
na minute (u dzieci ucisk klatki piersiowej wykonuje sie
jedna reka, u dorostych - dwiema).

POMOC DOROStEMU

Jesli dorosty nie radzi sobie sam, stabnie, nie odkrztusza,
doszto u niego do zasinienia, to trzeba dziata¢. Najpierw
usunac¢ mu z ust nie tylko resztki jedzenia, lecz takze np.
proteze. Nastepnie stanac za nim, podeprzec jedna reka
klatke piersiowa i energicznie i gteboko pochyli¢ tak, zeby
ciato obce wydostato sie na zewnatrz. Réwniez u dorostych
zakrztuszonych i nieefektywnie kaszlacych nalezy wykonac
do pieciu silnych uderzen miedzy topatki.

U dorostych metoda usuwania ciata obcego z drég
oddechowych nazywana jest ,rekoczynem” lub ,,chwytem
Heimlicha”. Polega on na tym, ze:

« stajemy za chorym, obejmujemy go rekami

na wysokosci nadbrzusza.

« Pochylamy sie wraz z nim.

Zaciskamy reke w pie$¢ i umieszczamy ja
pomiedzy pepkiem a dolna czescig mostka.

+ Piesc tapiemy druga reka.

Ciagniemy splecione rece do wewnatrz i ku gorze,
jakbysmy chcieli wycisna¢ ciato obce z drog
oddechowych. W
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TEGO NIE ROB!

« Nie klep po plecach w trakcie kaszlu. Mam tu
na mysli kaszel efektywny. Jesli poszkodowany
probuje odkrztusi¢, to nie nalezy mu przeszkadzad.
Uderzanie go w plecy wiele w tej sytuacji nie zmieni.
Nalezy czynic to tylko w sytuacji catkowitego
zablokowania drég oddechowych. Kaszel efektywny
Swiadczy jedynie o ich cze$ciowym zablokowaniu.

+ Nie podawaj wody do picia! Ani innego napoju.
Jesli woda trafi do przetyku, to podczas proby
przetkniecia ciato obce moze zosta¢ wcisniete
do tchawicy jeszcze gtebiej. Jesli natomiast woda
podazy za ciatem obcym i trafi do tchawicy, to poza
zakrztuszeniem dojdzie jeszcze do zachty$niecia.
Innymi stowy: w ten sposéb mozna tylko pogorszyc¢
sytuacje.

+ Nie kaz unosic¢ rak do géry. Unoszenie rak
przede wszystkim obniza efektywnos¢ kaszlu,

a takze rozluznia mies$nie wokoét tchawicy, co moze
by¢ tragiczne w skutkach - ciato obce wpadnie
po prostu gtebiej.

« Nie odwracaj uwagi, bo ,,samo przejdzie”. O nie!
Samo nie przejdzie, nie wolno odwracac uwagi
chorego od naturalnego odruchu obronnego,
jakim jest kaszel.

+ Najbardziej makabryczny mit, ktéry dotyczy
zakrztuszenia i pierwszej pomocy przy nim
u matych dzieci, to odwrdécenie dziecka do gory
nogami. Nie dziata!

-

/05('1 W GARDLE

-

Bardzo czesto w trakcie jedzenia ryby pojawia sie
zagrozenie wbicia osci w $ciane gardta. To nie
zakrztuszenie, ale jest rownie grozne! Uwaga na rady
typu: popij woda lub zagryz chlebem. W taki sposob
mozna wbic 0$¢ gtebiej lub doprowadzi¢ do jej
przemieszczenia lub ztamania. Najlepiej wtedy
wyj$¢ do tazienki, oswietli¢ gardto i sprobowacd
usunac o$¢ samemu lub z czyja$ pomoca palcami
albo nawet peseta.

Pozostawiona o$¢ bedzie drazni¢ i doprowadzi

do stanu zapalnego gardta. Dlatego gdy zdarzy sie
taka sytuacja, nalezy dosc¢ szybko udac¢ sie po ratunek
do lekarza. 0$¢ w gardle moze doprowadzi¢ nawet

do krwotoku: kiedy jest duza i przez przetyk dostanie
sie do aorty, grozi jej przebiciem, a to skutkowac¢ moze
zakrztuszeniem, wykrwawieniem albo uduszeniem sie
krwia.

J

J
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WINDY | PLATFORMY
ZAUFAJ SPECJALISTOM!

Sytuacja, jakich wiele. Czteropietrowa bysmy przyjechali, i pokazuje, gdzie miataby znalez¢ sie

kamienica z lat 60. XX w. Wielu Wir.wda. Wtedy informujemyo Wymaganl:acﬁ technicznych,

mieszkafhcow J est w po desz tym wieku m.in. dotyczgcych zasilania planowanej windy oraz tego,
b

L . id . t ;. jakie dokumenty muszq zostac przygotowane. Jesli wszystkie
€ZesSC z widoczng niepetnosprawnoscia. wymagania formalne zostang spetnione, podpisujemy

Niestety, w czasach jej budowy o takich umowe - ttumaczy przedstawiciel Global Lift Polska. -

udogod nieniach ja k winda - przy Gdy dostaniemy potrzebne pozwolenie, a firma budowlana
czterech kondygnacjach - nie myéla no. udostepni wskazang przestrzeri do umieszczenia urzgdzenia,
Na szc ze écie mozna to na p rawié, przechodzimy do produkgji. Jednym z wielu sukceséw firmy

Jjest wyposazenie nowego budynku Konsulatu Generalnego
Ukrainy w Warszawie w trzy windy tworzgce petny cigg
komunikacyjny. Dzieki temu budynek jest dostepny dla oséb
Roza Matuszewska Z niepetnosprawnosciq lub problemami ruchowymi,
dziennikarka wspotpracujaca z Integracja i swobodnie mogq sie w nim przemieszczac.

i portalem Niepelnosprawni.pl B
DZWIG OSOBOWY W BLOKU

To, jakiego rodzaju urzadzenie bedzie zainstalowane

m.in. z pomoca firmy Global Lift Polska.

iezniowie czwartego pietra - tak méwi w budynku, zalezy nie tylko od warunkow technicznych,
Wsie 0 osobach z niepetnosprawnoscia, ale przede wszystkim od potrzeb mieszkancow. Inne sa
ktére z powodu barier architektonicznych w ogromnym, wielopietrowym budynku, a inne
nie sa w stanie wyj$¢ z mieszkania. Z mysla takze o nich w niewielkiej kamienicy.
powstat Fundusz Dostepnosci, z ktdérego np. spot- - Urzgdzenie, ktore najczesciej
dzielnie mieszkaniowe moga uzyskac nisko oprocen- okreslamy jako winda, to dzwig
towang pozyczke, m.in. na zainstalowanie windy. osobowy. Porusza sie miedzy pietrami
; z predkosciq 1 metra na sekunde. Winda

TECHNIKA POSZtA NAPRZOD jest wyposazona w szereq zabezpieczen

Waznym elementem w procesie likwidacji barier zawartych w Normie dzwigowej -
sa specjalistyczne firmy zajmujace sie budowaniem wyjasnia Jacek Sobolewski. -
i instalowaniem urzadzen w rodzaju wind czy platform. To optymalne rozwigzanie w duzych
Technika poczynita pod tym wzgledem ogromne postepy. budynkach mieszkalnych, np. 10-piet-
Jednym z lideréw wprowadzania najnowszych rozwigzan rowych i wiekszych. Taki dzwig moze by¢
technicznych - réwniez dla 0s6b z niepetnosprawnoscia - wyposazony w wiele utatwien dla oséb
jest dziatajaca juz 21 lat firma Global Lift Polska. Z hiepetnosprawnosciq. Sqg to

- Wspomniany budynek nie musi zostac¢ gruntownie np. oznaczenia w alfabecie Braille’a,
przebudowany, by méc umiesci¢ w nim winde - wyjasnia sygnalizacja gtosowa czy lustra
Jacek Sobolewski, konsultant techniczny w firmie Global Lift  ufatwiajgce orientacje osobom
Polska. - Wystarczy przygotowac urzgdzenie w konstrukcji na wozkach elektrycznych - dodaje.
samonosnej, czyli specjalnej obudowie wykonanej ze szkta,
stali lub pleksi, ktérg mozna dostawi¢ do budynku, i w ten W MNIEJSZYM BUDYNKU
sposob stworzy¢ zewnetrzny szyb windowy. Oczywiscie kazde ~— — PODNOSNIK PIONOWY
rozwigzanie trzeba dostosowac do warunkéw technicznych Istnieja takze rozwiazania przeznaczone do mniejszych
w danym miejscu i wymagan okreslonych przez Urzqd Dozoru ~ budynkow.
Technicznego - ttumaczy. - Dla 0sdb z niepetnosprawnosciq, mieszkajgcych w budyn- g

Wyposazenie budynku w winde to bardzo ztozony, kach o wysokosci kilku pieter, optymalnym rozwigzaniem e
wieloetapowy proces, ktéry wymaga profesjonalnego sq@ podnosniki pionowe o napedzie hydraulicznym, Srubowym E
podejscia. lub elektrycznym, poruszajqce sie z predkoscig 0,15 metra §

- Klient, np. spdtdzielnia mieszkaniowa, przedstawia nam na sekunde - ttumaczy przedstawiciel firmy Global Lift o
swojqg wstepng koncepcje. Czasem po prostu dzwoni, Polska. - Nie wymagajg szybu, maszynowni ani specjalnego B
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podszybia i nadszybia. Przy instalacji
nie potrzeba tez przeprowadzac wielu
prac budowlanych, ktére zwiekszajqg
koszty inwestycji i wydtuzajqg czas
realizacji. Rdwniez one mogq byc¢
wyposazone w utatwienia dla 0séb

Z niepetnosprawnosciami, te same

co dzwigi osobowe - podkresla.

Wsréd takich udogodnie wymienia
m.in. awaryjny przycisk ,Stop”

i telefon do bezposredniej komuni-
kacji z konserwatorem.

- Wbrew obiegowej opinii poruszanie
sie podnosnikiem pionowym nie musi
wigzac sie z koniecznoscig ciggtego
przyciskania guzika ruchu. System sterowania w takich
urzgdzeniach moze by¢ taki sam jak w typowych windach -
zaznacza Jacek Sobolewski.

PLATFORMA - TAKZE SCHOWANA
W SCHODACH

Nie zawsze jednak problemem jest brak windy,
ale to, jak sie do niej dostac. Wiedza o tym mieszkancy
blokéw z wielkiej ptyty, do ktérych droga wiedzie
przez ostawione trzy schodki, przez ktére nie da sie popro-
wadzi¢ podjazdu. W takich wypadkach rozwigzaniem jest
platforma, ktéra moze stuzy¢ zaréwno do pokonywania
niewielkich barier architektonicznych, jak i alternatywnego
wejscia do budynku.

Srodki na likwidacje barier architektonicznych - w tym
na instalacje wind lub platformy - mozna pozyskac jako
pozyczke z Banku Gospodarstwa Krajowego (BGK) w ramach
Funduszu Dostepnosci. Razem z biurem prasowym Banku
Integracja przygotowata krotki poradnik w formie pytan
i odpowiedzi:

Chcemy, zeby w budynku powstata winda lub inne
urzadzenie zapewniajace dostepnos¢. Gdzie sie zgtosic?
Whnioskodawca powinien skontaktowad sie z przedstawi-
cielem Regionu BGK w swoim wojewddztwie. Lista Regio-

néw BGK jest dostepna na stronie internetowej BGK.

Rozmowe z pracownikiem banku mozna odby¢ telefonicz-
nie, a wniosek - wypetnic on line.

Przed rozmowa z przedstawicielem BGK w regionie warto
upewnic sie, ze wnioskodawca jest uprawniony do otrzyma-
nia pozyczki z Funduszu Dostepnosci. Moga to by¢ m.in.
spétdzielnie i wspdlnoty mieszkaniowe, towarzystwa
budownictwa spotecznego, jednostki samorzadu tery-
torialnego. Ich liste mozna znalez¢ na stronie Banku.

Mieszkancy jakich budynkéw moga sie o to stara¢?

W przypadku wsparcia z Funduszu Dostepnosci forma
wtasnosci nie ma znaczenia. Warto podkresli¢, ze poszcze-
g6lni mieszkancy nie sa uprawnieni do ubiegania sie
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JAK KORZYSTAC Z FUNDUSZU DOSTEPNOSCI?
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- Oprécz klasycznych platform pojawiajq sie nowe, bardzo
ciekawe rozwiqgzania jak chocby Flex Step. Takie urzgdzenie
instalujemy wtasnie w Muzeum Kinematografii w todzi.
Inwestor w Zaden sposéb nie mégt zniwelowac znajdujgcego
sie w bardzo wgskim holu progu o wysokosci 38 cm.
ZaproponowaliSmy urzgdzenie, ktére wyglgda jak schody,
ale po uruchomieniu specjalnego mechanizmu zamienia sie
w platforme, z ktérej mogq skorzystac osoby na wézku -
objasnia Jacek Sobolewski. - Inng nowinkg jest platforma,
ktéra chowa sie w podtoZu i do momentu przywotania jej
specjalnym przyciskiem jest niewidoczna - uzupetnia.

DOSWIADCZENIE i
GWARANCJA BEZPIECZENSTWA

Warto wiedzie¢, ze firma, ktéra instaluje platforme
czy winde, zobowigzana jest do zapewnienia jej regularnej
konserwacji, przegladu i napraw. To wymog, nad ktérego
realizacjg czuwa Urzad Dozoru Technicznego.

- Przez wszystkie etapy - od wykonania pomiaréw,
dostosowania oferty, zamdwienia, produkcji, montazu,
odbioru urzgdzenia i pézniejszej konserwacji - prowadzi firma
Global Lift Polska - zaznacza konsultant techniczny.

Juz 21 lat doswiadczen, ale tez szeroka oferta rozwigzan
technicznych, w tym najbardziej innowacyjnych, upewniaja,
ze Global Lift Polska jest jednym z lideréw likwidowania
barier, z ktorymi zmagaja sie osoby z niepetnosprawnoscia.

BGI(D

BANK GOSPODARSTWA
s KRAJOWEGO

o pienigdze. Moze to zrobic spétdzielnia mieszkaniowa,
wspolnota mieszkaniowa czy TBS. Istotne jest, aby pozyczka
byta przeznaczona na inwestycje w wielorodzinne budynki
mieszkalne, czyli budynki, w ktérych wystepuja wiecej

niz dwa lokale mieszkalne (zgodnie z art. 2 pkt 5 Ustawy
zdnia 21 listopada 2008 r. o wspieraniu termomodernizacji
iremontéw). Z Funduszu Dostepnosci mozna tez sfinanso-
wac dostosowanie budynkéw zamieszkania zbiorowego
oraz budynkéw uzytecznosci publicznej do potrzeb os6b
niepetnosprawnych, senioréw, ale tez np. matek z dzie¢mi
(np. podjazdy dla wozkow).

Jaki jest limit Srodkow, ktory spétdzielnia
lub wspélnota mieszkaniowa moga otrzymac?

Nie istnieje gorny limit wysokosci mozliwej do otrzymania
pozyczki z Funduszu Dostepnosci. Jej wysokosc jest zalezna
od kosztow inwestycji — wsparcie moze wynosi¢ do 100 proc.
planowanych kosztéw.

Na jakie rozwigzania technologiczne mozna pozyskac
srodki?

Pozyczke z Funduszu Dostepnosci mozna przeznaczyé
m.in. na budowe szybu windowego oraz zakup i montaz
dzwigu osobowego, modernizacje ciagoéw komunikacyjnych
lub dostosowanie przestrzeni wspélnych do potrzeb oséb
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ze szczegblnymi potrzebami. Pienigdze mozna pozyskaé
tez np. na budowe podjazddéw dla wdzkdw, zainstalowanie
gtosnomowiagcych domofondw na odpowiedniej wysokosci
czy nawet na odpowiednie oznakowanie wewnatrz
budynku. Wazne jest, aby te rozwigzania likwidowaty
bariery wskazane w dokumencie ,,Standardy dostepnosci
dla polityki spojnosci 2014-2020".

Czy istnieje jakis wykaz urzadzen, ktére mozna
sfinansowac z Funduszu Dostepnosci?

Taki wykaz nie istnieje. Wnioskodawca sam decyduje,
jakie rozwigzania beda optymalne, aby rozwiaza¢ problem
niedostosowania budynku do potrzeb senioréw i 0s6b
z r6znymi niepetnosprawnosciami. Warto pamietac,

Ze na etapie wniosku o pozyczke powinien on uzasadnic,

ze planowana inwestycja rzeczywiscie poprawi dostepnosc
budynku i wpisuje sie w ,,Standardy dostepnosci dla polityki
spojnosci 2014-2020"

Jakie dokumenty musi przedstawi¢ spotdzielnia/
wspolnota mieszkaniowa?

Lista niezbednych dokumentéw do ubiegania sie
0 pozyczke z Funduszu Dostepnosci znajduje sie na stronie
BGK w zaktadce ,,Fundusze i Programy”. Jest to dokument:
,»Spis wymaganych dokumentéw do wniosku o udzielenie
pozyczki sktadanego przez kazdego Wnioskodawce nieza-
leznie od formy prawnej Wnioskodawcy”, a dla wspolnot

PFRON TEZ FINANSUJE

Dofinansowania do likwidacji barier architektonicznych
udziela tez PFRON. Moga je otrzymac osoby z niepetno-
sprawnoscia, ktére maja trudnosci w poruszaniu sie,
pod warunkiem ze sa wtascicielami i/lub uzytkownikami
wieczystymi nieruchomosci albo uzyskaty zgode wtasciciela
budynku, w ktérym stale zamieszkuja, na wykonanie prac
zwigzanych z likwidacja barier architektonicznych.

Maksymalna kwota dofinansowania wynosi do 95 proc.
kosztéw przedsiewziecia, nie wiecej jednak niz do wyso-
kosci 15-krotnego przecietnego wynagrodzenia.

Oznacza to, ze udziat wtasny wnioskodawcy to minimum
5 proc. kosztéw przedsiewziecia.

Bardziej szczegbtowe informacje mozna uzyskac
na portalu informacyjnym Systemu Obstugi Wsparcia
ze Srodkéw PFRON.

W 2019 r. zostat uruchomiony skierowany do jednostek
samorzadu terytorialnego program PFRON ,Ustugi
indywidualnego transportu door-to-door oraz poprawa
dostepnosci architektonicznej wielorodzinnych budynkéw
mieszkalnych”. Jego beneficjenci - czyli osoby z niepetno-
sprawnoscia potrzebujace specjalistycznego transportu -
beda mogli ubiegac sie o likwidacje barier architekto-
nicznych w budynkach wielorodzinnych. Samorzady
chcace wzigé udziat w programie mogty sktadac wnioski
do 21 sierpnia2020r. M

mieszkaniowych: ,,Spis wymaganych dokumentow
do wniosku o udzielenie pozyczki sktadanego
przez Wspolnoty Mieszkaniowe”.

W jaki sposéb te srodki beda przekazane
i czy wymagany jest wktad wtasny?

Srodki pozyczki mogg by¢ przekazywane jednorazowo
lub w transzach w formie:

» bezposrednich ptatnosci na rzecz wykonawcow/

dostawcow, na podstawie przedstawionych
przez pozyczkobiorce oryginatéw faktur;

» zaliczek na podstawie uméw wykonawczych;

» zaliczek wyptacanych na rachunek wskazany

przez pozyczkobiorce;

» refundacji wczesniej optaconych faktur/dokumentow

ksiegowych.

Wktad wtasny nie jest wymagany.

Czy z Funduszu mozna uzyskac pieniagdze na wiecej
niz jedna winde lub inne urzadzenie?

W tym momencie pozyczka moze sfinansowac zakup
wiecej niz jednego urzadzenia danego typu. Wyjatkiem sa
windy - Fundusz Dostepnosci pokryje koszty zakupu wiecej
niz jednego dzwigu osobowego, ale tylko jesli nie byt on
wczedniej instalowany w budynku. Warto tez pamietac,
Ze z Funduszu mozna sfinansowaé koszty montazu
i uruchomienia $Srodkéw trwatych - a nie tylko ich zakupu.

Global Lift Polska Sp. z 0.0.
ul. Jutrzenki 58
02-230 Warszawa

INTEGRACJA 6 (164) = 2020



mailto:biuro@global-lift.pl
https://www.global-lift.pl/

KOBIECA E

Wokalistka Monika Kuszynska Angela Greniuk: Czy pamieta Pani ostatnia rozmowe

byta gosciem ,,Integracji” Z'I\':te?;;a‘iq? at Tk Pamctam, Byl 2 b1
onika Kuszynska: Tak. Pamietam. Byli$my z Piotrem
\I:I,Vo':‘yan(‘:: E:EGS:Z lztsi:famn:ama Pawtowskim w studiu telewizyjnym z okazji 100. odcinka

Ter e g e y programu ,Misja Integracja”.
dwojki dzieci, nagrata singiel,

dotaczyta do nowego programu To byto w 2016 r. Pan Piotr, przy okazji rozmowy
talent show, skoﬁczy{a 40 lat na temat Pani ksiazki Drugie Zycie, zapytat, jak sie
i planuje wydaé nowa plytq. Pani odnajduje w ,,drugim zyciu”. Ja chciatabym

Opowiada nam tez g:tzyr;ali,tiik odnalazta sie Pani w nim przez ostatnie
0 macierzynstwie . Piotr mnie pytat o drugie zycie, bo taki tytut ma moja
z perspektywy kobiety ksigzka. | rzeczywiscie po wypadku skonczyto sie jedno zycie,
z niepelnosprawnoﬁciq. a zaczeto drugie. Mozna powiedzie¢, ze teraz przezywam
Jtrzecie zycie”, bo zostatam mama. Ostatnie cztery lata
uptynety mi pod znakiem macierzynstwa - ciazy i dzieci,

)

% maj starszy synek ma 3,5 roku. To byto i jest dla mnie

£ zdecydowanie najwazniejsze w ostatnim czasie, wtasciwie
§ Angela Greniuk cata bytam skupiona na dzieciach. Odnajduje sie w tym

5 redaktorka i dziennikarka z niepetnosprawnoscia bardzo dobrze, cho¢ zaczynam juz powoli wracac do swoich
i portalu Niepelnosprawni.pl, jest w trakcie studiow zajec. Macierzyistwo jest niesamowita przygoda i przynosi
&

doktoranckich na Uniwersytecie Warszawskim fajny, duzy dystans do siebie.
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To ,trzecie zycie” jest kompletnie inne, poniewaz moje
macierzynstwo nie byto oczywiste. Nie planowatam tego,
jak wiele kobiet, ze to jaki$ moj kolejny etap w zyciu

po etapie rozwoju kariery itd. To nie wygladato w ten sposoéb.

Nie wiedziatam, czy moge nawet pragnac miec dzieci

jako osoba niepetnosprawna, a po drugie - juz od dawna,
od wypadku, nie robie tego typu planéw. Biore to, co niesie
zycie. Czesto wiele rzeczy mnie zaskakuje, wiec bytam
otwarta na to, co los przyniesie, ale absolutnie nie bytam
pewna, czy to macierzynstwo sie wydarzy.

Powiedziata Pani ciekawa rzecz: ze nie wiedziata
Pani, czy moze nawet pragnac by¢ matka. Dlaczego?
Dlatego, ze myslimy dosc¢ stereotypowo. Kazdy z nas,
ludzie petnosprawni i niepetnosprawni, mamy wtasne
wyobrazenia. Kiedy stajemy sie niepetnosprawni, wydaje sie,
ze pewne obszary zycia nam sie ,,nie naleza” - cho¢ pewnie
takie wyobrazenia maja tez niektére osoby niepetnospraw-
ne od urodzenia. Z jakiego$ powodu odmawiamy sobie
dostepu do rzeczy i rél, bo wydaje sie nam, ze moze
nie mamy na to ,,przyzwolenia”, moze sobie nie poradzimy.
Mysle, ze to kwestia wiary w siebie, mozliwosci, ale tez tego,
jak spoteczenstwo nas odbiera i jak to przyjmujemy. Wiele
aspektow sktada sie na takie myslenie czy wyobrazenie.
Kolejna istotna rzecza jest to, ze troche trudno zdiagno-
zowac, czy kobieta taka jak ja moze miec dzieci. Teoretycznie
bytam zdrowa w tej kwestii, ale lekarze do konca
nie wiedzieli, czy powinni mnie do tego zachecac i czy mdj
organizm wytrzyma takie obcigzenie. Widoczne jest
niestandardowe podejsécie do takiej pacjentki, bo lekarze
czesto nie wiedza, jak sie zachowad, jak jg zbadac. Mysle,
ze statam sie prekursorka w szpitalach, w ktérych bytam,
i podejrzewam, ze lekarze ,uczyli sie” na mnie wielu rzeczy.
Trudno jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie. Z drugiej
strony w przypadku kobiety petnosprawnej tez nie zawsze
jest oczywiste, czy moze miec dzieci, jaki bedzie przebieg
ciazy, czy poradzi sobie w byciu matka.

Czy przy planowaniu, prowadzeniu cigzy
lub podczas porodu spotkata sie Pani z barierami
architektonicznymi albo mentalnymi ze strony
lekarzy, personelu medycznego?

Niedtugo po wypadku miatam taka sytuacje. Chciatam sie
zbadac u ginekologa. Bytam wtedy w innym miescie
niz moje, nie znatam lekarza, wiec posztam prywatnie
do jakiejs kliniki. Pani doktor byta zyczliwa, ale zupetnie
nie wiedziata, jak mnie zbadac, nigdy nie miata do czynienia
z taka pacjentka. Prébowatysmy przeprowadzi¢ badanie
na kozetce, ale okazato sie trudne i niezreczne. Pani byta
mocno zaktopotana, a ja, szczerze moéwiac, czutam sie

nieprzyjemnie. Stworzyta sie miedzy nami bariera i... dystans.

Czutam, Ze nie jestem w stanie zrobic wielu rzeczy, ktére sg
oczywiste dla kazdej kobiety. Uderzyto mnie to, ze juz

nie moge w normalny sposéb zbadac sie tak jak kiedys,

ze w jakim$ sensie utracitam kobiecos$¢. Na szczeScie teraz

mi juz przeszto, bo mam za soba rézne procedury i wiem,
Ze wiele zachowan jest kwestia zalezng od podejscia.
P&zniej zaprzyjaznitam sie z pania ginekolog, ktéra
mieliSmy w swoim otoczeniu. To ona w duzym stopniu
namowita mnie do zajscia w cigze. Nie wiedziatam,
czy to sie uda i czy sobie poradze - miatam watpliwosci,
chyba jak kazda kobieta. Ale dzieki mojej ginekolog czutam
sie zaopiekowana i to mnie zachecito. Doktor poprowadzita
mi dwie cigze i nie byto z niczym zadnego problemu.
Ona mnie potrafita zbadaé niemal na korytarzu (Smiech),
ale méwie, ze to kwestia cztowieka i jego podejscia do innych.
Natomiast, niestety, przykre i nieprzyjemne jest to,
ze jako kobiety niepetnosprawne musimy szuka¢ lekarzy,
ktorzy sa bardziej przyjazni czy otwarci... cho¢ z drugiej
strony, chyba kazdy cztowiek szuka lekarza, ktory go
zrozumie, i tez stara sie, zeby to nie byta jaka$ przypadkowa
osoba. Najprostsza metoda jest pytanie wérdéd znajomych
kobiet, na forach, grupach na Facebooku.

Méwita Pani, ze nie byta przekonana do macie-
rzynstwa, byty ré6zne watpliwosci i leki.

Mysle, ze podobne wahania przezywa wiele kobiet
z niepetnosprawnoscia. W jaki sposob przetamata
Pani swoje watpliwosci?

Lek zwigzany z macierzynstwem jest podobny do kazdego
innego leku. Na poczatku wydaje sie, ze czego$ nie mozemy
zrobi¢, boimy sie, ale kiedy w koncu zbierzmy sie w sobie
i zrobimy dana rzecz - okazuje sie, ze to nie byto takie trudne.
Kazde przetamywanie leku odbywa sie w ten sposéb,
uczymy sie, ze warto podejmowac ryzyko. Ja batam sie
decydowac o wielu rzeczach, bo kazde wyjscie ze strefy
komfortu jest stresujace. Ale za kazdym razem, kiedy to
robitam, okazywato sie, ze rezultat byt bardzo fajny
albo ze nie byto sie czego baé. W przypadku macierzyistwa
tez tak byto.

Moimi najwiekszymi obawami byty np. te, ze nie bede
mogta podnies$¢ dziecka z tézeczka albo zareagowac szybko,
gdy sie wywrdci, i ze nie dam rady go unie$¢ z podtogi.

A okazato sie, ze trzeba sobie zaufa¢. Kiedy rodzi sie dziecko,
wydaje mi sie, ze natura cudownie sobie radzi. Wiele rzeczy
rozwigzuje sie samych - do gtowy przychodzi wiele pomy-
stow i sposobow, jak pewne rzeczy rozwiagzad. No i dziecko
jest cudowne pod tym wzgledem, ze ono sie... jakby
dostosowuje do sytuacji, bardzo utatwia matce pewne
rzeczy. Czuje, ze to jest taka wspolnota, ktéra dazy

do dobrego funkcjonowania razem.

A czy chciataby sie Pani podzieli¢ jednym ze swoich
patentow?

Zastanawiatam sie np., jak bede nosi¢ noworodka, bo zeby
sie poruszaé, potrzebuje obu rak albo przynajmniej jedne;j.
Albo jak go podnies¢ lub odtozy¢ do tdézeczka, jesli nie jestem
w stanie wystarczajaco sie przechyli¢ do przodu. Najwieksza
byta obawa o trzymanie gtéwki kruchego niemowlecia,
ktora to obawe ma tez wiele osob, szczegblnie ojcdw.
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Jednym z patentéw okazat sie ,,rozek”, do$¢ dtugo nositam
dziecko jedna reka w takim sztywnym beciku, ktéry ma
materacyk i dzieki temu udawato sie bezpiecznie przenie$c
dziecko troche jak tobotek. Bytam w stanie wyjac je z wozka,
przetozyc¢ na przewijak czy tézko. ,Rozek” byt bardzo
wygodny i przydatny. Uzywatam tez poduszek typu rogal,
np. ktadtam sobie dzidziusia na tym rogalu i potrafitam
przejecha¢ kawatek na wozku, prowadzac go jedna reka,

a drugg zabezpieczatam dziecko.

Gdy dziecko sie przewrdcito, to tez okazato sie, ze chetnie
sie wspinato po nogach mamy, zeby wstac, nawet jak
dopiero uczyto sie chodzi¢. Teraz dzieci mam wieksze i same
sobie radza. Ale tez przez caty ten czas mam pomoc meza.
W ogéle gdy ma sie bliskie osoby wokét, ktére chca wspierad,
to nie ma sie czego bac.

A wtasnie: czy po urodzeniu pierwszego dziecka
zaktadata Pani wsparcie rodziny, czy byta Pani raczej
nastawiona na samodzielne - wraz z mezem -
zajecie sie dzieckiem?

Nie wiedziatam, jak bedzie. Ja juz siebie nie ograniczam -
po prostu jesli czuje, ze mam potrzebe czyjej$ pomocy,
to prosze o nig albo ja przyjmuje. Mam rodzicoéw i siostre,
ktorzy chetnie mi pomagaja przy dziecciach, ale tak
naprawde okazato sie, ze z wiekszoscia rzeczy potrafimy
sobie z mezem poradzi¢. Choc¢ rzeczywiscie, na poczatku
przy pierwszym dziecku wszystko byto nowe i za bardzo
nie wiedzieliémy, jak ogarnaé sprawe, wiec troche pomagaty
mi dziewczyny.

Nie miatam zatozenia, ze ,musze” sama zaja¢ sie dziec-
kiem. Juz tego nie robie, bo to jest troche ograniczajace.
Pdzniej wpada sie we frustracje, pojawia sie zmeczenie
i czasami cztowiek potrzebuje mie¢ chwile dla siebie -
ten czas jest wazny, wiec cudownie jest skorzystac z czyjej$
pomocy. To bardzo cenne i nie czyni zadnej ujmy, mimo ze
czasami tak sie wydaje. Wtedy warto spojrze¢ na dziewczyny
petnosprawne, ktdre korzystajg z pomocy bliskich.

Niedawno skonczyta Pani 40 lat. Jak Pani teraz
odczuwa i postrzega swoja kobiecos¢?

Czuje, ze to najlepszy czas w moim zyciu. Dla mnie panika,
ktora czasami pojawia sie, kiedy sie konczy 40 lat, jest
nieuzasadniona. Oczywiscie zalezy, jacy jeste$my w Srodku,
bo jezeli mamy w sobie dziecko, to mysle, ze niezaleznie
od wieku jest w nas mtodo$¢ i rado$¢ zycia. A czterdziestka
to taki moment, kiedy jeste$my jeszcze mtodzi, a jedno-
cze$nie mamy duzo budujacych doswiadczen, pojawia sie
troche wieksze poczucie wtasnej wartosci, dystans, taki
spokdj i luz w sobie.

W mtodosci czesto mamy cisnienie, ze musimy ,,zaliczy¢
pewne bazy” typu: studia, praca, kariera. W miedzyczasie
poréwnujemy sie do innych, staramy jako$ dopasowywac.
Mam wrazenie, ze wtedy zycie jest nerwowe. A przy czter-
dziestce juz sie troche wyhamowuje, cztowiek zaczyna,
kolokwialnie méwiac, ,odcina¢ od zycia kupony”, potrafi
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rezygnowac z rzeczy, ktore okazuja sie nieszczegdlnie
potrzebne. Jest bardziej asertywny, wie, co mu sie podoba,
co cieszy, co jest fajne dla niego. Posiada wiedze o sobie

i to jest super. A z drugiej strony, mamy jeszcze duzo sity,
witalnosci i mtodosci. Jezeli mamy szczescie i jestesSmy
zdrowi, to jeszcze mozemy wiele zrobi¢.

Kobiecosc teraz jest Swiadoma. To juz nie jest szukanie,
jest wieksza samoswiadomosc i kobieco$¢ bardziej
ugruntowana. Mam w sobie duzo spokoju i tez takiej
kobiecej energii.

Chce zapytaé o muzyke. W 2019 r. powstat teledysk
do Pani singla Nie ma rady na mitosé. Czy dobrze
rozumiem, ze to byt pierwszy klip od dtuzszego
czasu?

Tak, to byta do$¢ spontaniczna sytuacja. Dostalismy
propozycje zgtoszenia piosenki do opolskiego konkursu
Premier. Utwér musieli$my stworzyé i nagra¢ w ciggu kilku
dni. Nie planowatam tego, bo moja céreczka miata wowczas
niespetna pét roku i weiaz karmitam ja piersia. Podjelismy
jednak wyzwanie i cho¢ wymagato nie lada logistyki, to byta
to fajna przygoda.

Do tej pory wydatam tylko jedna ptyte Ocalona. Od dawna
planuje wydac kolejna, ale trudno mi sie zmobilizowac.

W ostatnich latach bytam skupiona gtéwnie na dzieciach,
ale nie ukrywam, ze zaczyna mi brakowac tej tworczej
energii. Rok 2020 miat by¢ przetomowy, przekroczytam
symboliczng czterdziestke, miatam wiele planéw, wsrod
nich wydanie ptyty. Nagle, zaraz po moich urodzinach,
zaczeta sie kwarantanna itd., ciezko byto sie spotykac

z muzykami, nie odbywaty sie koncerty. Teraz mamy gotowe
piosenki, ale nie sa nagrane. Chciatabym sie wyrobic

do konca roku, ale ten rok jest dziwny, nie wiadomo,

jak bedzie. Mozliwe, ze plany trzeba bedzie przenies¢

na kolejny rok, a teraz po prostu zy¢ i skupic sie na rodzinie.

A czy ma Pani juz tytut ptyty?

Nie, nie mam, ale po piosenkach wydaje mi sie, ze ta ptyta
bedzie weselsza, taka bardziej... pozytywna. Pierwsza ptyta
byta dla mnie zamknieciem trudnego rozdziatu - jest tam
wiele piosenek o tym, co przezywatam, i o wewnetrznej
przemianie. Dzi$ jest we mnie duzo wiecej pozytywnej
energii, bedzie bardziej radosnie.

Z drugiej strony, to tez wymagajacy proces. Duzo tatwiej
pisac o cierpieniu pod wptywem smutku, rozterek, jakich$
zawito$ci w zyciu - takie stany sg bardzo inspirujace
do tworzenia. Dlatego stworzenie tatwej, mitej i przyjemnej,
a do tego dobrej piosenki, to prawdziwa sztuka.

Nieprzypadkowo nawigzatam do teledysku. Jak sie
Pani czuta, wracajac przed kamere po przerwie?
Fajnie, ze takie epizody sie zdarzajq i zawsze zastanawiam
sie, jak to bedzie? Czy sie jeszcze do tego nadaje? Ale to jest
troche jak z jazdg na rowerze - tego sie nie zapomina.
Cztowiek natychmiast sie odnajduje, potrafi wejs¢ w role
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i ma mozliwo$¢ zndw pokazac jedna

z wielu swoich twarzy. | to jest bardzo
przyjemne, zawsze to lubitam. Ale dzisiaj
juz mam taki zdrowy podziat proporcji

i nie mam np. poczucia, ze bardzo mi
brakuje sceny. Nie mam ciénienia,

Ze musze wiecej, wiecej i wiecej.

Jesli mozliwos¢ wystepu przed kamera
pojawi sie raz na jaki$ czas, mam z tego
radosc i przyjemnosé, ale tez ze spokojem
wracam do domu.
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Wzieta Pani udziat w nowym programie talent show
»Ustyszcie nas” w telewizji TTV.

Wraz z kilkoma osobami: Przemkiem Kossakowskim,
Lotkiem i Krzysztofem Hirsztrittem petniliémy role mento-
row, skupialiémy sie tylko na czesci artystycznej - rozma-
wialismy, w pewnym sensie dokonywali$my oceny wystepu,
ale nasze gtosy nie wptywaty na ocene koncowa i zwycie-

stwo uczestnika, bo o tym decyduja widzowie przez internet.

Oprocz tej czesci uczestnicy prezentowali w programie
swoja historie. To sg ludzie w jakim$ sensie ,nietypowi”,
powiedzmy, ,,niepasujacy” do zwyktego talent show, a maja
co$ ciekawego do powiedzenia, zamanifestowania, moga
pokazac swdj talent.

Wspomniata Pani o tym, ze w tym programie
wystepowali réznorodni ludzie...

Tak, w programie jest miejsce takze dla oséb niepetno-
sprawnych. Byto ich kilka. Mysle tez, ze program fajnie
przestawia niepetnosprawnos¢: raczej jako co$ ,dodat-
kowego”. Ja jestem za tym, zeby$my nie definiowali sie
przez pryzmat niepetnosprawnosci. Kazdy z nas jest
osobowoscia i ma co$ wyjatkowego do powiedzenia.

I na tym skupia sie ten program.

Gdy Pani méwita o specyfice programu, to troche
miatam skojarzenie z programem typu ,,freak show”.
Rzeczywiscie, tak sie moze kojarzy¢ ze wzgledu

na réznorodnosc i indywidualnos¢ uczestnikow. Tyle ze
»freak show” ma konotacje negatywne, ale moze warto

potraktowac to z dystansem, przymruzeniem oka, tak jak

caty program. Z pewnoscia nie chodzi o to, zeby sie wysmie-

wac czy kogo$ obrazaé. Wszyscy jesteSmy réznorodni

i dla kazdego jest gdzie$ miejsce. Jestem za tym, zeby

poznawac ciekawostki, rozne perspektywy.

Czesto podkresla Pani, zeby w trudnych momentach
zycia prébowac znalez¢ w sobie site i powoli
samodzielnie, wewnetrznie ,,podnosic sie”.

Mysle, ze wiele osob czesto czuje sie bezsilnych,

niektérym nawet wydaje sie, Ze nie maja w sobie sity.

Jak prébowac tego w sobie szukaé?*
Na poczatku najwazniejsza jest che¢ zmiany, powiedzenia
sobie: ,,Chce, by moje zycie byto dobre, mimo wszystko”.
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To nie dzieje sie z dnia na dzien i nie jest
proste, ale taka decyzja rozpoczyna proces.
Krok po kroku dzieje sie magia.
Ja bytam w totalnej rozpaczy i nagle

zjawit sie cztowiek, ktéry miat w sobie

taka zarazliwg pozytywna energie,
pokazywat mi wiele rzeczy, a nieraz miat
jeszcze gorsza - wydawato sie - sytuacje
ode mnie. To dawato site, by przemysle¢
sprawy, prébowac wzig¢ sie w garsé, zrobic
co$ ze swoim zyciem. To bardzo nakreca.
Bo jezeli damy sygnat do $wiata i zdecydu-
jemy, ze chcemy zmieniac zycie, ze jeste$my otwarci

i gotowi, ze nie chcemy tkwi¢ w otchtani cierpienia, wtedy

te sytuacje dookota nas i ludzie zaczynaja sie pojawiac.

Bo jezeli bedziemy sie caty czas trzymac tej ciemnej strony,
to ona nie odejdzie. Dlatego niezmiennie inspirujg mnie

i podnosza ludzie i ich historie.

Czasami wydaje sie , ze nasze zycie jest nudne,
nic sie w nim nie dzieje. Ale kiedy opowiemy o nim komus,
to moze okazac sie, ze jego perspektywa i spojrzenie
na nasza nude jest zupetnie inne. On nagle odkrywa jakies$

»WOW” W naszym zyciu, ktérego sami nie zauwazamy
ani nie jesteSmy $wiadomi. To fajna wymiana energii.

Dzi$ internet peten jest pozytywnych tresci, inspirujacych
filmikow, wyktaddw. Nie byto tego na poczatku mojej drogi.
Musiatam duzo bardziej intensywnie szuka¢ ksiazek,
ludzkich historii. Ale pojawiaty sie, moze dlatego, ze bardzo
tego pragnetam. Pozytywne myslenie ma tu ogromny wptyw.

Pamietam, ze jednym z Pani wzoréw i inspiracji
byt Jan Mela. Czy przez ostatnie cztery lata
powiekszyto sie grono inspiratorow?

Tak, Jan byt jednym z wielu i do tej pory kto$ sie pojawia.
Naprawde, tych ludzi jest tak duzo. Ostatnio poznatam
fantastycznego chtopaka, podréznika, nazywa sie Michat
Woroch. Czytam teraz jego ksigzke i... to jest ogromna
inspiracja! Dwoch chtopakéw na woézkach (z Michatem byt
Maciej Kaminski, ktérego rowniez dobrze znam) przejechato
przystosowanym przez siebie dzipem catg Ameryke
Potudniowa! Myslatam, ze bardzo duzo juz wiem i juz prawie
nic mnie nie zaskoczy. A jednak! Takie osoby pojawiaja sie
i inspiruja. To jest studnia bez dna.

Co innego Panija inspiruje oprécz ludzi?

Zycie. Staram sie zy¢ bardzo $wiadomie i mie¢ otwarte
oczy na wszystko, co sie dzieje wokét mnie, obserwowad.
Tak naprawde nie ma nic wazniejszego niz zycie w zgodzie
z natura, uwaznos¢, otwartosc i mitosc, ktdra dajemy
i otrzymujemy. H

*Pytanie odnosi sie do 0séb, ktére nie chorujg na depresje
i nie potrzebujqg leczenia farmakologiczno-specjalistycznego.
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non stop dyzur

DOROTA PROCHNIEWICZ — mama dorostego Piotra z autyzmem. Dziennikarka, redaktorka, autorka, pedagozka.
Wspotpracuje z mediami i organizacjami pozarzadowymi w zakresie podnoszenia $wiadomo$ci autyzmu

oraz poprawy sytuacji 0s0b z niepetnosprawnosciami i ich rodzin w Polsce. Zwigzana z nieformalng inicjatywa
,Chcemy catego zycia”. Prowadzita blog www.autystyczni.blox.pl. Szuka sposobdw na opisanie niefatwej
codziennosci, gdy trzeba pogodzi¢ samotne rodzicielstwo, prace zawodowa i walke 0 godne zycie.

ROWNOUPRAWNIENI

Wtasnie dokonuje sie zmiana w spotecznej Swiadomosci.

Zmiany zwykle zaczynaja sie od gniewu.

yrok Trybunatu Konstytucyjnego w kwestii
W niekonstytucyjnosci prawa aborcyjnego wywotat

protesty. Wybucht gniew. Ale lont tlit sie juz
od dawna. Uproszczeniem bytoby moéwic, ze chodzi tylko
o aborcje. Chodzi o niezgode na nieprzestrzeganie praw
obywatelskich, traktowanie obywateli przedmiotowo,
dyskryminowanie catych grup spotecznych. Polskie
kobiety, zwtaszcza mtode, ttumnie ruszyty na ulice.

Niektorych razi ostry jezyk protestow. My, kobiety,
jesteSmy uczone, by zachowywac sie grzecznie. Ale zto$¢,
frustracja nie znikaja. Od dawna widze, ile przelewa sie
ich na forach. Wiadra cate. Wylewane na gtowy innych.
Jestem wtedy zta. Najczesciej sie nie odzywam, bo wiem,
Ze oberwe, a to boli. Ale czy te panie ferujace wyroki
(bo najczesciej to panie siedza na grupach dla rodzicéw
niepetnosprawnych dzieci) zastanowity sie nad swoimi
wypowiedziami? Nad tym, ze oceniaja i obrazaja innych
ludzi. Ot tak, bez gtebszych analiz. Milczymy, omijamy,

a gdzie (demokratyczna) przestrzen na inne gtosy?!

Wstrzasa mna, gdy dwusetny moze raz czytam, ze ,,0 nas,
matkach najbardziej chorych, to nikt nie pisze, my nikogo
nie obchodzimy”. Sledzac media, odnosze wrazenie,

Ze nie interesuja sie one nikim innym tylko tymi matkami.
Im wiecej b6lu wycisna, tym lepiej. Brakuje przestrzeni

na pokazywanie réznorodnosci w naszym $rodowisku,

na pozytywne przekazy. Niepetnosprawnos¢ zostata
utozsamiona z méwieniem o ciezkiej (cho¢ taka ona jest)
opiece nad najbardziej niepetnosprawnymi. A gdy sie
gdzie$ pokaze inna publikacja, chor narzeka: ,,Nie o nas,
nie o nas”. Uhm, raz jeden na sto nie o was. Zatapali sie
jacy$ mniej umordowani.

Mocniej mna telepie, gdy czytam, ze ci, ktérzy maja
zdrowe dzieci albo takie tylko ,troche niepetnosprawne”,
nie wiedza, co to prawdziwe problemy i ,prawdziwa”
niepetnosprawnos¢. Naprawde potrzebne s takie
poréwnania? Moim zdaniem wtasnie to ciggte podkres-
lanie, ze ,,inni nie rozumieja”, spycha nas w spoteczny
niebyt. Czy kto$, kto wcigz obrywa za to, ze (podobno)
nie rozumie naszego bélu, ze brak mu empatii, stanie sie
naszym sojusznikiem? Raczej ucieknie jak najdale;j.
Stowo ,,empatia” klepane bez refleksji traci na znaczeniu.
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Chcemy empatii? Ale dac jej innym to juz nie chcemy?!

Znacie dyskusje o ,,dorabiaczkach”? O tych egoistkach,
co psuja wizerunek umeczonych w kazdej sekundzie swego
zywota ,prawdziwych” matek...

Cate moje doroste zycie, w ktérym jest Piotr, to szarpa-
nina o to, by przetrwaé, nie schodzac na dno. Takze psy-
chiczne, w ktérym juz niczego bym nie chciata dla samej
siebie. ,Dorabiaczki” chcg mie¢ chod troche niezaleznosci.
To rozumiem! Gdy trzy lata temu zbieraliSmy z ,,Chcemy
catego zycia” podpisy pod petycja ,,Pozwolcie nam
pracowac”, domagajac sie umozliwienia dorabiania
do $wiadczenia pielegnacyjnego, niezle oberwaliSmy
od ,,prawdziwie” niepetnosprawnych. Wtedy staratam sie
rozumie¢, ze trudne zycie budzi frustracje, a ta rodzi
agresje - przeciez i ja tak miewam.

Dzi$ powiem tak: zeby pracowac, trzeba jednak co$
umiec. Bycie ,tylkomatka” robi z nas upiory, dryfujace
we wtasnych Swiatach. Raz smetne, raz wsciekte.

Udzielita mi sie poprotestowa energia. Daje sobie zgode
na gniew. Buduja mnie coming outy ludzi, ktérzy - jaki ja
- za czesto byli grzeczni, nie wyrazali swoich pogladéw,
by nie wchodzi¢ w konflikty. Fajnie jest czasem zaklac,
fajnie wygarna¢. To zdrowe. Swiat sie zmienia. Do gtosu
dochodzi pokolenie rodzicéw, ktére za nic ma wydumane,
nieludzkie ,matkopolskie” wartosci. ,Dorabiaczki” s3 sita,
ktorej juz nie da sie dyskredytowac.

»Moim zdaniem zaden rzad nie rozwigze za nas
wszystkich naszych trosk i nikt za nas zycia nie przezyje.
Zauwazam w Srodowisku tendencje do uzalania sie
nad wtasnym losem przy kazdej mozliwej okazji. Prawda
jest taka, ze trzeba kiedy$ sytuacje (niepetnosprawnos¢)
zaakceptowad i nauczyc sie z tym zyc. Kazdy mainng
sytuacje, niektérzy bardzo smutna i trudna, ale to sie
nie zmieni. Za duzo jest zalu i ztosci w ludziach, dlatego
sobie nie radza, nie umieja szukac rozwigzan, ktére utatwia
pewne sprawy” - taki budujacy komentarz znalaztam
pod linkiem do mojego tekstu na stronie Integracji
na Facebooku. Podobnych widze coraz wigcej.

Spetniaja sie moje marzenia o zmianie. Jestem cztowie-
kiem, nie tylko matka. Chce catego zycia, zycze go innym. M

Fot. JiM



www.autystyczni.blox.pl

KULTURA | EDUKACJA = tworzy¢ kazdy moze...

Fot. Monika Kmiecik
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GALERIA
KOLORU

redaktor, sekretarz redakcji
LHIntegracji”, stypendystka
ministra kultury w 2020 r.

tanistaw Kmiecik namalowat
S kilka tysiecy obrazéw, prezen-
towat je na kilkuset indywidu-
alnych i zbiorowych wystawach,
w tym w wiedenskiej galerii
Albertina, Museum Maritime
w Barcelonie, Miescie Sztuki
w Rio de Janeiro, ale tez w Muzeach
Narodowych w Warszawie i Krako-
wie. Zdobyt Il miejsce w konkursie
VDMFK, ogtoszonym z okazji
60-lecia Zwigzku (w 2007 r. sposrod
ponad 500 obrazéw nadestanych
z 60 krajoéw $wiata). W 2018 .
artysta otrzymat Medal 100-lecia
Niepodlegtosci Polski.

Ponizej wybor prac z galerii
Stanistawa Kmiecika, udostepniony
przez Artyste, oraz fragmenty
jego wypowiedzi w mediach
na temat wtasnej twoérczosci.

Ja malowanie traktuje bardzo
powaznie. Jest to moja praca
(i to malowanie jest bardzo fajne,
bo czasem sq takie chwile, ze cztowiek
nie moZze sobie dac rady, a malowanie
pomaga. To taka terapia, taki wentylek
troche. Mozna upuscic z siebie troche
ztego powietrza. Farby pomagajg
odzyskac réwnowage. Kolor. Przede
wszystkim kolor. Kolory bardzo dobrze
dziatajg na ludzi. Odpowiednio dobrane.
I dlatego trzeba sie ksztatci¢ w tym
kierunku, Zeby dobrze dobierac kolory.
To bardzo wazne.
Film dla Stasia,
Monika Melen, 2017

Agnieszka Jedrzejczak-Sprycha

Stanistaw Kmiecik, ,,Cztowiek

bez barier 2020”, to jeden z grona
wybitnych i najbardziej znanych
polskich malarzy zrzeszonych

w Swiatowym Zwigzku Artystéw
Malujacych Ustami i Stopami (VDMFK).
0d 1989 r. stypendysta, od 2005 r.
cztonek stowarzyszony, a od 2011 -
petnoprawny cztonek tej organizacji.

Mtyn Il, marker

Demon, olej, 2001 r.

Mojg twdrczos¢ mozna podzieli¢
na etapy. Poczgtki to byt surrealizm,
mroczne klimaty (...) pdzniej zaczgtem
malowac pejzaze. W ramach odskoczni
lubie tez akt. Chce ukazad piekno natury
- przetworzy¢ przez siebie i oddac
na ptétnie lub papierze. Czasem
dla wtasnej przyjemnosci, dla siebie -
Jjakgs paniq ze skrzydtami. Na przyktad
powstat taki obraz Demon. (...)
Jednak gtownie zajmuje sie pejzazem.
Stosuje rézne techniki, jak: akwarela,
pastele, olej, tempera, otdwek, akryl.
Nawet malowatem farbg olejng do scian
rézne rzeczy na koszulkach.
»integracja” 5/1997,
Zoja Mikotajczak, Piotr Pawtowski

(...) gote baby sq fajne. Méj ulubiony
ksigdz z naszej parafii powiedziat,
Ze przeciez kazda kobieta jest stwo-
rzona przez Pana Boga i nie wiadomo,
czemu tak sie tym ludzie stresujq.
Interia.pl, Ewelina Karpiriska-Morek,
30 listopada 2010

INTEGRACJA 6 (164) = 2020




Najwiekszym sentymentem darze
brzozy. Namalowatem je ze zdjecia.
Brzozy to, moim zdaniem, wyjgtkowe
drzewa; piekne, wzruszajqce, silne
i delikatne zarazem {(...). Pojechatem
do lasu, by je namalowad. Ale zanim
sie roztozytem, zmienito sie Swiatto.
Dlatego wole malowac ze zdjec.

Robie fotografie w chwili, ktéra mi
najbardziej odpowiada, a zdjecie
stanowi inspiracje do pracy
nad obrazem.
»Dziennik Polski’, Majka Lisiriska-
-Koziot,6 lutego 2010

Jak juz mam dosy¢, obrazy

dla Zwigzku namalowane, to wtedy
robie cos dla siebie. W takt muzyki

w stuchawkach, najczesciej nocami,
powstajqg kraj-obrazy i martwa natura.
Czasem staje sie abstrakcjonistq, gdy
tworze wytqcznie dla siebie. (...) Co roku,
juz od 13 lat, maluje tak ok. 2 listopada,
wtedy sqg moje urodziny. W tym roku
powstat obraz Celebracja, w moje
Swieto, ktére obchodzitem skromnie.
Powstawat od 15.00 do 7.00. Taki obraz
tylko nocg mozna zrobic. Jest na fejsie,
trzeba go zobaczy¢, to nadrealizm
pomieszany z abstrakgjq... (...)
Maluje bez przerwy, bez jedzenia,
ze stuchawkami. To czesto jest metal,
ale tez muzyka z filméw, powazna,
wysmakowana.

Niepelnosprawni.pl (nagranie
20 listopada 2020), llona Berezowska

Artysta, jak jest najedzony,
to maluje tak, jak chce. Najpierw chce
jes¢, wiec maluje motywy, ktére majq
sie sprzedac. To nawet mogq by¢ kicze,
ale nie az takie... Najpierw trzeba miec,
by potem byc¢.
Chodzi jednak o sznyt, rozpozna-
walnos¢, chociazby nie wiadomo,
jakim stylem obraz byt namalowany,
on jest charakterystyczny dla mnie.
Po tym sie poznaje artyste. Uznany
malarz Mariusz Drohomirecki powie-
dziat o mnie, Ze maluje gestem.
Niepelnosprawni.pl,
llona Berezowska,
(nagranie z 20 listopada 2020)
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Jesienne barwy, akryl, 2007 r.

Celebracja, olej, 2019 .

Materiat zrealizowano w ramach stypendium SaiLECIEL
tworczego Ministra Kultury i Dziedzictwa ket .

Narodowegos

Narodowego, w kategorii Sztuki wizualne

T A4

Malowatem dla samego malowania.
Tak byto do momentu, gdy spojrzatem
na siebie, starajqgc sie przyjgc punkt
widzenia 0sob, ktére mnie obserwujq.
Sq wsrdd nich ludzie schorowani,
nieszczesliwi, zbagazem poteznych
trosk. Czesto tacy ludzie podchodzg
do mnie, gdy maluje, i méwig, ze gdy
patrzg na takiego jegomoscia jak ja:
bez rgk, malujgcego stopami, usmiech-
nietego, ktéremu chce sie zyc... wtedy
ich wtasne problemy blednq.

Wtedy przyszto olsnienie. UsSwiado-
mitem sobie, ze skoro oni tak myslg,
to moje zycie nie jest tylko moje.

Nie jestem na Swiecie po to, aby sobie
bimbac. Jest zadanie do wykonania.
Trzeba przetrzec sciezke w umystach
ludzi. Pokazac im, Ze niepetno-
Sprawnosc nie jest przeszkodg
dla szczescia. Stgd wtasnie wzigt sie
plan organizowania pokazéw
malowania. Sq Swietng okazjq,
aby oswajac z innosciq, uczyc wspot-
bycia. Chodzi takze o to, aby uswia-
domic, ze nad ludzmi niepetnospraw-
nymi nie trzeba sie litowac. To nie sq
Swiete krowy. Niepetnosprawnos¢
to przeciez zwyczajnosc.

»Tygodnik Sqdecki’,

Iwona Kamienska, 18 sierpnia 2018

Wiecej: www.kmiecik.virgo.com.pl;
www.facebook.com/skmiecikart W

Stanistaw Kmiecik podczas malowania
ze swoimi matymi przyjaciétmi

Ministra



http://www.kmiecik.virgo.com.pl/
https://www.facebook.com/skmiecikart/

FILM DLASTASIA

Film dla Stasia, rez., scen.
Monika Melen, zdj. Roman
Piotrowski, muz. Zygmunt
Konieczny, prod. TVP 2017

Obsypany polskimi i miedzy-
narodowymi nagrodami genialny
dokument (54 min). Sprawnie
zrobiony, bez ckliwosci, litosci
i wyciskania tez. Meskie kino
o dwoch facetach. Jak w Samo
potudnie, bo walka o to samo
i nie przeciwko sobie. Muzyka
cudowna, kojaca, podsumowujaca,
punktujaca poszczegblne sekwen-
cje. Robi to wszystko piorunujace
wrazenie. Mocne zderzenie miedzy
twardoscia zycia i jego bezwzgled-
noscia a sztuka, ktora jest owocem
tego okrucienstwa. Nie by¢
miekkim - jak mowia gorale!
Przestanie bohatera ptynie
ku nastepnym powotanym
spod wielkiej gbry codziennosci.

Sceny z matka Stanistawa
Kmiecika zwalajg z nég i poruszaja.
Spotkanie dwoch kobiet: mtodej
matki, ktéra juz wie, ze sobie
poradzi, i wiedziata to od poczatku,
i starej matki, ktora przeszta cate
wiejskie odium matki z niepetno-
sprawnym dzieckiem. Maty Stas
jest naturalny, odwazny, $miato
wkracza w zycie. Duzy Stanistaw
jest, jak méwimy, chtopem z jajami,
ale praca nad sobg pozostawita
wedtug mnie $lad w jego smutnych
oczach. Film nie do zapomnienia.
Szukajcie dokumentu na:
www.vod.tvp.plikanale YouTube

NIE WIDZE INACZEJ!

Carte Blanche, rez. i scen. Jacek Lusinski,
muz. Pawet Lucewicz, prod. Polska 2015

Okrzyknieto go najbardziej lubelskim
filmem. Jego bohaterem jest Maciej Biatek,
nauczyciel historii z VIIl LO w Lublinie.
Cztowiek, ktory przez lata ukrywat to, ze nie
widzi, bo bat sie utraty pracy. Po szkolnych
korytarzach chodzit bez biatej laski, pomagato
mu to, ze znat budynek z czaséw, kiedy
widziat. O sprawdzanie listy obecnosci prosit
uczniéw. Zamiast pisa¢ na szkolnej tablicy,
prowadzit wyktady. Klaséwki odczytywat mu
w domu kolega, znajomi wypisywali $wia-
dectwa. Rola jego zycia byto pozytywne
przejscie okresowych badan pracowniczych:
uktadu liter na tablicy okulistycznej nauczyt sie
na pamied. Lekarz nie zorientowat sie,

Ze pacjent nie widzi.

Osobista historia Macieja Biatka zakonczyta
sie szczesliwie - gdy prawda o stanie zdrowia
wyszta na jaw, nie stracit pracy. Niesamo-
witego nauczyciela zagrat Andrzej Chyra.
Bohater byt nie tylko konsultantem na planie,
ale wcielit sie takze w jedna z epizodycznych
rol: sasiada gtownego bohatera. Na premierze
filmu w Lublinie rezyser wyznat, ze ,ta historia
ma potencjat emocjonalny”, a odtworca
gtownej roli dodat, ze ,,wyobrazanie sobie
drogi cztowieka, ktory widzi coraz mniej, to
emocje, jakich nie mozna do korica wymyslic”.
W niewielkiej roli zobaczycie tez Wojciecha
Pszoniaka. Wybitny aktor byt pod wrazeniem
scenariusza. Arkadiusz Jakubik, ktory w Carte
Blanche zagrat najlepszego przyjaciela
bohatera, przyznat, ze siegat do osobistych
doswiadczen - przyjazni z niewidoma osoba.
Dla ekipy byt to wazny film, bo nie zaktamuje
zycia, wydobywa z niego wiecej niz widac na
powierzchni, i kieruje sie do kazdego z osobna.

ILUSTR

ska

Lustra, rez., zdj., montaz: Monika
Grzybowska, muz. Jetlagz, Robert
Szyller, prod. Polska 2020

Zapraszam do obejrzenia filmu
niskonaktadowego, dokumentalnego

i bardzo dobrze zrealizowanego. Mamy

tu dwéch réwnorzednych bohateréw.
Pierwszy jest zbiorowy, ale nie
anonimowy - to ludzie z do$wiadcze-
niem choroby psychicznej. Drugi -
dochodzi do naszej $wiadomosci

na koncu filmu - jest nim choroba
dotykajaca bohateréw oraz warunku-

jacaich samychiich zycie. Podzielamy

nadzieje twoérczyni, ze jej film ,,moze

bedzie okazja do podrézy w gtab siebie,
refleksji i po prostu spojrzenia w lustro”.

Ma pomoc w przetamaniu stereoty-

powego patrzenia na osoby chorujace

psychicznie. Pokaza¢ ich jako twor-

czych i ciekawych ludzi, spowodowac,
ze staja sie nam bliscy, w sferze emocji

- tacy jak my. W filmie zagrali samych
siebie uczestnicy i pracownicy Srodo-
wiskowych Doméw Samopomocy
w Wyszkowie i Warszawie.

»Mysle, ze warto przyblizac $wiat

0s6b chorujacych psychicznie, wtaczac

je do spoteczenstwa i czerpac zich
wrazliwosci, zgodnie ze stowami
Immanuela Kanta: «Postepuj tak, by$
cztowieczenstwa tak w swej osobie,
jako tez w osobie kazdego innego
uzywat zawsze jako celu, nigdy tylko
jako srodka»” - powiedziata Monika
Grzybowska, rezyserka. Film zreali-
zowano w ramach programu stypen-

dialnego Ministra Kultury i Dziedzictwa

Narodowego ,,Kultura w sieci”.

Opracowanie: Janka Graban, fot. materiaty promocyjne
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WARTO PRZECZYTAC...

HEROIZM BEZ PYTANIA
Melanie Dimmitt, Wyjgtkowi,
Wyd. Linia 2020

Mamy zaszczyt by¢ w kregu
patrondéw tej edycji. ,,Zdecydo-
watam sie napisac te ksiazke -
wyznata autorka - poniewaz moim
zdaniem w $wiatku niepetno-
sprawnosci, w kregu rodzin dzieci
o specjalnych potrzebach,
stanowczo zbyt mato uwagi
poswieca sie samopoczuciu
rodzicéw”. To ksiagzka z mysla o tych rodzicach, ktérzy
otrzymuja skomplikowane opisy USG z diagnozami o cigzy
wysokiego ryzyka... Pisatam réwniez z mysla o rodzicach
rodzicow - o dziadkach - oraz blizszych i dalszych krew-
nych, o przyjaciotach, o kazdym, kto rozpaczliwie pragnie
zrozumiec¢ i pomoc, a za cholere nie wie, jak sie do tego
zabrac ani od czego zacza¢”. Autorka ma syna z porazeniem
moézgowym. Najcelniej podsumowata ten tytut Dorota
Zawadzka, psycholozka rozwojowa, doradczyni rodzinna,
okreslajac go jako zaproszenie do wedréwki, na ktéra nie
chcemy wyruszad: ,,Szlak jest trudny, ale nie idziecie sami.
Jest zwami osoba, ktéra kochacie najbardziej na Swiecie.
Wasze dziecko...”.

MIMO WSZYSTKO
Kawatek szczescia: przyjaciele, Wyd. Medycyna
Praktyczna i Fundacja Anny Dymnej Mimo Wszystko,
Krakéw 2020

Prosto z ksiegarni antologia dwéch bratnich ogélno-
polskich konkursow literackich: dla lekarzy - im. prof.
Andrzeja Szczeklika i konkursu poezji, zainicjowanego
przez Anne Dymna z mysla talentach oséb z niepetnospraw-
noscia, pod hastem: ,,Stowa, dobrze, Ze jestescie”. WySmieni-
tym pomystem byto potaczenie wydawania poktosia konkur-
sow obu srodowisk. Jakby nie patrze¢, tworzymy naczynia
potaczone w obiegu spotecznych zaleznosci.

Za nami 10. edycja konkursu Fundacji Mimo Wszystko
(relacja w nr4/2020 ,,Integracji”). Przypomne tylko,
Ze nie ma takiego wiezienia, ktére odebratoby stowom
przynalezng im nature, site i moc. Nie ma takiego lock-
downu! Nie ma tez drugiego takiego konkursu, gdzie
dopuszczane zostaja osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualna. Anna Dymna zdecydowata o tym podziale,
uznajac, ze ,nie mozna w identyczny sposob oceniac tworcy
z niepetnosprawnoscig intelektualna i takiego, ktéry ma
np. amputowana reke, noge albo porazenie mozgowe,
lecz jest wyksztatcony, oczytany...”. Wyznam, ze nie raz i nie
dwa ten pozaintelektualny strumien Swiadomosci dopetnia
sie, a bywa, ze kompletnie zaskakuje nowymi odkryciami.
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NAJWAZNIEJSZE Sylwia Kubryfiska
Sylwia Kubryniska, Mama, A A
wyd. Prészynski i S-ka, Warszawa 2018

~Drogie Mamy, jestescie najwazniejsze,
bo dzieki wam istnieje ludzkosé (...).
Dlatego nie dajcie sie wbi¢ w poczucie
winy. Niewazne, ile btedéw zrobityscie _
jako matki, pamietajcie, najwazniejsze jest | l,’i g
to, ze datyscie zycie...” - wyznata autorka A j
w swoim wideoblogu. Mozemy z tym
pogladem dysku-
towad, ale prawda jak taka, ze matka jest jedna! Zauwaz-
cie, ze ojcom $wiat nie stawia takich wymagan. Odpusz-
czamy im, wiecej gotowi jeste$Smy wyttumaczy¢, zrozumiec
i wybaczy¢. Ksigzka szczera i bezkompromisowa o tym,
jak macierzynstwo zmienia kobiete. Nie ma tu mowy
o dziecku takim czy innym - los wydaje sie jeden zaréwno
dla matek dzieci ze specjalnymi potrzebami, jak i dzieci
petnosprawnym. Problemy wychowywania dziecka
nie zamykaja sie w zadnych etykietach. Zawsze to wielkie
wyzwanie i nie wszystko zalezy od matki. Ani od ojca...

| STRASZNO, | SMIESZNO
George Orwell, ilustracje Bernardi Odyr,
Folwark zwierzecy (powies¢ graficzna),
ttum. Matgorzata Kaczarowska,

Wyd. Jaguar 2020

Dobre czasy, aby przypomniec sobie
ksigzke, ktéra miata byc satyra, zartem,
alegorig $wiata jedynie stusznej prawdy.
Przed nami starannie wydana powie$¢
Folwark zwierzecy w formie plastycznej kreacji edytorskiej.
Jej adaptacja i ilustracjami zajat sie Bernardi Odyr,
brazylijski rysownik i malarz zajmujacy sie takze komik-
sami. Graficzne przedstawienie tej historii sprawia,

Ze jej przestanie staje sie jeszcze bardziej wyraziste

i niepokojace. Komiksowa, malarska adaptacja ptynnie
chodzi miedzy satyra a bajka i spodoba sie niezaleznie
od wieku - zgodnie z zamierzeniem Autora. Jego prace
to pociagniecia pedzlem farb akrylowych. Jak wyznaje
w wywiadach, chciat wyrazi¢ jak najmniej zwierzecia

w zwierzecych postaciach, bo przeciez ,wszystkie zwie-
rzeta sg rowne, ale niektére zwierzeta sa rowniejsze
nizinne”. Powie$¢ nazwana zostata gtosem sumienia
swojego pokolenia. A jaki jest nasz gtos? W

é UWAGA! Warunkiem otrzymania prezentowanych )
tytutéw jest opisanie w paru stowach tego, czego wam
brakowato w Waszej mamie. Opisy prosimy przysyta¢
pod adres: Janka Graban, Magazyn ,,Integracja”,
ul. Andersa 13, 00-159 Warszawa, lub: janka.graban
@integracja.org, z dopiskiem wybranego tytutu, ktéry
pragniecie otrzymac (bedzie to dla nas cenna podpo-
wiedz, ale nie gwarancja tego, ze dany tytut otrzymacie).
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Zachecamy do dzielenia sie
watpliwosciami i opisywania problemow
dnia codziennego: opieki, pracy, orzeczen,
ulg i uprawnien. Zwtaszcza gdy duzo
zmienito sie wokot nas i na pewno

jeszcze sie zmieni.

ZATRUDNIENIE W OCHRONIE

W pracy w ochronie coraz czesciej sie zdarza,

ze w dtugich miesigcach, gdzie np. limit godzin

wynosi 176, zaczyna brakowac godzin pracy i wtedy

mamy uzupetnia¢ etat, biorac urlop. Taka sytuacja

jest dla mnie nie do przyjecia, bo w miesiacu,

w ktorym jest 160 godzin, nie wykazuja nam

nadgodzin, a pensja jest taka sama. Prosze

o odpowiedz, czy ta sytuacja jest zgodna z prawem?
Andrzej M.

Taka sytuacja z cata pewnoscia nie jest zgodna
Z prawem pracy.

Uzupetnianie brakujacych godzin do obowigzujacego
pracownika wymiaru czasu pracy jego urlopem jest
niezgodne z przepisami. Praca powinna by¢ tak rozpla-
nowana, aby zapewniata petne wykorzystanie czasu
pracy pracownika. Oznacza to, ze nalezy jg zaplanowac
na petny obowigzujacy pracownika wymiar czasu pracy.
Za organizacje pracy w firmie odpowiada pracodawca.
Nie moze on przenosi¢ na pracownika kosztow ztej
organizacji czasu pracy w zaktadzie. Nieprawidtowe jest
wiec wpisywanie urlopu na godziny niedopracowane
przez pracownika do obowigzujacego wymiaru czasu
pracy zamiast planowania w tym okresie pracy.

Urlop wypoczynkowy jest uprawnieniem pracow-
niczym i moze zostac podzielony na czesci tylko
na wniosek pracownika, w tym jedna nie krotsza
niz 14 kolejnych dni kalendarzowych (art. 162 Kodeksu
pracy - K.p.). Pracodawca nie jest wiec uprawniony
do samodzielnego podziatu urlopu pracownika na
czesci i udzielania go w terminie korzystnym dla siebie.
Nie jest wiec dopuszczalne przymusowe udzielenie
pracownikowi urlopu w terminie wyznaczonym przez
pracodawce (z wyjatkiem okresu wypowiedzenia),
tak aby czas pracy byt zgodny z obowigzujacym wymia-
rem. Przepisy prawa urlopowego reguluja tez kwestie
udzielania urlopow, w tym uzgadnianie terminu
wykorzystania urlopow. Jak stanowi art. 163 § 1 K.p.,
urlopy powinny by¢ udzielane zgodnie z planem
urlopow lub w porozumieniu z pracownikiem. O podziat
urlopu na czesci moze wiec wystapic tylko pracownik.

Na Panstwa listy odpowiada

ANITA SIEMASZKO, prawnik.

Listy prosimy kierowac na adres e-mail:
redakcja@integracija.org

BADANIE KONTROLNE
Mam niepetnosprawnos$¢ w stopniu umiarkowanym
na state. Od urodzenia jestem osoba niewidzaca
na jedno oko, mam tzw. nadwzrocznos¢. Pracuje
w firmie od 13 lat. Dostatem od pracodawcy
skierowanie na badania kontrolne oraz wniosek,
Ze to ja zwracam sie do lekarza o zgode na prace
8 godzin z nadgodzinami w nocy i w systemie
trzyzmianowym (nikt tej prosby ze mna
nie uzgadniat!). Czy to oznacza, ze mam sie obawia¢
utraty pracy, jesli tego nie dam lekarzowi
do podpisania? Czy takie posuniecie jest zgodne
z prawem?
Eliza P.

Art. 15 Ustawy o rehabilitacji zawodowej oraz zatrud-
nianiu 0s6b niepetnosprawnych stanowi, ze czas pracy
osoby niepetnosprawnej nie moze przekraczac 8 godzin
na dobe i 40 godzin tygodniowo.

Jesli zas osoba niepetnosprawna ma znaczny
lub umiarkowany stopien niepetnosprawnosci, wow-
czas jej czas pracy nie moze przekraczac 7 godzin
na dobe i 35 godzin tygodniowo. Osoba niepetno-
sprawna nie moze by¢ zatrudniona w porze nocnej
i w godzinach nadliczbowych.

Art. 16 natomiast przedstawia dwa wyjatki
co do stosowania art. 15:

1) osoby zatrudnione przy pilnowaniu oraz

2) gdy, na wniosek osoby zatrudnionej, lekarz
przeprowadzajacy badania profilaktyczne pracownikow
lub w razie jego braku lekarz sprawujacy opieke
nad tg osoba wyrazi na to zgode.

Z pewnoscig wywieranie wptywu na pracownika,
aby wystepowat do lekarza z wnioskiem o tresci,
z ktdra sie nie zgadza, nie jest zgodne z prawem.

Z pewnoscig pracodawca jest wyrazicielem wtasnego
interesu - zapewne oszczednoscig jest korzystanie
ze wsparcia za zatrudnianie pracownika niepetno-
sprawnego o umiarkowanym stopniu niepetnospraw-
nosci przy jednoczesnym pozbawieniu go wynikajacych
z tego stopnia uprawnien. Z pewnoscia tez istnieje
wobec Pani zagrozenie utrata pracy. W zwigzku z tym,
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ze pracodawca zawsze moze znalez¢ powod do pozby-
cia sie niewygodnego pracownika, moze warto uswia-
domi¢ lekarzowi, e jest to wniosek pod przymusem.
Lekarz tez zawsze moze nie zgodzi¢ sie z wnioskiem,
nawet zgtoszonym przez pracownika, i uznac, ze jego
stan zdrowia nie pozwala na prace w nocy i na trzy
zmiany. O ile nie jest to lekarz zalezny od pracodawcy...

TEMAT POWRACAJACY:
KARTA PARKINGOWA

Jestem osobg ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci. Mam paraliz wszystkich
konczyn. Przez ostatnie piec lat korzystatem z karty
parkingowej. Po uptywie jej waznosci chciatem
ubiegac sie o nowa karte. Niestety, méj stan zdrowia
bardzo sie pogorszyt i trudno jest mi udac sie

do Starostwa Powiatowego, aby osobiscie ztozy¢
wniosek. Pracownik ww. urzedu w rozmowie
telefonicznej oswiadczyt, ze nie przyjmie wniosku,
ktéry w moim imieniu chciata dostarczy¢ zona.

Poza tym poinformowano mnie, Ze w mojej

obecnej sytuacji, skoro nie opuszczam mieszkania,
to karta parkingowa mi sie nie nalezy.

Bardzo prosze o wyjasnienie, czy jako osoba

Ze znaczna niepetnosprawnoscia i w obecnej sytuacji
zdrowotnej mam prawo do otrzymania karty
parkingowej? Czy urzednik starostwa ma obowigzek
przyj$s¢ do mnie, abym mégt w jego obecnosci ztozy¢
na wniosku wymagany podpis?

Seweryn L.

Rzeczywiscie, argument ubiegania sie o karte parkin-
gowa przy jednoczesnym oznajmieniu, iz nie wychodzi
sie zdomu, nie pomaga w jej uzyskaniu. Z przywilejow,
ktore ta karta daje, korzysta sie podczas przemiesz-

B Rz
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czania sie samochodem osoby niepetnosprawnej.
Owe przywileje nie obowigzuja nawet woéwczas, gdy
kierujacy ,zatatwia” sprawy osoby niepetnosprawne;j.
Obecnie jednak, ze wzgledu na zagrozenie epidemiolo-
giczne, PCPR-y prowadzg bezposrednia obstuge
wnioskodawcdw w ograniczonym zakresie.
W Warszawie i wojewddztwie mazowieckim,
na podstawie polecenia wojewody mazowieckiego,
mozliwe jest wystanie wtasnorecznie podpisanego
wniosku o wydanie karty parkingowej poczta.
Tym samym wytgczony zostat obowigzek wtasnorecz-
nego podpisania wniosku o wydanie karty parkingowej
w siedzibie PCPR. Mozliwe jest takze wystanie karty
parkingowej listem poleconym za zwrotnym potwier-
dzeniem odbioru, pod warunkiem ze wystgpiono o to
Z pisemna prosba.
Powinien Pan uzyska¢ informacje telefoniczna,
jakie zasady obowiazuja w Panskim wojewddztwie/
starostwie.
Dokumenty potrzebne do uzyskania karty parkin-
gowej:
. wypetniony i podpisany wniosek o wydanie karty
parkingowej;
« kopia orzeczenia o niepetnosprawnosci,
stopniu niepetnosprawnosci lub wskazaniach
do ulg i uprawnien, ktére uprawnia do ubiegania
sie o wydanie karty parkingowej;
« aktualna fotografia (1 szt.) o wymiarach
35 mm x 45 mm;
« dowdd wptaty 21 zt tytutem ,,optata za wydanie
karty parkingowej”;
« wtasnorecznie napisana i podpisana prosba
o przestanie karty parkingowej poczta na wskaza-
ny adres (to jest ta nowa mozliwo$¢ w wojewddz-
twie mazowieckim).

AW Bl
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PFRON POMAGA

OSOBOM DOTKNIETYM
SKUTKAMI PANDEMII

Do 5 miesiecy PFRON wydtuzyt okres
wyptaty swiadczen dla osob
niepetnosprawnych, ktoére w czasie
pandemii nie moga korzystac z zajec

w placowkach terapeutycznych.

W zwigzku z jesiennym wzrostem
zachorowan na koronawirusa

Fundusz zwiekszyt tez refundacje
samorzadowych projektow i uruchomit
specjalng procedure realizacji projektow
organizacji pozarzadowych.

wadzone w zwigzku z tym obostrzenia, zamkniecie
czesci szkot i zaktadow pracy, a w konsekwencji
przejscie na nauke i prace w trybie zdalnym, wigza sie
z ograniczeniami i zwiekszonym poczuciem leku wielu
0s0b, w tym rowniez 0s6b niepetnosprawnych.

- Obserwujgc drugq fale zachorowan, rozszerzamy
pomoc osobom dotknietym skutkami pandemii: przedtu-
zylismy termin sktadania wnioskéw, wydtuzyliSmy tez -
do 5 miesiecy - okres wyptaty swiadczen i rozszerzyliSmy
formute dofinansowan do projektéw samorzqgdowych.
Podejmujemy w tym czasie jeszcze wiekszg wspotprace
z trzecim sektorem, aby lepiej odpowiedziec¢ na biezgce
potrzeby 0s6b z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci

- méwi prezes zarzadu PFRON Krzysztof Michatkiewicz.

POMOC POSZKODOWANYM
NA SKUTEK ZYWIOtU

Program ,Pomoc osobom niepetnosprawnym poszko-
dowanym w wyniku zywiotu oraz sytuacji kryzysowych
wywotanych chorobami zakaznymi” (modut Ill) pozwala
dofinansowac koszty domowej opieki tym osobom
niepetnosprawnym, ktére z powodu epidemii nie moga
korzystac ze zorganizowanych zajec.

O wyptate 500 zt miesiecznie mogg sie starac nie tylko
osoby niepetnosprawne posiadajace aktualne
orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci, ale takze

- w przypadku mtodziezy posiadajacej aktualne
orzeczenie o niepetnosprawnosci wydane przed

Z wiekszona liczba zachorowan na COVID-19 i wpro-

16. rokiem zycia - ich opiekunowie. Swiadczenie
nie przystuguje jednak osobom, ktérych opiekunowie
pobieraja zasitek opiekunczy.

Z programu skorzystaja niepetnosprawni podopieczni
srodowiskowych domoéw samopomocy, dziennych
domow pomocy spotecznej, petnoletni uczestnicy zajec
rewalidacyjno-wychowawczych oraz petnoletni
wychowankowie specjalnych osrodkéw szkolno-wycho-
wawczych i specjalnych osrodkow wychowawczych.

WSPIERAMY SAMORZADY

Wspomniany program (modut IV) zaktada tez
refundacje do 100 tys. zt projektéw zgtoszonych
przez samorzady powiatowe, ktdre wspieraja w czasie
pandemii swoich niepetnosprawnych mieszkancow.

Zgodnie z nowymi, wprowadzonymi jesienia,
zasadami Fundusz zwieksza wysoko$¢ refundacji
do 100 proc. kosztow dostarczania osobom niepetno-
sprawnym lekow, produktow zywnosciowych czy innych
artykutow pierwszej potrzeby. Pozostate projekty moga
uzyskac refundacje w wysokosci do 50 proc. kosztow.

- Samorzgdowcy mogq dofinansowac dziatania,
ktore uznajq za najbardziej potrzebne. To samorzgd
decyduje, czy i w jaki sposéb chce udzieli¢ pomocy,

i wnioskuje o dofinansowanie z PFRON - wyjasnia
Krzysztof Michatkiewicz.

Powiat, ktory chce skorzystac ze wsparcia, sktada
whniosek o przyznanie refundacji we wtasciwym
oddziale Funduszu. W przypadku pozytywnej decyzji
wyptata refundacji powinna nastgpic¢ w ciagu 10 dni
roboczych.

POMOC TERAPEUTYCZNA

Z mysla o osobach dotknietych skutkami pandemii
PFRON wdraza przyspieszong procedure dofinansowan
projektéw z zakresu wsparcia psychologicznego.

Osoby z niepetnosprawnoscia, ktére na co dzien
korzystaty z psychoterapii, spotkan w ramach grup
wsparcia, grupowych zajec terapeutycznych, roznego
rodzaju treningdw czy integracji sensorycznej, w czasie
pandemii nie moga uczestniczy¢ w tych formach
wsparcia. W konsekwencji czes¢ os6b bedacych w stanie
kryzysu psychologicznego pozbawiona jest terapii,
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Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych
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a dla czesci - rodzice, opiekunowie i osoby z nimi
mieszkajace zaczynaja odgrywac role ,terapeutow”.

- Widzimy pilng potrzebe przeciwdziatania
negatywnym skutkom wywotanym przez pandemie,

w szczegolnosci konsekwencjom zaniechania lub ogra-
niczenia dziatan terapeutycznych. Pominiecie procedury
konkursowej stwarza mozliwos¢ wprowadzenia szybkiej
i najlepiej dostosowanej do potrzeb pomocy - méwi
Dorota Habich, zastepca prezesa zarzadu PFRON

ds. programowych.

Nowa, przyspieszona procedura realizacji zadania
publicznego z pominieciem otwartego konkursu ofert
jest mozliwa dzieki zapisom Ustawy z dnia 2 marca
2020r. o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z zapo-
bieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19.
Zgodnie z zasadami oferty na realizacje projektow
zostang wytonione podczas negocjacji.

- Do realizacji zadari zlecanych zapraszamy te orga-
nizacje pozarzgdowe, ktdre dysponujg odpowiednim
potencjatem i doswiadczeniem, w szczegdlnosci wyspe-
¢jalizowane w swiadczeniu pomocy psychologicznej -
wskazuje Dorota Habich.

Dotychczas do udziatu w procedurze zgtoszonych
zostato 78 projektow z catego kraju o tacznej wartosci
blisko 11,5 mln zt. Wnioski przyjmowane sg w systemie

ciagtym.
POKONAMY BARIERY

Réwniez ogtoszony 9 pazdziernika br. konkurs PFRON
dla organizacji pozarzadowych ,,Pokonamy bariery”
przewiduje wsparcie projektow przeznaczonych
dla osob niepetnosprawnych dotknietych skutkami
pandemii. Dofinansowanie takich projektow ze Srodkéw
PFRON moze obejmowac nawet 100 proc. kosztow
kwalifikowalnych projektu.

Ponadto konkurs zaktada - jak co roku — wsparcie
projektow trzeciego sektora, ktére podejmuja inicjatywy
wspierajace wejscie 0sob niepetnosprawnych na rynek
pracy, poprawiaja jakos¢ ich zycia, zwiekszaja samo-
dzielnos¢ i aktywnosc¢ spoteczng, a takze zapewniaja
dostep do informacji i promuja pozytywne postawy
spoteczne wzgledem 0séb z niepetnosprawnosciami.

Na te dziatania PFRON przeznaczy 100 mln zt. Naj-
wieksza kwota, bo az 67 mln zt, ma trafi¢ do organizacji,
ktore zajmuja sie zwiekszaniem samodzielnosci 0s6b
z niepetnosprawnoscia poprzez prowadzenie rehabi-
litacji w placéwce lub poza nig - w formie m.in. szkolen,
kurséw, warsztatow, treningéw sportowych, grupowych
i indywidualnych zaje¢ czy ustug wspierajacych.

Pytania dotyczace realizacji programéw mozna
zadawac konsultantom infolinii PFRON: tel. 517 373 975
(godz. 9.00-20.00), tel. 22 581 84 10 wew. 3
(godz. 9.00-15.00) oraz infolinii SOW - tel. 800 889 777
(godz. 9.00-17.00). Szczegdtowych informacji udzielaja
tez pracownicy wojewodzkich oddziatow PFRON. M
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linia wysokiego zaufania
.
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JAN ARCZEWSKI - Od dziecinstwa choruje na rdzeniowy zanik mig$ni i porusza sig na wozku. W Domu Pomocy
Spotecznej Kalina w Lublinie, w ktdérym od 32 lat mieszka i pracuje jako psycholog, stworzyt Telefon Zaufania

dla Niepetnosprawnych (81 747 98 21). Odbyt tysigce rozmdw. Problemy, z ktérymi zwracajg sie do niego ludzie,
dotycza wszystkich sfer zycia, nie tylko psychologicznej czy egzystencijalnej. Jest finalista Konkursu ,Cztowiek

bez barier 2004” i pierwszym laureatem Nagrody Prezydenta RP ,Dla Dobra Wspdlnego” (2016). W 2017 r. znalazt
sie w Liscie Mocy, publikacji wydanej przez Integracie, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych Polek i Polakow
z niepefnosprawnoscia, i w tym samym roku otrzymat Nagrode TOTUS Fundacji Dzieto Nowego Tysigclecia.

NIE TRACMY
NADZIEI

Koniec roku blisko, a nowy stoi

przed progiem, aby zacza¢ panowanie.
Dla wiekszosci Polakow byt to trudny
czas. Pandemia i protesty zwolennikow
aborgcji i przeciwnikow Kosciota odbity
swoje pietno w naszym zyciu. Dlatego
chce przytulic¢ do serca wszystkich,
ktorzy cierpia z powodu tych wydarzen.

pandemii mieli lub maja kogo$ z bliskich w szpitalach,

hospicjach, zaktadach opiekunczo-leczniczych czy tez
domach pomocy spotecznej. Szczegdlnie mam na mysli
osoby, ktore cierpiaty z tego powodu, ze nie mogty przeby-
wac przy bliskich, gdy one z powodu przymusowej izolacji
walczyty samotnie z choroba albo umieraty. Wiem i mam
nadzieje, ze byt przy nich personel tych instytucji, ale to

C hciatbym pocieszy¢ tych wszystkich, ktérzy w czasie

nie to samo, gdy obok jest maz, rodzic czy ukochane dziecko.

A co przezywali ci, ktorzy mieli bliskiego w takich
miejscach? Jak zyli ze Swiadomoscia, ze moze go wiecej
nie zobacza. Tak jak Anna, ktérej mama zmarta w szpi-
talu, a ona tylko przez pielegniarke mogta powiedziec,
jak bardzo ja kocha. Pozostaty rozdarte z tesknoty serca,
ktorych chyba nic nie bedzie w stanie zszy¢. | zal...

Do kogo? Czego? On nie pomaga w tej udrece przetrwac.

Pragne przytuli¢ do serca tych wszystkich, ktorzy przeby-
waja w takich instytucjach niekiedy od poczatku pandemii.
Widze w ich oczach smutek i tesknote za bliskimi. Czuje ich
swoista pustke, zniechecenie, specyficzng beznadzieje,
bo ile mozna spotykac sie tylko przez telefon czy internet.
Ostatnio w wielu miejscach nie moga przebywac razem
nawet w kaplicy, stotdbwce czy na korytarzach, bo pandemia
przy$pieszyta i aby uniknad jej rozprzestrzeniania sie, zaszta
konieczno$¢ wprowadzenia i takich nakazow. Straszne sa
ciaggte pytania, kiedy to wszystko sie skonczy, kiedy bedzie
mozna poj$¢ do rodziny, wspdlnie przezywad wesela,
chrzciny, bra¢ udziat w spotkaniach na dziatce. Teraz doszta
jeszcze niepewnosd, jakie beda Swieta. Czy bez bliskich,
wspotmieszkancdw, a moze samotnie w pokoju? Zapadt mi

gteboko w pamie¢ widok Basi. Jest bardzo niesprawna.
Kontakt z nig - mocno utrudniony. Czasem sprawia wrazenie,
ze nic do niej nie dociera. | nagle, kiedy po kilku tygodniach
izolacji mogta zobaczy¢ ojca na ekranie telefonu, poptynety
jej po policzkach tzy, prosto z serca, petne mitosci i tesknoty.

Ze wzruszeniem chce dac nadzieje tym, ktorzy cierpia
z powodu atakow na Kosciét. Dla wielu wiara zawsze byta
czym$ najcenniejszym, czyms, co pozwolito przetrwac
wojne, obozy, komunizm, osobiste dramaty. Dzi$ musza
z bolem znosi¢, jak ich Swietos¢ jest profanowana, wyszy-
dzana, a oni wyklinani, obrzucani ,,btotem” przez tych,
ktorzy tak bardzo mocno domagaja sie tolerancji dla siebie
i swoich pogladéw. A gdzie tolerancja dla innych? Co mam
powiedzie¢ Edwardowi, ktory nie moze zrozumie¢, dlaczego
z powodu btedéw jednostek nakrecita sie nagonka na caty
Kosciot, ktorego on jest czescia, bo ,,Koscidt to my”?
Co czuje pani Maria, ktora nie wyobraza sobie, aby musiata
wozi¢ syna na wbzku do szkoty do miasta, a na religie
do parafii w sasiedniej wiosce, bo u nich nie ma kosciota.
Kwituje to jednym zdaniem: ,,Przeciez nikt nikogo
nie zmusza, aby posytat dziecko na religie ani do szkoty,
ani do sali katechetycznej, a dla nas tak jest duzo tatwiej”.

| jeszcze pare stow do tych, ktérych bardzo boli atak
na zycie. Zawsze uwazali, ze cztowiek nie ma nic cenniejsze-
go od tego daru. Ja tez tak uwazam. Trudno im zrozumiec,
ze z jednej strony tak bardzo cenimy swoje zdrowie, szuka-
my najlepszych lekarzy dla siebie i bliskich, a z drugiej
chcemy méc zabijac nienarodzone dzieci, ktére nie maja
mozliwosci wypowiedzenia sie, czy chcg umieraé, zanim
jeszcze sie narodzity. Nie chce debatowad na ten temat,
ale postuze sie stowami Danuty. Wychowuje dorosta
niepetnosprawna cérke. Urodzita jg wbrew zaleceniom
lekarzy. Znata diagnoze. Wiedziata, ze nie bedzie tatwo,
ale jak twierdzi: ,,To my powotaliémy jg do zycia, nie pytajac,
czy chce by¢ poczeta, wiec nie mieliSmy prawa postapi¢
inaczej, jak pozwoli¢ jej zy¢. Dzi$ to caty sens naszego zyca,
bez niej nie bytoby cokolwiek warte”.

Wiekszos¢ ludzi zapewne powie, ze dobrze, iz ten nietatwy

rok sie konczy, ale tez sa petni niepokoju, co przyniesie nowy.

Chciatbym obudzi¢ w nich nadzieje, ze bedzie lepiej,
spokojniej, radosniej. Jest szansa, ze szczepionka uwolni
nas od przezy¢ zwigzanych z koronawirusem. Moze miesz-
kancy doméw pomocy, hospicjow i pacjenci szpitali zaczna
zy¢ jak przed pandemig - petnig wolnosci i bez leku przed
samotnos$cia. Mam tez nadzieje, ze z ulic znikng okrzyki
nienawisci przeciwko zyciu, Kosciotowi i religii w szkotach.
| tej nadziei Pafstwu i sobie zycze. Nie tra¢my jej,
a pozwoli ona to wszystko przetrwac. M
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? Fot. Tabitha Turner, Unsplash

Dane o kwarantannie
11zolacji z systemu
informatycznego

Jesli z powodu COVID-19 jestes
skierowany na kwarantanne lub objety
izolacja, to aby otrzymac swiadczenie
chorobowe, nie musisz dostarczac ZUS
lub pracodawcy decyzji sanepidu.

ZUS otrzyma dane z systemu
informatycznego Centrum e-Zdrowia
(EWP). Udostepni je rowniez pracodawcy
na Platformie Ustug Elektronicznych
(PUE) ZUS. Osoba skierowana

na kwarantanne albo objeta izolacja
takze bedzie miata taka informacje

na swoim koncie na PUE ZUS.

na kwarantanne lub przebywasz w izolacji, masz
prawo do $wiadczen chorobowych. Otrzymasz je,
jesli jestes objety ubezpieczeniem chorobowym,
np. zumowy o prace, umowy zlecenia czy prowadzenia
dziatalnosci gospodarcze;j.

Podstawa wyptaty Swiadczenia chorobowego jest
informacja z systemu informatycznego Centrum e-Zdrowia
(EWP) o skierowaniu na kwarantanne lub objeciu izolacja
domowa. Dlatego nie musisz dostarczac papierowej decyzji
Panstwowej Inspekcji Pracy do ZUS lub do swojego
pracodawcy (innego ptatnika sktadek). Nie musisz tez
mie¢ zwolnienia lekarskiego. Musisz jednak poinformowac
swojego pracodawce, np. telefonicznie lub mailem,

0 przyczynie nieobecnosci w pracy.

WAZNE!

Dane dotyczace kwarantanny lub izolacji s dostepne
na PUE ZUS w panelu [Ptatnik] oraz [Ubezpieczony],
w nowej zaktadce [Kwarantanna, izolacja domowa].

l esli Panstwowa Inspekcja Sanitarna skierowata cie

Taka zaktadke na PUE ZUS maja tylko osoby,
ktore zostaty objete kwarantanna lub izolacja,
oraz ptatnicy, ktorzy zatrudniaja osoby objete
kwarantanng lub izolacja.
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GDY SWIADCZENIE CHOROBOWE
WYPEACA PEATNIK SKEADEK

Pracodawca wyptaci ci wynagrodzenie za czas choroby
lub zasitek chorobowy, a zleceniodawca lub inny ptatnik
sktadek - zasitek chorobowy, na podstawie informacji
o kwarantannie lub izolacji, ktéra bedzie na PUE ZUS
w panelu [Ptatnik] w zaktadce [Kwarantanna, izolacja
domowal.

Jesli zdarzy sie, ze przebywasz na kwarantannie
lub w izolacji, a na profilu [Ptatnik] na PUE ZUS
twojego pracodawcy czy zleceniodawcy nie bedzie
o tym informacji, to w ciggu 3 dni roboczych od konca
obowiazkowej kwarantanny albo izolacji powiniene$
ztozy¢ ptatnikowi sktadek pisemne oswiadczenie.
W o$wiadczeniu tym potwierdz, ze odbytes obowiazkowa
kwarantanne albo izolacje. Ptatnik sktadek potwierdzi
te informacje w Panstwowej Inspekcji Sanitarnej i wyptaci
ci zasitek.

GDY ZASItEK CHOROBOWY WYPEACA ZUS
ZUS wyptaca zasitki m.in. osobom prowadzacym
dziatalnos¢, a takze pracownikom i zleceniobiorcom,
ktorych pracodawca lub zleceniodawca zatrudnia
do 20 oséb.
Aby otrzymac zasitek chorobowy, musisz ztozy¢ wniosek
bezposrednio do ZUS (np. jesli jeste$ ubezpieczony
z dziatalnosci gospodarczej) lub za posrednictwem
swojego ptatnika, np. pracodawcy, zleceniodawcy.
Jesli sam sktadasz wniosek do ZUS, mozesz to zrobic
elektronicznie - przez PUE ZUS.
Gdy ZUS otrzyma wniosek, sprawdzi informacje
o kwarantannie lub izolacji w systemie informatycznym
Centrum e-Zdrowia (EWP).

GDY JESTES SKIEROWANY NA KWARANTANNE
JAKO DOMOWNIK OSOBY
ZAKAZONEJ KORONAWIRUSEM

0d 3 listopada 2020 r., jesli mieszkasz lub prowadzisz
wspolne gospodarstwo z osobg zakazona wirusem
SARS-CoV-2, musisz poddac sie kwarantannie.
Rozpoczyna sie ona od dnia uzyskania pozytywnego
wyniku testu przez osobe zakazona, a konczy sie 7 dni
po zakonczeniu izolacji osoby zakazone;j.
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W takiej sytuacji organ inspekcji sanitarnej nie wydaje
decyzji. Jesli jestes ubezpieczony, otrzymasz Swiadczenie
chorobowe (wynagrodzenie za czas choroby lub zasitek
chorobowy) na podstawie oswiadczenia o koniecznosci
odbycia kwarantanny. Oswiadczenie powinno zawierac:

+ twoje imie i nazwisko;

« twoj numer PESEL (jesli go masz);

« informacje o dniu rozpoczecia obowiagzkowej

kwarantanny i dniu jej zakonczenia;

+ dane osoby zakazonej wirusem SARS-CoV-2, ktéra

z toba mieszka lub prowadzi wspélne gospodarstwo
domowe, czyli imie i nazwisko, numer PESEL

(jesli go ma), dzien rozpoczecia odbywania izolacji
w warunkach domowych i dzien jej zakorczenia;

+ twdj podpis.

Wzér odwiadczenia o odbywaniu kwarantanny
przez domownika osoby zakazonej znajdziesz na stronie
www.zus.pl.

Twoj pracodawca (lub inny ptatnik sktadek) albo ZUS
moze wystapic¢ do Panstwowej Inspekgji Sanitarnej,
aby potwierdzi¢ informacje zawarte w oswiadczeniu.

Jesli Swiadczenia chorobowe wyptaca ci pracodawca,
wystarczy tylko twoje oswiadczenie o kwarantannie.

Jesli zasitek chorobowy wyptaca ci ZUS, ptatnik
sktadek powinien jak najszybciej (nie pozniej niz w ciggu
7 dni) przekazac twoje o$wiadczenie do ZUS. Moze to
zrobi¢ przez PUE ZUS. Skan lub zdjecie oswiadczenia
potwierdzonego za zgodnos$¢ z oryginatem dotacza
do zaswiadczenia Z-3 albo Z-3a.

Jesli prowadzisz dziatalno$¢ pozarolnicza lub wspot-
pracujesz z taka osoba, to sktadasz w ZUS oswiadczenie
o odbywaniu kwarantanny. Oswiadczenie mozesz przeka-
zac elektronicznie - przez PUE ZUS z wnioskiem ZAS-53
o zasitek chorobowy. Do wniosku dotacz skan lub zdjecie
podpisanego oSwiadczenia. Na stronie www.zus.pl
znajdziesz instrukcje, jak ztozy¢ oSwiadczenie
przez PUE ZUS wraz z wnioskiem ZAS-53.

GDY CHCESZ SKORZYSTAC Z ZASILKU
OPIEKUNCZEGO NA DZIECKO ALBO INNEGO
CZLONKA RODZINY NA KWARANTANNIE...
Mozesz wystapic o zasitek opiekunczy, jesli jestes
ubezpieczony i opiekujesz sie skierowanym na kwaran-
tanne lub objetym izolacja domowa:
« dzieckiem do 14 lat;
+ dzieckiem do 18 lat, kt6re ma orzeczenie o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczenie
o niepetnosprawnosci tacznie ze wskazaniami:
koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy
innej osoby w zwiazku ze znacznie ograniczong
mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci
statego wspotudziatu na co dzien opiekuna dziecka
w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji;
+ innym cztonkiem rodziny.

Kwarantanna lub izolacja dziecka albo innego cztonka
rodziny sa traktowane tak jak choroba dziecka lub innego
cztonka rodziny.

Od 24 pazdziernika 2020 r. podstawg do wyptaty zasitku
opiekunczego jest twoje oSwiadczenie o koniecznosci
opieki nad dzieckiem lub cztonkiem rodziny, ktéry
przebywa na kwarantannie lub w izolacji w warunkach
domowych.

Oswiadczenie powinno zawierac:

+ twoje imie i nazwisko,

« numer PESEL (jesli go masz),

+ dane dziecka lub innego cztonka rodziny, ktérym sie
opiekujesz i ktéry odbywa obowiazkowa kwarantanne
albo izolacje w warunkach domowych, czyli imie
i nazwisko, numer PESEL (jesli go ma),

« dzien rozpoczecia odbywania obowigzkowej
kwarantanny albo izolacji w warunkach domowych
i dzien jej zakonczenia,

« twoj podpis.

Pracodawca albo ZUS moga potwierdzi¢ w Panstwowej

Inspekcji Sanitarnej informacje zawarte w oswiadczeniu.

Jezeli zasitek opiekunczy wyptaca ci pracodawca, to
potrzebne jest twoje o$wiadczenie o sprawowaniu opieki
nad dzieckiem lub cztonkiem rodziny, poddanych obowiaz-
kowej kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych,
oraz wniosek o zasitek opiekunczy (Z-15A albo Z-15B).
Jesli zasitek opiekunczy wyptaca ci ZUS, twoj ptatnik
sktadek powinien jak najszybciej (nie pozniej niz w ciggu
7 dni) przekazac do ZUS twoje o$wiadczenie. Moze to
zrobic¢ przez PUE ZUS. Skan lub zdjecie o$wiadczenia
potwierdzonego za zgodnosc z oryginatem dotacza
do zaswiadczenia Z-3 albo Z-3a.

Jesli prowadzisz dziatalnos¢ pozarolnicza
lub wspoétpracujesz z taka osoba, sktadasz w ZUS oswiad-
czenie o opiece nad dzieckiem lub cztonkiem rodziny,
poddanych obowiazkowej kwarantannie lub izolacji
w warunkach domowych. Oswiadczenie mozesz przekazac
elektronicznie - przez PUE ZUS. Mozesz wykorzystac
wniosek Z-15A o zasitek opiekuriczy z powodu sprawowania
opieki nad dzieckiem albo wniosek Z-15B o zasitek opiekuri-
czy z powodu sprawowania opieki nad chorym cztonkiem
rodziny. Do wniosku dotacz skan lub zdjecie podpisanego
o$wiadczenia. Na stronie www.zus.pl znajdziesz instrukcje,
jak ztozy¢ o$wiadczenie z wnioskiem Z-15A albo Z-15B. M
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Aktywuj
bezpieczenstwo
nowych przyjaciot
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