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MIEJCIE NADZIEJE

Kochani Czytelnicy i Przyjaciele, witam Was

tytutem wiersza Adama Asnyka i zachecam

do przeczytania tego utworu napisanego
ponad wiek temu - dobrze rezonuje on z obecng pandemiczna
izolacja, niepewnoscia i lekiem. Poeta wie wiecej, a jego wiersze -
jesli sa dobre - przepowiadaja to, czego nie wie nawet piszacy.

Numer, ktory otrzymujecie, jest forpocztg NADZIEI, a przesyta ja

OTUCHA, ktdra Zespét Integracji pragnie wnies¢ do kazdego domu
i kazdego serca, abysmy nie tracili sity do zycia. Pragne bardzo
podziekowaé autorom, redaktorom i wspétpracownikom naszych
medidw, ale tez pracownikom Centréw Integracja i naszej admini-
stracji. Wszyscy oni, pracujac zdalnie, skupili sie na tym, abyscie
nie zostali sami, mieli niezbedne informacje i staty z nami kontakt.

POLECAM | PODKRESLAM

Recepta na smutki, mate i duze frustracje, sg w tym numerze

sIntegracji” felietony. Niosa wiele inspiracji. Przypominaja,

Ze nie musimy nadrabiaé wszystkich zalegtosci, mozemy byc¢

dla siebie dobrzy i szukaé czego$, na co mamy wptyw.

Warto zastanowic sie, co zyskalismy po pierwszych tygodniach
pozostawania w domu, co mozemy dla siebie zrobi¢, jak z pomy-
stem przezy¢ kwarantanne. Polecam materiaty dotyczace proble-
méw z obnizonym nastrojem. Epidemia przypomniata, jak bardzo
zycie jest kruche. Mam nadzieje, ze bedziemy teraz z wieksza
uwaga i empatia patrzyli na drugiego cztowieka. Ze zapamietamy,
iz w czasach, kiedy wewnetrzng harmonie niszcza niestabilnos¢,
hatas, nieporzadek i stres, nasze zdrowie psychiczne wymaga
troski o srodowisko zycia - czyste, zdrowe i harmonijne.

Chce sie tez podzieli¢ swoja wielka radoscig wynikajaca z tego,
ze ten numer ,Integracji” - po raz pierwszy w jej historii - zostat
wydrukowany na papierze w 100 proc. pochodzacym z makula-
tury. Zdecydowali$my sie na papier LEIPA ultraSKY z certyfikatem
Blue Angel, promujacym swiadoma konsumpcje ekologiczna.

To najstarszy i najbardziej znany na $wiecie certyfikat nadawany
tym, ktorzy skupiaja sie na procesie przetwarzania surowcéw

i produkcji z uwzglednieniem ich wptywu na srodowisko.

Warto tez dodaé, ze ,,Integracja” jest od lat drukowana

w Quad/Graphics, ktéra jako pierwsza firma poligraficzna

w Polsce oraz jedna z pierwszych w tej czesci Europy zdecydo-
wata sie na zasilanie energig elektryczng w petni pochodzaca

ze zrédet odnawialnych.

DZIEKUJEMY NASZYM MEDYKOM!

Poruszajacym reportazem Stres w brudnej strefie pragniemy
oddac hotd i wyrazi¢ wdzieczno$¢ ratownikom, lekarzom, pieleg-
niarkom, potoznym, salowym, laborantom, ktérzy nas nie opusz-
czaja w czasie pandemii. Ci bohaterowie pierwszej linii frontu
od miesiecy sg na wojnie z niewidzialnym wrogiem. Poznajemy
cene ich poswiecenia i oddania chorym, obojetnie, gdzie sa.

A my wszyscy? Musimy trzymac sie nadziei i przy niej przeczekac
dziejowa zawieruche. Zresztg osoby z niepetnosprawnoscia
nie przezytyby bez nadziei ani jednego dnia. | tego sie trzymajmy.

Dbajcie o siebie! W

Ewa Pawtowska, redaktor naczelna

BE
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W OCHRONIE ZDROWIA

EPIDEMIA KORONAWIRUSA

11 marca br. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) ogtosita
stan pandemii w zwiazku z rozprzestrzenianiem sie z Chin

na caty Swiat koronawirusa (SARS-CoV-2), wywotujacego
chorobe COVID-19. Po tej informacji polski rzad, a takze rzady
innych krajéw wprowadzity szereg obostrzen, ktérych celem
jest ograniczenie zagrozenia. Zamknieto m.in.: szkoty, przed-
szkola, centra handlowe, kina, zalecono prace zdalna.
Ograniczono tez dziatanie sklepéw, punktéw ustugowych

i komunikacji. Zamknieto granice i rozpoczeto akcje sprowa-
dzania Polakéw z zagranicy. Przeprowadzono setki tysiecy
testow na obecnos¢ koronawirusa. Do potowy maja wykryto
ponad 18 tys. zarazer SARS-CoV-2, a blisko 900 oséb z jego
powodu zmarto. Od kwietnia rozpoczat sie proces luzowania
obostrzen i kolejne etapy tzw. odmrazania gospodarki.
Pozostat jednak nakaz noszenia maseczek zakrywajacych nos
i usta, konieczno$¢ dezynfekcji rgk oraz zachowania dystansu
spotecznego na ok. 2 metry od siebie. (as, mr)

Wiecej nas. 13-18

POWRACA FIZJOTERAPIA

0d 4 maja br. osoby chore i cierpiace na rézne dolegliwosci
bolowe moga korzystac z rehabilitacji leczniczej. Zabiegi
musza odbywad sie przy zachowaniu nakazanych zasad
higieny i mozliwego dystansu miedzy fizjoterapeuta a pacjen-
tem. W wytycznych dla gabinetéw fizjoterapeutycznych
wskazano, ze przed wykonaniem ustugi rekomendowany jest
wywiad telefoniczny, ktéry ma na celu ustalenie wystepowa-
nia u danej osoby objawow zarazenia koronawirusem

lub ryzyka narazenia na zachorowanie. (red.)

W ORZECZNICTWIE

KTO BEZ MASECZKI?

Od 16 kwietnia br. obowiagzuje nakaz

zakrywania ust i nosa w miejscach publicz-

nych. Jednak zgodnie z rozporzadzeniem

Rady Ministréw nie musza sie do niego stosowac

m.in. osoby, ktére nie moga zakrywac ust lub nosa

z powodu stanu zdrowia, catosciowych zaburzen rozwoju,
niepetnosprawnosci intelektualnej w stopniu umiarkowa-
nym lub gtebokim, albo tez niesamodzielnosci.

Oznacza to, ze osoby z autyzmem lub z niepetnospraw-
noscia intelektualng nie majg obowigzku zakrywania
twarzy, co oczywiscie nie oznacza, ze nie moga tego robic.
Co wazne, te osoby lub ich opiekunowie nie musza

w razie kontroli okazywad orzeczenia ani zaswiadczenia

o stanie zdrowia. (br)

TELEMEDYCYNA

W kwietniu weszto w zycie rozporzadzenie ministra
zdrowia, ktére utatwia w czasie pandemii korzystanie

z ustug telemedycyny. Wedtug nowych przepisow,
podczas stanu zagrozenia epidemicznego lub stanu
epidemii istnieje mozliwosc realizacji porad lekarskich,
porad lub wizyt terapeutycznych z wykorzystaniem
systemdw teleinformatycznych lub innych systemow
tacznosci, jezeli ten sposéb realizacji Swiadczenia opieki
zdrowotnej nie grozi pogorszeniem stanu zdrowia
pacjenta. Rozporzadzenie przewiduje takze dopuszczenie
zawieszenia termindw udzielania $wiadczen z rehabilitacji
do czasu odwotania stanu epidemii. (red.)

WAZNOSC ORZECZEN

| KART PARKINGOWYCH

31 marca 2020 r. weszta w zycie ustawa, ktéra okresla,
oileiw jakich przypadkach przedtuzone zostana
orzeczenia oraz karty parkingowe, ktorych waznosc¢
skonczyta sie lub dobiega konca. Wedtug zapisow

tej ustawy orzeczenie o niepetnosprawnosci i karta
parkingowa, ktorych waznos¢ uptyneta do 8 marca br.,
zachowuja te wazno$¢ do 60 dni od dnia odwotania stanu
zagrozenia epidemicznego albo stanu epidemii. (tp)
Wiecej nas. 13-18

ZDALNE

ORZEKANIE

Orzeczenie o niepetno-

sprawnosci moze by¢

obecnie wydane

bez bezposredniego

badania osoby, ktéra

o nie wnioskuje.

27 marca br. weszto

w zycie rozporzadzenie

ministra rodziny, pracy

i polityki spotecznej, ktore reguluje te kwestie.

Obecnie lekarz, przewodniczacy komisji orzeczniczej,
moze ocenic stan zdrowia osoby wystepujacej

o orzeczenie na podstawie dokumentacji medycznej
dotaczonej do wniosku o orzeczenie, jesli uzna ja

za wystarczajaca. Nie ma takze koniecznosci przedstawie-
nia zaSwiadczenia lekarskiego, ktére potwierdza niemoz-
no$¢ osobistego stawiennictwa z powodu choroby
dtugotrwatej i nierokujacej poprawy stanu zdrowia. (bd)
Wiecej nas. 13-18
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Opracowanie: Mateusz Roézanski, Tomasz Przybyszewski, Beata Dgzbtaz, Adrian Lipinski, Agnieszka Sprycha,

fot. archiwum Integracji i Niepelnosprawni.pl

W POLITYCE

PROMOCJA DOSTEPNOSCI

Ministerstwo Rozwoju ogtasza

konkurs ,,Lider Dostepnosci

priorytetowych branz 2020” majacy na celu wytonienie

i promocje wysokiej jakosci produktow opartych na idei
projektowania uniwersalnego, okreslanych jako ,,produkt
dostepny”, w ramach 12 priorytetowych branz wymienio-
nych w Strategii na rzecz Odpowiedzialnego Rozwoju.

Sa to m.in.: sprzet medyczny, IT/ICT, biotechnologia

i farmacja oraz budowa i wykanczanie budowli. Laureaci
wytonieni zostang w trzech kategoriach: Polski Eksporter
produktu dostepnego; Innowacyjny produkt branzy
priorytetowej i Nagroda Grand Prix Ministra Rozwoju.
(inf. pras.) Wiecej o dostepnosci na s. 46-48 i 52-54

DPS-Y W KWARANTANNIE

Wedtug danych z 21 kwietnia br. 26 sposrod 824 dziataja-
cych w Polsce doméw pomocy spotecznej (DPS) objetych
zostato kwarantanng z powodu koronawirusa. Do tego

W PFRON

czasu ministerstwo przekazato
dodatkowych 20 mln zt

na wsparcie tego typu placéwek.
(mr) Wiecej o DPS-ach nas. 36-40

TERYTORIALSI WSPIERAJA DPS-Y

20 kwietnia br., na mocy decyzji Ministra Obrony Narodo-
wej Mariusza Btaszczaka, w kazdym wojewodztwie zostat
utworzony na bazie brygad obrony terytorialnej Zesp6t
Interwencji Kryzysowej, ktorego celem jest wspieranie
domoéw pomocy spotecznej. Do gtownych zadan
Zespotdw nalezy m.in. pobieranie i przekazywanie

do laboratoriow wymazdw do testow od mieszkancéw,
pracownikéw oraz personelu DPS-6w i przeprowa-
dzenie segregacji (triazu) mieszkancow, personelu

i pracownikow w celu przygotowania ewakuacji

do placowek medycznych, a takze przeprowadzanie
ewentualnych ewakuacji. (mr) Wiecej o DPS-ach

nas. 36-40

W SWIADCZENIACH

500 Zt WSPARCIA

PFRON uruchomit realizacje

nowego programu pomoco-

wego dla oséb z niepetno-

Sprawnoscia, w zwiazku

ze stanem epidemii w Polsce

spowodowanym COVID-19. Wsparcie skierowane jest

do 0séb, ktére w okresie od 9 marca do 4 wrzesnia 2020 .
stracity mozliwos¢ korzystania, przez okres co najmniej

5 kolejnych dni roboczych, z opieki $wiadczonej w placéwce
rehabilitacyjnej, na przyktad SDS lub WTZ. Kwota wsparcia
to 500 zt miesiecznie na jedng osobe z niepetnosprawnoscia.
Pomoc bedzie przyznana maks. na 3 miesiace, jednak

w kazdym miesigcu musi wystapi¢ brak mozliwosci skorzy-
stania z opieki przez min. 5 kolejnych dni roboczych. Wnioski
o wsparcie mozna sktadac na stronie sow.pfron.org.pl. (bd)
Wiecej o dziataniach PFRON na s. 10-12

W BIZNESIE

ZASILEK OPIEKUNCZY DLA RODZICOW

31 marca 2020 r. weszta w zycie ustawa, ktora rozszerzyta
uprawnienie do dodatkowego zasitku opiekunczego

na pracujacego opiekuna dziecka z orzeczeniem o niepetno-
sprawnosci lub dziecka do ukonczenia 18. r.z., majacego
znaczny lub umiarkowany stopien niepetnosprawnosci.
Moga go takze pobierac rolnicy opiekujacy sie dzieckiem
z orzeczeniem o niepetnosprawnosci. Zasitek ten moze
otrzymad rodzic pracujacy, zwolniony z wykonywania
pracy - w przypadku zamkniecia ztobka,

klubu dzieciecego, przedszkola, szkoty

lub innej placdwki, do ktorych uczeszcza

dziecko, oraz w razie niemoznosci

z powodu COVID-19 sprawowania

opieki przez nianie lub dziennego

opiekuna. (bd) Wiecej nas. 13-18

W REGIONACH

KONKURS ,,DOBRY WZOR?”

Ruszyta 27. edycja konkursu ,,Dobry Wzér”, w ktérym,

jak co roku, Instytut Wzornictwa Przemystowego nagrodzi
najlepiej zaprojektowane produkty i ustugi na polskim rynku.
Tegoroczna baza dla jury to 1995 produktéw i ustug, ktére
zostaty wytypowane przez badaczy Instytutu. Wszystkie
produkty i ustugi, ktdre zostana zgtoszone do konkursu,
przejda przez dwa etapy eliminacji: pierwszy w lipcu,

kiedy zgtoszenia oceni jury profesorskie, i drugi w pazdzier-
niku, kiedy $cista czotéwke nagrodzi jury interdyscyplinarne,
ztozone z ekspertow wdrozen przemystowych i designu.
Patronem konkursu jest m.in. Integracja LAB. (inf. pras.)

INTEGRACJA 2 (160) = 2020

20 MIESZKAN CHRONIONYCH
W 2020 r. samorzady otrzymaja ponad 2,3 mln zt
na stworzenie nowych mieszkan chronio-
nych - poinformowato Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej. Dzieki
temu w o$miu wojewddztwach (dolno-
$laskie, kujawsko-pomorskie, podlaskie,
Slaskie, Swietokrzyskie, warminsko-mazur-
skie, wielkopolskie i zachodniopomorskie)
powstanie kolejnych 20 mieszkan, ktére
dla oséb z niepetnosprawnoscig moga by¢
szansg na samodzielne zycie. (red.)

wiecej:
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NA RYNKU PRACY

WZROST DOFINANSOWANIA PENSJI

W ramach tzw. tarczy antykryzysowej podniesione zostaty
doptaty do pensji 0s6b z niepetnosprawnoscia, ale tylko
ze stopniem znacznym i umiarkowanym. Dla pracowni-
kéw z umiarkowanym stopniem dofinansowanie wzros-
nie o 75 zti wyniesie 1200 zt, a ze znacznym - 0 150 zt

i wyniesie 1950 zt. Zwiekszyty sie takze kwoty dofinanso-
wania do wynagrodzen pracownikéw z tzw. schorzeniami
szczegblnymi. Wedtug nowych przepiséw dofinansowanie
dla osoby ze stopniem znacznym wyniesie miesiecznie
1200 zt (taczna kwota dofinansowania wyniesie 3150 zt

za caty etat), a ze stopniem umiarkowanym 900 zt

(taczna kwota dofinansowania to 2100 zt za caty etat). (tp)

NA RATUNEK ZAZ

W czasie epidemii w trudnej sytuacji znalazty sie zaktady
aktywnosci zawodowej (ZAZ). Aby je ratowad, Minister-
stwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej wdrozyto szereg
rozwigzan, m.in. mozliwo$¢ rekompensaty wyptaconego
wynagrodzenia pracownikom niepetnosprawnym,
zatrudnionym w ZAZ. Kontynuujac finansowanie

ze Srodkéw PFRON w sytuacji zwigzanej z przestojem
dziatalnosci, uwzgledniono w definicji kosztéw ptacy
pracodawcy obowigzkowe sktadki na Fundusz Solidar-
nosciowy (i Solidarnosciowy Fundusz Wsparcia Oséb
Niepetnosprawnych). (mr)

W EDUKACJI

PORADNIE ZNOW PRZYJMUJA UCZNIOW
6 maja br. wznowity dziatalno$¢ stacjonarna
poradnie psychologiczno-pedagogiczne. Minister-
stwo Edukacji Narodowej uzasadnia decyzje tym,
ze bezposrednia praca z dzie¢mi i mtodzieza najcze-
Sciej dotyczy spotkan indywidualnych, a jej realiza-
Cja jest bardziej efektywna. Ponadto, jak wskazat
resort oSwiaty, rozpoczyna sie czas diagnozowania
dzieci i uczniow w celu wydania stosownych opinii
i orzeczen, waznych dla przysztosci edukacyjnej
i dalszych loséw mtodych ludzi. Nie ma mozliwosci,
aby otrzymacd je zdalnie, a jedynie w stacjonarnych
poradniach psychologiczno-pedagogicznych. (red.)

W TRANSPORCIE

DOSTEPNOSC STACJI KOLEJOWYCH

Na 260 stacjach kolejowych znajduja sie informacje
w alfabecie Braille’a. Zostaty umieszczone
na tabliczkach ze schematami stacji,
umocowanych m.in. na poreczach,
w windach, przejsciach i na peronach.
W dostepie do pociggdéw i w korzystaniu
z perondw osobom z ograniczeniami
narzadu wzroku pomagaja pasy naprowa-

wiecej:

dzajace i linie bezpieczenstwa z wypukta faktura.

Na poprawe dostepnosci PKP Polskie Linie Kolejowe S.A.
wykorzystuja Srodki z budzetu panstwa i UE: Programu
Operacyjnego Polska Wschodnia, Programu Operacyjnego
Infrastruktura i Srodowisko, instrumentu CEF ,t3czac
Europe” i regionalnych programéw operacyjnych.

(inf. pras.) Wiecej o dostepnosci na s. 52-54

W NGO

ZMAREL KS. STANISEAW JURCZUK

W Wielka Sobote, 11 kwietnia br., zmart ks. Stanistaw
Jurczuk, prezes Katolickiego Stowarzyszenia Niepetno-
sprawnych Archidiecezji Warszawskiej. Byt to kaptan
niezwykle zaangazowany we wspieranie oséb z niepetno-
sprawnoscia i do ostatnich dni zycia pomagat mieszkan-
com prowadzonych przez Stowarzyszenie placéwek.
Ksiagdz Stanistaw Jurczuk zastynat tez organizacja

(od 1992 r.) pielgrzymek dla 0séb z niepetnosprawnoscia
na Jasna Gére. Zycie ks. Jurczuka splotto sie z zyciem

$p. Piotra Pawtowskiego, zatozyciela Integracji. Duchowny
byt koncelebransem podczas jego Slubu z Ewg Pawtowska
w 1999 r. i pogrzebu w 2018 r. (mr)

SUKCES GLUCHYCH

W potowie marca Polski Zwigzek

Gtuchych wystosowat do premie-

ra rzadu i ministra zdrowia petycje

W sprawie zapewnienia ttumacze-

nia na jezyk migowy konferencji

dotyczacych epidemii koronawirusa. List w tej sprawie
napisata tez prezes Integracji Ewa Pawtowska. W odpowie-
dzi Kancelaria Prezesa Rady Ministrow nie tylko zapewnita
ttumaczenie wszystkich konferencji prasowych, ale tez
uruchomita na stronie ustuge ttumacza polskiego jezyka
migowego online. Ta ustuga pojawita sie takze m.in.

na stronie Ministerstwa Zdrowia i specjalnej stronie

dot. epidemii: www.gov.pl/web/koronawirus. Ttuma-
czenie najezyk migowy pojawito sie tez w programach
informacyjnych i transmisjach mszy Swietych. (red.)

W INTEGRACJI

POCHWAL SIE i

SWOJA TWORCZOSCIA

Integracja serdecznie zaprasza

do podzielenia sie swoja twdrczo-

$cig artystyczna inspirowang wiosna. Zapraszamy

do wysytania prac. Moga to by¢ zdjecia podrdznicze,
obrazy, rzezby, rekodzieta, grafiki itp. Sfotografowane
prace, podpisane imieniem i nazwiskiem autora (w mailu),
nalezy wystac na adres: tworczosc@integracja.org.
Niektore prace bedziemy cyklicznie publikowaé na portalu
Niepelnosprawni.pl oraz na integracyjnym Facebooku

i Instagramie, a wszystkie zostang wyswietlone na ekranie
podczas Wielkiej Gali Integracji. (jt)
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Opracowanie: Mateusz Rézanski, Tomasz Przybyszewski, Beata Dgzbtaz, Adrian Lipinski, Agnieszka Sprycha,

fot. archiwum Integracji i Niepelnosprawni.pl
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Oktadka: Rafat Miszkiel, vloger, prowadzi na YouTubie kanat ,,Zycie na wézku”, fot. Rafat Miszkiel
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na Facebooku

n www.facebook.pl/integracja

Zaloguj sie do aplikacji

Citi Mobile,

zeskanuj kod

i przekaz 5 zt

na cele statutowe Integracji.

na Twitterze
@Niepe_pl

na Instagramie
fundacjaintegracja

na YouTube
integracjatv
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BEZPLATNIE!

Wszyscy Czytelnicy i Przyjaciele Integracji,

ktorzy chca wesprzec nasze dziatania,

moga wptacac dowolne kwoty na cele statutowe
Stowarzyszenia Przyjaciot Integracji, na nr konta:

05 1600 1462 1815 1544 4000 0019

Zapraszamy takze urzedy, szkoty, poradnie,
organizacje pozarzadowe... do zamawiania

bezptatnej prenumeraty pojedynczych numeréw
»Integracji” lub dotaczenia do wyjatkowego grona

naszych wolontariuszy dystrybuujacych pismo,

czyli do PACZKI INTEGRACJI (od 25 do 100 egz.).

Zgtoszenia prenumeraty
i do Paczki Integracji:
agnieszka.sprycha@integracja.org
tel.: 519 066 481

Zgtoszenia tylko do Paczki Integracji:

mmichalik@quad.com
tel.: 67 21 08 650

Wiecej informacji:
Niepelnosprawni.pl
www.integracja.org/informujemy/
magazyn-integracja
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FAKTY | OPINIE m listy Czytelnikow

CZEKAMY NA WASZE LISTY

Piszcie na adres redakcji:
»integracja”, ul. Dzielna 1

00-162 Warszawa

e-mail: janka.graban@integracja.org

Witajcie, Kochani, w ten trudny czas,
kiedy na naszych oczach odchodzi swiat,
ktory znaliSmy, a nowy dopiero ledwo
przeczuwamy. Parafraza utworu
Wtodzimierza Wysockiego, cho¢ pisanego
w innej epoce, celnie oddaje nasze
nastroje i oczekiwania. Przed nami nowe,
niewiadome jeszcze wyzwania:

Ruszymy znow na wirusowy front,

lecz walka ta nie bedzie juz tak prosta,

bo wredny szept ze wszystkich stychac
stron: ,Panie, pan wie, wirusa mozna
dostac!” (zob. W. Wysocki, Cholera).
Zachowujac zalecane srodki ostroznosci,
doceniajmy powrot spotecznej
solidarnosci, szanse dla integracji,

ktora ujawnia sie w matych ojczyznach.
Nie zapominajmy, ze tylko ludzie silni
nadzieja sg zdolni przetrwac wszelkie
trudnosci - jak gtosit podczas pamietnych
kazan bt. ks. Jerzy Popietuszko.

MOBILIZACJA

Jestem z wojewddztwa opolskiego. Na razie u nas
nie jest Zle, bo na tym etapie powstato sporo grup
pomagajacych innym: sg akcje pomocy seniorom,
niepetnosprawnym, bezdomnym. Na razie jest ten etap,
kiedy ludzie sie mobilizuja w pomaganiu: robig zakupy,
wyprowadzaja psy, przynosza leki. Co bedzie dalej?
Nie wiem, bo za kilka tygodni ludziom zaczng sie
konczy¢ pieniadze. Na razie wszystko jest zamkniete,
a gdy sie otworzy, to bedziemy dziata¢ dale;j.

Pozdrawiam bardzo, bardzo serdecznie, proszac:
nie wychodZcie zdomu!

Personalia do wiadomosci redakcji

NASZE ANIOLY
Anioty sa! Doswiadczytam tego dzisiaj. Poniewaz

jestem w grupie ryzyka i do tego mam problemy
W poruszaniu sie, dzisiaj odwiedzit mnie Aniot z fundacji
CHOPS w Kaliszu. Dostatam piekng paczke na Swieta.
Po telefonicznej wizycie lekarskiej recepte zrealizowat
mi drugi Aniot - wolontariuszka z ZHP. Kocham te moje
Anioty i modle sie o zdrowie i site dla nich.

Nick: Maria seniorka

1 OD REDAKCJI: Az serce ro$nie! Sie¢ samopomocy

i wsparcia ogarneta caty kraj. Stowa Marii
Konopnickiej bardzo dobrze opisuja nasza
rzeczywistosc: ,,Ludzie to anioty z jednym skrzydtem,
dlatego, aby sie wznies¢, musimy trzymac sie razem”.
Jest to najlepszy czas na weryfikacje naszych
ludzkich odruchéw, empatii, przyjazni i solidarnosci.
Niechaj to, co zbudujemy teraz miedzy soba,
przeniesione zostanie do nowego Swiata

po pandemii.

ABSURD

Mam znaczny stopien niepetnosprawnosci z powodu
wzroku, czyli jedno ze schorzen specjalnych. Zgadzam
sie z czytelnikiem z niepetnosprawnosciag ruchowa,
ze nie jest w porzadku, iz bardziej bedzie optacato sie
zatrudnié osobe ze stopniem umiarkowanym
niz znacznym. Jest to nieprzemyslane, niesprawiedliwe
i nalezy podjac¢ dziatania, aby temu zapobiec.

Nick: osoba niewidoma

1 OD REDAKCJI: Oczywiscie to absurd prawny,

ale gdy sie wprowadza w stanie nadzwyczajnym

i ,,na cito” przepisy, to mozna sie zwyczajnie pomylic.
Urzednicy i prawnicy takze dziatajg w stresie.
Wytapalismy btad i od razu zgtosiliSmy do Biura
Petnomocnika Rzadu ds. Oséb Niepetnosprawnych.
JesteSmy w statym kontakcie z urzedem
odpowiedzialnym za nasze sprawy. Trwamy

na posterunku od poczatku pandemii. Stuzby
panstwa zostaty tak zaskoczone rozmiarem
epidemii, Ze na poczatku problemy oséb

z niepetnosprawnoscia znikaty z pola widzenia,

ale Integracja natychmiast nagtasniata wszystkie,
ktore kierujecie do nas i ktére sami dostrzegamy.
Dziekujemy za zaufanie. Nie béjcie sie, czuwamy.
Nie opuscimy Was.

ZA MADRY, BY UMRZEC...

0Od poczatku skreslony? Urodzitem sie z rozszczepem
podniebienia miekkiego i z tego powodu mam dosy¢
znaczna wade wymowy, pomimo przebycia szesciu
operacji. Moje zycie utozyto sie nie tak, jak bym sobie
wymarzyt. Prawde méwiac, polegato na przetrwaniu,
wegetacji, braku szczescia. Nie cenitem tego, co mam.
A miatem duzo. Wyksztatcenie wyzsze, samochod,
wiele osiggniec. Brakowato mi jednak wartosciowych
ludzi - tak mi sie zdawato.

W pewnym momencie wylagdowatem w wiezieniu
i tam stwierdzono u mnie schizofrenie paranoidalna.
Moje zycie radykalnie sie zmienito. Przeszedtem wiele
kurséw, otrzymatem wiele porad psychiatrycznych
i psychologicznych. Jestem juz prawie 10 lat na wolnosci,
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Fot. Joshua Earle, Unsplash

ale caty czas korzystam z opieki psychologa, logopedy,
psychiatry i innych lekarzy. Pomimo ze wpadam
w depresje, czuje sie szczesliwy.

Spotkatem na swojej drodze wiele wspaniatych os6b
i nauczytem sie je doceniad. Teraz jestem za madry,
by umrze¢, za gtupi, by zy¢. Dopoki mogtem, praco-
watem fizycznie, ale nabawitem sie probleméw
z kregostupem.

Co teraz? W marcu rozwigzano mi umowe o prace...
Siedze w domu i rozmyslam, jak tu teraz znalez¢
prace z moja przesztoscia.

Personalia do wiadomosci redakcji

LIST NUMERU
SWIADECTWO W DOBIE PANDEMII

Zrédta internetowe donosza, ze od blisko roku byt
schorowany - powiedzie¢ mozna: nalezat do grupy
szczegblnego ryzyka w razie ewentualnego zarazenia
COVID-19. Mowa o ks. Giuseppe Berardellim, wtoskim
kaptanie, ktéry zrzekt sie ofiarowanego przez wiernych
respiratora, aby zwiekszy¢ szanse przezycia nieznanej
Mu i - podobnie jak On - zarazonej koronawirusem
osoby.

By¢ moze wspotczesna mentalnosé nie pozwala nam
na postawienie w centrum duchowosci wiary, ktorej tak
jednoznaczne $wiadectwo dat postugujacy w okolicach
Bergamo zmarty juz duszpasterz. Sadze jednak, ze Jego
posta¢ wiele moze powiedzie¢ nam - osobom niepetno-
sprawnym, tak czesto doswiadczajgcym zwielokrotnio-
nego leku w obliczu pandemii. By¢ moze nikt z nas
nie stanie nigdy w obliczu wezwania do po$wiecenia
witasnego zycia na rzecz innych.

Jednak dzisiejsze poczucie zagrozenia, obiektywne
utrudnienia w podejmowaniu nawet oczywistych
zabiegbw i czynnosci (od ktérych zaleze¢ moze nasze
zdrowie), a czasem nawet depresja - to wszystko tatwiej
jest dzwigad, kiedy nie traci sie z pola widzenia poczucia
sensu, obiektywnej hierarchii spraw i wartosci - tego
wszystkiego, co warto zachowad w tym trudnym czasie,
co chcemy przekazad innym.

Ksigdz Giuseppe pomaga szukac tych wartosci,
ktére - stojac ponad wszelka niepetnosprawnoscia -
sg wspolne nam wszystkim: wierzacym i niewierzacym.
Tym, ktérych poruszyta Jego heroiczna postawa, i tym,
ktérzy jeszcze o ks. Giuseppe nie styszeli, zaproponowadé
chciatem chwile poetyckiej zadumy...
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[ OD REDAKCJI: Nie ma takiej przesztosci,
aby jej nie stawi¢ czota. Kiedy rézne dziatania
w pozyskaniu zatrudnienia nie przynosza efektéw,
to nie zapominajcie o naszym portalu rekrutacyjnym:
sprawniwpracy.com, na ktérym mozecie
zarejestrowac sie i jako osoby z niepetnosprawnoscia
szukac zatrudnienia zgodnie ze swoimi
kwalifikacjami albo sprobowa¢ zmieni¢ zawoéd.
Z powodu pandemii i nadchodzacego kryzysu
gospodarczego moze by¢ teraz trudniej, ale
nowe czasy stworza nowe zapotrzebowanie...
Przygotowujmy sie na nowe i nie tra¢my ducha.

Ks. Giuseppe

Tak trudno nam siegac po Swiatto -
Konieczna dla zycia busole,

Jak ksiadz éw, co z twarza pobladta
Ostatnig ogtaszat nam wole!

Tak trudno o taka nam wiare

- Ukryta sie w sercach kaptanow...!
Samotnie spedzamy dni szare -
Dni, ktore mijaja bez planu.

Potrzeba nam takiej zachety

| wiary potrzeba nam takiej,
Pasterzy odwaznych i Swietych,
| gestow, co stang sie znakiem...

Gdy wiara sie nasza uprosci,

A serce zateskni za niebem,
Bedziemy umieli z Mitosci
Powietrzem sie dzieli¢ jak chlebem...

Zygmunt Marek Miszczak
osoba z niepetnosprawnosciq
redaktor portalu niepelnosprawni.lublin.pl

[ OD REDAKCJI: Taka wiara niechaj nas
nie opuszcza. List nagradzamy publikacja
dr. Marcina Garbata Historia niepetno-
sprawnosci (wyd. Novae Res).
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NASZE SPRAWY m gosc Integracji

PREZES PFRON

10

Ewa Pawtowska
prezes Integraciji
redaktor naczelna
magazynu ,Integracja”

Tomasz Przybyszewski

szef mediow Integracii
dziennikarz, sekretarz redakcji
portalu Niepelnosprawni.pl

Ewa Pawtowska, Tomasz Przybyszewski: PFRON
dysponuje w tym roku rekordowym budzetem -
po stronie wydatkow to 6,3 mld zt. Jednak z powodu
pandemii koronawirusa ma tez wiele nowych pozycji,
nieprzewidzianych wczesniej. Czy wystarczy pienie-
dzy na realizacje zadan, ktére byty planowane przed
pandemia?

Krzysztof Michatkiewicz, Prezes Zarzagdu PFRON:
W tym roku plan finansowy Funduszu zaktada znaczaco
wieksze niz w poprzednich latach wydatki przeznaczone
zwtaszcza na wsparcie samorzadoéw realizujgcych
dziatania finansowane ze $Srodkéw PFRON. Realizujemy
zatozone dziatania, jednak liczymy sie jednoczeénie
z tym, ze wptywy do Funduszu bedg mniejsze. Wiemy,
ze w okresie epidemii cze$¢ pracodawcow zawiesita
dziatalnos$¢, inni roztozyli wptaty na PFRON na raty.
Przekazemy samorzadom w ramach tzw. algorytmu
ponad 1 mld 200 mln zt. Uruchomiliémy tez dwa wazne
programy: ,,Aktywny samorzad” i ,Wyréwnywanie
réznic miedzy regionami”.

Na pewno wystarczy sSrodkow PFRON
na zaplanowane tegoroczne cele.
Rekordowy budzet Funduszu pozwala
takze na specjalne wsparcie osob

z niepetnosprawnoscia, wynikajace
ze skutkow pandemii COVID-19.
Wsrod nich sg m.in.: rekompensata

z powodu zawieszenia dziatan
placowek rehabilitacyjnych,
dodatkowe zasitki i zwiekszone
dofinansowanie wynagrodzen
pracownikow z niepetnosprawnoscia
- zapewnia Krzysztof Michatkiewicz,
Prezes Zarzadu Funduszu.

tacznie do samorzadoéw z budzetu PFRON przekazuje-
my w tym roku ponad 1,5 mld zt, by realizowaty dziata-
nia w sferze rehabilitacji zawodowej i spotecznej oséb
z niepetnosprawnos$ciami. Samorzady majg mozliwos¢
decydowania w kwestii tego, na co przeznacza te $rodki.
Moga to by¢ dziatania aktywizujgce zawodowo
i spotecznie, dofinansowanie szkolen, pomoc w rozpo-
czeciu dziatalnosci gospodarczej. Oczywiscie $rodki
PFRON przeznaczone s3 takze na likwidowanie barier
architektonicznych, zaopatrzenie w sprzet rehabilitacyj-
ny, przedmioty ortopedyczne czy $rodki pomocnicze.
Mozliwosci wsparcia mieszkancoéw z niepetnospraw-
nosciami przez samorzady sa bardzo duze, najwyzsza
w historii PFRON kwota przeznaczona na te cele bedzie
na pewno dobrze wykorzystana.

Jednym z nowych dziatan na czas pandemii jest
wyptacanie 500 zt miesiecznie osobom z niepetno-
sprawnoscia, ktore na skutek zamkniecia placowek
nie moga korzystac z zajec.

W okresie pandemii zalezy nam na tym, aby wzmac-
nia¢ poczucie bezpieczenstwa oséb niepetnospraw-
nych, ktére z powodu pandemii utracity mozliwos¢
korzystania z r6znego rodzaju placéwek rehabilitacyj-
nych. Dwa lata temu Rada Nadzorcza PFRON przygoto-
wata program pomocy osobom niepetnosprawnym
poszkodowanym w wyniku zywiotu, ktéry obecnie
rozszerzyta na sytuacje kryzysowe wywotane chorobami
zakaznymi. W ramach tego programu uruchomilismy
dwa dodatkowe moduty. Jeden z nich przewiduje
wspomniane wsparcie finansowe w wysokosci 500 zt
miesiecznie. Dotyczy to tych osob, ktore korzystaty
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ze wsparcia, rehabilitacji czy aktywizacji w r6znego
rodzaju placowkach, a one z powodu zagrozenia
epidemicznego zawiesity dziatalno$¢. Chodzi m.in.

o warsztaty terapii zajeciowej i Srodowiskowe domy
samopomocy, a takze placéwki prowadzone przez
organizacje pozarzagdowe w ramach projektow finanso-
wanych ze srodkéw PFRON, domy pomocy spoteczne;j
czy niektore placéwki wychowawcze.

Jak duze jest zainteresowanie tym dziataniem?
Widzimy, ze dziatanie spotyka sie zdobrym przyje-
ciem. Po ogtoszeniu naboru infolinie Funduszu
obstugiwaty tysigc dodatkowych zapytan dziennie.
0d 10 kwietnia br. przyjmujemy wnioski drogg elektro-
niczng poprzez System Obstugi Wsparcia, tzw. SOW,
w ktérym do tej pory [rozmowa odbyta sie 30 kwietnia
- przyp. red.] ztozono ok. 30 tys. wnioskéw. Ponad
16 tys. z nich przeszto cata procedure i zostato przekaza-

ne do PCPR-6w, bo to powiaty beda wyptacac pieniadze.

Ponad potowa powiatéw ztozyta zapotrzebowanie,
przekazaliémy im pierwsze $rodki, wiec te pienigdze
powinny wkrotce trafi¢ do oséb z niepetnospraw-
nosciami.

Czy jest okreslony termin,
do ktorego to dziatanie
bedzie realizowane?

Powiaty moga sktadad
zapotrzebowanie
do 15 wrzesnia, natomiast
osoby indywidualne moga
wnioskowac do 4 wrzesnia.
Wsparcie w tej formie moze
by¢ nawet trzymiesieczne i -
co wazne - mozna ztozyé wniosek takze za marzec, jesli
placéwka w tym czasie byta juz zamknieta. Warunkiem
jego uzyskania jest wykazanie, ze placdwka byta
nieczynna przez pie¢ kolejnych dni roboczych.

PFRON wspiera tez podczas pandemii organizacje
pozarzadowe realizujace projekty dofinansowane
ze Srodkéw Funduszu. Na czym polegaja najwaz-
niejsze utatwienia?

Z powodu pandemii cze$¢ dziatan zaplanowanych
na marzec lub konczacych sie w tym miesigcu
nie mogta doj$¢ do skutku. Zalezy nam na tym, aby
rozpoczete i realizowane projekty odbyty sie, a osoby
z niepetnosprawnosciami mogty w nich uczestniczy¢
i korzystac z ich rezultatow. Umozliwilismy zatem
ich realizacje badzZ rozliczenie w terminie p6zniejszym.
Kazdy przypadek traktujemy indywidualnie i z petna
otwartoscia.

Szanujemy naszych partneréw z Il sektora, wiemy,
ze sg wazni dla zwigzanych z nimi oséb niepetnospraw-
nych, dlatego chcemy utatwic¢ im przejscie przez obecny
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Nowe, zwiekszone kwoty
dofinansowan wynagrodzen
pracownikow
z niepetnosprawnoscia
zostaty wprowadzone
na state, a nie tylko
na czas epidemii.

trudny czas. Kazdy projekt jest inny, rézne sg ich
uwarunkowania, dlatego jestesmy bardzo otwarci

i zalezy nam, aby realizatorzy projektéw mogli dokon-
czyé je w przysztosci. Cze$¢ finansowanych przez PFRON
wydarzen zostata przeniesiona, a cze$¢ odwotana,
nierzadko w ostatniej chwili, podczas gdy koszty
przygotowan zostaty poniesione. Uwzglednimy w miare
mozliwosci te wszystkie okolicznosci, ktére wystapity
nie z winy organizatora.

Sa tez dziatania, ktére maja wesprzec rynek pracy.
Nastapit m.in. wzrost kwot dofinansowan do wyna-
grodzen osob z niepetnosprawnoscia. Czy to wystar-
czy, by nie byto zwolnien?

W tym trudnym czasie zatrudnianie nowych pracow-
nikow odbywa sie w bardzo ograniczonym zakresie.
Tym bardziej zalezy nam na utrzymaniu istniejacych
miejsc pracy i w wiekszosci udaje sie je zachowac.
Pomogto w tym zwiekszenie kwot dofinansowan -
71800 zt do 1950 zt w przypadku znacznego stopnia
niepetnosprawnosci oraz z 1125 zt do 1200 zt przy
stopniu umiarkowanym. Staralismy sie zadbac przede
wszystkim o te osoby, ktérych
zatrudnienie jest najtrudniej-
sze. Dlatego zwrdcilismy
szczegblng uwage na pra-
cownikéw ze schorzeniami
specjalnymi: chorobami
psychicznymi, niepetnospraw-
noscia intelektualna, catoscio-
wymi zaburzeniami rozwojo-
wymi, epilepsja, a takze
niewidomych. W przypadku
0s0b ze schorzeniami specjal-
nymi z dotychczasowych dodatkowych 600 zt dofinan-
sowanie wzrosto do 1200 zt przy stopniu znacznym
i 900 zt przy stopniu umiarkowanym. Wierzymy,
ze to zabezpieczy interesy tych pracownikéw. Wesprze
tez pracodawcédw, ktorzy zatrudniajgc osoby z niepetno-
sprawnosciami wykazuja sie jednoczes$nie spoteczna
odpowiedzialnoscia.

Czy wzrost kwot dofinansowan do wynagrodzen

ma na celu jedynie utrzymanie istniejgcych stanowisk
pracy, czy ma tez wptyna¢ na wzrost liczby pracuja-
cych oséb z niepetnosprawnoscia?

Nalezy podkresli¢, ze nowe, zwiekszone kwoty
dofinansowan zostaty wprowadzone na state,

a nie tylko na czas stanu epidemii.

W obecnej sytuacji maja przede wszystkim wptynac
na utrzymanie miejsc pracy. Liczymy jednak na to, ze
gdy sytuacja zacznie sie normalizowac i nastgpi odmro-
zenie gospodarki, bedzie to miato pozytywny wptyw na
zainteresowanie zatrudnianiem oséb z niepetnospraw-
nosciamii tworzeniem dla nich nowych miejsc pracy.
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Kryzys wywotany koronawirusem moze spowodo-
wac w Polsce zwiekszenie poziomu bezrobocia, a to
nie sprzyja szukaniu pracownikow z niepetnospraw-
noscia. Jak PFRON jest przygotowany na takie zmiany
na rynku pracy?

Bacznie obserwujemy rozwdéj sytuacji na rynku pracy
0s0b niepetnosprawnych. Nieco paradoksalnie,
by¢ moze pandemia bedzie miata pozytywny skutek
w kontekscie ich zatrudniania. Obecnie wiele 0os6b
pracuje zdalnie, prawdopodobnie ten trend utrzyma sie
w przysztosci. Wiekszego znaczenia nabrata telepraca,
bedaca czesto optymalng propozycja dla oséb
z réznymi niepetnosprawnosciami. To dla nich szansa,
ktdéra na pewno warto wykorzystac. Dzieki zwiekszeniu
kwot dofinansowan sprawiamy rowniez, ze zatrudnia-
nie oséb niepetnosprawnych jest tatwiejsze dla praco-
dawcdw, a - w konsekwencji - korzystne dla pracowni-
kéw z niepetnosprawnos$ciami.

Kryzys moze tez spowodowac

Czyli nie powinno w przysztym roku zabrakna¢
srodkow na wspieranie przez PFRON rehabilitacji
spotecznej?

Musze tu podkresli¢ kwestie, ktora jest dla mnie
szczegblnie istotna. Wiele styszymy, ze wazna czescia
aktywizacji 0séb z niepetnosprawnosciami, budujaca
ich niezalezno$¢, jest aktywnosc zawodowa. Oczywiscie
tak, ale trzeba podkredli¢, ze niezwykle wazna jest takze
rehabilitacja spoteczna. W zwigzku z tym nie wyobra-
zam sobie, aby mogto zabrakna¢ srodkéw na ten cel.

Pojawit sie pomyst dowozenia w okresie spotecznej
kwarantanny najpotrzebniejszych zakupéw osobom
z niepetnosprawnoscia. Czy moze Pan zdradzi¢ wiecej
szczegotow?

Méwimy tutaj o dwdch pomystach. Przede wszystkim
drugi z modutéw programu Rady Nadzorczej PFRON,
o ktérym wspomniatem, daje mozliwos¢ dofinansowa-
nia ré6znych dziatan samorzadoéw,
majacych pomoc osobom

uszczuplenie budzetu PFRON
w 2021 r. Czy moze stac sie tak,
ze samorzady i organizacje
pozarzadowe w przysztym roku
otrzymaja mniej Srodkow?

Na biezagco monitorujemy
sytuacje finansowg PFRON,
rowniez pod tym katem. Dobry

Dostrzegamy,
ze oprocz aktywizacji
i rehabilitacji zawodowej
osoby z niepetnosprawnoscia
potrzebuja tez innego rodzaju
wsparcia, oferowanego
przez samorzady i organizacje
Il sektora.

niepetnosprawnym podczas
epidemii. To samorzad decyduje,
czy i w jaki sposob chce udzieli¢
pomocy. Znam przypadek,

gdy burmistrz uruchomit szkolne
kuchnie, w ktorych gotowane sa
positki. Wolontariusze i zotnierze
Wojsk Obrony Terytorialnej
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plan finansowy to takze mozliwo-
$ci amortyzowania pewnych
ryzyk. Staramy sie wspierac
pracodawcdw oséb niepetnosprawnych. Jednoczesnie
dostrzegamy, ze oprocz aktywizacji i rehabilitacji zawo-
dowej osoby te potrzebuja tez innego rodzaju wsparcia,
oferowanego przez samorzady i organizacje Ill sektora.

PFRON odpowiada za bardzo konkretne obszary
wsparcia 0séb z niepetnosprawnosciami i wspétpracy
zich partnerami w przestrzeni zycia spotecznego
i zawodowego. Przede wszystkim wstuchujemy sie
w gtosy wspomnianych srodowisk i rozwijamy
wsparcie dla réznorodnych aktywnosci os6b z niepet-
nosprawnosciami.

Wspotpracujemy z Petnomocnikiem Rzadu ds. Oséb
Niepetnosprawnych, zwracamy uwage na sposéb
komunikowania sie z osobami niepetnosprawnymi,

a takze na innowacje, ktére moga stanowi¢ dla nich
wsparcie.

Oprécz dofinansowania zatrudnienia i tworzenia
miejsc pracy PFRON dziata na rzecz kompleksowego
witaczania osob z niepetnosprawnosciami w zycie
spoteczne. Chcemy wspierac inicjatywy i zwiekszac
dostepnosc rozwigzan, ktére pozwola im zy¢ aktywnie
i autonomicznie. Widzimy w tym wielka role
dla samorzadow i organizacji pozarzadowych,
ktére moga liczy¢ na otwarto$¢ i wspotprace
z naszej strony.

rozwozg je osobom starszym,

z niepetnosprawnosciami

czy bedacym w kwarantannie.
Samorzad moze w ramach tego programu uzyskaé

refundacje do 50 proc. kosztow realizowanego przez

siebie dodatkowego wsparcia 0s6b niepetnosprawnych

w sytuacji epidemii, w kwocie do 100 tys. zt. To moze

by¢ takze bezpieczny transport 0séb z niepetnospraw-

nosciami, zorganizowanie opieki zastepczej, dostarcza-

nie zakupow lub dziatanie jak w powyzszym przykta-

dzie. Obserwujemy te inicjatywy i jesli sie sprawdza,

bedziemy chcieli, aby byty kontynuowane

po zakonczeniu stanu epidemii.

Na czym polega drugi z pomystow?

Jeste$my obecnie na etapie badania potrzeb
dokonywania przez osoby z niepetnosprawnosciami
zakupow artykutéw codziennego uzytku przez internet.
Sprawdzamy m.in., czy tam, gdzie mieszkaja, maja
dostep do internetu i z jakich form zakupdéw korzystaja.

Wspolnie z Petnomocnikiem Rzadu ds. Oséb
Niepetnosprawnych Pawtem Wdéwikiem staramy sie,
aby realizowane przez nas wsparcie coraz lepiej odpo-
wiadato potrzebom oséb z niepetnosprawnosciami.
Opracowanie narzedzia do robienia zakup6w online
z dostawa do domu moze by¢ jednym z rozwigzan
stuzacych utatwieniu codziennego funkcjonowania.

Bardzo dziekujemy za rozmowe. H
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COVID-19 WYMUSIt ZMIANY

Stan epidemii wywotanej koronawirusem

przyniost wiele waznych zmian
dotyczacych m.in.: orzecznictwa,
dofinansowan do pensji, Srodkow
ochrony i dodatkowego zasitku.

mWydtuzona waznosc orzeczen
o niepetnosprawnosci lub jej stopniu
31 marca 2020 r. weszta w zycie Ustawa o zmianie
ustawy o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych
nimi sytuacji kryzysowych oraz niektdrych innych ustaw
(Dz.U. 2020 r. poz. 568). Wprowadza ona wydtuzenie

waznosci orzeczen o niepetnosprawnosci lub jej stopniu:

« Jesli waznos¢ orzeczenia o niepetnosprawnosci lub
stopniu niepetnosprawnosci, wydanego na czas
okreslony, uptyneta w terminie do 90 dni przed wej-
Sciem w zycie ustawy, to zachowuje ono wazno$¢
(pod warunkiem ztozenia w tym terminie kolejnego
wniosku o wydanie orzeczenia) do 60. dnia od dnia
odwotania stanu zagrozenia epidemicznego lub stanu
epidemii (nie dtuzej jednak niz do dnia wydania nowego
orzeczenia) - termin 90 dni liczy sie wstecz od 8 marca
2020 ., czyli obejmuje orzeczenia, ktérych waznos¢
uptyneta miedzy 9 grudnia 2019 r. i 8 marca 2020 r.

« Jesli wazno$¢ orzeczenia o niepetnosprawnosci
lub stopniu niepetnosprawnosci, wydanego na czas
okreslony, uptywa po wejéciu w zycie tej ustawy,

to zachowuje ono wazno$¢ do 60 dni od dnia odwotania

stanu zagrozenia epidemicznego albo stanu epidemii
(nie dtuzej jednak niz do dnia wydania nowego orzecze-
nia) - wskazany termin uptywu waznosci orzeczen

o niepetnosprawnosci oraz orzeczen o stopniu niepetno-
sprawnosci nalezy liczy¢ od 8 marca 2020 .

m Wydtuzona waznosc kart parkingowych

« W zwigzku z zachowaniem waznosci orzeczen
na powyzszych warunkach karty parkingowe zacho-
wuja wazno$¢ do 60 dni od dnia odwotania stanu
zagrozenia epidemicznego albo stanu epidemii
(nie dtuzej niz do dnia wydania nowego orzeczenia).
« Karty parkingowe wydane placéwkom zachowuja
wazno$¢ do 60 dni od dnia odwotania stanu
zagrozenia epidemicznego lub stanu epidemii.

m Decyzja przyznajaca Swiadczenie

z pomocy spotecznej

Jesli od konczacego sie orzeczenia uzalezniona byta
wydana wczesniej decyzja przyznajaca $wiadczenie
z pomocy spotecznej, to okres wskazany w decyzji
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Beata Dazbtaz

jest dziennikarka ,Integraciji”
i redaktorka portalu
Niepelnosprawni.pl

takze ulega przedtuzeniu, tak jak orzeczenie
(nie wymaga to wywiadu srodowiskowego).

m Wydtuzenie waznosci orzeczenia
o niezdolnosci do pracy lub samodziel-
nej egzystencji

« Jesli waznosc orzeczenia o niezdolnosci do pracy
lub samodzielnej egzystencji uptywa podczas
obowigzywania stanu zagrozenia epidemicznego,
stanu epidemii albo 30 dni po ich odwotaniu, to
zachowuje ono wazno$¢ przez kolejne 3 miesigce
od dnia uptywu terminu jego waznosci (w przypadku
ztozenia wniosku o ustalenie uprawnien do Swiadcze-
nia na dalszy okres przed uptywem terminu waznosci
tego orzeczenia) - przepis ten wszedt w zycie 8 marca
2020r.

« Zasady dotyczace orzeczen o niezdolnosci do pracy
lub niezdolnosci do samodzielnej egzystencji maja
zastosowanie takze w stosunku do orzeczen,
ktorych termin waznosci uptynat przed dniem wejscia
w zycie ustawy, jesli wniosek o ustalenie uprawnien
do Swiadczenia na dalszy okres zostat ztozony przed
uptywem terminu waznosci orzeczenia i nowe orzecze-
nie nie zostato wydane przed dniem wejscia w zycie
ustawy - przepis wszedt w zycie 8 marca 2020 r.

mPrawo do swiadczen

Prawo do swiadczen uzaleznionych od stwierdzenia
niezdolnosci do pracy lub niezdolnosci do samodzielnej
egzystencji ulega wydtuzeniu do konca miesigca
kalendarzowego, w ktérym uptynie wydtuzony termin
waznosci tego orzeczenia (bez koniecznosci wydania
w tej sprawie decyzji) - przepis ten wszedt w zycie
8 marca 2020 .

m Wydtuzenie waznosci legitymacji
emeryta-rencisty
Wydtuzeniu ulega termin waznosci legitymacji
emeryta-rencisty (takze wojskowego) i ksigzeczki
inwalidy wojennego.

m Swiadczenie uzupetniajace bez zmian
Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

zapewnito Integracje: ,,Uprzejmie informujemy,

Ze nie sa planowane zmiany w wyptacaniu $wiadczenia

G Rl
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uzupetniajacego dla oséb niepetnosprawnych. Tzw. 500+
dla os6b niepetnosprawnych jest caty czas wyptacane”
- napisat przedstawiciel biura prasowego MRPiPS.

m Orzekanie bez osobistego stawiennictwa
27 marca 2020 r. weszto w zycie Rozporzgdzenie
Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dn. 26 marca
2020 r., zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie orzekania
o0 niepetnosprawnosci i stopniu niepetnosprawnosci.
Obecnie lekarz, przewodniczacy komisji orzeczniczej,
moze ocenic stan zdrowia osoby wystepujacej o orzecze-
nie na podstawie dokumentacji medycznej dotaczonej
do wniosku o orzeczenie, jesli uzna ja za wystarczajaca.
Nie ma takze koniecznosci przedstawienia zaswiadcze-
nia lekarskiego, ktére potwierdza niemoznosc¢ osobistego
stawiennictwa z powodu dtugotrwatej i nierokujacej
poprawy choroby.
Przewodniczacym komisji orzeczniczej moze by¢ teraz
lekarz specjalista lub lekarz ze specjalizacja co najmniej
| stopnia, szczegblnie w dziedzinach: choroby wewnetrz-
ne, pediatria, ortopedia i traumatologia narzadu ruchu,
neurologia, psychiatria, okulistyka, otolaryngologia.
Przepisy te obowigzuja od 8 marca 2020 .

m Osoby w trakcie procesu

odwotawczego od wydania orzeczenia

W ustawie z 31 marca 2020 r. (Dz.U. 2020 . poz. 568)
nie ma mowy o sytuacji 0s6b, ktére nie maja prawomoc-
nego orzeczenia, poniewaz ztozyty odwotanie od decyzji
komisji. MRPiPS powotuje sie, odpowiadajac naszej
redakcji, na Rozporzgdzenie Ministra Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 26 marca 2020 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie orzekania o niepetnosprawnosci
i stopniu niepetnosprawnosci (Dz. U. 2 2020 r. poz. 534),
a doktadniejna § 2: ,,Dopuszcza ona mozliwos¢ sporza-
dzenia oceny stanu zdrowia bez bezposredniego badania
osoby, w stosunku do ktérej ma zosta¢ wydane orzecze-
nie, gdy dotaczona do wniosku dokumentacja medyczna
jest wystarczajaca do wydania oceny. W takich okoliczno-
$ciach orzeczenie moze zosta¢ wydane bez uczestnictwa
w posiedzeniu sktadu orzekajgcego osoby orzekane;j.
Regulacja miata na celu zapewnienie realizacji procesu
orzekania o niepetnosprawnosci i stopniu niepetno-
sprawnosci w celu uzyskania przez osoby niepetnospraw-
ne orzeczen potwierdzajacych niepetnosprawnos¢”.

m Dodatkowy zasitek opiekunczy

Ustawa z 31 marca 2020 r. rozszerzyta uprawnienie
do dodatkowego zasitku opiekuficzego na pracujacego
opiekuna dziecka z orzeczeniem o niepetnosprawnosci
lub dziecka majacego znaczny lub umiarkowany
stopien niepetnosprawnosci do ukonczenia 18. r.z.
1. Zasitek opiekunczy z ZUS

Dodatkowy zasitek opiekunczy moze otrzymac rodzic
pracujacy, zwolniony z wykonywania pracy, w przypadku
zamkniecia ztobka, klubu dzieciecego, przedszkola,

szkoty lub innej placowki, do ktérych uczeszcza dziecko,
oraz w przypadku braku mozliwosci sprawowania opieki
przez nianie lub dziennego opiekuna z powodu COVID-19.

Zasitek od 26 marca br. przystuguje na dziecko:

« legitymujace sie orzeczeniem o znacznym lub umiarko-
wanym stopniu niepetnosprawnosci do ukonczenia

18 lat albo z orzeczeniem o niepetnosprawnosci

(do 16. r.z. nie orzeka sie stopnia niepetnosprawnosci),

lub z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego
+ oraznadziecko bez orzeczenia do 8.r.z.

Dodatkowy zasitek opiekunczy nalezy sie takze
ubezpieczonemu opiekunowi zwolnionemu
od wykonywania pracy z powodu koniecznosci sprawo-
wania opieki nad dorostg osoba z niepetnosprawnoscia,
gdy z powodu COVID-19 zamknieta zostata szkota,
osrodek rewalidacyjno-wychowawczy, osrodek wsparcia,
warsztat terapii zajeciowej albo inna placowka
dziennego pobytu o podobnym charakterze, do ktérego
uczeszcza jego dziecko.

2. Jak uzyskac zasitek opiekunczy z ZUS?

Aby otrzymac zasitek, nalezy ztozy¢ u swojego ptatnika
sktadek (np. pracodawcy, zleceniodawcy) o$wiadczenie
o sprawowaniu opieki nad dzieckiem. Jest ono dostepne
na stronie ZUS.

Oswiadczenie jest takze wnioskiem o zasitek. Osoby,
ktore prowadza dziatalnos¢ pozarolnicza, sktadaja
o$wiadczenie w ZUS.

WAZNE! Bez ztozenia o$wiadczenia nie otrzyma sie
zasitku.

WAZNE! Dodatkowy zasitek opiekunczy przystuguje
w dodatkowym wymiarze 14 dni tacznie obojgu
rodzicom, niezaleznie od liczby dzieci, ktorymi

sie zajmuja. Zasitek nie przystuguje, jesli drugi

z rodzicow dziecka moze zapewni¢ mu opieke

(np. jest bezrobotny, korzysta z urlopu rodzicielskiego
czy wychowawczego).

Dodatkowego zasitku nie wlicza sie do limitu 60 dni
zasitku opiekunczego w roku kalendarzowym przyznawa-
nego na tzw. ogdlnych zasadach.

Instrukgja, jak ztozy¢ o$wiadczenie przez portal PUE
ZUS, jest dostepna na stronie ZUS.

3. Zasitek opiekurnczy z KRUS

Dodatkowy zasitek opiekunczy otrzymaja ubezpieczeni
w KRUS rolnicy, ktérzy sprawuja osobistg opieke
nad dzieckiem w zwigzku z zamknieciem ztobka, klubu
dzieciecego, przedszkola, szkoty lub innej placéwki,
do ktorych uczeszcza dziecko, albo niemoznoscia
sprawowania opieki przez nianie lub dziennego opiekuna
z powodu COVID-19.

Zasitek opiekunczy od 31 marca 2020 r. przystuguje
z tytutu opieki nad dzieckiem:

« legitymujacym sie orzeczeniem o znacznym

lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci

do ukonczenia 18 lat albo
+ dzieckiem z orzeczeniem o niepetnosprawnosci

lub orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego
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« oraznadziecko bez orzeczenia w wieku do 8 lat.

Zasitek opiekunczy za kazdy dzien to 1/30 kwoty
emerytury podstawowej, ktéra od 1 marca 2020 .
wynosi 972, 40 zt. Stawka dzienna to zatem 32,41 zt.

Zasitek przyznawany jest na wniosek dostepny
na stronie KRUS.

Ustawodawca zastrzegt, ze mozliwe jest, aby w drodze
rozporzadzenia, w zwigzku z przeciwdziataniem
COVID-19, wydtuzy¢ okres pobierania dodatkowego
zasitku opiekunczego.

WAZNE! Rozporzadzeniem Rady Ministréw

z 10 kwietnia 2020 r. okres pobierania dodatkowego
zasitku opiekunczego z ZUS i KRUS zostat wydtuzony
do 26 kwietnia 2020 .

Rozporzqgdzenie Rady Ministrow z 30 kwietnia
2020 r. w sprawie okreslenia dtuzszego okresu
pobierania dodatkowego zasitku opiekuriczego
w celu przeciwdziatania COVID-19 przedtuzyto
mozliwos$¢ pobierania zasitku do 24 maja 2020 r.
Nawet jesli placowka zostanie otwarta, ale rodzic
nie zdecyduje sie na postanie do niej dziecka
ze wzgledu na COVID-19, przystuguje mu zasitek.

m Obowiazek jednorazowych rekawiczek
26 kwietnia 2020 r. weszto w zycie Rozporzgdzenie
zmieniajgce rozporzqgdzenie w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazow w zwigzku
zwystgpieniem stanu epidemii (Dz.U. 2020 r. poz. 750).
Wprowadza ono zapis, wedtug ktérego obowigzek
noszenia jednorazowych rekawiczek podczas zakupu
towarow i ustug nie dotyczy ,,0s6b, ktére nie moga
zaktadac lub zdejmowad rekawiczek z powodu stanu
zdrowia, cato$ciowych zaburzen rozwoju, zaburzen
psychicznych, niepetnosprawnosci intelektualnej
w stopniu umiarkowanym, znacznym albo gtebokim,
lub osoby majacej trudnosci z samodzielnym zatoze-
niem lub zdjeciem rekawiczek; okazanie orzeczenia
lub zaswiadczenia w tym zakresie nie jest wymagane”
(par. 9 ust 8a).

m KRUS przedtuzyt wyptate rent rolniczych
Na podstawie ustawy z 31 marca 2020 r. (Dz.U. 2020 .
poz. 568) o trzy miesigce zostata przedtuzona wyptata
rent rolniczych i innych $wiadczen z KRUS. Chodzi o:
« renty rolnicze z tytutu niezdolnosci do pracy,
« renty rodzinne, uzaleznione od catkowitej niezdolnosci
do pracy,
« dodatek pielegnacyjny,
« Swiadczenie uzupetniajace dla 0s6b niezdolnych
do samodzielnej egzystencji,
jesli termin waznosci orzeczen, na podstawie ktérych
przyznano powyzsze $wiadczenia, uptynat w okresie
obowigzywania stanu zagrozenia epidemicznego
lub stanu epidemii, albo w okresie 30 dni po ich odwota-
niu lub przed dniem wejscia w zycie ustawy zmieniajacej,
pod warunkiem ze:
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+ whniosek o ustalenie prawa do $wiadczenia na dalszy
okres zostat ztozony przed uptywem terminu waznosci
orzeczenia,

+ nowe orzeczenie w sprawie nie zostato wydane.
KRUS nie wydaje na pismie dodatkowych decyzji

o przedtuzeniu wyptaty Swiadczen.

»Jezeli w sprawie wydane zostato orzeczenie

przez lekarza rzeczoznawce Kasy, od ktérego wniesiono

odwotanie lub zgtoszono zarzut wadliwosci, to waznosé

poprzedniego orzeczenia nie zostanie przedtuzona,

a wyptata Swiadczenia nie zostaje podjeta do czasu

wydania orzeczenia przez komisje lekarska Kasy”

- informuje KRUS.

m Tarcza antykryzysowa

W ustawie zwanej tarcza antykryzysowg (Dz.U. 2020 r.
poz. 568) znalazty sie rozwigzania wspierajgce pracodaw-
cdw zatrudniajacych osoby z niepetnosprawnoscia oraz
m.in. ZAZ i WTZ.
1.ZAZiWTZ

Jesli z przyczyn zwigzanych z zagrozeniem koronawiru-
sem ZAZ zawiesi dziatalno$¢ badz zmniejszy przychody
ze swojej dziatalnosci, bedzie mégt ubiegad sie z PFRON
o rekompensate poniesionych kosztéw ptacy wzgledem
zatrudnionych pracownikéw z niepetnosprawnoscia.
Ustawa zapewnia, ze dofinansowanie ze srodkéw PFRON
kosztéw uczestnictwa w ZAZ nie ulegnie obnizeniu.
Podobnie jak w sytuacji zawieszenia dziatalno$ci WTZ
z tego powodu, jego finansowanie rowniez nie ulegnie
zmianie.
2. Centra i kluby integracji spotecznej oraz SDS-y

Jesli dziatalnos¢ centréw i klubdw integracji spoteczne;j
zostanie zawieszona w zwigzku z zagrozeniem koronawi-
rusem, ich dofinansowanie nie zmieni sie. Uczestnikom
centrum integracji spotecznej przystuguje swiadczenie
integracyjne w petnej dotychczasowej wysokosci
za czas zawieszenia zaje¢ w wysokosci zasitku
dla bezrobotnych.

Osrodki wsparcia dla os6b z zaburzeniami psychiczny-
mi otrzymaja od wojewody miesieczna kwote dotacji
na pokrycie biezgcych kosztéw ich prowadzenia.
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Srodowiskowe domy samopomocy i kluby samo-
pomocy takze otrzymaja dotacje z budzetu panstwa
na pokrycie miesiecznych kosztéw utrzymania.

3. Wzrost dofinansowan z PFRON do pensji
pracownikéw z niepetnosprawnoscia, poczawszy

dzien sktadania wniosku. W przypadku ztozenia o$wiad-
czenia o trudnej sytuacji ekonomicznej Fundusz poinfor-
muje wnioskodawce o dokumentach, jakie sg niezbedne
do przedstawienia w celu dalszego udzielania pomocy”.

4. Nowy przepis

od okresu sprawozdawczego za kwiecien 2020 r.

Kwota dofinansowania dla pracownikéw:

« ze stopniem znacznym wzrosta o 150 zt i wynosi 1950 zt

(byto 1800 zt) dla pracownika zatrudnionego na 1 etat,
« ze stopniem umiarkowanym wzrosta o 75 zt i wynosi

1200 zt (byto 1125 zt) dla pracownika zatrudnionego

na 1l etat,

« ze stopniem lekkim pozostata na tym samym poziomie
co dotad - 450 zt.

Zwiekszyty sie takze kwoty dofinansowania do wyna-
grodzen pracownikéw z tzw. schorzeniami szczegblnymi
(02-P, 06-E, 01-U, 04-0 - tylko ze stopniem znacznym
lub umiarkowanym i 12-C):

« dla osoby ze stopniem lekkim 600 zt (bez zmian);
kwota taczna to 1050 zt (caty etat),

« dla osoby ze stopniem umiarkowanym z 600 zt wzrosta
na 900 zt; tacznie kwota dofinansowania wynosi

2100 zt (caty etat),

« dla osoby ze stopniem znacznym z 600 zt wzrosta

na 1200 zt; tacznie kwota dofinansowania wynosi

3150 zt (caty etat).

Zwiekszone kwoty dofinansowania do wynagrodzen
obowiazujg od kwietnia 2020 .

Przypominamy, ze kwota miesiecznego dofinansowa-
nia nie moze przekroczy¢ 90 proc. faktycznie poniesio-
nych miesiecznych kosztow ptacy, a w przypadku
pracodawcy wykonujacego dziatalno$¢ gospodarcza

- W rozumieniu przepisdéw o postepowaniu w sprawach
dotyczacych pomocy publicznej - 75 proc. tych kosztow
(art. 26a ust. 4 ustawy o rehabilitacji).

»Za okresy od marca 2020 r., nie dtuzej jednak niz
do uptywu 6. miesigca od dnia odwotania stanu zagroze-
nia epidemicznego albo stanu epidemii, pomoc publicz-
na w postaci dofinansowania do wynagrodzen pracowni-
kéw niepetnosprawnych za okresy od marca do grudnia
2020 r. moze by¢ udzielana pracodawcom w trudnej
sytuacji ekonomicznej jako pomoc publiczna, majaca
na celu zaradzenie powaznym zaburzeniom w gospodar-
ce (...)” Pomoc ta moze by¢ udzielana, o ile: przedsie-
biorca na dzien 31 grudnia 2019 r. nie spetniat kryteriéw
przedsiebiorstwa znajdujacego sie w trudnej sytuacji
w rozumieniu art. 2 pkt 18 rozporzadzenia Komisji (UE)
nr651/2014..., nie pézniej niz do 31 grudnia 2020 r.,
jej wartosc nie przekracza, tacznie zinng pomoca
udzielang zgodnie z Sekcja 3.1 Komunikatu Komisji -
Tymczasowe ramy Srodkéw pomocy paristwa w celu
wsparcia gospodarki w kontekscie trwajgcej epidemii
COVID-19, kwoty 800 000 EUR na przedsiebiorstwo.

Jak czytamy na stronie PFRON, taki przedsiebiorca
w: ,formularzu INF-O-PP - w Sekcji B - jest zobligowany
wskazac sytuacje ekonomiczng zgodnga ze stanem na

0d 8 marca 2020 r., nie dtuzej jednak niz do uptywu
6 miesiecy od dnia odwotania stanu zagrozenia epide-
micznego albo stanu epidemii w Polsce, kwota
do 20 proc. srodkéw zaktadowego funduszu rehabilitacji
0s6b niepetnosprawnych lub zaktadowego funduszu
aktywnosci (lub 20 proc. zwrotéw na te fundusze)
moze by¢ przeznaczona na:

« utrzymanie zagrozonych likwidacja miejsc pracy osob
niepetnosprawnych,

+ wynagrodzenia lub pomoc bytowa dla 0s6b niepetno-
sprawnych bedacych pracownikami lub wykonawcami
pracy naktadczej,

+ rozliczenia zinnymi osobami $wiadczacymi prace na
rzecz dysponenta zaktadowego funduszu rehabilitacji
0s06b niepetnosprawnych lub zaktadowego funduszu
aktywnosci, z niepracujgcymi osobami niepetnospraw-
nymi bedacymi bytymi pracownikami dysponenta
zaktadowego funduszu rehabilitacji oséb niepetno-
sprawnych lub zaktadowego funduszu aktywnosci,

« inne wydatki niezbedne do zapewnienia ciggtosci
zatrudnienia i rehabilitacji oséb niepetnosprawnych,
w tym do zapewnienia ciagtosci dziatalnosci dyspo-
nenta zaktadowego funduszu rehabilitacji os6b
niepetnosprawnych lub zaktadowego funduszu
aktywnosci.

Zapisy ustawy pozwalaja w okresie od marca 2020 .
nie dtuzej niz do uptywu 6. miesigca od dnia odwotania
stanu zagrozenia epidemicznego albo stanu epidemii,
by pomoc udzielana od marca do grudnia 2020 r. praco-
dawcom w trudnej sytuacji ekonomicznej byta pomoca
publiczna. Warunkiem wykorzystania tych 20 proc.

z ZFRON lub z ZFA jest uzyskanie zgody prezesa PFRON.
Ustawa stawia na ratowanie miejsc pracy przedsiebior-

cdw i nieobarczanie ich kosztami zastosowania ulg

w sptacie zobowigzan na rzecz PFRON. Stad w okresie

od 8 marca 2020 r., nie dtuzej jednak niz do uptywu

6. miesigca od dnia odwotania stanu zagrozenia epide-

micznego albo stanu epidemii, nie stosuje sie przepiséw

ustawy o rehabilitacji méwigcych o zwolnieniu z optaty
prolongacyjnej przy rozpatrywaniu wnioskéw o odrocze-
nie lub roztozenie na raty naleznosci w tym okresie.

Przedsiebiorcy nie zaptaca tez w tej sytuacji optaty

dodatkowej ani odsetek.

5. Swiadczenie postojowe
Ustawa przewiduje jednorazowg wyptate dla oséb

prowadzacych jednoosobowa dziatalno$¢ gospodarcza

oraz os6b wykonujacych prace na podstawie umow
cywilnoprawnych, tzw. $wiadczenie postojowe.

Przystugiwaé bedzie w wysokosci 80 proc. minimalne-
go wynagrodzenia obowiazujacego w 2020 r. (2080 zt).
Nie bedzie podlegad osktadkowaniu i opodatkowaniu
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ze wzgledu na jego socjalny charakter. Swiadczenie

bedzie skierowane do 0s6b, ktére nie maja innego tytutu

do ubezpieczen spotecznych.

Ustawa wskazuje, ze jesli Swiadczenie postojowe
zostanie pobrane nienaleznie, to bedzie mozliwe
potracenie kwoty tego Swiadczenia z renty lub emerytury
osoby, ktora je pobrata.

6. Wiecej rozwigzan - rozszerzenie tarczy
17 kwietnia br. Sejm przyjat rozwiazania, ktére rozsze-

rzajg utatwienia dla pracodawcow i pracownikow

w ramach tarczy antykryzysowej. Sa to m.in.:

« wsparcie dla przedsiebiorstw, ktére powstaty
miedzy 1 lutego a 1 kwietnia 2020 r.,

« zwiekszenie dostepnosci nisko oprocentowanych
pozyczek do 5 tys. zt dla mikroprzedsiebiorcow,

« rozszerzenie kregu przedsiebiorcéw, ktérzy beda
uprawnieni do skorzystania z 3-miesiecznych tzw.
wakacji sktadkowych o firmy zatrudniajace do 49 oséb,

« zwolnienie firm zatrudniajacych od 10 do 49 oséb
z optacania sktadek w wysokosci 50 proc. tacznej
kwoty nieoptaconych naleznosci z tytutu sktadek,

« zwolnienienie ze sktadek wszystkich spétdzielni
socjalnych, niezaleznie od liczby pracownikéw,

« zwolnienie ze sktadek ZUS wszystkich firm
jednoosobowych, bez wzgledu na wysokos¢
przychodu,

« zmiany w $wiadczeniu postojowym - zamiast jedno-
razowego wsparcia dla przedsiebiorcow i oséb
wykonujacych umowy cywilnoprawne bedzie
mozliwo$¢ ponownego przyznania tego Swiadczenia,
jednak nie wiecej niz trzykrotnie.

m Zasitek integracyjny bez zmian

Uczestnicy zaje¢ w Centrach Integracji Spotecznej
lub Klubach Integracji Spotecznej bez zmian otrzymuja
Swiadczenie integracyjne w dotychczasowej wysokosci,
a wiec w sumie réwnej zasitkowi dla bezrobotnych.

m Obowiazkowe noszenie maseczek

16 kwietnia 2020 r. weszto w zycie Rozporzgdzenie Rady
Ministréw zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie ustano-
wienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw
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w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii.

Z obowiagzku zakrywania ust i nosa wytaczone sa
m.in. dzieci do 4. r.z., zotnierze i kierujacy pojazdami
transportu publicznego. Maseczek nie musza nosic tez
osoby z niektérymi niepetnosprawnosciami.

Obowiazku zakrywania ust i nosa, za pomoca odziezy
lub jej czesci, maski albo maseczki, nie stosuje sie wobec
osoby, ktéra nie moze zakrywac ust lub nosa z powodu
stanu zdrowia, cato$ciowych zaburzen rozwoju, niepetno-
sprawnosci intelektualnej w stopniu umiarkowanym
albo gtebokim, lub niesamodzielnosci.

Osoby te i ich opiekunowie nie musza w razie kontroli
okazywac orzeczenia lub zaswiadczenia o stanie zdrowia.

m Program pomocowy PFRON
0Od 10 kwietnia 2020 r. osoby z niepetnosprawnoscia

lub ich opiekunowie moga sktadac wnioski o wsparcie

w wysokosci 500 zt netto w ramach nowego programu

pomocowego PFRON. Zostat on uruchomiony w zwiagzku

ze stanem epidemii w Polsce, spowodowanym

przez COVID-19.

1. Cel programu
Program PFRON ,,Pomoc osobom niepetnosprawnym

poszkodowanym w wyniku zywiotu lub sytuacji kryzyso-

wych wywotanych chorobami zakaznymi” (modut Il1)
ma na celu wsparcie 0s6b z niepetnosprawnoscia, ktore
na skutek zagrozenia epidemicznego i stanu epidemii

stracity w okresie od 9 marca 2020 r. do 4 wrze$nia 2020 r.

mozliwos$¢ korzystania, przez okres co najmniej 5 kolej-

nych dni roboczych, z opieki $wiadczonej w placéwce
rehabilitacyjnej. PFRON przeznacza na ten cel

174 mln 250 tys. zt, z mozliwoscig zwiekszenia tej kwoty.

2. Rodzaj wsparcia
Pomoc polega na dofinansowaniu kosztow zwigzanych

z zapewnieniem opieki w warunkach domowych.

3. Dla kogo?

O wsparcie moga sie ubiegad:

+ uczestnicy warsztatow terapii zajeciowej,

+ uczestnicy $rodowiskowych doméw samopomocy,
funkcjonujacych na podstawie przepisdéw ustawy
0 pomocy spotecznej,

+ podopieczni dziennych domoéw pomocy spotecznej,
funkcjonujacych na podstawie przepisdéw ustawy
0 pomocy spotecznej,

« podopieczni placdwek rehabilitacyjnych, ktérych
dziatalno$¢ finansowana jest ze srodkéw PFRON
na podstawie art. 36 Ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r.
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu
0s6b niepetnosprawnych, czyli prowadzonych
przez organizacje pozarzadowe,

+ uczestnicy programéw zatwierdzonych przez Rade
Nadzorczg PFRON, ktérzy w ramach tych programéw
korzystaja ze wsparcia udzielanego przez placowki
rehabilitacyjne,

+ petnoletni (od 18. do 25. r.z.) uczestnicy zajec
rewalidacyjno-wychowawczych organizowanych
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zgodnie z przepisami Rozporzgdzenia Ministra Edukacji

Narodowej w sprawie warunkdw i sposobu organizowa-

nia zajec rewalidacyjno-wychowawczych dla dzieci

i mtodziezy z niepetnosprawnosciq intelektualng

w stopniu znacznym,

« petnoletni (od 18. do 24. r.z.) wychowankowie
specjalnych osrodkéw szkolno-wychowawczych
oraz specjalnych osrodkéw wychowawczych, funkcjo-
nujacych na podstawie Ustawy Prawo oswiatowe.

4. Wiek os6b ubiegajacych sie o pomoc

+ osoby niepetnosprawne posiadajace aktualne orze-
czenie o stopniu niepetnosprawnosci (lub orzeczenie
réwnowazne),

« dziecii mtodziez niepetnosprawna posiadajaca
aktualne orzeczenie o niepetnosprawnosci, wydane
przed ukonczeniem przez nich 16.r.z.

WAZNE! Do korzystania z dofinansowan ze $rodkéw
PFRON zawsze upowaznione sg osoby posiadajace
orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci lub réwno-
wazne, wydane przez lekarza orzecznika KRUS lub ZUS.
5. Wysokos¢ Swiadczenia

Kwota wsparcia to 500 zt miesiecznie ,,na reke” (netto)
na jedng osobe z niepetnosprawnoscia.

6. Przez jaki czas obowigzuje Swiadczenie?

Pomoc bedzie przyznana na maks. 3 miesiace, takze
z uwzglednieniem marca br. W kazdym miesigcu musi
brakowaé mozliwosci zapewnienia opieki w placéwce
rehabilitacyjnej przez min. 5 kolejnych dni roboczych.

Placowka rehabilitacyjna to taka, w ktérej udzielane
jest wsparcie osobom niepetnosprawnym w sposéb
ciagty, tzn. co najmniej 5 dni w tygodniu,
przez min. 10 miesiecy w roku.

UWAGA! Swiadczenie nie bedzie przystugiwaé

za miesigc, w ktérym nastgpita wyptata dodatkowego

zasitku opiekunczego. Wiecej na Niepelnosprawni.pl.

7. Czy obowigzuje kryterium dochodowe?
Swiadczenie nie jest uzaleznione od kryterium

dochodowego.

8. Czy zaptacimy podatek od Swiadczenia?
Swiadczenie nie jest opodatkowane podatkiem

dochodowym od oséb fizycznych.

9. Czy trzeba bedzie udokumentowac wydatki
z tego Swiadczenia?

Srodki ze $wiadczenia powinny by¢ przeznaczone
na pokrycie kosztow zwigzanych z utratg zaje¢ w pla-
cdwce, zorganizowanych w warunkach domowych.

Nie trzeba jednak tych wydatkéw dokumentowad,

np. paragonami czy fakturami.

10. Kto sktada wniosek?

Whiosek o $wiadczenie powinna ztozy¢ osoba
z niepetnosprawnoscia lub jej opiekun.
UWAGA! W imieniu oséb niepetnoletnich
lub ubezwtasnowolnionych cze$ciowo lub catkowicie
wniosek sktadaja opiekunowie prawni.
11. Jak ztozy¢ wniosek?
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Whniosek mozna ztozyc:

« elektronicznie poprzez system SOW - sposéb rekomen-
dowany przez PFRON;

« osobiscie w instytucji wybranej przez powiat -
prawdopodobnie beda to miejscowe centra pomocy
rodzinie. Wczedniej nalezy upewnic sie tam telefonicz-
nie, jak i kiedy mozna ztozy¢ dokumenty;

« poczta tradycyjna - wniosek nalezy uprzednio pobraé
ze strony PFRON;

« poczta elektroniczna (nalezy uprzednio dowiedzie¢ sie
telefonicznie, na jaki adres mailowy mozna przesta¢
formularz wniosku).

UWAGA! Mozliwos¢ ztozenia wniosku w systemie SOW

maja réwniez osoby, ktére nie maja profilu zaufanego

lub podpisu elektronicznego; wystarczy zatozy¢ konto

w tym systemie.

Whniosek jest do pobrania na stronie PFRON.

12. Kiedy ztozy¢ wniosek?

Whniosek mozna sktada¢ od 10 kwietnia 2020 .

w sposob ciagty do 4 wrzesnia 2020 r.

13. Co dalej ze ztozonym wnioskiem?

Program PFRON beda realizowaé samorzady.

UWAGA! Wczesniej samorzad musi przystapic

do programu PFRON, czyli wypetnic i przesta¢ wnioski

do Funduszu. Jesli jednak nie przystapitby do tego

programu, PFRON dopuszcza mozliwos¢ udzielenia

pomocy za posrednictwem innego samorzadu.
Dokumenty dla samorzad6w sa na stronie PFRON.
Samorzad, ktory przystapi do programu, wyznaczy

na swoim terenie jednostke organizacyjna, ktéra bedzie

rozpatrywac wnioski i podejmowac decyzje o przyznaniu

Swiadczenia. Prawdopodobnie wnioski najczesciej beda

realizowane przez Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie.

14. Kiedy pojawig sie sSrodki na koncie?

Swiadczenie powinno nadej$¢ do 10 dni po podjeciu
decyzji przez centra pomocy rodzinie.

15. Infolinia PFRON

Pytania dotyczace programu mozna zadawac
konsultantom infolinii PFRON:
tel. 517 373 975 (godz. 9.00-20.00) lub
tel. 22 581 84 10 (godz. 9.00-15.00)
oraz infolinii SOW:
tel. 800 889 777 (godz. 9.00-17.00).

m Program pomocowy PFRON

dla samorzadow

W ramach innego modutu programu pomocowego
samorzady mogg uzyskaé z PFRON pomoc finansowg
do 100 tys. zt. Pomoc ta udzielana jest w formie refun-
dacji czesci wydatkow poniesionych przez samorzady
powiatowe na wsparcie dla 0s6b z niepetnosprawnoscia
w zwigzku ze stanem epidemii w Polsce.

Samorzady moga wnioskowac o srodki do 15 wrzednia
2020 r. w trybie ciggtym, pomoc moze wynies¢ maksy-
malnie 50 proc. poniesionych przez samorzad wydatkéow,
ale nie wiecej niz 100 tys. zt.

Wiecej informacji na www.pfron.org.pl B
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non stop dyzur

DOROTA PROCHNIEWICZ — mama dorostego Piotra z autyzmem. Dziennikarka, redaktorka, autorka, pedagozka.
Wspdtpracuje z mediami i organizacjami pozarzadowymi w zakresie podnoszenia Swiadomosci autyzmu

oraz poprawy sytuacji 0sob z niepetnosprawnosciami i ich rodzin w Polsce. Zwigzana z nieformalng inicjatywa
,Chcemy catego zycia”. Prowadzita blog www.autystyczni.blox.pl. Szuka sposobdw na opisanie nietatwej
codziennosci, gdy trzeba pogodzi¢ samotne rodzicielstwo, prace zawodowa i walke 0 godne zycie.

ZNIKNIECIE, ZAMROZENIE, NIEWIDZIALNOSC

Wokot tych stow krazg moje mysli

od ponad dwoch miesiecy. Znikneto to,

co byto dostepne. ZyskaliSmy spowolnienie,
w ktorym czas ptynie leniwie i wedtug
wtasnego kalendarza, nastroju,

bez pospiechu i ci$nienia, zeby zdazyc.

Tak sie ten czas rozwlokt i uspokoit,

Ze az sie boje powrotu zajec syna. Boje sie,
ze znow bede musiata musiec.

czwartek 12 marca od rana sypaty sie jeden
Wza drugim telefony, maile, SMS-y z pytaniami,

czy nie odwotuje zajec, wizyt albo z informacjami
o tym, ze zajecia i umoéwione wizyty beda prawdopodobnie
wkrotce zawieszone, odwotane. W czwartek ostatni raz syn
byt na statych zajeciach. W ciggu kilku dni znikneto
wszystko, co wyznaczato nam czas: staty harmonogram
zajec¢, odwiedzanie ulubionych miejsc, jak pizzeria czy las
niedaleko domu. Zniknelismy i my.

Mnozyty sie restrykcje budujace nowy porzadek.

Poczatek kwarantanny byt dla mnie catkowitym odpusz-
czeniem. Dwa tygodnie wcze$niej zrezygnowatam z pracy,
ktorej nie sposob byto udzwignac, gdy zaszto pare zmian.
Choc sie staratam jak zwykle. Jak przez 20 ostatnich lat...
Ta decyzja okazata sie zbawienna z powodoéw, ktérych
nie mogtam przewidzie¢. Opieka nad synem 24 godziny
na dobe. Bez znieczulenia.

Odpuscitam sobie. Stato sie to naturalnie, instynktownie,
wrecz mechanicznie. Reakcja organizmu. Piotr zaskakujaco
dobrze przyjat zmiane i uczyt sie nowych zasad: ogranicze-
nie wyjs¢, noszenie maseczki i rekawiczek, stania
w kolejkach przed sklepem. Z podziwem patrzytam,
jak szuka sobie zaje¢ - zdejmuje z pétek zapomniane gry,
wraca do tabletu, ktéry go znudzit. Jak coraz bardziej
z wtasnej inicjatywy angazuje sie w prace domowe
typu zmywanie czy odkurzanie. Jak stopniowo, cierpliwie
wdraza sie w zoomowe spotkania z terapeutami, grupa,
rodzing, traktujac je jako wyzwanie i kolejne zadanie
do wykonania. Czas w domu przestat by¢ czekaniem,
by wyj$¢ na zajecia grupowe, doczekad sie asystenta,
zrealizowac staty plan dnia, tygodnia. Nie byto wielo-
godzinnych dojazdo6w (stolica!). Nie byto powrotéw,
po ktorych zwykle syn szybko ktadt sie spaé.

Ja sie niemal catkiem ,zepsutam”, Piotr brat inicjatywe
w swoje rece, byt otwartym i ciekawym obserwatorem
zmian. A zwykle u nas wolne dni, wszelkie nagte zmiany

INTEGRACJA 2 (160) = 2020

planéw wywotywaty niepokéj, nierzadko wsciektosc¢

i agresje. Mysle, ze wtasnie moje odpuszczenie, zatrzyma-
nie, swoiste wyluzowanie byto kluczem do tej zagadki,
do zmiany jego zachowania.

Miaty by¢ dwa tygodnie, ale chyba juz nawet po dwéch
dniach wszyscy zdawalismy sobie sprawe, ze to sie szybko
nie skonczy. Urzadzaliémy sie w kwarantannie.

Jak wszyscy - na wtasny sposéb. Duzo spacerowalismy,
nieraz catymi dniami z orzeczeniem w plecaku, odwiedza-
jac ciche, bezludne niemal zakatki dzielnicy. Zacie$nity sie
w swoisty sposéb wspoélnotowe wiezy: wiecej rozmow
przez telefon, pytania, jak sobie radzimy, wymiana débr:
dostalismy maseczki, pieczywo, przyjechaty stodycze

dla Piotra, bezcenny skarb, jakim byt drugi laptop

(ech! za dtugo zwlekatam z naprawa, doposazeniem
domowych sprzetow...).

Po miesigcu zaczetam sie zbieraé, planowaé powrot
do pracy, szukac zlecen, zajmowac sie sprawami urzedo-
wymi, ktére powinny byc¢ zatatwione, a syn stracit wiele
ze swego spokoju...

Ten stan znikniecia, zawieszenia w domu moze by¢ tylko
tymczasowy. To oczywiste. Nie wiemy, kiedy i do czego
przyjdzie nam wracac.

Powoli zaczyna sie odmrazanie ustug, w tym rehabilita-
cyjnych, otwieranie zamknietych miejsc. To nieuniknione,
potrzebne, wazne, ale gdzies gteboko w srodku czuje lek
przed powrotem w tryby bezwzglednej machiny, ze musze,
ze trzeba... zawiez¢, odebrad, zorganizowac, zatatwic,
przekazac itd. Pamietac.

Lek wiekszy niz obawa przed zakazeniem...

W tarczach antykryzysowych, w nowych przepisach
i zarzadzeniach znéw trzeba byto przypominac: jestesmy!
dopracuijcie przepisy, dostosujcie restrykcje. Czy to
w zdalnym nauczaniu, odcinajacym uczniéw z orzeczeniami,
czy w kwestii noszenia maseczek. O istnieniu domoéw
pomocy spotecznej poczatkowo jakby zapomniano.
Zapomniano, ze dla naszych rodzin problemy z droznoscia
w otrzymywaniu orzeczen, realizowaniu ich, przerwy
w rehabilitacji to by¢ albo nie by¢.

Po doswiadczeniu ,zostania w domu” inaczej patrze
na nasza spoteczna niewidzialno$¢, nieobecnosc. Na ciagte
»Zamrozenie” naszych spraw - 0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi iich rodzin, bo ponoc sg sprawy pilniejsze, wazniejsze.
Wieczne czekanie na lepsze jutro. | znuzenie tym czekaniem,
wynikajacy z niego stres.

To jest dopiero wirus! Na ktory wciaz nie wymyslono
lekarstwa. W
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CZAS PROBY

Mateusz Rézanski
dziennikarz ,Integracji”
i portalu Niepelnosprawni.pl

Pojawienie sie koronawirusa przyniosto
takze epidemie strachu i niepewnosci,
ktore wptywaja niszczaco na psychike.
Czy czeka nas kryzys zdrowia
psychicznego i fala samobojstw?

Jak radzg sobie osoby z problemami
zdrowia psychicznego i wspierajacy je
specjalisci? Mowi o tym

dr 1zabela Ciunczyk, psychiatra,
psychoterapeuta, dyrektor Centrum
Zdrowia Psychicznego w Koszalinie.

Mateusz Rozanski: Jest pani w pewnym sensie
na pierwszej linii frontu, wspierajac w czasie
epidemii osoby doswiadczajace probleméw zdrowia
psychicznego. Czy one sie nasility?

Dr lzabela Ciunczyk: Te problemy zdecydowanie sie
nasility. Pozwoli pan, ze zwrdce uwage na ciekawe
zjawisko. Nasze Centrum Zdrowia
Psychicznego dziata od wrzesnia
2018 r. Pacjenci, ktorzy byli objeci
przez nas opieka i ktorzy korzysta-

li z r6znych form leczenia, radza

sobie bardzo dobrze. Mamy z nimi

staty kontakt telefoniczny i w tych

rozmowach styszymy, ze bardzo

ciesza sie z tego, iz zawsze ktos

odbierze telefon i porozmawia.

To pokazuje, jak istotne jest, by

istniaty Centra Zdrowia Psychicz-

nego i by pacjenci mieli dostep

do skoordynowanej pomocy

(adresy nas. 22). W obecnej,

skrajnie kryzysowej sytuacji daje

to pacjentom poczucie bezpie-

czenstwa. Niewazne, czy do-

$wiadczaja oni psychozy, choréb

afektywnych czy zaburzen nerwicowych. Wazne jest
bowiem to, Ze maja gdzie zgtosic sie po pomoc i maja
poczucie ciggtosci udzielanego im wsparcia. Nawet jesli
jest udzielane telefonicznie lub za pomoca komunikato-
row internetowych. Inaczej jest w wypadku oséb, ktore

zgtaszaja sie do nas dopiero teraz. Wsréd nich 80 proc.
stanowia te, u ktérych kryzys pojawit sie w zwigzku

z epidemia lub gdy byta ona kropla, ktéra przelata czare
goryczy. | sa to osoby, ktére albo nigdy nie leczyty sie
psychiatrycznie, albo doswiadczyty probleméw zdrowia
psychicznego bardzo dawno temu.

Co jest przyczyna ich probleméw?

W duzej mierze to efekt naruszenia fundamentéw
bezpieczenstwa finansowego. Uczucie niepewnosci jest
olbrzymie. Zwtaszcza u nas w Koszalinie, gdzie bardzo
wiele 0séb zyje z turystyki. U nich panika spowodowana
utratg dochodéw jest naprawde olbrzymia. Inng grupa
nowych pacjentéw sg osoby obawiajace sie Smierci
z powodu koronawirusa. One stuchajg wszystkich
wiadomosci dochodzacych z medidw i interpretuja je
na wtasny sposéb. Interpretacja tych informacji czesto
ma charakter urojeniowy i psychotyczny.

Tu powstaje pytanie, kiedy racjonalny strach
spowodowany pandemia przeradza sie w chorobe.

O kryzysie psychicznym mowimy wtedy, gdy strach
uniemozliwia normalne funkcjonowanie. Na przyktad
gdy nie jest sie w stanie wynie$¢ Smieci. Strach choro-
bowy to taki, ktory zajmuje mysli, gdy poswieca mu sie
niemal cata swojg energie i uwage, gdy odbiera on

zdolnos$¢ racjonalnego odbioru
rzeczywistosci.

Co zrobi¢, gdy doswiadczamy
takiego strachu?

Przede wszystkim powinno sie
skorzystac z pomocy najblizszych:
cztonkdéw rodziny, przyjaciot,
znajomych. Rozmawiac o tym,
przegadac swoje problemy. Jesli to
nie pomoze, trzeba bezwzglednie
zgtosic sie do profesjonalisty.

Na przyktad do Centrum Zdrowia
Psychicznego, a jesli go nie ma -
do najblizszej poradni zdrowia
psychicznego.

Ajak wyglada teraz sytuacja
os6b doswiadczajacych najpo-
wazniejszych probleméw
psychicznych?

Osoby, ktére otrzymaty wtasciwe wsparcie - jak chocby
pacjenci naszego Centrum - przechodzg czas epidemii
w duzo tagodniejszy sposéb. Nie sa pozostawione same
sobie, wyizolowane ze spoteczenstwa. Nasi pacjenci
doswiadczajacy kryzyséw psychotycznych przed epide-
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mig sa nawet bardziej odporni na zalewajaca nas fale
negatywnych informacji. Nie interpretuja ich psychotycz-
nie dzieki temu, Ze sg otoczeni siecig wsparcia. Co do
0s0b, ktdre teraz do nas sie zgtaszaja, to sam fakt
istnienia miejsca, do ktérego mozna zadzwonic

przez 10 godzin od poniedziatku do piatku, sprawia,

Ze jest im tatwiej. Dlatego o naszych pacjentéw jestem
spokojna. Co innego u 0s6b, ktdre teraz przechodzag
kryzys - dla nich kluczowe bedzie zaréwno udzielenie
witasciwej pomocy, jak tez wsparcie ze strony otoczenia.

Wielu ekspertow wieszczy, ze po epidemii koronawi-
rusa przyjdzie nastepna - tym razem chorob i zabu-
rzen psychicznych, a nawet samobaéjstw.

Zdecydowanie tak. My juz teraz to widzimy.

Jest o kilkadziesiat procent wiecej niz zazwyczaj oséb,
ktore sie do nas zgtaszaja. Dlatego tez jak najszybciej,

nie baczac na koszty, trzeba rozszerzy¢ program Centrow
Zdrowia Psychicznego. Gdy cztowiek zaczyna doswiad-
czad kryzysu psychicznego, powinien méc jak najszybciej
skorzystac z pomocy specjalistéw. Dotychczasowe
doswiadczenie pokazuje, ze tam, gdzie dziataja Centra
Zdrowia Psychicznego, tam pomoc jest udzielana szybko,
ale tez wtasciwie skoordynowana i dostosowana do
potrzeb pacjenta. Im szybciej bedziemy umieli reagowac
na powstajace problemy zdrowia psychicznego, tym
tatwiej bedzie nam ratowac ludzi przed najczarniejszym
scenariuszem, czyli odebraniem sobie zycia.

Epidemia po raz kolejny obnazyta stan polskiej
psychiatrii. Po raz kolejny okazato sie, ze wiele oséb
po prostu nie ma skad otrzymac pomocy.

Dzis, gdy rozmawiamy, 16 kwietnia, nasze Centrum
dziata, pomimo brakéw kadrowych i problemoéw, ktorych
doswiadczaja pracownicy. Tymczasem oddziat psychia-
tryczny w pobliskim Kotobrzegu jest objety kwarantanna,
a oddziat w Szczecinku po prostu zostat zamkniety.
| w naszej czesci wojewddztwa jestesmy jedynym
dziatajagcym oddziatem psychiatrycznym. A powinny
dziatac ich co najmniej cztery.

Wiele os6b zadaje sobie pytanie, jak epidemia
zmieni spoteczenstwo, nasza kondycje psychiczna.

Gdybanie o przysztosci to zadanie raczej dla futurolo-
gow. Wolatabym powiedziec o tym, co bytoby dobre,
gdyby miato sie zmienié. Licze, ze ten wybuch empatii,
wspotpracy miedzy ludZzmi, ktére widze wérdd pacjentdw,
ale tez w swoim otoczeniu, na state zmieni nasze stosunki
miedzyludzkie. Jestem pozytywnie poruszona tym,

Ze osoby, ktére przez lata izolowaty sie od spoteczenistwa,
teraz szyjg maseczki. Marze o tym, by taki stan pozostat
juz na zawsze. Epidemia pokazata nam, jak bardzo

nasze zycie jest kruche i w kazdej chwili moze sie skon-
czyc. Licze, ze ta Swiadomosc sprawi, iz bedziemy

z wiekszym przejeciem i empatia patrzyli na drugiego
cztowieka. Cho¢ obawiam sie tez, ze nadciggajacy kryzys
ekonomiczny moze uruchomié w nas najgorsze cechy
zwigzane z konkurencja i agresja. Licze jednak, ze to

nie przewazy.

Przyznam, ze ja najbardziej martwie sie o mtodych
wchodzacych teraz w dorostos¢. Czy doswiadczenie
epidemii, kryzysu ekonomicznego, nie wspominajac
o kryzysie klimatycznym, nie pokiereszuje
ich psychiki na cate zycie?

Pan stawia jedna hipoteze - ja postawie catkiem inna.
Pokolenie, ktore teraz wchodzi w dorosto$é, jest wycho-
wane na grach komputerowych. Moje pokolenie wycho-
wywato sie na podwdrku i moje umiejetnosci spoteczne
ksztattowaty sie w grupie réwiesniczej. Tymczasem
na przyktad réwiesnicy mojego dwudziestoparoletniego
syna dziecinstwo spedzili przed komputerem, grajac
w rézne gry. | z tego, co od nich wiem, w tych grach
ma sie ile$ ,,zy¢”. Teraz to pokolenie skonfrontowato sie
ze Swiadomoscia, ze zycie ma sie jedno i jest ono bardzo
kruche. Babcia jednego z kolegbw mojego syna zmarta
z powodu koronawirusa. On sie tego nie spodziewat -
wszak babcia pomimo swoich 75 lat byta aktywna
zawodowo. Tymczasem odeszta w ciggu kilku dni
od stwierdzenia u niej choroby. Licze, ze mtodzi, wiedzac,
jak cennei kruche jest ludzkie zycie, zaczna o siebie dbac.
| to w rozumieniu dbania o relacje miedzyludzkie.

Bo do tej pory wystarczat im komputer i gry, a otaczat
hejt. Licze, ze epidemia uwrazliwi ich na innych.

Spotykam sie z twierdzeniem, ze przymus izolacji
uwrazliwi ludzi na sytuacje tych, ktorzy doswiadczaja
tego na co dzien - na przyktad oséb z niepetnospraw-
noscia lub problemami zdrowia psychicznego.

Bardzo trafna obserwacja. tatwiej nam kogo$ zrozu-
mie¢, jesli na wtasnej skdrze przekonalismy sie,
jak wyglada jego zycie. To, ze nie mozemy wyjs¢ zdomu,
powinno petnosprawng cze$¢ spoteczenstwa nauczyc
tego, jak wyglada zycie oséb skazanych na cztery $ciany
z powodu barier architektonicznych. Co do probleméw
zdrowia psychicznego, bardzo wiele 0s6b mysli, ze one
ich nie dotycza. Przeciez maja dobra prace, przyjaciot,
stabilng sytuacje zyciowa etc. Tymczasem epidemia
pokazuje, jak ztudna jest to wiara i jak wiele moze sie
zmieni¢ w jednej chwili. Oby ta $wiadomosc sprawita,
ze ludzie beda bardziej otwarci i bardziej empatyczni
w stosunku do 0s6b doswiadczajacych problemow
zdrowia psychicznego i mniej bedzie ich stygmatyzacji.

Jest pani lekarka. Teraz was, pracownikéw ochrony
zdrowia, kochaja, $la kwiaty, bija brawa, stawiaja
obiady. Jeszcze do niedawna byto zupetnie inaczej.
Czy pani zdaniem jest szansa na to, ze szacunek
nalezny medykom nie przeminie wraz z epidemia?

Prosze nie wymusza¢ na mnie deklaracji politycznych
- bo to pytanie jest polityczne. Tak jak polityczna jest
kwestia naktadéw na ochrone zdrowia. Bo niestety
ten okazywany teraz szacunek wtasnie od tego zalezy.
Jesli pieniedzy nie bedzie wiecej, to szacunek wkrotce
przeminie i wrécimy do starej rzeczywistosci. Dlatego
warto cho¢by podczas wyboréw oddawac gtosy na tych
politykdw, ktérzy méwia o potrzebie inwestowania
w ochrone zdrowia.
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> PRZYDATNE KONTAKTY

« Bezptatny telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy: 116 111

+ Antydepresyjny telefon zaufania: 22 484 88 01 (pon. i czw. w godz. 17:00-20:00)

+ Bezptatny Telefon Zaufania dla Oséb Dorostych w Kryzysie Emocjonalnym: 116 123 (od poniedziatku
do pigtku w godz. 14:00-22:00)

+ Ogélnopolski Telefon Zaufania ,,Uzaleznienia behawioralne”: 801 889 880 (czynny codziennie, oprocz $wiat
panstwowych, w godz. 17:00-22:00; dzwoniac, ptaci sie tylko za pierwszy impuls potaczenia)

« Bezptatna infolinia: 800 190 590

> CENTRA ZDROWIA PSYCHICZNEGO (CZP)

Telefonicznie (pon.-pt. w godz. 8:00-18:00) wsparcia udzielajg Punkty Zgtoszeniowo-Koordynacyjne
w Centrach Zdrowia Psychicznego. Na podstawie rozmowy ustala sie, czy pacjent potrzebuje natych-
miastowej pomocy, a jesli tak, to jakiej. Jezeli przypadek jest nagty, wymagajacy opieki catodobowej,
to pacjenci sa zapraszani na konsultacje lub do izby przyjec szpitala. Osoby, ktére juz korzystaja

z pomocy Centrum, moga liczy¢ na teleporade od psychiatry, psychoterapeuty lub psychologa.

+ CZP w Bolestawcu przy Woj. Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych - tel. 571 306 363, 571 306 367
+ CZP w Toruniu przy Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym im. L. Rydygiera - tel. 566 795 811
« CZP w Radzyniu Podlaskim przy Samodzielnym ZOZ - tel. 83 413 23 79, 601 706 995
+ CZP w Chetmie przy Samodzielnym Publicznym Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym - tel. 82 562 34 79
+ CZP w Gorzowie Wielkopolskim przy Wysokospecjalistycznym Szpitalu Wojewddzkim - tel. 95 733 18 58
« CZP w Miedzyrzeczu przy Samodzielnym Publicznym Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
-tel. 9574287 07,95 742 87 56
+ CZP w todzi przy Samodzielnym Publicznym ZOZ Centralnego Szpitala Klinicznego UM - tel. 42 675 72 25
+ CZP w todzi przy Specjalistycznym Psychiatrycznym ZOZ, Szpitalu im. dr. J. Babinskiego - tel. 42 715 59 18
+ CZP w Gorlicach przy Szpitalu Specjalistycznym im. H. Klimontowicza - tel. 506 95 11 65, 18 35 53 378
+ CZP w Tarnowie przy Szpitalu Wojewodzkim im. $w. tukasza Samodzielnym Publicznym ZOZ -
tel. 1463151 27
« CZP w Krakowie przy Szpitalu Uniwersyteckim - tel. 12 424 87 57, 600 081 447
« CZP w Warszawie przy Szpitalu Wolskim, Samodzielnym Publicznym ZOZ - tel. 508 306 594, 22 38 94 880,
226328681
+ CZP w Warszawie przy Instytucie Psychiatrii i Neurologii - tel. 22 840 66 44
« CZP w Warszawie przy Szpitalu Brodnowskim - tel. 22 326 52 90
« CZP w Pruszkowie przy Mazowieckim Spec. Centrum Zdrowia im. prof. J. Mazurkiewicza - tel. 22 739 14 26
« CZP w Nowej Debie przy Samodzielnym Publicznym Zespole ZOZ - tel. 888 289 431
+ CZP w Jarostawiu przy Specjalistycznym Psychiatrycznym ZOZ im. prof. A. Kepinskiego - tel. 16 624 06 50
+ CZP w komzy przy Szpitalu Wojewddzkim im. Kard. St. Wyszynskiego - tel. 86 473 32 70
+ CZP w Suwatkach przy Specjalistycznym Psychiatrycznym Samodzielnym Publicznym ZOZ - tel. 87 652 64 71
+ CZP w Grajewie przy Szpitalu Ogélnym im. dr. W. Ginela - tel. 691 224 321
« CZP w Hajnéwce przy Samodzielnym Publicznym ZOZ - tel. 85 682 90 04
+ CZP w Koscierzynie przy Szpitalu Specjalistycznym - tel. 58 686 07 77
+ CZP w Bielsku-Biatej przy Specjalist. Psychiatrycznym ZOZ - tel. 33 811 84 12,33 81184 11,602 392 818
+ CZP w Cieszynie przy Zespole Zaktadow Opieki Zdrowotnej - tel. 33 854 92 00, wew. 550
« CZP w Sandomierzu przy Szpitalu Specjalistycznym Ducha Swietego - tel. 663 636 303
+ CZP w Elblagu przy Szpitalu Miejskim $w. Jana Pawta Il - tel. 55239 44 78
« CZP w Koszalinie przy ,Medison” Sp. z 0.0. - tel. 94 347 07 54, 94 347 07 55, 94 348 90 06
+ CZP w Ztotowie przy Szpitalu Powiatowym im. A. Sokotowskiego - tel. 67 263 22 33, wew. 307

> NIE TYLKO PRZEZ TELEFON

Kontakty - réwniez mailowe - do psychoterapeutéw i psychologdw, ktérzy oferuja bezptatng pomoc
osobom szczeg6lnie narazonym na negatywne skutki psychologiczne epidemii koronawirusa w Polsce,
mozna znalez¢ na stronie Psychologowie i psychoterapeuci dla spoteczenstwa:
www.psychologowie-dla-spoleczenstwa.pl

Darmowa pomoc on-line mozna tez uzyskac przez forum Ocal Siebie:
https://ocalsiebie.pl/darmowa-porada-psychologa B
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EGZAMIN

Z CZEOWIECZENSTWA

Mateusz Rézanski
dziennikarz ,Integracji”
i portalu Niepelnosprawni.pl

Koronawirus bez watpienia zmieni

nasz sposob patrzenia na rzeczywistosc,
zyciowe priorytety i to, jak postrzegamy
ludzi. Czy zdamy egzamin, jakim dla
wszystkich jest epidemia? Jak radzi sobie
z nig psychiatria i czy poradzimy sobie

z problemami zdrowia psychicznego,
ktore beda jej nastepstwem? A moze
odpowiedzig jest... powrot do natury

i ekologiczne zycie? O tym rozmawiamy
z psychiatra i psychoterapeuta

prof. Andrzejem Cechnickim.

Mateusz Rozanski: To niezwykle
trudny czas dla catego spoteczenstwa,
a zwtaszcza ochrony zdrowia i wszyst-
kich w niej pracujacych. Chyba cata
nasza uwaga skupia sie wokot walki
z epidemia?

Prof. Andrzej Cechnicki: Tak, jeste-
$my obecni przy naszych pacjentach
i przy osobach niosacych im pomoc.

Wierze, ze postawa troski i walki

z cierpieniem na dtugo zapisza sie

W naszej pamieci i beda miaty wptyw
na ksztattowanie postaw, zwtaszcza
mtodego pokolenia. Uczymy sie przez
obserwacje i nasladownictwo przede
wszystkim w godzinach préby, a czas
przezywany w tej epidemii jest

dla wszystkich pokolen czasem granicz-
nym i wyzwaniem, ktére odcisnie sie
na kolejne lata zycia.

Coraz wiecej dowiadujemy sie o grupach ryzyka:
ludziach, dla ktérych wirus jest szczegélnie niebezpieczny.
Jak obserwuje te zjawiska psychiatra?

Psychiatrzy - i nie tylko oni, gdyz cate srodowisko
pracujace w psychiatrii - ma istotna role zaréwno
na pierwszej linii, w leczeniu zarazonych chorujacych
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psychicznie pacjentéw, jak tez poprzez udzielanie psycholo-
gicznego wsparcia naszym kolegom. Obserwujemy, ze obok
ryzyka, jakim jest niewatpliwie wiek i powazne schorzenia
somatyczne, istotna role odgrywa natezenie stresu wptywa-
jace na spadek naszej odpornosci. A osoby chorujace
psychicznie to osoby wrazliwe, bardzo podatne na stres

i czesto przez wczesniejsze lata zycia na dtugo przed
epidemia doswiadczajace go w sposob chroniczny. Tak wiec
obecna sytuacja jest dla nich szczegbélnym obcigzeniem.
Akiedy myslimy o unieruchomieniu zwtaszcza chorujacych
senioréw przebywajacych w DPS-ach, to wszyscy jestesmy
Swiadomi, ze stanowia szczegblne grupy ryzyka i czesto
heroiczne wyzwanie dla opiekunéw. Tu zdajemy egzamin

z naszej solidarnosci.

Jak zdajemy ten egzamin?

Rozmawiam z moimi kolegami z krakowskiej kliniki
psychiatrycznej, w ktérej na zakaznym oddziale COVID-19
przebywaja wtasnie potrzebujacy hospitalizacji pensjonariu-
sze z DPS-u w Bochni, w ktérym z kolei siostry dominikanki
wraz z ksiedzem opiekuja sie pozostatymi w tym domu

29 osobami. Nie mozemy -

czytajac, czy tez dowiadujac sie

od przyjaciét o sytuacji

w domach pomocy

we Wtoszech i w Hiszpanii,

w ktérych podopieczni zostali

czesto pozbawieni pomocy -

nie zastanowic sie nad tym

naszym stosunkiem

do cztowieka starego, nad

naszym stosunkiem do zycia

i pytaniem: ,.kim jest cztowiek?”.

Ta dyskusja nie zna granic,
jest wazna dla nas wszystkich.
Tak, i w tym kontekscie nie

moge nie mysle¢ o przetaczaja-

cej sie przez Europe dyskusji,

ktora toczy sie niejako w tle

epidemii i moze troche jest

przystonieta przez codzienne
zmagania. Niemiecki Federalny Trybunat Konstytucyjny
w wyroku z 26.02.2020 r. uznat, ze generalna karalnosc¢
zachowan polegajacych na udzielaniu pomocy w samobdj-
stwie jest niezgodna z niemiecka konstytucja. Trybunat
wskazat, ze ustawodawca, konstruujac przepisy prawno-
karne, musi zapewnic wystarczajaca przestrzen dla jedno-
stek do korzystania z prawa do samostanowienia o $mierci
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i podjecia decyzji o zakonczeniu zycia na wtasnych warun-
kach. A przed kilkoma dniami Zaktad Bioetyki i Prawa
Medycznego Uniwersytetu Jagiellofiskiego poinformowat

o wyroku holenderskiego Sadu Najwyzszego z 21.04.2020 r.,
ktory dopuscit eutanazje wobec pacjentéw z zaawansowana
demencja. Cztowiek obdarzony wolnoscig zarzadza Swiatem
czesto wbrew Boskiej Ekonomii, co przewidziat proroczo

na temat wspétczesnych czaséw Czestaw Mitosz w wierszu
Oeconomia divina. Zachecam do uwaznej lektury.

0d lat moéwito sie o tym, Ze polska psychiatria jest
w stanie zapasci. Jak radzi sobie w czasie epidemii?

Jest Swiatto w tunelu. Polska psychiatria przed epidemia
zaczeta bardzo mocno dzwigac sie z tej zapasci, przygoto-
wujac i wdrazajac kompleksowy program przeksztatcenia
opieki psychiatrycznej, czyli Narodowy Program Ochrony
Zdrowia Psychicznego. W najblizszych latach po zakoncze-
niu trzyletniego okresu pilotazu (od tego roku w 42 os$rod-
kach) rozpocznie sie stopniowe rozszerzenie Centrow
Zdrowia Psychicznego (CZP) na caty kraj. Leczenie w CZP
jest szybko dostepne, w poblizu miejsca zamieszkania,

w modelu kapitacyjnym, czyli w powigzaniu z odpowie-
dzialnoscia za maty, przejrzysty dla opieki rejon. Opieka

w oddziatach psychiatrycznych przy szpitalach ogoélnych,
zapewniajacych troske o stan somatyczny i nastepnie
ciggtosc przez oddziaty dzienne i ambulatoryjne. Szczegélna
forma sktadajaca sie na Centra Zdrowia Psychicznego

s zespoty leczenia Srodowiskowego rozwijajace leczenie

w domu pacjentéw we wspétpracy z rodzing. Réwnolegle
powstat i jest wdrazany program rozwoju bardzo zaniedba-
nej do tej pory psychiatrii dzieci i mtodziezy, ktérej personel
heroicznie zmaga sie z brakiem kadry i zaplecza.

Czy dziatania, o ktorych Pan mowit, daja szanse
na poprawe sytuacji?

Wyglada na to, ze wysitek ministra tukasza Szumowskiego
i catego resortu zdrowia, a takze zespotdéw zajmujacych sie
reforma psychiatrii zapoczatkowat zmiany. Doswiadczenia
dziatajacych dzi$ Centrow Zdrowia Psychicznego pokazuja,
Ze ta forma opieki psychiatrycznej przynosi wiele korzysci.
Pacjenci maja szybki dostep do specjalistow, a catosciowa
opieka odbywa sie niedaleko ich miejsca zamieszkania.
Przez to zmniejsza sie potrzeba hospitalizacji w zamknietych
placowkach. To, jak ta zmiana byta konieczna, pokazuje nam
sytuacja pandemii. Dzieki temu udato sie, cho¢ czesci
pacjentéw, udzieli¢ pomocy w sytuacji, gdy szpitale przecho-
dza kwarantanne lub zostaty przeksztatcone w szpitale
zakazne. Dlatego im bardziej rozbudowana jest opieka
psychiatryczna poza szpitalem, tym lepiej dla pacjentéw.
Kazdego dnia obserwujemy i analizujemy bariery w realizacji
reformy, aby zaraz po ustapieniu nasilenia epidemii dokonac
podsumowania i przedstawi¢ ministrowi wnioski.

Czy w $lad za epidemia koronawirusa moze Polske
nawiedzi¢ epidemia zaburzen psychicznych?

Uczymy sie, kiedy naprawde konieczna jest hospitalizacja,
aile problemow ze zdrowiem psychicznym mozemy
rozwigzac poza leczeniem szpitalnym jak najblizej domu
osoby, ktéra potrzebuje pomocy, tak aby mogta pozniej

aktywnie wrocic do zycia spotecznego. To, ze musimy odejs¢
od psychiatrii opartej na wielkich instytucjach, uzmystawia
nam wtasnie sytuacja w domach pomocy spotecznej. Gdyby
zamiast nich funkcjonowaty mate, zdecentralizowane
placéwki, nastawione bardziej na autonomie mieszkancow,
to tatwiej bytoby im pomagad¢, gdy w takim miejscu pojawi
sie osoba zarazona i przez to caty DPS musi zosta¢ poddany
kwarantannie.

Podobnie osoby chorujace psychicznie powinny by¢
leczone w oddziatach w szpitalach wielospecjalistycznych.

Dyskusje na ten temat mamy juz za soba i to od kilkudzie-
sieciu lat. Panuje konsensus co do tego, ze leczenie psychia-
tryczne i rownolegta opieka somatyczna oraz wsparcie
w powrocie do nauki i pracy powinny by¢ udzielane
mozliwie najblizej miejsca zamieszkania. Niestety, obecnie
szpitale psychiatryczne czesto nie sg do takiego komplekso-
wego programu jeszcze przygotowane, gdyz utrudnia im to
nieréwne rozmieszczenie na terenie kraju, jak i zta organi-
zacja oraz finansowanie psychiatrii. Pamietajmy, ze ostry
epizod chorobowy to tylko epizod w zyciu cztowieka.

A potem jest zycie z chorobg i ono toczy sie juz poza
szpitalem. | dlatego potrzebna jest praca z pacjentem, ktéra
pozwoli mu wréci¢ do zycia w spoteczenstwie, zbudowac
kompetencje do radzenia sobie ze stresem i uniknac
nawrotu choroby. A wszystko po to, by przerwaé sytuacje,
w ktorej zycie pacjenta przypomina drzwi obrotowe
prowadzace od jednego kryzysu do nastepnego i od jednej
hospitalizacji do nastepnej.

Bardzo ciekawa metafora. Mnie ona przywodzi na mysl
kondycje wspotczesnego cztowieka, ktory zyje od jednego
kryzysu do drugiego - co bardzo uwidocznita ta epidemia.
Jak ona wptywa na zdrowie psychiczne?

Na pewno wigze sie z kumulacja stresu. A stres ma
niejedno oblicze i przychodzi do nas z bardzo wielu zrédet.
Ro6znimy sie stopniem odpornosci, a kompetencji w radze-
niu sobie ze stresem nabieramy przez lata. Sktada sie na to
cata historia naszego zycia. To, jak uda sie nam przejs¢
przez ten trudny czas, zalezy od tego, jakie zasoby psy-
chiczne posiadamy, jak nauczylismy sie sobie radzi¢
w sytuacjach trudnych, ale tez jaka sie¢ kontaktow
zbudowalismy i czy mamy korzystne warunki w swoim
otoczeniu. Moge tu podac taki przyktad: jezeli ktos,
zatdzmy, mieszka ze wspierajaca sie rodzing, na wsi
i ma mozliwos¢ wyjscia zdomu, pracy w ogrodzie,
to tatwiej mu bedzie poradzi¢ sobie ze stresem podczas
epidemii. Jezeli ma wypracowang umiejetnos¢ radzenia
sobie ze stresem i odpowiednie do tego warunki,
to doswiadczenie epidemii bedzie trudne, ale uda mu sie
z niego wyj$¢ obronna reka.

A jesli nie ma tych kompetencji i warunkow?

Jezeli nie bedziemy mieli dookota siebie ré6znych zrédet
oparcia, a wrecz bedziemy przebywali w niezyczliwym,
moze nawet wrogim Srodowisku, wsréd osob, od ktérych
przez lata chcieliSmy sie izolowac, to moze wystapic ryzyko
dekompensacji psychicznej, zwigzane z pogtebiajacym sie
stresem. Szczeg6lnie narazone sg osoby, ktoére juz przed
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epidemia znalazty sie w dramatycznej dla siebie sytuacji:
rozwodu, utraty pracy, choroby, Smierci bliskiej osoby
czy tez doSwiadczajgce przemocy.

Nasuwa sie mysl, ze najbardziej zagrozona grupa
sa single pracujacy na umowach $mieciowych i zyjacy
w wynajetych mieszkaniach z dala od rodziny.

Dodatbym jeszcze - zabijajacy samotnosc¢ alkoholem
i narkotykami. Ta grupa bez watpienia narazona jest
na rozchwianie zdrowia psychicznego. Ale nie ona jedna.
To réwniez szczegdlnie trudny czas dla oséb w wieku
dojrzewania. Jest to okres zwiekszonej niestabilnosci
psychiki. Przezywa sie wtedy trudnosci z okresleniem
samego siebie, bunti liczne emocje, ktore trudno jest
zharmonizowac. Teraz na te wszystkie trudnosci naktada
sie przymus izolacji, ograniczenia kontaktow z innymi
ludZmi, z réwiesnikami, uprawiania sportu i innych form
roztadowania napiecia. Kolejna grupa sg seniorzy. Czesto
schorowani, samotni, pozbawieni kontaktu z dzie¢mi. Oni
bardzo mocno cierpig przez poluzowanie wiezéw rodzin-
nych, brak oparcia ze strony najblizszych i brak towarzy-
stwa. Jak pan wie, setki tysiecy polskich kobiet opiekuja
sie takimi seniorami w zachodniej Europie - i przez to nie
moga zajac sie swoimi dziadkami czy rodzicami. Sa tez
takie dramatyczne grupy ryzyka jak osoby bezdomne.
Pozbawione nie tylko naturalnego oparcia psychicznego,
jakim jest dom, ale tez dostepu do odpowiedniego
pozywienia czy opieki medyczne;j.

Czy istnieje jakis$ sposob na ztagodzenie psychologicz-
nych skutkéw epidemii?

Jednym z nich jest na pewno prawdziwy wybuch solidar-
nosci spotecznej, aktywnos¢ wielu organizacji pozarzado-
wych. Ludzie pomagaja sobie, kupuja jedzenie pracowni-
kom ochrony zdrowia, opiekuja sie osobami potrzebujacymi
pomocy etc. Pacjenci tez pomagaja sobie wzajemnie. Widze
wiele tego typu inicjatyw - coraz wiecej mowi sie o tym, jak
mozna pomagac sobie nawzajem. Zmienita sie tez narracja
mediéw - choéby dlatego, ze negatywnych informaciji jest
tak wiele, iz atrakcyjnym newsem stat sie dzis ten pozy-
tywny. Epidemia to tez czas na to, bysmy przemysleli,
€O W naszym zyciu jest wazne, jakie cele powinnismy sobie
stawiac etc. Jakie znaczenie maja dla nas przyjaciele,
rodzina i co jest sensem naszego zycia.

Coraz czesciej stysze, ze epidemia to lekcja dla ludzkosci
o tym, co naprawde jest sensem zycia. By¢ moze przekona-
my sie, Ze to nie telewizor na potowe sciany czy wycieczka
zagraniczna, ale dobre relacje z ludzmi.

Moze zamiast jezdzi¢ po Swiecie, docenimy jeziora
mazurskie czy bieszczadzkie potoniny. A je$¢ bedziemy raczej
twarog z pobliskiej mleczarni czy rzodkiewke od lokalnego
producenta, a nie produkty przewozone w chtodniach tysigce
kilometrow z odlegtych stron Swiata. Moze docenimy
najblizsze otoczenie. Uzyt pan stowa ,lekcja”. A z lekcjami
jest tak, ze niektdrzy odrabiaja je na piatke, a inni wcale.
Powstaje pytanie, jak zdamy te lekcje jako spoteczenstwo.

Przyznam, ze dla mojego i mtodszych pokolen bardzo
wazna jest kwestia zmian klimatycznych. Mowi sie wrecz
o depresji klimatycznej spowodowanej lekiem przed
katastrofa ekologiczna.

Ludzie maja rézny stopien Swiadomosci. Mozna tu zadac
pytanie o nasz wptyw na srodowisko naturalne i nasz odbior
tego, jak natura sie zmienia. Ja bardzo lubie pojechac sobie
na Spisz. Gdy jedzie sie tam z Krakowa, mija sie Bukowine
i skreca w lewo. | nagle ze Swiata krzykliwych reklam, jazgotu,
harmidru wjezdza sie w przestrzen zielong, cichg i czysta.
Nagle trafia sie do $wiata zyjacego w zgodzie z natura.

Dla kontrastu moge podac pozbawiony od 30 lat obwodni-
cy Krakow. Do mojego miasta przyjezdzaja dziennie setki
tysiecy aut, do czego jest ono kompletnie nieprzygotowane.
Potworne zanieczyszczenie z pewnoscig powigzane jest
z odpornoscig na zakazenia wirusami. Krakow odwiedzaja tez
miliony turystow, przez co jest potwornie zattoczony i ponad
miare zageszczony. A teraz, podczas epidemii, gdy miasto jest
niemal puste, niebo zrobito sie czyste i nagle pojawita sie
przestrzen do zycia, jakiej nie byto tu od pieciu dekad. To
wszystko sktania do zadania pytania o granice ludzkiej troski
0 najblizsze otoczenie. Pewnie tez zachtannosci i konsump-
cyjnego stylu zycia, o czym juz wspominali$my w rozmowie.
Mielismy wedtug Biblii czynic sobie ziemie poddana,
ale chyba Zle zrozumielismy to poddanstwo. Byé moze
Swiadomos¢ kryzysu klimatycznego i epidemia przyczynia sie
do jakiego$ samoograniczenia i zdamy sobie sprawe,
ze nasza wtadza nad $wiatem jest ograniczona i pozorna.

I tak psychiatria taczy sie z ekologia.

Psychiatria od zawsze dotyczyta tego, ze cztowiek pragnie
harmonii. Jednak, aby mie¢ harmonie wewnatrz siebie,
cztowiek musi jg miec takze na zewnatrz. | na odwrét - nasz
wewnetrzny porzadek ksztattuje Swiat dookota nas. Jesli wiec
pragniemy zy¢ w harmonii, to musimy zy¢ w harmonijnym
Swiecie i taki Swiat dookota siebie tworzy¢. Tymczasem nasza
harmonie niszczg niestabilnos$¢, hatas, nieporzadek, stres etc.
Dlatego nasze zdrowie psychiczne wymaga, bysmy zadbali
o Srodowisko zycia, by byto czyste, zdrowe i harmonijne. l

Prof. Andrzej Cechnicki, psychiatra i psychoterapeuta, superwizor psychoterapii PTP, kierownik Zaktadu Psychiatrii
Srodowiskowej Katedry Psychiatrii CMUJ w Krakowie. Krajowy koordynator Programu Przeciwko Pigtnie i Wykluczeniu Osob
Chorujacych Psychicznie we wspdtpracy z WHO. Pomystodawca i realizator krakowskiego systemu leczenia i rehabilitacji 0sob
chorujacych na schizofrenig oraz programu integracji zawodowej: Pensjonatu ,U Pana Cogito”, ,Cateringu Cogito” i ,Zielonego
Dotu”, w ktorych zostaty zatrudnione osoby po kryzysach psychicznych. Wspottwadrca i wieloletni Przewodniczacy Zarzadu
Sekcji Psychiatrii Srodowiskowej i Rehabilitacji ZG PTP oraz Wiceprzewodniczacy Komisji ds. Reformy i realizacji NPOZP

ZG PTP. Wspo6ttworca i honorowy Przewodniczacy PNTZP, Przewodniczacy Ogélnopolskiego Porozumienia na rzecz Realizacji
NPOZP w Polsce. Redaktor Czasopisma ,Dialog”. Autor ponad stu publikacji z zakresu schizofrenii, rehabilitaciji i psychiatrii
spofecznej, m.in. monografii Schizofrenia — proces wielowymiarowy. Krakowskie prospektywne badania przebiegu, prognozy

i wynikéw leczenia. Redaktor (wspdlnie z Anng Liberadzka) ksiazki Umacnianie i zdrowienie. Dac nadzigje.
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llona Berezowska
dziennikarka wspotpracujaca
m.in. z ,Integracjg”
i portalem Niepelnosprawni.pl

Ekspert: Jacek Wiszniowski, instruktor psychologii
konfliktu Grom Group, dziatajacy jako wolontariusz
Fundaciji Niezapomniani, wspierajacej rodziny zotnierzy

i funkcjonariuszy; prowadzit szkolenie z psychologii
konfliktu m.in. dla pracownikéw Instytutu Matki i Dziecka.

W pracy muszg byc¢ gotowi na wszystko.
Narazeni na agresje, niedoceniani,
kiepsko optacani, skarzacy sie na brak
szacunku, codziennie przychodza

do szpitali i przychodni, wsiadaja

do karetek i walczg z koronawirusem.
Pod koniec dnia zmeczeni, z odciSnietymi
sladami maski na twarzy, moga liczy¢
jedynie na brawa na balkonach.

Nie narzekaja jednak. Robig swoje.

JAK NA FRONCIE

- Przez siedem lat w pogotowiu sporo sie dziato. Kilka
miesiecy temu rzucit sie na mnie pacjent przewozony
w karetce. Omal nie potamat mi rgk. Uratowat mnie
kierowca. Podczas innej interwencji pacjentka przysta-
wita minéz do gardta - opowiada Marta Kotnacka.

Nie spodziewata sie, ze koronawirus bedzie dla niej
oznaczat utrate pracy, a jej wpis w mediach spoteczno-
$ciowych stanie sie medialnym newsem.

Rzeczywisto$¢ Przemka Btaszkiewicza, pielegniarza
ze szpitala w Poznaniu, zmienita sie 12 marca.

- To wtedy dowiedziatem sie, ze szpital, w ktdrym
pracuje, zostat przeksztatcony w szpital jednoimienny.

Do pracy przyszedtem kilka dni pdzniej i przyznaje,
bytem przerazony - opowiada.

Barbara*, perfuzjonistka ze szpitala kardiologicznego,
pierwsze dni po pojawieniu sie wirusa w Polsce zapa-
mietata jako wyjatkowo trudne. Na oddziale dominowat
strach i poczucie zagrozenia.

- Ciezko to przezytam. Panowat chaos. Nie byto Zadnych
procedur. Wytyczne z ministerstwa nie znajdowaty
pokrycia w szpitalnej rzeczywistosci. Nikt niczego
nie wiedziat na pewno. Do tego moi koledzy trafiali
na kwarantanne. W nerwach czekalismy na ich wyniki.
Nie wiedziatam, co ze mng bedzie, jesli okaze sie, ze sq
zarazeni. Nie wiedziatam, czy moge p6js¢ do pacjentow,
ktorzy mnie potrzebujq, czy czekac na te wyniki.

Krystyna jest pielegniarka z 30-letnim stazem. Pracuje
w izolatkach septycznych.
- Teraz jestem w zespole zgtoszonym do pracy na
oddziale dla pacjentéw z COVID-19. Byt taki moment, ze
sie naprawde batysmy, nakrecatysmy sie tym wszystkim.

Pracownicy medyczni stale obcuja
z zagrozeniem, podobnie jak Zotnierze. R6znica jest
taka, ze czotg widac, a tego wirusa nie wida¢. Jednak
zagrozenie jest realne. Ta Swiadomos¢ sprawia,
ze medycy doswiadczaja klasycznych objawow stresu

pola walki. Méwimy o nim wtedy, gdy doswiadczamy
przeciazenia organizmu warunkami zewnetrznymi,

a te warunki zagrazaja naszemu zyciu. Tego ryzyka
jesteSmy caty czas Swiadomi i do tego jest ono
dtugotrwate.

BEZ PROCEDUR

Marta jest przekonana, ze z koronawirusem
zetkneta sie, zanim zostat potwierdzony pierwszy
oficjalny przypadek chorego w Polsce. Jednak
w pamieci zostanie jej interwencja z 16 marca.

- Jechalismy do pacjenta. Zapytalismy, czy ma gorgcz-
ke. Odpowiedziat, Ze nie. ZmierzylisSmy, miat ponad 39°C.
Chwile pézniej okazato sie, ze od czterech dni kaszle.
Mdwit, Ze nigdzie nie wychodzi. Nie wzigt pod uwage
wyjsc¢ do sklepu, przychodni i w inne miejsca. Nie bylismy
zabezpieczeni. Nie wiedzielismy, co robic. Sanepid
zdecydowat, ze do czasu
uzyskania wynikow testu
tego pacjenta pozostajemy
na kwarantannie.

Kwarantanne mieli przejs¢
w zaparkowanej na placu
przed baza karetce. Miata
trwac 18 godzin. Mijaty
powoli. Informacji nie byto.

- Jestesmy do tego
przyzwyczajeni. Zawozimy
pacjenta do szpitala i nigdy
sie nie dowiadujemy, ze miat
jakgs zakazng chorobe. -

W potowie marca nie byto
jeszcze zasad odbywania
takiej kwarantanny. -
Przez 5 godzin nikt sie nami
nie interesowat. To znajomi
o nas dbali. Ktos nam kupit
wode, ktos przynidst obiad.
Znalaztam toalete, z ktdrej
moglismy korzystac.
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https://Niepelnosprawni.pl

Fot. Archiwa prywatne Ilony Berezowskiej i Marty Kotnackiej

W tym czasie Przemek z niepokojem myslat
o powrocie do pracy. Na wtasna reke szukat informacji,
jak sie zabezpieczy¢.

- Nie byto szkolenia, zadnych wytycznych, procedur.

To byto szalenstwo, na ktdre nie czutem sie gotowy.
Balismy sie kazdego pacjenta z gorgczkg powyzej
38 stopni - mowi.

Zrédtem wiedzy staty sie dla niego portale prowadzo-
ne przez ratownikdow, pielegniarki, lekarzy. Ttumaczyli
dane pozyskane od lekarzy z Chin.

-To od nich wiedzielismy, jakie Srodki ochrony sg
wymagane. Informacje z ministerstwa nie byty jedno-
znaczne. Co dwa dni cos sie zmieniato. Jednego dnia
maska, fartuch flizelinowy i rekawiczki lateksowe
miaty by¢ wystarczajgcymi Srodkami ochrony osobistej.
Dwa dni pdzniej okazato sie, ze niezbedny jest kombine-
zon, maska, przytbica, ochrona oczu. Z 40 0séb, ktdre
pracujg na oddziale, szes¢ odeszto na rézne formy
urlopéw. Czulismy bunt, ze z dnia na dzier zaczeto
nas traktowac jak powotanych do stuzby Zotnierzy.

Przemek w swoim poznanskim mieszkaniu uczyt sie
z filmoéw instruktazowych na YouTubie prawidtowego
wktadania odziezy ochronnej. Tymczasem na placu
przed pogotowiem w Warszawie dochodzita 17.00.
Frustracja Marty rosta. Obok stata druga karetka.

Jej zatoga rowniez siedziata w zamknietym samo-
chodzie. Marcie puscity nerwy.

»Pacjencie, nie oszukuj. Dyrektorze, traktuj nas jak
ludzi, a nie gbwno” - napisata na swoim internetowym
profilu. Jej wybuch przyniést nieoczekiwane skutki.
Od tamtej pory dyspozytorzy prowadzg wywiad
z pacjentem, sondujac prawdopodobienstwo zarazenia
koronawirusem, a kwarantanna nie odbywa sie w sa-

mochodach. Jednak Marta nie pracuje juz w pogotowiu.

- Dwa tygodnie pdzniej znalaztam w swojej skrzynce
pisemne wypowiedzenie. Zostato wystawione kilka dni
po mojej wypowiedzi.

W mediach pojawita sie informacja, ze ratowniczka
dostata drugg szanse i zostata przywrécona do pracy.

- Tez o tym czytatam, ale nikt ze mq o tym nie rozma-
wiat. Nawet jesli taka rozmowa sie odbedzie, nie wiem,
czy wroce. Pracuje takze jako pielegniarka w szpitalu.
Tam réwniez stykam sie z pacjentami podejrzanymi
o COVID-19, ale jestem odpowiednio zabezpieczona.
Mamy doktadnie opisane sposoby postepowania
w kazdej sytuacji.

ATAK NA WROGA

Marta dwukrotnie podczas dyzuru wchodzi do strefy
brudnej. Spedza tam po 3 godziny.

Pierwszego dnia po powrocie do pracy Przemek miat
okazje sprawdzic, czego sie nauczyt z internetu.

- Przeszedtem pierwszq Sluze, potem sluze brudng.

Znalaztem sie w brudnej strefie. Aw niej spotkatem
30 kaszlgcych osdb, z gorgcezkq i dusznoscig. Potem
nerwy minety. Przywyklismy. Zadecydowata dobra
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atmosfera. To, Ze tworzymy dobry zespét. Zadziatat
automatyzm, zadaniowos¢. Juz nie mysle o zagrozeniu.
Gdy Przemek pracuje w brudnej strefie przez

cztery godziny, nie je, nie pije, nie korzysta z toalety.

- Cztowiek zaktada kombinezon i odcina sie
od zewnetrznej rzeczywistosci. Koncentruje sie na pracy,
ktora jest fizycznie wymagajgca. Dla nas pobyt w strefie
czerwonej nie wigzat sie ze szczegdlnym stresem — mowi
dr Pawet Szczucinski, ktory z zespotem Polskiego
Centrum Pomocy Miedzynarodowej (PCPM) spedzit
we wtoskim szpitalu w Brescii 10 dni.

Procentowo szansa na zte
zdarzenie nie jest tak wielka jak w przypadku
zotnierza pod ostrzatem. Stres jednak wiaze sie nie
tylko z samym zagrozeniem, ale réwniez z uciazliwo

$cia sytuacji, np. tym, ze musze nosi¢ mato wygodne
stroje, ktore mnie uciskaja, powoduja bol i wykwity.
To nieprzyjemne doznanie. Podobne do tego, ktore
ma Zotnierz czekajacy na rozkaz do szturmu i nie
wiedzacy, co go czeka za chwile, za dzien, za kilka dni.

Dla medykéw z PCPM Lombardia nie byta pierwsza
misja, nie byta nawet najbardziej niebezpieczna.

- Byta jednak wyjgtkowa. Przyszto nam pracowac w kra-
ju, ktéry wszyscy znamy. Spedzamy tam urlopy, przyjez-
dzamy pozwiedza¢, pojeZdzi¢ na nartach. Odprezyc sie.
To kraj, ktory kojarzy sie nam z relaksem, bezpieczen-
stwem, wypoczynkiem, przyjemnosciami. Tymczasem
zastalismy miasto-widmo. Na mnie, osobie, ktora
uwielbia Wtochy, ta pustka zrobita piorunujgce wrazenie.
Do korica pobytu towarzyszyto mi uczucie smutku,

Ze to sie dzieje wtasnie tutaj, w tym azylu - méwi
dr Szczucinski, psychiatra i pediatra.

Do zespotu PCPM trafiajg wyselekcjonowani ludzie.
Przechodza 24-godzinna selekcje, podczas ktorej staja
przed trudnymi zadaniami. Sg ze soba zgrani, przygoto-
wani do pracy i na niej skupieni. Wtoscy lekarze réwniez
na pierwszym miejscu stawiaja ratowanie chorych.

Nie sa jednak wolni od emocji.

- Az 95 proc. ich czasu to skupienie na pracy. Nie tracg
przy tym swojej pogody ducha. Bywaty jednak sytuacje,
zwtaszcza podczas nocnego dyzuru, gdy tej pracy byto
troche mniej i uzewnetrzniali swoje emocje. Byto widac
tzy w oczach, gdy méwili o tragedii swoich miast.

Kazdy kogos stracit. Byty nawet osoby, ktdre ze swojego
otoczenia stracity po kilkadziesigt oséb. Jedna z lekarek
poptakata sie, gdy mowita, ze nie ma juz sity informowac
rodzin o tym, ze zmart ich bliski, ale nie bedg mogli wzig¢
udziatu w pogrzebie, a ciato zostanie skremowane -
méwi dr Szczucinski.

Gdy zamyka oczy, nie widzi juz scen z Wtoch. Wracaja
do niego wspomnienia z innej misji.

- Zdarza mi sie, ze gdy na oddziale w Polsce badam
dziecko, wracajg do mnie obrazy dzieci syryjskich
uchodzcoéw. Przypominajq sie okolicznosci, w ktérych
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Dzien i noc: sluzy, strefy, kombinezony, fartuchy, maski,
przytbice, rekawiczki...



Fot. Przemystaw Btaszkiewicz

je spotkatem. Na szczescie COVID-19 w mniejszym stopniu
dotyczy dzieci.

OKIEM EKSPERTA:

W zespole dr. Szczucinskiego kwestie obcigzenia
ludzkimi dramatami traktuje sie powaznie. On sam
energie czerpie z pracy, ktora jest takze jego pasja.
Réwnowagi szuka w podrézach, obcowaniu z naturg
i czasie spedzanym z rodzing. Marta ze swoim partne-
rem, takze pracownikiem pogotowia, spedza czas
w ogrodzie. Krystyna odzyskata juz spoko;.

- Cztowiek moze sie do wszystkiego przyzwyczaic.
Pamietam czasy, gdy pojawit sie HIV. ObawialiSmy sie
pracy z pacjentem z AIDS, a teraz wykonuje sie u nas
operacje takze i u takich pacjentéw. Podchodzimy
do pracy z takimi chorymi racjonalnie, z mniejszym
strachem. Byty tez inne niebezpieczne sytuacje.
Pracuje przy pacjentach zakazonych, co wymaga duzej
dyscypliny i higieny pracy. Stosujemy odpowiednie
procedury. Przed koronawirusem mieliSmy pacjenta
z bardzo niebezpieczng bakterig - méwi Krystyna,
ktéra ceni sobie czas spedzany z kolezankami
i rowerowe wycieczki z mezem. Tak odzyskuje sity,
by sprostac¢ obowigzkom.

Pacjent ani przez chwile nie widzi twarzy medykoéw...
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ODTRUC ORGANIZM

Barbara nie czuje sie na sitach, by szuka¢ odskoczni
od pracy.

- Czasem pod koniec tygodnia nie mamy juz sity,

by sie do siebie odzywac na oddziale. Najbardziej
pomaga mi po prostu sen.

Przywykta do nowych warunkéw. Informacji
o wynikach testéw kolegéw z kwarantanny nigdy
nie dostata. Zatozyta, ze byty negatywne.

Pandemia jest powodem pogorszenia sie nastroju

takze oséb niezwigzanych ze Srodowiskiem medycznym.

- Po powrocie z Wtoch to psychiatria stata sie bardziej
istotnym elementem mojej pracy. Pogorszyta sie sytuacja
zwigzana ze zdrowiem psychicznym Polakdw i jest to
zrozumiate. Majq teraz wiecej probleméw w dostepie
do lekarzy, z pracg, w codziennych sprawach. Pacjentéw
przybywa. Mamy petne rece roboty. Na szczescie ratujg
nas e-recepty. Mozemy korzystac z teleporad. Dzieki temu
nie musze narazac pacjentéw na podrdéze, na stykanie sie
ze sobq i potencjalne ryzyko - mowi dr Szczucinski.

Ludzie s stworzeni do radzenia
sobie z obcigzeniami fizycznymi. Podczas organizo
wanego przez nas ekstremalnie meczacego biegu
Grom Challenge - Sita i Honor zawodnicy mijaja mete
brudni, ubtoceni, umordowani, ale przeszczesliwi.
Dzieje sie tak, bo ruch sprawia, ze moga odreagowac.
W sytuacji lekarzy, salowych, pielegniarek, ratowni-
kow jest odwrotnie. Doznaja stresu, ale jest on
zwigzany z obcigzeniem mentalnym. Medycy
nie moga sobie biega¢, skakac, krzyczeé¢. Sg w pracy.
I musza w niej wytrwac. Do tego dochodzi stres
wirtualny. Gdy mysli sie o rzeczach trudnych, wyobra-
za sobie jakies koszmary, to hormony stresu uwalnia-
ja sie tak samo jak w realnej sytuacji. Rozwigzaniem
jest ruch. Jesli wtacze sobie np. program crossfitowy,
to przez godzine wypale w sobie ten stres. Moge
potem poéjs¢ pod prysznic i jestem zregenerowany.
Jesli tego nie zrobie, nie bede mogt spa¢. Zamiast snu
bede przerabiat w gtowie obrazy. To zreszta nie musi
by¢ crossfit. Wielu naszych kolegéw z r6znych
jednostek to dzisiaj osoby z orzeczona jakas niepet-
nosprawnoscia. MieliSmy potamane konczyny,
ponaciagane i pozrywane wiezadta, urazy akustyczne
i mechaniczne, ale nadal jakos ¢wiczymy i non stop
sie ruszamy. Kazdy moze sie ruszac, tylko trzeba
ten ruch odpowiednio dobra¢ do siebie. Satysfakcja
z pokonania wtasnych stabosci jest czyms rewela-
cyjnym. Ruch powinien by¢ nawykiem zyciowym,
naszym codziennym obowiazkiem.

W lipcu Przemek zostanie ojcem. Aby nie naraza¢
swojej ciezarnej zony, po dyzurze nie wraca do domu.
0d poczatku kwietnia mieszka w hotelu, tak jak wielu

poznanskich medykow. Swieta spedzit samotnie.
Miat wtedy dyzur. Nie bedzie go przy zonie, gdy urodzi
sieich syn.

- Nie tak to planowalismy. Przeraza mnie, Ze minie
troche czasu, zanim zobacze syna. Caty czas pytam
lekarzy, czy bede go mégt bezpiecznie wzig¢ na rece.

Przemek nie skupia sie na negatywnych aspektach
pracy. W wolnym czasie czyta ksigzki. Wrécit do foto-
grafii, ktéra kiedys byta jego pasja. Fotografie ilustrujace
ten tekst sa jego autorstwa.

- To nie jest czas na czarne mysli. Mam duzo plandw.
Planujemy z Zong zakup mieszkania, remont. Myslimy
o przysztosci. Ten czas bedziemy kiedys wspominac.
Opowiem synowi o tym specyficznym momencie, gdy on
sie jeszcze nie urodzit, a jego tata walczyt z wirusem.

Uciski, béle, napiecia, ktopoty
z oddychaniem to sygnaty, ze trzeba zacza¢ dziata¢.
Jednak krancowa rzecza, najwazniejsza, s sprawy
zwigzane z psychika. Jesli obserwuje niemoznos¢
skupienia mysli i koncentracji, zapominanie réznych
rzeczy, a do tego byle co mnie denerwuje, sprawa
robi sie powazna. Trzeba sie ruszac i odcigc

od bodzcow. Cztowiek, ogladajac zte wiadomosci,
postrzega rzeczywistos¢ jako ciaggte zagrozenie.

To doktadnie tak samo zatruwa organizm, jakby
probowat nas pozre¢ prawdziwy lew. Wolontariusze
Fundacji Niezapomniani znajg tysigce takich historii.
Trzeba znalez¢ czas na cisze, regeneracje, muzyke,
ksiazke i dobre relacje z ludzmi.

* Na prosbe niektérych bohateréw materiatu podajemy tylko
ich imiona

Fot. Przemystaw Btaszkiewicz
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linia wysokiego zaufania

B

Fot. Mateusz Roézanski/Archiwum Integracji

JAN ARCZEWSKI - Od dziecinstwa choruje na rdzeniowy zanik mig$ni i porusza sig na wozku. W Domu Pomocy Spotecznej
Kalina w Lublinie, w ktérym od 32 lat mieszka i pracuije jako psycholog, stworzyt Telefon Zaufania dla Niepetnosprawnych
(81747 98 21). Odbyt tysigce rozmow. Problemy, z ktorymi zwracajg sie do niego ludzie, dotycza wszystkich sfer zycia,

nie tylko psychologicznej czy egzystencijalnej. Jest finalistg Konkursu ,,Gztowiek bez barier 2004” i pierwszym laureatem
Nagrody Prezydenta RP ,Dla Dobra Wspolnego” (2016). W 2017 r. znalazt sig w Liscie Mocy, publikacji wydanej

przez Integracjg, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych Polek i Polakéw z niepetnosprawnoscia, i w tym samym roku

otrzymat Nagrode TOTUS Fundacii Dzieto Nowego Tysigclecia.

ROZDARTE SERCA

Czas, w ktorym przyszto nam zyc¢,

jest wyjatkowo trudny dla wszystkich.
Codzienne zderzanie sie z niepokojacymi,
wrecz tragicznymi, informacjami

z catego Swiata dotyczacymi pandemii
koronawirusa powoduje, ze jesteSmy

w ciagle narastajacym napieciu.

m wyzsze sg liczby dotyczace zachorowan, a przede

wszystkim zgonow, tym bardziej ogarnia nas lek,

ze lada moment wirus dopadnie nas lub kogo$
z bliskich. Ze statystyk jasno wynika, ze dramatem tym
zostata dotknieta duza grupa osob. Ale nie chce poruszac
tego aspektu. Pragne skupi¢ uwage na skutkach, jakie moga
wywotac konieczne izolacje niektorych grup ludzi o tzw.
podwyzszonym ryzyku zachorowania lub 0séb o mniejszych
szansach pokonania choroby. Dotyczy to podopiecznych
hospicjéw, mieszkancéw domédw pomocy oraz pacjentow
szpitali, zwtaszcza przebywajacych tam dzieci.

Mama Teresy w styczniu trafita do hospicjum. Nie byt to
sposob ,pozbycia sie problemu”, jak to niektorzy uwazaja,
ale zyciowa koniecznos¢, aby zapewnié matce odpowiednia,
specjalistyczna opieke, a przede wszystkim wtasciwe
leczenie niosace ulge w cierpieniu. Cata rodzina byta bardzo
zaangazowana w to, aby by¢ z pania Marig w tych najtrud-
niejszych chwilach. Najbardziej pragneli, aby nie umierata
w samotnosci, pragneli by¢ przy niej do korca.

Wymieniali sie miedzy soba w ciggu dnia, a gdy stan pani
Marii sie pogorszyt - réwniez w nocy. | nagle dostali informa-
cje o zakazie odwiedzin. Wszyscy mieli Swiadomo$¢, ze jest
to dla dobra podopiecznych i pracownikéw, ale tez dreczyta
ich mysl, ze za brama jest ich kochana osoba, ktérej moga
wiecej nie zobaczy¢. Najgorsze byto przekonanie, ze to

nie personel, ale oni powinni by¢ ostatnimi przy pani Marii
w chwili jej odchodzenia ze $wiata. Teresa byta gotowa
zamknad sie z mama, aby nie przywlec jej z zewnatrz
$mierciono$nego wirusa. Pozostat jednak kontakt telefo-
niczny, a pézniej juz tylko mysli i modlitwa. Mama zmarta,

a Teresa i bliscy maja rozdarte serca i potegujace sie
poczucie pustki, bo nie byli przy pani Marii w najtrudniej-
szym dla nich wszystkich momencie.

Kubus jest czterolatkiem specjalnej troski. Od urodzenia
wiecej czasu spedza w szpitalach niz w domu. Zawsze
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towarzyszyt mu w tych okresach ktos bliski, najczesciej tata.
Kiedy tuz przed $wietami choroba sie nasilita i Kubus zaczat
sie dusi¢, rodzice zawiezli go do szpitala, w ktdérym jest
pod stata opieka specjalistéw. Decyzja byta tylko jedna:
pozostanie na oddziale. | tu mata niespodzianka, poniewaz
z powodu pandemii Kubu$ musiat zostac w szpitalu
bez rodzica. Wprawdzie dziecko zna doskonale personel,
ktory traktuje je jak synka, to jednak nagle $wiat, w ktérym
nie ma przy nim taty, stat sie z bezpiecznego jednym wielkim
zagrozeniem. | pojawit sie niesamowity obraz, na ktérym
po jednej stronie wyrywa sie pielegniarkom zalany tzami
Kubus, a po drugiej stoi wielki mezczyzna, a zarazem maty
i bezradny, bo nie moze ochronic przed bolem samotnosci
swojego synka, cho¢ mu obiecat, ze zawsze przy nim bedzie.
Mimo ze rodzina rozumie, dlaczego tak jest, to pekaja
im serca na sama mysl o tym, co przezywa ich maty bohater,
jak sobie radzi w tej nowej i trudnej sytuacji, gdy oni jako
dorosli nie potrafig tego ogarnad.

Jeszcze kilka stow odnosnie do jednej grupy oséb,
na ktérych zycie pandemia ma wptyw szczegélny.
To mieszkancy domdw pomocy spotecznej. Z jednej strony
sg ptynace ze $wiata dramatyczne komunikaty o tym,
jak wielu mieszkancéw takich placdwek umiera przez wirusa
i jak czesto w kolejce do ratowania zycia sa odstawiani
na boczny tor. Z drugiej strony, jest nasza polska rzeczywi-
stos¢, w ktorej coraz wiecej placdwek zmaga sie z zakazenia-
mi mieszkancédw i personelu. | na dodatek pojawia sie mysl,
Ze osoby starsze i schorowane sg najbardziej narazone
na skutki pandemii, a do tego jest lek, poparty faktami,
ze chory personel nie bedzie w stanie zapewni¢ im wtasciwej
opieki. Ta nagta izolacja od najblizszych - kto wie - czy nie
jest najtrudniejsza barierg do pokonania? Kontakt telefonicz-
ny to ledwie namiastka tego, czego potrzebuja mieszkancy.
Nie zastapi bliskosci, ciepta, przeswiadczenia, ze s dla kogos
wazni. Szczegblnie dotyczy to 0séb z niepetnosprawnoscia
intelektualna, dla ktérych pandemia jest czyms niezrozumia-
tym i nie mozna im wyjasni¢, dlaczego nikt ich nie odwiedza.

Kilka przyktaddw, za ktérymi kryja sie tysigce rozdartych
serc. Nie wiemy, jak dtugo to potrwa. Jedno jest pewne:
ze nie mozemy pozwoli¢ ani jako jednostki, ani tez spote-
czenstwo, aby te rozdarte serca po obu stronach muréw
i bram zostaty pozostawione same sobie. Dodajmy im
otuchy i nadziei na lepsze jutro i pokazmy, co jest dobre,
a nie tylko co szare, smutne i niepewne. W
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llona Berezowska
dziennikarka wspdfpracujgca
m.in. z ,Integracjg”

i portalem Niepelnosprawni.pl

JEST DLA PACJENTA

W Centrum Urologii Robotycznej w szpitalu Medicover w Warszawie telefonu
nie odbiera rejestratorka. Pacjent trafia tu na konsjerza. Jagoda Salwa
rozmawia z pacjentami swojego meza dr. Pawta Salwy w taki sposdb,

ze miejsce, w ktorym ratuje sie zycie, tatwo pomyli¢ z luksusowym spa.

Tu pacjent jest najwazniejszy. Na kazdym etapie dba sie nie tylko

0 jego przezycie, ale rowniez o jakos¢ zycia po operacji.

Doktor Salwa nie widzi w tym niczego nietypowego.
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Fot. Archiwa autorki i bohatera materiatu

» 10, co my tu robimy, powinno by¢ oczywistoscia
i jest nasza normalnoscia. Nie jestem pewny,
czy to cos, co wymaga opisywania. Bywam pacjen-
tem i wiem, ze cztowiek czuje czasami rozgoryczenie,
ale tutaj godnos¢ pacjenta to codzienny poziom
wyjsciowy” - zapewnia dr Salwa.

Moégt pracowaé w Niemczech, USA lub Dubaju.
Wybrat Polske. Prowadzi autorskie operacje nawet
w trudnych przypadkach. Zapytalismy doktora,
jakimi zasadami kieruje sie jego zespét i co przeniost
do Polski z wieloletniego pobytu w Niemczech.

llona Berezowska: Co spowodowato, ze zostat Pan
lekarzem?

Dr Pawet Salwa: Ze mna byto tak, ze juz na etapie
liceum zainteresowatem sie naukami przyrodniczymi.
I musze tu wspomniec¢ o mojej wychowawczyni. Byta
nauczycielka biologii, a ja uczniem w klasie matema-
tyczno-informatycznej. Myslatem o ekonomii, a ona to
zmienita, za co jestem bardzo wdzieczny. Wystartowa-
tem w olimpiadzie biologicznej i dwukrotnie bytem
laureatem na poziomie krajowym. Dato mi to dwa
indeksy na dowolng uczelnie. Wtedy pomyslatem
o medycynie. To byta naturalna konsekwencja moich
zainteresowan tym, jak funkcjonuje organizm. Byt tez
drugi powdd. Bytem chorowity i od najmtodszych lat
odwiedzatem szpitale. Mam swéj problem laryngolo-
giczny i wielokrotnie bytem operowany. Podobato
mi sie, ze lekarze moga pomagac ludziom. Sam z tej
pomocy skorzystatem. Uratowali méj stuch. To mi
imponowato. Wtasne doswiadczenia uwrazliwity mnie
na ludzki aspekt chorowania i leczenia. Obserwowatem
roéwniez, jak by¢ nie powinno.

IB: A jak nie powinno by¢?

PS: W medycynie nie trzeba sie odwotywa¢ do
moralnosci, etyki i wzniostych ideatéw. To jest praca.
Jezeli pracujemy z ludZzmi, to obstuga pacjenta musi by¢
na wysokim poziomie. Jest przeciez niewyobrazalne,
zeby$my poszli do salonu samochodowego albo kupié
telewizor i zostali tam obstuzeni po chamsku. Po prostu
nie kupiliby$my tych rzeczy. Personel medyczny réwniez
nie powinien by¢ nieprzyjemny. To godzi w nasz etos
pracy. Jesli decydujemy sie wykonywac jaka$ prace
za pienigdze, nawet jezeli subiektywnie uwazamy,

Ze sg to zbyt mate pieniadze, to trzeba pracowac

jak najlepiej i nie mozna sie wyzywac na pacjentach.
To do nas, bez wzgledu na to, gdzie pracujemy,
nalezy zachowanie elementarnej godnosci pacjenta.

IB: Po swoich do$wiadczeniach z laryngologami nie
poszedt Pan w ich $lady. Zafascynowata Pana urologia.

PS: To byta przemyslana decyzja. Chciatem by,
médwiac w przenosni, ,ginekologiem” dla mezczyzn.
Zdecydowatem o tym juz na studiach. Obserwowatem,
ze w opiece nad zdrowiem mezczyzn jest jeszcze
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wiekszy deficyt niz w innych obszarach. Urologéw

w Polsce jest strasznie mato. Wedtug mojej wiedzy,

to ok. 800 praktykujacych lekarzy w kraju. Ginekologéw
jest kilkanascie tysiecy. Mezczyzni wcale nie choruja
rzadziej. Nasz uktad moczowy i rozrodczy wymaga
uwagi. W tej chwili najczestszym nowotworem jest
prostata. Chorowat na to réwniez moj dziadek. Z pierw-
szej reki miatem informacje, ze ta opieka jest deficyto-
wa. Pacjenci sg skazani na dtugie kolejki, a tu nie mozna
czekac. Do tego meskie problemy to czesto temat tabu.
Ja nigdy nie miatem oporoéw, zeby o tym rozmawiac

z pacjentami bez czerwienienia sie i tak, zeby nie
zawstydzad pacjentéw. Uwazatem, ze mezczyzni nie sg
odpowiednio zaopiekowani, zwtaszcza ze nie dbamy

o swoje zdrowie. Z tego powodu zainteresowatem sie
taka specjalizacja.

IB: Na studiach zobaczyt Pan robota da Vinci i tak
Pana zachwycit, ze zdecydowat o Pana dalszej karierze.

PS: Gdy zobaczytem ten robot w akcji, podczas
operacji, to szczeka mi opadta do samej ziemi. Bytem
gteboko przejety i zachwycony. Patrzac na niego,
pomyslatem, ze w koncu widze technologie,
ktora dziata w stuzbie cztowieka. Na co dzien otacza nas
mnéstwo gadzetéw. Mamy apki do wszystkiego.
Aplikacja powie nam, gdzie jest takséwka, moze
wkrotce przyjedzie nawet po nas autonomiczny
samochéd, a w urologii czy chirurgii, pomijajac roboty,
od setek, a nawet tysiecy lat rzadzi skalpel. To bardzo
proste narzedzie, wrecz banalne. Mamy radary, czujniki
w samochodach, a do tego, co najwazniejsze, czyli
ochrony zdrowia i ratowania zycia, postugujemy sie
prostymi narzedziami. Gdy zobaczytem tego robota,
pomyslatem, Ze to jest to. Co$, co naprawde przynosi
korzys$¢ ludziom. Chciatem zgtebié jego dziatanie.

W Polsce takich mozliwosci nie byto, wyjechatem wiec
do Niemiec.

Emigracja nie jest tatwa. Z czysto ludzkiego punktu
widzenia to ogromne wyrzeczenie. Wyjechatem z zona.
Przez siedem lat pracowali$my w osrodku robotycznym
na prowincji. W 50-tysiecznej miejscowosci poza nami
mieszkato dwdéch Polakéw. Zaczatem prace jako lekarz
asystent, przeszedtem przez wszystkie szczeble,
po latach awansowatem. Intensywnie pracowatem,
takze w weekendy.

IB: W Polsce rowniez zdarza sie Panu pracowac
w weekendy?

PS: Teraz juz rzadko, ale gdy mamy kolejki, zdarza sie.
Niektdre operacje onkologiczne nie moga czekac.
Nowotwor to zawsze wyscig z czasem. Jezeli mamy taka
sytuacje, ze pacjent ze szczegblnie agresywnym nowo-
tworem musiatby dtugo czekac, robimy wszystko, zeby
ten czas skrocic¢. Wtedy staramy sie poméc wysitkiem
catego zespotu, szpitala. Zaplanowana na weekend
operacja oznacza, ze do pracy musi przyj$¢ 10 oséb.
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IB: Wasz oddziat wykonuje duzo operacji, jednoczesnie
operuje Pan w Niemczech. Jak to sie daje pogodzi¢?

PS: Na poczatku operowatem i w Niemczech, i w Pol-
sce. Teraz do Niemiec jezdze juz tylko na operacje
pokazowe, niedawno bytem w Bawarii. W Polsce
prostata to choroba cywilizacyjna. Ogrom pacjentéw
byt taki, ze nie dato sie operacji tutaj taczy¢ z wyjazdami
za granice. W zesztym roku zrobitem 417 operacji
robotem da Vinci. Wedtug mojej wiedzy w szpitalach,
gdzie sie je przeprowadza, robi sie ich ok. 50-60 rocznie.
Wedtug danych firmy, ktéra produkuje roboty, w 2019 r.
wszystkie polskie roboty, a jest ich chyba osiem,
wykonaty ok. 800 operacji, czyli wiecej niz co drugi
cztowiek operowany robotem byt moim pacjentem.

IB: Oprécz doskonatego opanowania mozliwosci
robota opracowat Pan rowniez autorska metode
operacji, dzieki ktérej ryzyko wystagpienia powiktan
znaczaco spada. Rosnie za to prawdopodobienstwo
zachowania prawidtowych funkcji uktadu rozrodczego
i moczowego po operacji. Byt Pan wielokrotnie nagra-
dzany. Musze zapyta¢, dlaczego rozwazat Pan wyjazd
do Dubaju. Czy polskie szpitale o Pana sie nie bity?

PS: Nie szukatem powrotu do publicznej stuzby
zdrowia w jakis aktywny sposéb i na wtasna reke.
Przyznaje jednak, ze w mojej naiwnosci wydawato mi
sie, ze w stuzbie zdrowia pracujg menedzerowie, ktérzy
zapukaja do moich drzwi i co$ zaproponuja. Skonczy-
tem studia, trzy razy miatem stypendium Ministra
Zdrowia, raz Ministra Edukacji Narodowej, raz Premiera
RP, otrzymatem nagrody rektora uczelni i Polskiej
Akademii Nauk. Jednak zadna propozycja nie padta.

IB: Medicover to prywatny szpital, a jednak zainwe-
stowat ogromne pienigdze w kupno robota specjalnie
dla Pana. Jak do tego doszto?

PS: To byt dtugi proces. Trwat jakies trzy lata. Stuzba
publiczna sie o mnie nie bita, ale ja aktywnie chodzitem
za praca w prywatnej stuzbie zdrowia. Szukatem
inwestoréw. Zainteresowanie wyrazali moi pacjenci
w Niemczech. Rozmowy ze szpitalem nie szty gtadko.
W trakcie ich trwania zmieniali sie dyrektorzy. Nie
miatem pewnosci, jak to sie skoriczy, dlatego bylismy
z zong bliscy przyjecia oferty z zagranicy. Opcja USA
odpadta z powodu skomplikowanego procesu nostryfi-
kacji, na ktory nie miatem czasu. ProwadziliSmy z zong
zaawansowane rozmowy z Dubajem i otrzymalismy
bardzo atrakcyjng propozycje. Gdyby nie udato sie
dojs$¢ do porozumienia z Medicover, przyjelibysmy
te propozycje. Na szczescie moglismy wréci¢ do Polski.

IB: Wspominajac o Pana zonie, musze powiedzie¢,
ze stworzyli Pafstwo bardzo zgrany duet, nastawiony
na pacjenta. Pani Jagoda kazdego traktuje tak, jakby
byt najwazniejszym pacjentem w szpitalu. Czy to efekt
szkolenia w Niemczech?

PS: Nie, Jagoda taka po prostu jest. | zgadzam sie,
ze pacjenci trafiaja na najlepsza osobe, jaka mogg miec
w pierwszym swoim kontakcie z nami. Wtadystaw
Bieganski powiedziat: ,,Nie bedzie dobrym lekarzem,
kto nie jest dobrym cztowiekiem (...), kogo nie wzrusza
niedola ludzka, kto nie ma miekkosci i stodyczy w obej-
$ciu, kto nie ma dos¢ sity woli, aby zawsze i wszedzie
panowad nad soba”.

To przekonanie mozna odnie$¢ rowniez do mojej zony.
Jest dobrym cztowiekiem. Dla kazdego serdeczna, mita,
uprzejma, taktowna. Gdy co$ robi, stara sie najlepiej,
jak potrafi. Niczego wiecej nie trzeba, ale tez tego nie da
sie nauczy¢. Ona ma te umiejetnosci w sobie. Zadaniem
menedzeréw placdwek medycznych jest znalezienie
na stanowiska wymagajace kontaktu z pacjentem
takich talentow, osob szczerze serdecznych. Jagoda
lubi te prace. | to jest nie do powto6rzenia. Medicover
podjat stuszna decyzje o jej zatrudnieniu.

IB: Co Pan przeniost z Niemiec do Polski? Czy wdrozyt
Pan jakie$ elementy niemieckiej organizacji pracy
lekarzy?

PS: Przeniostem z Niemiec organizacje pracy, standa-
ryzacje procesdw i szanowanie czasu pracy lekarza.
Wszelkie zadania, ktére nie dotyczg bezposrednio
pacjenta, tam deleguje sie na osoby z administracji,
osoby niemedyczne. Lekarz powinien by¢ dla pacjenta.
Rozmawiac z nim, badad go, dziata¢ z nim, leczy¢ go.
Natomiast wystawianie recept, zwolnien, zaswiadczen
nie powinno by¢ zadaniem lekarza. On powinien to
oczywiscie kontrolowac merytorycznie. W Polsce jest
to jeszcze trudne do osiggniecia. Wszyscy to znamy.
Idziemy do lekarza, a on siedzi z gtowg w komputerze
lub w papierach. Na pacjenta zostaje mu mato czasu.

Standaryzacja proceséw jest szalenie wazna.

Nie mozna wykonywad operacji w dowolny sposéb.
Takie podejscie jest zrodtem btedéw. Uwazam, Ze trzeba
by¢ przygotowanym, miec¢ checklisty, wykonywa¢
operacje w sposob usystematyzowany, wszystko w tej
samej kolejnosci. Wtedy, jesli cos pominiemy, od razu
czujemy, ze czego$ brakuje.

Dla kazdego pacjenta przygotowuje pisemny, indywi-
dualny plan operacji, zebym doktadnie wiedziat, kogo
operuje, jak to zrobi¢, jakie sg u niego czynniki ryzyka,
jakie miat badania. Indywidualny plan operacji to cos,
co stworzytem w Niemczech na tamtejsze potrzeby,

a teraz przeniostem do Polski. Kolejna rzecz to relacje
z personelem, oparte na zaufaniu i wzajemnym szacun-
ku. Zaufanie musi by¢ obecne réwniez w relacji pacjent
- lekarz. Ja ufam pacjentom. To doroéli ludzie i jesli
decyduja sie na jaki$ termin operacji, to go dotrzymuija,
nawet bez zaliczek. Rzadko sie zdarza, zeby kto$
zachowat sie niepowaznie. W Niemczech urzekto mnie
to, ze moj byty szef byt uczciwy wobec wszystkich.
Narodowo$¢ nie miata dla niego znaczenia. Zawsze
pytat pacjentéw o poziom satysfakcji. Do operacji
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wybierat tych lekarzy, ktérzy mieli lepsze wyniki.
Chciat, zeby robota byta zrobiona jak najlepie;j.

IB: Operacje robotem sa wymagajace dla lekarzy.
Pracuje sie kilka godzin. Przez caty czas trzeba utrzy-
mac koncentracje. Ma Pan rodzine. Jak Pan sie relaksu-
je po pracy, zeby nastepnego dnia znowu podjac sie
operacji?

PS: Operacje s precyzyjne i wymagaja ogromnego
skupienia. Robie je pieczotowicie, powoli, w sposéb

szczegbtowy. Dla mnie to nadal jest bardzo interesujace.

Nie wpadam w rutyne. Kazda operacja sprawia mi
przyjemnos$¢. Czasami oczywiscie bola plecy, czasami
rece, ale to lubie robi¢, wiec tatwo mi wszystko wytrzy-
mac. Nie traktuje swojej pracy jak obowigzku.
Energie czerpie tez z chwil spedzanych z pacjentami.
Z tego, ze po operacji pojde do pacjenta, powiem mu,
Ze sie udato, ze bedzie juz normalnie oddawat mocz.
To daje satysfakcje.

Po pracy sie lubie spedzaé czas z dzie¢mi, ktére sa
jeszcze malutkie. Kazde 30 minut razem jest na wage

ztota. Wpadam do domu, gdy dzieci sg na etapie kapieli.

Zdaze je jeszcze wykapad, poczytacd, potozyé do snu.
Rano zaprowadzi¢ do przedszkola. To dla mnie bardzo
wazne chwile.

IB: Wykonuje Pan operacje wyjagtkowym sprzetem,
ale nie kazdy pacjent moze sobie pozwoli¢, by trafi¢
do prywatnego szpitala. Czy lekarze w publicznych
placdwkach interesuja sie Pana praca, chca sie szkolié¢
i rozwija¢ w tym kierunku?
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PS: Tak, jest zainteresowanie tg wiedza. Dwa miesigce
temu byli u nas lekarze z Biategostoku, urolodzy.
Obserwowali, jak wykonuje operacje. Opowiadatem,
jakie tu sa tricki, jak pracowac. Szkolenie zorganizowata
firma, ktéra te roboty produkuje. Jestem catkowicie
otwarty na dzielenie sie wiedza. Kazdego lekarza, ktéry
chce, chetnie ugoszcze. Coraz czesciej do nas trafiaja
indywidualnie zainteresowani lekarze, a ja kazdego, kto
chce zobaczy¢ operacje, po zgodzie dyrekcji, zawsze
przyjmuje. Dyrekcja dotad nie robita z tym problemow.
Udzielam réwniez wyktadédw w Gliwickim Centrum
Onkologii, z ktorym wspétpracuje. Do nas trafiaja ich
pacjenci po naswietleniach, ktérzy wymagaja operacji
ratunkowych. Wiem, ze nie jest tatwo o takie operacje,
bo sg one skomplikowane. Do Gliwic trafiaja z kolei moi
pacjenci, ktérzy wymagaja dodatkowego naswietlenia.

Staram sie méwic o mozliwosciach nowoczesnej
robotyki medycznej. Dawatem wyktad dla lekarzy
medycyny nuklearnej. Jestem takze zaangazowany
w dziatalno$¢ forum Gladiatorzy. Od 3 lat naich
zjazdach udzielam wyktaddéw i konsultacji.

IB: Jak zmienity sie warunki pracy w szpitalu
podczas pandemii koronawirusa? Czy operacje nadal
sg wykonywane?

PS: Dziatanie szpitala jest oczywiscie bardzo utrudnio-
ne. Mamy bardzo rygorystyczny rezim sanitarno-epide-
miologiczny, zeby unikngé obecnosci wirusa w szpitalu.
Jednak operacje onkologiczne sa realizowane, czyli ja
nadal operuje, a 99 proc. moich pacjentéw ma operacje
raka prostaty albo nerek. l

35




WARTO WIEDZIEC m na ratunek godnosci

36

NAJWYZSZA PORA

NA REFORME

Wedtug szacunkowych danych nawet
potowe ofiar epidemii koronawirusa

w takich krajach jak Wtochy, Francja
czy Hiszpania stanowia mieszkancy
domow pomocy spotecznej (DPS).

W Polsce, w czasie, gdy powstawat

ten tekst, udato sie unikna¢ czarnego
scenariusza. Wiele placowek
catodobowych zmagato sie jednak

z powaznymi problemami zdrowotnymi
albo nie uchronito mieszkancow

przed Smiercia. Zasadne stato sie pytanie
o proces zmian funkcjonowania
instytucjonalnych DPS-6w.

zjawiskiem jest masowe zamykanie 0s6b z niepet-

nosprawnoscia i senioréw w wielkich instytucjach
opiekunczych. Wedtug danych dziennika ,,Rzeczpos-
polita”, w Wielkiej Brytanii wykryto wirus w 2/3 doméw
opieki, a we Wtoszech po sprawdzeniu 600 placowek
okazato sie, ze zmarto w nich co najmniej 6 tys. rezyden-
tow. W Hiszpanii dziennik ,,El Pais” probowat zebrac
dane z 17 wspolnot autonomicznych i doszedt do liczby
15,3 tys. zgondw w osrodkach dla senioréw.

Te przerazajace dane sprawiaja, ze jednym z najwiek-
szych wyzwan jest unikniecie podobnego scenariusza
w Polsce.

Wedtug danych Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej, w Polsce dziatajg 824 domy pomocy
spotecznej (DPS), oferujgce miejsca dla 80,8 tys. 0sob.
Przyktady z zagranicy pokazuja, ze mieszkancy takich
placéwek sg o wiele bardziej niz reszta spoteczenstwa
narazeni na $mier¢ na skutek koronawirusa. Sprzyja
temu m.in. wiek mieszkafncédw takich placowek,
ich sttoczenie na niewielkiej przestrzeni, choroby
somatyczne, ale tez to, ze ze wzgledu na niskie ptace
cze$¢ personelu takich instytucji pracuje na co dzien
takze w innych miejscach, np. w szpitalach. Z drugiej
strony, w Polsce dosy¢ szybko podjeto dziatania majace
na celu unikniecie najczarniejszego scenariusza.

E pidemia koronawirusa pokazata, jak groznym

DPS-OW

Mateusz Rozanski
dziennikarz ,Integraciji”
i portalu Niepelnosprawni.pl

POLACY ZAREAGOWALI SZYBCIEJ

- Na zachodzie Europy praktycznie pominieto grupe
ryzyka, jakq sq mieszkancy placéwek opiekuriczych -
stwierdza dr Krzysztof Kurowski, przewodniczacy
Polskiego Forum Oséb z Niepetnosprawnos$ciami
(PFON). - W Polsce dosyc¢ szybko w tego typu placowkach
wprowadzono zakaz odwiedzin, przyjeto surowy rezim
sanitarny etc. - podkresla i zwraca tez uwage
na to, ze DPS-y w Polsce czesto funkcjonuja
na obrzezach miast lub poza nimi - z dala od duzych
skupisk ludzkich.

- Wyciggnelismy wnioski z dramatycznych doswiad-
czeni innych krajow i zadziataliSmy dos¢ szybko, dzieki
czujnosci organizacji spotecznych i szybkim decyzjom
wiceminister Iwony Michatek oraz Petnomocnika Rzgdu
ds. Niepetnosprawnosci Pawta Wddéwika - wtoéruje
dr. Kurowskiemu dr hab. Katarzyna Roszewska,
wiceprzewodniczaca PFON.

- Ponadto w polskich DPS-ach mieszkajqg ludzie
relatywnie mtodsi niz np. w Szwecji - zauwaza Adam
Zawisny z Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Os6b
z Niepetnosprawnoscia Intelektualna (PSONI).

- W krajach takich jak Szwecja czy Belgia zyjg w takich
miejscach raczej seniorzy, a nie tak jak w Polsce osoby
z niepetnosprawnosciq - dodaje Adam Zawisny.

Katarzyna Roszewska, Krzysztof Kurowski i Adam
Zawisny byli autorami listu wystosowanego na poczatku
pandemii do najwyzszych wtadz panstwowych,
podpisanego przez 324 przedstawicieli réznych
instytucji i organizacji (w tym Integracji). List zawierat
szereg rozwiazan, ktére miaty pozwoli¢ uniknac sytuacji
z Wtoch czy Francji.

»Jesli podobny kryzys nawiedzi Polske, umrze¢ moze
nawet 1/3 mieszkancéw domoéw pomocy spotecznej,
zaktadow opiekunczo-leczniczych i zaktadéw
pielegnacyjno-opiekunczych, a zatem ponad 40 tysiecy
0s0b z niepetnosprawnosciami i senioréw, a pozosta-
tych czekaja bardzo bolesne skutki, zaréwno znaczne
pogorszenie stanu zdrowia fizycznego (np. na skutek
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Fot. Bianca Jordan; Unsplash

odlezyn), jak i psychicznego (np. traumy)” - napisali
w liscie przedstawiciele organizacji pozarzadowych.

WS$rdd propozycji dziatan, ktére rzad powinien podjaé,
aby zapewnié bezpieczenstwo mieszkarncom DPS-6w,
znalazty sie:

» powotanie Zespotu Zarzadzania Kryzysowego (ZZK)
ds. 0séb z niepetnosprawnosciami przy Petnomocniku
Rzadu ds. Os6b Niepetnosprawnych,

» uszczeg6towienie instrukcji MRPiPS dla instytucji
statego pobytu oraz Swiadczenia ustug spotecznych,

» zapewnienie ciggtosci $wiadczenia ustug osobom
Z niepetnosprawnosciami i osobom starszym
(w tym poprzez wykorzystanie zasobéw Wojsk
Obrony Terytorialnej),

 utworzenie w samorzadach bazy osé6b wymagaja-
cych wsparecia i sieci instytucji wspierajacych,

« monitorowanie sytuacji mieszkancéw instytucji
statego pobytu oraz 0s6b korzystajacych z ustug
spotecznych.

CO ZROBIk RZAD?

Warto zwréci¢ uwage na szybka reakcje polskiego
rzadu, ktory, bedac w statym kontakcie z przedstawicie-
lami sSrodowiska oséb z niepetnosprawnoscia, zajat sie
sprawg placéwek catodobowych.

- PrzekazaliSmy do tej pory ponad 50 tys. litréw ptyndéw
do dezynfekcji, 1,5 min rekawiczek, 1,5 mln maseczek,

a takze przytbice - poinformowata podczas konferencji
prasowej 21 kwietnia br. Marlena Malag, Minister Rodzi-

INTEGRACJA 2 (160) = 2020

ny, Pracy i Polityki Spotecznej. - Z rezerwy budzetu
panstwa przekazalismy ponad 20 min zt. Warto wspo-
mniec, Ze przez Regionalne Osrodki Polityki Spotecznej,
poprzez marszatkéw, do DPS moze trafi¢ ok. miliard zt.
Te pienigdze mamy zabezpieczone - zapewnita minister.

W czasie, gdy padaty te stowa, w kwarantannie byto
26 doméw pomocy spotecznej, 311 mieszkancow tych
placéwek byto zarazonych koronawirusem, a 16 oséb
zmarto. Dla poréwnania, we Francji wirus zabit do tego
czasu prawie 8,5 tys. mieszkancédw analogicznych
placowek.

Przy okazji analizy sytuacji w polskich DPS-ach nalezy
wspomniedé o zaangazowaniu Wojsk Obrony Terytorial-
nej. 20 kwietnia br., na mocy decyzji Ministra Obrony
Narodowe]j Mariusza Btaszczaka, w kazdym wojewo6dz-
twie zostat utworzony na bazie brygad obrony teryto-
rialnej Zesp6t Interwencji Kryzysowej, ktérego celem
jest wsparcie doméw pomocy spoteczne;.

Sytuacja epidemiczna zmienia sie niemal z dnia
na dzien i nie wiadomo, jak bedzie wygladata
za kilka miesiecy czy nawet tygodni, jednak eksperci
zajmujacy sie kwestig wspierania 0s6b z niepetnospraw-
noscig wskazuja, ze wielu $mierci udatoby sie uniknac,
gdyby osoby z niepetnosprawnoscia i seniorzy nie byli
sttoczeni w ogromnych instytucjach opiekunczych.

CZAS NA DEINSTYTUCJONALIZACJE

- COVID-19 upewnit nas ponad wszelkg wqtpliwos,
ze wszelkiego rodzaju placéwki opieki instytucjonalnej
sqg niebezpieczne dla kazdego, kto tam mieszka lub
pracuje. W tego typu instytucjach ludzie sq znacznie
bardziej narazeni na zarazenie COVID-19 i znacznie
rzadziej majg szanse na wsparcie medyczne potrzebne
do leczenia spowodowanej wirusem choroby. Wtasnie
dlatego w instytucjach ginie duza liczba 0séb niepetno-
sprawnych i starszych - ttumaczy Ines Bulic, wicedyrek-
torka Europejskiej Sieci na rzecz Niezaleznego Zycia
(ENIL). - Kolejnym problemem jest to, Ze ludzie zyjgcy
w instytucjach sqg bardziej niz inni odizolowani. Kontakty
z cztonkami rodziny i innymi osobami spoza instytucji
zostaty obecnie odciete na dtuzej niz miesigc, a w niekto-
rych krajach nawet dtuzej - dodaje i wskazuje na kolejny
skutek epidemii: - Zaprzestano réwniez monitorowania
instytucji przez organy ds. rownosci, krajowe mechani-
zmy zapobiegawcze (NPM) i organizacje pozarzqdowe,
przez co naduZycia praw w tych miejscach sq znacznie
bardziej narazone na niezauwazenie.

ENIL - jako organizacja - stoi na stanowisku,
ze pandemia koronawirusa pokazata, iz raz na zawsze
trzeba odej$¢ od wszelkiego rodzaju placéwek opieki
instytucjonalnej, w tym dla oso6b starszych.

- Oprécz odmowy niezaleznego zycia i wykluczenia
spotecznego instytucja nigdy nie jest ,bezpieczniejszym
miejscem” do Zycia. Niezwykte sytuacje, takie jak ta
pandemia, uswiadamiajq, jak bezbronni sq ludzie
w zamknietych warunkach i jak trudno jest znalez¢
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rozwigzania. Teraz jest juz za péZno dla tysiecy oséb
zamknietych w réznych instytucjach - dodaje Ines Bulic.

W podobnym duchu wypowiedziata sie w swoim
oficjalnym oswiadczeniu Dunja Mijatovi¢, Komisarz
Praw Cztowieka Rady Europy:

»Wiele 0s6b z niepetnosprawnoscig w Europie jest
nadal pozbawionych wolnosci. (...) Dzieje sie tak pomimo
miedzynarodowych zobowigzan wynikajacych z Konwen-
¢ji ONZ o prawach 0séb niepetnosprawnych - napisata
Komisarz. - Na co dzien mieszkancy takich instytucji
czesto spotykaja sie w najlepszym przypadku z zaniedba-
niem i nieodpowiednia opieka zdrowotna. Pandemia
pokazata, jak powaznym zagrozeniem dla zdrowia oséb
z niepetnosprawnosciag moze by¢ zycie w takich warun-
kach. Wskazuje na to Wysoki Komisarz ONZ ds. praw
cztowieka, ktory stwierdzit, ze COVID-19 szaleje wsrédd
bardzo wrazliwych populacji takich instytucji”.

Zdaniem Dunji Mijatovié¢ powinny byc¢ podjete
wszelkie niezbedne $rodki ostroznosci w celu ochrony
mieszkancédw placéwek opiekunczych i szpitali psychia-
trycznych. Komisarz postuluje tez, by priorytetem
panstw cztonkowskich byto zaprzestanie przyjmowania
nowych oséb do takich placéwek, a takze - w miare
mozliwosci - wyprowadzenie ludzi z tych miejsc.

A jak z odchodzeniem od wielkich instytucji radzi
sobie Polska?

W OGONKU EUROPY

- W kwestii deinstytucjonalizacji jestesmy za niemal
catq Europq, za Czechami, Litwg i Wegrami - stwierdza
Adam Zawisny. - Idziemy niestety drogq Francji.

Czyli inwestujemy duzo w utrzymanie obecnej infrastruk-
tury, a nie w budowanie nowego systemu na podstawie
praw cztowieka.

- Niestety w Polsce politycy - réwniez opozycji - sq
bardzo przywigzani do modelu instytucjonalnego i nie
majq pojecia o deinstytucjonalizacji - zauwaza Krzysztof
Kurowski. - To prowadzi do tego, ze nawet w bieZgcej
sytuacji dgzy sie do wzmocnienia obecnego stanu rzeczy,
a nie jego zmiany.

Zdaniem obydwu ekspertow nasz kraj zdecydowanie
odstaje pod wzgledem planowania zmian, nie ma nawet
strategii deinstytucjonalizacji. Ponadto istnieje silne
lobby zwigzane z DPS-ami, ktére z zatozenia torpeduje
wszelkie pomysty zwigzane z odchodzeniem od wielkich
instytucji.

- Jest moZliwos¢ dokonania deinstytucjonalizacji -
stwierdza Adam Zawisny. - Nie stanie sie to przez rok
czy nawet 5 lat, bo wymaga co najmniej dekady
albo dwdch. Powstaje jednak pytanie, na czym polegac
ma deinstytucjonalizacja opieki.

CO ROBIC?

- Ameryki niestety nie odkryje, stwierdzajqgc, ze potrzeb-
ne sqg mieszkania wspomagane dla oséb wymagajgcych
intensywnego wsparcia - ttumaczy dr Kurowski. -

Dla innych 0séb rozwigzaniem bedq ustugi asystenckie.
Wszystko musi by¢ dobrane tak, aby zapewnic osobie

z niepetnosprawnosciqg maksymalng dla niej samodziel-
nosc i decyzyjnosc, ale tez adekwatne wsparcie.

- Deinstytucjonalizacja to nie tylko likwidacja wielkich
instytucji opiekuriczych i zastgpienie ich innymi formami
wsparcia. Chodzi teZ o to, by otoczenie byto przyjazne
seniorom i osobom z niepetnoprawnosciami - zauwaza
dr hab. Katarzyna Roszewska. - A z tym jest problem -
bo mamy wiele wyludnionych wsi, a z drugiej strony,
osiedla - sypialnie otaczajgce gtéwne centra ekonomicz-
ne, z ograniczonym dostepem do podstawowych ustug
w miejscu zamieszkania. Istnieje tez obawa wsréd rodzin
0s6b z niepetnosprawnosciq intelektualng i niepetno-
sprawnosciami sprzezonymi, Zeby deinstytucjonalizacja
nie oznaczata dla nich, gdy zabraknie najblizszych,
Smierci cywilnej i zamkniecia w czterech Scianach.

Eksperci zajmujacy sie niezaleznym zyciem jak
mantre powtarzaja apel o przyjecie planu uwzglednia-
jacego potrzeby oséb z réznymi rodzajami niepetno-
sprawnosciami.

STANOWISKO PELNOMOCNIKA

- Kwestie deinstytucjonalizacji trzeba wyposrodkowac
- podkresla Petnomocnik Rzadu ds. Os6b Niepetno-
sprawnych Pawet Wdéwik. - Z jednej strony, konieczny
jest odwrét od wielkich instytucji, gdzie cztowiek jest
czesto anonimowy i pozbawiony mozliwosci decydowa-
nia o sobie w najmniejszym nawet stopniu. Z drugiej,
trzeba uwzglednia¢ mozliwosci finansowe naszego
panstwa. Obecnie nie stac nas na przyjecie proponowa-
nego przez niektdre organizacje catkowitego odejscia
od placéwek opieki dla wielu oséb i wprowadzenie w ich
miejsce mieszkan chronionych dla maksymalnie trzech
0s6b - ttumaczy minister Wdéwik.

Petnomocnik widzi to wyposrodkowanie jako
zastgpienie doméw - molochoéw, gdzie zyje nawet
ponad 100 os6b, mniejszymi placéwkami. Wypracowa-
nie rozwigzania w tym obszarze wymaga wielostron-
nych rozméw i wzajemnego szacunku wszystkich
zaangazowanych stron.

Trudno w tej chwili wskazywad jednoznacznie, jakie
rozwigzanie powinno zosta¢ wdrozone. Wydaje sie,

Ze przyjecie za standard placéwek, gdzie mieszkatoby
maksymalnie ok. 15 0séb, jest rozwigzaniem obecnie
mozliwym do realizacji.

- Jednak w tego typu domach osoby musiatyby miec¢
zapewnione jednoosobowe pokoje z weztem sanitarnym,
ale tez staty i nielimitowany dostep do kuchni, sali
rekreacyjnej etc. - stwierdza stanowczo Pawet Wdowik
- chodzi o to, bysmy stworzyli placéwki moZliwie
przypominajgce warunki domowe, ale réwnoczesnie
gwarantujgce kazdemu mieszkarcowi pomoc
adekwatng do jego potrzeb i mozliwosci.

Dodatkowo konieczne jest ustawowe zagwarantowanie
podmiotowosci mieszkaricow takich placéwek,
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tak by mogty one wspédtdecydowac o swojej sytuacji,
dziataniu domu, w ktérym mieszkajq.

W najblizszych dniach zamierzam zorganizowa¢
seminarium internetowe poswiecone dyskusji na temat
nowych form zamieszkania dla 0séb z niepetnosprawno-
Sciami. Mam nadzieje, Ze to przyblizy nas do wypracowa-
nia wspdlnego modelu, ktéry bedziemy mogli wdrazac,
zamiast tak ryzykownych i niehumanitarnych doméw
molochdw.

PRAWO DO ZYCIA

Jak wyjasnia Ines Bulic z ENIL, nie ma doskonatej
strategii deinstytucjonalizacji, ktéra kraje powinny
kopiowac. Bardzo wazne jest, aby u jej podstaw lezata
wizja zapewnienia niezaleznego zycia wszystkim
osobom z niepetnosprawnoscia, zgodnie z wymogami

SZOKUJACY RAPORT NIK

Konwencji ONZ o prawach 0séb niepetnosprawnych,
bez jakiejkolwiek dyskryminacji.

Epidemia koronawirusa pokazata, ze ,umieszczanie”
0s6b w pewnym wieku lub o pewnym poziomie spraw-
nosci w placéwkach opiekuriczych jest tak naprawde
usuwaniem ich poza margines spoteczny. Bo - pomimo
ze byty najbardziej narazona grupa - doswiadczenia
wielu krajéw pokazaty, iz wystawiono je na najwieksze
zagrozenie i konsekwencje zarazenia sie koronawirusem.

- Zwyczajnie o nich zapomniano - zauwaza Katarzyna
Roszewska. - Gdyby te osoby funkcjonowaty w spoteczno-
Sciach lokalnych, to naturalne bytoby, Zze w razie epidemii
dba sie o nie co najmniej tak jak o reszte spoteczenstwa.

Okazuje sie, ze odejscie od wielkich instytucji to
kwestia realizacji najbardziej podstawowych praw
cztowieka - w tym prawa do zycia.

kwietniu Najwyzsza Izba Kontroli (NIK) przedstawita wyniki kontroli dotyczacej dziatalnosci placowek Swiad-
czacych catodobowa opieke. NIK ocenita, ze nadzér panstwa nad takimi placowkami jest pozorny. Z kontroli
obejmujacej lata 2015-2018 wynika, ze w tym przedziale czasu bez wymaganego zezwolenia w kraju funkcjonowato
ponad 200 placowek oferujgcych opieke catodobowa. Potowa - mimo wykrycia ich nielegalnej dziatalnosci i natozenia
kar pienieznych - nadal bez wiekszych problemoéw swiadczyta ustugi. W skrajnych przypadkach placowki dziataty
bez zezwolenia i poza jakgkolwiek kontrola nawet kilkanascie lat. Wedtug danych zebranych przez NIK w urzedach
wojewddzkich, na koniec 2018 r. w catej Polsce dziatato bez wymaganego zezwolenia 108 placdwek zapewniajacych
catodobowa opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub w podesztym wieku. Kontrolerzy Izby
w krétkim czasie tylko w czterech wojewddztwach zidentyfikowali az 11 dodatkowych placéwek, ktore dziataty
nielegalnie, co moze wskazywac na to, ze skala zjawiska jest duzo wieksza, niz to wynika z oficjalnych dokumentéw.
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OKIEM PRAKTYKA: MALE PLACOWKI
RADZA SOBIE LEPIEJ
Jakub Dykman, dyrektor LArche Wroctaw

rowadzimy dwa domy pomocy spotecznej

(dla6i7 oséb z niepetnosprawnosciami intelektual-
nymi) oraz zesp6t mieszkan chronionych (dla 10 os6b
z r6znymi niepetnosprawnosciami). Nasze domy
s3 na jednym terenie. Dysponujemy duzym ogrodem,
co umozliwia bezpieczne korzystanie z przestrzeni
podczas epidemii. Mozna powiedzie¢, ze ,,zamkneliSmy
sie” dla odwiedzajacych gosci i ograniczylismy kontakty
z osobami z zewnatrz. W kazdym z DPS-éw na czas
epidemii zamieszkali asystenci, dla ktorych staty sie one
jednoczesnie miejscem pracy i domem (po 4 asystentéw
w kazdym z domow). Osoby z niepetnosprawnosciag
korzystaja z ogrodu, sadza warzywa, jezdza na rowerach.
Jest czas na wspélne stuchanie muzyki, ogladanie
filmow i grillowanie. Oczywiscie korzystamy ze Srodkéw
ochronnych, jak maseczki, rekawiczki, ptyny dezynfe-
kujace itp. Czesc¢ z tych Srodkéw dostalismy od urzedu
wojewodzkiego, a cze$¢ dzieki wsparciu przyjaciét
i darczyfncéw.

W naszym przypadku lepiej poradzity sobie domy
pomocy spotecznej, ktére u nas licza mniej mieszkan-
cdw niz zespdt mieszkan chronionych. Osoby
ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci intelek-
tualnej tatwiej przyswajaja obecna sytuacje epidemii
niz osoby z lekkim czy umiarkowanym stopniem
(ktére normalnie chodzityby do pracy i maja wiele
relacji na zewnatrz placéwki). Korzystamy z pomocy
wolontariuszy i przyjaciot, ktérzy w tym czasie chetnie
nas wspomagaja. Jest to plus dla doméw takich jak
nasze, gdyz mamy mozliwo$¢ nawigzania naprawde
Scistych i bliskich relacji z wolontariuszami, co z trudem
przychodzi duzym DPS-om.

Epidemia pozwala docenic¢ wartosc posiadania domu
- miejsca, gdzie ludzie czuja sie u siebie, bezpiecznie.

To bezpieczenstwo wyptywa rowniez z bliskiej relacji

z asystentami, opiekunami, ktorzy mieszkaja w tych
domach razem z osobami z niepetnosprawnoscia.
Staramy sie unikaé sytuacji, w ktérych nazywamy nasze
wzajemne relacje asystent - podopieczni. Walczymy

o to, aby pokazywac dary os6b z niepetnosprawnosciami
i to, w jaki spos6b wptywaja na zmienianie $wiata

w piekniejsze miejsce. Jest to mozliwe dzieki organizacji
zycia w naszych domach. Mate domy sa bardziej
rodzinne i - co sie z tym wiaze - relacje w nich sa blizsze,
cieplejsze, bardziej ludzkie. W duzych DPS-ach personel
nie jest w stanie wej$¢ w tak zazyte relacje z mieszkanca-
mi. To nie do zrobienia, bo jest zbyt mato pracownikéw
do tego, aby potrzeby kazdego mieszkarca byty ustysza-
ne. Rozwigzaniem jest stworzenie wiekszej liczby matych
domdw pomocy spotecznej, ktdre dadza wiecej swobody
i rodzinnosci.

OKIEM MATKI | DZIALACZKI

Monika Cycling, mama dorostego mezczyzny z autyzmem,
zatozycielka fundacji Toto Animo

0] syn Btazej wymaga wsparcia jeden na jeden. Oprocz

autyzmu ma epilepsje i prawdopodobnie chorobe
afektywna dwubiegunowa, ktéra przejawia sie okresami
hiperaktywnosci z okresami biernosci, wrecz depresji.

W obu tych stanach wymaga indywidualnego podejscia
i duzego naktadu sit. Ma bezsenne noce. Nie powinien jes¢
byle czego, a w szczegdlnosci produktdw przetworzonych
z dodatkiem jakiejkolwiek chemii i cukru. Jest osoba
bardzo wrazliwg na jakiekolwiek przejawy niecheci
czy zniecierpliwienia. Ma wiele trudnych zachowan. Potrze-
buje bardzo duzo aktywnosci fizycznej. Uwielbia basen
i jazde na rowerze tandem oraz wielokilometrowe spacery.

Obecnie przebywa w 4-osobowym Btekitnym Domku -
finansowanej ze Srodkéw PFRON placoéwce dziennej,
to tzw. klub ,,Ku samodzielnosci”, w ktérym ma Przyjaciét.
Z terapeutami jestem w codziennym kontakcie. Positki
gotujemy my, matki, lub sg one przygotowywane wspélnie
z terapeutami. Jest tu wprowadzana komunikacja alterna-
tywna i trening umiejetnosci spotecznej. Podopieczni maja
duzo spacerow i integruja sie z lokalna spotecznoscia.

DPS-y to najczesciej molochy i getta. Prowadzone
zwykle gdzie$ w oddaleniu od ludzkich siedzib. Oddzielo-
ne czesto murem. Z kiepsko optacang kadra, ktéra znika
w wiekszosci po godzinie 16:00. Wieczorem zostaja
nieliczni opiekunowie.

Osoba z autyzmem tam sobie nie poradzi w 2- lub
4-osobowym pokoju. Z ogromna iloscia niezagospodaro-
wanego czasu wolnego. Konczy sie to z reguty napadami
agresji, depresja oraz rozregulowaniem uktadu psycho-
somatycznego. Okresy pobytow w szpitalach psychiatrycz-
nych przeplataja sie z okresami pobytu w DPS-ie, gdzie
probuje sie wprowadzac coraz to nowe leki psychotropowe.
Dopoki zyja rodzice, to prébuja jakos ratowac sytuacje.
Leczy¢ zniszczone jelita. Dbaé o stan uzebienia. Opanowac
problemy z pobieraniem krwi i przygotowaniem zabiegéw
stomatologicznych w narkozie.

Agnieszka Dudzinska opowiedziata mi kiedy$ o tym,
jak zmart pewien ojciec, a nisko funkcjonujaca cérka zostata
oddana do DPS-u. Po miesigcu juz nie zyta.

Jestem w kontakcie z dwiema matkami, ktére oddaty
swoich synéw do DPS-6w. Regres w ich zachowaniach
pogtebia sie Jeden z nich oddaje kat raz na dwa tygodnie
i tylko w mieszkaniu matki. Nie robi tego na sedesie,
lecz kucajac na podtodze. Ona cieszy sie, ze wreszcie sie
wyproznit.

Epidemia koronawirusa pokazuje, ze w matym domu
tatwiej zachowac $rodki ostroznosci i higieny. Mate domy
nie powinny by¢ $miertelna putapka dla takich osob.

Mate domy sg wspolnotami odpowiadajacymi
na indywidualne potrzeby takich oséb, a nie bezdusznymi
instytucjami. l
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ZADBAJMY

O WSZYSTKICH

Sprawna ewakuacja osob o ograniczonej
zdolnosci poruszania sie jest mozliwa.
Szacuje sie, ze ponad 3 min Polakow

ma prawne potwierdzenie
niepetnosprawnosci - ruchowej,
narzadow wzroku, stuchu, mowy

badz funkcji poznawczych - co przy
ewakuacji budynku moze stanowi¢
realne zagrozenie dla ich zycia.

LIKWIDACJA BARIER | ZAPEWNIENIE
BEZPIECZENSTWA - to podstawa

brew ogbélnemu przekonaniu to nie stuzby
W ratownicze sa odpowiedzialne za bezpieczen-

stwo uzytkownikéw budynkéw, ale pracodawca,
wiasciciel lub zarzadca obiektu. Jest to jeden z podsta-
wowych obowigzkéw wynikajacych z prawa. Jak czytamy
w rozporzadzeniu w sprawie ochrony przeciwpozarowej
(Dz.U. 2010 nr 109, poz. 719), z kazdego miejsca w obiek-
cie nalezy zapewnic¢ odpowiednie warunki ewakuacyjne
dostosowane do stanu sprawnosci 0sob przebywajacych
w obiekcie. Podstawa jest szybkie i bezpieczne opuszcze-
nie strefy zagrozonej lub objetej pozarem.

Natomiast Ustawa o zapewnianiu dostepnosci osobom
ze szczegdlnymi potrzebami w Art. 6 p 1) o zakresie
dostepnosci architektonicznej, pp €) méwi o obowigzku
zapewnienia osobom ze szczegdlnymi potrzebami
mozliwosci ewakuacji lub ich uratowania w inny sposéb.

SWIADOMOSC POTRZEB - nie pozwél
sie zaskoczyc i zadbaj o wszystkich

Podczas codziennego uzytkowania naszego budynku
nie zastanawiamy sie nad sytuacjami stwarzajgcymi
bezposrednie zagrozenie zycia lub zdrowia jego uzytkow-
nikow. Zawsze mamy opracowany plan ewakuacyjny -
przeciez sprawne i szybkie przeprowadzenie ewakuacji
zapewnia wszystkim bezpieczenstwo. Jest on sporzadza-
ny w oparciu o instrukcje bezpieczenstwa pozarowego
lub wich ramach i jego podstawa jest oznaczenie ele-
mentéw waznych dla bezpiecznej ewakuacji - m.in. drég
i wyjs¢ ewakuacyjnych, miejsca zbiorki do ewakuacji
oraz rozmieszczenie sprzetu, ktéry ma jg utatwié. Wszys-
cy przechodzimy szkolenia BHP i teoretycznie wiemy,
jak sie zachowad, ale trzeba zadac sobie pytanie, czy jako
osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo uzytkownikow
budynkdéw na pewno zrobiliémy wszystko?

INTEGRACJA 2 (160) = 2020

Przy tworzeniu planu ewaku-
acyjnego musimy zastanowic
sie, jak zapewnic rozwigzania,
ktore w przypadku awarii windy
badz zasilania zapewnia
bezpieczna ewakuacje oséb
z niepetnosprawnoscia rucho-
wa, wzroku, stuchu, mowy badz
funkcji poznawczych. Skutecz-
nym, a jednocze$nie prostym
rozwigzaniem moze
okazac sie wyposazenie obiektu
w krzesta ewakuacyjne.

WZOREM ZACHODU -
krzesta ewakuacyjne
dla osob z niepetnosprawnoscia

Krzesta ewakuacyjne w niezwykle prosty sposéb
rozwigzujg problem ewakuacji oséb o ograniczonej
zdolnosci poruszania sie oraz tych, ktére majg inne
niepetnosprawnosci uniemozliwiajgce samodzielne
opuszczenie zagrozonego budynku. Zapewniaja mozli-
wosc¢ bezpiecznego transportu z wyzszych kondygnacji
na parter w sytuacji, w ktérej uzycie windy jest wyklu-
czone. Moga by¢ obstugiwane jednoosobowo, co jest
kolejnym argumentem przemawiajacym na ich korzysc.
Jednak sama instalacja krzeset nie wystarczy. Bardzo
wazne jest odpowiednie przeszkolenie pracownikow,
ktorzy stajac sie certyfikowanymi operatorami, bez
problemu szybko i kompleksowo zapewnia bezpieczen-
stwo osobie potrzebujacej pomocy przy ewakuacji.
Wazne jest tez zadbanie o okresowe przeglady
i odpowiednia konserwacje sprzetu, ktoére gwarantuja
jego niezawodnosc.

ZWIEKSZ SWIADOMOSC -
popraw standardy

Polskim producentem krzeset ewakuacyjnych
w Polsce jest firma EnSafe Sp. z 0.0., ktéra dostarcza
kompleksowe rozwigzania zwigzane z ewakuacja
0s06b ze szczegdlnymi potrzebami. Zapewnia bezptatna
demonstracje oraz darmowy audyt w zakresie doboru,
liczby i lokalizacji krzeset ewakuacyjnych. Zajmuje sie
przeprowadzeniem szkolen wprowadzajacych i utrwala-
jacych dla operatoréw. Gwarantuje serwis, przeglady
techniczne i konserwacyjne realizowane przez certyfiko-
wanych inzynieréw serwisu. H
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DOROTA PROCHNIEWICZ — mama dorostego Piotra z autyzmem. Dziennikarka, redaktorka, autorka, pedagozka.

Wspotpracuje z mediami i organizacjami pozarzadowymi w zakresie podnoszenia $wiadomosci autyzmu

oraz poprawy sytuacji 0s0b z niepetnosprawnosciami i ich rodzin w Polsce. Zwigzana z nieformalng inicjatywa
,Chcemy catego zycia”. Prowadzita blog www.autystyczni.blox.pl. Szuka sposobow na opisanie niefatwej codziennosci,

gdy trzeba pogodzi¢ samotne rodzicielstwo, prace zawodowg i walke o godne Zycie.

JAK PRZEZYC
KWARANTANNE

Ten stan zostanie z nami na dtuzej.
Nawet jesli miejsca, ktore przez dtugie
tygodnie byty dla nas niedostepne,
beda stopniowo otwierane,
rzeczywistos¢ wokot juz nie bedzie
taka sama. Nadal potrzebne beda
szczegolne srodki ostroznosci i zasady
regulujgce nasze wzajemne relacje.
Zapewne i my sami zmieniliSmy sie

w konfrontacji z zagrozeniem, lekiem,
niepewnoscia, ktore objety caty swiat.
Jak te zmiane przyjac i dobrze
wykorzystac?

naszym zyciu nastapit
stan zawieszenia, zatrzy-
mania, w ktérym najwieksza role odgrywa czas

terazniejszy. Tu i teraz. Wielu rzeczy nie wolno nam
robi¢, wychodzié tam, gdzie bysmy chcieli,
wyjezdzac, a przede wszystkim spotykac sie z innymi.
Cho¢ méwimy, ze dla wielu rodzin, w ktérych sg osoby
niepetnosprawne, stan zamkniecia i izolacji nie jest
niczym nowym, to jednak nie jest tak samo. Jestesmy
jeszcze bardziej odcieci. Trudno planowac przysztosc,
chociazby te najblizsza - wakacje czy letnie turnusy.
Nawet jesli powiemy, ze dla nas planowanie
juz weczedniej byto abstrakgja...

Zycie zwolnito. Co dobrego moze przynies¢ ta zmiana?

/
PORZADKOWANIE

W wielu domach kwarantanna zaczeta sie
od porzadkéw. W szafach, szufladach, na pawlaczach,
wszedzie tam, gdzie zalegaja nasze rzeczy. Pomyst
stary jak swiat: gdy przychodzi wiosna, co roku
urzadzamy sprzatanie. Mycie okien, aranzowanie
balkonéw, zmiana domowych dekoracji, wymiana
ubran z zimowych na cieplejsze dni. Porzadki
mozemy teraz robi¢ wolniej i doktadniej niz zwykle.
Krok po kroku, po trochu. Jest okazja, aby lepiej
przyjrzec sie naszych rzeczom i naszym potrzebom.

Ktore z nich sg przydatne? Ktére raczej nie stuza
naszym przyzwyczajeniom? A moze nie uzywamy ich
dlatego, ze ich nie lubimy? Czy warto wiec nadal
je miec€? Tyle sie méwi o nadmiarze, ktéry przyttacza,
o nadmiernej konsumpcji, ktéra wyprowadzita nasza
cywilizacje na manowce. Nie zawsze chodzi o kosz-
towne zakupy, te zwykle sg bardziej przemyslane.
Czesciej o co$ kupionego tanio, bo moze sie przyda.
Spéjrzmy krytycznie na to, co posiadamy.

\

Pozbadzmy sie tego, co sie nie przydato. | wyciag-
nijmy wnioski na przysztos¢ - co i po co warto mieé.
Odpowiedzmy sobie na pytanie: jak zyjemy,
jak lubimy zy¢ i czego naprawde potrzebujemy.
Naczynia, dekoracje, ubrania, kosmetyki, a moze
jedzenie? Czego mamy za duzo? A moze czego$ brak?
Porzadki maja zwiekszyc¢ przestrzen, ale tez zrobic
miejsce na nowe rzeczy.

Porzadki warto tez zrobi¢ w swoich gtowach.
Trzeba trzymac reke na pulsie wydarzen - wszyscy
powinnismy zna¢ obowiazujace aktualnie restrykcje,
wiedzie¢, co juz wolno, czego nadal nie. Ale informa-
cje o pandemii, ktore nas zalewaja, warto porzadko-
wac. Uczy¢ sie odrozniac fake newsy od faktow.
Wybieraé. Uczy¢ sie sprawdzac zrédta, wybieraé
te wiarygodne. Czytac teksty, ktére naprawde nas
interesuja, dotycza, pomagaja utozy¢ w gtowie jakis
klarowny, wspierajacy obraz tego, co dzieje sie wokét.
Nie dajmy sie niszczacym emocjom.

J
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KDZIELENIE SIE

Co dla jednych niepotrzebne, dla innych moze
okazad sie skarbem. To zelazna zasada wyprzedazy
garazowych. Teraz trudno je zorganizowac.

Ale od czego internet! Internetowe aukcje i wyprze-
daze, grupy stuzgce wymianie albo z oferta: oddam
potrzebujacym. Powstaje ich coraz wiecej. Rzeczy,
ktére nie s wam potrzebne, podzielcie rozsadnie

na te, ktore chcecie oddaé, wymienic albo sprzedac

i dorobi¢ do domowego budzetu, ktory w wielu
rodzinach zaczat sie zmniejsza¢ i moze niestety maleé
jeszcze bardziej. Przede wszystkim jednak trzeba
wybrad te rzeczy, ktore nadaja sie juz tylko do wyrzu-
cenia i pozbyc sie ich, zgodnie z zasadami segregowa-
nia $mieci. Warto tez zrobi¢ liste przedmiotow,
ktérych potrzebujecie.

-

~

Kwarantanna, chod nas fizycznie rozdzielita,
obudzita w spoteczenstwie dziatania wspélnotowe:
powstaty sieci kontaktéw, grupy wsparcia, by ustalic,
komu trzeba zrobi¢ zakupy, ugotowac i dostarczy¢
obiad - na przyktad osobom starszym albo rodzinom,
opiekujacym sie osobami lezacymi, napisaé pismo
do urzedu, kto potrzebuje laptopa dla dziecka,
by mogto uczyé sie zdalnie. Kto rozda wtasnorecznie
uszyte maseczki, cieszac sie na przyktad z domowego
dzemu i drozdzowych buteczek w podziekowaniu?
Albo chce wymienié ksiazki, ptyty, filmy? Dzieki nim
duzo tatwiej przetrwad trudne chwile, zte nastroje.
Nie wstydZmy sie prosi¢ o pomoc. Ani jej przyjmowacd.
Jesli to mozliwe - oferowac. Ludzie potrzebuja
réznych rzeczy, z réznych mogga sie ucieszy¢.

DOMOWE RYTUALY

Proste domowe zajecia odzyskaty godnosé,
od wiekdéw pozwalaty ludziom przetrwac najgorsze
chwile. W domu zawsze trzeba posprzatac, przygoto-
wac positek, pozmywac, zrobi¢ pranie, podla¢ kwiaty,
co$ naprawié, zreperowac. W wielu domach $wiatto
dzienne zobaczyty zapomniane maszyny do szycia,
do task powrdcito szycie, szydetkowanie. Ujawnity sie
umiejetnosci fryzjerskie i domowe sposoby na urode.
Pieka sie chleby.

Tak sie toczy od stuleci codzienne zycie. Te codzien-
ne rytuaty odsuwaja smutek, koncentruja na sobie

-

nasze mysli. Zgodnie z zasada, zeby robic to,

na co mamy wptyw. Gdy w domu jest cata rodzina,
warto zadbac o podziat obowigzkéw. | jeszcze cos:
niech te domowe rytuaty nie beda przymusem,
wytaczmy sie z wyscigu, ze dom ma by¢ idealnie
czysty, obiad najlepszy (kanapki tez sg OK), a domow-
nicy pod $ciang naszych wymagan. Wystarczy robié
tyle, ile naprawde trzeba zrobi¢, by czué¢ sie w domu
dobrze, bezpiecznie, zaspokoié najprostsze potrzeby.
Robic tyle, ile da sie dzi$, przy nastroju, jaki akurat
mamy, nie nadwerezajac sit.

J

4 )
LENISTWO

W tak trudnym, niepewnym czasie moze
nas dopasc stres, moze brakowac energii.
Trzeba umieé odpuscic. | sobie, i innym.
Jest na to dobra pora. Lista korzysci z tak
zwanego nicnierobienia jest dtuga: uspokojenie
natretnych mysli, przemyslenie waznych spraw.
Lenistwo jest tak samo wazne jak trzymanie sie
rytuatéw. Mozna sie polenic przez kilka chwil,
a czasem dtuzej, gdy organizm sie tego domaga.
Trzeba go stuchad. | przestac stuchad tych,
ktérzy zawsze maja dla nas ,dobre” rady,
co musimy i powinnismy, a na co szkoda czasu.
A moze czas przesta¢ pouczaé innych? Zyjmy
wolniej, spokojniej, wyciszmy sie, czerpigc
z tego zadowolenie. Btogie lenistwo, odpo-
czynek, ktéry sobie Swiadomie fundujemy,
to nie to samo co padanie ze zmeczenia.

J
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KKONTAKT Z NATURA A
Spacery tak czesto, jak sie da. Wycieczki do parku, waste. Na ile sie da. Matymi krokami, ale $wiadomie.
do lasu, na take, w spokojniejsze miejsca w miescie. To na pewno sie przyda. Przysztos¢ moze by¢ trudniej-
Jesli tylko sie da. Obserwowanie przyrody. Naprawde  sza niz to, co zostawili$my za soba. To, jak nosimy
wiele mozna zobaczy¢, gdy patrzymy cierpliwie, i utylizujemy ochronne rekawiczki i maseczki,
uwaznie. Ci, ktérzy maja w domu zwierzeta, wiedza, takze ma zwigzek z poszanowaniem natury.
jak dobrze wptywa na nas kontakt z nimi, jak potrafia W tym: naszego zdrowia.
wprawi¢ w dobry humor albo wzruszy¢ swoja
obecnoscia i oddaniem. A domowe rosliny?
Czy mamy ich dosy¢, czy jest miejsce na kolejne?
Na balkonie, w ogrodku. Moze posadzic¢ ziota?
Pomidory, cytryny, papryczki chili? Dba¢ o nie
i cierpliwie czeka¢, az wyrosna, dojrzeja, zaowo-
Cuja... Miniogrédek mozna zorganizowac nawet
na parapecie.
O naturze trzeba mysled tez szerzej. Zmiany
klimatyczne moga by¢ wiekszym zagrozeniem
od pandemii. Uczmy sie segregowania $mieci,
oszczedzania wody, zdrowego odzywiania
i niemarnowania jedzenia, uzywania proeko-
logicznych kosmetykéw i Srodkéw czystosci.
Uczmy sie zasad zycia zgodnych z etyka zero
J
\
ZDROWIE Co mozna zrobi¢? Naile sie da, zadbac o kondycje
JesteSmy czescia natury. Wraz z naszymi niedosko-  fizyczna. Na pewno zadbac o zdrowie psychiczne.
natosciami, chorobami, niepetnosprawnosciami. 0 tym wtasciwie piszemy od poczatku. Zaakceptowac
Wydaje sie, ze w naszym srodowisku dbato$¢ o zdro- to, na co nie mamy wptywu. Robic tyle, ile mozemy.
wie jest codziennoscia, oczywistoscia. Zaniedbania Pozwoli¢ sobie na wytaczenie sie. A przede wszystkim
mozna wrecz przyptaci¢ zyciem. Osoby z niepetno- odczepic sie od siebie. Nie wini¢ sie za to, ze dopadty
sprawnos$ciami majg ograniczenia, wiedza, co im nas stres, zto$¢, rozpacz... Oddychad i robic te wszyst-
wolno, czego nie powinny robi¢. Opiekunowie, dbajac  kie mate rzeczy, ktére trzeba zrobié, by przetrwad,
o podopiecznych, stosuja te same zasady. Odciecie ktére daja chwile radosci. A jesli sie da - siegac
na wiele tygodni od dostepu do rehabilitacji, wsparcia  po wiecej. Ale nie jest to konieczne.
Srodowiskowego, praktycznie w ogéle od ochrony Poszuka¢ zdalnej terapii, wsparcia. Sa takie ustugi,
zdrowia i pomocy spotecznej to z pewnoscig najwiek-  w tym bezptatne. Psychologowie i terapeuci takze
szy cios, jaki otrzymato nasze Srodowisko. Powrét na weszli w tryb pomagania, wiedzac, ze ich praca
pewno nie bedzie natychmiastowy, raczej powolny. moze byc¢ coraz bardziej potrzebna. )
\
RELACJE
Jedna z najwazniejszych rzeczy w trudnych czasach,  zwtaszcza najmtodszych
ajuz na pewno w czasie obecnej izolacji, jest tacznos¢ i najstarszych, przyjaciot
zinnymi. Poczucie, ze ja mamy, ze wokét sg ludzie, - rozmawiac, pytad,
do ktérych mozna zadzwonic, wysta¢ wiadomos¢, jak sie czuja, dad sie
zaprosi¢ na wirtualne spotkanie, wejs¢ na grupe. wygadad, nie oceniac,
Rézne to moga byc relacje. Z niektérymi bedziemy sie  zaufadizwierzy¢ sie
wymienia¢, pomagac im lub otrzymywaé pomoc ze swoich przezy¢. Wspo6lnie uporzadkowac rodzinne
w ramach tworzenia mniejszej lub wiekszej wspol- zdjecia, powspominac, naszkicowac na przyktad
noty. Warto od$wiezyc relacje, ktére mniej czy bardziej  genealogiczne drzewo. Dzieki innym do$wiadczamy
zaniedbalismy, bo nie byto czasu. Wystaé cho¢ maty nie tylko zrozumienia, bliskosci, poczucia bezpieczen-
sygnat, ze pamietamy. Doceni¢ najblizszych, rodzine, stwa, ale tez mozemy sie rozwijac. )
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PASJE | ODKRYCIA

Czy wiecie, w czym jestescie najlepsi? Co najbar-
dziej lubicie robic¢? Ksiazki, filmy, muzyka sa teraz
niezastgpione. Do task wraca rekodzieto. Recycling
i upcycling. Mozna dopiescic¢ swoje kolekcje
albo zacza¢ przygode z nowymi. Uczy¢ sie graé
na instrumencie. Zacza¢ haftowad. Pisa¢ kwarantan-
nowy dziennik, a moze go rysowac. Nauczyc sie piec
torty. Moze z tych pasji wyniknie jaki$ pomyst
na zarobkowanie?

Bo co tu kry¢ - finansowo moze by¢ trudniej,
gdy gospodarka spowalnia. Trzeba uczyé sie oszcze-
dzac. Trzeba uczy¢ sie nowego myslenia o zarob-
kowaniu i o posiadaniu. Praktykowanie wyzej wymie-
nionych aktywnosci to najlepsza do tego droga.

-

J

f
NOWE TECHNOLOGIE

To dzieki nim mozemy by¢ aktywni w izolacji, miec¢
kontakt z innymi, nierzadko uczy¢ sie i pracowac.
Wrtasciwie z dnia na dzien okazato sie, ile spraw
mozna zatatwic zdalnie. Zwtaszcza gdy nie ma innego
sposobu, np. w przypadku wydawania orzeczen
czy zatatwiania urzedowych formalnosci. Warto sie
uczy¢ korzystania z nowych technologii w jak najwiek-
szym zakresie, nawet doposazy¢ domowy sprzet
- komputery, czytniki, pomysle¢ o nowych urzadze-
niach i akcesoriach. Warto w nie inwestowac, tak jak
w podnoszenie swoich kompetencji uzytkownika, by
poprawic jakos¢ zycia w takich czasach, jakie mamy.

Szanujmy nature, zyjmy tak, by jak najmniej
jej szkodzi¢, ale tez docenmy zdobycze nauki, cywili-
zacji. Zwtaszcza my, sSrodowisko 0séb z niepetno-
sprawnosciami, korzystamy z nich jako niezbednych
dla nas. Korzystamy z wynikéw naukowych badan,
umiejetnosci lekarzy, rehabilitantéw, terapeutoéw,

a takze z konkretnych przedmiotéw, akcesoridw,
lekarstw, by lepiej zy¢. By w ogble przezyc.

Nas rzadko dotyczy nadmierna konsumpcja,
pracoholizm, wyscig szczuréw. Podobnie mozemy
sie posmiac z sielankowych mitéw o zyciu zgodnym
z natura, o ucieczce od cywilizacji. Wirus to natura,
lekarstwa na nowa chorobe szuka nauka -
nie pierwszy raz. Ktos, kto potrzebuje elektronicznego
urzadzenia, aby sie komunikowac¢ w Swiecie,
bez technologii bedzie skazany na nieistnienie,
tak jak to byto kiedys...

~

CZY CHCEMY, ZEBY SWIAT WROCIt DO NORMY?

Chyba nie powinnismy, jesli norma jest spychanie nas na pobocza, czy to przez chciwo$é, egoizm, konsump-
cjonizm, w ktérym nie mamy szans wygrywac, czy to przez piewcdw powrotu do natury, gdzie nie mamy szansy
przetrwac. Choé czesto méwi sie, ze pandemia przyniosta ludziom na catym Swiecie uniwersalne doswiadczenie
izolacji, to jednak dla kazdego $wiat zmienit sie inaczej. Najstabsi pozostali najstabszymi.

CZEGO WIEC NAM TRZEBA?

Réwnego traktowania. Wtaczenia. Dostepu do osiggnie¢ nauki, ktére pozwalajg osobom z dysfunkcjami
tatwiej zy¢, sprawniej sie poruszad, lepiej komunikowadé. Potrzebujemy lekarzy, rehabilitantéw, terapeutoéw,
asystentéw, opiekunéw, Swiadomych, dobrze przygotowanych pracownikéw pomocy spotecznej i urzedow.
Niekoniecznie niezliczonych posrednikow sprzedazy nie catkiem potrzebnych rzeczy, celebrytéw. Potrzebujemy
lepszego prawa i prawnikéw pamietajgcych o potrzebach. Wiekszych mieszkan, w ktérych tatwiej zy¢ z rodzina.
Przypominania, ze jesteSmy. A na co dzier dobrego, spokojnego zycia z ludZzmi i wsrédd ludzi; zycia, w ktérym jest
miejsce na rézne doswiadczenia. Tu i teraz, z nadziejg na przysztos¢. B
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portalu Niepelnosprawni.pl

EKSPERCI:

Jacek Zadrozny

naczelnik Wydziatu Dostepnosci Cyfrowej,
Departament Spofeczenstwa Informacyjnego,
Ministerstwo Cyfryzacii

Adam Pietrasiewicz

gtowny specijalista ds. dostepnosci cyfrowej,
Wydziat Dostgpnosci Cyfrowej,

Departament Spoteczenstwa Informacyjnego,
Ministerstwo Cyfryzacii

Tomasz Przybyszewski: MieliSmy rozmawiac
o ustawie o dostepnosci cyfrowej stron interneto-
wych i aplikacji mobilnych podmiotéw publicznych,
ale nie mozna sie nie odnies¢ do stanu epidemii.
0d potowy marca zycie wyglada nieco inaczej -
nauka w domu, praca online, wideokonferencje,
webinaria... Z drugiej strony, nie kazdy ma komputer
albo dostep do szybkiego tacza internetowego.
Jacek Zadrozny: Jezeli kto$ pracuje na komputerze,
to komputer ma tez raczej w domu. Z badan wynika,
7e sg one takze w gospodarstwach domowych,
w ktérych sa dzieci w wieku szkolnym. Problem jest
innego rodzaju. Pozwole sobie na prywatng opowiesc.
U mnie w domu znienacka potrzeba nie jednego
komputera, ale trzech. Bo ja pracuje zdalnie, corka
w ten sposéb sie uczy i zona tez potrzebuje od czasu
do czasu zdalnie popracowac. Jest nauczycielka,
przygotowuje materiaty, nagrania. Drugi problem
to kwestia internetu i jego jakosci. Tu jest troche gorzej,
bo niestety nie kazdy ma do niego dostep, zwtaszcza
do internetu szybkiego i stabilnego. Podczas obecnego
kryzysu okazuje sie, ze sprzet i tacza sa duzo wazniejsze,
niz sie ludziom wczeéniej wydawato.
Adam Pietrasiewicz: Pojawiaja sie nowe problemy
i mysle, ze jak sie ta cata historia zakonczy, to bedziemy
Swiadkami rewolucji w sposobie pracy. Bardzo wyraznie
widze, ze pracuje lepiej, szybciej, wiecej rzeczy robie,
pracujac z domu, niz chodzac do biura. Poza sytuacjami,

Ogromnym sukcesem bedzie
doprowadzenie zasiegu dostepnosci
cyfrowej do obecnego poziomu
dostepnosci architektonicznej - taki cel
stawiajg sobie specjalisci z Ministerstwa
Cyfryzacji, obydwaj reprezentujacy
srodowisko osob z niepetnosprawnoscia.
Rownolegle przy tym wspieraja
wszystkich, ktorzy przechodza
przyspieszong codzienng cyfryzacje

w swoich domach, czyli uczniow,
nauczycieli, pracujacych zdalnie,
prowadzacych szkolenia

i konferencje online.

kiedy trzeba co$ wymysli¢, omoéwic, wspélnie wpasé
na jaki$ nowy pomyst. Przed laty bytem wrogiem pracy
zdalnej, uwazatem, ze dobrze pracuje sie, jedynie
przychodzac do biura. Obecna sytuacja doprowadzita
do tego, ze w duzej czesci zmienitem zdanie.

TP: Stan epidemii spowodowat tez, ze wiecej
spraw mozna zatatwic telefonicznie lub przez
internet - dotyczacych lekarza, sprzetu, Swiadczen.
Pojawita sie rehabilitacja online, edukacja, zwiek-
szyty sie mozliwosci pracy zdomu. Czy to - paradok-
salnie - nie jest szansa dla oséb z niepetnosprawno-
$cig na lepsze funkcjonowanie?

JZ: W jakich$ aspektach na pewno tak, ale w wielu
innych mozna zaobserwowac co$ zupetnie odwrotnego.
Przyktad? Osoby niepetnosprawne od dawna korzystaty
z zakupdéw online. A w tym czasie chetnych jest tak wielu,
ze duzo dtuzej czeka sie na realizacje zaméwienia.

AP: Do tego w przypadku braku dostepnosci nowych
rozwigzan bardzo tatwo mozna, nawet nie planujac
tego, odcigé osobe niepetnosprawna od istotnych
informacji. Wcze$niej byto mnoéstwo sposobéw dotarcia
do informacji, wtacznie z mozliwoscia pojscia do urzedu
i dowiedzenia sie wszystkiego na miejscu. Nie byto wiec
potencjalnej sytuacji catkowitego odciecia.

JZ: Natomiast szansa na cyfryzacje faktycznie jest
ogromna. Ludzie nagle odkryli, ze mozna rozne rzeczy
zatatwiac, nie fatygujac sie do urzedu, sklepu czy banku.
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Fot. Archiwa prywatne i Integracji, Surface, Unsplash

Okazato sie, ze wszystko mogg zrobi¢ z komputera albo
ze smartfona. Tu rzeczywiscie moze nastapic rewolucja.
Ale jezeli nie zadba sie o dostepnosc cyfrowa, to ta
rewolucja moze oming¢ osoby niepetnosprawne.

TP: Temu ominieciu ma przeciwdziata¢ ustawa
o dostepnosci cyfrowej.

AP: Tak, trzeba jednak pamieta¢, ze ustawa odnosi sie
do podmiotéw publicznych, a ludzie, w tym osoby niepet-
nosprawne, na strony internetowe podmiotéw publicz-
nych wchodzg stosunkowo rzadko. Korzystaja gtéwnie
z portali informacyjnych, ze sklepéw internetowych.

TP: Mysle, ze obecnie odwiedzalnos¢ stron
instytucji publicznych wzrosta.

JZ: Takich danych nie mamy, ale zaktadam, ze tak.
Natomiast ja bym sie bardziej przygladat nie tyle
stronom, ile ustugom administracji publicznej. One
rzeczywiscie robig sie coraz bardziej popularne. To np.
mozliwos¢ przygotowania i wystania pisma elektronicz-
nego przez platforme ePUAP albo sprawdzenia skiero-
wania, zwolnien czy recept w Internetowym Koncie
Pacjenta. Owszem, to jest jakas cze$¢ zycia, margines,
ale dosy¢ szeroki i moze stale sie poszerzaé, bo ludzie
zaczna z tego korzystaé coraz chetniej. Musimy wiec
dbac o to, zeby to byto dostepne cyfrowo.

AP: Ta ustawa jednak oddziatuje na ludzi. W tej chwili
Ministerstwo Zdrowia realizuje ogromny projekt, liczony
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w setkach milionow ztotych, dotyczacy dostepnosci
przychodni i szpitali. Ustawa o dostepnosci cyfrowej jest
tam wzieta pod uwage. Dobre wdrozenie dostepnosci
cyfrowej w opiece zdrowotnej bedzie miato wptyw na
komfort zycia 0s6b niepetnosprawnych. Nasza ustawa
jest takim pierwszym kroczkiem, realnie stosunkowo
niewielkim, ale moze mie¢ wptyw na firmy, ktére tworza
serwisy internetowe. Bo ona powoduje pojawienie sie
tego tematu wsrdéd programistow.

JZ: To, ze jaki$ urzad miasta upomni sie w firmie,
ktéra tworzy mu strone internetowa, ze ma by¢ dostep-
na, sprawi, ze programisci podrapia sie w gtowe i zaczna
szukad informacji, co znaczy ta dostepnosc. A jak juz
sie jej naucza, to by¢ moze odruchowo beda tworzy¢
bardziej dostepnie. Tak jak ostatnio Adam odruchowo
dodat tekst alternatywny do dokumentu i w ogéle tego
nie pamietat.

TP: Dostepnos¢ wchodzi w krew?

JZ: Zdobywa sie pewng wiedze, nabiera nawykéw.
To sprawi, ze dostepnos$é bedzie powszechniejsza.
Analogiczna do naszej amerykanska regulacja dotyczy
wytacznie serwisédw internetowych o charakterze
federalnym, nawet nie stanowym, a tych federalnych
jest naprawde nieduzo. Efekt jest taki, ze kazda
powazna firma amerykanska robi dostepne narzedzia,
bo inaczej niczego nie sprzeda rzadowi federalnemu.

U nas Adam juz pozegnat jedng firme, ktéra robita
serwis dla Ministerstwa Cyfryzacji, bo nie przytozyli sie,
nie zapewnili odpowiedniej dostepnosci.

AP: Nie mamy chyba swiadomosci skali. Nie wiemy
tak naprawde, ile firm dotkneliémy nasza czarodziejska
r6zdzka ustawy, zeby w ogble zasiaé w nich te wiedze.
Programisci caty czas zadajg nam absolutnie podstawo-
we pytania, cho¢ wydawatoby sie, ze temat byt tyle razy
watkowany, ze powinien by¢ znany chocby ze styszenia.
To jednak dlatego, ze na nich dziatamy posrednio.

Ta ustawa dotyczy podmiotéw publicznych, a nie
programistow. Dopiero te podmioty bedg byé moze
zadaty dostepnosci. Zwtaszcza ze w ustawie jest zapi-
sany obowigzek publikowania deklaracji dostepnosci.

TP: Co to takiego?

AP: Na kazdej stronie internetowej musi by¢ osobna
podstrona, na ktorej zebrane sg informacje na temat
tego, czy strona jest dostepna dla oséb niepetnospraw-
nych, ale tez czy urzad jest dostepny architektonicznie.
Jesli nie jest, to co obywatel ma prawo zrobic, zeby miec¢
dostep do tej niedostepnej informacji. Do kogo sie moze
odwotac¢, komu moze sie poskarzy¢. Jednak realnym
celem takiej deklaracji dostepnosci jest pojawienie sie
by¢ moze w wielu miejscach pytania o to, jak mozna
utatwic zycie niepetnosprawnemu obywatelowi naszej
gminy czy rodzicowi niepetnosprawnego dziecka
z naszej szkoty. Samo pojawienie sie takiego pytania
moze by¢ czyms, co spowoduje uruchomienie pewnych
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mechanizméw, prowadzacych nastepnie do dostepnosci.
Na to liczymy.

TP: Do kiedy podmioty publiczne musza zamiesci¢
deklaracje dostepnosci?

AP: Ostateczny termin to 23 wrze$nia 2020 r.
Natomiast dla nowych stron internetowych urzedéw
obowiazek posiadania takiej deklaracji istnieje juz
od wrzes$nia 2019 r. To do$¢ bezwzgledny obowiazek,
za jego niedopetnienie urzedowi grozi kara w wysokosci
5 tys. zt. Nie chodzi o jej wysokos¢, bardziej o to,
ze informacja o koniecznosci zaptacenia kary dociera
do kierujgcego urzedem. Liczymy na to, ze nawet
ta niewielka dziura w budzecie spowoduje wezwanie
odpowiedzialnych na dywanik i by¢ moze sie
to nie powtorzy.

TP: Czy mozna w deklaracji szczerze napisac,
Ze strona jest niedostepna?

JZ: Gtéwnie chodzi o szczero$¢. Celem jest poinfor-
mowanie obywatela, z czym sie spotka na stronie
czy w budynku. Do tej pory byto tak, ze kto$ na wézku
nie wiedziat tak naprawde, czy ma sens, zeby jechat
do tego klubu osiedlowego, bo nie wie, czy bedzie
w stanie sie tam dostaé. Teraz bedzie mégt o tym
przeczytac. A jezeli sie okaze, ze administratorzy
ktamia, to jest tam tez napisane, co moze z tym zrobic,
gdzie ztozy¢ skarge, jak szybko musza zareagowac.

TP: Ktore podmioty publiczne musza zamieszczaé
deklaracje?

JZ: Podmiot publiczny jest zdefiniowany dosy¢ szeroko.

W definicji mieszcza sie wszystkie instytucje, ktére tak
intuicyjnie s podmiotami publicznymi. Mieszcza sie
tez jednak i te, ktére sg finansowane lub zarzadzane

w przynajmniej 50 proc. przez podmioty publiczne.
Ustawie podlegaja tez organizacje pozarzadowe, ktére
dziataja na rzecz oséb niepetnosprawnych. Szacujemy,
ze wszystkich objetych ustawg moze by¢ ok. 100 tys.

TP: Czyli ustawie podlegaja takze podmioty
w rodzaju miejskiego przedsiebiorstwa gospodaro-
wania odpadami?

JZ: Tak. Podobnie jak szkoty, biblioteki, domy kultury.
Sa wyjatki w ustawie dla niektérych stron interneto-
wych, nazwatbym je porzuconymi. Wiszg gdzie$ tam
w internecie, ale nikt z nich nie korzysta, maja charakter
archiwalny. Ich nie trzeba dostosowywac. W ustawie
jest jeszcze data 23 czerwca 2021 r. na zapewnienie
dostepnosci aplikacji.

TP: Organizacje pozarzagdowe maja czesto mate
budzety. Czy tez moga liczy¢ na wytaczenie z ustawy?

JZ: Jezeli organizacja nie jest w stanie zapewni¢
dostepnosci i wykaze to, dokonujac wstepnej analizy,
dosy¢ prostej, to nie musi. Jesli strone odwiedza mniej

niz 100 os6b miesiecznie albo podmiot dysponuje
budzetem rzedu 10 tys. zt rocznie, to trudno oczekiwac,
zeby wytozyt np. 1000 zt na specjaliste, ktéry wszystko
poprawi. Nie chcemy dobi¢ mniejszych organizacji.

TP: Na jaka pomoc ze strony Ministerstwa
Cyfryzacji mozna liczy¢?

JZ: Co miesiac jako ministerstwo prowadzimy szkole-
nia z dostepnosci, Adam natomiast udziela wsparcia
indywidualnego. Odpowiada na pytania techniczne,
rozwigzuje rézne problemy zwigzane z dostepnoscia
stron oraz przygotowywaniem deklaracji dostepnosci.
Prowadzimy tez strone internetowa, na ktérej publiku-
jemy np. instrukcje, krotkie wytyczne, z obrazkami,
jak tworzy¢ dostepne dokumenty za pomocg Worda,
jak rozumieé ustawe, jak realizowac audiodeskrypcje.

TP: Co tak naprawde jest zatozeniem tej ustawy?
Co ona ma da¢ obywatelowi z niepetnosprawnoscia?
JZ: Ta ustawa ma mu daé rowny dostep do ustug
i informacji sektora publicznego.

TP: Kluczowa jest wtasnie ta rownosc?

AP: Tak. Jaki$ czas temu w ogble nie byto mowy
o rbwnym dostepie w internecie. Pojawienie sie tej
ustawy to jest uruchomienie pewnego procesu.

Bedzie on trwat jeszcze lata, w dtugoterminowych
programach rzadowych zaktada sie stuprocentowg
dostepnosc¢ okoto roku 2030. Ja pordéwnuje to z dostep-
noscig architektoniczna, ktéra np. w Warszawie dopro-
wadzona jest do sytuacji prawie optymalnej. Wiadomo,
Ze zdarzaja sie elementy, ktére nie sg do konca dostep-
ne i podobnie moze byc¢ z dostepnoscia cyfrowa.

Bo cho¢bym na gtowie stanat, to nie jestem w stanie
opisac stowami, jak wyglada De revolutionibus orbium
coelestium, wiec nie wyjasnie tego Jackowi, jako osobie
niewidomej, tak, zeby miat doktadne odwzorowanie.
Pewnych rzeczy sie po prostu zrobi¢ nie da.

JZ: Tak samo jak Adam nie wjedzie na wdzku
na dzwonnice katedry warszawskiej.

AP: Doktadnie tak. Ale jesli udatoby sie nam doprowa-
dzi¢ dostepnosc cyfrowa do obecnego poziomu dostep-
nosci architektonicznej, bytby to ogromny sukces. To jest
cel, do ktérego nalezy dazy¢. Podczas szkolen ttumacze
tez, dlaczego wewnetrzne strony instytucji tez musza by¢
dostepne. Ludziom sie wydaje, ze jeste$my my, czyli nasz
urzad, oraz ludzie na zewnatrz, wrod ktérych sa osoby
niepetnosprawne. Takie rozumienie $wiata jest dos¢
powszechne. Gdy méwie, ze tworzenie dostepnych
dokumentoéw jest niezbedne po to, by np. pozwoli¢ osobie
niewidomej pracowaé w wydziale zaméwien publicznych,
to mam wrazenie, ze dla wielu jest to pewnym odkryciem.
Do gtowy by im nie przyszto, ze za biurkiem obok nich
mogtby siedzie¢ ktos niepetnosprawny.

TP: Bardzo dziekuje za rozmowe. H
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HANNA PASTERNY - konsultantka ds. osob niepetnosprawnych w Centrum Rozwoju Inicjatyw Spofecznych
CRIS w Rybniku, osoba niewidoma, finalistka Konkursu ,Cztowiek bez barier 20117, autorka ksigzek:

Jak z bialg laskg zdobywatam Belgie, Tandem w szkockg kratke i Moje podréze w ciemno. W 2017 r.
znalazta sig w Liscie Mocy, publikacji wydanej przez Integracjg, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych
Polek i Polakdw z niepetnosprawnoscia. Wigcej: www.hannapasterny.pl.

NOWA RZECZYWISTOSC

Wiekszos¢ z nas doswiadcza ograniczen w zwigzku z pandemia koronawirusa:
zmiana formy pracy na zdalng lub utrata zatrudnienia, stanie w dtugich kolejkach
w celu zrobienia podstawowych zakupow, koniecznos¢ wiekszego zaangazowania
w uczenie dzieci. Osoby niepetnosprawne musza mierzy¢ sie z dodatkowymi
wyzwaniami, ktore bywaja przyczyng frustracji.

spotecznym, ktéry powrécit na skutek izolacji
i straszenia kontaktem z drugim cztowiekiem.

Chtopak poruszajacy sie na wozku musiat wyprowadzic¢

sie z akademika i wrécic na swoja wies, gdzie transport

publiczny praktycznie nie istnieje, a z powodu pandemii
zlikwidowano kolejne potaczenia. Niewidomy rodzic
nie zawsze jest w stanie pomdc dziecku w nauce, bo
dostepnos¢ materiatéw i platform edukacyjnych
pozostawia wiele do zyczenia. Gtéwny Inspektor

Sanitarny ignoruje apele niewidomych o zamieszczenie

na stronie internetowej materiatéw instruktazowych

dotyczacych prawidtowego zdejmowania rekawic

i maseczek takze w wersji tekstowej. Nadal jest tylko

grafika. Niektorym niewidomym maseczka na twarzy

zaburza orientacje przestrzenna, utrudniajac samo-
dzielne poruszanie sie. Na ulicach jest mato ludzi, wiec
czasem nie ma kogo zapyta¢ o numer nadjezdzajacego
autobusu. Jednak nadal mozna korzysta¢ z pomocy
asysty kolejowej - taka informacje uzyskatam od PKP.

Jak radza sobie osoby niepetnosprawne w tej nowej,
trudnej rzeczywistosci?

« Kobieta poruszajaca sie na wézku kilka miesiecy
temu przeprowadzita sie do mieszkania na parterze.
Szuka wolontariuszy, z ktorymi w lepszych czasach
bedzie mogta wychodzi¢ na spacery. Pomaga jej
perspektywa czestszych wyjs¢ zdomu i dobre
wspomnienia z niedawnego pobytu na szpitalnym
oddziale rehabilitacyjnym.

« Kobieta chorujaca na depresje czuje sie duzo lepiej
niz przed pandemia. Jest zadowolona, ze wreszcie
nikt jej nie zmusza do spotkan towarzyskich.

« Stabostyszaca dziewczyna wspiera gtuchych kolegow
w nauce zdalnej.

« Mtody niewidomy mezczyzna zgtebit szczegoty
programu Europejski Korpus Solidarnosci. Planuje
wyjazd na roczny wolontariat do Austrii. Znalazt
organizacje, ktéra go przyjmie na miejscu, i finalizuje
poszukiwania organizacji wysytajacej.

Kobieta chorujaca na schizofrenie walczy z lekiem
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« Wolontariatem zainteresowaty sie tez dwie niewido-
me kobiety, ktore przeszty na prace zdalna. Ania
zgtosita sie do Telefonu Pogadania, by wesprzeé
rozmowa senioréw. Ola stuzy rada i rozmowa
niewidomym dziewczynkom z osrodka szkolno-
-wychowawczego. Przed pandemia odwiedzata je
w internacie, pomagata w odrabianiu lekcji,
zachecata do rozwijania pasji.

« Osoby z niepetnosprawnosciami kontaktuja sie
z organizacjami pozarzadowymi, proszac o pomoc
w dopracowaniu CV, by w razie utraty pracy natych-
miast zaczaé szukaé nowej.

Gdy wprowadzono ograniczenia, wielu z nas zaczeto
robi¢ mocne postanowienia. Zapisze sie na kurs
e-learningowy, wréce do nauki angielskiego, podpisze
brajlem ptyty, posegreguje dokumenty, odgruzuje dom,
przeczytam co najmniej jedna ksigzke w tygodniu.
Jednak niepewno$¢, lek o przyszto$¢, wymieszanie
czasu prywatnego z czasem pracy sprawiaja, ze mamy
mniej sit, energii i motywacji. Czas przecieka miedzy
palcami i nasze ambitne plany realizujemy tylko
w utamku procenta. Mysle, ze w tych zmienionych
okolicznosciach zyciowych mozemy obnizy¢ sobie
poprzeczke. Nie oznacza to, ze cate dnie mamy spedzac
w tozku. W tym okresie zakazow i restrykcji warto
znalez¢ co$, co od nas zalezy. Uswiadomienie sobie
poczucia wptywu i odzyskanie cho¢ minimalnej kontroli
nad swoim zyciem buduje poczucie sprawczosci, co ma
ogromne znaczenie dla dobrostanu psychicznego. B
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POLE DO POPISU!

SYLWIA BLACH - pisarka, blogerka, dziataczka spofeczna, modelka, ambasadorka kampanii Dotykam=Wygrywam,
promujacej samobadanie piersi. Wolontariuszka Fundacji Jedyna Taka, laureatka stypendium ministra za wybitne osiggnigcia.
Wyrozniona przez marke Panache w konkursie Modelled by Role Models Nowy Wymiar Pigkna jako ,Wzor do Nasladowania”.
Finalistka konkursu Mocne Strony Kobiety magazynu ,Cosmopolitan”. Pracuje jako programistka i jest doktorantkg na kierunku:
informatyka. Ma rdzeniowy zanik migsni, porusza sig na wozku. Prowadzi blogi, jeden poswigcony literaturze, niepetnospraw-
nosci, programowaniu i podrézom, a drugi — modzie i urodzie. W 2017 r. znalazta si¢ w | edycii Listy Mocy, publikacji wyd.
przez Integracjg, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych Polek i Polakow z niepefnosprawnoscia. Wiecej: sylwiablach.pl.

Od kilku lat mowi sie o zmianie rynku
pracy spowodowanej komputeryzacja.
Gdy w 2019 r. firma Infuture Hatalska
Foresight Institute na zlecenie firmy
Samsung opracowata raport ,,Pracownik
przysztosci”, Swiat wstrzymat oddech.
Wynikato z niego, ze do 2030 r. moze
zniknac¢ niemal co drugi zawadd. Nikt sie
wtedy nie spodziewat ogolnoswiatowej
pandemii koronawirusa.

zamkneta ludzi w domach i zmusita do zmiany

myslenia o karierze. Dotkneta grupe niepetno-
sprawnych - szczegéblnie narazeni na zgon z powodu
chorob wspotistniejacych musieli pozamykad sie
w domach. Wiele os6b stracito prace. Codziennie
czytamy o kolejnych upadkach firm i zwolnieniach
pracownikéw. | cho¢ brzmi to strasznie, to nie mozemy
sie oszukiwac - $wiat pojdzie do przodu, czy tego
chcemy czy nie. Warto wiec wykorzystaé nadchodzace
miesiace, aby poszerzyc swoje kompetencje zawodowe,
a nawet poszukad pracy. Coraz wiecej firm dopuszcza
mozliwosc¢ pracy zdalnej, pojawiaja sie tez mozliwosci
zdalnej rekrutacji. Osoby, kt6re z powodu ograniczen
fizycznych nigdy nie wyszty zdomu, moga sprébowac
swoich siti przezy¢ pierwsza w zyciu rozmowe
rekrutacyjng w cztery oczy - tyle ze online.

P andemia COVID-19 zmienita nasze zycie -

1. CZEGO SIE UCZYC?
»W ciggu 20 lat 80 procent z nas bedzie pracowato
w zawodach, ktérych dzi$ nie ma” - powiedziat Andrzej
Dulka, prezes Polskiej Izby Informatyki i Telekomunika-
cji w trakcie debaty ,Roboty w przemysle” w 2019 .
Sugeruje to, ze tak naprawde nie wiemy, jakie zawody
beda niezbedne w najblizszych latach. Wiemy jednak,
w jaka wiedze warto zainwestowac swoj wolny czas.
Pewne jest, ze maszyna nigdy nie zastgpi cztowieka -
istnieje wiele zawodow, w ktérych ludzka kreatywnosc
czy umiejetnosci interpersonalne sa kluczowe. Artysci

nie musza sie martwic o swoja przysztos¢ w kontekscie
technologii, cho¢ w kontekscie koronawirusa juz tak.
Tak samo fryzjerzy, barberzy czy przedstawiciele
innych zawodéw, w ktorych robotyczne ramiona
niepredko osiggna doktadno$¢ cztowieka. Teraz jednak
okazuje sie, ze zdolnosci te stracity na wartosci,
gdy mamy ogdlnoswiatowa kwarantanne. Mozna
jednak probowac nie poddac sie sytuacji i zaczac
rozwija¢ w kierunku marketingu internetowego,
a takze wystapien publicznych. Zamknieci w domach
ludzie coraz czesciej beda szukad instrukcji, jak obciagé
wtosy w domu - zwyciezy ten, kto pierwszy nagra je
i opublikuje.

Niezbedne w przysztosci beda wszelkie umiejetnosci
zwigzane z nauczaniem innych, ale nie tylko one.

Oczywiste jest, ze najlepiej ptatne, wedtug wszelkich
przewidywan, sg zawody z kategorii STEM - science,
technology, engineering, mathematics. Na Swiecie
brakuje programistéw, specjalistow od sztucznej
inteligencji, a takze przetwarzania danych. Wbrew
powszechnej opinii nauka zawodow zwigzanych
z technologiami nie jest bardzo trudna - nie kazdy
musi od razu umieé zaprogramowac sterowanie
autonomicznego pojazdu. Warto zacza¢ od podstaw:
nauki tworzenia stron internetowych czy pisania
aplikacji na urzadzenia mobilne.

2. JAKTO ZROBIC?

Internet peten jest zZrodet wiedzy - lepszej i gorszej
jakosci. Szukajac szkolenia na wybrany temat, powinni-
$my zacza¢ od Google’a i YouTube’a - po wpisaniu hasta
typu ,darmowe szkolenie marketing” albo ,jak zacza¢
robi¢ strony www” znajdziemy wiele instrukgji.

Po angielsku ,,szkolenie” to tutorial, jesli wiec szuka-
my filmiku na YouTubie, a nie znamy jezyka - nie
poddawajmy sie! Przyktadowo, ogladajac ,,photoshop
tutorial” (Photoshop to program do obroébki graficznej
miedzy innymi zdjec), nie musimy rozumiec, co mowi
szkoleniowiec - wystarczy obserwowad, co robi.
Jednoczesnie warto pamietad, ze coraz wiecej filméw
ma napisy z opcja automatycznego ttumaczenia
na jezyk polski.
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Fot. Tomasz Tolloczko, archiwa autorki i bohateréw materiatu
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Gdzie jeszcze szukac wiedzy? Oto subiektywny przeglad
najciekawszych zrddet, czesto gwarantujacych certyfi-
kat, stworzonych przez gigantéw technologicznych.

1 Google Internetowe Rewolucje to cykl szkolen

z tematéw powigzanych z marketingiem internetowym,

podstawami kodowania, komunikacjg w biznesie,

networkingiem, wystgpieniami publicznymi i wieloma
innymi. Internetowe Rewolucje oferuja certyfikat
firmowany marka Google, ktéry Swietnie zaprezentuje
sie w CV. Warto tez zapoznac sie ze szkoleniem

»Poszukiwanie idealnej pracy”, ktére pomoze w przej-

$ciu przez kolejne etapy rozwoju kariery.

I Technologia przeciw wirusowi od Future Collars

- organizatora bootcampéw technologicznych -

to odpowiedz na aktualna sytuacje. Future Collars

zdecydowato sie udostepnié pakiet szkolen z takich

dziedzin, jak: html&css, javascript, marketing interneto-
wy, social media, Wordpress i UX design. Chcac tworzy¢
swoje strony internetowe, powinnismy zacza¢ od

Wordpressa, a takze zainteresowad sie jezykami html,

css i javascript. A jesli budujemy marke osobista, warto

siegnac po kurs z social mediéw. UX design dotyczy

natomiast projektowania wrazen, ktére ma odnie$¢

uzytkownik w trakcie korzystania na przyktad z aplikacji.
Il Facebook for Business jest kolejng z odpowiedzi

na koronawirusa. Gigant spotecznosciowy udostep-

nia szereg szkolen z social mediéw i reklamy w inter-

necie. Szkolenia dotycza zaréwno Facebooka, jak

i Instagrama i moga by¢ Swietnym rozpoczeciem

kariery specjalisty od social mediéw. Warto pamietad,

ze po szkoleniu mozemy otrzymac certyfikat.
I Akademia Analytics od Google to kursy umozliwiaja-
ce zdobycie wiedzy dotyczacej analityki internetowej

i pozycjonowania.

I Copernicus College Uniwersytetu Jagiellonskiego
w Krakowie umozliwia zdobycie wiedzy z kognitywis-
tyki, psychologii, filozofii, kulturoznawstwa i wielu
innych. To Swietna opcja dla tych, ktérych ani marke-
ting, ani programowanie nie interesuja, ale ktorzy
wiedza, ze jednym z prawdopodobnych zawodow
przysztosci bedzie Filozof Sztucznej Inteligenciji, czyli
osoba m.in. odpowiadajaca na pytanie, jak powinien sie
zachowac autonomiczny pojazd w kryzysowej sytuacji.
Il Udemy to jedna z wiekszych platform ze szkoleniami.

Czesé¢ szkolen jest ptatna, ale mozna znalez¢ wiele

darmowych peretek. Wérod kategorii sa m.in.: finanse

i ksiegowos¢, biznes, programowanie, rozwoj osobi-

sty, projektowanie biura, fotografia, muzyka, a nawet

zdrowie i fitness.

3. PORA NA NOWA PRACE!

Poszerzywszy zaséb swoich umiejetnosci, tatwiej
odnajdziemy sie w $wiecie przysztosci. Pora zaczaé
szukad pracy - mozliwosci jest wiele. Warto na poczatku
zadad sobie pytanie, czy koniecznie musimy pracowaé
na etacie, czy dopuszczamy prace freelancera. Freelan-
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cing staje sie coraz popularniejszy, poniewaz umozliwia
samodzielne zarzadzanie swoim czasem i zadaniami.
Z drugiej jednak strony wymaga trzymania reki
na pulsie i ciggtego pozyskiwania nowych klientéw.
Niezaleznie od tego, jaka sciezke wybierzemy, pracy
mozemy szukac w grupach na Facebooku. Wystarczy
wpisac frazy w stylu: ,dam prace”, ,praca + miasto”,
»,Szukam freelancera”, ,zlecenia dla + zawdd” itd.
Pracy mozna szukac tez na portalach typu Pracuj.pl
i Praca.pl - aktualnie oba z nich wprowadzity mozliwo$¢
rekrutacji zdalnej, a co wiecej - wiele stanowisk to praca
na odlegto$é. To wygodna opcja, gdy niepetnosprawnosé
(i koronawirus) odbiera nam mozliwo$¢ podrézowania.

4. NIE JESTES ANONIMOWY!

Nim jednak zaczniemy szuka¢ pracy online, powin-
nismy mie¢ pewnos¢, ze w sieci prezentujemy sie
bez skazy. Warto sprawdzi¢, jak wyglada nasz profil
na LinkedIn (a jesli go nie mamy, to trzeba zatozyc).
Dobrze jest tez przejrze¢ wszystkie tresci, ktére udo-
stepnilismy jako publiczne na Facebooku, i jesli moga
wywotywac niesmak z perspektywy pracodawcy -
usunac je lub chociaz ustawic opcje ,, Tylko
dla znajomych”. Rekruterzy, nie mogac spotkac sie
znami twarza w twarz, beda sprawdza¢, co na nasz
temat moéwi internet. Lepiej wiec, zeby jaki$ gtupi
komentarz nie zepsut szans na nowe doswiadczenia
zawodowe.

Powodzenia! M

g LY/
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WARTO WIEDZIEC m ABC Dostepnosci

Tomasz Przybyszewski
szef mediow Integracii,
sekretarz portalu Niepelnosprawni.pl

Ekspert: Kamil Kowalski, specjalista ds. dostgpnosci,
dyrektor Integracja LAB

JAK KONTRASTOWE
OZNACZENIA
SCHODOW

O niektorych ludziach mawia sie, ze widza
drzewa, ale nie widzg lasu. Z dostepnoscia
architektoniczna jest podobnie.

Inwestorom, zarzagdcom budynkow
i architektom wydaje sie czasem, ze wystarczy
do budynku dodac pochylnie i potrzeby oséb
z niepetnosprawnoscia sg zaspokojone. Nie jest
to prawda. R6zne sg przeciez potrzeby oséb
poruszajacych sie na wozkach, niewidomych,
gtuchych czy z niepetnosprawnoscia
intelektualna, ale i rodzicow z matymi dzieé¢mi,
podréznych z bagazami, kurierow z paczkami.
Dlatego dostepnos¢ budynkéw i przestrzeni
nalezy traktowac¢ kompleksowo, aby kazdy,
korzystajac z nich samodzielnie, czut sie
bezpiecznie i komfortowo.

Z drugiej jednak strony, rézne sktadowe
dostepnosci stuzag osobom o réznych

potrzebach, a dla reszty sag czesto niezauwazalne.

Kazda z tych sktadowych reguluja okreslone
zasady. Dlatego w ramach nowego cyklu
,»ABC Dostepnosci” chcemy je roztozy¢
na czynniki pierwsze. Wspoélnie z ekspertami
m.in. Integracja LAB wyttumaczymy, komu
konkretne rozwigzanie stuzy, gdzie powinno sie
je stosowac, jak dziata, jak powinno wyglada¢
oraz ile kosztuje. Opowiemy tez, jakich btedow
nie popetniac przy projektowaniu i budowie
lub montazu, a na przyktadach zaprezentujemy
prawidtowe jego zastosowanie.
W ramach cyklu ,,ABC Dostepnosci”
zaprezentujemy wiec drzewa, nie zapominajac
przy tym, ze dopiero wspélnie tworzg las.
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zesto sg niezbedne osobom stabowidzacym.
Okazuje sie jednak, ze stuzg kazdemu z nas.
W kolejnej czesci cyklu ,,ABC Dostepnosci” opowiadamy
o kontrastowym oznaczeniu schodéw.

DLA KOGO SA KONTRASTOWE
OZNACZENIA SCHODOW?

Najtatwiej bytoby powiedzie¢: dla oséb stabo-
widzacych. Sg przeciez wérdd nas osoby z powaznymi
wadami wzroku (takze z racji wieku!), objawiajacymi sie
m.in. znaczna utrata ostrosci widzenia, ograniczeniem
pola widzenia, trudno$ciami w adaptacji do zmiennych
warunkdéw oswietlenia, zmianami w postrzeganiu
koloréw, zmniejszona wrazliwos$cia na kontrast itp.

To jednak tylko cze$¢ prawdy. Przestrzen, w ktérej
nic nie miesza sie w - najczesciej - szarg catos¢, jest
przyjazna wszystkim. W przypadku schodéw oznaczenia
tego typu moga kazdemu poméc zauwazy¢ np. pocza-
tek stopni, miejsce, gdzie chodnik zlewa sie z nimi
kolorystycznie, i unikng¢ powaznego wypadku.

GDZIE POWINNO SIE STOSOWAC
KONTRASTOWE OZNACZENIA SCHODOW?
Zgodnie z ust. 4 paragrafu 71 Rozporzgdzenia Ministra
Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warun-
kéw technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki
i ich usytuowanie (najnowszy tekst jednolity ogtoszono
w Dzienniku Ustaw z 2019 r., poz. 1065), ,Krawedzie
stopni schodéw w budynkach mieszkalnych wieloro-
dzinnych i uzytecznosci publicznej powinny wyrézniaé
sie kolorem kontrastujacym z kolorem posadzki”.
Natomiast zgodnie z paragrafem 306 tego samego
rozporzadzenia w budynkach uzytecznosci publicznej,
produkcyjnych i magazynowych ,powierzchnie spoczni-
kéw schodow i pochylni powinny mie¢ wykonczenie
wyrdzniajace je odcieniem, barwg badz faktura,
co najmniej w pasie 30 cm od krawedzi rozpoczynajacej
i konczacej bieg schodéw lub pochylni”.
Oznaczenia warto stosowac takze na schodach
ruchomych. Moga to by¢ kontrastowe pasy
przed wejsciem na stopnie, na gorze i na dole schodéw,
a takze kontrastowe pasy wykonane wzdtuz krawedzi
kazdego stopnia.

JAK DZIALAJA KONTRASTOWE
OZNACZENIA SCHODOW?

To dos¢ oczywiste - kolor oznaczenia na tyle rozni sie
od barwy schodoéw, ze zwraca uwage wiekszosci ludzi,
a dla oséb stabowidzacych staje sie wrecz kluczowy
w samodzielnym i swobodnym poruszaniu sie.

JAK POWINNY WYGLADAC i
KONTRASTOWE OZNACZENIA SCHODOW?
We wspomnianym wyzej rozporzadzeniu nie wskaza-

no konkretnych parametréw znakéw i zasad ich roz-
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Fot. Marta Kusmierz, Tomasz Pisarzewski

Warszawa: zejscie na stacje metra Stadion Narodowy. Zapewniono kontrastowe oznaczenia pierwszego i ostatniego stopnia

kazdego biegu schodow.

mieszczenia. Oznaczenia kontrastowe mozna wiec
wykonac¢ wzdtuz krawedzi wszystkich stopni lub tylko
pierwszego i ostatniego stopnia w biegu schoddw.

JAK SZEROKIE
POWINNY BYC OZNACZENIA?

W polskich przepisach brakuje wytycznych, jednak
w normie 1SO 21542:2011 wskazano, ze szeroko$¢ pasa
powinna wynosic:

+ 40-50 mm, jezeli oznaczane sg krawedzie wszystkich
stopni,

+ 50-100 mm, jezeli oznaczenie wykonywane jest
tylko wzdtuz pierwszego i ostatniego stopnia.

Wazne, aby pas zostat umieszczony przynajmniej
na poziomej czesci stopnia, tak zeby byt widoczny
przy wchodzeniu po schodach i schodzeniu z nich.
Mozna tez oczywiscie zapewni¢ dodatkowy pas
na czesci pionowej. Zgodnie z ww. norma, jesli rozwia-
zanie techniczne tego wymaga, pas kontrastowy mozna
odsuna¢ maksymalnie o 15 mm od krawedzi stopnia.

JAKI MA BYC KOLOR
OZNACZEN KONTRASTOWYCH?

Rdzne sa na ten temat zdania. Istnieja opinie,
Ze najlepszy bedzie zawsze jaskrawozétty. Z kolei
jego przeciwnicy twierdza, ze kolor taki Zle dziata
na odbidr przestrzeni przez osoby widzace. Do tego
zébtta linia na np. bladozéttych schodach z piaskowca
nie bedzie dobrze widoczna. Dlatego warto
podeprzec sie wskazana norma ISO, zgodnie z ktérag
kontrast oznaczen w stosunku do powierzchni stopnia
musi wynosi¢ minimum 60 stopni w skali LRV.
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KLEIC, WIERCIC CZY FREZOWAC?

Roézne sa metody oznaczania stopni. Mozna nakleic¢
tasme, ale nie jest to rozwiagzanie trwate i zazwyczaj
nie wyglada estetycznie. Mozna wiec zastosowad
stalowe lub wykonane z tworzyw katowniki - to dos¢
trwata metoda (najkorzystniejsze jest w tym przypadku
odpowiednie odlanie stopnia lub zastosowanie wzdtuz
krawedzi naciec, aby zlicowac katownik z powierzchnia
stopnia). Mozna tez w koncu wyfrezowaé w powierzchni
stopnia rowki umozliwiajace wstawienie listew
lub zalanie ich Zywica - to metoda trwata i estetyczna.

JAKICH BLEDOW NIE POPEENIC PRZY
PROJEKTOWANIU | MONTAZU KONTRA-
STOWYCH OZNACZEN SCHODOW?

Nie zawsze warto stosowacd rozwigzanie najtansze,
czyli przyklejane tasmy. Zwtaszcza tam, gdzie przewi-
dujemy duzy ruch. Nie wyglada to dobrze i nie jest
komfortowe dla uzytkownikéw, gdy tasmy te zaczng
sie odklejac.

Btedem jest tez umieszczanie oznaczen wytacznie
na pionowej czesci stopnia. Z dotu sie je zobaczy,
jednak z géry juz nie.

Uzytkownikom nie stuzy takze zbyt maty kontrast
stopni schod6w i oznaczen - gdy zrobione sa z dwéch
nieznacznie r6znigcych sie jasnoscig materiatéw.

ILE KOSZTUJA KONTRASTOWE
OZNACZENIA SCHODOW?

Nie mozna powiedzieé, ze bardzo obcigzy to budzet.
Najtansze przyklejane tasmy to koszt rzedu niecatych
100 zt za metr (wraz z montazem).
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Warszawa:

ul. Wybrzeze Gdanskie.
Widoczne kontrastowe
oznaczenie pierwszego
i ostatniego stopnia
biegu schoddéw -
zaréwno

na powierzchni
poziomej,

jak i pionowe;j.

Warszawa:

schody ruchome

z kontrastowym
oznaczeniem

stopni na Il linii
warszawskiego
metra.

Trzy pierwsze stopnie
tworza ptaszczyzne

pozioma.
( )
kolorem o podobnej jasnosci nie bedzie przez nas
EKSPERT RADZI widoczny, gdy jest ciemno. Nie bedzie tez widoczny
nawet w dzien, jezeli tto bedzie zblizone do barwy
z6ttej. W niektérych sytuacjach korzystniejsze moze
Kamil Kowalski by¢ umieszczenie linii czarnej lub ciemnoszarej
projektant dostgpnosci, na jasnych stopniach lub biatej na ciemnych -
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dyrektor Integracja LAB

tarto sie twierdzenie, ze osoby z niepetno-
sprawnoscia narzadu wzroku najdtuzej widza

moze to dac wiekszy kontrast niz zastosowanie
koloru zo6ttego. M

Projekt finansuje m.st. Warszawa

kolor z6tty. Jest to jednak tylko czesciowo (-\
prawda, poniewaz my wszyscy generalnie najlepiej «g
widzimy wtasnie kolor z6tty - co wynika z budowy ’ .Kochaiﬁ"
oka. Jednoczesnie np. w nocy lub przy stabym Z;s@‘”‘e

Swietle w zasadzie w ogéle przestajemy widzieé
kolory. Czyli kontrast na zasadzie: z6tty z innym

J
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Fot. Marta Kusmierz, Tomasz Pisarzewski, archiwum Integracji




Rozkosze umystu

Fot. Marcin Matysiak - Kaskader Kadr, Austin Wade, Unsplash

SYLWIA BLACH - pisarka, blogerka, dziataczka spofeczna, modelka, ambasadorka kampanii Dotykam
=Wygrywam, promujgcej samobadanie piersi. Wolontariuszka Fundacji Jedyna Taka, laureatka stypendium
ministra za wybitne osiggnigcia. Wyrdzniona przez marke Panache w konkursie Modelled by Role Models
Nowy Wymiar Pigkna jako ,Wzdr do Nasladowania”. Finalistka konkursu Mocne Strony Kobiety magazynu
,Cosmopolitan”. Pracuje jako programistka i jest doktorantkg na kierunku: informatyka.

Choruje na rdzeniowy zanik mig$ni, porusza sig na wozku. Prowadzi blogi, jeden poswiecony literaturze,
niepetnosprawnosci, programowaniu i podrozom, a drugi — modzie i urodzie. W 2017 r. znalazta sig w | edycji
Listy Mocy, publikacji wydanej przez Integracijg, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych Polek i Polakow

z niepefnosprawnoscig. Wiecej: sylwiablach.pl.

KOCHAJ SIEBIE
NA KWARANTANNIE

Zbolata mina nie doda seksapilu. Chyba ze trafisz na fetyszyste
ludzkich tez, tak jak Rowena w filmie To wtasnie seks.

Zamiast jednak liczy¢ na tut szczescia w osobie fana cierpienia,
moze warto wykorzysta¢ kwarantanne na nauke samoakceptacji?

ze ,nie to piekne, co piekne, ale to, co sie komu
podoba”, a artykuty o samoakceptacji opowiada-
ja wciagz o wewnetrznym pieknie, to kanony zawsze
istniaty. Panujacy w Europie kanon piekna jest po-
wszechnie znany, jednak nie wyglada tak samo na
catym Swiecie. W grupie etnicznej Akha w Tajlandii
za tadne uchodzg czarne zeby, kobiety z etiopskiego
plemienia Mursi noszg ogromne drewniane kregi
w ustach, a w krajach islamskich kobieta tym piekniej-
sza, im skromniejsza - nie zobaczysz skrawka jej ciata,
ale uwodzicielskie spojrzenie spod dtugich rzes zahip-
notyzuje niejednego mezczyzne.

Trudno jednoznacznie powiedzieé, skad sie biora
kanony piekna, a jednak nikt z nas nie ma problemu
z opisaniem tego nam najblizszego. Reprezentuja go
aktorki, modelki i cho¢ od kilkunastu lat trwa walka,
by swiat celebrytéw i reklam zaczat promowad rézno-
rodnos¢ - idzie to jak po grudzie.

Trudno méwié o pokochaniu wtasnego dysfunkcyj-
nego ciata, gdy zewszad uderza w nas wizerunek
idealnych mezczyzn i kobiet. Nie jest tatwo kochaé
skolioze utrudniajaca siedzenie, gdy inni sg prosci
jak strzata. Brak konczyny - gdy inni maja ich az cztery.
Niemozno$¢ dostrzezenia barwy rozpalonego ciata -
gdy w literaturze czytamy o rumiencach podniecenia.

Na pewno?

Kazda z nas zna kobiete piekng jak z oktadki, kt6ra
tonie w zalewie kompleksow. Kobiete o figurze modelki,
WCigz powtarzajaca, ze jest za gruba, i odstraszajaca
tym mezczyzn. W koncu: kobiete w rozmiarze plus size
roztaczajaca tak niezwykty urok, ze kazdy wpatruje sie
w nig jak w obrazek.

C ho¢ juz w XIX wieku Jan Andrzej Morsztyn pisat,
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To, co jest najseksowniejsze,
to pewnos¢ siebie. A magia nie kryje sie w idealnym
wygladzie, lecz w samoakceptacji. Po prostu niektérzy
z nas nauczyli sie zy¢ z samymi sobga takimi, jakimi sa.
Maja $wiadomos¢, ze drugiego zycia nie dostang
i probuja wykorzystaé je w stu procentach. A inni
WCigz wierza, ze jesli co$ w sobie zmienia, to wtedy
beda szczesliwi. | wpadaja w petle smutku, bo zawsze
da sie znalez¢ co$, co nam nie odpowiada.

Otoczenie patrzy inaczej. Nie szuka wad i nie rozktada
na czesci pierwsze. Dostrzega catoksztatt. U innych
skupiamy sie na tym, co jest tadne - widzimy piekny
usmiech i oczy. Tylko najbardziej zgorzkniali, patrzac
na obca osobe, mysla, ze jest brzydka. Czy potrzebu-
jemy ich akceptacji?

Budowanie pewnosci siebie nie jest tatwe, ale wtedy,
gdy w lustrze dostrzegamy tylko dysfunkcje i wady,
wyolbrzymiamy swéj smutek.

Wyglad nie powinien byé najwazniejszy w zyciu,
ale oszukiwatybysmy sie, mowiac, ze nie ma znaczenia.
Ttuste wtosy, brudne zeby czy zniszczony dres nie sg
seksowne. Dlatego warto o siebie dbac - przede
wszystkim po to, by poczuc sie lepiej.

Wykorzystajmy kwarantanne na znalezienie makijazu,
ktéry podkresla btysk w oku, i sukienki, w ktérej
nie czujemy sie skrepowane swoja sylwetka. Zmienmy
kolor wtoséw lub w koricu ogdlmy nogi. Zaniedbanie
nie jest seksowne.

A wiesz co jest seksowne? Usmiech.

Ubierz sie w uSmiech i przestan przejmowac sie tym,
na co nie masz wptywu. Wtedy zycie nagle stanie sie
przyjemniejsze. H

AW A
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NA POMOC

DIABETYKOWI

Anna Sierant
dziennikarka, pasjonatka zdrowego stylu zycia

Konsultacja: dr. n. med. Zofia Ruprecht, diabetolog,
Klinika Endokrynologii i Diabetologii, Szpital
Uniwersytecki nr 1 im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy

Cukrzyca, wbrew nazwie w liczbie
pojedynczej, to termin okreslajacy cata
grupe chorob metabolicznych. Wedtug
szacunkow NFZ, moze na nie cierpiec
nawet 3,5 mln Polakow. Gdy jedna

z nich bedzie sie zmagac z objawami
hipo- lub hiperglikemii, mozna uratowac
jej zdrowie, a czasem i zycie, udzielajac
wtasciwej pierwszej pomocy.

w jednym z biurowcoéw przy warszawskim

rondzie Daszynskiego. Pod budynkiem, ktéry
mija po drodze, zauwaza zataczajgcego sie mezczyzne.
Na oko okoto piecdziesigtki-szescdziesiatki. ,Pewnie
pijany” - mysli i waha sie, czy podejs$¢ i zaoferowad
pomoc. W koncu jednak podejmuje decyzje i podchodzi.
Mezczyzna drzy, wydaje sie spocony, ale zachowuje
przytomno$c¢ i méwi, ze choruje na cukrzyce. Magdalena
pedzi do najblizszego sklepu po stodki nap6j gazowany.
Stan mezczyzny po jego wypiciu poprawia sie. Kobieta
dzwoni do bliskich mezczyzny, by pomogli mu wrocié
do domu.

Chory, jak i jego rodzina sa tak wdzieczni kobiecie,
ktéra nie bata sie udzieli¢ pomocy obcemu cztowie-
kowi, ze pisza o tym w mediach spotecznosciowych,
proszac o jak najczestsze udostepnianie postu.

Chca, aby wiedza o pierwszej pomocy diabety-
kowi dotarta do jak najwiekszej liczby oséb.

Dlaczego zachowanie Magdaleny byto wtasciwe?

Co spowodowato u mezczyzny opisane wyzej objawy?
Co jeszcze mozna zrobié, by poméc diabetykowi?
Zanim znajdziemy odpowiedzi na te pytania, warto
dowiedzied sie, czym jest cukrzyca.

KELOPOTY Z INSULINA

Najczesciej wystepuja cukrzyca typu 1i cukrzyca typu 2
(chod tych typow jest znacznie wiecej, m.in.: cukrzyca
cigzowa, cukrzyca wynikta z przebiegu innych schorzen,
np. po usunieciu nowotworu trzustki lub w przebiegu

S ierpien 2019 r. Magdalena wraca z pracy

leczenia sterydami, cukrzyca monogenowa, cukrzyca
typu LADA). Przez wieki cukrzyca pozostawata choroba
Smiertelna. Przetom nastapit w 1921 r., gdy kanadyjski
lekarz Frederick Banting odkryt insuline.

Jest to hormon produkowany przez trzustke -
odpowiedzialne za proces produkcji sg komorki beta,
umiejscowione w wyspach Langerhansa. Insulina jest
niezbedna w metabolizmie glukozy. To dzieki nigj
glukoza przenika do komérek miesni, ttuszczowych
i do watroby, gdzie jest magazynowana, i daje im
energie. Gdy wydzielanie lub dziatanie insuliny jest
zaburzone, mamy do czynienia z cukrzyca - przewlekta
choroba metaboliczna.

WAZNE! Gdy wystepuja objawy cukrzycy i gdy poziom
cukru we krwi wynosi powyzej 200 mg/d|, lekarz jest
upowazniony do postawienia diagnozy o cukrzycy.

CUKRZYCATYPU 1

Cierpi na nig okoto 10-15 proc. wszystkich chorych
na cukrzyce, nie da sie zapobiegad jej wystapieniu.

Przy cukrzycy typu 1 w organizmie dochodzi
do bezwzglednego niedoboru insuliny, spowodowanego
uszkodzeniem przez proces autoimmunologiczny
komérek beta trzustki, ktére - jak wczedniej wspo-
mniano - produkujg insuline. Komorki, niepobudzone
przez insuline, nie pobieraja glukozy z krwi. Organizm
wysyta wtedy do watroby sygnat, ze komoérkom brakuje
odpowiedniej dawki glukozy. W watrobie zostaje wiec
uwolniona jej dawka, jednak glukoza nadal nie jest
pobierana przez komorki, za to caty czas krazy we krwi,
gdzie jej zawarto$¢ wzrasta w koncu tak bardzo,
ze dochodzi do tzw. hiperglikemii.

Komérki, przez to, ze nie moga pobierac glukozy
z krwi, a co sie z tym wigze - energii, zaczynaja rozkta-
dad ttuszcze i biatka, na skutek czego dochodzi - jesli
choroba nie jest leczona - do kwasicy i $pigczki ketono-
wej, stanowiagcej bezposrednie zagrozenie zycia.

CUKRZYCA TYPU 2

Nazywana jest czesto nieinsulinozalezna, co nie jest
okresleniem wtasciwym, poniewaz wiekszo$¢ pacjen-
tow dotknietych tg chorobg wymaga leczenia insulina.
Przyczyna podwyzszonego poziomu cukru we krwi
jest w przypadku cukrzycy typu 2 oporno$¢ organizmu
na dziatanie insuliny, czyli insulinooporno$¢, spowodo-
wana najczesciej nadwaga lub otytoscia. U osob
z cukrzyca typu 2 poziom insuliny moze miesci¢ sie
w granicach normy (100 mg/dl), a nawet wystepowac
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powyzej niej, lecz reakcja komorek na nig nie jest
prawidtowa.

Ryzyko zachorowania na cukrzyce typu 2 zwiekszaja
plagi naszych czaséw, m.in.: brak aktywnosci fizycznej,
nieprawidtowa dieta, ale takze czynniki innego rodzaju:
cukrzyca w rodzinie, starszy wiek. Na ten rodzaj choroby
cierpi az 90 proc. diabetykéw.

Istotg zaréwno cukrzycy typu 1, jak i cukrzycy typu 2
jest hiperglikemia, czyli podwyzszony poziom glukozy
we krwi - powyzej 140 mg/dl. Hipoglikemia - poziom
glukozy we krwi ponizej 70 mg/dl - pojawia sie najczes-
ciej - w obu typach choroby - jako skutek uboczny
niewtasciwego przyjmowania lekéw na obnizenie
poziomu lekéw przeciwhiperglikemicznych (niedostoso-
wana dawka leku lub insuliny, przedawkowanie lekow
doustnych, niewtasciwe miejsce wstrzykniecia), a takze
w przypadku pominiecia positku lub przyjecia jego zbyt
matej porcji. Leczenie obu typéw choroby sprowadza
sie do systematycznego monitorowania i wyréwnania
poziomu glukozy we krwi na tyle, by znajdowat sie
w granicach normy, zawsze powinno by¢ ono dostoso-
wane indywidualnie do pacjenta i bra¢ pod uwage
m.in. wiek oraz to, czy jest on po udarze lub zawale.

OBJAWY HIPOGLIKEMII

Hipoglikemia objawia sie - we wstepnej fazie - poczu-
ciem gtodu, ostabieniem, przyspieszong czynnoscia
serca, podwyzszonym ci$nieniem, niepokojem, poce-
niem sie. Przy tagodnej hipoglikemii diabetyk jest
w stanie poradzic sobie sam, przyjmujac najpierw cukry
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proste, np. 4-5 kostek cukru, sok owocowy, a pozniej
jedzac positek z weglowodanami ztozonymi,
np. kanapke. Hipoglikemia ciezka wymaga czesto
pomocy kogo$ z zewnatrz, tak jak w opisanym
na wstepie przypadku. Do wymienionych objawoéw
dochodza drgawki, zaburzenia $wiadomosci i czesto
utrata przytomnosci ($piaczka hipoglikemiczna).
To stan bezposredniego zagrozenia zycia.
Pierwszg zasada pomocy diabetykowi z hipoglikemia
jest - tylko i az - zdecydowanie sie na nia. Podejscie
do osoby, ktéra ,dziwnie” sie zatacza, wydaje sie pijana,
i zapytanie, czy ma cukrzyce. Diabetycy czesto nosza
bransoletki, ktére informuja o chorobie. Kolejny krok
to pytanie, kiedy ostatnio przyjeto dawke insuliny / leku
i kiedy byt ostatni positek. Trzeba tez podaé choremu co$
stodkiego do zjedzenia lub wypicia: ostodzong wode, sok,
stodki nap6j gazowany (ale nie light!), stodka herbate,
4-5 kostek cukru, cukierki. Nie zostawiajmy pozniej
chorego - warto poczekac kilkanascie minut, by spraw-
dzi¢, czy jego stan sie poprawit, i zadzwonié do kogo$
bliskiego ratowanej osoby. Gdy jej stan sie nie poprawi,
nalezy zadzwonic po pogotowie i poczekaé na karetke.
Nie wolno podawadé zadnych lekéw, jedzenia i picia
osobie nieprzytomnej, ktora juz zapadta w $pigczke
hipoglikemiczna. Wtedy trzeba wezwaé pogotowie
(takze gdy jest przytomna, ale w stanie uniemozliwiaja-
cym kontakt). W niedocukrzeniu z utratg przytomnosci
diabetykowi podaje sie tzw. zastrzyk ratujacy zycie,
zawierajacy glukagon. Osobe nieprzytomna nalezy
utozy¢ w pozycji bocznej, kontrolowad jej czynnosci
zyciowe, a gdy to konieczne - podjac resuscytacje.

OBJAWY HIPERGLIKEMII

Przy objawach hiperglikemii diabetyk odczuwa
wzmozone pragnienie, czesto wiec pije duze ilosci
ptynow i oddaje mocz w zwiekszonej ilosci. Prowadzi to
do odwodnienia organizmu, wysuszenia skéry i bton
$luzowych. Chory ma przyspieszony oddech, a z jego ust
mozna wyczu¢ charakterystyczny zapach acetonu,
dlatego jeszcze czesciej niz w przypadku hipoglikemii
mozna osobe z hiperglikemig pomyli¢ z pijana.

Jesli diabetyk nie wymiotuje, mozna mu podac ptyny
bez cukru. W najciezszych przypadkach, podobnie jak
przy hipoglikemii, dochodzi do utraty przytomnosci:
$pigczki hiperglikemicznej - stanu bezposredniego
zagrozenia zycia.

W przypadku hiperglikemii nalezy réwniez najpierw
ustali¢, czy mamy do czynienia z diabetykiem - pytajac
lub szukajac na jego reku potwierdzajacej to bransoletki
- i bezzwtocznie zadzwoni¢ po pogotowie. Z osoba
nieprzytomnga postepujemy tak jak w przypadku
hipoglikemii.

Osoby z cukrzyca gorzej znosza tez zarazenie korona-
wirusem, ich przewlekta choroba moze doprowadzi¢
do ciezkiego przebiegu choroby, a nawet do $mierci. l

Fot. Archiwum Integraciji
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ABY STOMIA

NIE ZATRZYMALA CIE W DOMU...

Edukacja pacjenta - droga do spetnienia
i realizacji planow pacjenta
z wytoniona stomia.

potrzeb pacjentdéw przeprowadzone przez firme
Coloplast wykazaty ogromna potrzebe dostarcza-
nia wiedzy i wsparcia osobom z intymnymi potrzebami
zdrowotnymi.
Po powrocie ze szpitala pacjenci nie maja
zazwyczaj z kim porozmawiad o swoich problemach,
a takze nie wiedza, gdzie moga szukac rzetelnych
informacji i wskazéwek. Tematy zwigzane z zyciem
ze stomig sg na tyle intymne i szerzej nieznane,
Ze czesto pozostajg tematem tabu w rozmowach
z bliskimi. Dtugo utrzymujacy sie wspomniany stan
powoduje wycofanie, utrudnia pacjentom powro6t
do normalnego zycia, a w konsekwencji czesto prowadzi
do ograniczenia kontaktow spotecznych. Osoby
z wytoniong stomia, pozostawione bez merytorycznego
wsparcia i odpowiedniej edukacji, czesto maja niski
poziom wiedzy o tym, jak zapobiegaé problemom
i powiktaniom. Zdarza sie, ze cierpig w milczeniu.

P rawie dziesie¢ lat temu badania i obserwacje

TELEFONICZNE WSPARCIE OPIEKUNA

W 2011r. firma Coloplast zdecydowata sie wdrozy¢
w Polsce kompleksowy program wsparcia pacjentéw
ze stomig - Program Coloplast Care. Od poczatku
funkcjonowania wsparciem zostato objetych
ponad 53 tys. 0séb ze stomig w catym kraju.

W ramach Programu Coloplast Care pacjent zostaje
otoczony telefonicznym wsparciem skierowanego
do niego opiekuna, ktéry edukuje pacjenta przez petny
rok kalendarzowy od momentu opuszczenia szpitala.
W ciggu 12 miesiecy dostarcza on pacjentowi wiedze
oraz szereg wskazéwek utatwiajacych zycie ze stomig
i powrdt do normalnego zycia.

Kazdemu pacjentowi zostaje przydzielony indywidu-
alny opiekun w Telefonicznym Centrum Pacjenta.
Opiekun pozostaje z nim w statym kontakcie telefonicz-
nym. Dzieki precyzyjnie skierowanej opiece, opartej
na wzajemnym zaufaniu, tworzg sie bardzo otwarte
relacje pozwalajace nie tylko edukowac pacjenta,
ale tez wspiera¢ go w codziennych zmaganiach.

PROFESJONALNA INFORMACJA
W ODPOWIEDNIM MOMENCIE

W kazdym momencie pacjent moze skontaktowac sie
ze swoim opiekunem w Programie pod numerem
bezptatnej infolinii: 800 300 300, czynnej od ponie-
dziatku do piatku w godz. 8:00-18:00.

Oprécz wsparcia opiekuna pacjent ma w Programie
mozliwos¢ telefonicznej rozmowy z doswiadczona
pielegniarka stomijna, dyzurujaca codziennie
od poniedziatku do piagtku.

Kazdy uczestnik Programu Coloplast Care otrzymuje
biuletyny edukacyjne zawierajace m.in.: wskazéwki
dietetyczne dostosowane do rodzaju stomii, informacje
o rodzajach sprzetu stomijnego, wskazéwki dotyczace
pielegnacji i utrzymania zdrowej skéry wokot stomii,
aby zapobiega¢ powiktaniom, oraz wskazéwki doty-
czace zycia ze stomia, jak: garderoba stomika,
aktywnos¢ fizyczna, powr6t do pracy, podrézowanie
po wytonieniu stomii, zycie intymne itp.

W ramach Programu Coloplast Care pacjentowi
dostarczana jest wiedza z zakresu prawidtowej rutyny
w codziennej wymianie sprzetu stomijnego.
Prowadzona jest réwniez edukacja pacjentéw z wyto-
niong stomia, dotyczaca zmieniajacych sie ksztattéw
ciataiiodpowiedniego dopasowania rodzaju sprzetu
do pojawiajacych sie nowych potrzeb.

Aby dotaczy¢ do Programu Coloplast Care, osoba,
ktéra przygotowuje sie do operacji wytonienia stomii
lub ktéra niedawno jg miata, powinna zadzwoni¢
pod numer bezptatnej infolinii: 800 300 300 lub
wypetnié krotki formularz online dostepny na stronie
producenta pod adresem: www.coloplast.pl/care.
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KOLOROWE DNI ZE STOMIA

Poza Programem Coloplast Care pacjenci maja
mozliwos¢ bezptatnej prenumeraty czasopisma
dla 0s6b ze stomig - ,Kolory Zycia”. Prezentowane s
w nim opinie specjalistow z zakresu opieki stomijnej,
jak tez ogblnej profilaktyki zdrowia. W ,,Kolorach Zycia
mozna znalez¢ porady psychologéw, pomagajace
w powrocie do kontaktéw spotecznych i zachecajace
do podejmowania kolejnych zyciowych wyzwan.
»Kolory Zycia” tworzone sg z my$la o pacjentach
i powstaja z ich bardzo aktywnym udziatem.
Czestymi bohaterami wywiadéw zamieszczanych
na tamach pisma s pacjenci objeci wsparciem
w ramach Programu Coloplast Care. Pokonali juz
swoje najwieksze zyciowe przeszkody i zgtaszaja teraz
che¢, aby podzieli¢ sie swoimi przemysleniami,
doswiadczeniem i dzieki temu wspiera¢ pacjentow.
Program Coloplast Care spotyka sie rowniez
z pozytywna opinia pielegniarek stomijnych w Polsce,
ktére podkreslajg ogromna wartos¢ codziennego
wsparcia pacjentéw w powrocie do normalnego,
satysfakcjonujacego zycia po operacji wytonienia
stomii. H

”

Telefoniczne
Centrum Pacjenta
Coloplast

800 300 300
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KULTURA | EDUKACJA mtworzy¢ kazdy moze...

Swiat zachwiat sie w posadach wobec
niewidzialnego wroga. MusieliSmy
zawiesic wiele swobod i wolnosci
obywatelskich. Znawcy uprzedzaja,
ze powrot do tego, co znaliSmy

do tej pory, jest niemozliwy.

Juz raczej nic nie bedzie takie

jak przed pandemia. A jak zmieni sie
po tym wszystkim rzeczywistos¢
0sob z niepetnosprawnoscia?

Wiele wskazuje na to, ze trzeba

na nowo stworzy¢ swiat.

Boze!

Stworz w naszych sercach swiat,
gdzie lek odchodzi w niepamiec,
gdzie wolnosci otwiera sie kwiat,
najdalej oddal z nas zamet.

NA CALE ZtO
P amietajmy, ze w najtrudniejszych czasach twor-
czo$¢ byta ludzka potrzeba. Dodawata nadziei,
otuchy i zachecata do dziatania. Tak sie stato i tym
razem. Bardzo szybko ujawnit sie Wasz artystyczny
potencjat. Otrzymujemy jeszcze wiecej dowodoéw na to,
ze nie zaspaliscie swoich talentéw w popiele. Aby
zapewnié stata promocje Waszych zdolnosci na portalu
Niepelnosprawni.pl, oddajemy Wam miejsce w dziale
»Kultura”, gdzie stopniowo bedziemy publikowac Wasze
dzieta. Leopold Staff miat racje, przekonujac, ze ,,jedyna
godna rzecz na $wiecie: twérczos¢, a szczyt twdrczosci
to tworzenie siebie”. Serdecznie zapraszamy.
W wiosennym numerze prezentujemy wiersze Joanny
Pak, Damy Stowa, ktéra natychmiast zareagowata
i wyrazita poezjg nasze leki, potrzeby, pragnienia,
zagubienie i dezorientacje... Szukajcie pomiedzy
wersami nieSmiatej, zawstydzonej nadziei, ktéra

CZEKAMY NA WASZA TWORCZO$C

Piszcie na adres redakgji:
»integracja”, ul. Dzielna 1

00-162 Warszawa

e-mail: janka.graban@integracja.org
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SZCZEPIONKA dla duszy

szepcze, ze jest tak, jak ma by¢, poniewaz mamy
materiat do wykreowania nowego Swiata. Ten wiersz,
brzmiacy jak modlitwa, wybieram do swojego tekstu,
aby poprzez wspoélne czytanie wypetnit sie uczuciami
zawierzenia i poddania Temu, ktory powiedziat o sobie:
sJestem, ktory jestem” (Ksiega Wyjscia 3,14).

Promieniem nowym ogrzej ziemie,
mitos¢ wzbudZz ufng w kazdym cztowieku,
niech caty swiat ona obejmie,

by zycie kwitto bez leku.

NIE LEKAJMY SIE
~Awiec wojna. Z dniem dzisiejszym wszelkie sprawy

i zagadnienia schodza na plan dalszy. Cate nasze zycie

publiczne i prywatne przestawiamy na specjalne tory.

Weszlismy w okres wojny. Caty wysitek narodu musi is¢

w jednym kierunku. Wszyscy jestesmy zotnierzami.

Musimy mysleé tylko o jednym: walka az do zwyciestwa”
- tak brzmiat komunikat radiowy przeczytany przez

spikera 1 wrzesnia 1939 r. 0 6:30. Mozemy go odnosi¢

i przektadac na czas pandemiczny. To jest wojna, tylko

wrog widoczny dopiero, kiedy nas zmorze.

O taki swiat prosze cie, Boze,

a moze jeszcze lepszy niz te stowa
Ty Panie to uczyni¢ mozesz,

gdy nasza wiara bedzie nowa.

Czytajcie wiersze Joanny Pak, ktére napisata w czasie
kwarantanny i przestata do Integracji ,,z nadzieja,
ze juz niedtugo nasza tworczos¢ z tego trudnego okresu
bedzie wspomnieniem dla nas i przestroga dla nowych
pokolen...”.
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Swiat sie zatrzymat

Swiat sie zatrzymat,

by kazdy mogt

dogonic siebie,

spojrzeé na innych

nie oczami, lecz sercem.

Z tesknota za otwartymi drzwiami
zamykamy je z nadzieja.
Chowamy

by znéw by¢ razem,

nie trwonigc chwil.

*kk

Puste ulice,

ciche miasta.

Zza szyb wygladaja
wyblakte oczy.
Jestesmy cisi,

bo bezbronni,

bez leku

na jutro,

a moze jeszcze pojutrze?
Samotni,

aby inni zy¢ mogli,

bo na wszelka zaraze
szczepionka jest mitosc.

Dzwonki konwalii

Mam nadzieje

na dzwonki konwalii,

ich zapach roznoszacy sie
po catym lesie.

Na kwiaty poziomek,

i na ptatki biatych zawilcéw.

Ztote kaczence okalajace brzegi rzek

zakwitng barwa stonca.

Mam nadzieje, bo ona jedyna
zawie$¢ nie moze

mimo zakazéw

przez $wiat natozonych.

Mieszka w Swidniku. Urodzita sie z dzieciecym
czterokonczynowym porazeniem moézgowym. Zaczeta
pisa¢ w 12. roku zycia. Ukonczyta studia pedagogiczne
na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim. Debiutowata

w ksiazce Cierpienie ma tysigc twarzy (1988). Jej poetycki talent
doceniono podczas Jesiennych Debiutow Poetyckich w Lublinie, gdzie
dwa razy (2002 i 2003) zostata uhonorowana gtéwna nagroda i tytutami
»Talent Roku”. W 2007 r. zostata cztonkiem Zwiazku Literatéw Polskich.
Pisze prawg stopa. Wydata dotad 10 tomikoéw poetyckich. Tomik 11.
jest w przygotowaniu. Zycie i poezja s3 jej pasja i mitoscia.

- Poezja pomogta mi wejs¢ w sSwiat ludzi zdrowych - wyznaje poetka.

- W dziecinstwie bytam postrzegana jako ,yoslinka’. To byto bardzo
krzywdzqce, gdy ktos w mojej obecnosci pytat mame: ,Czy ona cos$
rozumie?”. Chciatam to udowodnic, a z pomocq przyszta poezja.
Zaczetam pisa¢, publikowa¢ najpierw w czasopismach, almanachach,

a pdzniej wydawac samodzielne tomiki. Podczas promocji goscie méwig,
Ze moje wiersze pomagajq im zrozumie¢ samych siebie.

Aktywnos$¢ Joanny Pak w zyciu spotecznym wyraza sie m.in. wspot-
praca z miejskim portalem www.swidnik.pl, do ktérego pisata felietony,
i z Fundacja VERBA, wydajaca oswajajace z niepetnosprawnoscia
kolorowanki dla dzieci. Wspélnie z dziennikarka TVP Lublin Anna
Dabrowska uczestniczyta w takich projektach, jak: ,Wiosna budzi mnie”

-z sesja fotograficzna oraz ,,Kolorowa zadyma w Srodku zimy”, razem
zorganizowaty tez integracyjny pokaz mody ,,Chwilo, trwaj!”.
Wymienione projekty miaty na celu aktywizacje spoteczna kobiet
z niepetnosprawnosciami. Ich motto: ,,Wszyscy jedziemy na tym
samym wozku” (wiecej na: lamstereotypy.wordpress.com).

- Motywacja do dziatania ma kluczowe zadanie, aby Zycie nie byto
bezbarwne, petne zwqtpien i marazmu - zdradza swoje inspiracje
i przekonania Joanna Pak. - Mysle, Ze nalezy wydobywa¢ i pokazywac
wartosci i moZliwosci cztowieka, niezaleznie od stanu jego zdrowia.
Zadaniem naszego Stowarzyszenia jest takze troska o dzieci z niepetno-
sprawnosciq, aby je wtgczac¢ w spoteczeristwo. Integrowac od matego.

Praca spoteczna i twoércza Joanny Pak zostata uhonorowana
licznymi nagrodami, m.in.: Wawrzynem Literackim, Medalem Prezy-
denta Miasta Lublina, medalem ,Amicus Civitatis” (,,Przyjaciel miasta”)
nadanym przez Burmistrza Miasta Swidnika oraz medalem: ,Nic nie
stoi na przeszkodzie cnocie obywatelskiej”. Zostata tez wyrézniona
tytutem Lady D. Regionu Lubelskiego w konkursie im. Krystyny
Bochenek. Odznaczona Medalem Prezydenta Miasta Lublina
za wieloletnia dziatalno$¢ spoteczng oraz szczeg6lne osiggniecia
literackie. W 2014 r. otrzymata dyplom uznania od Marszatka Woje-
wodztwa Lubelskiego nadany z okazji Jubileuszu 30-lecia pracy
tworczej oraz Nagrode Burmistrza Miasta Swidnika za wieloletnig
dziatalno$¢ w upowszechnianiu kultury i sztuki oraz osiggniecia
w twodrczosci i dziatalnosci artystycznej. Jest laureatkg Konkursu
Integracji ,Cztowiek bez Barier” w2015r.

Fot. Maarten Deckers, Unsplash2, Mateusz Rézanski, Marta Kusmierz, Archiwum Integracji
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WARTO OBEJRZEC wkiNiE, NA DVD, PORTALU FILMOWYM

W UWIEZIENIU

Motyl i skafander, rez. Julian
Schnabel, scen. Ronald Harwood,
muz. Paul Cantelon, zdj. Janusz
Kaminski, prod. Francja / USA 2007

Prawdziwa historia redaktora
francuskiego pisma ,Elle”, Jean-
-Dominique’a Bauby’ego (zm. 1997),
ktéry po czterdziestce doznat udaru
i zostat sparalizowany. Dotknat
go tzw. syndrom zamkniecia.
W takim stanie napisat ksigzke,
dyktujac jg ruchem lewej powieki;
prawa zostata bowiem zaszyta.
Bauby opowiedziat o zyciu przed
wylewem, a takze o tym, jakie to
uczucie zostac uwiezionym w bez-
uzytecznym ciele i méc wytacznie
marzyc¢ o podrézach do miejsc,
ktérych sie juz nie zobaczy.
W filmie najpierw widzimy swiat
z punktu widzenia Bauby’ego,

budzacego sie ze $pigczki po udarze.

W dalszej czesci nastepuja sceny
ukazujace pacjenta ,,z zewnatrz”,
jak tez jego przesztos¢, wspomnie-
nia i fantazje.

Gtéwne role zagrali tu Mathieu
Amalrici Emmanuelle Seigner
(od 1989 r. Zona Romana Polanskie-
go). Film zdobyt dwa Ztote Globy,
cztery nominacje do Oscara
i 18 innych nagréd.

STARE PSY

Psy 3. Wimie zasad, rez. i scen.
Wtadystaw Pasikowski,

muz. Michat Lorenc, zdj. Maciej
Lisiecki, prod. Polska 2020

Trzecia cze$¢ kultowego filmu
nie wywotata zainteresowania.
Ogladatam ja w pustej sali kinowej,
jednak przez ponad dwie godziny
nie bytam zdegustowana, znudzona
ani rozczarowana. Wartka akcja,
muzyka jak zawsze u Lorenca -
najwyzszych lotéw, do tego plejada
aktorska. Namawiam - jesli nie
z sentymentu, to dla tej muzyki
i gry aktoréw. Az zapiera dech.

Po 25 latach odsiadki ,,Franz”
Maurer (Bogustaw Linda) wkracza
w realia nowej Polski, gdzie nic
nie jest takie, jak byto. Los taczy

sFranza” i ,Nowego” (Cezary Pazura).

Nie dajcie sie zwie$¢ recenzentom,
ktorzy ocenili film mato przychylnie.
Majac w gtowie brawurowe role
z poprzednich czesci, zostajemy
oczarowani. Dwoje starych przyjaciét
po przejsciach i zmeczonych zyciem
dobrze wie, ze ich koniec jest
nieubtagany, ale walczg o to, coim
pozostato - rodzine. | o resztki
sprawiedliwosci.

Film jest podsumowaniem,

»gorzkim jak cholera, smutnym
i chwytajacym za serce. Ale chyba
tak to powinno wygladac" - napisat
pewien zwykty widz, ktéry nawet
specjalnie nie lubi ogladac filmow...

BEZ DOTYKU

Trzy kroki od siebie, rez. Justin
Baldoni, scen. Mikki Daughtry /
Tobias laconis, muz. Brian Tyler,
zdj. Frank G. DeMarco, prod.
USA 2019

To obraz o mitosci - ale nie tylko
dla amatoréw romansoéw. Zoba-
czymy tu tez, jak wyglada zycie
nastolatkéw z mukowiscydoza.

Stella Grant (Haley Lu Richard-
son) i Will Newman (Cole Sprouse)
poznaja sie w szpitalu. Oboje maja
te sama przewlekta chorobe
genetyczna, ktéra ogranicza ich tak
dalece, ze nie moga sie do siebie
zbliza¢. Odlegto$¢ miedzy nimi
ma wynosi¢ min. péttora metra.
Ona czeka na przeszczep ptuc,
on na wyniki eksperymentalnej
terapii. Walcza o zycie, a poza tym
nie r6znig sie od innych nastolat-
kéw. Maja pragnienia, marzenia,
pasje..., ktére wpisane sg w szpital-
ne procedury. Rodzaca sie bliskosé
torpeduje... dystans, a gorace
uczucie zaczyna wymykac sie
spod kontroli. Do tego Will okazuje
sie stabszy psychicznie i nie chce
sie leczy¢. Walke o zycie i zdrowie
podejmuje jego wybranka.

Warto zobaczy¢, czy mozna
ocali¢ kogos, kogo sie kocha,
jesli nie mozna go dotknad.
Film dostepny jest online

na platformie VOD player.pl.
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Opracowanie: Janka Graban, fot. materiaty promocyjne
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WARTO PRZECZYTAC...

MEKA PANSKA

John Maxwell Coetzee, Smier¢ Jezusa,
ttum. Mieczystaw Godyn,

wyd. Znak 2020

Autorem jest pisarz potudniowoafry-
kanski, laureat literackiej Nagrody Nobla
(2003) i dwukrotny laureat Nagrody Bookera. Urodzit sie
w Kapsztadzie. Jego ojciec byt prawnikiem, a matka
nauczycielka. Ze strony ojca, anglojezycznego Afrykane-
ra, jest potomkiem holenderskich osadnikéw z XVII w.,
ale pisarz ma takze polskie korzenie. Pradziadek
ze strony matki, Baltazar (lub Balcer) Dubiel, byt
Polakiem, pochodzit ze wsi Czarnylas w woj. wielko-
polskim (powiat ostrowski). Dubiel wyemigrowat
do Afryki w wieku kilkunastu lat, zmart w 1929 r.
Podczas wizyty w Polsce w 2006 r. pisarz odwiedzit
Czarnylas i pobliski Odolanéw, gdzie jego pradziadek
uczeszczat do szkoty. W Polsce byt czterokrotnie.

Fabuta ksigzki zostata osadzona we wspédtczesnym
Swiecie. Czy tym razem znéw ukrzyzujemy Jezusa?
»0ryginalne, ambitne, odwazne dzieto” - napisat
Rafael Narbona z hiszpanskiego ,,El Cultural”.

NIEWYCHOWANE

Jacek Hotub, Niegrzeczne, historie
dzieci z ADHD, autyzmem i zespotem
Aspergera, wyd. Czarne 2000

Przyjaciel oséb z niepetnospraw-
noscig oraz ich rodzin. Politolog
i PR-owiec. Rzecznik Towarzystwa
»J-elita”, ktdére pomaga osobom
z nieswoistymi chorobami zapalnymi jelit, wspot-
pracownik portalu Niepetnosprawni.pli magazynu
Lintegracja”. Jego ksiazka Zeby umarto przede mng
znalazta sie w finale Nagrody ,Newsweeka” im. Teresy
Toranskiej oraz zdobyta nominacje do Krysztatowe;j
Karty Polskiego Reportazu, nagrody MediaTory
w kategorii ObserwaTOR oraz w plebiscycie serwisu
Lubimyczytac.pl na najlepsze ksigzki 2018 .

Kolejny tytut podejmujacy problemy dzieci zachowu-
jacych sie nietypowo, ktére sg agresywne, nadpobudli-
we - nie przestrzegajg uznanych norm spotecznych.
Najczesciej wzbudzajg gniew i oburzenie. Postrzegamy
je jako niewychowane, a ich rodzice sa w naszych
oczach ztymi matkami i ojcami. Ksigzka nie jest Zrédtem
wiedzy na temat ADHD czy spektrum autyzmu.

To opowie$¢ o dzieciach, ich rodzinach i o tym,

jak zinnoscig nie radza sobie spoteczenstwo, szkota
i instytucje. To raport o panstwie, ktore nie umie
oferowaé kompleksowego systemu pomocy.
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ANI JEDNEGO DNIA

Laura Mucha, No wtasnie, mitos¢,
ttum. Jarostaw Mikos, wyd. Marginesy,
Warszawa 2020

Autorka, zanim zostata prawniczka
w duzej miedzynarodowej firmie, studiowata psychologie
i filozofie, uczyta sie akrobacji na trapezie i ptywata
w rejonie Antarktydy. W wieku 29 lat zostata potracona
przez samochdd, a wkrétce potem postanowita zmienic
swoje zycie. Zostata poetka i pisarka, zdobywa nagrody,
udziela wywiadow i wystepuje w programach radiowych
i telewizyjnych. W BBC Radio 4 opowiadata o mitosci.
»The Guardian” opisat j3 jako goscia ,,fantastycznie
wiscibskiego”. Stworzyta w rozmowach z setkami niezna-
jomych ludzi w wieku od 8 do 95 lat pisarska analize
blaskow i cieni mitosci. Znalazta dowodd na to, ze mitosé
rzeczywiscie jest wszedzie i jest motorem zycia.

Mamy w tej ksigzce potwierdzenie stéw Ericha
Fromma, ktéry byt pewny, ze ,,bez mitosci ludzkos¢
nie mogtaby istniec ani jednego dnia”.

ZYCIE, KTORE BOLI

Monika Chodorowska, Struny pragnien,
wyd. Lucky, Radom 2019

Autorka jest terapeutka pedagogiczna.
Pracuje z dzie¢mi, rowniez autystycznymi.
Jest mezatka i matka dwdch synéw.
Mowi sie o niej: wrazliwiec i wieczna
optymistka, przyjaciétka wszystkich istot na $wiecie
i w kosmosie. Jest wytrwata i konsekwentna.
Bohaterowie prezentowanej tu powiesci sa fikcyjni,
ale maja realne problemy, z jakimi mierza sie opiekuno-
wie dzieci z niepetnosprawnoscia. Otrzymujemy cierpka
opowie$¢ o matce i dziecku, ktére ma autyzm. O bezrad-
nosci matki, niezrozumieniu przez otoczenie, lekach
i frustracji. To ciekawe zaproszenie do $wiata zupetnie
niedostepnego... Tylko rodzicom czasami otwiera sie
on i zaraz zamyka.

/UWAGA, ZMIANA ZASAD! A

Od numeru 1/2020 wprowadzamy nowe zasady otrzymy-
wania ksigzek. Pragniemy zwiekszy¢ i wyrownac szanse
Czytelnikow na uzyskanie wybranego tytutu. Warunkiem
otrzymania ksiazki jest krotki list do redakcji na zadany
temat. W tym numerze prosimy o pare zdan dotyczacych
Waszego najtrudniejszego przezycia w czasie epidemii.

Odpowiedzi prosimy przysyta¢ do 30 czerwca na adres:
Janka Graban, Integracja, ul. Andersa 13, 00-159 Warszawa
lub: janka.graban@integracja.org - z dopiskiem wybranego
tytutu (z nr 1/20202/2020 ,,Integracji”).

Postaramy sie spetni¢ prosbe, ale nie gwarantujemy
danego tytutu. Na pewno jednak dostaniecie jaka$ ksigzke.

- J
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Zachecamy do dzielenia sie
watpliwosciami i opisywania problemow
dnia codziennego: opieki, pracy, orzeczen,
ulg i uprawnien. Zwtaszcza gdy duzo
zmienito sie wokot nas i na pewno

jeszcze sie zmieni.

SKROCONY CZAS PRACY
Jestem niepetnosprawna ruchowo. Mam rente
socjalna. Niedawno podjetam prace na petnym
etacie, 7 godzin dziennie. Latem, podczas trwajacych
upatow, szef zarzadzit skrécony czas pracy: 2 godziny
krocej. Dla pracownikéw pracujacych 8 godzin
ten skrocony czas wynosit 6 godzin, ja natomiast
miatam jedynie 1 godzine mniej. Osoby zatrudnione
na niepetnym etacie (np. pracujace 6 godzin)
réwniez miaty skrécony czas pracy o 2 godziny,
wiec pracowaty jedynie 4 godziny. Moje pytanie
jest nastepujace: dlaczego osoba niepetnosprawna
mogta wyjs¢ wczesniej TYLKO 1 godzine wczesniej?
Czy jest gdzies$ przepis regulujacy ten problem?
Nie daje mi to spokoju.

Paulina 0.

Przepisy prawa nie naktadaja na pracodawce obo-
wigzku skracania pracownikom czasu pracy w upalne
dni. Pracodawcy moga jednak pozwoli¢ pracownikom
na wczesniejsze zakonczenie pracy lub moga
wprowadzi¢ dodatkowe przerwy w pracy w czasie
najwiekszych upatow.

W przypadku, kiedy pracodawcy zdecyduja sie
na skrécenie czasu pracy lub wprowadzenie dodat-
kowych przerw w czasie pracy, musza pamietac,

Ze nie moze to spowodowac obnizenia wynagrodzenia
za prace. W przypadku, ktéry Pani opisuje, jesli wszyscy
pracownicy pracujg w tych samych warunkach

i wszystkim, oprocz Pani, pracodawca skrocit czas pracy
0 2 godziny, to $wiadczy o nieréwnym traktowaniu
pracownika. W mysl art. 183a § 2 Kodeksu pracy rbwne
traktowanie w zatrudnieniu oznacza niedyskryminowa-
nie pracownikéw w jakikolwiek sposéb. Pracownik,
wobec ktérego naruszono zasade réwnego traktowania
w zatrudnieniu, ma prawo do ztozenia skargi do sadu
pracy lub Painstwowej Inspekcji Pracy. Moze rowniez
zadad wszczecia postepowania pojednawczego

przed komisja pojednawcza. Zgtoszenie takiej sprawy
w PIP spowoduje wszczecie kontroli, celem ktérej
bedzie sprawdzenie zasadnosci ztozonej skargi. Ofierze
dyskryminacji ubiegajacej sie o interwencje w zaktadzie

Na Panstwa listy odpowiada

ANITA SIEMASZKO, prawnik.

Listy prosimy kierowac na adres e-mail:
redakcja@integracja.org

pracy zapewnia sie catkowitg anonimowos¢.

W razie ujawnienia faktycznego zaistnienia przypadku
dyskryminacji inspektor pracy moze skierowac

do pracodawcy wystapienie o usuniecie stwierdzonych
nieprawidtowosci. Jesli sytuacja miata charakter
jednorazowy, a Pani nie chce ,,wytaczac ciezkich dziat”,
warto zwrocié sie z pismem do pracodawcy o uzasad-
nienie takiej krzywdzacej, zdaniem Pani, decyzji.

Podstawa prawna: Art. 183a § 2, Art. 232 Kodeksu pracy,
Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia
1997 r. w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczeristwa i higieny pracy
(Dz.U.z 2003 r. nr 169, poz. 1650 ze zm.)

MATKA PRACUJACA
Chce sie dowiedzied, z jakich uprawnien w pracy
moge skorzystaé, majac dziecko z orzeczeniem
z PCPR-u o niepetnosprawnosci. Méj synek w lutym
konczy 6 lat i wymaga statej obecnosci opiekuna
(nie moéwi, ma zachowania ze spektrum autyzmu).
Pracuje na petny etat w szkole, ale méj maz jest juz
na emeryturze (byty wojskowy), wiec to on zajmuje
sie synkiem. Maz choruje, réznie sie czuje, ale jezdzi
40 km z dzieckiem na wczesne wspomaganie
oraz na terapie prywatna. Maty od czasu do czasu
chodzi do przedszkola na 2-2,5 godz., aby przebywac¢
z dzie¢mi. Jestem tym bardzo zmeczona, dlatego
chce sie dowiedzie¢, czy moge liczyc ze strony
panstwa lub pracodawcy na jakie$ wsparcie.

Beata W.

Moze Pani skorzystad ze Swiadczenia pielegnacyjnego.
Warunkiem jest jednak rezygnacja z pracy i odpowied-
nie zapisy w orzeczeniu dziecka, czyli:

1) konieczno$¢ statej lub dtugotrwatej opieki
lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograni-
czong mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz

2) koniecznos¢ statego wspotudziatu na co dzien
opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji
i edukacji. Te warunki spetnione tacznie pozwola Pani
ubiegac sie o Swiadczenie pielegnacyjne.
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Fot. Dominik Lange, Unsplash

OPIEKA NAD MAMA

0d ponad 9 lat jestem na rencie z tytutu
czesciowej niezdolnosci do pracy i mam orzeczony
umiarkowany stopien niepetnosprawnosci.
Poza tym opiekuje sie mama, ktéra ma orzeczong
znaczng niezdolnos¢ do pracy i samodzielnej
egzystencji. W osrodku pomocy spotecznej (OPS)
powiedziano mi, ze wedtug prawa, jako czesciowo
niezdolny do pracy, nie mam mozliwosci uzyskania
Swiadczenia z tytutu opieki nad mama.
Bardzo prosze o opinie w tej sprawie.

RobertP.

Do niedawna obowiazywata zasada, ze Swiadczenie
pielegnacyjne nie przystuguje osobie sprawujacej
opieke, jesli ma ona prawo m.in. do renty.

0d 9 stycznia br. w rezulatacie wyroku Trybunatu
Konstytucyjnego osoby, ktore otrzymuja rente z tytutu
czesciowej niezdolnosci do pracy, a zajmuja sie niepet-
nosprawnym cztonkiem rodziny, moga ubiegac sie
o przyznanie $wiadczenia pielegnacyjnego.

OPS-y nie chca przyznawac swiadczenia pielegnacyj-
nego, poniewaz wedtug przepiséw przystuguje ono,
jezeli niepetnosprawnos$é osoby wymagajacej opieki
powstata:

1) nie pdzniej niz do ukonczenia 18. roku zycia lub
2) w trakcie nauki w szkole lub w szkole wyzszej,
jednak nie pdzniej niz do ukonczenia 25. roku zycia.

Sadze, ze wtasnie z tego powodu otrzymat Pan
odmowng odpowiedz. Dorostym opiekunom oséb
ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, ktérzy
stali sie niepetnosprawni jako dorosli, proponuje sie
jedynie specjalny zasitek opiekunczy. Przystuguje on,
jezelitaczny dochod rodziny opiekuna oraz rodziny

osoby wymagajacej opieki na osobe nie przekracza
kwoty 764 zt netto (na podstawie dochodéw z ub. roku).

Swiadczenie pielegnacyjne z kolei nie zalezy
od dochodu, a jest ok. trzy razy wyzsze od specjalnego
zasitku opiekunczego.

Trybunat Konstytucyjny w wyroku z dn. 21 pazdzier-
nika 2014 r., sygn. akt: K 38/13, stwierdzit, ze art. 17
ust. 1b Ustawy z dnia 28 listopada 2003 r. o Swiadcze-
niach rodzinnych w zakresie, w jakim roznicuje prawo
do $wiadczenia pielegnacyjnego oséb sprawujacych
opieke nad dorostag osobg niepetnosprawna ze wzgledu
na moment powstania niepetnosprawnosci, jest
niezgodny z art. 32 ust. 1 Konstytucji. W praktyce
oznacza to, ze gminy dalej stosuja obecne brzmienie
art. 17 ust. 1b wspomnianej ustawy i wydaja opiekunom
dorostych 0séb niepetnosprawnych decyzje odmowne.
Mimo to opiekunowie dorostych os6b niepetnospraw-
nych majg mozliwos¢ ubiegania sie o Swiadczenie
pielegnacyjne, ktore jest bardziej korzystne niz specjal-
ny zasitek opiekunczy.

W razie uzyskania decyzji odmownej warto ztozy¢
odwotanie i starac sie o przyznanie $wiadczenia
pielegnacyjnego w instancjach odwotawczych.

Linia orzecznicza sadéw administracyjnych jest w miare
jednolita i korzystna dla opiekunéw. Na te kwestie
wskazuja m.in. Wojewddzki Sad Administracyjny

w todzi w wyroku z 29 lipca 2015 r. (sygn. akt Il SA/td
424/15) oraz w Bydgoszczy w wyroku z 24 czerwca

2014 . (sygn. akt Il SA/Bd 327/15).

Niemniej jednak ubieganie sie o korzystniejsze
Swiadczenie moze wymagad czasu i pomocy prawnika.

Podstawa prawna: Ustawa z dnia 28 listopada 2003 r. o Swiadcze-
niach rodzinnych (Dz.U.2015.114). Il
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kazdy piatek od lutego br.
na Niepelnosprawni.pl
ukazuja sie unikatowe

analizy, rozmowy i komentarze
przygotowane przez Mateusza
Rézanskiego, dziennikarza Integracji,
uhonorowanego w 2019 r. tytutem
Ambasadora Konwencji ONZ
o prawach 0séb z niepetnospraw-
nosciami. Jego rozmoéwcy i goscie
opisuja sytuacje os6b z autyzmem
iich rodzin, ale tez obalajg mity
i pétprawdy na temat oséb nie-
neurotypowych. W cyklu pojawity
sie materiaty o braku wsparcia 0s6b
okreslanych jako nisko funkcjonu-
jace, ale jest tez perspektywa
autystycznych samorzecznikow.
Artykuty dotycza edukacji i rynku
pracy, a takze relacji miedzyludz-
kich: budowania zwigzku, zaktada-
nia rodziny i kwestii przemocy -
zwtaszcza systemowej. Ukazaty sie
tez wywiady z przedstawicielami
Srodowiska i specjalistami:
naukowcami, psychologami,
prawnikami, dziataczami
spotecznymi.

Polecamy m.in. materiaty:

[ Dziewczyny w spektrum
autyzmu - tekst rozprawiajacy sie
z jednym z najpopularniejszych
mitéw, wg ktérego autyzm to cecha
typowo meska. Ofiarami takiego
sposobu myslenia byty kobiety,
ktorych nie diagnozowano, a ich
cechy autystyczne brano za objawy
choroby psychicznej, brak wycho-
wania lub zwyczajna krnabrnos¢.

[ Ja od tego nie uciekne.
Siostry i bracia os6b z autyzmem
- o rodzenstwie 0séb z autyzmem

»Autyzm to choroba”, ,,Dotyka wytacznie chtopcow?, ,,Przyczyna
autyzmu moga by¢ szczepionki”, ,,Wszystkie osoby z autyzmem
sg wybitnie uzdolnione (jak filmowy Rain Man)”, ,,0soby

z autyzmem nie maja uczué, nie kochaja i nie maja empatii”...

- to tylko kilka przyktadow stereotypowego myslenia i mitow,
ktorych nie brakuje zarowno w mediach, jak i tzw. obiegowych
opiniach. Aby rozprawic sie z najpopularniejszymi z nich i odda¢
gtos przedstawicielom srodowiska i specjalistom, Integracja
prowadzi autorski cykl artykutow pod hastem ,,Wokét spektrum?.

méwi sie czasem: ,,cisi bohaterowie
domu”. Oni bohaterami

sie nie czuja. Opowiadajacy

o swoich doswiadczeniach Justyna,
Piotr i Katarzyna wola mowic raczej
o wielkiej, cho¢ czasem trudnej
mitos$ci do swych braci i siéstr.

I Depresja w autyzmie jest
czestsza. Dlaczego? - Nawet
potowa mtodych os6b z autyzmem
doswiadczyta w swoim zyciu
depresji. Dlaczego tak sie dzieje

i czy depresja oséb w spektrum ma
inny przebieg i objawy niz u 0séb
neurotypowych? Odpowiada
psychiatra i psychoterapeutka
Ewa Dobiata.

[ Autyzm. Gdy potrzebny jest
reset - ,,Co on tak podskakuje?”,
»Znowu sie zawiesit”, ,,Czy mozesz
sie uspokoic?” - takie stowa czesto
styszg osoby z autyzmem, a takze
ich rodzice. Odpowiadamy, skad
biorg sie te zachowania i czy

na pewno trzeba z nimi walczy¢.

¥ Autystyczny coming out -

Dla wielu dorostych w spektrum
autyzmu diagnoza daje ulge

i jest odpowiedzig na pytania,

ktore dreczyty ich przez cate zycie.
Kolejnym wyzwaniem jest jednak
ujawnienie swojej nieneurotypo-
wosci - czyli coming out, o ktérym
opowiadaja cztery bohaterki tekstu.

Zapraszamy do lektury! JesteSmy
otwarci na sugestie i propozycje
tematéw! Zachecamy do komento-
wania materiatow, a takze kontaktu
z autorem pod adresem:
mateusz.rozanski@integracja.org M
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Krzesta ewakuacyjne

tel.: 791 500 552
koordynator@ensafe.pl

www.krzesla-ewakuacyjne.pl

Skontaktuj sie z nami

Na hasto: Integracja 100 zt rabatu
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Rozcigganie =
tasmy rehabilitacyjnej
na boki

Do tego ¢wiczenia potrzebujesz
tasmy rehabilitacyjnej, z ktorej
zrobisz petle. Rozciggaj tasme tak,
zeby utrzymywac jg miedzy
kciukami i grzbietami dtoni,

i stopniowo rozciggaj na boki.

Cwiczenia
ztasma na plecy

Do tego ¢wiczenia potrzebujesz
tasmy rehabilitacyjnej. Najpierw ja
dobrze oplec, np. wokét barierki
badz kolumny na wysokosci swojej
klatki piersiowej, i ustaw sie
przodem do tasmy. Chwy¢ ja
dtonmi i stopniowo $ciagaj

w kierunku plecéw, a nastepnie
wracaj do pozycji wyjsciowej.

Unoszenie )
sztangielek / tasm

Do tego ¢wiczenia potrzebujesz

tasmy rehabilitacyjnej lub sztangielek.
Tasme zaczep pod podnéozkiem

wozka, a nastepnie chwy¢ dtoAmi

na wysokosci kolan i zginaj rece

w kierunku klatki piersiowej.
Nastepnie stopniowo wracaj do pozycji
wyjsciowej. (Jezeli zdecydujesz sie

na sztangielki, to omin etap

z mocowaniem tasm na podnoézku).
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Wyciskanie sztangielki /
tasmy jednoracz zza karku

Do tego ¢wiczenia potrzebujesz taSmy
rehabilitacyjnej lub sztangielki. Tasme
dobrze przywiaz, np. do barierek

na wysokosci matych kétek swojego
wozka, i ustaw sie tytem do tasmy.
Chwy¢ tasme (lub sztangielke) dtonia
za swoj3 gtowa i stopniowo rozciagaj
tasme (podnos$) w gore, a nastepnie
wracaj do pozycji wyjsciowej.
(Decydujesz sie na sztangielke,

omin etap z mocowaniem tasmy).

Wyprost rak
z ciezarem ciata

Do tego ¢wiczenia nie potrzeba ci
zadnych przyrzadéw. Dtonmi
chwy¢ za ciagi kot wozka,

a nastepnie, prostujac rece

w tokciach, unies posladki

i wré¢ do pozycji wyjsciowej.

Cwiczenie z tasma
na klatke piersiowa

Do tego ¢wiczenia potrzebujesz tasmy
rehabilitacyjnej. Najpierw musisz
znalezé miejsce, w ktorym bedziesz
mogt przywigzac tasme na wysokosci
swojej klatki piersiowej; moze to byc
np. klamka lub barierka. Chwy¢ tasme
dtonmi przyciagnietymi do klatki
piersiowej i stopniowo rozciagaj

na wprost, a nastepnie wracaj

do pozycji wyjsciowe;j.
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