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ZA NAMI...
...25 czerwca br. pierwsza w Polsce konferencja
w catosci poswiecona projektowaniu uniwersal-

nemu i dostepnosci architektonicznej, podczas ktérej Fundacja
Integracja ogtosita powotanie Integracji LAB. To nowe centrum

kompetencyjne -

o$rodek badawczy, w ktérym realizowana

bedzie idea dostepnosci, o ktérej marzyt $p. Piotr Pawtowski
(wiecej o Integracji LAB na s. 39 i w nastepnym numerze

sIntegracji”).

...koniec roku szkolnego i rozpoczecie dtugich wakacji letnich,
o ktorych chyba kazdy marzy i ktore kojarza sie z podrézami,

poznawaniem no
czasu wolnego...

wych ludzi, miejsc, wypoczynkiem i duza iloscig

MOJE SPOJRZENIE...
Wakacje dla osoby z niepetnosprawnos$cig moga by¢ wyzwa-
niem, m.in. z powodu braku pieniedzy, dostosowanych

Srodkéw transpo

rtu, dostosowanych miejsc wypoczynkowych

czy tez wykwalifikowanej kadry przewodnikow i pilotow.
Swiatetkiem w tunelu jest coraz szerzej propagowana idea

dostepnosci takz

e w turystyce, a na wielu stronach interneto-

wych mozna znalez¢ oferty wypoczynkowe z modnymi slogana-

mi reklamowymi

i

: ,podroze bez barier”, ,wakacje bez barier”

czy ,turystyka bez barier”. Polecam jednak zapoznanie sie
z naszymi praktycznymi poradnikami dla opiekunéw

i podopiecznych,

w tym takze skierowanym specjalnie

do podro6zujacych samolotami wézkowiczow.

O RELACIJLI...

...0jcdw z niepetnosprawnoscia z dorostymi dzie¢mi piszemy,
przygladajac sie przy okazji tymze dzieciom. Dostrzegamy,

jak na przestrzen
doswiadczenia.

i zycia moga to byc ciekawe i ztozone

Aby stworzy¢ i utrzymac dobre relacje miedzy rodzicami

a dzie¢mi, by¢ do

brym ojcem czy matka, trzeba mie¢ kochajace

serce, a wtedy niepetnosprawnos$¢ nie bedzie stanowic
przeszkody. Jak mowit kard. Stefan Wyszynski: ,,Czas to mitos¢”.
Czasu wymaga poznawanie siebie, uczenie sie wzajemnego
szacunku, uczenie sie, jak kochac i by¢ kochanym.

Wzruszyty mnie kiedys stowa dorostej corki: ,Mdj ojciec potrafit
zrobic to, co najwazniejsze, co sprawito, ze jego uposledzenie

jakby znikneto i u
POLECAM...

...wywiad z Janin

czynito go najlepszym mozliwym tata: kochat!”.

3 Ochojska oraz rozmowe z Joanng Mazur,

silnymi kobietami, ktére nie boja sie podejmowania zyciowych
wyzwan i realizowania marzen. Joannie w rozmowie towarzyszy
partner z ich gwiazdorskiej i zwycieskiej pary - Jan Kliment.

WSZYSTKIM zycze udanych WAKACJI BEZ BARIER!

%ﬂuﬂtﬂ?{@_,

Ewa Pawtowska, redaktor naczelna
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W POLITYCE

A5

BOZENA BORYS-SZOPA,

MINISTER RODZINY, PRACY WYBORY
| POLITYKI SPOLECZNEJ BEZ
Dotychczasowa minister rodziny, pracy BARIER

i polityki spotecznej Elzbieta Rafalska zdobyta

w majowych wyborach do Parlamentu
Europejskiego 70 916 gtosow i mandat
europostanki. Na stanowisku zastapita ja
Bozena Borys-Szopa, postanka Prawa

i Sprawiedliwosci, ktora petnita funkcje
m.in. przewodniczacej sejmowej Komisji Polityki Spotecznej
i Rodziny. Komisja ta zajmuje sie problematyka niepetno-
sprawnosci, dziata réwniez przy niej Podkomisja ds. Os6b
Niepetnosprawnych. Pani minister byta tez Przewodniczaca
Rady Ochrony Pracy i Gtéwnym Inspektorem Pracy. (mr)

W PRAWIE

WYBORY DO PARLAMENTU
EUROPEJSKIEGO

Po raz czwarty organizowane w Polsce
wybory do Parlamentu Europejskiego
cieszyty sie najwieksza jak dotychczas

frekwencja. W gtosowaniu 26 maja 2019 r. wzieto udziat
az 45,68 proc. uprawnionych obywateli. Jak podata
Panstwowa Komisja Wyborcza, do 1395 wyborcow
wystano na ich wniosek pakiety do gtosowania
korespondencyjnego. Z tej formy gtosowania mogty
skorzystac osoby ze znacznym i z umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci; 12 608 wyborcéw
zdecydowato sie zagtosowac przez petnomocnika.
Moga tak robi¢ osoby ze znacznym lub z umiarkowa-
nym stopniem niepetnosprawnoscii po 75. r.z.
Wyborcom niewidomym dostarczano na zyczenie
naktadki brajlowskie. (mr) Wiecejnas.10-14i15

BEZPIECZENSTWO

W CALODOBOWYCH
PLACOWKACH

28 maja br. rzad przyjat projekt Ustawy

| 0zmianie ustawy o pomocy spotecznej

“ oraz ustawy o ochronie zdrowia psychicznego.
Znowelizowane przepisy majg zagwarantowac poczucie bezpieczenstwa

i poprawe warunkow zycia mieszkafnicom tych placowek oraz w domach
pomocy spotecznej. Planowane sg wyzsze kary za prowadzenie placéwki

bez zezwolenia. Wszystkie placowki beda miaty obowigzek posiadania dzwigu
osobowego, te zas, w ktorych przebywa nie wiecej niz piec¢ oséb, beda mogty
miec¢ platforme lub krzesetko dla 0s6b z niepetnosprawnoscia. Nowe przepisy
okreslaja, ze w jednym budynku bedzie mogto przebywac do 100 oséb.

Nowe regulacje zmienig tez zasady zatrudniania personelu opiekunczego;

nie beda mogty wykonywac tego zawodu osoby bez odpowiedniej wiedzy,
aich kwalifikacje bedzie mogt sprawdzac wojewoda. (bd)

CO SIODMA GMINA DAWYTCHNIENIE
Sposrod 2477 polskich gmin jedynie 330 chce
realizowad program ,,Opieka wytchnieniowa”,

a 320 jest zainteresowanych programem ,,Ustugi
opiekuncze”. Takie informacje podano podczas
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posiedzenia sejmowej Podkomisji ds. Osob Niepetnosprawnych 22 maja br.
»Opieka wytchnieniowa” to jeden ze sztandarowych programoéw realizowa-
nych w ramach Solidarnosciowego Funduszu Wsparcia. (bd)

y .

T e
NIK O WYZNACZANIU
,KOPERT”
Najczesciej naruszano obowigzek
wydzielania miejsc postojowych
dla 0s6b z niepetnosprawnoscia
w miastach, ale réwniez nieprawidtowo
je znakowano - wynika z kontroli stref
ptatnego parkowania przeprowadzonej
przez Najwyzsza Izbe Kontroli. Potowa
przebadanych miast nie miata wymaga-
nej liczby ,kopert” i w potowie z nich nie
byty oznaczone na niebiesko. Podczas
kontroli stwierdzono, ze ,koperty” maja
nieprawidtowe wymiary, mato widocz-
ne jest oznakowanie poziome lub nie-
zgodnie z projektem organizacji ruchu
zlokalizowano znaki pionowe. (bd)
Wiecej o prawie do parkowania
na ,kopertach” nas. 64

BEDA NOWE SDS Podpisana przez Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
nowelizacja rozporzadzenia w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (SDS) zaktada
stworzenie placowek dla os6b z autyzmem lub ze sprzezonymi niepetnosprawno$ciami -
SDS typu D. Jak czytamy w rozporzadzeniu, w placdwkach ma by¢ minimalnie pie¢ miejsc,

" jesli beda w nich przebywac tylko osoby ze spektrum autyzmu. Jesli w SDS beda tylko osoby

" zniepetnosprawnosciami sprzezonymi lub gdy grupa bedzie mieszana, miejsc ma by¢
minimalnie siedem. Czytamy tam takze, ze w SDS typu D stworzenie nowych typow
placéwek, oddzielnych dla oséb z autyzmem i dla 0s6b ze sprzezonymi niepetnospraw-
=% nosciami, to jeden z gtéwnych postulatéw inicjatywy ,,Chcemy catego zycia”. (mr)
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W PFRON

PROGRAM KOMPLEKSOWEJ
REHABILITACJI

W 2019 r. rozpocznie sie nowatorski
program PFRON ,Wypracowanie

i pilotazowe wdrozenie modelu
kompleksowej rehabilitacji umozliwia-
jacej podjecie lub powr6t do pracy”.
Jego celem jest stworzenie podstaw
pod system rehabilitacji, funkcjonuja-
cy m.in. w Niemczech. Ma to by¢
powr6t do osiggniec polskiej szkoty
rehabilitacji. (mr) Wiecej: s. 60-61

W FINANSACH

STAZE W ADMINISTRACJI
PUBLICZNEJ

W ramach programu PFRON
»Stabilne zatrudnienie - osoby
niepetnosprawne w administracji

i stuzbie publicznej” jeszcze w tym
roku administracja publiczna bedzie
mogta zaoferowac 300 osobom

z niepetnosprawnoscia miejsca
stazowe. Docelowo ma by¢ ich 600.
W tym roku Fundusz przeznaczy
naten cel 14 mln zt. (bd)

PRACA W NAJWIEKSZYCH
FIRMACH

Spotki Orlen i Enea podpisaty dekla-
racje wspétpracy z PFRON w ra-
mach programu ,,Aktywni Plus”.
Obejmuje on trzy programy:
»Absolwent”, ,Stabilne zatrudnie-
nie” oraz ,Praca - Integracja” -
ztacznym budzetem 35,3 mln zt.
Programy maja stuzy¢ zwiekszeniu
zatrudnienia oséb z niepetnospraw-
noscig w tych firmach. (red.)

W EDUKACJI

Fot. Freeimages.com, pixabay.com, Freepik, materiaty Integracji, Adriana Herbut, Mateusz Rézanski,

Opracowanie: Mateusz Rozanski, Tomasz Przybyszewski, Beata Dazbtaz
Beata Dazbtaz, Piotr Stanistawski, Marta Kusmierz

500 Zt DODATKU
- Chcemy jak najszybciej procedowac projekt ustawy
w sprawie 500 zt dla niepetnosprawnych - powiedziat
18 czerwca br. premier Mateusz Morawiecki. Dodat,
ze dodatkiem zostang objete osoby ,,najbardziej
pokrzywdzone przez los”. Wprowadzenie nowego
$wiadczenia politycy PiS zapowiedzieli w maju.
Ma by¢ finansowane z podatku od sprzedazy detalicznej
i Solidarnosciowego Funduszu Wsparcia. (red.)

W UStUGACH | PRACY

NA POCZCIE BEZ KOLEJKI

W czerwcu br. w punktach Poczty Polskiej pojawity sie

nowe oznaczenia. Informuja o pierwszenstwie obstugi oséb
z niepetnosprawnoscia, a takze kobiet w cigzy i oséb

z dzie¢mi do 2. r.z. Zmiany sa wynikiem wspoétpracy Poczty Polskiej z PFRON.

Nowe regulacje obejma wszystkie placowki w kraju. Wzrasta tez liczba oséb

z niepetnosprawnoscia, ktore podejmuja prace u pocztowego operatora. (inf. pras.)

W StUZBIE ZDROWIA

NARODOWY PLAN DLA CHOROB RZADKICH

Plan, ktory do konsultacji trafit 11 czerwca, ma zapewnic trwatg realizacje polityki zdrowotnej, ukierunkowanej na po-
trzeby pacjentéw z chorobami rzadkimi. Najwazniejszym zatozeniem jest zintegrowane podejscie do chorob rzadkich
nie tylko w sferze medycznej, ale takze prawnej i socjalnej oraz zagwarantowanie ciggtosci opieki nad chorymi powyzej
18.r.z. Plan przewiduje m.in. ustanowienie tzw. paszportu chorego na schorzenie rzadkie, ktéry umozliwi specjalna
opieke, a zawierac bedzie np. informacje dotyczace diagnozy, kod choroby, zalecenia dla placdwek medycznych. (bd)

DYREKTOR
DRECZYCIEL

Weronika Bartczak, 11-latka

z zespotem Aspergera, do-
$wiadczata ze strony dyrektora
swojej szkoty i jednej z nauczy-
cielek (prywatnie jego zony)
upokorzen i ztego traktowania.
Matka dziewczynki, chcac
sprawdzi¢, co dzieje sie

w szkole, wyposazyta ja

w dyktafon, ktory przez miesigc
nagrywat stowa dyrektora

i jego zony. Wéjt gminy
Konopnica w powiecie
wielunskim, po wystuchaniu
nagran, zawiesit dyrektora.
Sprawa zajeta sie prokuratura,
a postepowanie wobec
dyrektora toczy sie takze

w kuratorium. (bd)

SPRAWNIEJSZE ZAOPATRYWANIE PACJENTOW

Podpisana przez prezydenta Ustawa o zmianie ustawy o refundacji lekéw, Srodkéw spozywczych specjalnego przezna-
czenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych i niektdrych innych ustaw ma m.in. usprawni¢ zaopatrywanie pacjen-
téw w srodki typu: gorsety ortopedyczne, wozki, protezy, materace przeciwodlezynowe, okulary lupowe czy aparaty
stuchowe. Zgodnie z nowelizacja, potwierdzenie prawa do $wiadczen opieki zdrowotnej i weryfikacja zlecenia,

w tym uprawnien dodatkowych, odbywa sie na dwoch etapach - w czasie jego wystawiania i w czasie przyjmowania
zlecenia do realizacji. Weryfikacja zlecenia bedzie dokonywana wytacznie na etapie jego wystawiania. (mr)

nie pelno sprawni.pl
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W REGIONACH

W SPORCIE

WARSZAWA:

PROTEST NA ULICACH

23 maja br. ulicami Warszawy
przeszta manifestacja 0s6b z niepet-
nosprawnoscia i ich opiekunéw.

- W dalszym ciggu brakuje nam pienie-

dzy na zycie, walczymy o asystentdw,
o dostep do rehabilitacji, sprzet
ortopedyczny - mowit jeden z jej
lideréw, Jakub Hartwich, ktéry
razem z mama protestowat w ze-
sztym roku przez 40 dni w Sejmie.
- My chcemy naprawic system
panujgcy w naszym kraju. Polska

to sSrednio dobrze prosperujgcy kraj
i nas dzisiaj sta¢ na naprawe tego
systemu. Jestesmy 15 lat w Unii
Europejskiej, chcemy dqzy¢ do stan-
dardéw europejskich, zebysSmy mieli
petne, kompleksowe zabezpieczenie
- ttumaczyt powody tegorocznej
manifestacji Jakub Hartwich. (mr)

PODLASKIE:

PFRON SFINANSUJE
DOSTOSOWANIE

Ponad 2,3 mln zt dofinansowania
na dostosowanie obiektéw do po-
trzeb oséb z niepetnosprawnoscia
otrzymaja podlaskie samorzady

z PFRON. Umowy podpisano

w Urzedzie Marszatkowskim
Wojewddztwa Podlaskiego w Bia-
tymstoku, ktory jest posrednikiem
W przyznawaniu pieniedzy z Fundu-
szu. Cztery pierwsze samorzady:
Biatystok, powiat sokolski

oraz gminy Radzitéw i Czyzew,
otrzymaty blisko 1,1 mln zt. (red.)

nie pelno sprawni.pl

wiecej:

WICEMISTRZYNI SWIATA W LUCZNICTWIE

Milena Olszewska (Start Gorzéw Wielkopolski) jest dwukrotng brazowa
medalistka igrzysk paraolimpijskich. W czerwcu br. podczas Mistrzostw
Swiata tucznikéw z Niepetnosprawnoscia (World Archery Para
Championships 2019) w holenderskim Hertogenbosch zdobyta srebrny
medal. W finale Polka przegrata z Chinka Chunyuan Wu 2:6.

Brazowy medal przypadt Rosjance Swiettanie Barancewej. (red.)

W INTEGRACJI

»SLAD”

DLA PIOTRA
PAWLOWSKIEGO

Po raz pierwszy w kilkuna-
stoletniej historii Nagrody
Dziennikarskiej ,Slad”

im. bp. Jana Chrapka jej
kapituta przyznata Nagrode
Specjalna, ktérg posmiert-
nie otrzymat Piotr
Pawtowski. Zmarty

w zesztym roku zatozyciel

i prezes Integracji,

a takze wieloletni redaktor
naczelny magazynu
Jntegracja” i portalu
Niepelnosprawni.pl. zostat
wyrdzniony za osobisty hart
ducha oraz niezwykta
wyobraznie spoteczng

i medialna, ktéra otworzyta
oczy wielu Polakom

na kwestie integracji

i stosunku do 0s6b z niepet-
nosprawnosciami. (mr)

INTEGRACJA LAB
25 czerwca br. Integracja
zorganizowata konferencje Laboratorium
Dostepnosci. Jej temat przewodni to projek-
towanie uniwersalne i dostepnos¢ architekto-
niczna dla os6b o ograniczonej mozliwosci
poruszania sie, a gtéwni odbiorcy to: architek-
ci, projektanci oraz przedstawiciele branzy
deweloperskiej i budowlanej. Podczas
konferencji uruchomiony zostat nowy dziat
Integracji: Integracja LAB, czyli nowoczesne
centrum badawcze, ktére zajmowad sie
bedzie monitorowaniem i promowaniem
ideidostepnosci miejsc, przestrzeni i ustug
dla 0s6b z niepetnosprawnoscia. (red.)
Wiecej nas. 39

DZIELIMY SIE WIEDZA W METRZE
W dniach 4-6 czerwca odbyta sie kolejna
edycja akgji Integracji i Metra Warszawskiego.
Podczas ,,Dni Integracji w metrze” pracownicy
Integracji rozdawali na stacjach Ratusz
Arsenat oraz Nowy Swiat - Uniwersytet
publikacje Savoir-vivre wobec 0séb z niepetno-
sprawnosciqg. Akcji towarzyszyty zajecia
edukacyjne dla uczniéw warszawskich

i podwarszawskich podstawoéwek. Edukatorzy
zapoznali stuchaczy z zasadami zachowania
wobec 0séb z réznymi rodzajami niepetno-
sprawnosci, méwili tez o bezpieczenstwie,
zwtaszcza podczas wypoczynku nad woda.
(red.) Wiecejnas. 52-53

= “ NA WARSZAWSKICH TARGACH KSIAZKI

Po raz drugi Integracja zaprezentowata swoje wydawnictwa
na Warszawskich Targach Ksiazki, 23-26 maja br. na Stadio-
nie Narodowym. Na stoisku mozna byto otrzymac¢ magazyn
sIntegracja”, broszury nt. savoir-vivre’'u wobec 0s6b z niepet-
nosprawnoscia i publikacje: Bezpieczny niepetnosprawny,
Lista Mocy oraz wydawnictwa Polskiego Komitetu Paraolim-
pijskiego, partnera Integracji. Poprowadzilismy tez spotka-
nie uczniéw z twoércami i bohaterami Listy Mocy oraz
warsztat dotyczacy savoir-vivre’u. (bd)
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Fot. Archiwum Integraciji, facebook.com/ParaBadmintonPoland, llona Berezowska, informacja prasowa,

Opracowanie: Mateusz Rozanski, Tomasz Przybyszewski
Marcin Skiba, Magdalena Dabek
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WYDAWCA

Stowarzyszenie Przyjaciot

Integracji, Fundacja Integracja

ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa

tel.: 22 530 65 70, 831 85 82

faks: 22 63511 82

e-mail: redakcja@integracja.org
www.integracja.org

~ " Infolinia: 801 801 015

ODPOCZYNEK
OPIEKUNA

RozMowy

S REDAKCJA

S redaktor naczelna Ewa Pawtowska
sekretarz redakcji Agnieszka Sprycha
listy Janka Graban
dziennikarze Beata Dazbtaz, Mateusz Rézanski
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Lekarz Stanistaw Stonimski, ojciec Antoniego,

wybitnego poety i pisarza, mawiat do syna:

»Jesli nie wiesz, jak nalezy sie w jakiejs sytuacji

zachowad, na wszelki wypadek zachowuj sie

przyzwoicie”, Wtadystaw Bartoszewski, przyjazniacy sie

z poeta, tak zainspirowat sie genialnym przestaniem,
ktore moze by¢ wrecz zasadg etyczna, ze zatytutowat swoje wspomnienia Warto by¢
przyzwoitym. Jak ma sie przyzwoitos¢ do niepetnosprawnosci i odwrotnie? Zawsze
oczekujemy jej od innych, ale jak sami sie zachowujemy? Nasze poczynania najlepiej
ocenia dyskomfort sumienia. | nie chodzi o samobiczowanie, lecz budujaca zadume
nad swoja kondycja duchowg i tym, co w zwigzku z tym trzeba zrobi¢. Odwagi!

POMAGANIE LOKALNIE
Pragniemy poinformowac o uruchomieniu przez
Starostwo Powiatowe Piaseczno Powiatowej Bazy
Wolontariatu. Naszym celem jest taczenie oséb
potrzebujacych pomocy z osobami niosgcymi pomoc.
W kraju brakuje odpowiedniego wsparcia dla rodzin
zajmujacych sie osobami zaleznymi oraz dla oséb
zaleznych. Czesto pozostawione sa same sobie, zdane
wytacznie na pomoc rodziny, ktéra rezygnuje z siebie,
swoich marzen na rzecz opieki nad chorym rodzicem,
dzieckiem, partnerem. Zdajac sobie sprawe ze skali
problemu oraz tego, ze na terenie naszego powiatu
zamieszkuje wiele oséb niepetnosprawnych, starszych,
wielodzietnych czy samotnych, zamknietych
we wtasnych domach, postanowilismy wzigé sprawy
we wiasne rece i wspdlnymi sitami pomagac tym,
ktérzy najbardziej tej pomocy potrzebuja. Powiatowa
Baza Wolontariatu Piaseczno ruszyta w marcu 2019 .
i na koncie ma 10 powiagzanych ze soba rodzin, ktore
daja sobie wzajemnie nie tylko pomoc, ale i rados¢
z tego, ze sie poznaty, ze moga wspélnie spedzac czas.
Naszym marzeniem jest, aby w tej bazie z miesigca
na miesigc poznawato sie coraz wiecej oséb. Dlatego
zwracamy sie do Panstwa z prosba i zachecamy
do pomocy w promowaniu tej waznej inicjatywy.
Aby do nas dotaczy¢, wystarczy wypetnié i przestac
formularz zgtoszeniowy, dostepny na stronie:
http://piaseczno.pl/aktualnosci/1085-baza-wolonta-
riatu i odestaé jego skan na adres mailowy:
wolontariat@piaseczno.pl

Zachecamy do odwiedzania nas na Fb, do kontaktu
pod nr. tel. 515 025 900 i przez: www.piaseczno.pl.

I OD REDAKCJI: René Dubos (1901-1982)

- francuski mikrobiolog, agronom i ekolog,

jest autorem znanego zawotania ekologéow

i alterglobalistow: ,,Mysl globalnie, dziataj lokalnie”.
Rownie dobrze moze ono zostac przetozone

na dziatania wolontariuszy. W matych ojczyznach
ludzie sie znaja, wiedza, kto potrzebuje pomocy,
komu trzeba pomdc doraznie, a komu pomaga¢é
systematycznie.

Wiele listow mogtoby do Integracji nie docieraé, gdyby
we wszystkich miejscowosciach istniaty podobne
inicjatywy obywatelskie, samorzadowe czy koscielne.
Powiecie, ze istnieja? Moze tak, ale czesto czekaja,

az po pomoc przyjdzie osoba zainteresowana... A to
wtasnie wolontariusze moga oswaja¢ nieuzasadniony
wstyd i poczucie niskiej wartosci u oséb, ktorym
potrzebna jest pomoc. Czesto niewiele trzeba,

aby uratowac caty swiat konkretnego cztowieka.
Bardzo nas cieszy piaseczynska inicjatywa.

NIE WARTO PRACOWAC
Chce zwroci¢ uwage na fakt, ze osoby podobne
do mnie nie otrzymaja 500 zt dodatku, bo pracowaty.
Czy to kara za prace i ptacenie sktadek? Pracowatem
przez 8 lat jako masazysta w szpitalu wojskowym
w Bydgoszczy. W 2005 r. uszkodzitem sobie kregostup
szyjny, jestem tetraplegikiem (mam wézek) ze znacznym
stopniem niepetnosprawnosci. Jako niezdolny do pracy
i samodzielnej egzystencji otrzymuje 1215 zt renty wraz
z dodatkiem pielegnacyjnym. Jestem w gorszym stanie
od niejednej osoby z renta socjalna, ktéra od listopada
bedzie otrzymywac rente z dodatkiem, razem o okoto
60 zt nizsza od mojej. £ZY SIE CISNA, a morat z tej historii
jest taki, ze lepiej nie pracowac, bo wtedy by sie otrzyma-
to 500 zt. Prosze nagtosnic ten fakt.

Tomasz Andrzejczak

I OD REDAKCJI: Szanowny Panie Tomaszu, oto
kolejny paradoks dotykajacy nasze srodowisko.
Zamieszczamy Panski gtos w tej rubryce ku refleksji
i po to, by osoby z niepetnosprawnoscia wyrobity
sobie tez wtasne zdanie. Problem polega tez na
tym, ze niewiele o dodatku 500 zt wiemy. Na razie
znoéw sie dzielimy i wrogo do siebie nastawiamy.

CZEKAMY NA WASZE LISTY
Piszcie na adres redakgji:
»integracja”, ul. Dzielna 1,

00-162 Warszawa, e-mail:
janka.graban@integracja.org
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Fot. Piotr Stanistawski, materiaty Integraciji

TOALETY

Mam nietypowe pytanie. Zazwyczaj pojawiaja sie
skargi na brak toalet dla niepetnosprawnych. A jak

jest odwrotnie, czyli: czy osoba sprawna moze korzy-
stac z toalety dla niepetnosprawnych? Wiadomo np.,
ze parkowanie na ,kopercie” jest wykroczeniem,

ale w Srodkach komunikacji absurdem bytoby pozosta-
wianie pustych uprzywilejowanych miejsc tylko dlatego,
ze sg przeznaczone dla matki z dzieckiem czy oséb
niepetnosprawnych. Pytam w kontekscie biura, w kto-
rym pracuje. Do tej pory korzystaliSmy m.in. z toalety
dla niepetnosprawnych, bo to jedna toaleta wiecej,

w dodatku komfortowa. Od niedawna na pietrze pra-
cuje pani (kulejaca), ktdéra rosci sobie wytaczne prawo

do tej toalety. Czy ta pani ma racje? Czy toaleta powinna
pozostawac pusta, aby zawsze byta do jej dyspozycji?
Dane do wiadomosci redakcji

M OD REDAKCJI: Zdaniem naszych specjalistow,

nie ma takich regulacji. | cate szczescie, tym bardziej
Ze toalety ogélnodostepne sg dostosowane

(w wielu restauracjach i kawiarniach). Rzecz w tym,
Ze z toalety niedostosowanej osoba z niepetno-
sprawnoscia nie moze skorzysta¢ (np. poruszajaca sie
na wozku), natomiast osoby z innymi niepetno-
sprawnosciami korzystaja ze wszystkich toalet.

Jak zawsze, rzecz w kulturze i rozsadku.

-

LIST NUMERU

Z ZIEMI POLSKIEJ DO POLSKI

Mam dzieciece porazenie moézgowe plus powiktania
po chorobie w 2015r. ,Integracje” dostawatam
poczta w latach 2002-2006 w Lublinie, gdzie
studiowatam. Potem kontakt sie urwat, gdyz
wrécitam do Lwowa do rodzicow. Gdy ponownie
przyjechatam do Polski, do Warszawy, dostatam
od Wspaniatych Przyjaciét, jako osoba z orzecze-
niem o stopniu niepetnosprawnosci, kontakt...
do Integracji. Zwrocitam sie o pomoc, dostatam
potrzebne miinformacje, ale tez magazyn

z artykutem o tym, ze pisa¢ kazdy moze...

Ucieszytam sie ogromnie, poniewaz od dawna
pisze wiersze. Bardzo bliska memu sercu jest
np. poezja Stowackiego, ks. Twardowskiego,
Szymborskiej, Tuwima, Szulca, ale tez twor-
czo$¢ Stefana Zeromskiego. Uwielbiam
Agnieszke Osiecka, lubie Magde Umer, ale to
tylko kilka waznych dla mnie nazwisk.

Swoja twédrczoscia nikogo jednak nie nasla-
duje. Sposob, w jaki pisze, jest przemyslany.
Probuje wprawdzie czego$ nowego, staram sie
pracowac nad tym, co robie i potrafie, ale tez
stale sie ucze. Przyznam, ze krytyke przyjmuje
bardzo trudno, ale szczerze za nig dziekuje,
gdyz wiem, ile sie dzieki niej naucze.

Dotychczas, jezeli oSmielatam sie upub-
liczniaé swoje wiersze, to taczytam je
zmuzyka i obrazami, i uwazam, ze niezle mi
to wychodzito. A jak bedzie teraz?

Czy zostane na state w Polsce? Jak Bég da.
Przyczyn powrotu do Polski byto wiele, ale jedna
z najwazniejszych to wojna na wschodzie Ukrainy.
Poki moge, postaram sie mojej rodzinie zapewnic

w trakcie uktadania réznych nieprostych rzeczy,
ale moge powiedzie¢, ze nie jest Zle. Planowalismy
powr6t juz w 2014 r., jednak plany przerwata moja
ciezka choroba. Dopiero rok temu udato sie to z Bozg
pomoca, gdy chociaz troche mogtam sie samodziel-
nie poruszac. Przyjechali$my tu z mezem z jedna
walizka, gdyz chcieliSmy jak najszybciej zadbac
0 bezpieczenstwo swojej rodziny. Kiedy maz znalazt
prace, wynajeliSmy mieszkanie i zaprosiliSmy dzieci.
Po ciezkiej chorobie i powolnym powrocie do
zdrowia uznatam, ze pora zrobic¢ co$ pozytecznego.
Zorganizowatam z pomoca wspaniatych nauczycieli
i wspotpracownikéw wernisaz Bozy Dar Zycia, wzbo-
gacony poezja, ale tez muzyka Chopina w wykonaniu
kwartetu klasycznego. Mam nadzieje, ze bede mogta
tak pracowad, ale to wymaga jeszcze duzo czasu.
Niepetnosprawnosci sie nie pozbede, wiec staram
sie jg akceptowac. Ze wzgleddw formalnych jest
jeszcze wiele do zrobienia, aby zaistnie¢ w polskim
systemie spotecznym. Na razie zauwazam,
ze urzednicy rzadko, niestety, traktuja klientéw
podmiotowo, czyli po ludzku. Ale to jest przypadtosc
wielu krajow. Szkoda, ze takze mojego.
Krysia

I OD REDAKCJI: Witamy Panig w Polsce, gdzie
jeszcze wiele mamy do zrobienia, aim nas
wiecej, tym lepiej. Urzednikom natomiast,
ktorych stanowiska pozbawiaja empatii wobec
petentow, dedykuje stowa A. Stonimskiego:

»W mojej ojczyznie stowa poety / Oprawne

w serce. [ Chociaz ci sprzyja ten wieczor mglisty /
I noc bezgwiezdna, / Jakze mnie wygnasz z ziemi
ojczystej, [ Jesli jej nie znasz?”.

List nagradzamy ksiazka Iwony LISTA [=—=——
Zytkowiak pt. Zamknij oczy wyd. MoCY —— ;

Prészynski i S-ka oraz Listg Mocy, m

bezpieczenstwo najlepiej w ojczystym kraju, czyli wydana przez Integracje z okazji R Sa—
tu... Powrdt do kraju to temat rzeka. Jestem jeszcze 100-lecia niepodlegtosci Polski.
INTEGRACJA 3 (155) = 2019 9
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JANINA OCHOJSKA

Ewa Pawtowska
prezes Integracji
redaktor naczelna
magazynu ,Integracja”

Tomasz Przybyszewski

szef mediow Integracji
dziennikarz, sekretarz redakcii
portalu Niepelnosprawni.pl

Ewa Pawtowska: Gratulujemy zdobycia
mandatu posta do Parlamentu
Europejskiego!

Janina Ochojska: Dziekuje bardzo.

- “%masz Przybyszewski: 307 227 gtoséw
- to czwarty wynik w kraju. Jaka jest Twoja
recepta na sukces?

Robic¢ cos dobrego i z sensem. | tyle. Wierze,
ze to jednak uczynki sie licza. Mam wiec
nadzieje, ze ludzie docenili zar6wno sposéb
prowadzenia przeze mnie kampanii, jak
i dotychczasowe dziatania. Ufaja, ze zajme sie
tym, co obiecatam, ze to dla mnie istotne.

a pewno wazne s spotkania z ludzmi,
rozmowy. Ludzie tego potrzebuija. Nie trzeba
przemawiac, lecz rozmawiac. Takich rozmow
byto sporo, choc zatuje, ze nie wiecej,

ale zdrowie mi na to nie pozwolito.

TP: Jak wspominasz te rozmowy?

Kazde ze spotkan byto inne. Spotykatam sie
z niepetnosprawnymi koszykarzami, amazon-
kami, emerytami, mtodzieza. W r6znych
miejscowosciach, srodowiskach, ale kazde
spotkanie co$ mi dato, uSwiadomito pewne
problemy. Ilez jest najrézniejszych inicjatyw!
Warto zobaczy¢ Polske od strony mniejszych
miast i miasteczek. Zobaczy¢, jak ludzie tam
z2yja, jakie maja pasje. Wcale nie uwazaja,
Ze 7yja na prowincji, lecz ze ich region jest
szczeg6lny i dlatego na jego rzecz dziataja.

TP: Kto do kogo zadzwonit z propozycja
kandydowania?

Start zaproponowata mi Koalicja
Europejska i ja sie zgodzitam.

INTEGRACJA 3 (155) #2019
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Fot. Bart Pogoda/Sudam Potudniowy 2011, archiwum prywatne, archiwum Integracji, A.Stan

TP: Czy wczesniej miatas podobne propozycje
wejscia do polityki?

W r6znych okresach miatam propozycje z réznych
stron, ale nie chciatam wchodzi¢ do polskiej polityki.

TP: Co sie zatem stato, ze teraz sie zdecydowatas?
Na pewno bym sie nie zdecydowata, gdyby mi to
zaproponowata jakas partia, poniewaz nie chce
sie wigzac. Poza tym nie chciatabym wejs¢ do polskiego
parlamentu, bo uwazam, ze nie tam jest moje miejsce.
Parlament Europejski to zupetnie co innego, inne sprawy
tam sie porusza.

TP: Nie obawiatas sie ostrej walki politycznej?
Oczywiscie, ze decydujac sie na branie udziatu
w wyborach, mogtam sie spodziewac wszystkiego. To jest
cecha wyborow. Natomiast walki politycznej sie nie
obawiatam, poniewaz nie zamierzatam jej tez prowadzi¢.

TP: Ale to jednak polityka.

To jest polityka, ale czy trzeba walczy¢? Wydaje mi sie,
Ze jestem reprezentantem jakiej$ grupy ludzi, przedstawi-
cielem tych, ktérzy mnie wybrali, bo czego$ ode mnie
oczekuja. Na pewno nie robienia polityki w sensie
zwalczania sie stron politycznych. Chodzi o zatatwienie
konkretnych spraw, takich jak: problem plastiku, migracji,
dostepu do wody, spraw 0séb niepetnosprawnych.
Mozna to nazwac polityka, ale w takim pojeciu jest nig
tak naprawde wszystko. Wasza organizacja tez prowadzi
jakas polityke, prawda?

TP: Staramy sie by¢ apolityczni...

Ale jaka$ polityke prowadzicie. Chociazby zbieracie
grupe, do ktorej adresujecie swoje dziatania. Jestescie
reprezentantami tej grupy i realizujecie cele, ktére
prowadza i do zmiany legislacji, i do zmiany postaw
wobec 0s6b niepetnosprawnych. Czym wiec jest
polityka? To tak naprawde tworzenie wspélnego dobra.

TP: Czy uwazasz, ze liderzy organizacji pozarzado-
wych powinni wchodzi¢ do polityki?

Zdecydowanie tak. Jezeli chcemy co$ zmieni¢, to trzeba
wchodzi¢ w polityke, ktéra - co tu duzo méwic — w Swie-
cie organizacji pozarzadowych jest uwazana za co$
gorszego. Tez tak uwazatam, ale przemyslatam to sobie.
Jezeli zostawimy sprawy politykom z pierwszych stron
gazet - nie méwie o jednej opcji politycznej - ktdrzy
decyduja od ilus tam lat o ksztatcie Polski, to ona bedzie
wygladac tak, jak wyglada. Czy jestesmy z tego zadowo-
leni? Ja nie jestem, wiec chciatabym co$ zmienic.

Jezeli chce sie co$ zmienid, to cos trzeba zaczaé robid.
Dlatego namawiam gtéwnie mtodych ludzi, wtasnie
zNGO-s6w i samorzadow, zeby szli do polityki.

EP: Janko, podczas kampanii wyborczej ustyszatas
trudna diagnoze - nowotwoér. Z wtasnego

INTEGRACJA 3 (155) = 2019

doswiadczenia wiem, ze to szczegdlny moment
w zyciu. Powiedz, jak zareagowatas
na te wiadomosc¢.

Na szczescie bytam bardzo zajeta, bo juz bytam
kandydatka, rozpoczetam jakies$ dziatania, miatam sporo
rzeczy do zrobienia. Wtasciwie dopiero wieczorem
sie nad tym zastanowitam. Zadzwonitam do bardzo
bliskich przyjaciétitak normalnie im o tym powiedzia-
tam. Nie byto tez, rozpaczy, jedynie troche ktopot,
bo przy nattoku zajec kolejne zadanie do wykonania
to zawsze problem. Zreszta wszystkie rzeczy przyjmo-
watam jako zadania do wykonania. Bo czy ja miatam
na nie wptyw? Nie miatam. Co wiec pozostaje?

Tylko leczyé sie i wierzy¢, ze mi sie uda.

EP: Nie miatas watpliwosci co do kandydowania?
Wahatas sie, czy nie odpusci¢?

Nie. W ogble nie miatam watpliwosci. Uwazatam,
ze to nie powod, dla ktérego powinnam rezygnowad,
bo rak piersi nie jest wyrokiem i nie oznacza konca zycia.
Przyktadow oséb, ktére przeszty przez to i nadal pracuja,
jest bardzo wiele.

EP: Czy pojawity sie gtosy osob, ktére odradzaty Ci
w zwigzku z choroba start w wyborach?

Byty osoby, ktore na Twitterze wyrazaty anonimowe
opinie, czego ja tam szukam. Jednak nie byto ich zbyt
wiele. Ludzie mi najblizsi uwazali, ze powinnam konty-
nuowac to, czego sie podjetam. Wiadomo, jesli w takim
momencie cztowiek przestaje cokolwiek robi¢, to tez
dziata na psychike. To jest zadanie, ktorego sie podjetam,
i nie wiem, co musiatoby mnie spotkaé, zebym zdecydo-
wata o rezygnacji, ze nie bede mogta wykonywaé zadan
zwigzanych z kandydowaniem czy byciem europostem.

EP: 10 lat temu, kiedy Integracja obchodzita
15-lecie, mowitas, ze ,,najwazniejszym efektem
dziatania Integracji jest przywrécenie ludziom
niepetnosprawnym godnosci i wzbudzenie do nich
szacunku, zrozumienie trudnosci, jakie napotykamy
na co dzien”. My, po tragicznych wydarzeniach
zwigzanych ze $miercia Piotra, przyjeliSmy druga
misje, ktérej hasto brzmi: ,,Na ratunek godnosci”.
Chcemy walczy¢ o godno$¢ pacjenta, przede wszyst-
kim tego z niepetnosprawnoscia. Jak jako pacjentka
oceniasz jako$¢ opieki zdrowotnej w Polsce?

Sa elementy, ktore oceniam bardzo dobrze. Prace
pielegniarek, lekarzy, reszty personelu medycznego,
bo naprawde pracuja ponad sity. Nie sg w stanie wykony-
wac tych wszystkich zadan, ktére na nich spoczywaja,
w taki sposéb, w jaki pewnie by chcieli. Powinni mie¢
wiecej czasu, wiecej zarabia¢. Uwazam, ze praca
personelu medycznego jest bardzo zZle optacana,
oni podejmuja sie dodatkowych zajec¢ albo dyzuruja
wiele godzin. Chciatabym jednak, zeby bardziej
zwracano uwage na pewne drobne i delikatne sprawy,

—>
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jak np. odkrywanie pacjenta przy innych, niepukanie
do drzwi sal chorych przez wchodzacego lekarza lub
pielegniarke. Uwazam tez, ze sale wieloosobowe
powinny mie¢ przynajmniej parawany, by ludzie mieli
choc troche intymnosci. Gdy pacjenta bierze sie na rent-
gen, przenosi go z tézka na wézek, to drzwi sa otwarte...
Pacjenci bywaja nieprzytomni, ale to nie znaczy, ze
mozna ich tak ,wystawiac na pokaz”. To brak szacunku.
Widziatam tez sytuacje, ze stawiano przy t6zku talerz

z zup3 i nikogo nie interesowato, czy pacjent zje, czy nie.
To tez nie wynika ze ztej woli, lecz z braku personelu.

EP: Jako dziecko zachorowatas na polio, dlatego
od najmtodszych lat miatas kontakt ze Swiatem
medycyny, rehabilitacji. Czy przez te lata zmienit sie
stosunek do pacjenta?

Inaczej na to patrzytam, gdy bytam dzieckiem. Wszelkie
zawody w stuzbie zdrowia wymagaja szczeg6lnej etyki,
i tak byto zawsze. Zawsze tez byli ludzie, ktorzy stali
na wysokim poziomie etycznym i nawet trudy pracy
tego nie zmieniaty, a byli tez tacy, ktérzy zachowywali sie
inaczej. Na pewno technika poszta do przodu, ale nie jest
tak, ze razem z nig do przodu poszta tez etyka.

EP: Co Twoim zdaniem musi sie zmieni¢ w polskiej
stuzbie zdrowia, by pacjenci nie czuli sie jak intruzi?
Jak juz méwitam - powinna by¢ lepiej optacana.
Powinno by¢ wiecej pielegniarek, lekarzy, personelu
medycznego, technicznego. Wazne tez jest, by pracow-
nicy stuzby zdrowia uczyli sie rozmowy z pacjentem.
Czasami mam wrazenie, ze lekarze boja sie pacjenta
i rozmowy z nim. Nie potrafig powiedzie¢, co mu tak
naprawde jest, bo uwazaja, ze i tak nie zrozumie.
Na niektérych uczelniach juz zwraca sie na to uwage,
ale wciaz jest tej nauki za mato.

EP: Czy mozemy na Ciebie, Janko, liczy¢ w walce
Integracji o godnos¢ pacjenta?

Na pewno tak, bo to bardzo wazne. Chodzi o godnos¢
cztowieka, ktorej nie wolno mu odbierac. Gdy jest chory,
staje sie szczegblnie wazny, bo to najtrudniejszy czas
W Zyciu, pewnej zaleznosci, ktéra czasami jest upokarza-
jaca. Czasem ludzie, ktorzy staja sie niepetnosprawni,
czuja sie upokorzeni faktem, ze musza prosi¢ o pomoc.
Gdy nie istnieje lek, ktory uratowatby komus zycie,
trzeba do konca, takze w tej ostatniej chwili, uszanowac
godnos¢ cztowieka.

TP: Przed kazdymi wyborami prezentujemy
na portalu Niepelnosprawni.pl kandydatow
z naszego srodowiska i ich programy. Przed wyborami
do Parlamentu Europejskiego napisatas nam:
»Priorytetem jest dla mnie komisja rozwoju i w drugiej
kolejnosci spoteczna. Interesujg mnie problemy
wykluczonych, w tym niepetnosprawnych”.
Czy mogtabys rozwina¢ te mysl?
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W sprawach rozwoju sa to m.in. zmiany klimatyczne,
ktore negatywnie wptywaja na zycie najubozszych
spotecznosci. Plastik, z ktérego obecnoscig w naszym
zyciu musimy walczyd, i to nie tylko z mysla o sobie,
ale przede wszystkim o kolejnych pokoleniach i grupach
najubozszych. Jest z tym tez zwigzana niewolnicza
praca dzieci. Jest wyrzucanie zywnosci, marnowanie.
Nie nauczylismy sie dotad szanowac wody, a teraz jej
brakuje. Te wszystkie sprawy sa powigzane.

TP: A co jest do zatatwienia w sprawach spotecznych?
Jesli chodzi o osoby wykluczone, to najblizsze sa
mi sprawy oséb niepetnosprawnych. To, co bede robita
w tej dziedzinie, zalezed tez bedzie od was. Bede chciata
spotkac sie ze Srodowiskami 0séb niepetnosprawnych
i ustyszec, co jest najwazniejsze. Z ludzmi nalezy
rozmawiaé, to oni musza wyartykutowadé, co uwazaja
za najbardziej potrzebne, bo to im ma stuzy¢, a nie mnie.
Na pewno wazna jest sprawa Konwencji ONZ o prawach
0s0b niepetnosprawnych i te jej punkty, z ktérymi Polska
ma problem. Bolesne jest tez to, ze osoby niepetno-
sprawne wcigz musza walczy¢ o rehabilitacje i ré6zne
udogodnienia. Znam te problemy z autopsji.

TP: Co jest Twoim gtéwnym celem w Parlamencie
Europejskim? Co jest tak wazne, ze jesli po pieciu
latach kadencji nie uda Ci sie nic zmieni¢, uznasz
za porazke?
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Tym, co chciatabym zmieni¢ w polityce Unii
Europejskiej, jest stosunek do migracji. On wptywa
na wszystkie dziedziny zycia. Europa broni sie przed
migracjami, stosujac srodki, ktore sag nieetyczne.
Stawia mury, pozwala na to, by ludzie gineli na Morzu
Srédziemnym, zabrania organizacjom ich ratowania.
Jesli zas na granicach Unii Europejskiej beda nie setki
tysiecy migrantéw, tylko o wiele wiecej, to co nam
zostanie? Tylko ekstremalne rozwiazania, ktérych
nawet nie chce wypowiadac na gtos...

TP: Co wiec robic?

Trzeba zmieni¢ kierunek myslenia. Nie stawiac granic,
tylko zastanowic sie, dlaczego ci ludzie opuszczajg swoje
miejsca urodzenia i pchaja sie do Europy, ktéra dla nich
wcale nie jest rajem. Taki Sudanczyk czy Somalijczyk,
przybywajac do Europy, napotyka wiele trudnosci.
Jezeli to osoba niewyksztatcona, nieumiejaca czytaé
i pisa¢, nieznajaca jezyka, innej kultury, to przeciwnosci,
z ktérymi sie spotyka, sg nie do pokonania. Tacy ludzie
najczesciej laduja w dotach spotecznych, zyja bardzo
ubogo, i staja sie problemem dla spotecznosci europej-
skiej, ktéra ich nie chce i chciataby deportowac.
Najlepszym rozwigzaniem bytoby zrobienie czegos,
co by tych ludzi zatrzymato w ich krajach. Tym czyms$
jest przede wszystkim dostep do wody, stworzenie
odpowiednich warunkéw higienicznych i mozliwosci
lokalnej produkcji zywnosci. To mogtoby zatrzymac
bardzo wielu migrantéw.

TP: Skad ta pewnos¢?

To wynika z do$wiadczen Polskiej Akcji Humanitarnej
(PAH), ale tez organizacji, ktére dziatajg podobnie i przy-
czyniaja sie do tego, ze u bram Europy nie stoja ttumy
migrantéw. Chodzi wiec o zmiane kierunku myslenia,

a z nig - zmiane polityki. Jestem za tym, zeby Polska tez
przyjmowata uchodzcow, ale, powiedzmy sobie szczerze,
nie jesteSmy w stanie przyja¢ ogromnej liczby ludzi.
Chodgzi tez o to, zeby tym, ktorych przyjmiemy, stworzy¢
warunki, by mogli sie rozwija¢ - nauczy¢ sie jezyka,
zintegrowac lub choéby przeczekaé czas konfliktu w kraju
i bezpiecznie do niego wrdcic. Osoby przesladowane
politycznie powinny natomiast méc, jak my kiedys,
znalez¢ u nas bezpieczne miejsce. Na pewno, zgodnie

z wtasnym sumieniem i wyznawanymi wartosciami,
zwtaszcza chrzescijanskimi, nie powinnismy wysyta¢ ludzi
na pewna $Smieré. A to robimy.

TP: Jako liderka PAH mozesz dziata¢ swobodnie,
od pomystu do decyzji mija bardzo mato czasu. Czy nie
obawiasz sie pewnej inercji struktur unijnych, starcia
z biurokracja, dtugotrwatych proceséw decyzyjnych?
Oczywiscie, ze sie z tym licze, ale wszystkie instytucje
tworzg ludzie. Wierze, ze potrafie przyspieszyc¢ bieg
niektérych spraw. Niejednokrotnie mi sie to udawato.
Nie boje sie tego.
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TP: A co z samym PAH-em? Masz komu zostawi¢
organizacje?

Nie jestem tam sama, sg wieloletni pracownicy.
PAH bedzie dziatat (a raczej dziatata, bo Polska Akcja
Humanitarna jest rodzaju zenskiego). Nadal jestem
na urlopie wypoczynkowym, bo nie chciatam mieszac
spraw kampanii ze sprawami PAH-u. W tym czasie
dokonczyliSmy otwieranie misji w Jemenie, rozpocze-
liSmy dziatania na rzecz Wenezueli - jak wida¢, PAH
nie zatrzymata sie. Pozostane na razie jej prezesem.
Te funkcje od zawsze petnie nieodptatnie, nie ma wiec
przeszkod, aby tak byto dalej. A jaka bedzie przysztosc¢?
Zobaczymy. Nie chce na razie robi¢ gwattownych
ruchéw, wydaje mi sie, ze to dla PAH-u tez jest wazne.
Przepraszam za poréwnanie, ale Piotra z wami nie ma,
a Integracja dziata. Na pewno by tego chciati ja tego chce
dla PAH-u.

TP: Przez ostatnie pie¢ lat europostem byt poruszajacy
sie na wézku Marek Plura. Nie udato mu sie ponownie
zdoby¢ mandatu, ale podczas kadencji rozkrecit pewne
dziatania na rzecz oséb z niepetnosprawnoscia.

Czy zamierzasz je kontynuowac, choéby wspotprace
z Europejska Siecig na rzecz Niezaleznego Zycia (ENIL)?

Jeszcze sie z Markiem Plurg nie spotkatam, czekatam
najpierw na wybér, a teraz mam kolejne chemie,
ale na pewno sie spotkam, zeby dowiedziec sie wiecej
0 jego dziataniach. Czasami jest tak, ze trudno wejs¢
w czyjes$ buty, a czasami sa sprawy, ktore powinno sie
przejaé. Przede mna wiele waznych decyzji.

TP: Z kim chcesz wspotpracowac w Parlamencie
Europejskim, by realizowac swoje cele? Czy w innych
krajach sa postowie, ktorym bliska jest problematyka
migracji?

Na pewno sa, choc¢ czesci nie znam osobiscie.

Taka osoba jest Pietro Bartolo, ktéry miat drugi wynik
we Wtoszech. To lekarz z Lampedusy, o ktérym swego
czasu byto bardzo gto$no. Bede szukata ludzi, ktérzy
zrozumieja moje myslenie o migracji w Europie

i ktérzy beda chcieli mi pomdc w zmianie jej kierunku.
Oczywiscie bede tez szukata ludzi, ktérzy pomoga

w innych dziedzinach, takze w sprawach oséb
niepetnosprawnych. Bede szukata sprzymierzencow.
Trzeba sie dogadywac.

TP: Czy dostrzegasz mozliwos¢ dogadywania sie
takze z tg czescia polskiej reprezentacji w europarla-
mencie, ktdra nie jest z Koalicji Europejskiej,
ale z przeciwnego obozu politycznego?

Gdybym nie widziata przestrzeni do wspotpracy,
to nie powinnam by¢ w Parlamencie Europejskim.
Przeciez my tam jesteSmy dla sprawy, a nie dla grup
politycznych. Bede szukata ludzi myslacych podobnie,
a ze ktos$ jest z tej czy innej opcji politycznej... JesteSmy
przyzwyczajeni do walki politykdw, ale czasem mozna
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by¢ pozytywnie zaskoczonym. Poza tym ludzie

sie zmieniaja. Samo wejscie do europarlamentu poszerza
horyzonty, moze niektdrzy przemysla swoj stosunek

do wielu spraw? Kazdy szuka tam miejsca dla siebie,
wiec bedzie tez szukat sprzymierzefcéw z réznych stron.
Tylko wspélnie mozna dziatac¢, pojedynczo nikt

nie ma sity sprawczej.

TP: Tylko zeby dziata¢ wspoélnie, czasem trzeba zejs¢
ze swojego stanowiska...

Z tym schodzeniem tobym uwazata, zeby nie za nisko.
Ale tak, czasem jest to warunek absolutnie konieczny.

TP: Naile wciaz czujesz sie zwigzana z Koalicja
Europejska, a naile jestes apolityczna?

Jestem apolityczna, nie naleze do zadnej partii.
Koalicja Europejska wtasciwie juz nie istnieje.
Ona moze jeszcze sie scali¢, ale tego nikt z nas nie wie.

TP: Istnieje przez swoja reprezentacje
w Parlamencie Europejskim.

Tak, ale nie do konca, bo podziaty w europarlamencie
nie ida tak jak w Polsce. Sa ugrupowania polityczne,
jaz grupa postow naleze do Europejskiej Partii Ludowej
(EPP), ale nie kandydowatam w niej na zadne stanowiska,
dlatego nie jestem z nig zwigzana w sensie politycznym.
Bardziej czuje sie zwigzana z ludzmi, ktorzy mysla
podobnie, a w tym ugrupowaniu sa ludzie, ktérych
poglady podzielam.

EP: Janko, méwitas o Piotrze Pawtowskim.
Powiedz, jak go wspominasz.

Dla mnie Piotr byt niezwykta osoba. Bardzo czesto
méwitam o nim jako o cztowieku, ktéry ma ogromna
odwage zycia, ktéry swoim zyciem pokazat, ze nawet
nie ruszajac palcem, mozna zmienia¢ $wiat. Ze to,
co jest w gtowie, jest najwazniejsze, ta sita woli i wiara
w to, co chce sie robié. Piotr to wszystko miat. Gdy kto$
mi moéwit, ze nic nie moze, to Piotr byt dla mnie zawsze
sztandarowym przyktadem tego, ze zawsze mozna.
Tylko trzeba rzeczywiscie chciec i wierzyc.

EP: Czy zawsze sie z Piotrem zgadzatas?

Nie przypominam sobie, bysmy sie nie zgadzali.
Mam jednak Swiadomos¢ tego, ze liczba naszych
rozméw i spotkan nie byta taka, ktéra dzisiaj bytabym
usatysfakcjonowana, zawsze brakowato czasu. Ile razy
umawialismy sie, ze przyjde do was do domu, ze spokoj-
nie porozmawiamy... Ale tak jest i z Kuba Wygnanskim,
i Jurkiem Owsiakiem, z Anng Dymna, Matgosia
Chmielewska. Zawsze sobie obiecujemy, ze znajdziemy
czas, a potem jest jakas$ sprawa do zatatwienia i czasu
na rozmowy po prostu nie ma. Cztowiek zawsze mysli,
Ze jeszcze bedzie czas, moze jutro, moze za rok, a potem
okazuje sie, ze jest za pézno...

EP: 10 lat temu w wywiadzie powiedziatas Piotrowi:
,»Moim najwazniejszym marzeniem jest, zeby Polacy
byli obywatelami Swiadomymi tego, co sie dzieje
w $wiecie. Swiadomymi swojej sity sprawczej zmienia-
nia Swiata na lepsze. | aby$my potrafili te marzenia
o lepszym Swiecie realizowac”. Czy po 10 latach jestes
w tej kwestii wiekszg optymistka?

Site sprawcza mamy caty czas, to sie nie zmienia,
pytanie tylko, jak ja wykorzystujemy. Zalezy, gdzie
spojrzeé. Gdy patrze na ludzi, ktérzy sa wokdt PAH-u,
to widze, ze jest ich coraz wiecej, ze ta Swiadomosc
sie zmienia. Czy jednak wystarczajgco wykorzystujemy
nasz potencjat? Mam co do tego watpliwosci, na pewno
zawsze mozna wiecej. Dostrzegam pozytywne zmiany,
ale caty czas wyrzucamy jedzenie, plastik zasmieca
nasze rzeki i morza, wciaz korzystamy z niewolniczej
pracy dzieci. Nie chodzi mi o Polakéw, to ludzkos¢
wcigz ma lekcje do odrobienia.

EP: Janko, zawsze mozesz liczy¢ na wsparcie
Integracji, nie tylko w kwestiach oséb z niepetno-
sprawnoscia. Czego mozemy Ci zyczy¢?

Zdrowia, sity, pozytywnego myslenia.

EP: Tego wiec zyczymy i dziekujemy za rozmowe. B
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CEL: NIEZALEZNOSC

Co stoi na przeszkodzie, by zniesc¢ limity zarobkow dla rencistow, ktore skutkuja
tzw. putapka rentowa? Szukamy odpowiedzi u naszych rozmowcow - politykow,
ekspertow, osob z niepetnosprawnoscia, ktorzy w jednym zgadzaja sie na pewno:
temat jest trudny i wciaz nierozwigzany w sposob satysfakcjonujacy dla zadnej
ze stron: ani 0sob z niepetnosprawnoscia, ani panstwa.

Beata Dazbtaz

jest dziennikarka ,Integracji”
i redaktorkg portalu

« Niepelnosprawni.pl

JAK DZIALA SYSTEM

Renta socjalna przystuguje osobie petnoletniej uznanej
za catkowicie niezdolng do pracy z powodu naruszenia
sprawnosci organizmu, ktére powstato przed ukoncze-
niem 18. roku zycia, w trakcie nauki w szkole lub w szkole
wyzszej (przed ukonczeniem 25. roku zycia), lub w trakcie
studiéw doktoranckich czy aspirantury naukowe;.

0Od 1 marca 2019 r. renta socjalna wynosi 1100 zt brutto,
czyli 935 zt na reke miesiecznie. Wysoko$¢ renty socjalnej
jest od tego czasu rowna kwocie najnizszej renty z tytutu
catkowitej niezdolnosci do pracy. W Polsce jest ok. 280 tys.
rencistow socjalnych, a wydatki ZUS na ich renty to ponad
230 mln zt miesiecznie z budzetu panstwa.

»Putapka rentowa” dotyczy podwadjnego dylematu, ktéry
maja pobierajacy rente socjalna. Pierwszy, to czy podjac
pierwsza w zyciu, zazwyczaj niskoptatna, prace, co sie
wiaze z ryzykiem zawieszenia renty w przypadku przekro-
czenia limitu. Drugi, to strach przed odebraniem prawa
do renty, gdyz znane sg przypadki, kiedy lekarze orzecz-
nicy ZUS nie przyznawali rent na kolejny okres, uznajac je
za osoby zdolne do jakiejkolwiek pracy, nawet jesli préba
jej podjecia nie konczyta sie utrzymaniem stanowiska.

Przez lata rencisci wypracowali swoje sposoby na radze-
nie sobie z putapka rentowa. Znane sa cztery strategie:

1) asekuracyjna - nie podejmowac pracy;

2) bezpieczna - pracowac i zarabia¢ tylko do wyznaczo-

nego progu;
3) elastyczna - pobierac rente przy rownoczesnym
podejmowaniu pracy i zwracac jg za miesiace,
w ktérych limit zostanie przekroczony;

4) ekstremalna - zagrac va banque - pracowaé
i zrezygnowad z renty.

Rencista socjalny, ktory decyduje sie na prace, moze
dorobic¢ miesiecznie do 70 proc. $redniej pensji (kwoty te
zmieniaja sie co kwartat). Od 1 czerwca do 31 sierpnia
2019 r. moze dorobic 2435,40 zt netto (3465,70 zt brutto).
Po przekroczeniu tej kwoty renta socjalna zostanie
zawieszona.

Inaczej jest w przypadku renty z tytutu niezdolnosci
do pracy, wyptacanej przez ZUS - s3 to dwa r6zne
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sposoby rozliczania. Przystuguje ona osobom, ktére uznano
za catkowicie lub czeSciowo niezdolne do pracy z powodu
stanu zdrowia, ale wczesniej wypracowaty odpowiedni staz
pracy. Sa to tzw. rencisci sktadkowi.

Osoby posiadajace renty z tytutu niezdolnosci do pracy
moga dorobic¢ od 1 czerwca do 31 sierpnia 2019 r. do kwoty
3465,70 zt brutto, bez ryzyka zmniejszenia renty. W sytuacji,
gdy ich przycho6d bedzie wiekszy niz 70 proc. przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia, ale nie wiekszy niz jego
130 proc., czyli 4505,04 netto (6436,30 zt brutto), Swiadcze-
nie bedzie zmniejszone o kwote przekroczenia, ale nie
wiecej niz o kwote maksymalnego zmniejszenia. Od 1 marca
2019 r. wynosi ona:

11 599,04 zt dla emerytur i rent z tytutu catkowitej niezdol-

nosci do pracy,

0 449,31 zt dla rent z tytutu czeSciowej niezdolnosci

do pracy,

509,22 zt dla rent rodzinnych, do ktérych uprawniona

jest jedna osoba.

Renta z tytutu niezdolnosci do pracy zostanie zawieszo-
na po osiagnieciu 77 235,60 zt brutto rocznie.

Dlaczego istnieja limity dorabiania do rent?

- Swiadczenia z ubezpieczer spotecznych przyznawane
sq w razie spetnienia sie okreslonych ryzyk spotecznych.
Majg zadanie kompensowac brakujgcy dochéd w sytu-
acjach powodujgcych utrate mozliwosci zarobkowych,
wynikajgcych m.in. z choroby, wypadku przy pracy czy
starosci - mowi prof. Gertruda Uscinska, prezes ZUS.

Jak zaznacza, kompensacyjny charakter Swiadczen
podkreslony jest zasada, ze nie kazdy rodzaj dziatalnosci
zarobkowej ma wptyw na zmniejszenie lub zawieszenie
Swiadczen, lecz tylko taki, ktéry w normalnych warunkach
stanowi tytut do ubezpieczen spotecznych. - Bedq to zatem
np. przychody zumowy o prace, zlecenia, dziatalnosci
gospodarczej, ale nie przychody z tytutu np. umowy o dzieto,
najmu czy przeniesienia praw autorskich - dodaje.

ROZNICE W PRAKTYCE

Lech Stefanczuk, ktory osiem lat temu, wspdlnie z Danielem
Kwiatkowskim, wywalczyt obowigzujacy obecnie 70-procen-
towy graniczny prég zarobkéw dla rencistéw (do tego czasu
byto to ledwie 30 proc.), poréwnuje dla nas oba systemy.

- Aby lepiej zobrazowa¢ skutki negatywnego réznicowania
rencistow socjalnych wzgledem rencistow sktadkowych,
postuze sie przyktadem naszych znajomych, Adama i Jana.
Obydwaj od urodzenia majg mézgowe porazenie dzieciece

D depslnl

15




ONinTE ™

£55) NASZE SPRAWY m putapka rentowa
;

16

Ponizsza tabela zostata opracowana na podstawie maksymalnych wartosci zarobkowania rencistéow w 2018 r.
(tj. na podstawie komunikatu Prezesa GUS w sprawie przecietnego wynagrodzenia za | kwartat 2018 r.)

Rodzaj Adam Czy aktywnos¢ Jan Czy aktywnos¢
przychodu (rencista zawiesza (rencista zawiesza rente
socjalny) rente socjalna? sktadkowy) sktadkowa?
Wynagrodzenie
za prace 70 proc. $redniej 2275 zt netto nie 2275 zt netto nie
krajowej (osktadkowany)
Kilometréwka (uzywanie samochodu Tak w catosci
prywatnego do celéw stuzbowych) 585 zt netto 585 zt netto nie
1029,80 zt
(dochodowy)
Pakiet medyczny ZFSS Tak, w catosci 1029,80 zt
(dochodowy) 300 zt netto po przekroczeniu 300 zt netto nie
limitu rocznego*
Wynajem mieszkania (dochodowy) 2000 2t netto Tak, w catosci 2000 2t netto nie
1029,80 zt
Dodatkowa umowa Tak, w catosci .
o dzieto (dochodowy) 600zt netto 1029,80 zt 600 zt netto nie
Premia $wiateczna (osktadkowany) Tak, w catosci Tak, 200 zt
200 zt netto 1029,80 zt 200 zt netto »ztotowka za ztotowke”

Suma miesiecznego
przychodu bez utraty
renty (bez premii)

2275 zt netto —

czyli

5760 zt netto I
2,5 raza wiecej

Srednia

878 zt netto
renta

1617 zt netto —

taczny miesieczny

budzet domowy 3153 zt netto

7377 zt netto 4224 zt netto réznicy

* Roczny limit wyptat (bez opodatkowania) z Zaktadowego Funduszu Swiadczen Socjalnych wynosit do korica 2017 . 380 zt rocznie; od 2018 r. zostat zwiekszony

do kwoty 1000 zt rocznie

i posiadajg taki sam stopien niepetnosprawnosci (ich
stan zdrowia tez jest poréwnywalny), np. nie sq w stanie
przemieszczac sie komunikacjg miejskg. Jeden z nich
(Jan) pracowat jako nastolatek, a drugi (Adam) pracy nie
znalazt. Dlatego pierwszy otrzymuje rente sktadkowg,

a drugi socjalng. Obecnie obydwaj mezczyZzni pracujg

na otwartym rynku pracy w tym samym zaktadzie jako
ochroniarze. Obydwaj zarabiajq 70 proc. sredniej krajowej
na umowe o prace, poniewaz pracodawca chce pobierac
dofinansowanie z PFRON. Wydaje sie, Ze obydwaj sq

w zblizonej sytuacji, jednak tylko pozornie - méwi

Lech Stefanczuk.

IM WIECEJ PRACUJACYCH, TYM LEPIEJ
Mariusz Jedynak, cztonek Zarzadu ZUS, przyznaje, ze
problem putapki rentowej z punktu widzenia Zaktadu jest
widoczny. Wciaz pokutuje efekt transformacji sprzed lat,
kiedy byto bardzo duze bezrobocie i bardzo liberalna
polityka otrzymywania renty z tytutu niezdolnosci do pracy.
- ZUS jest duzym portfelem oséb posiadajgcych te renty
i jest to bagaz transformacji systemowej. Obecnie liczba
0s0b, ktore wtedy uzyskaty uprawnienia, kurczy sie,
gdyz polityka orzekania jest bardziej zaostrzona w stosun-
ku do éwczesnej, bardzo liberalnej. Nie wynika z tego,
ze chcemy Luzdrawiac” osoby, ale kilka lat temu wprowa-
dzilismy standardy orzecznicze dla lekarzy orzecznikdw,
ktdre oparte sqg o obiektywnqg wiedze medyczng, pozwala-
jgcg stwierdzi¢, czy dana osoba ma potencjat, by swiad-
czy¢ prace - méwi i podkresla, odnoszac sie do popular-
nego okreslenia ,,uzdrawiania przez ZUS”, ze lekarze
orzecznicy nie moga postugiwac sie jakakolwiek inna

argumentacja niz medyczna przy orzekaniu o niezdolno-
$ci do pracy. - Jako Zaktad takze jestesmy pracodawcq i nie
widzimy przeszkéd w tym, Ze osoba pracujgca bedzie miata
orzeczonq niepetnosprawnosc - konczy.

Zaznacza tez, ze jest przekonany, iz oszacowanie
skutkdéw nowych rozwigzan bytoby pozytywne
dla budzetu i panstwa.

Czy na przeszkodzie zniesienia limitéw dla dorabiaja-
cych rencistéw stoja wzgledy gospodarki lub rynku pracy?
Prof. Gertruda Uscifiska wyjasnia, ze niekoniecznie:

- Z ekonomicznego punktu widzenia im wiecej 0séb
pracuje, tym lepiej dla gospodarki. Z kolei silna
gospodarka z wysokim zatrudnieniem generuje wyZzsze
wptywy do funduszy spotecznych, z ktérych finansowane
sq wydatki na transfery na rzecz ludnosci - mowi.

WYOBRAZENIE ZAMIAST FAKTOW

- Brak jednoznacznych danych, ilu rencistow pracuje,

jaka jest ich sytuacja, stopieri niepetnosprawnosci,

gdzie pracujg, czy tylko w miastach, czy takze na wsiach

- zauwaza poset Stawomir Piechota (PO). - Wcigz postugu-
Jjemy sie pewnym wyobrazeniem, a nie mamy faktéw. Kazda
ustawa musi miec ocene skutkow requlacji, a wiec takze
ocene finansowq. Z putapkg rentowqg moze by¢ jak z artyku-
tem konstytucji, ktory pozbawiat osoby ubezwtasnowolnione
prawa do glosowania. Pogtebione poszukiwania, skqd to sie
wzieto, pokazaty, ze przepisano ten artykut z poprzedniej
konstytucji. Nie byta to zaplanowana, Swiadoma decyzja

- mowi.

Poset Piechota jest zwolennikiem zupetnego zniesienia

limitéw i wptywu zarobkéw na rente:
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Fot. Mateusz Rézanski, archiwum Integraciji

- Cztowiek, ktdry podjgt prace, ma mie¢ zagwarantowa-
ne, ze to, iz pracuje i zarabia, nie wptynie na ograniczenie
jego renty. Zawsze byty obawy, na ile zniesienie putapki
rentowej moze spowodowac pekniecie systemu, to,

Ze kazdy, kto bedzie mégt zdoby¢ rente, bedzie sie o nig
starat, niezaleznie, czy moze pracowac, czy nie. W podsta-
wowym znaczeniu bowiem renta jest dla kogos, kto nie
moze pracowac, czyli jesli ma rente i pracuje, to powstaje
niespdjnosc. Bardzo mato rencistéw pracuje i wcigz
spotykam sie z sygnatami, ze ludzie, majgc okazje

do pracy, nie podejmujq jej, bo sie bojq, Ze renta zostanie
im zabrana w catosci lub czesSciowo. Uwazam, ze nalezy
dac ludziom mozliwosc¢ pracy, bo po pierwsze, bedg mieli
wyzszy status materialny, a wiec w mniejszym stopniu
bedq korzystac z pomocy spotecznej, a po drugie, bedg
tez ptaci¢ podatki i sktadki. Najwazniejsze, zeby nie byto
przekonania, iz zniesienie putapki bedzie sie wigzato

ze stratami dla budZzetu.

Poset Piechota podkresla, ze w zwigzku z zapotrzebo-
waniem rynku na pracownikéw to doskonaty moment,
by dac szanse rencistom. Przyznaje, ze zawsze duzo
obaw jest po stronie kolejnych ministrow finanséw.

- System emerytalno-rentowy to zawsze jeden
z wiekszych kosztéw dla panstwa. Jesli budzet wynosi
400 mld zt, a budzet ZUS-u blisko 200 mld zt, to pokazuje
skale wydatkéw w tym systemie. Zawsze jest obawa,
jak to wptynie na ten system, ale w moim przekonaniu
nie uszczupli go, bo cztowiek, ktéry dostaje rente, i tak jg
bedzie dostawat - dodaje.

JEDNA Z POWAZNIEJSZYCH BARIER

- W dobie braku rgk do pracy aktywizacja kazdej grupy
zawodowej jest bardzo wazna. Dla polskiego rynku pracy
sytuacjg niepozgdang sq wszelkie bariery, ktore uniemozli-
wiajg $wiadczenie pracy osobom, ktdre wyraZzajq szczere
checi podjecia zatrudnienia - komentuje Katarzyna
Siemienkiewicz, ekspertka Pracodawcéw RP ds. prawa
pracy. - Polska nie nalezy do krajéw z wysokim odsetkiem
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zatrudnienia 0séb niepetnosprawnych. Aktualnie osoby
niepetnosprawne majq dylemat, czy podjg¢ prace i utracic¢
prawo do renty, czy pozostawac biernym zawodowo.

Okazuje sie, Ze przekroczenie progu dochodowego,

ktéry powoduje utrate prawa do renty, nie jest trudne.
Wyeliminowanie ww. dylematu niepetnosprawnych pracowni-
kéw pozwolitoby chociaz w niewielkim stopniu zmniejszy¢
problem niedoboru kadr. Dlatego nalezy rozwazyc, czy prég
dochodowy dla 0séb niepetnosprawnych powinien pozostac
na dotychczasowym poziomie.

Co do koniecznosci likwidacji putapki rentowej
nie ma tez watpliwosci Edyta Sieradzka, wiceprezes
Ogélnopolskiej Bazy Pracodawcédw Oséb Niepetnospraw-
nych (obpon.pl).

- Nasze stanowisko w tym zakresie od kilku lat jest
jednoznaczne. Uwazamy, Ze putapka rentowa blokuje
aktywnos¢ zawodowq 0s6b z niepetnosprawnosciq, posia-
dajgcych rente. Dzis to jedna z powazniejszych barier
w aktywizacji 0s6b z niepetnosprawnosciq. tatwo o znie-
checenie w poszukiwaniu pracy, gdy w perspektywie ma sie
utrate $wiadczenia rentowego. Swiadczenia, ktére nie tylko
rekompensuje wyzsze koszty Zycia zwigzane np. z koniecz-
noscig statej rehabilitacji czy zazywania lekdw, ale stanowi
takze zabezpieczenie przed niestabilnoscig zatrudnienia -
konkluduje.

Skale zjawiska odkrywamy, uzyskawszy dane z organéw
rentowych. W przypadku $wiadczeniobiorcéw ZUS
prof. Gertruda Uscinska informuje o blisko 25 tys. $wiad-
czen zawieszonych i ponad 67 tys. zmniejszonych:

- W kwartale 2019 r. przecietna miesieczna liczba
zawieszonych emerytur i rent z Funduszu Ubezpieczen
Spotecznych wyniosta 15,8 tys., przy 62,6 tys. swiadczen
zmniejszonych. Jesli natomiast chodzi o zawieszone renty
socjalne oraz Swiadczenia i zasitki przedemerytalne,
ich liczba wyniosta w tym samym okresie 8,9 tys., podczas
gdy zmniejszenie swiadczenia dotkneto 4,8 tys. 0s6b.

Jak poinformowata nas Maria Kuzniar z biura prasowego
ZUS, przecietna miesieczna liczba samych rent z tytutu
niezdolnosci do pracy, zawieszonych z powodu osiaggania
przychodu zaréwno w 2018 r., jak i w | kwartale tego roku,
wyniosta 2,6 tys.

W sondzie na portalu
Niepelnosprawni.pl na pytanie:
»Czy powinny istnie¢ limity
zarobkéw dla rencistow?”
gtosy Czytelnikow
roztozyty sie
nastepujaco:

P nie69,8%

Tak 24,1%

Trudno
powiedziec 6,1%
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Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego (KRUS)
na podstawie decyzji otrzymanej z ZUS wyptaca rente
socjalng osobom jednocze$nie uprawnionym do rolni-
czych rent rodzinnych. KRUS zobowigzany jest zawie-
szad rente socjalna, gdy rencista osiagnie przychod
w kwocie wyzszej niz 70 proc. przecietnego miesieczne-
go wynagrodzenia za kwartat kalendarzowy.

- W 2018r. Kasa wyptacata srednio miesiecznie

11 643 renty socjalne w tzw. zbiegu z rentami rodzinnymi,
a zdanych wstepnych za | kwartat 2019 r. wynika, ze
liczba takich Swiadczen wynosi 11 721. Z uwagi na osigga-
nie dodatkowych przychodéw w kwocie przekraczajgcej
70 proc. przecietnej pensji obecnie zawieszona jest jedna
renta socjalna - informuje nas Magdalena Wachnicka-

-Witzke, dyrektor Biura Komunikacji i Wspétpracy
Miedzynarodowej KRUS.

ZAWILOSCI PRZEPISOW
- Spotykam wiele 0sdb z niepetnosprawnosciq, ktore gubig
sie w zawitoSciach przepiséw zwigzanych z dorabianiem
do rent, co niejednokrotnie skutkuje tym, ze ztamali
jakis paragraf, zarabiajgc 2 zt za duzo, i nie wiedzg,
Ze w konsekwencji bedg musieli zwrdcic¢ catg rente socjalng
do ZUS - moéwi Lech Stefanczuk.
Trzeba bowiem pamietac, ze to rencista musi pilnowaé
swych dochodéw i zgtasza¢ w ZUS przekroczenie limitu.
Za przyktad watpliwosci niech stuzy gtos Sebastiana,

naszego Czytelnika, ktory pytat: ,,Mam pewna zagwozdke.

Mianowicie jestem osoba niepetnosprawna dawnej
| grupy na rencie socjalnej. Pracuje na etacie, a dodatko-
wo wykonuje prace z tytutu umowy o dzieto. Zawieszenie
renty socjalnej nastepuje po przekroczeniu 70 proc.
$redniego dochodu. Tylko jak rozstrzygna¢, ze dochod
nastapit w danym miesigcu? Gdy praca zostanie zakon-
czona i odebrana, pracodawca musi wyptaci¢ do konca
miesigca honorarium. Ptaci podatek od umowy,
lecz z honorarium sp6znia sie do nastepnego miesiaca.
Za jaki miesiac jest liczony dochdd? Za miesiac, w ktérym
pracodawca zaptacit podatek? Czy za miesigc, w ktérym
zaptacit honorarium? Czy moze za miesiac, w ktérym
powinien sie rozliczy¢ wedtug tego, co mam w umowie?
A co w razie kontroli ZUS?”.

Takich sytuacji zycie generuje duzo wiecej. Jak sie nie
pogubic?

- Aby funkcjonowac w putapce rentowej, trzeba uwazac,
aby nie dostac talondw na swieta, premii czy pakietu
medycznego od pracodawcy, bo moze to skutkowac
zwrotem renty do ZUS. Nie wykorzystatem kiedys kilku dni
urlopu wypoczynkowego i dostatem ekwiwalent pieniezny,
ale... musiatem zwrécic catq rente, co stanowito trzykrot-
nosc¢ ekwiwalentu za urlop. Méj kolega popadt w konflikt
z ksiegowymi, ktdre wyptacity mu dwie pensje w jednym
miesigcu, co skutkowato tym, ze musiat oddac rente
za jeden miesigc. Limity dochodowe, zasady oddawania
rent i mozliwosci dorabiania rézniq sie w zaleznosci

od rodzaju renty, co powoduje jeszcze wieksze zamieszanie.

W sondzie na portalu Niepelnosprawni.pl na pytanie:
,»Gdyby rencisci mogli zarabiac¢ bez limitow,

to zdecydowat(a)bys sie..”’ odpowiedzi

roztozyty sie nastepujaco:

I nie pilnowac wysokosci zarobkéw: 25,4%

I podjac prace: 8,9%

Il skonczy¢ z praca na czarno: 7,7%

I wystapi¢ o podwyzke: 6,5%

I odwiesié rente: 3,3%

I wystapi¢ o rente: 1,4%

I nic nie zmienia¢, bo bat(a)bym sie, ze mnie
»uzdrowia” na komisji: 15,1%

I nic nie zmienia¢, bo nie moge pracowac: 24,2%

I trudno powiedzie¢: 7,5%

W najtrudniejszej sytuacji sq rencisci socjalni, ktérzy majg
najnizsze swiadczenia, ,hajostrzejszy” sposob ich zawie-
szania i najwezszy wachlarz dorabiania. Pamietam
sytuacje w jednym zaktadzie pracy, gdzie wszyscy pracow-
nicy dostali 200 zt - tzw. karpiowe. Niby powdd do radosci,
wiec petnosprawni sie cieszyli, rencisci sktadkowi tez, tylko
Jjeden rencista socjalny chodzit smutny, bo wiedziat, ze
przekroczyt limit i bedzie stratny 700 zt na tej premii -
dodaje Lech Stefanczuk.

PRZECIW OSTRACYZMOWI
Wedtug Lecha Stefanczuka putapka rentowa skutkuje
ostracyzmem wobec 0séb z niepetnosprawnoscia.
Rozpoczat wiec kolejne dziatania, na wzér tych sprzed
os$miu lat, ktérymi chce doprowadzi¢ chociazby do pod-
niesienia limitu dorabiania dla rencistow do 130 proc.
$redniej pensji krajowej. Taki projekt ztozony byt w sejmie
juz w 2017 r., jednak senat go nie przyjat.

- Mam ,szalony” pomyst - a co gdyby limit byt staty
i ustalany raz na caty rok? A co by byto, gdyby ZUS
rozliczat renciste miesiecznie lub rocznie w zaleznosci
od tego, co jest dla niego korzystniejsze? Obecnie rencisci,
ktdrzy pracujg sezonowo, przekraczajq limit, wykonujg
takg samq prace i otrzymujq takie samo wynagrodzenie,
muszqg zwracac pienigdze do ZUS w zaleznosci... od ro-
dzaju renty, ktérg pobierajg. Moim zdaniem system
wymaga przebudowy - uproszczenia i ujednolicenia.

KONSTRUKTYWNE ZMIANY
Podobnego zdania jest nasza Czytelniczka Marta, ktéra
pisze: ,Obawiam sie, ze niedtugo jeszcze trudniej bedzie
dorobic¢ do renty socjalnej, bo przeciez skoro jg podnosza,
bedziemy sie mieli jak w raju. Dlaczego nie walczy sie
o konstruktywne zmiany, np. by po przekroczeniu limitu
nie trzeba byto zawieszad renty, lecz mozna byto
wszystko rozliczy¢ w skali roku, tak jak przy innych
rentach, i wtedy ewentualng nadwyzke oddac do ZUS?”.
Czytelniczka Ewa pisze: ,,Mam rente socjalng i umiarko-
wany stopien niepetnosprawnosci, ale przede wszystkim
choruje na schizofrenie, ktora po raz pierwszy zaatakowa-
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ta, kiedy bytam w szkole podstawowej, a powrdcita, gdy
miatam 17 lat. Wiele bym data, zeby zamiast tego nawra-
cajacego, okropnego bélu psychicznego czuc rados¢
ze skonczonych studiow (ktére musiatam przerwac przez
chorobe) oraz podjecia pracy. Nie jest fajnie, kiedy ludzie
odwracaja gtowe, nazywajac wariatka. Renta socjalna jest
moim jedynym zrodtem dochodu i chciatabym i$¢ do pra-
cy, ale jak na razie psychika na to nie pozwala, wiec
ucieszytabym sie, gdyby te poprawki do ustawy weszty
w zycie. 724 zt renty [luty 2018 - przyp. red.] to nie jest
wiele, sama bym za to nie przezyta. | cho¢ sktadek nie
ptacitam, to ptacili je moi rodzice. Za mnie tez”.
Pracujacy niewidomy Czytelnik tak komentuje sytuacje:
»Niezaleznie od tego, czy kwota mozliwa do dorobienia
zostanie zwiekszona, czy nie, nalezy uproscic¢ zawieszanie
renty. Nie powinno sie jej odbiera¢, gdy dochéd w danym
miesigcu zostanie przekroczony. Rencista nie powinien
zajmowac sie bieganiem do ZUS-u w celu zawieszenia
i odwieszenia renty. Powinno by¢ tak, jak w przypadku
pozostatych rent, czyli po podsumowaniu roku nastepuje
ewentualny zwrot nadwyzki do ZUS. W przypadku wszyst-
kich zwrotéw duzym utatwieniem bytoby réwniez, gdyby
ZUS informowat o kwocie naleznego zwrotu i potracat go
z kolejnej renty. Teraz trzeba robic przelew, co czasem jest
skomplikowane, bo niska jest dostepnos¢ stron interneto-
wych bankéw. Ma to duze znaczenie dla 0s6b niewido-
mych korzystajacych z czytnikow ekranu”.

PYTANIE DO SRODOWISKA

Problem dostrzega takze Petnomocnik Rzadu ds. Os6b
Niepetnosprawnych, Krzysztof Michatkiewicz. Przyznaje,
Ze przepisy mowiace o zarabianiu z innego zrodta niz renta
socjalna czesto stanowig bariere w zatrudnianiu.

- Zastanawiamy sie nad przygotowaniem rozwigzan,
ktore dawatyby szanse na godzenie pracy, a jednoczesnie
nietracenie renty socjalnej. Ona czesto jest polisq na bez-
pieczenstwo w funkcjonowaniu 0séb z niepetnosprawno-
Scig - mowi petnomocnik. Zgadza sie, ze jest to problem
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trudny. - Chcemy otworzy¢ osoby z niepetnosprawnosciq
na zatrudnienie; czesto nawet znaczna niepetnospraw-
nos¢ nie jest barierq w zatrudnieniu, dzisiejszy swiat daje
coraz wieksze mozliwosci, takze technologiczne, ktore
pozwalajg funkcjonowac na rynku pracy. Chcemy,

Zeby coraz wiecej 0séb niepetnosprawnych zdobywato
wyksztatcenie i zawody na miare ich aspiracji i mozliwosci,
a nie by oferowano im tylko najprostsze miejsca pracy.

Na pytanie, co naprawde stoi na przeszkodzie likwidacji
putapki rentowej, zwraca sie za naszym posrednictwem
do Srodowiska 0s6b z niepetnosprawnoscia.

- Zgodnie z Konwencjg ONZ o prawach os6b niepetno-
sprawnych wszystkie nasze pomysty staramy sie konsul-
towac ze Srodowiskiem. Jesli ono ma rozwigzanie w tym
obszarze, bardzo chetnie bedziemy starali sie zastanowi¢
nad nim i je realizowac. Bardzo wazne jest to, by osoby,
ktdre chcg i mogqg pracowad, mogty to robic i zarabiac
poréwnywalnie do innych pracownikéw - podkresla.

ISTOTNA KOORDYNACJA

Na wage koordynacji polskiego prawa i catego systemu
wsparcia oséb z niepetnosprawnoscia oraz ich
zatrudniania zwraca uwage Anna Dukat, ekspert

ds. niepetnosprawnosci w Business Centre Club.

- Kazdy jest inny i powinien by¢ traktowany indywidual-
nie. Dlaczego prawo, pomimo innego poziomu wyksztatce-
nia i wykonywanej pracy przez osoby z niepetnosprawno-
Sciami, wyréwnuje wysokosc osigganych przez te osoby
dochoddw? Konieczna jest zmiana systemu orzecznictwa,
czas uptywa, gospodarka sie rozwija, pracodawcy
poszukujq pracownikdw, a przestarzate prawo powstrzy-
muje ten rozwdj przez putapke rentowq - mowi.

Nie ukrywa, ze jest aktywna zawodowo osobg
z niepetnosprawnosciag w stopniu umiarkowanym
i od lat walczy w sadzie o swoje prawa.

- Wiele 0séb z niepetnosprawnosciq podjetoby prace
mimo ograniczen funkcjonalnosci organizmu. Taka praca
bytaby tez bezcenng rehabilitacjg spoteczng i psychiczng

- dodaje Anna Dukat.

Wedtug Anny Kabulskiej z biura prasowego Rzecznika
Praw Obywatelskich, rowniez rzecznik dostrzega
problem putapki rentowej, ktéry moze by¢ jedna
z przyczyn ograniczajacych aktywno$¢ zawodowa
0s6b z niepetnosprawnosciami.

- Problem ten winien znalez¢ rozwigzanie w ramach
szerszych dziatan systemowych wspierajgcych aktywnosc
zawodowq 0s6b z niepetnosprawnosciami, w szczegdlno-
Sci na otwartym rynku pracy - méwi Anna Kabulska.

KIEDY | JAKIE ZMIANY?

Widaé zatem wyraznie, ze czas na zmiany. W ktorg strone
one maja iS¢, co jest wazne dla Srodowiska 0s6b z niepet-
nosprawnoscia, co mozna zrobic juz dzis, a co wrecz
trzeba zrobié? Zachecamy Czytelnikéw do podzielenia sie
swoimi pomystami na to, jak zarabia¢ bez barier tak,

by nikt nie czut sie pokrzywdzony. l

I AT al
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£5) WARTO WIEDZIEC m poradnik opiekuna i podopiecznego
-

Na turnusie czy na wczasach? W miescie czy z dala od ludzi?
Z podopiecznym lub opiekunem czy osobno?

j?;ﬁ';ir:r'z""rzeczmk Kazda osoba z niepetnosprawnoscia i kazdy opiekun

Towarzystwa J-elita” ~ Ma wtasna wizje wypoczynku - czesto nieosiggalna.
Co zrobi¢, by niezaleznie od zasobnosci portfela
skorzystac z dobrodziejstw lata i ,natadowac akumulatory”?
Integracja pyta, a jej przyjaciele i czytelnicy odpowiadaja.

i i L ; - ‘}..bl‘:.

WYPOCZAC?

edni marza o egzotycznych plazach, inni - Najczesciej wyjezdzam ze znajomymi i rodzing
J o kilku godzinach spokoju i przespanej nocy. nad jezioro albo morze - moéwi. - Jadgc z towarzystwem,
Opieka nad osobg niesamodzielna, choroba nie musze bra¢ kwatery przystosowanej, bo zawsze
czy niepetnosprawno$¢ wptywaja na zycie, ale nie ktos mi pomoze, np. wniesie po schodach. Nie potrzebuje
zmieniajg potrzeb. Lato to najlepszy czas, by zrealizowa¢  luksusdw i noclegu w hotelu. Jesli jednak wyje-
potrzebe wypoczynku, mimo ze czesto o nigj dzam sama, szukam kwatery na parterze z dostosowa-
zapominamy z powodu wielu barier, braku pieniedzy, ngq tazienkgq.
mozliwosci lub po prostu odwagi. Paulina ma kilka rad dla oséb na wézkach, chcacych
Rozpoczynamy zatem podréz w poszukiwaniu ruszy¢ w Polske za nieduze pienigdze. Po pierwsze, jesli
odpowiedzi na pytanie: jak wypocza¢? chcesz mie¢ kwatere przystosowana i niedroga, zaplanuj

wyjazd duzo wczesniej - nawet z pétrocznym wyprzedze-
niem. Po drugie, zréb rozeznanie w internecie albo

l. SAM I LU B Z ASYSTA popytaj na forach dla oséb niepetnosprawnych. Po trze-

cie, zdecyduj, do ilu kilometréw od miejsca noclegu

PODROZE: HOTELE, KWATERY, chcesz sie poruszad i czy planujesz co$ zwiedzad.
WYJAZDY INDYWIDUALNE Jesli tak - sprawdz, czy bedzie mozna sie tam dostac.
Paulina Korach z Gniezna, poruszajaca sie na wozku - Znalaztam w taki sposob bardzo fajng miejscowke
doktorantka Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, w Ciechocinku, kwatere prywatng za 30 zt za dobe

lubi spedzaé wolny czas poza domem. bez wyzywienia. Pokdj na parterze, porecze w tazience,
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Fot. Archiwum Integraciji, archiwa prywatne bohateréw, Agnieszka Mocarska, Beata Koza, archiwum Fundacji PODAJ DALEJ

wygodne tézko — wspomina. Nasza rozméwczyni
nie boi sie samotnych wyjazdow. - Wychodze z zatoze-
nia, Ze zawsze mozna poprosi¢ kogos o pomoc. Zwracam
sie do pierwszej napotkanej osoby. W razie potrzeby
udzielam instruktazu: jak chwyci¢ wozek, czego unikac.
Petna instrukcja bhp, Zeby byto bezpiecznie - Smieje sie.
Zdaniem Pauliny Korach, Polsce jeszcze daleko
do panstw, w ktorych osoby z niepetnosprawnoscia
moga wygodnie podrézowad, zwiedzac i znalez¢
odpowiedni nocleg. Nawet w Lublinie, gdzie studiuje,
trudno o hotel bez barier.
Odpowiedzig na te problemy jest m.in. portal noclegi-
bezbarier.pl, ktory przedstawia oferte 54 obiektéw
w Matopolsce i na Podkarpaciu, przystosowanych
do potrzeb 0s6b z réznymi niepetnosprawnosciami.
Mozna tu znalez¢ szczegbtowy opis hoteli, osrodkow
turystycznych, sanatoriow oraz hostelu i apartamentu.
- Pomyst na stworzenie portalu powstat z potrzeby
i mitosci do podrézowania - mowi Agnieszka Pyzik,
prezes Fundacji Na Rzecz Wspierania Oséb Niepetno-
sprawnych ,Wyjdz z Domu” z Moszczenicy. - Jako Ze
poruszam sie na wozku, ciggle napotykatam problem
z dostosowaniem w osrodkach. Dzwonigc do hotelu
z zapytaniem czy jest dostosowany, nierzadko
otrzymywatam odpowiedz, ze owszem, po czym
okazywato sie, Ze nie jest.

AKTYWNIE | KREATYWNIE

Sparalizowany po wypadku komunikacyjnym i oddycha-
jacy za pomoca respiratora Janusz Switaj z Fundacji Anny
Dymnej ,Mimo Wszystko”, jak przystato na ,,Cztowieka
bez barier” (zdobyt to wyr6znienie w 2014 r.), radzi
osobom ze znaczna niepetnosprawnoscia przetamywanie
leku przed podrézowaniem.

- Ja tez batem sie na poczgtku, czy sprzet techniczny
nie popsuje sie w trakcie spaceru albo wyjazdu, co zrobie,
gdy nazbiera sie wydzielina w rurce tracheotomii,
bo wtedy oddech jest utrudniony, ale stopniowo sie
do tego przyzwyczajatem - przekonuje.

Odkad Janusz Switaj porusza sie na wozku,
raz do roku w wakacje organizuje rodzinny wyjazd.

- Siedem razy bytem w Zakopanem. Trzy z tych wyjazddéw
byty sponsorowane przez wtascicieli hotelu. Bardzo lubie
gory, a odlegtosc z Jastrzebia-Zdroju, gdzie mieszkam,

do Zakopanego nie jest duza. Dzieki zmianie otoczenia,
ludzi i klimatu lepiej odpoczywam - méwi. - Takie wyjazdy
dostarczyty mi energii na kolejne miesigce.

Chociaz wyjazd wiaze sie z duzym wysitkiem, Janusz
Switaj stara sie wykorzystac¢ aktywnie kazdy dzien -
zwiedzac i uczestniczy¢ w réznych wydarzeniach.

- Wymaga to jednak dobrej organizacji ze strony
moich rodzicéw i asystentow - zaznacza.

Do dalekiej wyprawy nad polskie morze przygotowy-
wat sie kilka lat.

- Kupitem nosze karetkowe, aby podréz odby¢ w pozycji
lezgcej i dwa lata temu udato mi sie zrealizowac¢ marze-
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nie. Zwiedzitem wiele popularnych
miejscowosci — wspomina
zradoscia.

Pan Janusz podkresla, ze
to, w jaki sposéb spedzamy
czas, w duzej mierze zalezy
od checi, staran i kreatyw-
nosci. Od zawsze chciat
poptynac todzig flisacka
po Dunajcu, ale méwiono mu,
ze to niemozliwe ze wzgledu
na gabaryty i wage wézka
oraz aparature medyczna.

- Udato mi sie jednak tego
dokona¢ na noszach. Czasami
trzeba podjqgc ryzyko, aby
przezy¢ niepowtarzalne
chwile, ale wszystko musi by¢
dobrze przemyslane - moéwi.

Y.

A MOZE ZA GRANICE?
Warszawska politolog
i spoteczniczka Agnieszka Bal,
»,Cztowiek bez barier 2015”,
ma mozgowe porazenie dzieciece,
porusza sie na wézku, a porozumie-
wa sie za pomoca tablicy
z literami, wskazujac je tokciem.
Niepetnosprawnos¢ nie prze-
szkadza jej w podrézowaniu.

- Staram sie czerpac z Zycia.
Swiat jest zbyt ciekawy, zeby
go nie poznawac! - wskazuje
z entuzjazmem. - Podrdze
mnie nie meczq, jesli jestem
ze znajomymi, ktdrzy wiedzg,
jak mi pomagacd. Jezdze
zaréwno po Polsce, jak i za grani-
ce. Lubie aktywny wypoczynek.
Niedawno bytam trzy dni w Paryzu.
Zwiedzitam Wersal, Disneyland i wjechatam
na wieze Eiffla. Bytam tez w Gdarisku i todzi. Nocuje
zwykle u rodziny bgdz przyjaciét. Wyjezdzam réwniez
na oazy Ruchu Swiatto-Zycie i wyjazdy organizowane
przez Kawaleréw Maltanskich.

Poruszajaca sie o kuli Matgorzata Tokarska, wtasci-
cielka biura podrézy dla 0s6b z niepetnosprawnoscia
Accessible Poland Tours, zwiedzita ponad 55 krajow,
niektére samodzielnie. Przed kazda wyprawa sprawdza
hotele, infrastrukture i miejscowy transport, czasem
prosi o zdjecia tazienki.

- Warto sobie przygotowac liste dostosowanych toalet.
Moze sie jednak okaza¢ na miejscu, Zze prowadzg do nich
schody, tak jak to zdarzyto mi sie w Petersburgu. Pamie-
tac nalezy rowniez o poinformowaniu serwisu na dwor-
cach kolejowych i lotniczych i zgtoszeniu swoich potrzeb.  —»

! @

Janysz S\N'\‘a'\

Agnieszka B
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£5) WARTO WIEDZIEC m poradnik...

Czesto w prasie czytam: ,Pocigg nie zabrat
osoby z niepetnosprawnosciq’. Nie zawsze
jednak wina lezy po stronie ustugodawcy -
Zwraca uwage.

TURNUSY, WYCIECZKI | WCZASY
A moze wypoczynek zorganizowany?
Warto zapoznac sie z dziatalnoscia lokalnych
stowarzyszen i fundacji. Niektore organizuja
bezptatne turnusy rehabilitacyjne dla oséb
z niepetnosprawnoscia. Warsztaty i wycieczki
organizuja takze warsztaty terapii zajeciowej.
Niezamozne rodziny moga skorzystac
np. z bezptatnych kolonii pod hastem: Mali
Odkrywcy, organizowanych przez Fundacje
im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ DALEJ z Konina.
Dzieki wsparciu sponsora opiekunowie ponosza jedynie
koszty dojazdu i powrotu do domu. Lista chetnych
z catej Polski zostata zamknieta pod koniec maja.
W tym roku dzieci i mtodziez z niepetnosprawnoscia
intelektualna i ruchowa w wieku od 8 do 18 lat bedg
wypoczywali w Slesinie (3-13 lipca) oraz w Mikorzynie
(10-17 sierpnia).
- Nasi kolonisci chcg odpoczywac tak
Jjak wszystkie dzieci: bawic sie, miec¢
duzo swobody, robic to, czego
nie wolno im w domu: brudzic sie,
robic eksperymenty. Dlatego
nasze obozy sq petne wrazen
i niespodzianek - Smieje sie
Zuzanna Janaszek-

-Maciaszek, prezes fundacji.

- W kazdej osobie, z ktorg
pracujemy, szukamy potencjatu,
mozliwosci i talentow. Oferujemy
przerézne aktywnosci sportowe oraz
terapie przez sztuke. Oczywiscie sq tez
dzieci, ktére wymagajg bardzo duzo
opieki, jeden na jeden. Zajmujq sie
nimi nasi wolontariusze.

Warszawskie Stowarzyszenie
Bardziej Kochani organizuje
14-dniowe turnusy rehabilita-
cyjne dla rodzicéw z dzie¢mi
z zespotem Downa. Do Rowow
nad morzem wyjada w tym roku
trzy grupy: rodzice z maluchami
do 4. roku zycia, z dzie¢mi
i mtodzieza oraz opiekunowie
ze starszymi podopiecznymi.
- Mamy rehabilitantéw i terapeutdw,
chociaz uwazam, ze nasze dzieci powinny tez
od tego odpoczqgé, bo sq rehabilitowane przez okrggty
rok - mowi Ewa Suchcicka, prezes Stowarzyszenia
Bardziej Kochani i mama 30-letniej Natalii
z zespotem Downa.
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Wakacje matych odkrywcéw z Fundacja PODAJ DALEJ

Waznym elementem turnuséw, obok zajeé rehabilita-
cyjnych, wycieczek, dyskotek i ogniska, sa codzienne
spotkania rodzicéw. Rozmowy zaczynaja sie o godzinie
22 wieczorem.

- To taka nasza grupa wsparcia, mozemy sobie wtedy
porozmawiac o naszych problemach i poszuka¢
rozwigzania - podkresla prezes Suchcicka.

Organizacja nie ogtasza otwartego naboru, gdyz lista
chetnych zapetniana jest juz w styczniu, podobnie jak
na dwutygodniowe kolonie dla samych podopiecznych.
Bardziej Kochani organizuja je w Przyjezierzu
k. Kruszwicy, Rowach i Serwach k. Augustowa.
Najmtodsi kolonisci to dwunastolatki, najstarsi zblizaja
sie do czterdziestki.

Aby dostad sie na letni turnus Towarzystwa ,J-elita”,
ktdére wspiera osoby z nieswoistymi zapaleniami jelit
(NZJ), rowniez trzeba zapisac sie w styczniu. Dzieci
chore na NZJ wraz z rodzicami i zdrowym rodzenstwem
beda wypoczywaty w Dartowku (13-27 lipca). Cena
pobytu osoby dorostej to 1649 zt, dziecka do 12 lat -
1378 zt, a mtodziezy od 13. do 16. roku zycia - 1608 zt.
Mozna uzyskac dofinansowanie z PFRON w powiato-
wych centrach pomocy rodzinie. Pierwszenstwo
na liscie chetnych maja cztonkowie ,,J-elity”.

Dwudziestoczteroletni Piotr z autyzmem i niepetno-
sprawnoscia intelektualna, syn dziennikarki freelancerki
Doroty Prochniewicz, wyjezdza m.in. na dwutygodnio-
we turnusy rehabilitacyjne dla dorostych z autyzmem,
organizowane przez Fundacje ,Vademecum”. W tym
roku fundacja organizuje wyjazd (11-24 sierpnia)
do Murzasihla w gérach. Koszt dla dziecka z opiekunem
to 5085 zt, bez opiekuna (przy wysokim funkcjonowaniu
dziecka) - 3980 zt, dla osoby z niepetnosprawnoscia
bez opiekuna, ale bardziej wymagajacego (mieszkanie
w pokoju z terapeuta, pomoc w myciu, ubieraniu itp.)

- 4600 zt. Organizatorzy zapewniaja m.in. program
terapeutyczny, warsztaty dla rodzicow, wyjscia na basen
oraz wyjazd do Zakopanego i na Stowacje. Uczestnicy
moga skorzystac z dofinansowania z PFRON i ze $rod-
kéw zebranych na subkontach w fundacjach.
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Zasobniejsze osoby z niepetnosprawnos$cig moga
wypoczac¢ z biurem Accsessible Poland Tours.

- Coraz wiecej 0sob niepetnosprawnych pracuje i stac
je na wyjazd - zapewnia wtascicielka biura. - Kazdy
z nas, nawet nie bedgc osobq niepetnosprawng, oszcze-
dza na wymarzone wakacje i musi sie liczy¢ z kosztami.
Ile kosztuje wycieczka? Na cene sktada sie wiele czynni-
kéw, m.in.: Srodek lokomocji (samolot lub autokar),
kierunek wyjazdu, standard hotelu, rodzaj transportu
na miejscu (dostosowany jest drozszy od zwyktego)
i termin - odpowiada. - Cena asystenta rézni sie w kaz-
dym kraju. Trzeba jednak liczy¢ sie z kosztami rzedu
10 euro za godzine.

LATO W MIESCIE

- Czasami wole sobie pospacerowac po Warszawie,

niz jecha¢ dalej - méwi Agnieszka Bal. - Jako osoba

Z niepetnosprawnoscig mam wszedzie znizki, a asystent
ma je réwniez albo nic nie ptaci.

Zdaniem Janusza Switaja do wypoczynku niekoniecz-
ne sg duze pieniadze i dalekie wyjazdy.

- Zachecatbym do przejrzenia ofert atrakcji wakacyj-
nych w swoim miescie i regionie: imprez, festyndw,
koncertéw lub zajrzenie do sieci, aby sprawdzic¢, gdzie
w poblizu znajdujq sie ciekawe miejsca czy atrakcje
turystyczne — wskazuje. - Rozrywka to nie tylko imprezy
masowe. MozZna sprawdzi¢, co organizuje Miejska
Biblioteka Publiczna, ktdra czesto zaprasza ciekawe
osoby ze swiata kultury. Mozna przejrzec oferty kina
lub teatru - tym bardziej Zze osoby niepetnosprawne
czesto mogq uczestniczy¢ w takich wydarzeniach
za darmo lub skorzystac z biletu ulgowego. Czasem
najlepszym relaksem jest spacer do parku i poczytanie
ksigzki lub wypad na piknik z bliskimi.

Wypoczywaé mozna, nie opuszczajac nawet swoich
czterech Scian.

- Kiedy nie miatem jeszcze wozka i mozliwosci wyjscia
zdomu, czesto relaksowatem sie, stuchajgc audiobo-
okow, muzyki lub oglgdajgc filmy w domu. | to dawato
mi wytchnienie. Warto tez zaglgdac do internetu, ktdry
oferuje duzo mozliwosci - radzi Janusz Switaj.

Wakacyjny czas mozna wykorzystac... na prace
spoteczna. W zesztym roku Janusz Switaj od potowy
czerwca do potowy pazdziernika byt wolontariuszem
w hospicjum stacjonarnym w Zorach.

Il. OPIEKUNOWIE

JAK ZNALEZC CZAS DLA SIEBIE?

- Nasze kolonie sg dla rodzicow czesto jedyng okazjq,
zeby spedzic¢ czas oddzielnie. Jedna z mam rozptakata sie
ze wzruszenia i stwierdzita, ze pierwszy raz od oSmiu lat
ktos zaopiekowat sie jej dzieckiem i mogta zwyczajnie
odpoczgc - moéwi Zuzanna Janaszek-Maciaszek,

prezes Fundacji PODAJ DALEJ.
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Zdaniem Ewy Suchcickiej, prezes
Stowarzyszenia Bardziej Kochani,
kazdemu opiekunowi przydataby
sie chwila wytchnienia,
ale wszystkich stac¢ na wystanie
dzieci lub podopiecznych
na turnus czy kolonie.

- Nasze dzieci, nawet te
starsze, nie sq w petni samodziel-
ne, jesli nie wymagajq statej
opieki, to doglgdania. Gdy jestem
na turnusie z Natalig, nie ma mozZliwo-
sci, ze ywypchne” jg na kilka godzin
na ¢wiczenia lub terapie i mam czas dla siebie, caty czas
musze uczestniczy¢ w zajeciach. To bardzo obcigzajgce
- ttumaczy prezes Suchcicka.

- Niepetnosprawni w podesztym wieku, zchorobami
o podtozu neurologicznym, ktdrzy nie wychodzg z domu,
sq w stu procentach zdani na opiekundéw, a opiekunowie
sq zdani na siebie i najblizszq rodzine. Trudno w takich
warunkach o wypoczynek - dodaje pani Marlena z todzi,
opiekujaca sie mama, u ktérej w 2005 r. zdiagnozowano
chorobe Alzheimera. - Znalezienie pielegniarki lub
opiekunki, ktdra zajetaby sie mamg, graniczy z cudem,

a domy pomocy spotecznej, zaktady opieki leczniczej
i szpitale nie chcg przyjmowac 0séb z alzheimerem.
Na miejsce w osrodku czeka sie latami.

Pani Marlena chwile wytchnienia ma jedynie wtedy,
kiedy opieke nad jej matka przejmuje najblizsza rodzina
albo gdy mama przebywa w szpitalu lub w zaktadzie
opieki leczniczej, ze wzgledu na zty stan zdrowia.

- Ale to nie jest wypoczynek. Ciggle sie stresuje,
jestem zaangazowana psychicznie i fizycznie - mowi.

RAZEM CZY OSOBNO?

- Najwiekszy problem mam z tym, Zeby przetgczy¢ sie
na tryb ,odpoczywam” - méwi Dorota Préchniewicz.

- Gdy Piotr jest na obozie albo u babci, to nie wiem,

co mam ze sobq zrobic: cieszy¢ sie spokojem w domu,
wreszcie sie wyspac czy gdzies wyjechac. Jest we mnie
sporo napiecia. Bo czas tylko dla siebie mam rzadko

i nieregularnie. Potrzebuje elementarnego odpoczynku,
ale tez chce mi sie po prostu normalnie Zy¢, korzystac
zrozrywek. Szukam réwnowagi.

Dorota Prochniewicz jest zwolenniczka wyjazdow
bez rodzicéw, chociaz zdaje sobie sprawe, ze to
nietatwe. Rownie trudne jak zapewnienie dzieciom
witasciwej opieki bywa poradzenie sobie z obawami,
»Czy bedzie mu tam dobrze”, i danie sobie prawa
do samotnego wypoczynku.

- To wymaga pracy nad sobg. Gdy przetamie sie
wtasne leki, pojawiq sie mozliwosci - przekonuje. -
0d 10. roku Zycia syna wypycham go na wyjazdy beze
mnie. Piotr lubi wyjezdzac, i to ja miatam poczgtkowo
problem ze swoimi obawami. To jednak nie powinien by¢
jego problem. Nie moge mu przeszkadza¢ w usamodziel- —»
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SPA w warszawskim Jazdowie

dla mam dzieci zhiepethosprawnoscia

(projekt mozna'$ledzi¢ na Facebooku:
. SPA-w;_qgrodzieer?ba'my-o_-mamy)
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nianiu sie. Czas bez rodzicéw to tez wyzwania, trudnosci.
Nauczytam sie, Zze pewien dyskomfort syna kosztem
mojego komfortu to nie jest koniec swiata.

Zdaniem Ewy Suchcickiej wspélny wyjazd z dzieckiem
z niepetnosprawnoscia intelektualna nie zawsze jest
odpoczynkiem dla opiekuna.

- Kiedy bylismy z corkg w Disneylandzie w Paryzu,
niekoniecznie chcieliSmy jeZdzi¢ na tych wszystkich
rollercoasterach i fruwac na karuzelach, ale ze wzgledu
na nig musielismy - wspomina. - Na wakacjach z dzie¢mi
wybieramy to, co jest dla nich atrakcjg. Probujemy troche
tgczyc to z naszymi zainteresowaniami, ale nie za wiele,
bo sie zbuntujq. Nie zabiore cérki na wystawe obrazéw,
bo jg to nudzi.

Aktywistke spoteczng z Warszawy, Grazyne Rosoto-
wicz, zastajemy na Mazurach. Wypoczywa - we wtasnej
przyczepie zainstalowanej na okres letni na kempingu
- zmezem i 35-letnim synem z niepetnosprawno-
$cig sprzezona.

- Nie jeZdzimy na turnusy, tylko wypoczywamy
we wtasnym zakresie. Spedzamy tu wspdlnie kazdg
wolng chwile - méwi. - Przystosowalismy przyczepe,
Grzegorz porusza sie z balkonikiem, moze wejs¢
na czworakach albo pomaga mu maqz.

Rodzina wspolnie spedza czas na Swiezym powietrzu,
pani Grazyna i jej maz odpoczywaja psychicznie,

a ich syn ma wakacje od trudow rehabilitacji.

W upalne dni moga wjechac¢ wozkiem z Grzegorzem
do wody, czasem spaceruja na deptaku w Mragowie,
a wieczorami relaksuja sie przy ognisku i rozmowach
ze znajomymi.

- Grzesiek zna tu wszystkich, to wspaniali ludzie.
W razie potrzeby zaopiekujg sie nim na jakis czas.
A poniewaz dobrze mu sie tu $pi, codziennie rano mam
dwie godziny tylko dla siebie. Siadam sobie na lezaku,
czytam ksigzki, przeglgdam internet, rozwigzuje krzyzow-
ki... To nie do opisania, jak rano $piewajq ptaki! - méwi
z entuzjazmem pani Grazyna. - Przy takich dzieciach
nauczylismy sie tapac chwile. To odpoczywanie na raty.

Na ,ich” kemping przyjezdzaja tez inne rodziny
Z niepetnosprawnymi podopiecznymi; matzenstwo
z cbérka z zespotem Downa i mama z autystycznym
synem.

W zesztym roku Dorota Préchniewicz zostata latem
w Warszawie. Jej syn byt na kilku wyjazdach,
co pochtoneto sporo pieniedzy.

- Odpoczetam, chodzgc na fitness, do kina, spotykatam
sie ze znajomymi - wspomina. - Nie musiatam robi¢
zakupdw, gotowac obiaddw, mogtam przezy¢ caty dzien
na dwdch pomidorach. Jesli da sie sobie przestrzen na to,
by nie myslec, co dzieje sie z dzieckiem na jego wakacjach,
naszq codziennos¢ mozna zmieni¢ w cos cudownego.

Opiekunowie coraz czesciej moga znalez¢ oferte
dla siebie w miescie. 25 maja w warszawskim Jazdowie
odbyto sie ogrodowe SPA dla mam dzieci z niepetno-
sprawnosciami.

- Podczas gdy dzie¢mi zajmowaty sie animatorki,
mamy mogty sie relaksowac, korzystajqc z ustug fryzjer-
skich, masazy i pielegnacji, popijajgc kawe i herbate,
kosztujgc ciasto. Wszystko za darmo - méwi pomysto-
dawczyni wydarzenia, Olga Slepowronska.

Podobne spotkania dzieki dziesigtkom spotecznikow
odbyty sie takze w Krakowie i Kielcach. Kolejnym
krokiem bedzie SPA latajgce. Wolontariusze dotra
do mam w ich miejscach zamieszkania.
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- Chcemy tez stworzy¢ aplikacje, ktéra pomoze
mamom w znalezieniu wsparcia - zapowiada Olga
Slepowroniska. Projekt mozna $ledzi¢ na Facebooku:
SPA-w-ogrodzie-Dbamy-o-mamy.

Zdaniem Doroty Préchniewicz ludziom, ktorzy
nie wyrzekli sie pasji pomimo opieki nad niepetno-
sprawnym cztonkiem rodziny, tatwiej znalez¢ sposéb
na wypoczynek. Wszystko jedno, czy pasja jest
szydetkowanie czy podrézowanie.

- Ja uwielbiam taniec i gdy tylko moge, wyjezdzam
na warsztaty - mowi. - Oczywiscie spotykatam sie
z krytyka, Ze zatatwitam opieke dla syna, Zeby wyjechac
i potaniczy¢. Ale to daje mi prawdziwy reset.

Dorota Prochniewicz chce trzymac sie jednej zasady
- wyjsc¢ z kregu propozycji tylko dla rodzicow
niepetnosprawnych dzieci.

- Staram sie zachowac poczucie, ze jestem kims
innym niz tylko matkg osoby z niepetnosprawnosciq.
Jeslimam czas dla siebie, to chce sie totalnie oderwac
od problemdéw, rozmdw, nie zamykac w Srodowiskowym
getcie - ttumaczy.

MIESZKANIA TRENINGOWE | CHRONIONE
Jednym ze zrédet wytchnienia dla opiekunéw

sa mieszkania treningowe. Fundacja PODAJ DALEJ
prowadzi je od blisko szesciu lat. Obecnie ma dwa
programy: jeden wytacznie dla petnoletnich oséb

z uszkodzeniem rdzenia kregowego, drugi dla pozosta-
tych dorostych z niepetnosprawnosciag narzadu ruchu,
sprawnych intelektualnie.

- Pobyt w mieszkaniach trwa Srednio 12-15 tygodni.
Mieszkaricy uczq sie samodzielnosci, przygotowywania
positkéw, gospodarowania budzetem. W programie
dla 0séb po uszkodzeniach rdzenia kregowego ogromng
role odgrywa fizjoterapia i funkcjonalna rehabilitacja
adaptacyjna oraz sport, dzieki czemu wzmacniamy
okreslone czesci ciata, gwarantujqce wiekszq niezalez-
nos¢ - opowiada prezes Janaszek-Maciaszek.

- Program jest zawsze dostosowany do indywidualnych
potrzeb danej osoby. Wszyscy majg wsparcie asystentow,
psychologa, trenera, fizjoterapeutdw, instruktorow
niezaleznego Zycia, ktérymi sg tez osoby z niepetno-
sprawnosciq.

Stowarzyszenie Bardziej Kochani prowadzito
przez jakis czas mieszkanie chronione. Mtodzi ludzie
z zespotem Downa przebywali w nim przez 24 dni
pod opieka trenera i uczyli sie samodzielnosci.

- Rodzice w tym czasie nadrabiali zalegtosci:
wyjezdzali na wakacje, do sanatorium albo robili
remont. Kazdy wykorzystywat wolny czas po swojemu -
wspomina prezes Suchcicka. - Caty czas sie o to
dopytujq. Niestety, projekt sie skorczyt.

Warto rozejrzec sie, czy w naszej miejscowosci
nie ma podobnych mozliwosci. A jesli nic nie uda sie
zorganizowac w najblizsze wakacje, to warto je zapla-
nowac na kolejny rok, zwtaszcza ze zapisy na niektore
wyjazdy trwaja... tylko w styczniu.
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ZDANIEM PSYCHOLOGA

Jan Arczewski, psycholog, od 32 lat prowadzi
Telefon Zaufania dla Oséb Niepetnosprawnych
(nr 8174798 21)
Catkiem inaczej wyglada wypoczynek, gdy mamy
do czynienia z osobami niepetnosprawnymi
lub cztonkami rodzin, kt6rzy opiekuja sie dzieckiem
lub dorostym chorym lub z niepetnosprawnoscia,
a wymagaja oni catodobowej opieki i nie s w stanie
samodzielnie wykonywac podstawowych czynnosci
zyciowych. Dodatkowe trudnosci pojawiaja sie,
gdy mamy pod swoja opieka osobe catkowicie
lezaca, z ograniczonym kontaktem lub bez kontaktu,
albo starsza z zaburzona pamiecia.
Takich oséb nie mozemy pozostawié bez opieki,
a jako opiekunowie mamy réowniez nie tylko prawo,
ale i obowigzek wypoczynku. Powiem nawet, ze taki
wypoczynek jest konieczny, aby przez nastepne
miesigce méc odgrywad role opiekuna na petnych
obrotach. Przebywanie non stop z osobg wymaga-
jaca ciagtego zaangazowania w jej sprawy, zycie
jej cierpieniem, zmaganie sie ze swoistg beznadzie-
ja na pokonanie choroby wymuszaja na opiekunie
zaniedbywanie wtasnych spraw, spychanie siebie
na dalszy plan, a w efekcie wypalenie sie.
Powodem takich sytuacji jest nie tyle brak
mozliwosci pomocy przez osoby z otoczenia czy
instytucje, ile przekonanie, ze to ja musze opieko-
wac sie swoim bliskim, ze nikt inny nie zrobi tego
tak dobrze jak ja, ze moze z braku umiejetnosci
zrobi mu krzywde, narazajac na jeszcze wiekszy bol
i cierpienie. Nie bez znaczenia jest tez obawa przed
opinia otoczenia, a nawet krewnych, ze pozwalajac
sobie na wyjazd bez niepetnosprawnego cztonka
rodziny, zaniedbujemy swoje wobec niego obowigz-
ki, pozbywamy sie ciezaru, jedziemy sie bawic.
Podobnie tez osoby niepetnosprawne rezygnuja
z wyjazddéw wypoczynkowych, obawiajac sie,
ze sobie nie poradza, ze co$ im sie stanie, ze beda
dla ,,obcego” opiekuna ciezarem, ze ktos$ obcy
bedzie wykonywat przy nich czynnosci intymne,
ogladat je nago.
Uwazam, ze wtasnie takie bariery lezace w psy-
chice 0s6b niepetnosprawnych i ich opiekunéw
sg gtéwnymi powodami, ze ich wakacje i urlopy,
okres przeznaczony na wypoczynek, nie réznia sie
od pozostatych dni w roku. Pienigdze, mozliwosci,
ludzie chetni do pomocy zawsze sie znajda.
Trzeba tylko zaczac od ,,chcied”, bo bez tego
nie mozna ,moc”.

N

O odpoczynku warto mysle¢ przez caty rok, zaplano-
wac, postawic sobie jako cel i do niego dazy¢. W koncu
musi sie uda¢é. H
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CZY LECI Z NAMI WOZEK?

Jeszcze kilkanascie lat temu podroze samolotem byty w zasiegu tylko nielicznych,
gtownie z powodu cen biletow. Dzis wypad na weekend do wtoskiego Bergamo

moze kosztowac mniej niz wycieczka samochodem nad polskie morze. To kuszaca
podroznicza alternatywa. Mam za sobg kilkadziesiat lotow - najpierw jako osoba
stabochodzaca, pozniej na wozku manualnym, az po wojaze z napedem elektrycznym.
Nie zawsze byto kolorowo. Raz obstuga lotniska zapomniata o mnie i samolot odleciat
mi sprzed nosa. Kiedy indziej chciano mi odmowic lotu z powodu baterii przy wozku.
Co nalezy zrobic, zeby podroz samolotem byta przyjemna i bezstresowa?
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PRZED ZAKUPEM BILETU

Kiedy znajdziesz interesujace potaczenie, koniecznie
zapoznaj sie z polityka przewoznika, dotyczaca pasaze-
réw z niepetnosprawnoscia. Zazwyczaj na stronie
internetowej linii lotniczej sa informacje, w jaki sposéb
zgtosic przelot osoby niepetnosprawnej, ile sztuk sprzetu
utatwiajacego poruszanie mozna zabraé na poktad
oraz czy sa limity wagi i rozmiarow wozka.

Sprzetu utatwiajacego funkcjonowanie, takiego jak:
wozek, naped, kule, balkonik, koncentrator tlenu,
nie wlicza sie do bagazu podroznego i przewozi sie go
bez dodatkowych kosztow.

Przewoznik moze odméwic przyjecia na poktad osoby
z niepetnosprawnoscia tylko wtedy, gdy pasazer lub
wozek, na ktdrym sie on porusza, stanowig zagrozenie
dla lotu. Ma wtedy obowigzek uzasadni¢ odmowe.

W przypadku kiedy pasazer nie jest w stanie sam zapiac
i odpiac paséw bezpieczenstwa, zatozyé kamizelki
ratunkowej, samodzielnie jes¢, przyjac lekow, korzystac
z toalety lub jesli ma problemy z oddychaniem, przewoz-
nik bedzie wymagat, zeby podr6zowat z asysta.

Jesli jakas watpliwos$¢ nie zostanie rozwiana, warto
przed zakupem biletu skontaktowac sie z przewoznikiem

Julita Kuczkowska
dziennikarka,

studentka psychologii
na Uniwersytecie SWPS

i dopytac o to, co do czego nie ma pewnosci. Chciatam
kiedys zabrac ze soba naped do wozka w postaci kierow-
nicy rowerowej z akumulatorem, ale nie bytam pewna,
czy taka dostawka bedzie uznana za sprzet utatwiajacy
poruszanie sie. Wystatam e-mail do dwéch linii lotni-
czych, ktére realizowaty potaczenie na wybranej trasie.
Podatam rodzaj i pojemnos$¢ akumulatora oraz dotaczy-
tam zdjecia dostawki. Jeden przewoznik nie robit
problemow, natomiast drugi odmoéwit przewozu tego
typu sprzetu ze wzgledu na rozmiar; pozwolit zabrac
jedynie wozek.

Kiedy zdecydujesz sie skorzystac¢ z wyjazdu organizo-
wanego przez biuro podrézy, pamietaj, by poinformowacé
organizatora o potrzebach wynikajacych z niepetno-
sprawnosci oraz o tym, z jakim sprzetem bedziesz
podrézowac. W takiej sytuacji to biuro podrézy kontak-
tuje sie z liniami lotniczymi.

BILET KUPIONY I CO DALEJ?

Kiedy bilet jest w kieszeni, pozostaje upewnic sie,

ze podczas podrozy zostanie udzielona odpowiednia
pomoc, a sprzet poleci z pasazerem. W niektoérych liniach
lotniczych juz na etapie zakupu biletu nalezy poda¢
informacje o niepetnosprawnosci, przewozonym sprzecie
i wymaganej pomocy. Niekiedy jest to mozliwe dopiero
przy odprawie on-line. Inni przewoznicy oczekuja osob-
nego telefonu lub wiadomosci e-mail. Kiedy linia lotnicza
przyjmie zgtoszenie, przekazuje informacje do portow
lotniczych, z ktorych sa start i lagdowanie. Nie ma wiec
potrzeby, zeby dodatkowo kontaktowac sie z lotniskami,
ale dla pewnosci oczywiscie mozna to zrobic.

WAZNE jest, zeby informacje o potrzebie asysty zgtosi¢
minimum 48 godzin przed planowanym lotem. Wtedy
mozna mie¢ pewnos¢, ze caty proces pomocy na lotni-
sku, jak i przewozu sprzetu bedzie odpowiednio
zorganizowany.
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Fot. Archiwum prywatne

PROBLEMATYCZNY ELEKTRYK

Wozki elektryczne i dostawki do wozkow aktywnych,
posiadajace akumulatory i baterie, objete sg dodatko-
wymi procedurami, gdyz traktowane sg jako materiaty
niebezpieczne. W transporcie lotniczym - ze wzgledu

na jego specyfike - istnieja najwieksze ograniczenia

co do rodzaju i ilo$ci materiatéw dopuszczanych do prze-
wozu. Baterie moga stwarzad zagrozenie pozarowe.

Do przewozu zazwyczaj dopuszczane sg jedynie akumu-
latory suche, zelowe lub litowo-jonowe. W przypadku
tych ostatnich jedna bateria nie moze mie¢ wiecej mocy
niz 300 Wh. Jesli sprzet zasilany jest przez dwie baterie,
ta kazda z nich moze mie¢ maks. 160 Wh. Baterie przewo-
zone sa w kabinie pasazerskiej. Jesli sie da, odtagczamy
je na czas lotu od sprzetu i koniecznie wytaczamy.

Ja w swoim matym napedzie mam baterie wbudowana,
dlatego caty naped przewoze pod fotelem w kabinie
samolotu. Obstuga samolotu zawsze musi zostac
poinformowana o tym, gdzie znajduje sie bateria.

CERTYFIKAT LOTNICZY

Na szczescie coraz wiecej producentéw sprzetu
rehabilitacyjnego bierze pod uwage opcje podrézowania
samolotem. Juz na etapie wyboru nowego wozka czy
dostawki warto mie¢ to na uwadze i pytac, czy producent
dotacza certyfikat lotniczy. Na takim zaswiadczeniu
wytworcy jest zapisana cata specyfikacja sprzetu oraz
instrukgja, jak nalezy z nim postepowac podczas trans-
portu samolotem. Certyfikat zazwyczaj jest w jezyku
angielskim. Przydaje sie, by nie ttumaczy¢ zatodze,

jak odpowiednio postepowac ze sprzetem.

Do przewozu samolotem zazwyczaj nie sa dopuszczane
baterie mokre. Warto jednak zapytac, gdyz niektére linie
lotnicze dysponuja specjalnymi pojemnikami na akumu-
latory i moga przewiez¢ nawet te zawierajace kwas.
Powiedzenie: ,komunikacja to podstawa” jest gtéwna
zasada, jesli chodzi o ,latanie z wozkiem”.

Kiedy bateria nie kwalifikuje sie do przewozu samolo-
tem, trzeba rozwazy¢ alternatywy. Jedna z nich jest
wieksza zaleznos$¢ od 0s6b trzecich i przejscie na wozek
manualny. Drugim rozwigzaniem moze by¢ wypozyczenie
odpowiedniego oprzyrzadowania w miejscu pobytu.
Powstaje coraz wiecej wypozyczalni sprzetu rehabilitacyj-
nego, szczegblnie w okolicach turystycznych atrakgji
i w obleganych miastach - np. w Barcelonie mozna
wypozyczy¢ elektryczny rower-dostawke do wézka.

W DZIEN WYLOTU
Osoba z niepetnosprawnoscia powinna zjawic sie na lot-
nisku minimum dwie godziny przed odlotem. Wydaje sie,
Ze to sporo czasu, ale biorgc pod uwage wszystkie
formalnosci, kontrole bezpieczenstwa i dotarcie
do samolotu, ten czas mija bardzo szybko.

0Od poczatku pobytu na lotnisku mozna liczy¢
na asyste. Nalezy zgtosic¢ sie do wyznaczonego punktu
lub bezposrednio do stanowiska odprawy swojego rejsu.
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Na pomoc asystentéw mozna liczy¢ od przybycia
na lotnisko, przez odprawe i przejscie kontroli
bezpieczenstwa, po zajecie miejsca w samolocie

Pasazerowie z ograniczona mozliwoscia poruszania sie
juz na tym etapie moga skorzystac z wézka udostepnia-
nego przez lotnisko. Jesli poruszaja sie z wtasnym
sprzetem, to musza zgtosi¢ sie do stanowiska odpraw
po specjalna naklejke, na ktérej powinny sie znajdowac:
nazwisko pasazera, numer rejsu, port wylotowy i doce-
lowy. Z tak oznaczonym sprzetem udaja sie na kontrole
bezpieczenstwa. Oczywiscie caty czas mozna liczy¢
na wsparcie lotniskowego asystenta, ktory towarzyszy¢
bedzie az do zajecia miejsca w samolocie.

ASYSTA NIE ZWALNIA Z MYSLENIA
Gwarantowana pomoc na lotnisku nie powinna w zad-
nym stopniu zwalniaé pasazera z tego, zeby zerkac

na tablice odlotéw i kontrolowac sytuacje. Pewnego razu
na lotnisku w Eindhoven tak bardzo zaufatam asysten-
towi, ze samolot uciekt mi sprzed nosa. Siedziatam sobie
spokojnie niedaleko ludzi, ktérzy wchodzili do samolotu,
ktorym miatam leciec¢, gdyz bytam pewna, ze asystent
czuwa nad wszystkim i za chwile sie zjawi. Stracitam te
pewnos¢ w chwili, kiedy samolot zaczat ruszac. To jeden
z najbardziej stresujgcych momentéw w moim zyciu.
Okazato sie, ze akurat byta zmiana zmiany i pracownik
zapomniat o mnie. Dzi$ podesztabym do stewardesy,
ktéra wpuszczata ludzi na poktad, i poprositabym

o sprawdzenie, kiedy zjawi sie moja pomoc.

Niezta przygode miatam podczas powrotu z Mediola-
nu. Pilot od mojego wejscia do samolotu upewniat sie,
czy na pewno dobrze trafitam. Zapytatam, skad taka
watpliwosc¢? Odpowiedziat, ze kilka razy w miesiacu
zdarzaja sie sytuacje, gdy osoby korzystajace z asysty
trafiajg do niewtasciwych samolotéw. Te zdarzenia
utwierdzity mnie w przekonaniu, ze fizyczna zaleznos$c
nie moze is¢ w parze z oddaniem kontroli nad sytuacja
i wytaczeniem sie. Trzeba by¢ czujnym.
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NA POKEADZIE

Standardowo wejscie do samolotu odbywa sie

przez rekaw lub schodami. Podjezdzamy wézkiem pod
drzwi samolotu albo dostajemy sie na poziom wejscia
dzieki specjalnemu samochodowi-windzie.

Zeby zaja¢ wyznaczone miejsce, trzeba przesigs¢ sie
na specjalne bardzo waskie krzesto na kétkach, gdyz
standardowy woézek nie zmiesci sie miedzy siedzenia
samolotu. Mnie pomaga w tym asystent, bo sama
nie dam rady sie przesigsc.

Jednym z wiekszych wyzwan w podniebnej podrézy jest
korzystanie z toalety. Wiekszo$¢ samolotéw ma poktado-
we wozki, ktore umozliwiaja poruszanie sie po kabinie (ale
zawsze warto taka potrzebe zgtosi¢ wczesniej). Nalezy
pamietac o tym, ze toalety w samolotach bywaja bardzo
waskie, a personel moze pomac jedynie w przemieszcza-
niu sie po kabinie pasazerskiej. Przenoszenie z fotela czy
toalety nie wchodzi w gre. Jesli podrozujesz samodzielnie
i nie jeste$ w stanie samodzielnie przesigs¢ sie na wbzek
poktadowy i sedes, to o ,,te sprawy” musisz zatroszczy¢ sie
wczesniej, np. przez cewniki zewnetrzne lub inne zabez-
pieczenia, a takze stosujac diete, dzieki ktérej unikniesz
rewelacji zotadkowych.

Nie jest mozliwe, zeby podczas lotu siedzie¢ na swoim
wozku. Moze to by¢ problematyczne dla oséb, ktore
potrzebuja bardzo dopasowanej stabilizacji. Warto jednak
wiedziec, ze na poktadowy fotel mozna natozyc¢ swoja
poduszke z wézka badz mied specjalne pianki
czy watki, ktore nie wliczaja sie do bagazu podrecznego.

Po wcze$niejszym ustaleniu z przewoznikiem ist-
nieje mozliwos¢ zabrania do kabiny koncentratora tlenu.

ZNIZKA NA SAMOLOT
Wielokrotnie widze na forach i grupach dotyczacych
niepetnosprawnosci pytania o znizki. Zreszta kiedy zaczy-
natam podniebne wojaze, to takze szukatam rabatéw
na loty dla 0séb z niepetnosprawnoscia. Skoro sg
na podréze pociggami i autobusami, to dlaczego nie
samolotami? Ale, niestety... Nie spotkatam sie z takimi
ulgami. Pozostaje polowanie na ogblnodostepne tanie
loty. Moze sie to optacac zwtaszcza wtedy, gdy trzeba
rozwazy¢ wykupienie dodatkowego miejsca na nogi.

Co ciekawe, wiekszos¢ linii lotniczych umozliwia trans-
port pasazeréw na noszach. Trzeba jednak wtedy wykupic
wszystkie trzy lub cztery miejsca w rzedzie.

UNIKAJ USZKODZEN SPRZETU

tatwo powiedzie¢, ale trudniej zrobi¢. Podczas

wsiadania do samolotu i wysiadania z niego osoba z nie-
petnosprawnoscia nie do korica ma kontrole nad tym,

co sie dzieje z jej sprzetem. Na wozku aktywnym pozosta-
jemy zazwyczaj do drzwi samolotu. Osoby jezdzace

na elektrycznym czesto musza sie przesias$¢ na sprzet
lotniskowy juz podczas odprawy, gdyz ciezki wozek musi
zostac zatadowany do luku bagazowego. Trzeba pamietac

o tym, ze pracownicy lotnisk i zatogi samolotéw sa
szkoleni z zakresu obstugi pasazeréw z niepetnosprawno-
$cia, ale kazdy sprzet jest nieco inaczej skonstruowany.

Wszystkie mate, ruchome czesci wozka, jak boczki
czy poduszka, a w elektrycznym - joystick, jesli tylko
sie da, nalezy odczepic i zabrac ze sobg do kabiny.

Ja zawsze mam w woézku duza reklamoéwke i kiedy

z niego zsiadam, to taduje do niej te elementy, ktére
mogtyby odpas¢ lub sie uszkodzic. Czesci, ktérych

nie da sie odczepi¢, warto odpowiednio zabezpieczy¢.
Jesli sprzet sktada sie w nietypowy sposob, warto naklei¢
prosta instrukcje po angielsku (np. naklejke na drazku
znapisem: ,drazek do gory - zt6z oparcie”).

Po wielu lotach rama mojego wézka jest nieco poodzie-
rana z lakieru. Na czas lotu wozek w luku bagazowym jest
bowiem zabezpieczany pasami na klamrach i to wtasnie
one mogg powodowac te odarcia. Jesli chce sie unikna¢
takiej sytuacji, warto oklei¢ ramy folig babelkowa
lub tasma. Robi tak wielu wozkowiczéw.

Dobra praktyka jest wykonanie zdjec sprzetu dzien-
-dwa przed lotem. W razie jakichkolwiek uszkodzen beda
dowodem, ze usterki powstaty podczas transportu.
Uwaga: uszkodzenie wézka najlepiej zgtosi¢, zanim
opusci sie lotnisko.

NA KONIEC
Jestem wdzieczna, ze zyje w czasach, w ktérych moge
w krétkim czasie znalez¢ sie po drugiej stronie globu.
Kiedys na takie przygody mogli pozwoli¢ sobie nieliczni,
aich podroze ciggnety sie miesigcami. Jestem wdzieczna
podwdjnie, ze bedac na wbzku, mam zapewniong pomoc
w podrézach, a linie lotnicze przewoza moéj naped, dzieki
ktoremu moge odkrywac nowe rejony i poznawac $wiat.
Na koniec to, co nalezy zrobié¢ najpierw - odwazyc sie.
Bo latanie jest fajne i duzo mniej meczace niz wielo-
godzinna jazda samochodem.
A jakie wy macie patenty na latanie? l

Woézek oznaczony daje szanse, ze bedzie czekat po wyladowaniu
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non stop dyzur

Py

Fot. JiM

DOROTA PROCHNIEWICZ — mama dorostego Piotra z autyzmem. Dziennikarka, redaktorka, autorka, pedagozka.
Wspotpracuje z mediami i organizacjami pozarzadowymi w zakresie podnoszenia $wiadomo$ci autyzmu

oraz poprawy sytuacji 0sob z niepetnosprawnosciami i ich rodzin w Polsce. Zwigzana z nieformalng inicjatywa

,Chcemy catego zycia”. Prowadzita blog www.autystyczni.blox.pl. Szuka sposobdw na opisanie nietatwej codziennosci,
gdy trzeba pogodzi¢ samotne rodzicielstwo, prace zawodowg i walke o godne zycie.

MAMY LATO
CZY NIE MAMY?

Planowanie wakacji jest dla opiekunow dzieci i 0sob z niepetnosprawnoscia
jak planowanie lotu na Marsa. Jesli chcieliby$my mie¢ - chocby krotkie -
wakacje tylko dla siebie, to mowimy o podrozy miedzygalaktycznej.

Mozna sobie pomarzyc¢...

raz z koncem roku szkolnego zaczyna sie
Wd ramat. | powtarza rok w rok. Poruszamy sie
miedzy skrajnymi biegunami: wdrukowanym

w nasze gtowy przekazem, ze lato to czas na wypoczy-
nek i wspaniate przygody, i realnoscia - dla nas oznacza
ona zwykle zwielokrotnienie opieki, ktora i tak nas
wykancza oraz generuje jeszcze wieksze koszty.
0d wrzesnia do czerwca jest szkota (poki podopieczny
nie dorosnie i jej nie skofnczy oczywiscie), dostepne sa
z reguty jakie$ zajecia, terapie (nawet pamietajac,
ze zawsze jest ich za mato, czesto ponizej potrzebnego
minimum). Od czerwca zaczynaja sie wakacyjne
przerwy, urlopy terapeutéw. Wszystko staje na gtowie.
Przeciez sg wakacje!

A co jest dla nas? Catodobowa opieka. Prawdziwy
non stop dyzur. Wycienczenie w miejsce zmeczenia. Brak
ofert na spedzenie lata w miejscu zamieszkania. Turnusy
rehabilitacyjne i wypoczynkowe - w astronomicznych
cenach (a propos lotu na Marsa). Coraz trudniej o dofi-
nansowanie z PFRON (dla dorostych po 24. roku zycia
nie ma go wcale). Dodajmy, ze pienigdze z subkont,
z 1 procenta podatku, najczesciej ida wtasnie
na wakacje, a coraz wiecej opiekunéw decyduje sie
na organizowanie zbidrek na portalach charytatywnych,
liczac, ze uda sie uzbierac pienigdze na turnus. Zreszta
propozycje wyjazdow i tak adresowane s gtownie
do dzieci. W naszej kosmicznej rzeczywistosci (czytaj:
patologicznej), podmioty gospodarcze szybko wyspe-
cjalizowaty sie w konstruowaniu turnusowych ofert,
ale wciaz z rodzicem jako dzwignia i kotem zamacho-
wym. Po co dodatkowy ktopot z szukaniem kadry? Nie
musiatby to by¢ dodatkowy koszt, ale odpowiedzialnos¢
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na pewno. Ewentualne znalezienie kogos, kto zajmie sie
naszym dzieckiem na turnusie, oznacza kolejna trud-
nosc¢. Jedziemy wiec sami, cieszac sie z kilku wolnych
chwil, gdy dziecko ma zajecia. Dodajmy, ze wakacje
to odpowiedz na pytanie, dlaczego tak wielu opiekunéw
nie pracuje. Dla rodzicéw petnosprawnych dzieci
ten czas réwniez jest wyzwaniem, tu - problemy
zwielokrotniaja sie i utrwalaja — nasze dzieci
nie staja sie bowiem samodzielne.

Mamy wieczne wakacje od zwyktego zycia...

Oczywiscie takze nasi podopieczni latem maja
sprzerabane”, nie przezywaja wakacyjnych przygod
i cudownych chwil jak z piosenek, filmow czy reklam.
Muszg jako$ wytrzymac z nami, z naszym zwielokrotnio-
nym zmeczeniem i frustracja. Razem wiec rok w rok
czekamy na jesien, az wréci jaki taki porzadek
i bedzie troche oddechu.

Generalnie lato daje nam tyle radosci, ze cudownie
bytoby wystrzeli¢ sie w kosmos i nie wracac...

Taki mi oto wyszedt radosny wakacyjny felieton.
Nic odkrywczego - temat znamy wszyscy.

A gdyby tak...

...sprébowac inaczej.

Przesta¢ wcigz moéwic¢ ,my”: ja i moje dziecko.

Gdyby tak pomyslec: ,ja”. Ja chce odpoczac.

Niech mama tez ma lato. Przypomnijmy sobie,
co lubimy robi¢ najbardziej, co sprawia nam rados¢,
pozwala odetchnad.

Wakacje pod gwiazdami. Cho¢ na kilka chwil.

Uda sie?

Marze. Wierze. A kto mi zabroni? Lato bez klatek.
Lato wolnych matek. Taki maty osobisty (od)lot. H

29




W JUBILEUSZOWYM ROKU ISTNIENIA INTEGRACJI PRZYPOMINAMY
NAJWAZNIEJSZE WYDARZENIA Z JEJ HISTORII

Kalendarium 2005-2009, cdn.

* SPRAWNIW PRACY ¢

- Kampania ,Sprawni
w pracy” pokazuje, ze osoby
z niepetnosprawnoscia
moga by¢ kompetentnymi
i warto$ciowymi
pracownikami.

JUBILEUSZ KAMPANII

PACZKA PRZYJACIOL

« Zaktadamy Klub Przyjaciét
Integracji, czyli grono oséb, ktére
pomagaja w dystrybuowaniu
JIntegracji” (w 2008 r. Klub
przemianowano na - dziatajaca
do dzi$ - Paczke Integracji).

¢ PIKNIK
INTEGRACYJNY

- Kampania ,,Ptytka
wyobraznia to kalectwo”

» Piknik Integracyjny ma juz 10 lat!

przy Centrum Handlowym

Arkadia w Warszawie,

podczas ktdrego

oprocz porad dla oséb

z niepetnosprawnoscia

i zabaw integracyjnych dla

dzieci, odbywa sie koncert

zespotu Elektryczne Gitary.

CI GDYNIA *—

+ Otwiera sie
kolejne Centrum
Integracja, tym
razem w Gdyni.

DODATEK ,,PRACA”

+ Pojawia sie cykliczny
dodatek do ,Integracji”,
zatytutowany ,,Praca”.

_o
2005 2006 [ 2007 ¢ 10 LAT KARTY PRAW
N N + Wspolnie z Trybunatem
- Konstytucyjnym i Ambasada
Brytyjska Integracja organizuje
PROJEKTOWANIE konferencje z okazji 10. rocznicy
UNIWERSALNE uchwalenia Karty Praw Os6b

INFOLINIA Niepetnosprawnych.

« Zaczyna dziatac¢
-idziata do dzi$ -
infolinia Integraciji:

- Wyjatkowa publikacja
architektoniczna
Projektowanie uniwersalne
- Sztokholm dla wszystkich
moze by¢ znakomitym

PREMIER NA GALI

i . . 801801 015.
wzorem dla wtadz polskich SIEC CENTROW
¢ miast d2|a{ajacychl . - Powstaja Centra
na rzecz dostepnosci. Integracja w Krakowie "; 3
i Zielonej Gorze : Eanlls
.. . OLINIA INTEGRACJA
(drugieitrzecie ) 801 801 015 - Podczas XIl Wielkiej Gali Integracji
w sieci Integracji). w Sali Kongresowej pojawia sie
© Premier Rzadu RP, Donald Tusk.
® ® °
W AEMA-ACIE ALBUM 5-LECIA

- Stowarzyszenie

Przyjaciét Integracji
(SPI) i Fundacja
Integracja (FI)
otrzymuija status
Organizacji Pozytku
Publicznego (OPP).

« Autorski projekt Integracji
- ,Polska bez barier”
- staje sie dla wtadz
kazachskiej stolicy,
Atma- Aty, inspiracja
do dziatan na rzecz
dostepnosci.

+ Na 5-lecie Konkursu
,,Cztowiek bez
barier” ukazuje sie
album prezentujacy
sylwetki laureatéw
z[at 2003-2007.




Fakty z kolejnych lat pojawiaja sie w ,,Integracji” m.in. po to, aby pokazac cele, wizje, innowacyjnosc
i ciggtos¢ dziatan organizacji. Sktadaja sie na dzieto zycia Piotra Pawtowskiego, stworzone z szerokim gronem:
rodziny, przyjaciot, wspétpracownikow, partneréw i wolontariuszy.

SEJM BEZ BARIER
KOALICJA ORGANIZACJI — + Eksperci Integracji

wspbtpracuja

przy projekcie
dostosowywania
budynkéw Sejmu RP
do potrzeb oséb

z niepetnosprawnoscia.

PATRONAT MARSZALKA T PRZYJAZNA

EUROPA
» Zinicjatywy Piotra Pawtowskiego, - Odbywa sie
prezesa Integracji, powstaje miedzynarodowa
Koalicja na Rzecz Oséb konferencja

architektoniczna
»Przyjazne przestrzenie
Europy” i powstaje
okolicznosciowa
publikacja.

z Niepetnosprawnoscia, zrzeszajaca
blisko 50 organizacji pozarzadowych.

—e zu; SZKOLENIA W ZUS

« W ramach wspotpracy z ZUS
zaczynaja sie szkolenia pracownikéw
tej instytucji i rozpoczyna
dostosowywanie architektoniczne
jej placdwek w catym kraju. O o

+ Marszatek Sejmu RP patronuje
konkursowi architektonicznemu Rl
,Polska bez barier”.

o—

PARTNER o o) 2008 2009 o
ggShawTrust

« Integracja zostaje partnerem brytyjskiej
organizacji Shaw Trust i cztonkiem
Workability International.

50 TYS. Cl KATOWICE

EGZEMPLARZY! _ . Otwiera sie

+ Naktad , Integracji” SZKOLENIA STRAZY Centrum Integracja
wzrasta z 15 do 50 tys. + Straz Marszatkowska w Katowicach
egzemplarzy i pojawia Sejmu RP przechodzi szko- (piata placowka
sie dodatek nt. lenie w zakresie wrazliwo- w integracyjnej
rehabilitacji. L Scinaniepetnosprawno$c. sieci).

Opracowanie: Janka Graban, Agnieszka Sprycha, Fot. Archiwum Integracji

WOLNE ,,KOPERTY?”
PROJEKT USTAWY ([T - W tym roku cykliczna

kampania parkingowa
przebiega pod hastem:
»Mamo, tato,

nie parkuj na kopertach”,
atowarzyszy jej

m.in. publikacja

i konkurs dla dzieci.

» Wimieniu Koalicji
na rece Premiera
Rzadu RP zostaje
ztozony wspolny projekt
ustawy o wyréwnywaniu
szans 0s6b
z niepetnosprawnoscia. &




W CALYM JUBILEUSZOWYM ROKU BEDZIEMY PUBLIKOWAC
NA EAMACH ,,INTEGRACJI” WYBRANE MATERIALY SPRZED LAT.
o MILEJ LEKTURY!

PODROZE

Spofecz

Atrakcyjny
KAZIMIERZ

TEKST JOANNA WACEAWA NIEGODZISZ
ZDJECIA JOANNA MYSZAK

Jak zorganizowac jednodniowy
pobyt osoby niepetnosprawnej
w Kazimierzu Dolnym? Nie jest

to tatwe, ale warto tam pojechac,
mimo ze pofozenie i architektura
nie sprzyjajg samodzielnej
wedrowce. Mozna tez
zachowywac sie

jak wiekszos¢
turystow: czyli nie
ruszyc sie z Rynku.

przy ul. Lubelskiej. Natomiast
na parkingach prywatnych nie ma
wydzielonych ani nieplatnych miejsc.

Spacer ]
Bulwarem Nadwislans

ruk, wysokie krawezniki,
schody i schodki, gorki i strome
zbocza Kazimierza nie ulatwiaja

zycia ani mieszkancom, ani turystom
majacym ograniczenia ruchowe.

Poznanie miasta nastrecza pewnych parkowa¢ w centrum. Osoby z karta
trudnosci. Samotny turysta parkingowa maja wytyczone cztery Z parkingu, przy stacji benzynowe;j
na wozku moze je raczej zobaczy¢  miejsca przy wjezdzie na Rynek - znajdujacej si¢ przy wjezdzie do miasta
W] 2 perspektywy Rynku, ale od strony ul. Nadrzecznej, po prawej od strony Pulaw, mamy tatwy wjazd
korzystajacy z pomocy zyczliwych  stronie; pod farg z lewej strony; na wal wislany, czyli Bulwar Nadwislan-
| 0s6b — ma szans¢ poznac zabytki.  kolo Kuzni Borta na ul. Senatorskiej; ski (w razie probleméw wskaze go
Kierowcy niepelnosprawni moga  naprzeciwko przychodni obstuga). Ze wszystkich tras po miescie

korona walu jest najbardziej przyjazna




enstwo

dla os6b niepetnosprawnych: réwna,
diuga i bardzo malownicza. Po kilkuset
metrach mijamy przystan zeglugi.
Niestety, rejs statkiem jest nieosiagalny
bez pomocy 0s6b trzecich, poniewaz
strome zejscie ze skarpy ma duzo
schodéw.

Turysci, ktdrzy chcg spacerowaé
walem wislanym, czyli Bulwarem
Nadwislanskim (ok. 2 km), musza
kierowa¢ sie do kamieniotoméw,
naprzeciwko janowieckiego przewozu
promowego. W drodze powrotnej ostatni
zjazd z walu dla osob niepetnosprawnych
jest na wysokosci Spichlerza Kobiatki
(Dom Turysty PTTK). Do wyboru mamy
powr6t albo Bulwarem Nadwislaniskim,
albo bardzo niewygodna, réwnolegla
do watu ul. Krakowskg — urokliwa,
ale o waskim, nieréwnym chodniku
lub po jezdni z kocimi tbami.

Po minieciu mostka na Grodarzu
skrecamy w lewo, w ul. Senatorska

Na parkingu pod farg (na zdjeciu w giebi) moga parkowac kie
posiadajacy karty parkingowe osoby niepeinOSprawL-\Ej_-:

i bez zadnych probleméw z krawezni-
kami osiggamy Rynek (obok kamienic
Przybytéw mozna dotrze¢ miniuliczka
Browarng - tylko jeden dom! - do
Matego Rynku). Droga jest brukowana.
Dzisiejszy Rynek to odbudowane,
jak i odrestaurowane kamienice,
studnie, galerie, kafejki z niezwykla
atmosfera, ale i przyciagajace turystow
miejsca powstawania dziet sztuki i ich
sprzedazy oraz sklepy: spozywcze
i z pamigtkami. W Rynku zwr6émy

.l I:-l']
il
I(

¥
owey

Bulwar Nadwislaniski, od ktérego zaczynamy

naszg wedrowke, to bardzo malownicza trasa

Drodzy Czytelnicy i Przyjaciele ,,Integracji”! Wystarczy zgtosic sie do redakcji
(mejowo, telefonicznie lub tradycyjnym listem), aby otrzymac jeden z wydanych w 2002 r.
przez Integracje przewodnik w: po Warszawie lub Krakowie. Zapraszamy do kontaktu.

PODROZE

Bulwar Nadwislanski, od ktérego zaczynamy
nasza wedrowke, to bardzo malownicza trasa

uwage m.in. na Dom Radka, mieszczan-
ska kamienice z charakterystycznym
balkonem, wspartym na trzech stupach.
Potomkowie przedwojennych wlascicieli
prowadzg tu kawiarnie¢ z niepowtarzal-
nym klimatem. Nie do pominigcia sa tez
wspomniane juz kamienice Przybytow

z podcieniami na trzech arkadach,

z pietrami o trzech oknach i kontrrefor-
mackimi dekoracjami elewacji.

Stynna studnia z poczatku XIX w.,
przykryta gontowym daszkiem, jest
symbolem Kazimierza. Byta niegdys
zdrojem ulicznym, jedyng w mieécie
studnig. Do dzi$ przetrwala wiara,
ze kto napije sie z niej wody, bedzie tu
ciggle wracat.

Szlakiem kazimierskich

kosciotow

Poznanie obiektéw sakralnych
Kazimierza nie jest proste, cho¢ mozliwe.
Wielu turystom wystarczy sama atmosfe-
ra i magia tego miasta. Ulokowani
w Rynku napawaja si¢ widokiem bryly
i fasady kosciota farnego, ktéry wznosi
sie na wzgorzu. To najstarszy kosciodt
w miescie, przebudowany w XVI w.,
reprezentujacy tzw. renesans lubelski.
Od frontu ma niedostgpne schody,
ale do $rodka mozna wej$¢ réwniez
od strony ul. Zamkowej. W kosciele
farnym odbywaja si¢ koncerty muzyki
organowe;j i kameralnej. Stycha¢ je f
oczywiscie na kazimierskim
Rynku, ktéry jest central-
nym miejscem wielu
imprez artystycznych.
Tu m.in. pod koniec
czerwca odbywa sie
Festiwal Kapel
i Spiewakéw
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Ludowych, a na poczatku sierpnia  $w. Anny. Oba obiekty, niestety, nych uzdrowien. Do obiektu prowadzi
Festiwal Filmowy. sg niedostepne z powodu schodow, kilkadziesigt schoddow, ale mozna

Jesli jednak zdecydujemy sie ale proponujemy podziwia¢ ich z pomocg 0s6b towarzyszacych dostaé
na zwiedzanie fary, to nie podjezdzamy unikatowe polozenie od strony ulicy.  si¢ na dziedziniec klasztoru -
do kosciota od strony Rynku, tylko Wart zobaczenia w Kazimierzu jest ~ wybrukowana droga od ul. Cmentarnej
ul. Lubelska, ok. 100 m, obok gérnej tez klasztor i kosciot oo. Franciszka-  (lub wjecha¢ tam samochodem).
rynkowej studni i dalej w lewo bardzo néw Reformatéw — Sanktuarium Po drodze mijamy m.in. pomnik
malowniczg uliczkg Krzywe Koto. Maryjne, stynace na Lubelszczyznie upamietniajacy Cud nad Wista.

Po wjezdzie na dziedziniec koécielny  juz w XVII w. jako miejsce cudow-
lepiej skierowac si¢ w lewo, w kierunku
wejscia do kosciola od strony Rynku.
Teren dawnego koscielnego cmentarza
jest wybrukowany, ale moze uda sie
objechac koscidt, by podziwia¢ gotycki
portal, wieze zachodnig, widok
na zamek i cmentarz przyko$cielny
na wzgorzu.

Ulica Lubelska warto tez podjechaé
ok. 300 m do ko$ciota i szpitala

Dostepnosé D
dla osob niepetnospra

Niestety, na razie nie ma szans,
aby osoba niepelnosprawna mogta
zwiedzi¢ zamek, wieze lub dostac sie
na Gore Trzech Krzyzy. Sg to miejsca
niedostepne dla 0s6b poruszajacych si¢
na wozkach. Moga natomiast sprobo-
wa¢ dotrze¢ tam osoby poruszajace si¢
o kulach, ktére majg dobra kondycje
i uwzglednig sporo czasu na odpoczy-
nek po drodze.

Zalecamy, aby Kazimierz Dolny
i okolice zwiedza¢ w towarzystwie
osoby sprawnej ruchowo. Warto tez
pokona¢ niektére fragmenty trasy
samochodem, aby dotrze¢ blizej
interesujacego obiektu.

Okolice Kazimierza sg naprawde
piekne i warte odwiedzenia,
zwlaszcza ze sq dostgpne
dla zmotoryzowanych os6b

niepetnosprawnych.
Powyzej — uprawa rzepaku
w okolicy Kazimierza.
Obok (obydwa zdjgcia): Wawoz
Korzeniowy D6t. Samochodem
mozna dotrze¢ do jego wylotu.



Fot. Archiwum Hanny Pasterny

inny punkt widzenia

WYBORY NIE DLAWSZYSTKICH

Od kilku lat osoby niepetnosprawne, ktore chca oddac gtos w wyborach,

moga skorzystac z roznych udogodnien, jak: gtosowanie korespondencyjne,
gtosowanie przez petnomocnika, pomoc w dotarciu do lokalu wyborczego,
brajlowskie naktadki dla niewidomych. Jednak czy rzeczywiscie w majowych
wyborach do Parlamentu Europejskiego kazdy zainteresowany mogt zagtosowac?

2016 r. uczestniczytam w konsultacjach
Wdotyczacych formatu kart do gtosowania
i naktadek. Konsultacje zorganizowato Krajowe

Biuro Wyborcze w odpowiedzi na zarzut, ze w ostatnich
wyborach byto duzo niewaznych gtoséw z powodu karty
w formie broszury. Uczestnicy konsultacji jednogtosnie
uznali, ze karta w formie ptachty jest nieporeczna.
Z roztozeniem jej miaty problem nawet osoby widzace,
a dla niewidomych trudne okazato sie tez idealne
dopasowanie naktadki. Moze w tym poméc cztonek
komisji, ale taka pomoc nie zawsze jest wystarczajaca.

Zdecydowano, ze podczas wyboréw samorzadowych
w 2018 r. brajlowskie naktadki nie beda standardowym
wyposazeniem lokali wyborczych. Nie zamierzatam
traci¢ czasu i czekac na przywiezienie naktadki z urzedu
miasta. Kilka dni przed wyborami zadzwonitam wiec
do urzedu, powiedziatam, gdzie bede gtosowac,
i poprositam o dostarczenie tam naktadki. Urzedniczka
zapewnita, ze naktadka bedzie na mnie czekata.
Poprosita tylko, bym zagtosowata rano, zeby kto$
z komisji mogt jak najszybciej odwiez¢ naktadke
do urzedu. Naktadka rzeczywiscie byta. Nie poradzitam
sobie jednak z samodzielnym dopasowaniem jej
do karty formatu A2, gdyz byta duzo wieksza od stolika,
nawet tego w kabinie dla wyborcédw z niepetnospraw-
nosciami. Poprositam przewodniczacego komisji,
by to zaprotokotowat.

Niestety, w tegorocznych wyborach do Parlamentu
Europejskiego byto jeszcze gorzej; ptachta wieksza
od stolika, a na brajlowskich naktadkach brak byto
numerdw list. Jesli niewidomy wyborca nie wiedziat,
czy listy kandydatow sa utozone poziomo czy pionowo,
to mogto sie zdarzy¢, ze zagtosowat na inna partie,
niz chciat. Tym razem nie miotatam sie juz z ptachta
i naktadka, tylko o postawienie znaku x poprositam
mame, a przewodniczacego komisji o zaprotokotowanie
moich uwag.

Niestety, nie wszyscy niewidomi wyborcy
mogli zagtosowac z pomocg osoby zaufanej,
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mimo ze takie prawo daje nam art. 53 Kodeksu
wyborczego: ,Wyborcy niepetnosprawnemu, na jego
prosbe, moze pomagac inna osoba, z wytagczeniem
cztonkow komisji wyborczych i mezéw zaufania”.

Niewidomemu mezczyznie, ktéry gtosowat
w Warszawie, kazano zaczekac na dowiezienie naktadki.
Ustyszat, ze albo weZmie naktadke, albo komisja
nie wyda mu karty, poniewaz wtadza musi zagwaranto-
wac mu tajno$¢ wyboréw. Podobno wynika to z jakiej$
nowelizacji przepiséw. Komisja nie byta w stanie poda¢
podstawy prawnej. Jako rozwigzanie alternatywne
zaproponowano mu, by udzielit petnomocnictwa
widzacej kolezance, ktéra mu towarzyszyta. Komisji
nie wydato sie to niezgodne z prawem, mimo ze wedtug
Kodeksu wyborczego petnomocnictwa mozna udzieli¢
najpozniej 9 dni przed wyborami (art. 56.2). Wczesniej
przez wiele lat pobierat karte, a znak x przy nazwisku
wskazanego kandydata stawiata towarzyszaca mu
osoba widzaca. Tym razem okazato sie to niemozliwe.
Z lokalu odszedt z kwitkiem. Mezczyznie, ktory przyszedt
wraz z widzaca zona, réwniez nie pozwolono skorzystaé
z jej pomocy, a kolejnej osobie niewidomej kazano
na naktadke czekad godzine.

Obawiam sie, ze takich incydentéw mogto by¢
wiecej. Przeraza mnie ignorancja komisji wyborczej.
Wiem, ze do komisji trafiaja przypadkowe osoby,
ale dostaja za to pieniadze, wiec powinny zapoznac sie
z prawem wyborczym. Nalezy pracowac nie tylko
nad wzrostem Swiadomosci cztonkéw komisji,
ale i nad catym systemem.

Nie wszyscy niewidomi korzystaja z naktadek.

Moze warto rozwazy¢ zgtaszanie zapotrzebowania

na naktadki jeszcze przed ich wyprodukowaniem.
Naktadke mozna by wysta¢ nie do lokalu wyborczego,
lecz do domu osoby, ktéra chce z niej skorzystac.
Dzieki temu mogtaby to zrobi¢ takze wéwczas,

gdyby okazato sie, ze z powodu wyjazdu lub choroby
musi zagtosowad poza miejscem zamieszkania. ll

AN A

HANNA PASTERNY - konsultantka ds. 0sdb niepetnosprawnych w Centrum Rozwoju Inicjatyw Spotecznych
CRIS w Rybniku, osoba niewidoma, finalistka Konkursu ,Cztowiek bez barier 2011”, autorka ksigzek:

Jak z bialg laskg zdobywatam Belgie, Tandem w szkockg kratke i Moje podroze w ciemno. W 2017 .
znalazta sie w Liscie Mocy, publikacji wydanej przez Integracje, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych
Polek i Polakow z niepetnosprawnoscig. Wigcej: www.hannapasterny.pl.
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JOANKA | JANEK

Ona jest biegaczka, mistrzynig Swiata i osobg niewidoma, ktora podczas programu
nie przerwata przygotowan do mistrzostw swiata w Dubaju. On od trzech edycji
»yTanca z Gwiazdami” nie schodzi z najwyzszego stopnia podium. Jest takze trenerem
tanecznym i sedzig. Jako tancerz siegnat po mistrzowski tytut i w Polsce, i Szwajcarii.
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llona Berezowska
dziennikarka wspofpracujaca
m.in. z ,Integracjg”
i portalem Niepelnosprawni.pl

gow. Przed programem staneli wobec wyzwania,

ktore chociaz zakonczyto sie dla nich przyjaznia,
wystawito ich takze na emocje, ktdrych sie nie spodzie-
wali. Dzisiaj zgodnie twierdza, ze byto warto. Razem
wygrali program i odmienili swoje zycie.

PIERWSZY TELEFON

Joanna: Odebratam telefon i bytam przekonana,

ze kto$ ze mnie zartuje. Tak tez prowadzitam rozmowe.
Jednak, im dtuzej to trwato, tym bardziej docierato

do mnie, ze to powazna propozycja. Podjecie decyzji

o udziale w programie nie byto tatwe. Musiatam
przegadac te propozycje z trenerem, przeciez najwazniej-
sze s3 przygotowania do mistrzostw $wiata. Caty ten rok
jest bardzo trudny. Na horyzoncie widaé juz igrzyska.

| wtasnie to bratam pod uwage. Skoro jednak Michat
Stawicki, moj trener, nie wyrazit sprzeciwu, a nawet mnie
zachecat, postanowitam mu zaufac i sie zgodzic.

O bydwoje przyzwyczajeni do ciezkiej pracy i trenin-

Jan: We mnie ta propozycja obudzita ciekawosc.
Nigdy wczesniej nie pracowatem z osobg niewidoma.
Nie wiedziatem, czy dam sobie rade, jak to zadziata.
Oczywiscie miatem obawy, ale podchodzitem do tego
jak do wyzwania, ktére chciatem podjac.

»BIEGACZE NIE SA DOBRYMI TANCERZAMI”
Joanna: Pierwszym treningiem bytam przerazona.

Janek jest serdeczny, otwarty i jest dobrym cztowiekiem.
To byto dla mnie bardzo wazne, ale musiatam sie

przyzwyczai¢ do bliskosci, ktora sprawiata mi dyskomfort.

Jako lekkoatletka pracuje ciatem, patrze dotykiem,

ale nie jest to taki dotyk i tak bliska relacja. Janek stanat
naprzeciwko mnie, wsunat swoja noge pomiedzy moje
nogi, wygiat moje ciato. Czutam sie niekomfortowo

i bytam skrepowana. On jednak uwazat, ze tak wtasnie
ma by¢. Tak wyglada rama i tak bedziemy tanczyc.

Dla mnie to wszystko byto nowe. Na szczescie szybko
przetamalismy lody.

Jan: Na pierwszym treningu bytem skupiony. Wiedziatem,
co chce osiggnad, ale najpierw musieliSmy sie poznac.
Chciatem sie przekonad¢, czy Joanka da sobie rade

z ruchem w rytm muzyki, czy i jak czuje przestrzen,

czy czuje swoje ciato, czy bedzie miata problemy

z obrotami. Czy bedziemy mogli wtaczy¢ do choreografii
podnoszenia. Fizycznie okazata sie lepiej przygotowana
ode mnie, ale nie bytem pewien, co z tego wyjdzie.
Biegacze nie sa dobrymi tancerzami. Taniec wymaga
koordynacji. Tego czesto biegaczom brak. Biegaja

na ptaskich stopach, a to w tancu jest niedopuszczalne.
Poczatkowo jej ciato byto sztywne. Z biegiem czasu

sie rozluzniato. Jako tancerka Joanna nabierata
naturalnego ruchu i elastycznosci. Ma do taica dryg.

NAUKA NA PAMIEC

Joanna: Nie korzystam z luster, wszystkiego musze
dotknac. Dla Jana byty to pierwsze zajecia, na ktorych
musiat tyle méwié. Ja dla odmiany milczatam. Bytam
skupiona, zeby ztapa¢ kazda jego uwage. Zapamietaé

i wchtonac to, co do mnie méwit. Na poczatku myslat,

ze jestem taka cicha i nie pogadamy sobie, a ja potrzebo-
watam czasu, by poczué sie pewniej.

Jan: Uczylismy sie na pamieé. Joanka zapamietata nazwy
wszystkich figur. Ona ma $wietng pamiec. Zna catg
ksiege tanca towarzyskiego. Jakakolwiek nazwe techniki
czy figury ustyszy, wie, co trzeba zrobi¢ i jak to zrobi¢.
Gdy ustyszy: basic jive, doktadnie bedzie wiedziata,

jaki krok podstawowy trzeba wykonac. Niektore figury
miaty nazwy wymyslone przez nas, np. ,,na Beyoncé”
czy ,,5 piw”, ,rece na burleske”. Najpierw wykonywatem
figure, np. podnositem noge na wtasciwa wysokos¢.

Ona dotykata, sprawdzata, zapamietywata. Gdy to
mieliSmy za soba, ustawiatem ciato Joanny w tej samej
pozycji i nazywatem te figure.

Joanna: To prawda, kazda figura miata swoja nazwe.
Nogi ztaczone, stopy na zewnatrz, kostki ztaczone,

jedna noga ugieta albo wypieta pupa i reka w gorze.
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Kazda z tych pozycji miata nazwe. Kazdy uktad
sktadat sie z figur. Ja to zapamietywatam.
Najpierw figure, a poézniej z jakiej sekwencji
figur sktada sie choreografia. Nauczytam sie
do tego stopnia, ze pod nieobecnos¢ Jana
bytam w stanie poprowadzi¢ zastepczego
trenera. Jan uktadat moje ciato. Wiedziatam,
na jakiej wysoko$ci ma by¢ noga, czy ma

by¢ zgieta, czy wyprostowana. On wtozyt

w to wszystko mnostwo energii i cierpliwosci.
To nie byta tatwa praca. W naszym przypadku
sprawdzat sie trening mentalny, wizualizacje.
Stosowatam wszystko, co tylko mogtam,
zeby nasza praca byta efektywna. Chciatam
mu to utatwié.

Przestrzen opanowalismy liczbami.
Wiedziatam, ze mam 16 kroczkow do tézka,
na ktérym mam usiag$¢. Potem musiatam
podbiec. W choreografii zawsze byt moment,
gdy Janek mnie dotykat, zebym wiedziata,
ze juz jest przeszkoda, np. to t6zko. Nigdy
nie bytam w przypadkowym miejscu. Jan
méwit, gdzie jest publicznos$¢, gdzie kamery,
gdzie orkiestra. Doktadnie wiedziatam,
gdzie jestem.

CZUEAM, ZE MAMY KRYZYS.
ON MIAL DOSC, JA SIE ZEOSCIEAM

Jan: Jive omal nas nie pokonat. Przy tej
choreografii zabrakto mi sit. Nie miatem
pomystu, jak to wyttumaczyé. To jeden

z najszybszych tancédw. Na dodatek nastepuje
w nim szybka i czesta zmiana kierunkow.

Dla niewidomego te zmiany, kroki, wymachy,
kopniecia to jest koszmar. Nie sadzitem,

ze tak bedzie, ale jive okazat sie dla nas
najtrudniejszy.

Joanna: Zatowatam, ze kiedy jeszcze
widziatam, nie obejrzatam sobie tancéw
towarzyskich. Nie wiedziatam, jak to powinno
wygladac. Miatam problem z obrotami,

z faktem, ze trzeba pracowac gtowa, ze ona
tez sie rusza. To trudny taniec, trzeba pilno-
wac pracy nog, tadnie wykonczy¢ ruch stép.
Nie widzac, potrafie odroznic, gdzie jest prawa
czy lewa strona. Gdzie jest przdd, a gdzie tyt,
ale kierunki posrednie to dla mnie wyzwanie.
W tym tanicu tyle sie dziato. Mnogos¢ obrotéw,
zwrotdw, skretdw, wyskokow. Do tego, wedtug

choreografii musiatam przeskoczy¢ Janka, ktéry lezat
na podtodze. Czutam, ze mamy kryzys, ze ma go Jan.
Ztoscitam sie na siebie, ze nie potrafie zrozumiec, co on
probuje mi przekaza¢. DenerwowalisSmy sie obydwoje.
Na szczescie jive byt ¢wiczony w okolicy Wielkanocy.

Mielismy kilka dni przerwy. Ztapalis$my oddech.
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Wrocilismy i wszystko zaczeliSmy jeszcze raz.
SkonczyliSmy jive’a na trzech dziesiatkach.

Tak ocenili nas sedziowie.

POKAZALAM SWOJE ZYCIE TAKIE,

JAKIM JEST

Joanna: To byt trudny moment, ale chyba tez potrzebny.

W takich chwilach weryfikuje sie, kto faktycznie jest
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przy mnie, kto mnie wspiera. Pokazatam po prostu
swoje zycie. Nie upiekszatam go i nie wprowadzatam
zamieszania. Nie lubie litosci. Pokazatam swoja codzien-
nos$¢, jak mieszkam i jak zyje. Nie miatam wptywu na to,
jak zostanie to odebrane. Bytam szczera. Moge tylko
kolejny raz przeprosic, jesli ktos poczut sie urazony

tym filmem o moim Zyciu, o konsekwencji moich
zyciowych wyborow. Wiem, ze bytam za to krytykowana.
Jednoczesnie pojawili sie ludzie, ktorzy chcieli mi pomoc
i byto to dla mnie zaskoczenie oraz wielka rados¢.

Nadal mam poczucie zaktopotania. Nigdy nie myslatam,
ze ze strony ludzi spotka mnie tyle dobrego.

TRENING ZAUFANIA W GARDEROBIE

Joanna: Trafitam w rece profesjonalistéw. Kazdemu
mogtam zaufac. Bez dziewczyn z garderoby daleko

bym nie zaszta. Kazda swoja sukienke dotykatam.
Pytatam o kolor, o to, czy mi w niej dobrze. Wiedziaty,
ktore kolory i fasony do mnie pasuja. Dla mnie wazniej-
sze byto to, jak sobie poradze z sukienka podczas tanca.
Byt taki moment, gdy sukienka zaczepita mi sie o obcas.
Trzeba byto szybko zareagowad. Bytam w dobrych rekach.
Zdarzato sie, ze mieliSmy 3-4 minuty na zmiane stroju.
Rozpiag¢ buty, zdjac sukienke ztozong z kilku elementéw,
zatozyc kolejna. Dla mnie to trudne. Nie wiedziatam,
gdzie jest przod, gdzie tyt sukienki. Dziewczyny z garde-
roby zawsze przy mnie byty i mi pomagaty. Czutam sie

z nimi bezpiecznie. Podobnie byto z makijazystka.

Ania Ampulska caty czas do mnie mowita. Ttumaczyta,
jakich koloréw uzywa, co bedzie robita z moja twarza.
Gdy moéwita, ze to jest to, wiedziatam, ze dobrze wygla-
dam. Ona, dziewczyny od sukienek, fryzjer Karol sa
pasjonatami swojej pracy. Wiedzieli, co robia.

NIE WIEDZIALAM, JAK MI IDZIE

Joanna: Na poczatku chciatam tylko nie odpas¢

w pierwszym odcinku i nie spas¢ ze schodow. Potem
nie wiedziatam, jak mi idzie. Nie mogtam poréwna¢
sie zinnymi. Zobaczy¢ ich. Jan opowiadat mi o innych
uczestnikach. Gdzie stoja, co tancza, jak sg ubrani.
Przywigzatam uwage do opinii jury i Jana, ktory jest
sedzig tanecznym i potrafi obiektywnie opisac taniec.
Za kazdym razem, gdy otrzymywatam wysokie noty,
bytam szczesliwa. Wktadalismy w to duzo pracy

i to byto potwierdzenie, ze sie nam udato.

Jan: Nie myslatem o wygranej. Podobnie jak Joanka,
nie chciatem odpas¢ po pierwszym odcinku.

Pézniej skupiatem sie na pracy, na kazdym kolejnym
tancu. Myslatem tylko o najblizszej choreografii,

a potem juz poszto.

BYLEM BEZRADNY, NAUCZYLEM SIE
DOCENIAC ZYCIE

Jan: W ostatnim tafcu zatozytem opaske i natychmiast
poczutem sie zagubiony i bezradny. Tego sie nie da

opowiedzieé. Zamiast stow polecam kazdemu,

zeby zastonit oczy, pochodzit tak po domui kilka razy
sie zakrecit. Dopiero wtedy mozna zrozumie¢, jak to jest
straci¢ poczucie przestrzeni i kierunku.

Taniec z Joanka miat na mnie ogromny wptyw.
Nauczytem sie zy¢ tu i teraz. Cieszy¢ sie dniem dzisiej-
szym. Korzystac z zycia. Spedzam czas z przyjaciétmi,
sadzimy drzewa. Doceniam kazda chwile i nie mysle,
co bedzie za piec lat. Planuje to, co dzisiaj, co jutro.
Chce ten czas wykorzystac jak najlepiej. Uwierzytem
w siebie i w to, ze wiele rzeczy jest mozliwych.

Marze o domu nad morzem, o rodzinie. Jestem teraz
odwazniejszy.

Joanna: W czasie programu duzo sie zmienito
w sposobie, w jaki postrzegam $wiat i ludzi. Rozwine-
tam sie, jesli chodzi o motoryke i nie tylko te sportowa,
ale przede wszystkim bardziej kobieca. Swobodniej
czuje sie w przestrzeni i w towarzystwie. Przed progra-
mem miatam mnostwo lekdw. Przetamywatam je
w sobie powoli, z odcinka na odcinek. Odnositam mate
zwyciestwa nad soba. Nawet jesli inni nie widza w nas
niepetnosprawnosci, to my jg widzimy i sami siebie
ograniczamy. Trzeba zmienic to podejscie.

Jestem niewidoma, to cze$¢ mnie. Taka jestem,
taka juz pozostane, ale jestem tez cztowiekiem,
ktéry ma pasje i cele. Z usmiechem podchodze do zycia.
Chce ustysze¢ wodospad Niagara, chce kiedy$ przebiec
maraton i skoczy¢ ze spadochronem. Mam marzenia
sportowe. Lubie to zycie.

PRZYJAZN NAJWAZNIEJSZA NAGRODA
Joanna: Jan jest moja najwieksza nagroda po programie.
Onijego zona Lenka stali sie dla mnie bardzo wazni.

Sa czescig mojego zycia i mam nadzieje, ze ta przyjazi
przetrwa i bedzie tak ciepta i serdeczna jak teraz.

Bez niego nie databym rady.

Jan: Jasie juz nie przyjaznie z Joanna. Dla mnie stata sie
rodzing. Dzwonimy do siebie codziennie. Bede $ledzit
jej kariere. Pojade na mistrzostwa Swiata do Dubaju

i bede sie tam dart na caty gtos: ,Dajesz, mata, grzejesz,
mtodal!”. Jak to ustyszy, bedzie wiedziata, co ma robi¢.
Wiem, ze ona sie nie podda. H
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LABORATORIUM
DOSTEPNOSCI

Osoba na wozku nie moze, z braku windy, wydostac sie z osiedla lub domu.
Gtucha nie moze zatatwic sprawy w urzedzie, gdyz nie ma w nim ttumacza jezyka
migowego. Osoba niewidoma zostaje wykluczona z rynku pracy z powodu
niedostosowania budynku. Z mysla o nich Integracja od lat upowszechnia

idee projektowania uniwersalnego. Teraz bedzie to robic jeszcze skuteczniej
dzieki nowemu dziatowi o nazwie Integracja LAB.

konferencji ,Laboratorium Dostepnosci. Dostepnos¢
architektoniczna obiektéw i przestrzeni”, 25 czerwca br.
na warszawskiej Akademii Sztuk Pieknych. Przedstawi-
ciele réznych srodowisk zwigzanych z budownictwem
i zarzadzaniem przestrzeniag dyskutowali, jak sprawi¢,
by wszyscy niezaleznie od wieku czy sprawnosci mogli
zy¢ petnia zycia i korzystaé z dobrodziejstw Swiata.

I nauguracja prac Integracji LAB nastgpita podczas

SMUTNE STATYSTYKI
W latach 2015-2019 Fundacja Integracja przeprowadzita
185 audytéw dostepnosci architektonicznej. Dla 0s6b
z niepetnosprawnoscia ruchowa dostepnych byto
49 proc. badanych obiektéw. Najwiekszy problem
stanowity nieprawidtowe parametry recepcji, kasy,
punktu obstugi klienta - w blisko 43 proc. budynkéw.
Gorzej byto z dostepnoscia dla oséb z niepetnosprawno-
$cig wzroku (do ich potrzeb dostosowanych byto 35 proc.
budynkoéw, a w 60 proc. brakowato oznaczen krawedzi
stopni). Jeszcze gorsze warunki napotykaty osoby
z niepetnosprawnoscia stuchu. Ustuge ttumacza jezyka
migowego zapewniano tylko w 7 proc. budynkéw,
a w petle indukcyjna wyposazonych byto 3 proc.

Te dane wskazuja, jaka bariere stanowi nasza prze-
strzen i jak prowadzi do wykluczenia z ustug i rynku pracy.

SWIADOMOSC, A NIE WALKA

- Kiedy powstawata Integracja, Piotr czesto powtarzat, ze
naszq misjq jest walka z barierami - wspominata prezes
Integracji, Ewa Pawtowska. - Teraz jestesmy w zupetnie
innym miejscu, nie mowimy juz o walce, ale Swiadomosci

Integrac|ol

i wrazliwosci na potrzeby ludzi. To wielki sukces Piotra
- podkreslita prezes Integracji, wskazujac, ze po latach
udato sie spetni¢ marzenie jej meza, jakim byto
stworzenie centrum kompetencyjnego. Integracja LAB
ma stuzy¢ badaniu dostepnosci ustug i produktow,
a takze gromadzeniu i weryfikacji wiedzy na ten temat.
- Kiedy kilkanascie lat temu zaczynatem wspétprace
z Integracjg, wybudowanie pochylni przed budynkiem
byto wielkim wyzwaniem. Dzis méwimy o petlach induk-
cyjnych, sciezkach dotykowych, ttumaczach jezyka
migowego on-line - ttumaczyt Kamil Kowalski, ekspert
Integracji ds. dostepnosci architektonicznej, ktory stanat
na czele Integracji LAB. - Swiadomi liczby pytan,
na ktére musimy znalez¢ odpowiedzi, powotalismy
Integracje LAB i kontynuujemy intensywng prace - dodat.
Partnerami Integracji LAB sa: Wydziat Wzornictwa
Akademii Sztuk Pieknych w Warszawie, Centralny
Instytut Ochrony Pracy oraz Instytut Wzornictwa
Przemystowego. l

ORGANIZATOR ~ WSPOLORGANIZATOR PARTNERZY GEOWNI

lat S U k £,
IGNRTAE ’ % . MINISTERSTWO
CJA ;‘ ' " I C DVl > ITECHNOLOGII
WA RS‘LP‘\“\ Securily to Access
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PRZEDSIEBIORCZOSCI

PARTNER WYSTAWCY

TERMA

LILTORL LY

echo-system

systemy wsporagania shuchu

Opracowanie: Mateusz Rozanski, fot. Marta Kusmierz, grafika - archiwum Integracji
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Z OJCEM
| SAMODZIELNIE

Agata Jabtonowska-Turkiewicz
dziennikarka i redaktorka, m.in. ,Dziennika
Wschodniego” i magazynu ,Wspak”,
mama 12-letniego Stasia i 5-letniego
niepetnosprawnego Antka

Koncowka czerwca to przede wszystkim dtugo oczekiwany przez wszystkich
poczatek wakacji. W powszechnej radosci z nadejscia letniej swobody umyka czasem
data 23 czerwca - Dzien Ojca. Przypominamy o tym dniu. O swoich relacjach z tata,
niezyjacym juz artysta malarzem, opowiada syn Kajetan Dtuzniewski, a o pasjach

i wychowywaniu corki: Jacek Koztowski, wokalista i autor tekstow zespotu Mc (z) Kowar.

Kajetan Dtuzniewski o domu rodzinnym moéwi:

otwarty, wypetniony sztuka i rozmowami o niej.

Rodzice - Emilia i Andrzej - w latach 80. XX w. prowadzili
preznie dziatajaca pracownie artystyczna przy ul. Freta
w Warszawie oraz galerie przy ul. Piwnej. Tam odbywaty
sie wernisaze znanych artystéw z Polski i zagranicy.

NIE MUSIALEM ZOSTAC ARTYSTA

Kajetan od dziecifstwa uczestniczyt w artystycznym
zyciu rodzicow, ale jak wyraznie podkresla, nigdy

nie byto presji, aby swoje losy zwiazat ze sztuka.
Rozpoczat studia na Wydziale Etnologii Uniwersytetu
Warszawskiego, a dyplom uzyskat na Wydziale
Kulturoznawstwa Europy Srodkowo-Wschodnie;j.
Ojciec starat sie rozbudzi¢ w nim r6zne

Andrzej i Kajetan Dtuzniewscy

zainteresowania: grywali razem
w szachy, podrézowali. Na pewno
mieli do siebie zaufanie. Kajetan
wspomina:

- Ojciec byt wyktadowcg warszaw-
skiej Akademii Sztuk Pieknych. Swojq
prace bardzo lubiti poSwiecat jej duzo
czasu. Byt tez niezaleznym artystqg
i twdrcq, docenianym w Polsce
i za granicg. Mimo to znajdowat
dla mnie czas i byt zawsze zaintereso-
wany tym, co robie i co sqdze na dany
temat. Byt na ogdét wyrozumiaty,
choc trzeba przyznad, ze potrafit by¢
tez stanowczy i skutecznie przywoty-
wat mnie do porzgdku, kiedy cos
nabroitem. W szkole Sredniej
zaczety sie moje powazne ktopoty
ze zdrowiem. To tez na pewno miato
wptyw na wychowanie. Jestem jedynakiem. Rodzice
z pewnosciqg przezywali wtedy trudne chwile.

ZAMIANA ROL
W 1997 r. Andrzej Dtuzniewski ulegt powaznemu
wypadkowi, wskutek ktérego utracit wzrok. Kajetan
miat woéwczas zaledwie 21 lat. Byt mtodym mezczyzna.
W takim wieku cztowiek chce korzystaé z zycia, czesto
skupia sie na swoich potrzebach, chce realizowac plany
zyciowe, udzielac sie towarzysko. W zaistniatej sytuacji
syn stat sie opiekunem swojego ojca, wspierajagcym go
w codziennych czynnosciach.

— To byta koniecznos¢, ale tez moj wybdr. Zupetnie nie
wyobrazam sobie, ze mégtbym odcigc sie od tej sytuacji.
Ojciec potrzebowat pomocy. Kto miatby mu jej udzielic,
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Fot. Archiwa prywatne

ANDRZEJ i KAJETAN
DLUZNIEWSCY = .

jak nie ja? Po wypadku ojciec wykazat sie duzg
odpornosciqg psychiczng, byt nadal sobg - cztowiekiem
zduzym poczuciem humoru, aktywnym, petnym

pomystéw. To byto w naszych relacjach bardzo pomocne.

Nie zrezygnowat z pracy twdrczej. Zaangazowat w nig
najpierw mame i swojego studenta z ASP - Macieja
Sawickiego. Oni stali sie wykonawcami jego prac,
pobzniej do nich dotgczytem réwniez ja. Nie sqgdzitem,
Ze tragiczny wypadek ojca przyniesie taki skutek

i Ze zaczniemy ze sobg wspdtpracowac na polu arty-
stycznym. A tak sie stato - opowiada Kajetan.

SZACHY

W 2007 r. Kajetan wraz z ojcem wyjechat na stypendium

artystyczne do Akademie Schloss Solitude w Stuttgarcie.

Poczatkowo syn miat byé przewodnikiem ociemniatego
ojca po nowym miejscu. Szybko jednak okazato sie,
ze jego rola bedzie znacznie wykracza¢ poza pomoc
w codziennych czynnosciach. Asystentka artystyczna
Andrzeja Dtuzniewskiego przydzielona przez akademie
nie sprawdzita sie i jej zadania przejat Kajetan, wspiera-
jac podczas tego wyjazdu takze prace tworcza ojca.

- To byt inspirujgcy czas. Przekonatem sie wdwczas,
Ze by¢ moze nie bede tylko odtwdrcg pomystéw ojca
i jego pomocnikiem, ale tez wspottwdrcq. Oczywiscie
nasza relacja pozostata na poziomie mistrz-uczen,
ale jakis przetom wtedy nastgpit - wspomina.

Niespetna dwa lata p6zniej, w maju 2009 r.

w warszawskiej galerii XX1 odbyta sie juzich
wspolna wystawa. Jej motywem przewodnim staty sie
szachy, w ktére czesto grywali, kiedy ojciec Kajetana byt
jeszcze sprawny. Zaprezentowana na niej praca prze-
strzenna pozwolita im na rozegranie wspoélnej partyjki
jeszcze raz. Tym razem zwyciezcami zostali obaj,
poniewaz wystawa cieszyta sie duzym powodzeniem.
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Katalog promujacy wystawe Idgc
Kajetana i Andrzeja Dtuzniewskich

IDAC
Wspolna prace artystow przerwata nagta Smierc
Andrzeja Dtuzniewskiego w 2012 r. Jednak nie byt
to koniec ich wspoélnej drogi. W 2016 r. odbyta sie
druga wystawa prac ojca i syna. Jej tytut: Idgc,
bedacy jednoczesnie tytutem obrazu Kajetana,
pokazat, jak silna wiez ich potaczyta.
- Po Smierci ojca maluje nadal. W swoim procesie

twdrczym doswiadczam jego obecnosci. Moje obrazy
nawigzujq do naszych relacji. Ojciec uwazat, ze sztuka
to cos wiecej niz wernisaze i aplauz recenzentéw.
Podkreslat jej wymiar intelektualny i duchowy. Zgadzam
sie znim. Cho¢ go juz nie ma w sensie materialnym,
jest ze mng w wymiarze metafizycznym, kiedy tworze.

W listopadzie ubiegtego roku odbyta sie pierwsza
wystawa prac Kajetana Dtuzniewskiego. Na $cianach
zawisty tym razem wytacznie jego obrazy.

Ojciec na pewno mu ,,z gbry” kibicuje.

Jacek Koztowski podczas koncertu w Legnicy

TAK SIE ZYCIE ULOZYtO...

Tak sie zycie utozyto, ze pan Jacek Koztowski od lat corke
wychowuje sam. Samanta ma dobry kontakt ze swoja
mama, jednak ciezar codziennych obowigzkéw zwigza-
nych z wychowywaniem dziecka spoczywa na ojcu.
Uwaza on, ze najwazniejszy jest bezposredni kontakt

z dzieckiem: wspélne positki, rozmowy, patrzenie sobie
w oczy. Po prostu. Planu wychowawczego nie ma.
Swoim zyciem stara sie pokazac cérce, co jest wazne.

Do Ebhafl

—
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Aktywnie dziata na rzecz lokalnej spotecznosci.
Jest pomystodawca internetowej TV Kowarowo.
Nagrywa programy, w ktérych dostrzega krzywde
drugiego cztowieka, apeluje do wtadz miejskich
o naprawe przeciekajacych dachéw i rozpadajacych
sie kominéw w mieszkaniach komunalnych, upomina
sie o podjazd dla 0s6b z niepetnosprawnoscia
przy Miejskim Osrodku Kultury, zauwaza dziury
w kowarskich mostach i mosteczkach. Bywa ztosliwy
i nie wszystkim podoba sie to, co publicznie méwi.
Ale prawda jest taka, ze czesto dzieki jego interwen-
cjom te dziury zostajg naprawione.

Corka temu wszystkiemu sie przyglada.
Nie komentuje. Ma zapewne swoje sprawy,
ale po cichu jest chyba z ojca dumna.

W 2018 r. Jacek Koztowski startowat w wyborach
na burmistrza Kowar oraz do rady miasta.
Niestety, bez powodzenia.

WOJNA POKOLEN

Jacek Koztowski wiele lat temu zatozyt zespot

Mc (z) Kowar (obecnie: Festyn - nazwa miasta

w nazwie zespotu blokowata niekiedy koncerty).
Jest jego wokalista i autorem tekstéw. Pisze o tym,
€0 go otacza - zyciu spotecznym i politycznym,

o Kowarach, malowniczym miasteczku pod Sniezka,
o ktérym mowi: ,tu sie urodzitem, tu zyje i tu umre”.
Ma dystans do siebie i otaczajacej go rzeczywistosci.
W swoich tekstach obSmiewa przemijajace mody,
trendy, wytyka btedy politykom. Wszystko w rytmie
pop i disco polo. Powstaje mieszanka wybuchowa,
czasem satyra albo pastisz. O uczuciach $piewa
rzadko. One powinny zostac w sferze zycia
prywatnego.

Piec¢ lat temu nagrat wraz z corka piosenke Wojna
pokolen. Tytut chwytliwy, ale niemajacy wiele
wspolnego z ich codziennym zyciem. Takiej wojny
nigdy nie byto. Raczej drobne sprzeczki. Piosenka
do dzi$ jest grana w lokalnym radiu, zwtaszcza
z okazji Dnia Dziecka lub Dnia Ojca.

Tylko jeden raz byli wspélnie w studiu nagran.
Corka pana Jacka ma wtasne pomysty na zycie
i $piewanie z tata raczej do nich nie nalezy. Pozostaje
jednak pierwszym i najwazniejszym recenzentem
jego tworczosci. Czyta jego teksty i stucha piosenek,
zanim trafig do szerszej publicznosci. Zgtasza swoje
uwagi, a ojciec sie z nimi liczy.

Pan Jacek zadedykowat corce kilka piosenek,
m.in. Chce dorosngc.

- Dzieci majg prawo realizowac sie w obszarach,
w ktdrych chcg. Ja lubie pokazywac sie publicznie,
corka nie. Wystepuje niekiedy jako aktor amator
w tzw. paradokumentach, m.in.: Detektywi w akcji,
Trudne sprawy czy Na ratunek. Jest to dla mnie
ciekawe doswiadczenie. Corce chce pokazac,
ze warto prébowac réznych rzeczy.

Jacek Koztowski z corka

NA MOUNT EVEREST

NIE MYSLE WCHODZIC

Jacek Koztowski utyka na prawa noge. Swojej nie-
petnosprawnosci nie ukrywa ani nie widzi potrzeby

jej eksponowania. Czasami z niej zartuje i kiedy kolega

spdznia sie na spotkanie, komentuje: ,Widze, ze twoj
zegarek chodzi tak jak ja”.

- Nie mam problemu ze swojq niepetnosprawnosciq.
Jesli zajdzie taka koniecznos$¢, wybiore sie na Sniezke.
Ale na Mount Everest nie bede wchodzit po to tylko,
by udowodni¢ Swiatu, Ze jestem sprawny i taki hop

do przodu. Czy fakt mojej niepetnosprawnosci ma jakie$

znaczenie w wychowywaniu dziecka? Zasadniczo nie.
Gdybym miat syna - zapalonego pitkarza, to zamiast
biegac z nim po boisku, stangtbym pewnie na bramce.

Zawsze staram sie znaleZ¢ jakies rozwigzanie w trudnych

sytuacjach. Czy z corkq zataricze na jej weselu?
Czemu nie? Jakos po swojemu i na wesoto.

*k*k

Jak powiedziat Ernst Bunsch: ,,Ojcem zostad tatwo,
znaczniej trudniej nim by¢”. Apelujac, aby ojcowie
istotnie BYLI ze swoimi dzie¢mi, sktadamy im
najserdeczniejsze zyczenia. &
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rozkosze umystu

Fot. Marcin Matysiak - Kaskader Kadr

Mowita, ze ich kocha. Gdyby spyta¢, zapewne stwierdzitaby, ze bardzo szanuje to,
jak wiele jej oddali. Jest wdzieczna za wszystko. Docenia poswiecenie. Frazesy.
Puste stowa. Byta przyzwyczajona do obiadu na stole i do pomocy, gdy chciata wyjsc¢
z kolezankami. Dorastata, znajac tylko takie zycie. Swiat runat, gdy nadszedt czas

wyjscia ze strefy komfortu.

ktéra choé préobowata ukry¢ sie pod pieknymi
stowami, przez sie¢ przesytata ilo$¢ jadu
wyczuwalng nawet z drugiego konca kraju. Opowiadata
o tym, jak to rodzice niszcza jej zycie. Wystawili j3!
Nagle, po latach wyreczania, oczekuja, ze dostosuje sie
do zmian. Wczes$niej nic nie musiata - byta mama
na kazde zawotanie i tata, ktéry stuzyt za dzwig.
Teraz, z dnia na dzien, musiata przyzwyczaic sie do tego,
ze rodzice oczekuja, by nauczyta sie zycia. Zaczeta
sprzatac. Pomyslata o pracy. Zgodzita sie na podnosnik.
Pomagata w domu. Co za absurd, aby dorosta kobieta
myslata o takich rzeczach!

Brakowato tylko w tym poscie, by napisata, ze zyczy
im zdechniecia - tak ostry byt ton, ktérym prosita
innych o wspotczucie.

Roszczeniowe podejscie do $wiata i ludzi zdarza sie
zar6wno wsrod oséb petnosprawnych, jak i z niepetno-
sprawnoscia. Jednak samodzielng osobe mozna zostawié
samej sobie. Gorzej, gdy roszczeniowy ton pojawia sie
u kogos zaleznego od innych. Od bliskich, ktorzy kochaja,
ale maja dosc¢ codziennej tyranii. Utykaja w putapce.

Powodéw jest wiele.

W naszym kraju kuleje system, ktéry nie wspiera
rodzicow dzieci z niepetnosprawnoscia. Nie zapewnia
odpowiednio przystosowanego przedszkola, pomocy
medycznej, opiekunki czy pielegniarki. Nie daje szans,
na wyjscie zdomu - rodzic staje przed ogromnym
wyborem: na ile zrezygnowac z zycia, by zapewni¢ byt
ukochanemu malenstwu.

Jeszcze bardziej kuleje mentalno$¢. Rodzic niepetno-
sprawnego dziecka jest w naszej kulturze bohaterem,
ktorego trzeba wspierac finansowo i podziwiad.
Zapomina sie o tym, ze to odrebna jednostka, ktora
tez ma prawo do pracy, zycia towarzyskiego czy opieki
medycznej. Jak wielu rodzicdw rezygnuje z waznych
zabiegbw i operacji, wiedzac, ze nie maja z kim zostawic

O statnio w internecie trafitam na wpis dziewczyny,
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niesamodzielnego dziecka? Jak wielu sadzi, ze takie zycie
zgotowat im los, i stuchajac tego, co krzycza ,,madre
gtowy z telewizji”, zaktada worek pokutny i oddaje

swoja odrebnos¢ w imie mitosci?

To nigdy nie konczy sie dobrze.

Dziecko z niepetnosprawnosciag wychowuje sie w mito-
§ci, ale tez w nadmiernej troskliwosci. Jest wyreczane
w wielu czynnosciach, ktére, cho¢ mogtoby zrobi¢ same,
robi sie za nie. Jakze czesto styszy, ze to nauczycielka jest
gtupia, mimo ze to ono sie nie nauczyto? Z jak wielu
rzeczy rezygnuje, bo styszy: ,pomoge, bedzie szybciej”?

Dziecko zna tylko rodzica, ktéry mu sie oddat. Nie zna

tej kobiety i tego mezczyzny, ktérymi rodzice byli
wczesniej. Nie wie, jakie mieli pasje, smutki, rozterki.
Nie zna temperamentu imprezowej kobiety i wieczornych
szalenstw z butelka wina w rece. Nie wie, ze rodzic marzyt
o dalekich podroézach i cho¢ kocha swoje dziecko i zawsze
planowat, ze je urodzi, to nie chciat dla niego rezygnowat¢
z sobotnich zajec jogi i spotkan z przyjaciotkami.

A potem przychodzi zdziwienie. Gdy staros¢ puka
do drzwi, a rodzice odkrywaja, ze nie sa nieSmiertelni.
Jedni méwia: ,,zeby umarto przede mna”, jak w popularnej
w ostatnich dniach ksigzce. Inni zaczynajg wymagac. Nagle.

Szukaja ratunku. Pomocy od dziecka, ktére nie jest
az tak niepetnosprawne, by nie méc samemu zrobic
obiadu. Pomocy od dorostego dziecka, ktore przeciez
mogtoby znalez¢ prace zdalna, a nie narzekaé, ze dostaje
za mato. Pomocy od technologii, ktéra mogtaby odcigzy¢
obolate kregostupy, a jest w domu niechciana.

Niektore doroste dzieci przystosowuja sie do zmian,
inne pisza petne jadu posty w internecie.

Drodzy Rodzice, pamietajcie o tym, ze nikt nie oczekuje
Waszego stuprocentowego poswiecenia. To trudne.
Wychowujmy jednak dzieci niepetnosprawne na ambitne
jednostki. Nie tworzmy patologii. Dla Waszego dobra
i dobra dzieci. Bo kiedy$ beda doroste, a $wiat nie da
im tyle mitosci, ile Wy dajecie codziennie. l

J- 8.\

SYLWIA BLACH - pisarka, blogerka, dziataczka spoteczna, modelka, ambasadorka kampanii Dotykam
=Wygrywam, promujacej samobadanie piersi. Wolontariuszka Fundacji Jedyna Taka, laureatka stypendium
ministra za wybitne osiagniecia. Wyrdzniona przez marke Panache w konkursie Modelled by Role Models
Nowy Wymiar Pigkna jako ,Wzor do Nasladowania”. Finalistka konkursu Mocne Strony Kobiety magazynu
,Gosmopolitan”. Pracuije jako programistka i jest doktorantkg na kierunku: informatyka.

Choruje na rdzeniowy zanik migsni, porusza sig na wozku. Prowadzi blogi, jeden poswigcony literaturze,
niepetnosprawno$ci, programowaniu i podrézom, a drugi — modzie i urodzie. W 2017 r. znalazta sig w | edycji
Listy Mocy, publikacji wydanej przez Integracje, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych Polek i Polakow

z niepetnosprawnoscig. Wiecej: sylwiablach.pl.

NIECH ZDYCHAJA!
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Mateusz Rozanski
dziennikarz ,Integracji”
i portalu
Niepelnosprawni.pl

BEZ STEREOTYPOW

»Osoby z niepetnosprawnoscia sa z natury aseksualne i nie ma sensu rozmawiac z nimi
o sprawach intymnych, bo i tak nie znajda partnera ani partnerki” - taki stereotyp wciaz
ma sie dobrze w gtowach wielu osob. Dlaczego i w jaki sposob jest krzywdzacy? Jak

z nim walczy¢? — wyjasnia psycholozka i edukatorka seksualna, Barbara Ewa Baran.

Mateusz Rézanski: Przyznam, ze czasem trudno
mi uwierzy¢, ze w 2019 r. wciaz funkcjonuje tak
stereotypowe myslenie o seksualnosci os6b
z niepetnosprawnoscia.

Barbara Ewa Baran: Sama bardzo bym chciata,
by stereotypy na temat seksualnosci 0séb z niepetno-
sprawnoscia nie byty powielane, ale niestety sa one
bardzo zywe. | jednocze$nie sg pierwszym powodem
dyskryminacji, jak choéby ten najbardziej rozpowszech-
niony - przekonanie o tym, ze osoby z niepetnosprawno-
$cig nie maja seksualnosci. To absurdalne, bo przeciez
jednym z podstawowych praw cztowieka jest prawo
do realizowania swojego potencjatu seksualnego i do
osiagniecia osobistego szczescia. Dotyczy ono tak samo
0s6b sprawnych, jak i tych z niepetnosprawnosciami.

W takim razie dlaczego ten stereotyp dalej istnieje
i wcigz ma sie dobrze?

Jedna z gtéwnych przyczyn jest brak reprezentacji os6b
z niepetnosprawnoscig w zyciu publicznym. Brakuje ich
w mediach, w popularnych serialach itp., wiele miejsc jest
dla nich niedostepnych. Przektada sie to na ich niewidocz-
nos¢ i co sie z tym wiagze - wykluczenie z wielu sfer zycia.

Petna zgoda. Ale z drugiej strony, seksualnos¢ jest
przyrodzonym elementem zycia. Dlaczego w wypadku
0s0b z niepetnosprawnoscia ta prawda jest negowana?

To wynika z szerszego zjawiska dyskryminacji tych osob.
Dzieci z niepetnosprawnoscia ruchowa sg wychowywane
w inny sposéb. Maja mniej mozliwosci poznawania ludzi
i samego siebie, nawigzywania kontaktow z rowies-
nikami, rzadziej chodza na imprezy itp. Czesto zdarza sie,
Ze ich rodzice sg nadopiekuniczy i majac w sobie duzo
troski, przesadzaja z ochrong i ograniczaja swoim nasto-
letnim dzieciom kontakty ze $wiatem zewnetrznym,
a bez nich trudniej o udane zycie seksualne w dorostosci.

Mam wrazenie, ze cate otoczenie - rodzice, opieku-
nowie, nauczyciele, terapeuci - boi sie seksualnosci
swoich podopiecznych.

Tak, a ten strach wynika z niewiedzy, ze seksualno$¢
ich podopiecznych nie rozni sie od ich wtasnej. Nie sadze,

44

by za tym zjawiskiem staty jakie$ zte intencje, ale wtasnie
brak wiedzy.

Jak te wiedze przekazywac?

Jak najwiecej pokazywac i mowi¢ o tym, jak jest
naprawde. Ludzie z otoczenia osoby z niepetnosprawno-
$cig moga sie edukowac, dowiadywac, a przede wszyst-
kim rozmawia¢ z ta osoba. Pomocne jest nastawienie
sie na stuchanie ze zrozumieniem i unikanie pouczania.
Swietng okazja do zdobywania wiedzy jest np. konferen-
cja SEKS ON Fundacji Avalon we wspotpracy z #SEXEDPL.
Natomiast tym, co moga robic osoby z niepetnosprawno-
Scig, jest dbanie o integracje z innymi osobami, ¢wiczenie
nawigzywania fajnych relacji. Kluczowy jest tez moment
wkraczania w dorosto$¢ - wtedy osobie z niepetnospraw-
noscia szczegolnie stuzy zawalczenie o samodzielnosé
i prawo do podejmowania samodzielnych decyzji.

Z drugiej strony, stereotypowy obraz seksualnosci
0s6b z niepetnosprawnoscia czesto wptywa na to, jak
same siebie postrzegaja, i sprawia, ze zyja w przekona-
niu, iz seks nie jest dla nich.

Tu dotykamy dwéch réznych sytuacji. Pierwsza to ta,
gdy spoteczenstwo ma utrwalony pewien obraz - na przy-
ktad osoby z niepetnosprawnoscia jako pozbawionej
seksualnosci, ale ona sama wie, ze jest inaczej, i sama
buduje poczucie wtasnej wartosci i chce sie realizowac
zgodnie ze swoimi potrzebami. Chce decydowac o tym,
jak sie ubiera, z kim spotyka, jakich ma przyjaciét etc.
Trudniej jest w drugiej sytuacji, gdy powszechny w spote-
czenstwie stereotyp wptywa na to, jak osoba z niepetno-
sprawnoscia postrzega siebie. Wtedy mozna szukac
wsparcia u 0sob, ktére maja podobne doswiadczenia lub
pracuja z takimi osobami i pomagaja im w odkrywaniu
i rozwijaniu wtasnej seksualnosci.

Jakie moga by¢ konsekwencje pozbawienia prawa
do realizacji wtasnej seksualnosci?

Na przyktad takie, ze odcina sie osobom z niepetno-
sprawnoscig mozliwo$¢ nawigzywania relacji miedzy-
ludzkich, a relacje z innymi, jak i sam seks, sg jednymi
ze zrodet satysfakcji z zyciu. Pozbawia sie je takze dostepu
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Fot. Archiwum Integraciji, archiwum prywatne
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BARBARA EWA BARAN

Psycholozka, edukatorka seksualna, aktywistka na rzecz sprawiedliwosci seksualne;j.
Studiowata psychologie kliniczna i seksuologie na Uniwersytecie Jagiellonskim
i Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Stypendystka Wolnego
Uniwersytetu w Brukseli, autorka miedzynarodowych publikacji. Zwigzana z ruchem
#SEXEDPL, cztonkini zarzadu fundacji o tej samej nazwie, opiekunka merytoryczna
ksiazki Anji Rubik. Prowadzi warsztaty o edukacji seksualnej. Zainteresowana jest
szczeg6lnie seksualnoscia osob dojrzewajacych i grup mniejszosciowych. Byta jedna
z uczestniczek zorganizowanej przez Fundacje Avalon konferencji SEKS ON, na ktorej

prowadzita warsztat ,,Co myslimy? Jacy jestesSmy? Stereotypy dotyczace seksualnosci
arzeczywistos¢”.

do wiedzy, ktéra réwniez jest prawem cztowieka. A chodzi
tu o wiedze o tym, jak budowac¢ udane relacje miedzy-
ludzkie, zaspokajac wtasne potrzeby, ale tez jak uprawiac
bezpieczny seks. Ten lek, o ktérym mowilismy, sprawia,
ze w dobrej wierze stawia sie osobom z niepetnosprawno-
$cig kolejne bariery na drodze do szczesliwego zycia.

Poruszyta Pani temat bezpiecznego seksu. Dzi$ juz
wiemy, Ze brak wtasciwej edukacji seksualnej sprawia,
ze mtodzi ludzie mogg pasc ofiarami przemocy
seksualnej, wykorzystywania, gwattu. Czesto zdarza
sie przeciez, ze sprawca jest osoba zaufana - lekarz,
nauczyciel, fizjoterapeuta. Jak przygotowac osoby
z niepetnosprawnoscia na takie zagrozenia?

Statystyki wprost méwia o tym, ze osoby z niepetno-
sprawnosciami sa bardziej narazone na przemoc seksu-
alna. Pogtebia te sytuacje gorszy dostep do informacji
i edukacji seksualnej. Wiedza daje nam ochrone - takze
przed wykorzystaniem seksualnym. Dlatego dobra
edukacja seksualna musi uczy¢, czym jest gwatt, jak
stawiac granice i jak reagowad, gdy kto$ chce nas wyko-
rzystac. Na takich zajeciach powinno sie tez uczy¢, komu
i w jaki sposob zgtaszaé przypadki naruszenia intymnosci.
Chocby po to, by osoba z niepetnosprawnoscia wiedziata,
kto jej stowa potraktuje powaznie i odpowiednio zare-
aguje, a takze co robi¢, gdy sprawca przemocy byta
na przyktad osoba sprawujaca opieke lub zajmujaca sie
rehabilitacja.

Sadze, ze rowniez opiekunowie - nawet ci, ktorzy
maja problem z zaakceptowaniem seksualnosci
mtodych os6b z niepetnosprawnoscia - powinni
wiedziec, jak poméc im bronic sie przed przemoca
seksualna.

Zgadzam sie, ze potrzebne sa szkolenia dla rodzicow,
bo rzeczywiscie wiedzy i Swiadomosci dotyczacej tych
probleméw bardzo brakuje. Opiekunowie powinni
rozmawiac ze swoimi dzie¢mi o przemocy seksualnej
w najprostszy mozliwy sposéb. Bez uciekania w metafory,
abstrakcyjne opisy etc. Tylko konkretnie - co robi¢, gdy
ktos dotyka w sposob, ktérego nie chcemy, narusza nasza
intymno$¢, gdzie zgtaszad takie przypadki. Dziecko
powinno miec tez Swiadomos¢, ze ma prawo powiedzie¢
NIE i w takiej sytuacji moze liczy¢ na wsparcie ze strony
rodzicow lub opiekundw.
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Mam wrazenie, ze - jesli chodzi o dostep do wiedzy
na temat seksualnosci - w gorszej sytuacji sy osoby
nieheteronormatywne: geje, lesbijki, osoby trans-.

W ich wypadku mozemy mie¢ do czynienia z podwdjnie
trudna sytuacja - naktadaniem sie na siebie réznych form
wykluczenia i dyskryminacji. Dla nieheteronormatywnej
0soby z niepetnosprawnoscia rézne aspekty poznawania
wiasnej seksualnosci i zdobywania szansy na realizacje
swoich potrzeb bedg jeszcze bardziej utrudnione, bo musi
zmagac sie z wiekszg liczbg negatywnych stereotypéw,
uprzedzen i bardziej narazone sg na negowanie ich prawa
do satysfakcjonujacego zycia seksualnego.

Jak wyglada wiec sytuacja osoby z niepetnospraw-
noscia, ktora jest homo-, bi-, aseksualna, trans-
lub interptciowa?

Taka osoba moze miec jeszcze dtuzsza droge do przej-
$cia, to znaczy mierzy¢ sie z wieksza liczba trudnosci
stwarzanych przez otoczenie. Jednak kiedy to sie jej uda,
bedzie pewniejsza swojej tozsamosci - a to mocna

podstawa do dojrzatego i szczesliwego zycia w przysztosci.

Sadze, ze dla wielu z takich oséb problemem bedzie
samo powiedzenie o swojej orientacji otoczeniu.

Przede wszystkim nie ma ona obowigzku komunikowa¢
tego kazdemu. Ma prawo zdecydowac¢, komu o tym
powie, by czu¢ sie komfortowo i bezpiecznie, i otrzymac
wsparcie emocjonalne. Coming out podczas rodzinnego
obiadu bedzie tylko dla niektérych dobra opcja.

Przejdziemy do relacji miedzyludzkich. Zyjemy
w czasach portali i aplikacji randkowych, czy warto
zatem miec konto np. na Tinderze?

Tak, warto! Z tego, co wiem, jednym z najwiekszych
probleméw w znalezieniu partnera lub partnerki jest...
samo poznanie go lub jej. A internet daje fantastyczne
mozliwosci nawigzania pierwszych kontaktow. Temu
moga stuzyc¢ portale randkowe, jak na przyktad: OkCupid,
Tinder, Grindr czy Her.

Czy informowac na profilu o niepetnosprawnosci?

Mysle, Ze jest to prywatna decyzja kazdego cztowieka.
We wtasnym zakresie powinno sie decydowad, na jakim
etapie znajomosci informowac potencjalnego partnera
lub partnerke o swojej niepetnosprawnosci. To wszystko
znowu powinno by¢ uzaleznione przede wszystkim
od indywidualnej decyzji. B
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linia wysokiego zaufania

Fot. Mateusz Rozanski/Archiwum Integracii

JAN ARCZEWSKI - Od dziecinstwa choruje na rdzeniowy zanik migsni i porusza sig na wozku. W Domu Pomocy Spotecznej
Kalina w Lublinie, w ktérym od 32 lat mieszka i pracuije jako psycholog, stworzyt Telefon Zaufania dla Niepetnosprawnych
(81747 98 21). Odbyt tysiace rozmow. Problemy, z ktdrymi zwracaja sig do niego ludzie, dotycza wszystkich sfer zycia,

nie tylko psychologicznej czy egzystencjalnej. Jest finalista Konkursu ,Cztowiek bez barier 2004” i pierwszym laureatem
Nagrody Prezydenta RP ,Dla Dobra Wspolnego” (2016). W 2017 r. znalazt sig w Liscie Mocy, publikacji wydanej

przez Integracjg, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych Polek i Polakow z niepetnosprawnoscia, i w tym samym roku

otrzymat Nagrode TOTUS Fundaciji Dzieto Nowego Tysiaclecia.

TRUDNA SEKSUALNOSC

Duzo ostatnio mowi sie o Srodowisku
LGBT. Marsze rownosci, domaganie sie
tolerancji, walka o prawo do legalizacji
zwiazkow partnerskich osob tej samej
ptci, mozliwosci adopcji dzieci przez
pary homoseksualne - to tylko niektore
tematy budzace duzo kontrowersyjnych
wypowiedzi, zachowan i negatywnych
ocen uderzajacych we wszystkich, nie
tylko w reprezentantow zdecydowanej
mniejszosci w spoteczenstwie.

tolerancja a jej brakiem jest bardzo delikatna.
Chce skupic sie raczej na tym, co czuja osoby
z kregu LGBT, jak odnajduja sie w zyciu, w swoim $rodo-
wisku, zwtaszcza jesli sg osobami niepetnosprawnymi.

Tobiasz wychowywat sie w rodzinie patologicznej.
Trudne srodowisko powodowato, ze pragnat mitosci,
troche ciepta i uwagi, ze co$ znaczy dla innych. Po ukon-
czeniu szkoty $redniej, z bagazem o nazwie nerwica,
wyjechat do innego miasta, aby zacza¢ nowe zycie.
Zamieszkat na stancji u lekarza, ktéry otoczyt go wielka
troska. Miat wszystko, czego pragnat. Szybko jednak jego
zycie przerodzito sie w koszmar. Od niewinnych przytulei
po alkoholu przez ciggte zniewalanie doszto do pierw-
szych kontaktéw seksualnych. No i szantazu, ze jedli sie
przeciwstawi, to wszystko sie wyda. Nasilajaca sie
nerwica spowodowata, ze zamknat sie w sobie, przestat
wychodzi¢ zdomu, porzucit szkote, stracit sens zycia.
Kiedy zaczat korzystac z pomocy psychologa, nabrat sity,
aby wyprowadzic sie z tego domu, wszedt nawet w zwia-
zek z kobieta, ale ,pierwsza mitos¢” nie pozwolita mu
na wiecej. Nie potrafit odnalez¢ sie w nowym Swiecie
i nie chciat wréci¢ do tego, ktory byt udreka i koszmarem.
W koncu nie wytrzymat tej psychicznej presji i odszedt,
popetniajac samobojstwo.

Klaudia mieszkata w matym $rodowisku. Jako nasto-
latka garneta sie do chtopakéw, ale nie po to, aby ich
podrywad, lecz zy¢ tak jak oni, tak sie ubierac. Kiedy inni
zaktadali rodziny, ona zaczeta jezdzi¢ do klinik zmieniaja-
cych ptec. Po licznych badaniach zdobyta odpowiednie

N ie mnie to wszystko ocenia¢, gdyz granica miedzy

=
(2]

dokumenty. Najbardziej obawy o jej los odczuwali
rodzice, ale ich mitos¢ spowodowata, ze komentarze
otoczenia ustaty, kiedy pojawita sie w nim jako Jacek.
Zostat bardzo dobrze potraktowany. Moze dlatego,
ze byti jest bardzo dobrym, zyczliwym cztowiekiem.
Ciagle jednak w nowym Srodowisku nikt, poza obecna
partnerka nie zna prawdziwej historii. Jacek nauczony
przez media, jak traktuje sie ,innych”, nie ma odwagi,
aby to zmieniaé. Z drugiej strony — po co?
Kamil jako nastolatek czut pociag do chtopcow.
Nie mogt sobie z tym poradzié. Zaniedbat nauke. Rzadko
wychodzit zdomu, ,,aby kto$ czegos nie zauwazyt”.
Nie mogt spac. Gére nad nim braty nerwy. Za namowa
mamy poszedt do psychologa, ktéremu dopiero na kté-
rej$ wizycie wyznat, co naprawde go gryzie. Po wielu
rozmowach psychologa z nim i mama zgodzit sie, aby
poznata te tajemnice. Nie dawata temu wiary. Prowadzata
go do ,najlepszych specjalistéw, bo moze poprzednik sie
mylit”. Tak naprawde potrzebowata czasu, aby poradzi¢
sobie z ewentualna presja otoczenia. Niestety, ojciec
nigdy nie zaakceptowat faktu, ze syn jest homoseksuali-
sta. Brak akceptacji, ktéra powinna ptynac z ojcowskiej
mitosci, nie pozwala Kamilowi uwierzyé w prawdziwa,
bezwarunkowa mito$¢. Wchodzi w przelotne zwiazki
oparte na seksie, bo jego zdaniem ,,mito$¢ nie istnieje”.
Rézne historie, ale maja ze soba co$ wspodlnego.
Bohaterdw taczy orientacja seksualna inna od tej przyje-
tej za norme. Nikt nie byt szczesliwy, zauwazywszy
te innos¢. Kazdemu towarzyszyt lek przed presja rodziny
i otoczenia. Najlepiej poradzita sobie Klaudia, ale pomo-
gta jej w tym bezgraniczna mitos¢ i akceptacja rodzicow
umiejetnie pokazujacych otoczeniu wspaniatego czto-
wieka, a nie kogos, kto ma problem z seksualnoscia.
Pozwole sobie zaapelowac do wszystkich, ktérzy widza
te innos¢ u siebie, aby podzielili sie spostrzezeniami
z kim$ najblizszym, a jesli nie maja do nikogo zaufania,
niech udadza sie do specjalisty, najlepiej seksuologa
lub psychologa, ktérzy pomoga odnalez¢ sie w rzeczywi-
stosci petnej ludzi potepiajacych, a nie rozumiejacych.
Do otoczenia mam prosbe, aby w kazdym najpierw
zauwazac cztowieka, jego wrazliwos¢, umiejetnosci,
a przede wszystkim potrzebe mitosci. Nawet wtedy,
gdy wotanie, aby zauwazy¢ cztowieka, przybiera formy,
ktore nie odpowiadaja. Formy to jego problem. Chyba ze
uderzaja w godnos$¢ lub depcza wartosci ogélnoludzkie. l
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GDZIE TEN

dziennikarka,
pasjonatka zdrowego

CUSHING...? ~—=%

Patrzytam na karte z wynikami badan i Smiatam sie ze szczescia.

Nareszcie go znalaztam! 6 milimetrow obcej tkanki na przysadce mozgowej.

- Czy Pani zrozumiata? Ma Pani guza - ttumacza mi tagodnie. - To nic! W koricu mam
dowad, ze nie wymyslitam sobie choroby.

na dziesiecioro chorych to kobiety. Ta rzadka choroba
charakteryzuje sie wystepowaniem zespotu licznych
objawdw, ktore sa efektem hiperkortyzolemii,

czyli zwiekszonego poziomu stezenia kortyzolu we krwi.
Kortyzol jest jedym z tzw. hormonow stresu. Wytwarzaja
go nadnercza. W wiekszych ilo$ciach wowczas,

gdy trzeba zwalczyc tzw. stresor, czyli wewnetrzne

lub zewnetrzne zdarzenie, lub bodziec, ktéry powoduje
stres. Kortyzol podwyzsza bowiem ci$nienie krwi

i zawarta w niej glukoze, aby organizm miat wiecej
energii do dziatania. Kortyzol wzmacnia takze dziatanie
innych hormonoéw stresu: adrenaliny i noradrenaliny,
jak rowniez bierze udziat w gospodarowaniu m.in.
naszymi biatkami, weglowodanami, ttuszczami

oraz tagodzi stany zapalnei alergie, ale tez ostabia
dziatanie uktadu odpornosciowego.

W chorobie Cushinga stezenie kortyzolu wzrasta wtedy,
gdy przysadka mézgowa zaczyna produkowac w nad-
miernej ilosci tzw. hormon adrenokortykotropowy
(ACTH), ktérego zadaniem jest pobudzenie kory
nadnerczy do wytwarzania kortyzolu. A najczestsza
przyczyna zbyt obfitego wydzielania ACTH jest gruczolak
przysadki - tagodny guz nowotworowy.

Udar, dwa zawaty serca, insulinoopornos$¢, endome- - -
trioza, choroba refluksowa przetyku, kamica nerkowa, KSIEZYCOWEJ BUZI NIE DO SMIECHU

pétpasiec, réza, nadcisnienie tetnicze, anemia i otytos¢ W dziecinstwie Diana byta tak zdrowa, ze ,modlita sie
wisceralna (brzuszna) - to tylko kilka ze schorzen, o przeziebienie”, gdy chciata np. wymigac sie od szkolnej
ktore ,dopadty” zaledwie 36-letnig Diane Nagadowska, klaséwki. Dzi$, analizujagc wspomnienia, dochodzi

zanim ustalono, na co tak naprawde choruje.
Opis tzw. zdarzenia medycznego, ktéry Diana wystata

do Rzecznika Praw Pacjenta, gdy zaczeta ubiegad sie Zespél Cushinga
o zado$¢uczynienie za nieprawidtowe leczenie, liczy
17 stron! Diana opisata na nich szczegétowo ostatnie Choroba Cushinga mylona jest z zespotem

10 lat swojego zycia. Osiem z nich samotnie zmagata sie

Cushinga - zespotem réznych objawow

z tak wieloma dolegliwo$ciami, ze mozna by nimi klinicznych wywotanych obecnoscia we krwi 2
obdzieli¢ kilka oséb, i czekata na potwierdzenie choroby, podwyzszonego stezenia glikokortykosteroidéw g
w ktora nikt nie chciat wierzyc. - lekéw przeciwzapalnych podawanych g

. np. przy reumatoidalnym zapaleniu H
POWTORKA B ENDOK,R_YNOLQG" o stawow (tzw. egzogenny polekowy 5
Choroba Cushinga, bo wtasnie na nig choruje Diana, lub jatrogenny zespét Cushinga). <
wystepuje u jednej na 100 tys. 0s6b, przy czym osiem 2
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Typowe objawy

choroby Cushinga:

otytos¢ w okolicy brzucha, twarzy, karku;
nalana twarz i obrzek powiek;

szerokie, czerwone rozstepy na skoérze;
ostabienie miesni konczyn

(nienaturalnie chude konczyny);
zaczerwienienie (rumien) twarzy;
tradzik i tojotok;

zaburzenia miesigczkowania u kobiet;
nadmierne owtosienie u kobiet (hirsutyzm);
nadci$nienie tetnicze;

zmiany/wahania nastroju;

béle kosci.

do wniosku, ze juz wtedy pojawity sie pewne symptomy
sygnalizujace chorobe przewlekta. Na przyktad siniaki,
ktére nie wiadomo skad znalazty sie nagle na jej ciele,
z6tta, jakby brudna skéra na tokciach i kolanach, ktérej
nijak nie dato sie doszorowa¢, béle brzucha, dziwna
spastycznos$¢ miesni czy ktopoty z zasnieciem.

Ale ze byta dzieckiem zywiotowym, o objawach

tych zapominano, gdy ustepowaty.

W 2007 r. 25-letnia Diana studiowata w Katowicach,

ale mieszkata i pracowata w Warszawie. Jest projek-
tantka mebli i architektka wnetrz. Zauwazata wprawdzie
czasem u siebie lekko opuchnieta twarz i zaokraglony
brzuszek, ale winita za to stres i przemeczenie

po codziennej 10-12-godzinnej wyczerpujacej intelektu-
alnie, kreatywnie i fizycznie pracy oraz podrézach

po kraju i za granice. W 2009 r. zaczety dokuczac jej
problemy trawienne (zgaga i refluks), a rok pozniej

jej sylwetka zaczeta zmieniad sie w typowa dla os6b

z chorobg Cushinga.

Diana czuta gtéd nawet po zjedzeniu positku.

I chod trzymata sie diety, to i tak przybrata na wadze,

z 52 do 64 kg. Wszystko, co zjadta, zmieniato sie

w ttuszcz, ktory lokowat sie tylko w niektérych miejscach
ciata: w okolicy tutowia, na karku (tworzac tzw. bawoli
kark), nad ko$¢mi obojczykow oraz na twarzy (tzw. buzia
jak ksiezyc w petni). Jednocze$nie miesnie Diany zaczety
stabnad i sie zmniejszac, przez co wygladata coraz mniej

naturalnie - z duzym brzuchem, ale chudymi rekoma

i nogami.

- Mdwitam juz wtedy, Ze cos jest ze mnq nie tak, bo ciato
nie byto jedrne, ale rozlewato sie jak galareta. Bliscy,
znajomi dogadywali mi, Ze sie starzeje, Zze metabolizm
mam wolniejszy. Odstawitam wiec weglowodany i trzy
razy w tygodniu przeptywatam po 40 basendw, ale nadal
puchtam - wspomina Diana.

POTWOR MUSI RADZIC SOBIE SAM

Lata 2010-2017 to - jak pisze Diana na swoim profilu

na portalu spoteczno$ciowym - ,,nieustajaca walka
zwagga i obrzekami oraz wieloma innymi chorobami”.
Gdyby opisac wszystkie jej badania w tym czasie, pobyty
w szpitalach, dolegliwosci i choroby, wysztaby cata
ksigzka. Na co wiec gtownie skarzyta sie w tym czasie
Diana? Na bole kosci i miesni, dretwienie konczyn,
sztywny z pragnienia jezyk, sucha skére, cellulit, ktéry
pokrywat cate jej ciato tacznie z twarza, na rzadkie,
wypadajace wtosy, siniaki, ktére znowu braty sie znikad,
nadmierne owtosienie, wahania nastrojow tak czeste,
ze zmieniaty catkowicie jej osobowosc¢ (wybuchy ztosci,
agresja stowna) i nie pozwalaty na utozenie relacji
zludZmi oraz na réwnie uciazliwe wahania wagi.

- Ciggle puchtam. Kiedys z dnia na dzien przybratam 8 kg!
Po obudzeniu spojrzatam w lustro, a tam zamiast mnie
jakis potwdr - wspomina. Najgorsze byto jednak co$
innego... - Badania, ktére miatam robione, wcigz nic

nie wykazywaty. A ja miatam juz tak niskg odpornos,

e fapatam” wszystkie infekcje i chorébska. Zeby nie
dotykac niczego rekoma, uzywatam chusteczek. Lekarze
wiec drwili ze mnie, sugerowali chorobe psychiczng,
przepisywali psychotropy i Srodki nasenne, po ktérych

nie spatam nawet i trzy doby z rzedu. Albo kazali mi robi¢
badania na HIV - skarzy sie Diana.

Z najwiekszymi dolegliwosciami radzita wiec sobie
sama, np. przechodzac na jeszcze bardziej restrykcyjna




diete (gtownie buraki i sok buraczany), jezdzac na rowe-
rze (wolnym tempem po 30-50 km dziennie), uczac sie
masazu limfatycznego, ktory tagodzit jej obrzeki, albo
sprowadzajac z zagranicy leki na poprawienie dziatania
enzymow trawiennych. Aby unika¢ wiekszego stresu,
przeniosta sie do rodzinnych Putaw, gdzie zatozyta
firme projektowa. Gdy nieco okrzepta, wyjechata

do Wroctawia, do nowej pracy, ale potem znowu
wrécita do Warszawy.

- Nie miatam sity, ale ciggle mnie ,nosito”. Mogtam

0 2-3 w nocy robic¢ zakupy w hipermarkecie albo wsigs¢
do auta i pojecha¢ do czeskiej Pragi. Dzis wiem,

ze to podwyzszony kortyzol tak na mnie dziatat -
opowiada Diana.

ZA MALO WAZY TEN CUSHING

O kortyzolu Diana zaczeta wiecej czyta¢ w pazdzierniku
2017 r., po kolejnym pobycie w szpitalu. Z powodu
czestych biegunek (,,cate noce spedzatam na sedesie,

a potem nie wychodzitam z domu ze strachu, ze popusz-
cze w majtki”) znalazta sie na oddziale gastroenterologii.
Tam, ktérys z lekarzy, ogladajac jej obrzeknieta twarz

i przerazliwie chude nogj, zlecit badanie poziomu
kortyzolu. Wynik pokazat jego nadmiar, ale fakt ten
zbagatelizowano, a chorg wypisano do domu.
Zdesperowana Diana zaczeta sama dociekac, o co chodzi
z tym kortyzolem, i w pazdzierniku 2017 r. wykonata

w prywatnym laboratorium badanie na oznaczenie
stezenia ACTH i kortyzolu w surowicy krwi, koniecznie

w godzinach porannych.

- Patrzytam na karte z wynikami, Smiatam sie i ptakatam
ze szczescia - opowiada Diana. - Bo nareszcie to znalaz-
tam i miatam czarno na biatym. Ttumaczyli mi: Czy Pani
dobrze zrozumiata? Ma Pani guza przysadki mézgowej,

a ja na to: Ale w koricu wiem, co mi jest, i moge sie leczyc.
Z wynikami badania biochemicznego w garsci Diana
zgtosita sie do szpitala. 22 listopada 2017 r., po kolej-
nych badaniach - tzw. testach hamowania z mata

i duza dawka doustnie podanego deksametazonu
przez kilka dni oraz po rezonansie magnetycznym

z kontrastem przysadki - otrzymata ostateczna
diagnoze: choroba Cushinga wywotana guzem
przysadki mézgowe;j.

To, ze guz ma 6 mm i lezy po prawej stronie przysadki,
ujawnity kolejne badania, ktére Diana przeszta

tuz przed operacja jego usuniecia w lutym 2018 .

- Pamietam, jak podczas pierwszego obchodu szef
kliniki neurochirurgii zajrzat do mojej karty chorego,
potem popatrzyt na mnie i zapytat zdziwiony: A gdzie

tu jest Cushing? Bo przy tej chorobie powinnam wazy¢
ponad 100 kg i mie¢ czerwone, ogromne rozstepy.

A ja dzieki diecie wazytam 66 kg, a rozstepy miatam biate.
Te dwa nietypowe objawy zaktécaty lekarzom obraz
choroby. Moze gdyby nie to, zostataby rozpoznana
wczesniej - zastanawia sie Diana.
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TRZEBA ZEJSC ZE SZCZESLIWEJ GORY

Po kilkunastu miesigcach od operacji Diana

nie odzyskata jeszcze petni sit.

- Istnieje zagrozZenie, Ze kiedy wrdce do intensywnej,
kreatywnej pracy, przy ktdrej ,mézg mi paruje’; to guz
odrosnie, kortyzolu znowu bedzie w nadmiarze i zacznie
sie wszystko od nowa - ttumaczy Diana. Do korica zycia
bedzie musiata by¢ pod kontrolg lekarza i brac leki
zapobiegajace nawrotowi guza. - Ale jak to zrobic, kiedy
wizyte do endokrynologa na NFZ mam wyznaczong na...
2021 r., cho¢ powinnam by¢ u niego co pét roku, a mie-
sieczny koszt lekdw to kilka tysiecy. A i specjalistow

od Cushinga jest w catym kraju tylko kilku. Sama wiec
mdwie lekarzom, jakie badania kontrolne majg mi zlecic,
sama dawkuje sobie leki i unikam o0sob z infekcjami,

zeby sie nie zarazi¢ od nich, bo wcigz nie mam odpornosci
- mowi.

Choroba zblizyta Diane do jej pierwszego chtopaka, ktéry
otoczyt j3 opieka po operacji.

- Nawet buty mi zaktadat, kiedy nie mogtam sie schylac,
Zeby mi sie ptyn mézgowo-rdzeniowy przez nos nie wylat
- $mieje sie.

Zyja teraz w matym domku na szczycie gory na Korsyce.
Gdyby nie badania, konsultacje, walka o odszkodowanie
w Polsce, Diana nie opuszczataby miejsca, w ktérym
znalazta spokdj i szczescie.

- Czekam, az mi sie te hormony ,utadzg” i zatoZe fundacje,
ktdra bedzie dziatac na rzecz 0oséb z chorobg Cushinga

- zapowiada. — Kiedy prawie dwa lata temu utworzytam
grupe na Facebooku, dotgczyto do niej ok. 50 0séb.

Wiec nas, Cushingowcdw, troche jest i mamy o co walczy¢.
Nie tylko o refundacje lekéw, ale takze prawidtowq
diagnostyke. Kto wie, moze sie kiedys okaze, ze u wielu
0s0b z insulinoopornosciqg tak naprawde chodzi

o Cushinga. Wie Pani, ja nawet gdy ide ulicg, to mimowol-
nie wytapuje wzrokiem osoby z otytoscig, doszukuje sie

w nich cech Cushinga i mam ochote powiedziec jedno:
Ludzie, zbadajcie sie! W

Fot. Archiwum prywatne
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KASZEL - CZASEM
CZASEM ZtY!
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DOBRY,

Kaszel kojarzy sie zwykle

z przeziebieniem. Nie lubimy go,
bo dokucza, odbiera sity

i sprawia, ze ludzie wrecz

sie odsuwaja. Docenmy go
jednak, bo kaszel to jeden

z najwazniejszych obroncow
organizmu.

|

Emilia Traczyk

SKAD SIE KASZEL BIERZE?

Kaszel to fizjologiczny odruch bezwarunkowy,
jeden z gtbwnych mechanizméw obronnych uktadu
oddechowego. Pomaga oczysci¢ drogi oddechowe
ze $luzu i zanieczyszczen pytowych z powietrza.

Kaszel wyzwalany jest przez pobudzenie tzw. punk-
tow kaszlowych w oskrzelach, tchawicy, krtani i noso-
gardzieli, a takze przez impulsy ptynace z samej tkanki
ptucnej, optucnej, przepony, przewodu stuchowego
zewnetrznego lub jamy brzusznej. Technicznie kaszel
powstaje tak: podraznione zakonczenia nerwowe w btonie

i
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Sluzowej gornych drog oddechowych
powoduja nagty skurcz miesni wydechowych klatki

dziennikarka, . . . . ) .
pasjonatka zdrowego piersiowej i oskrzeli, co w efekcie konczy sie nagtym
stylu 7ycia wyrzuceniem powietrza z ptuc i drog oddechowych.

NIE KAZDY KASZEL JEST DOBRY

Kaszel wystepuje pod dwiema gtéwnymi postaciami.
Pierwszy to tzw. kaszel produktywny, nazywany potocz-
nie wilgotnym. Ten kaszel jest korzystny, a nawet
niezbedny, poniewaz umozliwia usuniecie zanieczyszczo-
nej, nagromadzonej w oskrzelach

wydzieliny, a jej obecno$¢ moze prowadzi¢

do wielu réznych powiktan.

Drugi rodzaj kaszlu to tzw. kaszel nieproduktywny, czyli
suchy. Ten kaszel moze by¢ niebezpieczny, np. wtedy, gdy
pojawia sie po operacjach brzusznych albo ztamaniu zeber.
To wtasnie suchy kaszel jest meczacy, ostabia i moze
prowadzi¢ do pekania naczynek krwionosnych
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w $luzédwce drég oddechowych, wylewow krwi w spo-
jéwkach oczu, a nawet do omdlen.

O CZYM KASZEL SWIADCZY?

Rodzaje kaszlu dzielimy tez ze wzgledu na czas trwania.

Kaszel ostry i nagty to taki, ktéry trwa do 3 tygodni,
kaszel przewlekajacy trwa od 3 do 8 tygodni, a kaszel
przewlekty meczy dtuzej niz 8 tygodni. W zaleznosci
od rodzaju kaszel powstaje z réznych przyczyn

i towarzysza mu bardzo rézne objawy. Moze tez
Swiadczy¢ o réznych powaznych schorzeniach.

| tak ostry, nagty kaszel moze by¢ u oséb dorostych

objawem:

» najczesciej - obecnosci obcego ciata w gardle;

» infekgji gornych drog oddechowych (takze zapalenia
oskrzeli) - wtedy kaszlowi towarzysza: katar,
zaczerwienienie i obrzek btony $luzowej nosa,
bél gardta i zte samopoczucie;

» zapalenia ptuc - objawy towarzyszace to: goraczka,
dusznosci, bole optucnej i szmery w oskrzelach
o charakterze optucnowym;

» infekcji wirusowej lub bakteryjnej - kaszel wywotuje

Kaszel u dziecka moze rowniez
oznaczac¢ takie choroby, jak: zapalenie
oskrzelikow, krup (zapalenie krtani,
tchawicy i oskrzeli), zapalenie tchawicy
i nagtosni, alergie na substancje
toksyczne (dym z papierosow, perfumy,
Zanieczyszczenia w powietrzu)

oraz mukowiscydoze. Przewlekty
kaszel u dziecka moze mie¢ podtoze
psychogenne, np. nasila sie w szkole,

w sytuacji stresowej, a ustepuje

w nocy lub podczas zabawy.

» zaawansowanego raka krtani - kaszlowi towarzyszy

wtedy uczucie, ze co$ utkneto w gardle;

» gruzlicy;
» przyjmowania lekéw (tzw. inhibitorow ACE)

przy nadcisnieniu tetniczym, niewydolnosci serca
i chorobie niedokrwiennej serca.

JAK SIE KASZEL LECZY?

Metody leczenia kaszlu zaréwno u dorostych, jak i dzieci
sg takie same. Przy kaszlu mokrym podaje sie leki
wykrztusne (w postaci syropéw lub tabletek),

ktore zwiekszajg wydzielanie $luzu i zmniejszaja

jego gestosc¢. Kaszel suchy natomiast ttumi sie lekami
hamujacymi odruch kaszlowy.

wtedy wydzielina sptywajaca z nozdrzy po tylnej
$cianie gardta, a towarzysza mu: bole gtowy i gardta,
nudnosci i blados¢ skory;

» zaostrzenia przewlektej obturacyjnej choroby ptuc
(POChP) - objawy towarzyszace to: $ciszony szmer
pecherzykowy styszalny niemal nad catymi ptucami,
$wiszczacy oddech i dusznosé;

» zatorowosci ptucnej - objawia sie ona przede
wszystkim bélem w klatce piersiowej, ktory nasila sie
na szczycie wdechu, a ustepuje przy wstrzymaniu
oddechu; kaszlowi towarzysza wtedy dusznosci

Kaszel mozemy tez tagodzi¢ domowymi, wyprébowa-
nymi od pokoleh metodami, takimi jak:

» domowe syropy z cebuli, tymianku lub czystka;

» nawilzanie suchego, cieptego powietrza

Fot. Freepik

i tzw. czestoskurcz, czyli przy$pieszona akcja serca
powyzej 100 uderzeA na minute;

» niewydolnosci serca - objawy towarzyszace kaszlowi
to: dusznosci, trzeszczenia w trakcie oddechu
i zmniejszona odpornos¢ na wysitek fizyczny.

Kaszel przewlekajacy lub przewlekty moze natomiast
byc¢ oznaka:
» przewlektego zapalenia oskrzeli, zwtaszcza u 0s6b
z obturacyjna choroba ptuc lub palacych papierosy;
» alergii i astmy;
» refluksu zotagdkowo-przetykowego - kaszlowi towa-
rzysza wtedy: piekacy bél w klatce piersiowej
lub bol brzucha po zjedzeniu niektérych produktow,
chrypka i odczuwanie kwasnego posmaku w ustach;
» ostrej infekcji gornych drég oddechowych - suchy
kaszel moze utrzymywac sie nawet kilka miesiecy
po takiej infekcji;
» krztusca (inaczej: kokluszu) - przy tej chorobie kaszel

wystepuje w bardzo charakterystycznej postaci pieciu

lub wiecej kaszlnie¢ w trakcie jednego wydechu,
a po nim nastepuje przyspieszony gteboki wdech;

INTEGRACJA 3 (155) = 2019

W pomieszczeniu - zwtaszcza przy kaszlu suchym -

za pomoca urzadzen nawilzajacych, rozwieszonych
na poreczach krzeset nawilzonych recznikow

albo niewielkiego... akwarium;

inhalacje, czyli wdychanie pary z goracej wody
wzbogaconej o Srodki antybakteryjne, przeciw-
wirusowe i rozrzedzajace wydzieline - zwtaszcza

przy kaszlu mokrym; do inhalacji mozemy uzy¢ olejku
sandatowego, eukaliptusowego, lawendowego,

z rozmarynu, mentolowego, kamforowego, z drzewa
herbacianego, sosny, majeranku, a takze naparéw
ziotowych z rumianku lub czystka;

masci rozgrzewajace, ktore zawieraja podobne

jak winhalacjach substancje aktywne, a ktére nalezy
aplikowaé na klatke piersiowa i plecy, dodatkowo
oklepujac te miejsca dtonia ztozong w tédeczke, aby
przys$pieszy¢ uwalnianie sie wydzieliny z oskrzeli;
postawienie baniek - zwtaszcza przy kaszlu, ktéry jest
efektem infekcji i dtugo nie przechodzi; barnki mobili-
zuja uktad odpornosciowy do zwalczania wiruséw

i bakterii, a stawia sie je na klatce piersiowej i plecach;
nie wolno ich stawia¢ na kregostupie i nerkach. l
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£5') ZDROWIE | ZYCIE m Dni Integracji w metrze
;

DZIELIMY SIE WIEDZA

Na poczatku czerwca br. juz po raz piaty pracownicy Integracji prowadzili

akcje ,,Dni Integracji w metrze”. Podczas jednego dnia na warszawskich stacjach
Ratusz Arsenat i Nowy Swiat - Uniwersytet rozdawali niezwykle popularna
publikacje Savoir-vivre wobec 0sob z niepetnoprawnoscigq.

Akcji towarzyszyty kilkudniowe zajecia edukacyjne dla uczniow

warszawskich i podwarszawskich szkot podstawowych.

52

tym roku zajecia dla dzieci trwaty
Waz trzy dni (4-6 czerwca). Prowadzacy
je edukatorzy, Julita Kuczkowska
i Sebastian Grzywacz, zapoznali mtodych
stuchaczy z zasadami zachowania wobec 0s6b
z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci. Mowili
takze o roli psa asystujacego. Pracownicy metra
opowiedzieli z kolei 0 zasadach bezpieczenstwa
i wzywania pomocy w metrze.

»Dzien Integracji w metrze” odbywa sie
kilkanascie dni przed wakacjami, ktore wielu
uczestnikow akcji spedza nad rzeka czy jeziorem.
Dlatego w trakcie warsztatéw edukatorzy nawigza-
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li rbwniez do najstarszej i jednej z najbardziej
znanych kampanii Fundacji Integracja, pod
hastem ,,Ptytka wyobraznia”, ktérej celem jest
ostrzeganie przed ryzykownymi zachowaniami
nad woda, zwtaszcza skokami na gtowke.

W ramach akgji pracownicy Integracji rozdawali
pasazerom warszawskiego metra poradnik
Savoir-vivre wobec 0séb z niepetnosprawnosciq.
Publikacja w prostej, komiksowej formie
przedstawia wtasciwe zachowania w kontaktach
z osobami z niepetnosprawnoscia, uczy,

jak pomagac, ale tez czego nie robic, aby ustrzec
sie komunikacyjnych wpadek i niezrecznosci.

- Ta akcja ma dla nas wyjgtkowe znaczenie

- powiedziata Ewa Pawtowska, prezes Integracji.
- Niesie bowiem przestanie, ktdre juz od 25 lat jest
kwintesencjqg dziatalnosci Fundacji: to integracja
spoteczna, pokazanie, ze osoby z niepetnospraw-
nosciami nie sq przybyszami z innej planety,

a w kontaktach z nimi obowiqgzujq te same zasady
jak wobec 0s6b w petni sprawnych: zyczliwos¢,
otwartosc i... zdrowy rozsqgdek. B

Organizatorzy:
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£55) ZDROWIE | ZYCIE m dobre rozwiazania Partnerem materiatu jest MMl . PKP INTERCITY

JEST POMOC
| DOSTEPNOSC

Kolej zmienia sie na naszych oczach, staje sie
coraz bardziej nowoczesna, a przy tym dostepna
dla klientow z ograniczeniami mobilnosci.
Regularnie wprowadzane dobre rozwigzania
pozwalaja dopasowywac ustugi takze do potrzeb
0s0b z r6znymi rodzajami niepetnosprawnosci.

5

Rdza Matuszewska
/] wspotpracuje z ,Integracja”
i portalem Niepelnosprawni.pl

—

L ha. .J:lb,“

odrézuje pociggami typu Pendolino, WSPARCIE NA TELEFON
P np. z Rzeszowa do Gdarniska, i zawsze 48 godzin Podréz koleja, np. pociggami spétki PKP Intercity,

przed podrdzg zgtaszam potrzebe asysty, dzwonigc ~ nie zaczyna sie od wejscia na poktad pociagu, ale coraz
pod nr tel. 42 205 45 31. Informuje, ze potrzebuje czesciej od... dziatan w smartfonie. To za pomoca
pomocy w obrebie dworca, przy wejsciu do pociggu aplikacji i stron internetowych pasazerowie planuja
i wyjsciu z niego, jak réwniez przy bagazu - méwi podréz, dopasowuja trasy, kupuja bilety, a takze
poruszajgca sie na wézku pani Dorota. - | takg pomoc sprawdzaja dostepnosc¢ pociggdw. Od niedawna mozna
otrzymuje. Konduktor rozktada winde i wjezdzam tez telefonicznie, dzwoniac pod nr: 42 205 45 31, zgtosic
do pociggu. przejazd osoby z niepetnosprawnoscia, wypetnic

Pasazerka chwali tez dostepnosc toalet w pociggach z pomoca konsultanta formularz zgtoszeniowy
Pendolino i pomoc w przemieszczaniu jej wézka oraz otrzymac kompleksowg informacje. Pasazerowie
oraz niesieniu bagazu. Jej zadowolenie to efekt moga dzwoni¢ na wymieniony numer takze w celu
m.in. intensywnych szkolen pracownikéw PKP Intercity uzyskania pomocy, gdyby wystapity jakiekolwiek
pod okiem ekspertow Integracji. utrudnienia w trakcie ich podrézy. Jednak niektérzy
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Fot. Archiwum Integracji, PKP Polskie Linie Kolejowe S.A.

wciaz wola kupic tradycyjny bilet i otrzymac informacje
na dworcu. Dlatego wazne jest, aby byt on dostepny -
chodzi tu zaréwno o perony i przejscia na nie,

jak i kasy biletowe oraz ich otoczenie. Majac bilet,
wiedzac, kiedy i jakim pociggiem bedzie podrézowat
pasazer z niepetnosprawnoscia, moze on skorzystaé

z asysty, pod warunkiem jednak, ze zgtosi to co najmniej
48 godzin wczesniej, korzystajac z formularza
zgtoszeniowego na stronie internetowej lub

znr. tel. 42 205 45 31 lub 22 391 97 57, gdy korzysta

z zagranicznej sieci telefoniczne;.

W SAMEJ PODROZY

Co PKP Intercity oferuje pasazerom z niepetnosprawno-
$cig? Przede wszystkim umozliwia dostep do takich
samych ustug jak innym podréznym. Oznacza to m.in.:

a) znalezienie potaczenia obstugiwanego przez pociag
majacy udogodnienia dla oséb z niepetnospraw-
noscia i 0sob o ograniczonej sprawnosci ruchowej
- za posrednictwem Infolinii PKP IC, strony interne-
towej PKP IC, w kasie biletowej lub w pociagu,

b) pomoc przy wsiadaniu i wysiadaniu do/z pociagu,
uruchamianego przez PKP IC,

c) wskazanie miejsca w pociggu i pomoc w jego zajeciu,

d) wniesienie/wyniesienie bagazu (ciezar bagazu
nie moze przekraczac 20 kg),

e) umozliwienie skorzystania z ustug cateringu
(oile jest dostepny w pociagu),

f) wskazanie zakresu udogodnien i zasad
bezpieczenstwa, pozwalajacych ww. osobom
na sprawne i bezpieczne poruszanie sie po pociagu,

g) informowanie o potozeniu pociagu i stacji
docelowej,

h) pomoc w dostaniu sie do komunikacji zastepczej
przy zmianie organizacji ruchu pociagéw, odwota-
niu pociagu (przez komunikacje zastepcza nalezy
rozumiec inny pociag lub autobus).

Coraz lepsza obstuga pasazeréw z niepetnosprawno-
$cig to efekt m.in. wspomnianych szkolen dla zatég
pociagéw. Szkoleniowcy Integracji ucza, jak profesjo-
nalnie pomagac na kazdym etapie podrézy i zgodnie
z potrzebami wynikajacymi z konkretnej
niepetnosprawnosci.

ZMIANY NA DWORCACH

Osoba z niepetnosprawnoscia, ktora zgtosi taka potrze-
be, moze otrzymaé pomoc na dworcu - tacznie z zapew-
nieniem personelu towarzyszacego (asysty). Personel
towarzyszacy zapewniany jest na wybranych dworcach
kolejowych przez PKP S.A. Wiele dworcéw przeszto

w ostatnim czasie szereg pozytywnych zmian.

- Kiedy kilkanascie lat temu podrézowatem (jeszcze
starym taborem), napotykatem problemy z infrastrukturg
na dworcu i wokdt niego oraz w taborze (brak przystoso-
wanych toalet, brak miejsca na przemieszczanie sie
na wézku, ciasnota) - wspomina poruszajacy sie
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na wozku Robert, ktéry mieszka niedaleko dworca

i $ledzi jego modernizacje, np. przebudowe peronéw
czy przej$¢ podziemnych. Te dziejace sie na naszych
oczach zmiany to efekt niezwykle ambitnego planu,
ktorego celem jest uczynienie infrastruktury kolejowej
nowoczesna i jak najlepiej dostosowang do potrzeb
wszystkich grup pasazeréw.

Obecnie PKP S.A. realizuje najwiekszy w historii
Program Inwestycji Dworcowych, ktéry do 2023 r.
obejmie okoto 200 obiektéw w catej Polsce. Wartos¢
programu szacowana jest na ok. 1,5 mld zt. Z nowych
dworcow, udostepnionych podréznym w 2018 .,
korzystaja juz pasazerowie w Strzelinie, Jaworze,
Swietej Katarzynie i Poznaniu Garbarach, a na2019r.
zaplanowano kolejne otwarcia, m.in.: w Chojnowie,
Zaganiu i Zgorzelcu Ujezdzie. Modernizowane obiekty
dostosowywane sg do potrzeb wszystkich grup
pasazerow, w tym oséb z niepetnosprawnoscia.
Likwidowane sg bariery architektoniczne, na wybranych
dworcach pojawia sie szereg udogodnien:

» parkingi dla osob niepetnosprawnych,

» kasy z obnizonym okienkiem, przystosowane
do obstugi os6b na wézkach i oséb niskiego
wzrostu,

» zamontowane w kasach petle indukcyjne
wspomagajace komunikacje personelu kas
z osobami stabostyszacymi, korzystajacymi
z aparatéw stuchowych,

» toalety dostosowane do potrzeb oséb
poruszajacych sie na wozkach,

» przewijaki w toaletach dla oséb podrézujacych
z matymi dziec¢mi,

» $ciezki dotykowe - elementy nawierzchni
wspomagajace osoby niewidome i stabowidzace
W poruszaniu sie po terenie dworcow,

» mapy tyflograficzne (dotykowe) - przedstawiajace
plan dworca, z ktérym osoby niewidome moga
zapoznac sie za pomoca dotyku,

» ustuga ttumacza migowego on-line w punktach
informacji (InfoDworce), dostepnych na dworcach
nalezacych do PKP S.A.

Ponadto na stronie pkp.pl w zaktadce Strefa Pasazera

jest wyszukiwarka dworcéw, wraz z informacjami
na temat dostepnych naich terenie udogodnien
dla 0séb o ograniczonej mobilnosci.

STRAZNIK DOSTEPNOSCI

0d 2016 . w PKP S.A. pracuje audytor ds. dostepnosci,
ktorego zadaniem jest weryfikacja prowadzonych
projektéw na kazdym z etapdw procesu inwestycyjnego.
Audytor sprawdza m.in. jako$¢ rozwigzan w zakresie
zgodnosci z wymaganiami TSI PRM, czyli zasad zapew-
nienia dostepnos$ci osobom z ograniczong mozliwoscia
poruszania sie, a wiec nie tylko z r6znymi niepetno-
sprawnosciami, ale takze os6b ograniczonych duzym
bagazem, senioréw i opiekunéw z dzie¢mi. H
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HISTORIA JEDNEGO KONKURSU

krakowskim konkursie mogg uczestniczy¢ osoby
Wpowyzej 16. roku zycia, ktore pisza wiersze.

Niewazne jak: rekami, ustami, stopami, a nawet
powiekami (za pomoca specjalnych programéw kompu-
terowych); technika pisarska nie jest tu bowiem wazna.
Wiersze oceniane sg w dwoch kategoriach: 0s6b z niepet-
nosprawnoscig intelektualng oraz z pozostatymi
niepetnosprawnosciami. Co roku do konkursu zgtasza sie
kilkuset uczestnikéw z catej Polski, a zwyciezcy otrzymuja
nagrody pieniezne. Uhonorowane utwory sg publiko-
wane w specjalnym tomiku, wraz z utworami
wyrdznionymi w konkursie literackim dla lekarzy
»Przychodzi wena do lekarza”. Publikacje opracowuje
wydawnictwo Medycyna Praktyczna. Tegoroczny tomik
poezji bedzie nosit tytut Serce wota, a wstepem opatrzy go
Wojciech Bonowicz.

JURY. Sktad oso6b oceniajacych nadestane wiersze jest
niezmienny od lat, a jego cztonkowie powotani
sg dozywotnio. Naleza lub nalezeli do niego:

Anna Dymna - wybitna aktorka i nieprzecietna
dziataczka spoteczna, ktérej w 2016 r. Akademia
Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej
w Warszawie nadata tytut doktora honoris causa;

Jozef Baran - poeta, debiutowat w 1969 r. na tamach
tygodnika ,,Zycie Literackie”. Jego poezje odkryt
Artur Sandauer, ktéry napisat o nim, ze trafia
,»,SwWoja liryka prosto do ludzkich serc”. Poeta jest
laureatem m.in. Nagrody im. Andrzeja Bursy,

im. Stanistawa Pietaka, Literackiej Fundacji

im. Koscielskich (przyznawana od 1962 r.). W 2015 .
odznaczony Srebrnym Krzyzem Gloria Artis przyznanym
przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego;

Sp. Leszek Aleksander Moczulski - (zm. 17 grudnia
2017 r.), poeta i autor piosenek;

Wojciech Bonowicz - poeta, publicysta, dziennikarz.
Dotaczyt do sktadu jury rok temu. Na pytanie Wojciecha
Szczawinskiego, przeprowadzajacego z nim wywiad, jaka
byta jego reakcja na zaproszenie do jury konkursu ,,Stowa,
dobrze, ze jestescie”?, odpowiedziat: Byto ono mite
z dwoch powoddw. Po pierwsze, ze wzgledu na osobe
niedawno zmartego Leszka Aleksandra Moczulskiego,
po ktérym odziedziczytem miejsce w tym jury. Przyjemnie
jest przeciez pomysle¢, ze, zdaniem Ani Dymnej, moge
sprébowac zastapic kogos, kogo w istocie zastapic sie nie

Za nami 9. edycja Ogolnopolskiego Konkursu Poezji

dla Osob Niepetnosprawnych ,,Stowa, dobrze, ze jestescie”,
organizowanego od 2011 r. Pomystodawczynig projektu jest
Anna Dymna wraz z Fundacjg ,,Mimo Wszystko”. W tym roku
to wyjatkowe wydarzenie zbiegto sie z 15-leciem fundacji.

da. Po drugie, od lat jestem zwigzany ze Srodowiskiem
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna. Jesli przystuze
sie im rowniez na polu poezji, bedzie to dla mnie spora
satysfakcja;

Adam Ziemianin - poeta, dziennikarz
i autor tekstow. Debiutowat w lutym 1968 r.
natamach ,Zycia Literackiego”. Duzg popularno$é¢
przyniosty mu wiersze $piewane m.in. przez Elzbiete
Adamiak, Jacka Wéjcickiego i zespoty Wolna Grupa
Bukowina oraz Stare Dobre Matzenstwo. Jest czton-
kiem Stowarzyszenia Pisarzy Polskich. Nalezy rowniez
do PEN CLUBU.

Janka Graban (w imieniu Integracji) - redaktorka
magazynu ,Integracja”, asystentka $p. Piotra
Pawtowskiego - skierowana do jury 1. edycji konkursu
przez tworce i szefa Integracji. To wielki zaszczyt dla
naszej organizacji, a dla Janki — mite zobowigzanie.

LAUREACI 9. Konkursu Poezji Os6b Niepetnospraw-
nych ,,Stowa, dobrze, ze jestescie”, podobnie jak

w poprzednich edycjach konkursu, pisali o tym, z czym
stykaja sie na co dzien. Sporo wierszy dotyczyto samotno-
$ci, trudu, jaki zsyta nieuchronny los, ale tez ich marzen,
nadziei i tesknot - ogdlnoludzkich dylematéw. Uroczyste
wreczenie nagrod odbedzie sie podczas jesiennej edycji
koncertu z cyklu ,Zaczarowane Radio Krakéw”.

Ponizej lista zwyciezcow:
Kategoria | - Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna:
Ex aequo:
> Il miejsce: Grzegorz KALINOWSKI z Rychnowa
» Il miejsce: Marcin WAWRZYNIAK z Gdanska
Wyrdznienie:
»Jan RZESZUTEK z Rzepina

Kategoria Il - Osoby z pozostatymi
niepetnosprawnosciami:
» I miejsce: Anna PILISZEWSKA z Wieliczki
» Il miejsce: Katarzyna KUSEK z Grabiny
Ex aequo:
> lll miejsce: Jan KOCZYK z Gdanska
> Il miejsce: Maciej STEMULAK z Warszawy
Wyrdznienia:
» Katarzyna BACZKOWSKA z Kazimierza Dolnego
» Dorota MUCHA z Krakowa

INTEGRACJA 3 (155) = 2019

Fot. Archiwum prywatne




Ponizej nasz wybor nagrodzonych wierszy
(a wszystkie utwory znajda sie w tomiku Serce wota,
ktory mozna zamawiac w redakgji).

ODPUST
Anna PILISZEWSKA z Wieliczki

Przychodzi czasem do snu, z wasikami jak Chaplin,

z tobotkiem twardych precelkéw nanizanych na sznurek,
z torebka lepkich karmelkéw, z papierowa gwizdawka,
poczciwy wujaszek Jan.

Chodzcie! - powiada - ChodZcie! Wiec z siostrami
predziutkosSmigamy pylnym goscincem,

a matka stoi przy furcie i wota: - Zapnijcie swetry!
Badzcie grzeczne - pamietac! | tylko mi sie nie ktddcie!

A na odpuscie jest gwarno, wesoto i ptasiospiewnie.

Sa kwaszone ogorki. Obraca sie karuzela: malowane koniki
maja ztote kopytka, fruwaja troczki ogondw!

A garbaty Wincenty, ktéry cierpiat na ischias, dmucha,
dmucha i dmucha - wnet cate niebo jest petne
nadmuchanych balonéw.

| prawie wszyscy juz przyszli - jest kuzynka Balbina
w lureksowej apaszce. Kolezanki ze szkoty.

Sa dwaj ryzy kuzyni. Ciotka Ewa - krawcowa.
Nauczyciel fizyki. Ekspedientka Weronka

w kreponowej sukience.

Stryjek Adam ukradkiem wypija z kumplami flaszke
i ma swietnyhumorek. Strzela kto$ z kapiszonow.
Ojciec strzela kielicha.

Bledne,

bo ttum gestnieje. | kazdy mnie juz rozpoznat.
Woujcio Jan mi podaje papierowa gwizdawke,
znienacka chwyta za tokieé - ciaggnie w cizbe.
Ubywa miejsca, sity, powietrza. | coraz trudniej
oddychac...

*k*k

Maciej STEMULAK z Warszawy

W szkole mitosci ciagle repetuje

Nie moge z zerowki zda¢ do pierwszej klasy
Ze sprawdzianéw dostaje jedynki i dwdje
0Od zycia co nie zna prawa taski

Praktycznie jestem bardzo stabym uczniem
Cho¢ wiem jak rozdzieli¢ czasteczke od zwigzku
Nie daje soba nikomu nadziei

Nie rozumiem poczucia obowigzku
Powtarzam materiat z roku na rok ciezszy
bo spotykam ludzi z wyzszych klas

co chodza na wagary

izréza w zebach

nie siedza w pierwszej tawce tak jak ja
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WIERSZ O GOI’.EBIU
Jan KOCZYK z Gdanska

Wycieczka do Krakowa byta tak okropna

jak wizyta u dentysty,

lek, boli niewygoda.

Zarzucono mi zupetnie niestusznie,

ze przejechatem gotebia

ale tego dnia wozek prowadzit ktos inny.

Od kilku dni przesladuje mnie widok

lezacego na chodniku ptaka,

chciatem wzigé go na rece

i zawiez¢ do weterynarza,

ale nie byto czasu,

bo musieliSmy jechac dalej,

realizowad plan zwiedzania,

nawet nie wiem czego, bo

nad gtowa styszatem stowa

- to ty zabites gotebia, trzeba cie zaku¢ w kajdanki
i wtraci¢ do wiezienia na 50 lat.

A gotab? Chyba nadal zyje, ale nie mam pewnosci,
kiedy spojrzatem jego oczy, byty zamkniete,
wygladat jakby spat.

Kiedy podszedtem blizej, okazato sie, ze to byt
wieczny sen, ale ja ciggle mam nadzieje, ze on

nie jest martwy i lata sobie nad Sukiennicami

i zkim$ grucha,

pewnie chce mi co$ powiedzie¢,

np.: Janek nie przejmuj sie mna, jestes fajny gosc,
i tak bytem juz stary, miatem 13 lat.

Czy jego zycie jest wazne?

ZDANIEM JURY. Jak zaznaczyta Anna Dymna,
przewodniczaca jury, lektura tych utworéw to przede
wszystkim wspaniata lekcja zycia, ktéra wprowadza

w intymny Swiat autoréw - podréz w gtab cztowieka.
Uczestnicy konkursu maja odwage opisywac wtasne
doznania. Nie zamykaja wierszy w szufladach, lecz sie
nimi dziela. Za te odwage oraz otwarto$¢ naleza sie
gratulacje. Jurorzy zgodnie przyznali, ze w niektérych
przypadkach, chociaz tres¢ utworéw byta czytelna,

to nalezy jeszcze udoskonala¢ ich forme.

Z kolei Adam Ziemianin zauwazyt, ze poeta, to cztowiek
moze tylko troche bardziej spostrzegawczy i wrazliwszy
od innych, a przy tym potrafigcy nazwaé swoje uczucia.
Tej spostrzegawczosci oraz wrazliwosci nie mozna
odmowic uczestnikom niniejszego konkursu.

CZEKAMY NA WASZA
TWORCzZ0OSC

Piszcie na adres redakgji:
»Integracja”, ul. Dzielna 1,
00-162 Warszawa,
e-mail: janka.graban@integracja.org

e e
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WARTO OBEJRZEC (W KINIE, NA DVD)

Jspragnieni =

= 7yCia

PRZEROBKA CZY KALKA?
Spragnieni zycia, rez.: Neil Burger,
scen.: Jon Hartmere, muz.: Rob
Simonsen, prod. USA 2017

Francuski hit Nietykalni (2011)

w nowej, amerykanskiej odstonie!
Nakrecony zostat w Filadelfii
(Pensylwania), ale nie jako parodia,
jak sie niektorym wydawato. Zostata
za to zachowana komediowa,
wzruszajaca konwencja
pierwowzoru.

Pamietamy doskonale te zabawng

i wzruszajaca opowies¢ o nieco-
dziennej przyjazni sparalizowanego
arystokraty i jego ekscentrycznego
opiekuna. Tu podobnie - do opieki
nad zamoznym mezczyzna,
poruszajacym sie na wozku, zostaje
zatrudniony zbuntowany, bezro-
botny czarnoskéry z kryminalng
kartoteka na koncie. Chtopak nie
szuka pracy asystenta pomagaja-
cego we wszystkich codziennych
czynnosciach, lecz pragnie zdoby¢
podpis milionera, co pomoze mu
uzyskac zasitek.

Mimo ogromnych réznic bohatero-

wie zaczynaja sie dobrze dogadywac,

aw ich zyciu niespodziewanie
zaczyna sie dzia¢ wiele dobrego,
m.in. podopieczny zaczyna
odzyskiwac rados¢ zycia.

Historia zostata oparta na faktach

i wzmocniona gwiazdorska obsada:
graja m.in.: Bryan Cranston (Phillip
Lacasse), Kevin Hart (Dell Scott)

i Nicole Kidman (Yvonne Pendleton).
Film dostepny jest m.in. na kilku
ptatnych platformach: Vod.pl,
Player.pl oraz Ipla.tv.

HISTORIA W KINIE

Kurier, rez.: Wtadystaw Pasikowski,
scen.: Wtadystaw Pasikowski,
Sylwia Wilkos, muz.: Jan Duszynski,
prod. Polska 2019

Film o Janie Nowaku-Jezioranskim
(zmartym 20 stycznia 2005 r.),
legendarnym ,kurierze z Warszawy”
i jego przedostatniej misji z okupo-
wanej Polski do Londynu,

miat Swiatowa premiere

w Teatrze Wielkim w Warszawie,

z udziatem prezydenta RP.

Obok mtodego pokolenia aktor-
skiego - Philippe Ttokinski (Jan
Nowak-Jezioranski), Patrycja Volny
(taczniczka Marysia) - wystepuje

w nim plejada znakomitosci:
Grzegorz Matecki (gen. Tadeusz
Bor-Komorowski), Rafat Krélikowski
(gen. Stanistaw Tatar), Mirostaw
Baka (gen. Tadeusz Petczynski),
Zbigniew Zamachowski (ptk. Antoni
Chrusciel ,Monter”).

Recenzentéw obraz jednak nie

zachwycit. ,Nie jest najgorzej” - pisali,

ale po rezyserze oczekiwano duzo
wiecej. Padto nawet pytanie, ,czy da
sie nakreci¢ wciagajacy szpiegowski
film, ktérego zakonczenie wszyscy
znamy?”. Wedtug kolejnej recenz;ji
film ,,potrafi chwyci¢ za gardto,
zwtaszcza w kulminacyjnym akcie,
gdy atmosfera wyscigu z czasem
staje sie coraz gestsza”. ,, To bardzo
tadny film dla szkolnych wycieczek”
- oceniano prawie jednogtosnie.
Trzeba go zobaczy¢, aby wyrobié
sobie zdanie i poznac czasy,
ktore na szczescie sa juz dla nas
historia.

KRECISZ
MNIE

O NN SR N MR BCH TR,

e B

MASKARADA

Krecisz mnie, rez. i scen.: Franck
Dubosc, muz.: Sylvain Goldberg,
Emilien Levistre, Xiaoxi Levistre,
prod. Belgia, Francja 2018

To entuzjastycznie przyjeta produk-
Cja nawiagzujaca w przekorny sposéb
do kultowych Nietykalnych. Film jest
debiutem rezyserskim aktora
komediowego Francka Dubosca,
gwiazdy Asterixa na olimpiadzie.
Bogaty playboy Jocelyn (Franck
Dubosc) poznaje na pogrzebie swojej
matki przepiekna dziewczyne Julie
(Caroline Anglade), ktorg postanawia
uwies¢. Aby zdobyc jej serce, udaje
niepetnosprawnosc¢. Podstep dziata
do momentu, kiedy dziewczyna
przedstawia mu poruszajaca sie

na wozku siostre - Florence
(Alexandra Lamy). Aby nie zawies¢
obydwu dziewczyn, Jocelyn musi
kontynuowaé¢ maskarade.

Jak mozna sie domysli¢, prowadzi
to do lawiny komicznych sytuacji

i zwrotow akgji. Najlepsza zacheta
jest recenzja jednego z widzdw,
ktéry napisat: ,Wszedtem do kina

i wybratem przypadkowo francuska
komedie, liczac, ze obejrze lekki film
zawierajacy odpowiednie proporcje
wzruszenia i humoru. | nie zawiod-
tem sie. (...) Franck Dubosc prowadzi
inteligentna akcje w dobrym tempie.
Odgrywana przez niego postaé
Jocelyna - singla,

ktéry wiek Sredni bedzie wkrotce
miat za soba, uwodzacego kobiety
za pomoca ktamstw, w ktére one
udaja, ze wierza, jest tak zatosna,

Ze az sympatyczna”,
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Opracowanie: Janka Graban, fot. materiaty promocyjne




WARTO PRZECZYTAC...

JAK NAS WIDZA DZIECI?
Anetta Soroka-Fedorczuk, Osoby
niepetnosprawne w opiniach dzieci,
wyd. Impuls, Krakéw 2007

Autorka starata sie odpowiedzie¢

na pytanie: jak dzieci postrzegaja osoby
Z niepetnosprawnoscia? Tresci przedsta-
wione w ksigzce mogg stac sie zrédtem
wiedzy, inspiracji i refleksji dla nauczycieli, doradcow
metodycznych, studentéw oraz oséb, ktére zajmuja sie
organizacjg warunkéw edukacji dzieci w wieku przed-
szkolnym i wczesnoszkolnym.

Autorka jest kierownikiem Studiéw Podyplomowych
Edukacja Przedszkolna i Wczesnoszkolna realizowanych
na Uniwersytecie Zielonogdrskim.

W ksigzce analizowane sg opinie dzieci w wieku szesciu
i dziesieciu lat na temat oséb z niepetnosprawnoscia,
uzyskane metoda badan sondazowych i metoda
indywidualnych przypadkéw. Oprocz dzieci badaniom
poddano ich rodzicéw oraz nauczycieli. Gtéwnymi
kryteriami doboru w odniesieniu do dzieci byty: wiek,
pte¢ oraz doswiadczenia zwigzane z osobami

z niepetnosprawnoscia (w rodzinach, placéwkach
masowych i integracyjnych).

KSIAZKA O KSIAZCE

Dagmara Andryka, Trgf, trgf, misia bela,
wyd. Proszynski i S-ka, Warszawa 2017
Autorka (rocznik 1976), z wyksztatcenia
filozof, zdobyta wyrdznienia

na Miedzynarodowym Festiwalu
Opowiadania w 2009 r. Jest absolwentka
studiow podyplomowych w Instytucie Literatury Polskiej,
mitosniczka Szwecji i jezyka szwedzkiego. Kocha kino,
szczeg6lnie tworczos¢ Ingmara Bergmana.

Bohaterka jej powiesci sensacyjnej to niejaka redaktor
Marta Witecka, ktéra odnosi sukces po publikacji ksiazki
z historig miasteczka Mille w tle. Na jednym ze spotkan
autorskich ekscentryczna czytelniczka prosi jg o pomoc
w rozwigzaniu zagadki tajemniczych zgonow.
Dziennikarka odmawia. Ale gdy gina kolejne osoby,
postanawia rozpocza¢ prywatne $ledztwo, a przy okazji
wykorzystac te historie jako materiat do swej nastepnej
ksigzki. Marta Witecka wraca do wydarzen sprzed 30 lat,
kiedy na obozie sportowym w Trzciance zawigzato sie
bractwo mtodych sportowcéw - pod okiem zafascynowa-
nego ich wyjatkowoscia opiekuna, Igora Bonara.

Trgf, traf, Misia, Bela... — stowa tej niewinnej wyliczanki
zna kazde dziecko. Ale w ustach mtodych ludzi

moga przerodzi¢ sie w klatwe, od ktérej spetnienia

nie bedzie ucieczki...

ANDRYK A

AF
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KWITNACA PUSTYNIA
Piotr Stanistaw Krol, Czy tedy

na wyspy szczesliwe...,

wyd. Komograf, Warszawa 2008
Przypominamy wybor 23 felieto-
néw publikowanych przez lata

w prasie, przetamujacych schemat
opisywania rzeczywistosci, m.in.
naznaczonej niepetnosprawnoscia.
Zmusza do myslenia i wzrusza. Mottem utwordw jest
sentencja mistyka o. Anthony'ego de Mello: ,,Szczescie
jest jak motyl. Scigaj je, a umknie ci/Usigdz spokojnie,

a sptynie na twoje barki”. Kiedy p6jdziemy tym tropem,
zobaczymy, jak ,,zakwita pustynia”, i dowiemy sie,

Ze jesteSmy szczesliwi, tylko nie mieliSmy o tym pojecia.
Autor, rocznik 1954, prozaik, poeta, redaktor, ttumacz,
animator kultury, 0 1989 r. powiedziat w jednym z wywia-
dow: ,bytem cztowiekiem szczesliwym w szerokiej masie
szczesliwych ludzi, ktérzy zachtysneli sie wymarzona,

z takim utesknieniem wyczekiwana wolnoscia! (...)

Czy dotarlismy wéwczas do wysp szczesliwych?

W tym samym roku jak grom z jasnego nieba spadty

na mnie i moja rodzine: ciezka choroba, bezrobocie,

a co za tym idzie - bieda i brak srodkéw do zycia...”.

DWA TYTULY

Roksana Jedrzejewska-Wrébel,
Kosmita, wyd. Fundacja

ING Dzieciom, Warszawa 2010;
Goscinny, Sempé, Mikotajek.
Jak to sie zaczeto, wyd. Znak,
Krakéw 2019

Pierwszy tytut jest bajkowym odzwierciedleniem opisu
dziecka z autyzmem, ktére przybywa do zwyktej, rodziny
jako tytutowy kosmita. Opowies¢ powstata we wspot-
pracy ilustratorki ksigzek dla dzieci Jony Jung

i terapeutek z Fundacji Synapsis, ktére odpowiadaja

za merytoryczne aspekty utworu. Dzieto jest efektem
inicjatywy biblioterapeutycznej Fundacji ING Dzieciom.
Druga pozycja to przygody Mikotajka, ktore naleza

do kanonu $wiatowej literatury juz od 60 lat. Mato kto
jednak wie, ze kultowy Mikotajek debiutowat na tamach
belgijskiej prasy jako bohater... komiksu! Sprawdzcie,
czy rozpoznacie wszystkie podaci! l

UWAGA!

Dla 8 osob, ktore 1 sierpnia o godz. 10.00
zadzwonia pod nr tel. kom.: 505 602 566,

mamy ksiazki ufundowane przez wydawnictwa
prezentowane na tej stronie.
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KOMPLEKSOWA
REHABILITACJA

s\

Mateusz Rézanski
dziennikarz ,Integracji”
i portalu Niepelnosprawni.pl

Tego lata rusza rekrutacja chetnych do udziatu w pilotazowym programie
PFRON ,,Wypracowanie i pilotazowe wdrozenie modelu kompleksowej rehabilitacji
umozliwiajgcej podjecie lub powrot do pracy”. Jego celem jest stworzenie podstaw
pod system rehabilitacji kompleksowej - jaki funkcjonuje cho¢by w Niemczech.
Oto zestaw najwazniejszych informacji dla zainteresowanych udziatem
w tym przetomowym projekcie.
Jaki jest cel kompleksowej Gdzie kompleksowa rehabilitacja
rehabilitacji? bedzie realizowana?
Podstawowym celem kompleksowej rehabilitacji jest Rehabilitacjag kompleksowa na poczatku beda zajmowac sie
uzyskanie zatrudnienia na otwartym rynku pracy cztery osrodki w skali kraju, zlokalizowane w:
lub uruchomienie dziatalnosci gospodarcze;j. » Grebiszewie (woj. mazowieckie),
» Nateczowie (woj. lubelskie),
Na czym polega kompleksowa » Ustroniu (woj. $laskie),
rehabilitacja? » Wagrowcu (woj. wielkopolskie).
Na kompleksowa rehabilitacje sktadaja sie trzy elementy: Osrodki znajduja sie w obiektach, w ktoérych prowadzona
» Modut zawodowy, ktérego celem jest wejscie jest juz rehabilitacja medyczna i ktore dysponuja
lub powr6t na otwarty rynek pracy. Firmy, odpowiednig infrastruktura do prowadzenia rehabilitacji
ktére wygraty przetarg na realizacje programu, medycznej - s3 dostosowane do potrzeb 0séb z roznymi
zadeklarowaty, ze znajda prace dla co najmniej niepetnosprawnosciami.
60 proc. uczestnikow.
» Modut medyczny, czyli wszelkie dziatania majace Ile 0s6b z niepelnosprawnoéciq
na celu usprawnienie i poprawe stanu zdrowia zakwalifikuje SiQ do programu?
poprzez spektrum zabiegdw. Minimalnie bedzie to 600 0séb, czyli po 150 w kazdym
» Modut psychospoteczny, ktorego celem jest z osrodkéw. Ta liczba moze byc¢ wieksza w zaleznosci od tego,
wzmocnienie kompetencji spotecznych ile czasu beda potrzebowac uczestnicy programu na przejscie
i psychologicznych uczestnikéw i ich rodzin. Sciezki kompleksowej rehabilitacji i uzyskanie zatrudnienia.
60 INTEGRACJA 3 (155) = 2019




Fot. javi_indy/Freepik

Kto moze wzigc udziat w programie
kompleksowej rehabilitacji?
Osoby, ktére np. z powodu wypadku lub choroby stracity
zdolnos$¢ do wykonywania dotychczasowego zawodu
lub nigdy nie pracowaty. Musza to by¢ osoby, ktore
zakonczyty leczenie szpitalne i wstepna rehabilitacje.
Wymagana jest takze samoobstugowosc¢. Uczestnik
programu musi by¢ w stanie wykonywac samodzielnie
czynnosci zwigzane z przygotowywaniem i spozywaniem
positkéw, ubieraniem sie, higieng osobistg i codziennymi
obowigzkami.

Osoby z jakiego rodzaju
niepetnosprawnosciag moga

wziac udziat w programie?

Nie ma ograniczen co do rodzaju niepetnosprawnosci.
Nie jest tez wymagane posiadanie orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci, moze to by¢ jedynie wypis

od lekarza lub inny dokument potwierdzajacy niezdol-
no$¢ do wykonywania dotychczasowego zawodu.

Czy bedzie jeden, wspélny program

dla wszystkich uczestnikow?

Nie. Program kompleksowej rehabilitacji bedzie
dopasowywany za kazdym razem do konkretnej osoby.
Osrodki zapewnig pewien gwarantowany koszyk
Swiadczen. Na poczatku pobytu w osrodku zaplanowany
jest dwutygodniowy okres probny. Wtedy odbywac sie
beda badania prowadzone przez ekspertéw

z Centralnego Instytutu Ochrony Pracy, ktorzy okresla
mozliwosci danej osoby i pomoga jej wybrac zawod.

Ile czasu bedzie trwac¢ kompleksowa
rehabilitacja jednej osoby?

O tym, ile czasu dana osoba spedzi w programie,
decydowac bedzie przebieg jej rehabilitacji zawodowe;.
Jego $redni czas oszacowano na 9 miesiecy, natomiast
minimum na 3-4 miesigce. W programie bedzie mozna
by¢ nawet przez rok, i to jeszcze z mozliwoscia
przedtuzenia do 15 miesiecy.

0d czego bedzie zalezat czas pobytu

w osrodku?

Od przebiegu rehabilitacji zawodowej. W jej sktad
wchodzi¢ bedzie m.in. wsparcie doradcy zawodowego,
ktory pomoze uczestnikowi programu znalez¢ pierwszy
lub nowy zawéd. Oprécz tego beda prowadzone warsz-
taty poszukiwania pracy, szkolenia z tzw. kompetencji

kluczowych (m.in. jezykowych) i szkolenia komputerowe.

Gtowna role odgrywad beda szkolenia zawodowe
- konkretnie przygotowujace juz do podjecia pracy.
Dla kazdego uczestnika przewidziano minimum
400 godzin tych szkolen. Konczyc sie one beda
egzaminem i przyznaniem certyfikatu.

Od poczatku uczestnictwa w programie z uczestnikiem
bedzie pracowac posrednik pracy, ktérego zadaniem
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bedzie znalezienie mu pracodawcy. Program szkolen
zawodowych bedzie podporzadkowany wtasnie
potrzebom pracodawcow - tak, by po ukonczeniu
programu kompleksowej rehabilitacji jego uczestnik
ptynnie wszedt na rynek pracy.

Czy jest przewidziane wsparcie
psychologiczne?

Co najmniej raz na dwa tygodnie kazdy uczestnik
bedzie miat zagwarantowang pétgodzinna rozmowe

z psychologiem. W razie potrzeby bedzie mégt otrzymac
krétkookresowa psychoterapie. Ponadto organizowane
beda spotkania z osobami z niepetnosprawnoscia,
ktorym udato sie osiggnac sukces na rynku pracy.
Wsparcie psychologiczne bedzie mogta otrzymad takze
rodzina uczestnika.

Jakie koszty ponosi uczestnik
programu?

Zadnych. Wszystkie koszty pokrywa¢ bedzie PFRON.
Osoby, ktore zdecyduja sie na stacjonarny pobyt

w osrodku, beda miaty zagwarantowane trzy positki
dziennie i nocleg w pokojach jednoosobowych.

Dodatkowo, jesli uczestnik ma dziecko na wytacznym
utrzymaniu, to moze ono przebywac w osrodku,
ktéry zapewni mu przedszkole i szkote.

Ponadoto, jesli uczestnik bedzie potrzebowat ustug
lekarza specjalisty, to réwniez beda mu one zapewnione.
Tak samo w sytuacji, gdy potrzebna bedzie konsultacja
z ekspertem niezwigzanym z rehabilitacja, np. prawni-
kiem lub doradca podatkowym.

Co z uczestnikami, ktorzy nie zdecyduja
sie na pobyt w osrodku?

Moga dojezdzac na zajecia zdomu. Wtedy organizatorzy
beda pokrywac koszty dojazdu - paliwa lub biletow,

a takze zapewniac positki w trakcie zajec.

Czy z uczestnikiem bedzie magt
przebywac inny cztonek rodziny: maz,
zona lub jeden z rodzicow?

Nie. Za to raz na dwa tygodnie uczestnik, ktory bedzie
przebywat w o$rodku, bedzie miat optacany wyjazd
do domu. Rodzina oczywiscie moze odwiedzac
uczestnika w weekendy.

Jak bedzie wygladac rekrutacja?
Rekrutacja bedzie trwata w lipcu i sierpniu 2019r.,
aby od wrze$nia mozna byto zaczaé program.
Chetni do uczestnictwa beda badani przez psychologa
i lekarza, ktorzy beda kwalifikowac do udziatu
w programie.

P dy

Dla zainteresowanych uruchomiona zostata infolinia:

» nrtel.: 22 50 55 600 (pon.—pt. w godz. 9:00-16:00)
» e-mail: tpawlowski@pfron.org.pl oraz
awejman@pfron.org.pl
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Na Panstwa listy odpowiada

ANITA SIEMASZKO, prawnik.

Listy prosimy kierowac na adres e-mail:
redakcja@integracja.org

PRACA W SZKOLE

Pracuje od lat na peten etat w sekretariacie

szkoty z oddziatami integracyjnymi.

Jestem jedyna osobg niepetnosprawng zatrudnionag

w tej placowce. Od wrzesnia pani dyrektor

zaproponowata mi pot etatu ze wzgledu

na likwidacje gimnazjum. Dodata takze,

Ze mam rente socjalna i pensje, wiec wystarczy.

Chciatam zapytac, czy szkota moze dostac

dofinansowanie z PFRON do mojej wyptaty

i wyposazenia miejsca pracy, poniewaz to tzw.

otwarty rynek pracy, a nie zaktad pracy chronionej.
Magdalena G.

ofinansowanie przystuguje pracodawcy,

ktdry zatrudnia co najmniej 25 pracownikéw
w przeliczeniu na petne etaty i osigga wskaznik
zatrudnienia oséb niepetnosprawnych w odpowied-
niej wysokosci - bez wzgledu na to, czy dziata
na otwartym czy tez chronionym rynku pracy.
Dla m.in. publicznych i niepublicznych szkét wskaznik
zatrudnienia oséb niepetnosprawnych wynosi 2 proc.
Oblicza sie go jako sume wskaznika zatrudnienia
0s0b niepetnosprawnych i podwojonego wskaznika
uczniow bedacych osobami niepetnosprawnymi
i uczacych sie w danej szkole. Jesli wiec szkota
osigga taki obnizony wskaznik, czyli 2 proc., to moze
woéwczas ubiegac sie o dofinansowanie do Pani
wynagrodzenia. Wysoko$c¢ dofinansowania zalezy od
stopnia niepetnosprawnosci i przystuguje w kwocie:

1) 1800 zt - w przypadku osob
niepetnosprawnych zaliczonych do
znacznego stopnia niepetnosprawnosci;

2) 1125 zt - w przypadku oséb
niepetnosprawnych zaliczonych
do umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci;

3) 450 zt - w przypadku 0s6b niepetnosprawnych
zaliczonych do lekkiego stopnia niepetnosprawnosci.
Co do wyposazenia stanowiska pracy, to pracodawca
moze ubiegac sie o nie, jesli przez okres co najmniej
36 miesiecy zatrudni osobe niepetnosprawna zare-
jestrowanag w powiatowym urzedzie pracy jako
bezrobotna albo poszukujaca pracy, niepozosta-
jaca w zatrudnieniu. Zwrot kosztow wyposazenia

W zyciu najlepiej samemu zadbac
nie tylko o prace, wynagrodzenie,
rodzine, zdrowie i wypoczynek,
alei... kwestie ostateczne.

stanowiska pracy dochodzi do wysokosci 15-krotnego
przecietnego wynagrodzenia i nastepuje na wniosek
pracodawcy. Wysokos¢ i warunki zwrotu kosztow
wyposazenia zawarte sg w umowie, ktéra pracodawca
podpisuje ze starosta. Gdy jednak Pani juz jest zatrud-
niona, pracodawca nie moze skorzystac z tej mozliwosci
(wiecej informacji na stronie www.pfron.org.pl).

Podstawa prawna: Ustawa z dnia 27 sierpnia
1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu 0séb niepetnosprawnych
(Dz.U.z2018r. poz. 511, ze zm.)

TESTAMENT

Lecze sie z powodu schizofrenii i depresji od ponad
15 lat. Jestem z tego powodu rencista w stopniu
umiarkowanym. Mam 48 lat, nie mam zony,
nie mam dzieci. Mam dwie troche ode mnie
mtodsze siostry. Jednak one bardzo zle mnie
traktuja. Chciatbym zapisa¢ w testamencie swoj
majatek przyjacielowi. Mam pytanie: czy co$
musze przedstawic notariuszowi, aby nie mozna
byto podwazy¢ mego testamentu? - np. jakies
badania od psychiatry o mojej poczytalnosci?
Jerzy O.

golne zasady prawa méwia, ze przestanka uznania

testamentu za niewazny jest to, ze zostat on sporza-
dzony przez osobe w stanie wytaczajagcym Swiadome
albo swobodne powziecie decyzji i wyrazenie woli.
Chory na schizofrenie, zwtaszcza w okresie remisji
(jej cofniecia sie), jest zdolny do wyrazenia swojej woli
w sposob swiadomy i swobodny. Jednak dobrze by
byto, gdyby w okresie, kiedy sporzadza on testament,
poddat sie ocenie psychiatry i uzyskat zaswiadczenie
potwierdzajace aktualny dobry stan zdrowia. Pozwoli to
uniknaé w przysztosci zakwestionowania sporzadzone-
go testamentu.

Jesli chodzi o forme, to testament mozna sporza-

dzi¢ wtasnorecznie, ale mozna tez u notariusza. Sporza-
dzenie go u notariusza nie oznacza jednak, ze jest nie do
podwazenia. Notariusz, mimo ze jest osoba urzedowa,
moze nie rozpoznac istnienia choroby psychicznej,

Fot. Piotr Stanistawski, Pixabay



i spisa¢ oswiadczenie woli takiej osoby,

ktéra stawita sie i chce sporzadzi¢ testament.
Sporzadzenie testamentu u notariusza nie powodu-
je wiec, ze nie mozna go podwazy¢, ale wtasnorecz-
ny testament podwazy¢ tatwiej. Przy istnieniu
choroby psychicznej najistotniejsza bedzie doku-
mentacja lekarska, stwierdzajaca, ze choroba
psychiczna w momencie sporzadzania testamentu
nie wytaczata Swiadomego i swobodnego
powziecia decyzji i wyrazenia woli, ze istniat stan
remisji choroby. To wazne ze wzgledu na to,

ze osoba chora psychicznie moze tatwiej ulegac
manipulacjom.

&N AN

Jesli zapisze Pan majatek przyjacielowi, to nawet jesli
siostry nie beda go prébowaty podwazyé, moga ubie-
gac sie o zachowek, najczesciej wynosi on 2 tego,
co by im sie nalezato, gdyby nie sporzadzit Pan testa-
mentu. Czyli Panski przyjaciel musiatby sie liczy¢ z odda-
niem w sumie potowy spadku. Unikna¢ wyptaty zachow-
ku przez przyjaciela moze Pan przez wydziedziczenie
siéstr — wspomina Pan w liscie o ztym traktowaniu z ich
strony. Wydziedziczenie jest mozliwe, jesli uprawniony
do zachowku:

1) wbrew woli spadkodawcy postepuje uporczywie
w sposob sprzeczny z zasadami wspotzycia spotecznego;

2) dopuscit sie wzgledem spadkodawcy
albo jednej z najblizszych mu oséb umyslnego
przestepstwa przeciwko zyciu, zdrowiu lub wolnosci
albo razacej obrazy czci;

3) uporczywie nie dopetnia wzgledem spadkodawcy
obowigzkéw rodzinnych.

Jesli chciatby Pan unikna¢ podwazenia wydziedzi-
czenia, to nalezy zadba¢ o dowody na to, ze siostry
spetniaja ktdéras z powyzszych przestanek wydziedzicze-
nia (Swiadkowie, listy, maile itp.). Prosze pamietac,
ze podatek, ktory zobowigzany bedzie uisci¢ Panski
przyjaciel, wyniesie od 12 do 20 proc. (stawki progre-
sywne - w zaleznosci od wysoko$ci majatku). Prosze tez
pamietaé, ze moze Pan skorzystac z bezptatnej pomocy
prawnika - o punkt bezptatnej pomocy prawnej
prosze pyta¢ w urzedzie gminy i w powiecie.

TURNUS CO ROKU

Czy dorosta osoba niepetnosprawna
w stopniu znacznym moze co roku
ubiegac sie o dofinansowanie do turnusu
rehabilitacyjnego i w tej sprawie
sktadac wniosek do PCPR-u? Czy wedtug
ustawy jest jakie$ pierwszenstwo
w rozpatrywaniu wnioskow oséb ze znacznym
stopniem niepetnosprawnosci?
Prosze o podanie mi podstawy prawnej.

Jozefa K.

stawa, o ktérej Pani wspomina w swoim liscie,

to akt z dnia 9 maja 2018 r. poz. 93 o szczegdlnych
rozwigzaniach wspierajacych osoby o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci. Okresla ona szczegblne
uprawnienia $wiadczeniobiorcow posiadajacych
orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci
w zakresie dostepu do Swiadczen opieki zdrowotne;j.
Jednym stowem obowiazuje w placéwkach zdrowia,
lecz turnusow rehabilitacyjnych nie dotyczy.
Jesli chodzi o turnusy, to §5. 12 Rozporzgdzenia
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dn. 15 listopada
2007 r. w sprawie turnusow rehabilitacyjnych
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(Dz.U. 2007 r. Nr 230, poz. 1694) okresla, ze pierwszenstwo
dofinansowania do uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym
maja osoby, ktére posiadaja orzeczenia o zaliczeniu

do znacznego i umiarkowanego stopnia
niepetnosprawnosci albo rownowazne, a takze osoby
niepetnosprawne w wieku do 16 lat albo w wieku

do 24 lat, uczace sie i niepracujace, bez wzgledu

na stopien niepetnosprawnosci. Reasumujac,
pierwszenstwa w rozpatrywaniu wnioskow osob

ze znacznym stopniem to rozporzadzenie nie przewiduje,
ale dofinansowanie owszem. Problemem jest to, ze ten

sam przywilej maja jeszcze inne grupy oséb niepetnospraw-
nych (patrz wyzej), a to powoduje zapewne ograniczenia

w corocznym korzystaniu z turnuséw rehabilitacyjnych.

Podstawa prawna:

« Rozporzqdzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej
zdnia 15 listopada 2007 r. w sprawie turnuséw
rehabilitacyjnych (Dz.U. z 2007 r. Nr 230, poz. 1694)

« Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej
zdnia 12 grudnia 2014 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie
turnusow rehabilitacyjnych (Dz.U. z 2014 r., poz. 1937)

« Ustawa z dnia 9 maja 2018 r. o szczegdlnych rozwiq-
zaniach wspierajgcych osoby o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci (Dz.U. z 2018 r., poz. 932)
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£55) KULTURA | EDUKACJA W Karta parkingowa
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KARTA MOZE
BYC NIEWAZNA

Beata Dazbtaz
jest dziennikarkg magazynu
LIntegracja” i redaktorka

+ portalu Niepelnosprawni.pl

1 lipca 2019 r. mija piec lat od wejscia w zycie nowych przepisow dotyczacych
wydawania kart parkingowych. Kierowcom i wtascicielom aut, ktorym konczy sie
termin waznosci tego dokumentu, przypominamy o koniecznosci wymiany.

parkingowych, gdyz karty wydane po 1 lipca
2014 r. nie tracg waznosci 1 lipca 2019 r. Wynika
to z przepiséw - karta parkingowa wydawana jest
na podst. orzeczenia Powiatowego lub Miejskiego
Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci na czas
waznosci orzeczenia, ale nie dtuzej niz na 5 lat.

N ie oznacza to jednak wielkiej akcji wymiany kart

TERMINY

Nowe karty, wydane na podstawie orzeczen przyzna-
nych na state, wazne sa 5 lat, a data waznosci karty
jest na niej oznaczona. Osoba, ktéra ma przyznane
orzeczenie na state lub na okres dtuzszy niz 5 lat,

po uptywie tych 5 lat musi zgtosic sie po nowa karte
parkingowa, ale nie musi ponownie sie orzekac
(wiecej w poradniku o karcie parkingowej

na portalu Niepelnosprawni.pl).

- Osoby posiadajgce orzeczenia na state lub na okres
dtuzszy niz 5 lat, wydane po 1 lipca 2014 r. ze wskazaniem
do karty parkingowej, mogq sktadac wniosek o wydanie
karty juz dzien po uptywie terminu waznosci uprawnienia.
Wydanie karty parkingowej w tym przypadku to czynnos¢
czysto techniczna, polegajgca na wydrukowaniu nowego
dokumentu. Jedyng niedogodnoscig jest to, Ze osoba
wnioskujgca o karte parkingowg musi ponownie stawic
sie w powiatowym zespole i podpisac wniosek o nig

w obecnosci pracownika zespotu - méwi Marzena
Perkowska, z-ca dyrektora Powiatowego Zespotu

ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Poznaniu.

- Pozostate osoby z terminowymi orzeczeniami (wydanymi
do konkretnej daty, np. 31 sierpnia 2019 r.) po uptywie
waznosci decyzji sktadajg wnioski o wydanie kolejnego
orzeczenia o stopniu bgdz o niepetnosprawnosci.

O tym, czy ponownie bedzie przyznana karta parkingowa,
decyduje sktad orzekajgcy - dodaje.

WNIOSKI

Karta parkingowa wymieniana jest w Powiatowym

lub Miejskim Zespole ds. Orzekania o Niepetnospraw-
nosci. W wielu wypadkach wnioski sa dostepne na
stronach internetowych zespotéw lub w ich siedzibach.
- Nalezy pamietac o aktualnym zdjeciu o wymiarach

35 na 45 mm, na jasnym tle. Optate w wysokosci 21 zt

uiszcza sie na miejscu. Zwrot starej karty nie jest

obowigzkowy, ale oczywiscie je przyjmujemy - méwi

Marzena Perkowska.

Whniosek o wydanie karty nalezy ztozy¢ osobiscie,

podpisujac go w obecnosci pracownika zespotu,

ale do odbioru dokumentu mozna upowaznic¢ osobe

trzecia. Wyjatkiem sg osoby ubezwtasnowolnione,

w ich imieniu wniosek sktada przedstawiciel ustawowy.
Na wydanie karty parkingowej zesp6t powiatowy

ma ustawowe 30 dni od ztozenia wniosku.

- Obecnie jestesmy jedynym zespotem w Polsce,

ktory wydaje karty parkingowe ,,od reki”. Staramy sie

utrzymywac takq praktyke, aby wyjs¢ naprzeciw

oczekiwaniom naszych klientdw - zaznacza Marzena

Perkowska i przypomina, ze w zakresie kart

parkingowych wydawanych dla placéwek réznica jest

maksymalny okres, na ktéry wydawane jest uprawnie-

nie - 3 lata. Wniosek dla placéwki sktada osoba

upowazniona do jej reprezentowania.

RYZYKO
Nalezy pamietac, ze osoba, ktéra czeka na wydanie
karty parkingowej, mimo ze posiada wazne orzeczenie
o spetnianiu przestanek do wydania karty, nie moze
w tym czasie korzystac z jej przywilejow. Parkujac
na ,kopercie” bez karty wystawionej za szyba w sposéb
czytelny, moze otrzymaé mandat i mie¢ odholowany
samochéd.
Art. 8 ustawy Prawo o ruchu drogowym w ust. 3 jasno
stanowi, ze karte parkingowa umieszcza sie za przednia
szyba samochodu w sposob:
= eksponujacy widoczne zabezpieczenia karty

(czyli hologram),
= umozliwiajacy odczytanie jej numeru
= oraz odczytanie daty waznosci.

Wedtug danych Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej w 2018 r. wydanych zostato 122 348 kart
parkingowych dla os6b z niepetnosprawnoscia

i 1946 kart dla placowek.

INTEGRACJA 3 (155) = 2019




ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

45

Informator ZUS (26)

A NRG A

Fot. pexels.com

e

RODZICIELSKIE SWIADCZENIE
UZUPELNIAJACE (MAMA 4+)

Rodzicielskie Swiadczenie uzupetniajace ma zapewnic niezbedne srodki utrzymania
osobom, ktdre zrezygnowaty z zatrudnienia lub innej dziatalnosci zarobkowej
albo ich nie podjety, bo wychowywaty dzieci w rodzinach wielodzietnych.

KIEDY MATKA MOZE WYSTAPIC
O RODZICIELSKIE SWIADCZENIE
UZUPEENIAJACE?

Jesli urodzita i wychowata lub jesli wychowata co naj-
mniej czworo dzieci, skonczyta 60 lat i nie ma dochodu,
ktory zapewnia jej niezbedne Srodki utrzymania.

CZY TYLKO MATKA BIOLOGICZNA
MOZE OTRZYMAC RODZICIELSKIE
SWIADCZENIE UZUPEENIAJACE?

Nie, moze je otrzymac takze kobieta, ktora wychowata
dzieci wspétmatzonka, dzieci przysposobione
lub przyjete na wychowanie w ramach rodziny
zastepczej (z wyjatkiem rodziny zastepczej zawodowe;j).

CZY OJCIEC MOZE SIE STARAC
O RODZICIELSKIE SWIADCZENIE
UZUPEENIAJACE?

Tak, gdy wychowat co najmniej czworo dzieci, bo ich
matka zmarta, porzucita je lub przez dtugi czas ich
nie wychowywata. Musi skonczy¢ 65 lat i nie moze miec¢

dochodu, ktéry zapewnia niezbedne $rodki utrzymania.

INTEGRACJA 3 (155) = 2019
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WAZNE!

Aby otrzymac rodzicielskie $wiadczenie
uzupetniajace, trzeba mieszka¢ w Polsce

i mie¢ tutaj centrum intereséw osobistych lub
gospodarczych przez co najmniej 10 lat, a takze:

» by¢ obywatelem Polski lub

» mie¢ prawo pobytu lub prawo statego pobytu
w Polsce i by¢ obywatelem
panstwa cztonkowskiego Unii Europejskiej,
Europejskiego Porozumienia
o Wolnym Handlu (EFTA) - strony umowy
o Europejskim Obszarze Gospodarczym
lub Konfederacji Szwajcarskiej, lub

» by¢ cudzoziemcem, ktory legalnie przebywa
w Polsce.

Nalezy odroznic fakt niemieszkania w Polsce
od czasowego pobytu za granica. Zamieszkanie
w Polsce to warunek zaréwno przyznania
Swiadczenia, jak i jego wyptaty.
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RODZICIELSKIE SWIADCZENIE UZUPEENIAJACE MOZE OTRZYMAC OSOBA,
KTORA NIE MA DOCHODU ZAPEWNIAJACEGO JEJ NIEZBEDNE SRODKI
UTRZYMANIA. JAK NALEZY ROZUMIEC TO POJECIE?

Niezbedne srodki utrzymania to pojecie niedookreslone przez ustawodawce. Prezes Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych (ZUS) lub prezes Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego (KRUS), ktéry przyznaje
to Swiadczenie, oceni, czy dana osoba spetnia ten warunek. Niezbedne srodki to takie, ktore zaspokajaja
minimum egzystencji. Dochdd, ktory uzyskuje osoba wystepujaca o rodzicielskie Swiadczenie uzupetniajace
(wymieniony w ustawie o rodzicielskim $wiadczeniu uzupetniajacym), wptywa na ocene, czy ma ona niezbedne
srodki utrzymania.

Niezbedne srodki utrzymania ocenia sie w odniesieniu do wysokosci najnizszej emerytury (od 1 marca 2019 r.
- 1100 zt). Kwoty tej nie mozna jednak traktowac jako bezwzglednego wskaznika, od ktérego zalezy przyznanie
albo odmowa przyznania Swiadczenia.

CO OZNACZA, ZE DECYZJA PREZESA ZUS W SPRAWIE RODZICIELSKIEGO
SWIADCZENIA UZUPEENIAJACEGO JEST DECYZJA UZNANIOWA?

Nie oznacza to catkowitej i niekontrolowanej swobody prezesa ZUS. Podejmujac decyzje w sprawie
rodzicielskiego Swiadczenia, prezes ZUS zwigzany jest rygorami procedury administracyjnej, ktéra okresla
jego obowiazki, jak prowadzi¢ postepowanie i orzeka¢. Musi on przestrzegac zasady dochodzenia prawdy
obiektywnej, czyli podejmowac wszelkie kroki, aby doktadnie wyjasnic stan faktyczny oraz zatatwic sprawe.

KIEDY PREZES ZUS ODMOWI PRZYZNANIA RODZICIELSKIEGO
SWIADCZENIA UZUPEENIAJACEGO?

Prezes ZUS moze odmowic przyznania rodzicielskiego Swiadczenia uzupetniajacego osobie, ktéra sad pozbawit
witadzy rodzicielskiej lub ktorej ograniczyt wtadze rodzicielska przez umieszczenie dzieci w pieczy zastepczej,
a takze osobie, ktéra przez dtugi czas nie wychowywata dzieci. W takich sytuacjach prezes ZUS bedzie oceniat
te zdarzenia w ramach uznania administracyjnego.

Przepisy okreslaja réwniez sytuacje, kiedy rodzicielskie Swiadczenie nie przystuguje i nie podlega to ocenie
prezesa ZUS. Nie otrzyma tego Swiadczenia osoba, ktora:

> jest tymczasowo aresztowana lub odbywa kare pozbawienia wolnosci (z wytaczeniem oséb

odbywajacych kare pozbawienia wolnosci w systemie dozoru elektronicznego),
» ma prawo do emerytury lub renty w wysokosci co najmniej najnizszej emerytury (1100 zt).

CZY OD DECYZJI PREZESA ZUS MOZNA SIE ODWOAC?

Mozna ztozy¢ w ciagu 14 dni od doreczenia decyzji wniosek o ponowne rozpatrzenie sprawy przez prezesa ZUS.
Nastepnie od decyzji wydanej przez prezesa ZUS w wyniku ponownego rozpatrzenia sprawy przystuguje skarga
do Wojewodzkiego Sadu Administracyjnego (WSA) w Warszawie. Skarge mozna wnie$¢ w ciggu 30 dni
od doreczenia decyzji za posrednictwem prezesa ZUS.

Skarge do WSA mozna takze wnies¢ od razu na pierwsza decyzje prezesa ZUS w sprawie rodzicielskiego
Swiadczenia uzupetniajacego. Od woli zainteresowanego zalezy, czy ztozy najpierw wniosek o ponowne
rozpatrzenie sprawy, czy od razu skarge do WSA. W kazdej decyzji musi by¢ pouczenie o trybie odwotania.

W JAKIEJ WYSOKOSCI MOZNA OTRZYMAC RODZICIELSKIE SWIADCZENIE?

Przepisy okreslaja gérna granice. Nie moze ono przekroczy¢ wysokosci najnizszej emerytury. Jesli wnioskodawca
pobiera emeryture lub rente w wysokosci nizszej od tej kwoty, moze otrzymac rodzicielskie Swiadczenie
jako ich uzupetnienie - do wysokosci najnizszej emerytury (czyli do 1100 zt).
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