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JESZCZE TYLE
PRZED NAMI

a nami wyjatkowo trudny rok,
Z ale pokonalismy wszystkie
przeszkody i wytrzymalismy

pierwsze uderzenie zwigzane
z odej$ciem Piotra. Wszystkie
obowiazki i podjete zobowiazania
zostaty zrealizowane. Jako Zesp6t
Integracji mozemy uwazac sie
za osoby bez barier w 24. roku
istnienia naszej organizacji.

Rok 2018 zamkneta gala 16. edycji
Konkursu ,,Cztowiek bez barier” w Zamku Krélewskim
w Warszawie. Rozpoczeta jg szczegb6lna uroczystosc. Minister
Wojciech Kolarski, w imieniu Prezydenta RP Andrzeja Dudy,
przekazat na moje rece Krzyz Oficerski Orderu Odrodzenia
Polski, przyznany po$miertnie zatozycielowi Integracji
w uznaniu Jego zastug. Odbierajac Order, podkreslitam,
Ze jest za odwage i odpowiedzialnos¢.

Tegorocznym zwyciezcag Konkursu zostat Przemystaw
Sobieszczuk, zatozyciel Akademii Inspiracji Motyl,
ktory - tak jak i pozostali Laureaci - jest wzorem zycia
petnego odwagi i godnosci (relacja z gali na s. 18-23).
Jury Konkursu - pod przewodnictwem prof. Antoniny
Ostrowskiej - przyznato tez po$miertnie Nagrode Specjalna
Piotrowi Pawtowskiemu, tworcy idei Konkursu.

»Najwazniejsze dla oséb z niepetnosprawnoscia
jest spojrzenie na nie jak na ludzi, ktérzy majg mozliwosci,
a nie tylko ograniczenia. To jest wazne zadanie
nie tylko dla Integracji” - powiedziatby w takiej chwili Piotr,
tak jak powtarzat w wielu wywiadach.

Z okazji $wiat Bozego Narodzenia sktadam wszystkim
Czytelnikom, Pracownikom Integracji oraz naszym
Przyjaciotom i Partnerom zyczenia serdecznego radowania sie
i jak najmilszych spotkan w gronie Rodziny i Przyjaciét.
Niechaj koledy otworza Wasze serca.

A na nowy 2019 rok do nas wszystkich kieruje stowa Piotra:
,»Gdy sie buduje statki, to nie w celu zatrzymania ich
w porcie, tylko po to, zeby mogty wyptynac. W dziataniach
Integracji o to wtasnie chodzi. Osoby z niepetnosprawnoscia
nie powinny byé w bezpiecznych, cieplarnianych
warunkach w domach. Trzeba prébowaé zmierzy¢ sie z tym,
co jest na zewnatrz...”.

Na koniec pragne podziekowac takze naszym
Drogim Czytelnikom za okazywanga sympatie, zaufanie
i wiele inspirujacych nasza prace listow.

Dziekuje, ze jestescie z nami.
%Mow?{@__

Ewa Pawtowska, redaktor naczelna
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W POLITYCE

PROJEKT USTAWY

0 DOSTEPNOSCI
Mozliwos¢ sktadania przez
obywateli skarg na brak
dostepnosci, kary finansowe,
obowigzkowe certyfikaty
dostepnosci dla budynkéw organéw wtadzy publicznej
- to tylko kilka propozycji twércow Ustawy o dostepno-
sci, kluczowego elementu rzadowego programu
Dostepnos¢ Plus. 28 listopada 2018 r. projekt ustawy
trafit do konsultacji Srodowiska o0s6b z niepetnospraw-
noscia. (mr) Wiecej nas. 64

PROTEST PRACOWNIKOW SOCJALNYCH

W PRAWIE

KRAJOBRAZ PO WYBORACH

Podczas | tury wyboréw samorzadowych, ktora

odbyta sie w pazdzierniku 2018 r. wystano 1292 WYBORY
pakiety do gtosowania korespondencyjnego, B E Z

a 22 614 oséb oddato swoj gtos przez petno- BARIER
mocnika. W Il turze wystano 476 pakietdw,

a 8023 osoby skorzystaty z mozliwosci gtosowa-

nia przez petnomocnika. Byty to pierwsze od lat wybory,
w ktorych korespondencyjnie mogty gtosowac tylko
osoby z niepetnosprawnoscia. Zmienity sie tez zasady
wydawania naktadek w alfabecie Braille’a. (mr)

Wiecej nas. 50

W potowie listopada br. w wiekszo$ci miejskich i gminnych o$rodkéw pomocy spotecznej w Polsce (MOPS/GOPS) odbyt
sie protest pracownikéw socjalnych, tzw. Czarny TydzieA. Oflagowali budynki, w ktérych pracuja, i przychodzili do pracy
ubrani na czarno. ,Pracownik socjalny to nie tylko zawdd wymagajacy specjalistycznego wyksztatcenia, ale trzeba

w nim tez biegle poruszad sie w $wiecie przepiséw. Codziennie narazamy sie w tzw. srodowiskach problemowych,

a wynagrodzenie za to jest na bardzo niskim poziomie. (... Nowy pracownik dostaje na reke ok. 1,8-1,9 tys. zt.

Po kilkunastu latach moze liczy¢ na 2-2,5 tys. zt” - méwita o protescie w RMF FM z pracownic MOPS. (mr/RMF24.pl)

SRODKI DLA OPIEKUNA SENIORA
Opiekujaca sie niesamodzielng matka pani Z. (dane
ukryte) odwotata sie do Samorzadowego Kolegium
Odwotawczego (SKO) od decyzji Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej o nieprzyznaniu jej Swiadczenia
pielegnacyjnego. P6zniej sprawa trafita do Wojewddz-
kiego Sadu Administracyjnego (WSA) w Poznaniu

i wwyroku z dn. 5 grudnia 2018 r. (sygn. akt IV SA/
Po 712/18) sad potwierdzit, ze sprawujacy opieke
nad osoba starsza ma prawo do $wiadczenia
pielegnacyjnego. (mr/rpo.gov.pl)

W SWIADCZENIACH

WYROK ZA GWALT

W lipcu 2016 r. przestepca doprowadzit
kilkakrotnie do obcowania seksualnego

z niepetnosprawng intelektualnie 13-letnia
dziewczynka. Jak relacjonowat prokurator,
oskarzony zapraszat ja do swojego auta, obiecujac
wyjazd na zakupy lub przejazdzke. Nastepnie wywozit
w ustronne miejsca lub do swojego mieszkania.

Po zbadaniu sprawy Sad Rejonowy w Ostrowie Wlkp.
skazat mezczyzne na cztery lata pozbawienia wolnosci,
orzekt 10-letni zakaz kontaktowania sie z pokrzywdzong
i natozyt na oskarzonego obowigzek wptacenia jej
zados$¢uczynienia w kwocie 5 tys. zt oraz pokrycia
kosztow sgdowych w wysokosci 8 tys. zt. (mr/TVN24)

WZROSNA
NAJNIZSZE RENTY
Najnizsza renta z tytutu
catkowitej niezdolnosci

do pracy oraz minimalna
emerytura maja w2019 .
wynies¢ 1100 zt brutto.
Wzrostyby wiec 0 70,20 zt.
Rada Ministréw przyjeta propozycje minister rodziny,
pracy i polityki spotecznej, Elzbiety Rafalskiej. Wzrosnie
tez renta z tytutu czesciowej niezdolnosci do pracy,

z obecnych 772,35 zt do 825 zt brutto. (tp)

WYZSZE SWIADCZENIE PIELEGNACYJNE
Do 1583 zt netto wzro$nie od 2019 r. kwota $wiadczenia
pielegnacyjnego. Obecnie rodzice, ktdrzy nie pracuja,
by opiekowac sie dzie¢mi z niepetnosprawnoscia
powstatg do 18.r.z. lub do 25. r.z. (gdy dziecko

byto w trakcie nauki), otrzymujag 1477 zt miesiecznie.
Kwota Swiadczenia pielegnacyjnego zmieniata sie
przez ostatnie lata. Od 1 maja 2014 r. (po gtosSnym
sejmowym protescie rodzicow i opiekundw) byto to
1000 zt netto, od 1 stycznia 2015 r. - 1200 zt, w kolejnym
roku - 1300 zt, a w 2017 r. - 1406 zt. W 2018 r. uprawnieni
otrzymuja 1477 zt netto. (tp)
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W REGIONACH

MIASTA PRZYZNAJA $SRODKI KRAKOW: DLA 0SOB PO AMPUTACJACH
Urzad Miasta Krakowa od 2019 r. wprowadzi 7 grudnia br. otwarto w Krakowie Centrum Rehabilitacji ,,Znowu
dodatek opiekuriczy w kwocie 500 zt. w biegu”. To pierwsze miejsce w kraju oferujgce kompleksowg

Uprawnieni do jego otrzymania beda opiekuno- ~Pomoc osobom po amputacjach. Inicjatorem dziatania o$rodka
wie 0s6b z niepetnosprawnoscia, korzystajacy ~ Jest Fundacja Poland Business Run, ktéra jako

wytacznie z pomocy w formie specjalnego misje przyjeta wspieranie 0séb z niepetnospraw- )
zasitku opiekuriczego lub zasitku dla opiekuna, ~ N03cia ruchowa przez dofinansowanie protez
ktore w tej chwili wynosza 620 zt. Z kolei wtadze ~ konczyn, sprzgtu medycznego, rehabilitacji
Torunia planujg w kwietniu 2019 r. wprowadzi¢ i turnuséw terapeutycznych. Specjalistyczny
$wiadczenie w wysokosci 100 zt miesiecznie sprzet dla pacjentow z catej Polski sfinansowato
dla dzieci z niepetnosprawnoscia. (mr) Miasto Krakow. (inf. pras.)

POZNAN: MILIONY NA REHABILITACJE DZIECI

Ponad 16 mln zt dofinansowania z funduszy unijnych otrzymat Ortopedyczno-Rehabilitacyjny

Szpital Kliniczny im. Wiktora Degi Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. Dzieki tym pienigdzom szpital
.. zrealizuje program rehabilitacji dzieci z mézgowym porazeniem dzieciecym. Maja nim zostac objeci
mtodzi pacjenci z woj. wielkopolskiego, czyli okoto tysiaca osob. Kazda z nich otrzyma dwukrotnie

w ciggu roku, przez trzy lata, mozliwo$¢ odbycia dwutygodniowego turnusu z rehabilitacja
ogoblnoustrojowa, wspomagana i technologiczna, oraz opieka psychologiczna i pedagogiczna. (red.)

W MEDIACH W NOWYCH TECHNOLOGIACH

MARATON PROGRAMOWANIA

NA RZECZ DOSTEPNOSCI

Na poczatku grudnia Ministerstwo Inwestycji i Rozwoju
zorganizowato Hackaton+, dwudniowy maraton
programowania, ktéory ma poméc w stworzeniu narze-
dzi utatwiajacych codzienne funkcjonowanie osobom

TRANSMISJA

NIE DLAWSZYSTKICH
Transmisje obchodéw
100-lecia odzyskania

przez Polske niepodlegtosci
byty catkowicie niedostepne

dla 0séb z niepetnosprawno- z niepetnosprawnoscia. Gtownym celem przedsiewzie-
$cig sensoryczng. Zadna stacja telewizyjna nie zadbata cia byto stworzenie aplikacji mobilnych, serwiséw

o audiodeskrypcje, ttumacza jezyka migowego internetowych lub ich prototypéw

albo umieszczenie napiséw - wykluczajac tym samym zorientowanych na znoszenie

ze wspdlnego Swietowania osoby gtuche, niewidome barier ograniczajacych osoby

i gtuchoniewidome. List w tej sprawie, skierowany m.in. z niepetnosprawnoscia.

do prezydenta i premiera, podpisato ponad 50 0so6b, Zwyciezcami Hackatonu+

reprezentujacych rézne organizacje i instytucje. (mr) zostali twércy aplikacji ,Kompan”,

pomagajacej osobom
z niepetnosprawnosciami

W NGO w podrézy koleja. (red.)

]. UCHODZCY WSPOMOGA OPIEKUNOW

- W Warszawie powstata inicjatywa spoteczna ,Dbalnia”, ktérej celem jest pomoc
dwdm grupom narazonym na wykluczenie - czeczefAiskim uchodzcom i polskim
opiekunom os6b niesamodzielnych. UchodZcy gotowi s3 poméc w opiece
nad osobami niesamodzielnymi, ale tez wykona¢ prace domowe, przygotowac
obiady, a nawet zaja¢ sie domowymi zwierzetami. Wszystko to niekomercyjnie,
na zasadzie wzajemnego wsparcia. Pomystodawczyniami ,,Dbalni” s dziataczki
spoteczne zwigzane z inicjatywa pomocy czeczenskim uchodzcom ,,Dzieci z Dworca
Brzesc”. Wiecej informacji na stronie www.dbalnia.pl. (mr/Dbalnia.pl)

Fot. pixabay.com, Jacek Taran, zrédio: Facebook.com/Dzieci z Dworca Brzesé, archiwum Integracji

Opracowanie: Mateusz Rézanski, Tomasz Przybyszewski, Beata Dazbtaz
informacje prasowe, sxc.hu

nie pelno|sprawni.pl
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W KULTURZE

PREMIERA OPERY
DLA GEUCHYCH
23 listopada w Teatrze
Studio w Warszawie
odbyta sie premiera
Opery dla Gtuchych.
Jest to cykl wydarzen
' poswiecony kulturze
0s06b gtuchych,
realizowany
przez Fundacje 4.99,
STUDIO teatrgalerie oraz Fundacje Automatophone.
Przedsiewziecie ma na celu prezentacje aktywnosci
artystycznej Gtuchych, wprowadzenie jej do gtéwnego
obiegu kultury, przyblizenie historycznego, politycznego
i kulturowego kontekstu oraz zbudowanie pomostu
komunikacyjnego miedzy artystami a odbiorcami
ze Swiata styszacych. Premiera interdyscyplinarnego
utworu-opery, syntetyzujacego praktyki twércze
srodowiska Gtuchych oraz styszacych, jest zwiencze-
niem tych dziatan. (red.)

A’

W INTEGRACJI

W SPORCIE

MISTRZOWIE

W TANCU NA WOZKACH

Jedno ztoto, dwa srebra i dwa brazowe
medale to dorobek Polski na Mistrzostwach
Europy w Taricu na Wozkach, ktére odbyty
sie 9-11 listopada br. w komiankach. Ztoto
wywalczyta para Nadine Kinczel i Pawet
Karpinski, ktorzy zdeklasowali rywali

w tancach latynoamerykanskich (combi
latin 2). Pawet Karpinski zdobyt podczas mistrzostw
jeszcze dwa srebrne medale w parze z Joanna Reda:

w taincach latynoamerykanskich (duo latin 2) i tancach
standardowych (duo standard 2). Najlepiej spisata sie
kadra Ukrainy (20 medali, w tym 13 ztotych). (red.)

WICEMISTRZOWIE W STRZELANIU

Szymon Sowinski, Stawomir Okoniewski i Kacper
Pierzynski wywalczyli Il lokate w rywalizacji druzynowej
w strzelaniu z pistoletu pneumatycznego, podczas
odbywajacych sie 4-6 grudnia br. w Serbii
Mistrzostwach Europy w strzelectwie sportowym.

0Od Polakéw lepsi byli tylko Ukraincy. Trzecie miejsce
zajeli Czesi, ktdrzy w swojej druzynie mieli mistrza

w konkurencji indywidualnej - Tomasa Peska. (al)

CZEOWIEK

BEZ BARIER 2018
Zwyciezca 16. Konkursu
,,Cztowiek bez barier”,
organizowanego

przez Integracje, zostat
Przemystaw Sobiesz-
czuk. Gala wreczenia
nagrod odbyta sie w Zamku Krélewskim w Warszawie

3 grudnia 2018 r., w Miedzynarodowym Dniu Os6b
Niepetnosprawnych. Konkurs honorowym patronatem
objeta Matzonka Prezydenta RP Agata Kornhauser-Duda.
Przyznano cztery wyréznienia, Nagrode Publicznosci

i wybrano Osobowos¢ Internetowa. Jury przyznato tez
po$miertnie Nagrode Specjalng Piotrowi Pawtowskiemu,
tworcy Konkursu. (mr) Wiecej nas. 18-23

ORDER DLA PIOTRA
PAWEOWSKIEGO
Podczas Gali Konkursu
»Cztowiek bez barier 2018”
Piotr Pawtowski zostat
podmiertnie odznaczony
przez Prezydenta RP Andrzeja
Dude Krzyzem Oficerskim
Orderu Odrodzenia Polski. ke
Kilka dni wczesniej prezydent
przyznat mu tez Nagrode Specjalng w Konkursie ,,Dla
Dobra Wsp6lnego” i zaproponowat, by jedna z jej kategorii
nazwac imieniem prezesa Integracji. Piotra Pawtowskiego
podmiertnie odznaczyli tez m.in. Minister Inwestycji

i Rozwoju Nagroda Inwestycje Przysztosci i Rzecznik

Praw Obywatelskich Nagroda im. Macieja Lisa. (mr)

LISTA MOCY Z OKAZJI 100-LECIA NIEPODLEGLOSCI POLSKI
Konspiratorzy, politycy, artysci... Lista Mocy. Edycja specjalna. 100 wyjgtkowych Polek
i Polakéw z niepetnosprawnosciq, dziatajgcych w latach 1918-2018 jest kontynuacja zesztorocz-

LiSTA =
MocY [

nej unikatowej publikacji Integracji. Tegoroczna Lista Mocy jest publikacja szczegblna i pionier-

ska. Nigdy bowiem i nigdzie dotad nie spotkato sie w jednym miejscu 100 postaci z niepetno-
sprawnoscia, reprezentujacych rézne dziedziny zycia, bohateréw wielkich wydarzen,

ktére miaty olbrzymi, czesto tragiczny wptyw na ich losy. Wszyscy oni przeszli do historii Polski
i Swiata dzieki niekwestionowanym talentom, osiggnieciom, twdrczosci i wiekopomnym
dzietom dla dobra wspdlnego. (jcz/integracja.org) Wiecej na s. 24-36

nie pelno sprawni,pl

wiecej:
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Opracowanie: Mateusz Rézanski, Tomasz Przybyszewski, Jacek Czerwinski
Fot. Marta Kusmierz/ADStudio, Jacek Reda, pixabay.com, materiaty Integraciji
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Zamow juz dzis!

PAWEOWSKI

1966-2018

BEZPLATNIE!

Wszyscy Czytelnicy i Przyjaciele Integracji,
ktorzy chca wesprzec nasze dziatania,
moga wptacac dowolne kwoty na cele statutowe
Stowarzyszenia Przyjaciot Integracji, na nr konta:

05 1600 1462 1815 1544 4000 0019
(UWAGA! - zmiana numeru konta bankowego)

Zapraszamy takze urzedy, szkoty, poradnie,
organizacje pozarzadowe... do zamawiania
bezptatnej prenumeraty pojedynczych numeréw
»integracji” lub dotaczenia do wyjatkowego grona
naszych wolontariuszy dystrybuujacych pismo,
czyli do PACZKI INTEGRACJI (od 25 do 100 egz.).

Zgtoszenia prenumeraty
1 do Paczki Integracji:
agnieszka.sprycha@integracja.org
tel.: 519 066 481

Zgtoszenia tylko do Paczki Integracji:
Sylwia.Wawrzonkowska@QuadGraphics.pl
tel.: 67 21 08 650

Wiecej informacji:
Niepelnosprawni.pl
www.integracja.org/informujemy/
magazyn-integracja
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FAKTY | OPINIE m listy Czytelnikow

Sp. Piotr Pawtowski w wywiadzie przeprowadzonym
rok przed Smiercig przez redaktorke portalu
Niepelnosprawni.pl, Angele Greniuk, na jedno z pytan
odpowiedziat: ,,Z jednej strony zyje w czasach,
ktore stuza ludziom. Jednak z drugiej, martwie sie
z dwoch powodow. To, co mogtoby sie dobrego stac,
nie dzieje sie, bo ludzie odpowiedzialni za pewne
sprawy, w wielu przypadkach, nie do konca podejmuja trafne decyzje.
Inng przyczyng jest grupa osob z niepetnosprawnoscia, ktora nie wie lub nie zdaje
sobie sprawy z tego, jak mozna wykorzystac wtasny potencjat, jak nalezy patrzec
na zycie przez pryzmat swoich mozliwosci, a nie ograniczen. W ten sposob
utrwalaja sie stereotypy...””. To dla nas kierunek w dalszej drodze dziatania.
Wypowiedz ta brzmi teraz jak testament ,,Pierwszego Kulawego Rzeczpospolitej”
- jak nazwat Piotra Pawtowskiego po jego Smierci jeden z wieloletnich przyjaciot.

ECHA NASZE ZALU
Wielki zal, ze Cztowiek, ktory w swoim dziataniu
dopominat sie o prawa oséb niepetnosprawnych,
o dostrzeganie i zrozumienie ich odmiennosci
w traktowaniu, stat sie niejako ofiara lekarskiej rutyny
(przepraszam, opieram sie tylko na doniesieniach
medialnych). To bardzo przykre, bo przeciez byt Osoba
ogoblnie znana i znany byt stan Jego zdrowia. Wystarczyto
obejrze¢ jeden program TV z Nim, by dostrzec problemy
z oddychaniem. Przykre to i tym bardziej bolesne.
Sam jestem osoba niepetnosprawng z 60-letnim
»Stazem” poruszania sie o kulach, a niedtugo zapewne
bede na wézku. Jako ,poliowicz” dostrzegam
nieodpowiedzialno$¢ w podejsciu lekarzy do pacjentow.
»Zastaniaja sie” wysokim wyksztatceniem, co ma
uzasadnic ich szczegblna role w spoteczenstwie oraz
bezcennos¢ (w formie wymiernej), natomiast trudno im
powiedzied, ze o polio maja tylko wiedze akademicka
i nietatwo jest im nam pomaéc. Zbywaija ,,byle czym?”,
kazac docenic ich ,taske”
Miatem ,,szcze$cie” zachorowad w latach, kiedy etyka
lekarska i stosunek do nas, wéwczas dzieci, byt odpowie-
dzialny. Dzieki takiej postawie wielu z nas uzyskato
sprawnos$¢, samodzielnos¢, a czesto wyksztatcenie
i aktywno$¢ spoteczna i rodzinna.
Przepraszam za te osobista wstawke, ale trudno mi
zrozumied, dlaczego Cztowiek, ktéry tyle uczynit dla nas,
niepetnosprawnych, i tyle miat planéw, odszedt, bo kto$
nie dostrzegt Jego stanu zdrowia. Nieuk, arogant
czy pewny siebie rutyniarz? Teraz to juz niewazne
- zniszczyt Cztowieka i jego dorobek.
Zycie nie znosi prozni, wiec zapewne kto$ przejmie
Jego plany na przyszto$¢ oraz dopilnuje, zeby dorobek
Jego zycia nie stracit jasnych barw.
Zycze catej Redakgji kontynuacji Dzieta Piotra
Pawtowskiego ku dobru i INTEGRACJI naszego
Srodowiska. Z wyrazami szacunku.

JIK

M OD REDAKCJI: Dziekujac jeszcze raz za Wasze
serdeczne, wspoétczujace kondolencje, chcemy
powtorzy¢ stowa nowej Prezes Integracji,

Ewy Pawtowskiej, ktéra miesigc po odejsciu jej Meza,
a naszego Szefa, napisata w niezwykle osobistym
materiale By¢ jak skata: ,,ze bedziemy kontynuowac¢
Jego dzieto tworzenia $wiata bez barier, Swiata

dla wszystkich. Ze wspélnie z Przyjaciétmi Integracja
przetrwa ten trudny czas i znéw podejmie walke.
Sama ztozytam zapewnienie, ze Smier¢ Piotra

nie pdjdzie na marne. Stata sie dla mnie
drogowskazem walki o godne i profesjonalne
traktowanie kazdego pacjenta. Mozna powiedziec,
ze oddat zycie w imie tej sprawy...”’.

KORONA ZYCIA

Méj projekt TY TEZ MOZESZ ma na celu uswiadomienie
wszystkim dookota, ze mimo réznych problemow,

jesli sie do czegos mocno dazy, robi to wytrwale

i zzaangazowaniem, mozna wielu, wrecz bardzo wielu
rzeczy dokonac.

Mam duze problemy ruchowe i jestem niepetnosprawny.
Nie wszedzie wejde, ale nie oznacza to, ze nigdzie

i Ze mam teraz usig$¢ na tytku i nic nie robic. Stad pomyst
na Moja Korone Ziemi i idee TY TEZ MOZESZ.

Chodzi o dotarcie pod wszystkie szczyty (tacznie z Mount
Everestem i Mount Vinsonem) nalezace do Korony Ziemi.
To karkotomne i niezwykle trudne zadanie. Nie tylko
wymagajace duzej sprawnosci fizycznej, ale i wielu
zabiegdw logistycznych. tatwo zatem nie bedzie.

Chce zostaé pierwsza osobg niepetnosprawna, ktéra tego
dokona. Chce przetamywad wszelkie bariery wtasnie tam,

CZEKAMY NA WASZE LISTY
Piszcie na adres redakgji:

. ,Integracja”, ul. Dzielna 1,

| 00-162 Warszawa, e-mail:
janka.graban@integracja.org
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gdzie sg najwieksze - i zrobié to w mysl zasady: TY TEZ

MOZESZ. Mam za soba pobyt pod Mont Blanc. Pora wiec zdobywcy 11 o$miotysiecznikow: ,,Wytrwatosci

na co$ ambitniejszego. Taka np. Aconcague - najwyzszy w dazeniu do realizacji gorskich marzen”.

szczyt Ameryki Ptd., o ktérym na razie moge tylko marzy¢ ~ Zyczymy powodzenia, bo poczynit Pan pierwsze kroki

i zbiera¢ pieniadze... A przy okazji zapraszam na swdj w strone realizacji celu.

gorsko-motywujgco-aktywizujacy fanpage: Wszystkim odwaznym i marzacym o dalekich gorskich

www.facebook.com/naprzekorl. wyprawach polecamy na poczatek portale Gorydla-
Bartek Michalak  niepelnosprawnych.pl oraz Razemnaszczyty.pl.

Pamietajcie jednak, ze ,,czasami cel podrézy nie jest

najwazniejszy, liczy sie sama droga, to, czego sie

na niej dowiadujesz, co robisz” (Nora Roberts).

Autorowi przez Mistrza Ryszarda Pawtowskiego,

OD REDAKCJI: Pomyst wyborny! Serdecznie
gratulujemy. Dotaczamy sie do zyczen napisanych

Fot. Piotr Stanistawski, materiaty Integracji

Chciatabym powiedzie¢ o naszym ciekawym
projekcie prowadzonym w Fundacji Lepszy Los
w Wyszkowie. Ponad rok temu wpadlismy
na genialny pomyst - razem z dobrymi ludzmi,
ktorzy nieodptatnie godza sie nam pomagac,
wtaczajac sie w naszg akcje - stworzenia kalendarza
»Najlepsi - kochaj, szanuj, pozadaj” na 2019r.

Wystepuje w nim 12 niesamowitych kobiet,
ktére nie miaty w zyciu tatwo, mimo trudnosci
jednak ida do przodu, mato tego - sg kolorowe
i usmiechniete. Bardzo chcieliémy pokazac, ze nie
dos¢, iz mozna sie od nich uczyé, to jeszcze powinno
sie na nie patrze¢ z wielkim podziwem. Wcielity sie
w ro6zne role/stylizacje, $wietnie sie bawia, pokazujac
Swiatu, ze niepetnosprawnosc to nie koniec $wiata.
Towarzyszy im 12 mezczyzn ze $wiata sportu,
biznesu, telewizji. Na zdjeciach sa oni jednak tylko
uroczym ttem dla naszych bohaterek.

0Od dawna kietkowat we mnie pomyst zrobienia
czegos dla kobiet. Tych, ktore przeszty lub przecho-
dza w zyciu ciezkie chwile. Najpierw pomyst kalenda-
rza miat obejmowac kobiety po mastektomii. P6zniej
pomyslatam: dlaczego tylko te? Pomyst poszerzytam
wiec o kobiety na wozku, chorujace na raka, wycho-
wujace samotnie chore dzieci, dotkniete roznymi
rodzajami niepetnosprawnosci (np. po peknieciu
tetniaka), ale tez wolontariuszki, ktore cate swoje
zycie poswiecity innym. Na poczatku pracowatam
sama. Przez sze$¢ miesiecy (gtownie na Facebooku)
ogtaszajac nabér do kalendarza, prositam
o zgtaszanie sie dziewczyn wtasnie w takich
sytuacjach zyciowych. Wybratam 12 historii.
Pézniej dopasowywatam do nich mezczyzn,
wysytajac setki wiadomosci.

Teraz mam zespét sktadajacy sie (wymiennie)
z kilkunastu oséb. Kazda sesja to inny pomyst.
Patrzytam na metamorfozy kobiet i widziatam, jak
rozkwitaja. Podczas jednej sesji dziewczyna, ktora
na co dzien chodzi w ortezie, bardzo chciata jg ukry¢,

ale w pewnym momencie powiedziata do mnie:
»Zatdzmy ja, nie bede udawad kogos innego, niech
inne kobiety widza, Ze mozna czuc sie pieknie”.

To byto cudowne. Dla takich chwil to robimy.

Nie mam pojecia, jak to sie stato, ze moja idea
znalazta ludzi, kt6érzy w ciemno poszli za pomystem,
poswiecajac swéj czas. W ramach wolontariatu
fotograf wykonata niesamowite zdjecia, sztab
fryzjerek i wizazystek wydobywat z naszych
bohaterek piekno - ukrywane czasami pod maska
probleméw. Inni dobrzy ludzie, widzac nasze
zaangazowanie, otwierali drzwi, udostepniali lokale,
samochody, gadzety, zeby sesje mogty sie odbyc.

Projekt niesie za soba wiele dobrego, byt wspaniatg
przygoda i pozostanie niezwyktym wspomnieniem
dla bohaterek i 0séb w nim uczestniczacych,
ale takze przyczyni sie do budowy Centrum
Rehabilitacji w Wyszkowie. To chyba najpiekniejsze,
Ze pomaganie zrzesza ludzi, pozwala zawigzac
przyjaznie i otwiera wiele drzwi.

Kalendarz jest juz wydany! To moje ,dziecko”.
Zaangazowatam sporo ludzi i sama poswiecitam
rok na jego realizacje. Wymagato to ode mnie wiele
czasu i cierpliwosci. Niektore panie tygodniami
przekonywatam, ze to wspaniata przygoda.
I nie mogtabym Zadnej z nich zawies¢.

Pomagam, od kiedy pamietam. To moje zycie.
W okresie $wigtecznym organizuje prezenty
dla dzieciakdéw z domu dla chtopcéw z niepetno-
sprawnoscia, latem organizuje imprezy na Dzien
Dziecka itp. Kiedy w moim miescie pojawita sie nowa
fundacja, od razu wystatam pytanie, czy szukaja
wolontariuszy. Szukali. Prezes szybko dostrzegt,
Ze mam gtowe petng pomystéw, i tak mi zostato...

Katarzyna Popowicz

OD REDAKCJI: List nagradzamy
ksiazka Odgadywanie swiata
Jurka Owsiaka, wyd. przez Znak,

i publikacja lwony Kaminskiej

z cyklu Akademia Ortéw |1,

wyd. przez Stowarzyszenie Sursum
Corda z Nowego Sacza.
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miedzy stowami

KOLEDA
O ODNAJDYWANYM
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a koleda powina by¢ piekna, poruszajaca, ktére jesli ma by¢ prawdziwe i dotrze¢ do wszystkich,
Tnieéc’ pokdj i otwieraé nowe perspektywy. musi zawieraé w sobie te ,nietatwo$¢”. A trudnych
Takie jest Boze Narodzenie - aczkolwiek tematow tyle, coi... nadziei.

Jeden stoi z boku - cicho i pokornie.
Chodzi o ,,miejsce”, ktérego potrzeba, a ktorego jednak
nie ma. Wciaz jeszcze nie ma. Albo po prostu
juz go nie ma. Czy to jednak dziwne, wszak nawet
nie byto miejsca dla Boga, gdy przyszedt na ziemie:

nie do konca. Nie brak mu nostalgii i zadumy:

wszak teologicznie radosna wies¢, ktéra przynosi,

spowita jest tyloma ktopotami i paradoksami!
Piekna i prawdziwa koleda musi zebra¢ w sobie

te motywy, nietatwa cato$¢é Swigtecznego przestania,




Nie byto miejsca dla Ciebie,

w Betlejem w zadnej gospodzie.
I narodzites sie, Jezu,

w stajni, w ubdstwie i chtodzie.

Brakuje coraz wiecej miejsc. Moze dlatego
ludzie odchodza? Zostaja po nich puste miejsca
- podobne do tych, ktére tradycja kaze
zostawi¢ przy stole wigilijnym.

Najczesciej jednak ,miejsce” jest juz zajete.
Nie ma go wiec. Kto$ byt szybszy, mocniejszy,
bardziej bezwzgledny. A wolniejszy, stabszy,
pokorniejszy musi szukaé schronienia
gdzie indziej. Co z tego, ze byt zyczliwie
nastawiony do innych, ze liczyt na ich dobro¢ -
i sam nic ztego nie zrobit?

Nie byto miejsca, cho¢ szedtes
jako Zbawiciel na Ziemie,

by wyrwac z czarta niewoli
nieszczesne Adama plemie.

Nie byto miejsca, cho¢ szedtes
ogien mitosci zapali¢

i przez swg meke najdrozszq
Swiat od zagtady ocalic.

A przeciez potrzeba tyle dobra, entuzjazmu,
rak. Problem w tym, ze miejsce czesto daje
bezpieczenstwo, prestiz. Ptynie z niego
wiele korzysci. Mato kto pamieta zas,
ze zobowigzuje - albo ma stwarza¢ warunki.
Doktadnie tak jest ze stynna , koperta”
na parkingu. | z wszelkimi miejscami,

z ktérych mozna sprawowac wtadze.
Dlatego takie miejsca sg pozajmowane przez
osoby, ktore nie powinny sie na nich znalez¢.
Ale sa. | kto ich wyprosi, przegoni?

Ci, dla ktérych to miejsce zostato stworzone,
odeszli - nieraz daleko, w tutaczke
i poszukiwanie czego$, co pewnie nigdy
nie bedzie do nich nalezato.

Gdy lisy majg swe nory

i ptaki swoje gniazdeczka,
dla Ciebie miejsca nie byto,
musiates szukac¢ ztébeczka.

A czemuz, Jezu, na swiecie
tyle tez, jekéw, katuszy?

Bo nie ma miejsca dla Ciebie
w niejednej cztowieczej duszy.

Wystarczy smutek, zal? Bo o miejsce walczy¢
gtupio. Zwtaszcza to zajete i marnowane
przez kogos$ innego. Zbyt duzo energii
juz na to poszto - i to raczej bez efektéw.

Boze Narodzenie ma jednak, na szczescie,
wtadze nad ,,miejscami”. A nawet jest Swietem
odzyskiwania miejsc - a moze jeszcze bardziej
zmienia ich filozofie, ktérej za czesto ulegamy,
wpadajac tym samym w rozpacz. Trzeba tylko
zmieni¢ perspektywe. To wtasnie czyni Bog
w Boze Narodzenie - sam przychodzi na ziemie
i odtad staje sie ona Jego mieszkaniem.

Wszystko sie zmienia. Liczy sie juz nie tyle
miejsce, ile obecnos¢. Ona definiuje i wyznacza
miejsce. | o te obecnos¢ chodzi. A jej miejsce
powinno by¢ zawsze bezpieczne i pewne -
bo w sercu, w duszy.

Nie byto miejsca, cho¢ chciates
wszystkim otworzy¢ swe Serce
i kres potozy¢ mitosnie
ludzkiej nedzy, poniewierce.

Adzisiaj czemu wsréd ludzi
tyle tez, jeku, katuszy?

bo nie ma miejsca dla Ciebie
w niejednej cztowieczej duszy.

Tam nikt nie wejdzie, nikt jej nie zajmie.
Jedyne zagrozenie, ze nasza dusza,
nasze serce beda faktycznie puste -
bo poszlismy szukaé jakich$ innych miejsc -
prestizowych, wygodnych. Moze poszlismy
o nie walczyé? Albo trudzimy sie, by by¢ pierwsi?
Tymczasem moze sie zdarzyé, ze gdy
przyjdzie B6g wprost do naszego serca,
do naszej duszy - bedziemy gdzie$ indziej.
Kto wtedy zaspiewa kolede - te, ktora ptynie
z samego serca nawiedzonego przez Boga?
Taka koleda pozwala odnalez¢ wtasciwe
miejsce - i potaczy¢ wreszcie pragnienie
szczes$cia z nieodzownymi w ludzkiej kondycji
motywami smutku. H

0. Bernard — mnich Opactwa Benedyktyndw w Tyncu, studiowat teorie muzyki, fortepian i teologie, '
w latach 2005-2013 byt opatem tynieckim, od 2013 r. pracuje w benedyktynskim Ateneum $w. Anzelma iy s

w Rzymie.



NASZE SPRAWY m 23. Wielka Gala Integracji
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Zespot Integracji z pomarariczowymi kokardkami na znak szacunku i pamieci...

NICZYM TESTAMENT...

Tegoroczna 23. Wielka Gala Integracji stata sie okazja, by oddac hotd

$p. Piotrowi Pawtowskiemu i wspomniec¢ Jego dokonania. To najwieksze od lat

w Polsce wydarzenie dla oséb z niepetnosprawnoscia zgromadzito 17 listopada br.
w warszawskiej Arenie Ursynow ok. 2,5 tys. gosci z catego kraju.

o wrazenia, chwalili grajacych na scenie
muzykoéw, powtarzali zarty prowadzacych
i doceniali wiedze, o ktérg wzbogacili sie podczas udziatu
w wydarzeniu. W tym roku w rozmowach na pierwszy plan
wysuwaty sie osobiste wspomnienia.
- Z Piotrem Pawtowskim znatem sie od jego wypadku
i pobytu w Centrum Rehabilitacji w Konstancinie -
wspominat przed rozpoczeciem Gali poruszajacy sie
na wozku Leon Frelak. - Wszyscy przezywamy jego Smierc.
Jednak wiem, ze jego dzieto bedzie kwitngc - podkreslit.
Gala byta wielkim przezyciem. Nikt nie kryt emociji,
a podczas filméw ze wspomnieniami przyjaciét zatozycie-
la Integracji, po niejednym policzku poptyneta tza.
- Dla mnie ta Gala byta hotdem dla Piotra Pawtowskiego
i wspomnieniem jego dokonan - powiedziata jedna
z uczestniczek wydarzenia, Katarzyna Wasiak. - To byta
takze szansa dla srodowiska 0séb z niepetnosprawnosciq
na bycie razem po wydarzeniu, ktérego nikt sie

l ' czestnicy poprzednich Gal Integracji, pytani

nie spodziewat. Odszedt ktos, kogo - obawiam sie - trudno
bedzie zastqpic, ale dzieto powinno by¢ kontynuowane.

Uczestnicy docenili tez to, ze mimo trudnego czasu
dla Integracji, udato sie poruszyc - jak co roku - tematy
wazne dla $rodowiska 0s6b z niepetnosprawnoscia.

- Przede wszystkim chapeau bas dla organizatoréw
za to, Ze udato im sie potgczenie dwdch rzeczy: z klasg
pozegnac Piotra Pawtowskiego oraz pokazac, ze bedqg
kontynuowac jego dzieto, umieszczajgc w programie Gali
dyskusje o dostepnosci i wszystko to, co normalnie by sie
na niej znalazto - chwalit zespét Robert Marchwiany,
redaktor serwisu Obpon.pl. Podobne odczucia miat
Jerzy Czerwinski z Krajowego Towarzystwa Autyzmu.

- Nie miatem okazji osobiscie poznac twércy Integracji,
ale znam jego dokonania. Na Gali czu¢ byto jego obecnosc.
Piotr Pawtowski umiat pokazywac nasze bariery i to, jak
mamy je pokonywac w sobie - podkreslit Jerzy Czerwinski,
ktéry zyczyt organizatorom, by za rok znéw mogli ugoscic
przedstawicieli Srodowiska na takiej uroczystosci. B
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Autorzy: Tomasz Przybyszewski, Mateusz Rozanski

Fot. Marta Kusmierz/ADStudio
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Setki uczestnikdéw Wielkiej Gali ztozyto Gosci powitata zona Piotra Pawtowskiego, Ewa Uroczysto$¢ poprowadzili aktorka
niezwykle osobiste wpisy do wytozonej - po jego $mierci Prezes Zarzadu Fundacji i piosenkarka Olga Bonczyk i prezenter
przed wydarzeniem ksiegi kondolencyjnej Integracja i Stowarzyszenia Przyjaciét Integracji telewizyjny Tomasz Wolny

L]
L]
-
]
L]
-

Piotra Pawtowskiego wspominali w rozmowie z Olgg Boriczyk przyjaciele: prof. Wojciech Puzyna, dyrektor Szpitala $w. Zofii w Warszawie, Robert
Manz, partner w Enterpise Investors, i Wojciech Szczurek, prezydent Gdyni. Rozmowe o partnerze i liderze $rodowiska poprowadzit Tomasz Wolny
z Anng Wozniak-Szymanska, prezes PZN, Sebastianen Szymonikiem z PFRON, i dr Adamem Bodnarem, Rzecznikiem Praw Obywatelskich.

MEDAL PRZYJACIEL INTEGRACJI 2018

Medale Przyjaciel Integracji przyznawane sa

od ponad 20 lat osobom, instytucjom i firmom,
ktore wyrdzniajq sie otwartoscig i wrazliwoscia

oraz dziatajg na rzecz oséb z niepetnosprawnoscia
nie dlatego, ze musza lub powinny, ale z potrzeby
serca. W 2018 r. otrzymali je - zaproszeni

na scene wraz z catym zespotem Integracji - najblizsi
wspotpracownicy Piotra Pawtowskiego, oddani mu
asystenci i przyjaciele: Janka Graban i Michat
Walewski. Po $mierci Szefa przypomnieli, ze nazywat
ich i siebie Trojaczkami (,Integracja” 5/2018),

a po przyjeciu Medalu, podkreslili, ze praca

z Piotrem Pawtowskim byta zaszczytem.

INTEGRACJA 6 (152) = 2018




O wielu aspektach
dostepnosci i rzadowym
programie Dostepnosc

Plus rozmawiali

z dziennikarzem Polskiego
Radia Wojciechem Urbanem
(siedza od prawej): nowy
wiceprezydent Warszawy,
Pawet Rabiej, audytor
dostepnosci w Fundacji
Integracja, Kamil Kowalski,
Piotr Krasuski z Ministerstwa
Inwestycji i Rozwoju oraz
Krzysztof Kotyniewicz,
Prezes PZG
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WARSZAWA NAGRADZA | PROMUJE

Rozstrzygnieto trzy konkursy realizowane przez Integracje z Urzedem m.st. Warszawy w ramach projektu ,,Warszawa
bez barier”. Jego celem byto promowanie podmiotow, ktére o dostepnosci mysla w sposéb odpowiedzialny i twérczy.
Nagrodzone zostaty rozwigzania z zakresu nowych technologii i architektury, ktére w istotny sposéb utatwiaja zycie
osobom z réznego rodzaju niepetnosprawnosciami. Nagrody wreczali: Donata Koriczyk, Petnomocnik Prezydenta
m.st. Warszawy ds. dostepnosci, i 6wczesny wiceprezydent stolicy, Wtodzimierz Paszynski.

W konkursie WARSZAWSKA INWESTYCJA BEZ BARIER W konkursie APLIKACJE BEZ BARIER w kat. Najlepsza

w 2018 r. nagrodzono: oddziat banku BGZ BNP Paribas aplikacja mobilna dostosowana do potrzeb os6b

w budynku Centrum Marszatkowska (w kat. Najlepiej z niepetnosprawnoscia nagrodzono aplikacje Moje ING
dostosowany do potrzeb os6b z niepetnosprawnoscia mobile ING Banku Slaskiego, a wyrdznienie przyznano
obiekt mieszkalny/biurowy/handlowy), Centrum aplikacji AudioMovie Fundacji Si6dmy Zmyst. Z kolei
Aktywnosci Miedzypokoleniowej ,Nowolipie” w kat. Koncepcja aplikacji mobilnej adresowanej do oséb
(w kat. Najlepiej dostosowany obiekt uzytecznosci z niepetnosprawnoscia przyznano wyrdznienie koncepgji
publicznej), Zachete - Narodowa Galerie Sztuki aplikacji Blind Foundation Voice Service firmy

(w kat. Najlepiej dostosowany obiekt zabytkowy) Sonnar Interactive.

oraz Urzad Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy

za kompleks szkolno-sportowy przy ul. Dzieci W konkursie SERWIS WWW BEZ BARIER nagrodzono
Warszawy 42 (w kat. Najlepiej dostosowany obiekt serwis www.zut.edu.pl Zachodniopomorskiego

samorzadu terytorialnego). Uniwersytetu Technologicznego w Szczecinie.



www.zut.edu.pl

Vlodi Tafel - jedyny na $wiecie zawodowy perkusista tej klasy, grajacy
bez nogi, wspotpracujacy z wieloma artystami - wystapit przed uczestnikami
kolejnej juz Gali Integracji.

Roman Roczen, niewidomy piesniarz, a niegdys
takze gitarzysta, przyjaciel Piotra Pawtowskiego,
przygotowat dla niego specjalny minirecital

DJ Admin (Adrian Jarnot) zadbat o niezapomniane wrazenia. Od urodzenia
nie ma przedramienia prawej reki i czterech palcéw lewej dtoni.

Brawurowy koncert Janusza Radka obdarzonego
wyjatkowym gtosem i sceniczng charyzma
zaskoczyt i zaczarowat publicznos¢

Autorzy: Tomasz Przybyszewski, Mateusz Rézanski
Fot. Marta Kusmierz/ADStudio, Piotr Stanistawski




Od kilku lat o fryzury prowadzacych i artystow dba Tomasz Karcz,
a o makijaz - Marzena Bartosz. Obydwoje to artysci z niepetnosprawnoscia.

w A

Na stoisku z publikacjami (magazynem i ksiazkami) uczestnicy Gali mogli
rozwigzac Test Integracji w wersji dla dzieci i dorostych

Duze zainteresowanie wzbudzit numer specjalny
poswiecony Piotrowi Pawtowskiemu i Lista Mocy 2017

Podczas tegorocznej Wielkiej Gali Integracja postawita sobie za cel promocje talentéw
i zdolnosci 0s6b z niepetnosprawnoscia oraz sposobu patrzenia przez nich na $wiat.
Dlatego uczestnicy zarébwno na miejscu, jak i online mogli podziwiac¢ prace i zdjecia
wykonane przez osoby z niepetnosprawnoscia. Twdrczos¢ te gromadzono przez kilka
miesiecy. W wysytanie prac zaangazowato sie wiele placéwek, m.in. warsztaty terapii
zajeciowej, szkoty i przedszkola specjalne, stowarzyszenia, fundacje i Srodowiskowe
domy samopomocy. Osoby uzdolnione plastycznie, fotografowie, a takze ci, ktérzy
chcieli pokazaé swoja aktywnosc, chetnie chwalili sie swoimi dokonaniami. W rezultacie
Integracja zebrata ich ponad 2 tys. Tematyka i technika byty réznorodne, ale domino-
waty obrazy, rekodzieto i zdjecia ukazujace codzienne zycie, pasje i zainteresowania.

Autorzy prac (od lewej, zgodnie z ruchem wskazéwek zegara): Mirostaw Sobiech,
Pawet Majerczyk, Ola Le$nik



Fot. Marta Kusmierz/ADStudio, Piotr Stanistawski

Prowadzaca Gale Olga Borczyk, majaca gtuchych rodzicdéw, poza anegdotami z zycia artystow, uczyta zastuchang i zapatrzona
w nig publicznosc kilku podstawowych stow w jezyku migowym. Prowadzacy wraz z publicznoscia jak co roku podziekowali kilkudziesieciu
wolontariuszom wspierajacym organizatoréw Gali, m.in. z Klubokawiarni Pozyteczna w Warszawie i Koalicji Prezesi-Wolontariusze.

Integracja sktada serdeczne podziekowania wszystkim Partnerom i Przyjaciotom 23. Wielkiej Gali Integracji
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NASZE SPRAWY m Cztowiek bez barier 2018

PO RAZ PIERWSZY

CZLtOW
BEZ BARIE

BEZ TWORCY...

Zwyciezca 16. Konkursu ,,Cztowiek bez barier”, organizowanego przez Integracje,
zostat Przemystaw Sobieszczuk. Finatowa gala odbyta sie w Zamku Krolewskim

w Warszawie 3 grudnia 2018 r., w Miedzynarodowym Dniu Oséb Niepetnosprawnych.

Konkurs honorowym patronatem kolejny raz objeta Matzonka Prezydenta RP
Agata Kornhauser-Duda, obecna podczas uroczystosci.

nie Piotrowi Pawtowskiemu, twércy Konkursu,
oraz cztery rbwnorzedne wyrdznienia i Nagrode
Publicznosci. Wybrato takze Osobowos$¢ Internetowa.
Piotr Pawtowski zostat uhonorowany réwniez przez
Prezydenta RP Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia
Polski. Order z rgk ministra Wojciecha Kolarskiego
odebrata zona - Ewa Pawtowska, obecnie Prezes Zarzadu
Stowarzyszenia Przyjaciét Integracji i Fundacji Integracja.
Konkurs ,,Cztowiek bez barier” organizowany jest
od 2003 r., obchodzonego jako Europejski Rok Oséb
Niepetnosprawnych. Celem Konkursu jest promocja 0s6b
z niepetnosprawnoscia, ktorych spoteczna aktywnosé,
zaangazowanie i postawa sg dla innych przyktadem
i Zrodtem motywacji do przetamywania barier.
»Niepetnosprawnosc nie zwalnia z tego, zeby by¢
cztowiekiem, ktoéry zyje na miare swoich potrzeb
i marzen - moéwit Piotr Pawtowski, ktérego stowa
przytoczyta jego zona. - | dlatego o wiele cenniejsza
i tworcza, réwniez dla cztowieka petnosprawnego,

J ury przyznato takze Nagrode Specjalna - posmiert-

jest proba odkrycia jego zasobow. A te ma przeciez kazdy
z nas. Nierzadko potrzeba jednak czasu, aby te talenty,
umiejetnosci i predyspozycje odkryc”.

Krzyz za odpowiedzialnos¢

- Po $mierci poznaje Piotra od nowa i odkrywam go

od nowa - powiedziata Ewa Pawtowska, odbierajac Krzyz
Oficerski Orderu Odrodzenia Polski. - Wczesniej obserwo-
watam go w dziataniu, widziatam jego site, determinacje,
usSmiech, a teraz poznaje go poprzez stowa, ktére po sobie
pozostawit. - Zona zatozyciela Integracji przywotata
fragment wywiadu, w ktérym Piotr Pawtowski méwit

o odpowiedzialnosci nie tylko za siebie, ale tez innych.

- Mysle, Ze jego odpowiedzialnos¢ zaowocowata tez
odwagqg w walce o wazne sprawy dla innych. Ten order
jest za odwage i za odpowiedzialnos¢ - podkreslita.

Whbrew stereotypom
Refleksjami i wspomnieniami o Piotrze Pawtowskim
podzielita sie tez patronka Konkursu, Pierwsza Dama
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Autorzy: Tomasz Przybyszewski, Mateusz Rézanski

Fot. Marta Kusmierz/ADStudio

Krzyz Oficerski Orderu Odrodzenia Polski dla Piotra Pawtowskiego
przekazat jego zonie Ewie minister Wojciech Kolarski

Agata Kornhauser-Duda, ktéra od poczatku kadenc;ji
swojego matzonka uczestniczyta we wszystkich galach
Konkursu ,,Cztowiek bez barier”.

- Przede wszystkim sam Piotr Pawtowski byt cztowie-
kiem bez barier - powiedziata Agata Kornhauser-Duda.
- Swoimi codziennymi wyborami udowadniat, Ze wszyst-
ko staje sie moZliwe. Dzieki dziataniom pana Piotra oraz
jego wspdtpracownikéw Swiat 0oséb niepetnosprawnych
ulega zauwazalnym zmianom. Swojq determinacjg
i wytrwatoscig dgzyt do tego, zeby wtgczac osoby
z niepetnosprawnosciq do tkanki spotecznej. We wszyst-
kich wypowiedziach podkreslat, ze kazdy ma jakis talent
i powinien go wykorzystywac. Pan Piotr niezaprzeczalnie
miat jeden wielki talent: potrafit skupiac¢ wokét swoich
pomystéw, swoich projektéw ludzi z bardzo réznych
Srodowisk, réznych zawoddw i o réznych poglgdach.

0 tegorocznej decyzji Kapituty Konkursu, by w tym roku
Nagrode Specjalna przyznaé po$miertnie jego pomysto-
dawcy, méwita przewodniczaca Kapituty, prof. Antonina
Ostrowska z Instytutu Filozofii i Socjologii PAN.
Wspominata tez poczatki i cele Konkursu:

- Jeszcze w latach 90. przekaz na temat 0s6b z niepetno-
sprawnosciq byt taki, ze sq biedne, niezdolne do pracy,
utrzymujqgce sie z renty albo z zasitku, smutne
i wyizolowane ze spoteczeristwa, nie oczekujq juz niczego
dobrego - podkreslita. - Konkurs stuzyt temu, by ten
stereotyp przetamywac. Bo od jego Zywotnosci zalezata
przyszta sytuacja zyciowa 0séb z niepetnosprawnosciq.
Bo przeciez jezeli ktos jest postrzegany poprzez taki
stereotyp, to owszem, zastuguje na nasze wspdtczucie,
ale juz nie na to, by by¢ naszym partnerem w pracy
czy w jakimkolwiek przedsiewzieciu. (...) Warto zwrdcic¢
uwage na to, Ze osoby z niepetnosprawnosciaq, jesli znajdg
wtasciwe pole aktywnosci, stajq sie petnosprawne -
zaznaczyta prof. Ostrowska.

Lista Mocy na 100-lecie niepodlegtosci

Gala w Zamku Krélewskim byta takze okazjg do premiery
najnowszego wydawnictwa Integracji - Listy Mocy. Edycji
specjalnej. 100 wyjgtkowych Polek i Polakéw z niepetno-
sprawnoscig, dziatajgcych w latach 1918-2018 (wiecej

o tej publikacji i jej bohaterach na s. 22-34).

Przemystaw Sobieszczuk - ,,Cztowiek bez barier 2018” - odebrat
statuetke, kwiaty i gratulacje od Pierwszej Damy

Gale uswietnit minirecital utworéw Fryderyka Chopina
w wykonaniu niewidomego pianisty Patryka Matwiejczuka

Integracja sktada podziekowania wszystkim Partnerom
i Przyjaciotom 16. Konkursu ,,Cztowiek bez barier”

Patronat Honorowy
Matzonki Prezydenta RP Agaty Kornhauser-Dudy

Partner instytucjonalny:

Konkurs wspotfinansowany ze $rodkow PFRON

Partnerzy gtowni:

P/UJN FUNDACJA R
Fundacja

Partnerzy:
_ . LOTNISKO
& Coloplast ﬁ Fundocia a CHOPINA B KREGLICCY

WARSZAWA

Patronat medialny:
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PRZEMYStLAW
SOBIESZCZUK

bélem, pieczeniem i obfitym krwawieniem. Miat

zaledwie 3 latka, gdy zorientowat sie, ze musi by¢
ostrozny. Z biegiem czasu przyzwyczait sie do ograni-
czen, jakie niesie za soba pecherzowe oddzielanie sie
naskérka (EB), ale na reakcje otoczenia nie byt gotowy.

Kazdyjego upadek koriczyt sie rozerwaniem skory,

Miejsce obok niego w szkolnej tawce pozostawato puste.

Dopuszczenie do nauki w liccum wymagato przejscia
weryfikacji doradcéw zawodowych.

- To byty czasy, gdy niepetnosprawnos¢ kazdego typu
byta wrzucana do jednego worka, wiec narazona
na urazy skora, opatrunki i pecherze stawiaty
pod znakiem zapytania moje mozliwosci intelektualne
- wspomina zatozyciel Akademii Inspiracji Motyl.

Nauczyciele sugerowali mu wrecz rezygnacje
z egzaminu maturalnego. Nie uwierzyli w niego
rowniez pracodawcy.

- Byli zachwyceni moim CV, na tym etapie niepetno-
sprawnos¢ nie stanowita problemu - wspomina. -
Jednak rozmowa kwalifikacyjna konczyta sie
w momencie podania reki na powitanie. Zaczynali pytac,
czy potrafie wtgczy¢ komputer.

Chociaz palce ma zrosniete w piesé, potrafi pisaé,
jesé, pracowac na komputerze, prowadzi¢ samochod.

- Gorzej jest z opatrunkami i zasuwaniem kurtki
na zamek - przyznaje.

Czasy zabiegania o swoje miejsce na rynku pracy
ma juz za soba. Od 2007 r. jest pracownikiem banku,

w ktoérym zajmuje sie szkoleniem kadr. W Akademii
Motyl prowadzi tez wtasne szkolenia motywacyjne

i uczy dzieci, jak postepowac w szkole wobec kolegow

z niepetnosprawnoscia. Upowszechnia wiedze

o chorobach rzadkich. Rozwinat takze dziatalno$¢
polskiego oddziatu Stowarzyszenia Debra. Zaangazowat
sie w walke o refundacje specjalistycznych opatrunkéw,
poprawiajacych jakosc¢ zycia chorych na EB.

Do wtasnych ograniczen podchodzi zhumorem
i wcigz prébuje nowych rzeczy.

- Zdarzyto mi sie przejs¢ po rozzarzonych weglach
i poprosic¢ niewidomego kolege o wsparcie w przebijaniu
pecherzy na plecach - $mieje sie motywator,
ktéry inspiruje takze swoich najblizszych.

- Dzieki jego sile statam sie pewniejsza siebie - dodaje
Joanna Sobieszczuk, od 8 lat zona Przemystawa.

- Nauczytam sie sobie ufac, wierzy¢ w siebie tak,
jak on we mnie wierzy. Swoim charakterem daje mnie
iinnym odwage, aby zy¢ petniq zycia.

Autor: llona Berezowska, Fot. Marta Kusmierz/ADStudio, Andrzej Swietlik



PIOTR
PAWLOWSKI

1966-2018

NAGRODA SPECJALNA

wany nastolatek, uczen technikum, skoczyt

na gtéwke do rzeki Liwiec. Po tym skoku wszystko
sie zmienito. Powoli wykruszyli sie koledzy, odeszta
pierwsza mito$¢, nie byto szans na powrét do sportu.

Nie byt gotowy, by to nowe zycie zaakceptowac
i dostrzec nowe mozliwosci. Zwyciezyta jednak wewnetrz-
na sita i charakter 16-letniego wéwczas tetraplegika.
Postanowit wykorzystac to, co miat - sprawng gtowe
i ograniczony zakres ruchu w jednej rece. Szukat dla siebie
drogi. Najpierw widziat ja w nauce, dlatego kontynuowat
edukacje w Instytucie Studiéw nad Rodzing, a p6zniej
w Podyplomowym Studium Etyki i Filozofii UW. Z tej drogi
zrezygnowat dopiero na etapie studiéw doktoranckich.
Nie zostat takze ttumaczem jezyka japonskiego. Nauczyt
sie pisac¢ i malowacé ustami. Byt stypendystg Swiatowego
Zwiazku Artystéw Malujacych Ustami i Nogami.

Przetom w zyciu przyszedt w 1994 r. Pomyst na magazyn
sIntegracja” narodzit sie podczas rozmowy z kolega,
Bolestawem Brynskim. Trzy miesigce pdzniej pierwsze
8-stronicowe, czarno-biate wydanie byto w rekach
czytelnikow. Staby byt papier, ale poziom tekstow
i ich tematyka miaty najwyzszg jakosc¢. Do redakciji,
ktérej siedziba jeszcze przez dwa lata miescita sie w domu
rodzinnym, przychodzity listy czytelnikéw zainteresowa-
nych tematyka szeroko rozumianej niepetnosprawnosci.
Wkrotce do zespotu dotgczyta Janka Graban, ktéra wzieta
na siebie odpowiedzi na listy. Do dzi$ ,Integracja” zostata
wydana ponad 150 razy i jest najwiekszg w Polsce tego
typu publikacja. 68-stronicowy, kolorowy magazyn trafia
bezptatnie co dwa miesigce do 30 tys. czytelnikow.

Dla Piotra Pawtowskiego to byt dopiero poczatek.

W 1995 r. powstato Stowarzyszenie Przyjacio6t Integracji,

a rok pézniej odbyta sie pierwsza Wielka Gala Integracji.
Powstaty tez: program telewizyjny, portal Niepelnospraw-
ni.pli serwis Sprawniwpracy.com. Dziatalno$¢ rozpoczeta
sie¢ Centrow Integracja, gdzie mozna znalez¢ porade

i prace. Integracja organizuje szkolenia, sprawdza pod
katem dostepnosci budynki i strony internetowe.

Piotr Pawtowski potrzebowat ponad dwéch godzin,
aby przygotowac sie do wyjscia zdomu, ale nie odpusz-
czat sobie. Pracowat po kilkanascie godzin dziennie,
czego efektem byty m.in. kolejne kampanie spoteczne.

Konsolidowat $Srodowisko, motywowat i inspirowat.
Swiat pamieta go jako wizjonera z otwartg gtowa.

Byt btyskotliwym strategiem o cieptym usposobieniu.
Wysoko stawiat poprzeczke sobie i innym, ale byt
cztowiekiem, ktéry kochat zycie i potrafit z niego korzy-
stac. W kontakcie z nim nie dostrzegato sie wdzka.

- Piotr Pawtowski byt zeglarzem i wiatrem - podkre$la
poset Stawomir Piechota, laureat Konkursu ,,Cztowiek
bez barier 2003”. - To on nadawat kierunek wielu
sprawom, jak dobry zeglarz, ale jednoczesnie to on
wytwarzat te energie, ktéra pcha zaglowke naprzéd.
Mysle, ze dzieki niemu daleko zajechaliSmy w sprawach
0s0b niepetnosprawnych.

Byt lipiec 1982 r. Piotr Pawtowski, wysoki, wysporto-


https://Sprawniwpracy.com

ANDRZEJ tUKASIK

Janowie Lubelskim znaja go wszyscy. Od czterech kadencji jest

radnym Biatej Pierwszej i Drugiej. Mieszkancy zyskali w tym
czasie remize i kanalizacje. Wiedza, ze zawsze znajdzie dla nich czas.
Pisze wnioski o dofinansowanie, pomaga w urzedowych sprawach,
rozlicza podatki. Bezptatnie. Popularnos¢ zyskat jednak dzieki
pielgrzymkom rowerowym.

- To byt przypadek. Podczas nagrywania reportazu dziennikarka
zapytata o moje marzenie. Przypomniatem sobie, Ze jeszcze w szkole
chciatem pojechac na rowerze do Rzymu - wspomina. Po programie
odnalazt go organizator pielgrzymki rowerowej. Sprzet na wyprawe
pan Andrzej przygotowat samodzielnie. Pierwszy rower dostat jako
5-latek. Dzieki przerobkom brata rower stat sie jego wézkiem. Dat mu
mozliwos¢ pokonywania odlegtosci, ktore dla zwyrodniatych stawéw
byty nieosiggalne. Od tamtej pory na rowerze jezdzit codziennie,
bez wzgledu na pogode. - Gdyby mnie ktos zapytat, czy wole przejs¢
kilometr, czy przejechac na rowerze 70 km, nie wahatbym sie.
Wybratbym rower - twierdzi zapalony sportowiec i przewodniczacy
Powiatowe]j Spotecznej Rady ds. Oséb Niepetnosprawnych.

W pierwsza wyprawe rowerowa ruszyt w 2013 r. Teraz ma na koncie
udziat w szesciu wyjazdach. tacznie przejechat 10 435 km.

- Zyje petniq zycia i prébuje do tego przekonad innych - deklaruje
prezes Stowarzyszenia Klub Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.
Klub jest otwarty dla wszystkich oséb z niepetnosprawnoscia i ich
bliskich. Dla nich organizowane sg spotkania i imprezy okolicznoscio-
we. - Niepetnosprawnosc? Ja nie czuje sie niepetnosprawny -
méwi Andrzej. - Jestem niskiego wzrostu, nie moge za duzo chodzic,
ale potrafie wszystko - i przy sobie, i przy domu - zrobi¢ sam.

Samodzielnosci nauczyt sie w rodzinnym gospodarstwie. Nie miat
taryfy ulgowej. Traktor, lutownica, instrumenty - nie stanowig barier.

IRENA SIKORA-MYSLEK

6l nogi wydawat sie jej zbyt maty, by sie nim przejmowaé, ale tamtego feralnego dnia,
zamiast do domu prosto ze szkoty trafita do szpitala z zapaleniem wyrostka z zakaze-
niem. Konieczna byta operacja, ale to nie ona byta najwiekszym problemem 15-latki.
Po zabiegu patrzyta na usta, by zrozumie¢, co sie do niej méwi. Dwa miesigce pdzniej,
podczas badan w Instytucie Fizjologii i Patologii Stuchu, okazato sie, ze stuchu uszkodzone-
go zle obliczong dawka silnego leku nie da sie uratowac. Duze, mato twarzowe aparaty
stuchowe staty sie nieodtacznym atrybutem. Nie utatwiaty jej nauki w liccum medycznym.
- Nie wyobrazatam sobie, ze mogtabym robic¢ cokolwiek innego. Chciatam by¢ pielegniar-
kq, a to powinna by¢ osoba bez skazy - wspomina pani Irena, obecnie doktorantka,
przewodniczaca Kota Terenowego Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego w Czestocho-
wie, cztonkini wielu organizacji. Nie od razu odniosta sukces. Drzata o powodzenie
matury, gdy z premedytacja sadzano jg w ostatniej tawce. Nie styszata stamtad lekcji.
Ukrywata tzy, gdy na dyzury z nig trafiato sie z zadaniem kontrolowania jej pracy.
Przetomowym momentem stata sie decyzja o urodzeniu dziecka.
- Dla niego chciatam czegos wiecej - wyjasnia. Dzi$ prowadzi prywatna praktyke,
a z mysla o synu wygrata konkurs na stanowisko pielegniarki koordynujacej prace
poradni przyszpitalnych i rejestracji centralnej, rozwija sie tez naukowo. - Po tych
nietatwych latach moje zycie weszto na spokojne tory, czekam na nowe implanty - méwi.
- Po raz pierwszy od lat ustysze swdj gtos.




ADRIAN BESCIAK WYROZNIENIE

porty walki dawaty mu poczucie wolnosci, rado$¢ i adrenaline. Dzieki karate czut sie
spetniony. Odnosit sukcesy. Gdy w 2011 r. wypadek na motorowerze uniemozliwit mu
powro6t na mate, zaczat szukac zajecia, ktére zapewnitoby mu takie same emocje.

- Pomaganie stato sie dla mnie czyms naturalnym jak mycie zebdéw. Odkrytem,
jakie jest wazne dla innych i jak wiele daje rowniez mnie - mowi 23-latek.

0d 2014 r. organizuje akcje charytatywng The Best Trip. Podczas pierwszego wyzwania
pokonat wozkiem 500 km w osiem dni, zbierajgc fundusze na rehabilitacje 7-latka, ktéry
urodzit sie z wieloma wadami rozwojowymi. W kolejnych latach dzieki akcji udato sie
dokonczy¢ dom dla Kuby, kupic¢ wozek dla Zosi i pomoc 6-letniej Karolinie. Adrian
przejechat juz na wozku niemal 6 tys. km. Trenuje trzy razy w tygodniu.

- Cokolwiek bede robit, na pewno nie zrezygnuje z dziatalnosci charytatywnej - deklaruje
zatozyciel Stowarzyszenia The Best Life i organizator festiwalu charytatywnego w Rzeszo-
wie. Rado$¢ pomagania nie wypetnita mu jednak catej pustki po karate. Z powodzeniem
startuje w biegach ulicznych, ale dopiero sporty motorowe to byt strzat w dziesiatke.

- Wsiadtem do samochodu i juz po pierwszej sesji na torze miatem najlepszy czas. Poczutem
sie tak jak dawniej na macie. To jest to! Wyscigi. Mimo przeszkdd bede sie w tym kierunku
rozwijat, ale energie do zycia dajg mi efekty dziatar charytatywnych i usmiechy ludzi.

« "W KRZYSZTOF STERN WYROZNIENIE

e ]

ypadku nie pamieta. Gdy samochdd zjechat do rowu, spat na tylnym siedzeniu.
Pézniej wiele sie w jego zyciu zmienito, ale nie stracit swojej pewnosci siebie
i ambicji. Zawsze wyznaczal sobie cele i dazyt do ich realizacji. Pierwszym - juz na wézku
- byta walka o akceptacje 0s6b z niepetnosprawnoscia.
- Zdarzato sie, ze bytem wytykany palcami, wzbudzatem nachalne zainteresowanie,
prébujgc normalnie zy¢ - wspomina zatozyciel Stowarzyszenia Jedna Chwila,
ktory walke o zmiane nastawienia do niepetnosprawnosci zaczat Festiwalem
Integracyjnym w Murowanej Goslinie. - Mieszkaricy mnie zaskoczyli. M6j przekaz trafit
do 2 tys. 0s6b - podkresla. Po sukcesie imprezy przyszta kolej na realizacje kolejnych
celéw - obozy sportowe Iron Camp, treningi crossfitu, biegi na wozkach. - Wybratem
crossfit i biegi, Zeby pokazad, iz przeszkodq nie jest brak funduszy na drogi sprzet. Aktyw-
nos¢ wymaga jedynie checi wyjscia zdomu. - Zdarza sie, ze jego dziatan jest za duzo.-
Brakuje mi czasu, ale moze uda mi sie zwiedzi¢ kamperem Europe i spetni¢ inne marzenia.
Najwazniejsze wydarzenia z zycia utrwala tatuazami. Obecnie jego ulubionym jest
wizerunek zony i drzewo symbolizujace rodzine.

AGATA ROCZNIAK 0SOBOWOSC INTERNETOWA

Cz{owiek potrzebuje wyzwan, przekraczania wtasnych granic, by czu¢ sie z siebie dumny
- méwi Agata Roczniak. Wyzwan jej nie brakuje. Stawia je sobie m.in. na ptywalni,
gdzie trzy razy w tygodniu 32 razy pokonuje dtugos¢ basenu.

Wyzwaniem wobec rdzeniowego zaniku mies$ni (SMA) stata sie kariera modelki.

Agata znalazta swoja droge do tego hermetycznego Swiata piekna.

- Postawitam na konkursy. Tak mogtam dotrze¢ do wiekszego grona odbiorcéw -
wspomina zwyciezczyni konkursu ,,Gazety Wroctawskiej” z 1998 r. na ,,Twarz Roku”.
Zapamietata takze to, ze odbierajac nagrode na wozku, wielu ludzi mocno zaskoczyta.

- To byto wspaniate uczucie. Uwielbiam to robi¢. Miesza¢ ludziom w gtowach, prowokowac
do zmiany sposobu myslenia - przyznaje modelka. W 2006 r. wzieta udziat w pokazie kolekgji
Ewy Minge i odtad jest zwigzana z fundacja projektantki.

Prowadzi takze wyktady, motywuje, inspiruje, dodaje odwagi. To dla niej najwazniejsza
dziatalnosc. Jest aktywna na Facebooku i Instagramie. Prowadzi na YouTubie kanat,

w ktorym przekonuje do dbania o siebie. Z dziatalnoscig motywacyjng wigze przysztosé,
ale znajduje réwniez czas na prace w Radzie Konsultacyjnej ds. Oséb Niepetnosprawnych
i dla rodziny. Przetamuje stereotypy na temat macierzynstwa kobiet z SMA. l

Autor: lona Berezowska, Fot. Marta Kusmierz/ADStudio
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Literatura

Muzyka

Sztuki plastyczne

Kino, teatr, telewizja, media...
Sport

Nauka, praca, ekonomia

Polityka, samorzad, prawo
Dziatalno$¢ spoteczna

. Koscioty i zwigzki wyznaniowe

10 Wojsko, konspiracja, opozycja PRL

WENOMAWNE

Wsréd bohaterdw znalezli sie m.in.: literaci -
muzycy - Mieczystaw Kosz i Dominik Potoriski, malarze - Ludomir Benedyktowicz (sylwetka obok)
i Wtadystaw Strzeminski, dziatacze spoteczni -

PREZENTUJEMY ICH W 10 KATEGORIACH:

Igor Newerly i Halina PoSwiatowska,

Roza Czacka i Paulina Kuczalska-Reinschmit.

Edycja specjalna.
100 wyjatkowych Polek i Polakow

z niepetnosprawnoscia,
dziatajacych w latach 1918-2018

| Jest to pionierska w Polsce publikacja typu ,,Who is Who”, kolejna
z serii Lista Mocy, prezentujaca tym razem bohateréw z przesztosci

| i ich matych ojczyzn, na rzecz ktorych aktywnie dziatali. Wszyscy oni
rozumieli, ze Polska zaczyna si¢ tam, gdzie zyjq i dzielg si¢ swoimi
talentami, zawodowymi umiejetnosciami, zaangazowaniem
i odpowiedzialnoscig za dobro wspélne.

POKAZUJEMY BOHATEROW NIEZYJACYCH
LUB OBECNIE JUZ SENIOROW (65+),
KTORZY W LATACH 1918-2018:

B wywierali duzy wptyw na spoteczefstwo
| byli liderami w swoich srodowiskach

B zmieniali zycie innych

B mieli wyjatkowy wktad w rozwoj kraju

W dzielili sie pasja, wiedza i talentami

B robili wiele z potrzeby serca

B moga by¢ inspiracja dla innych

B maja wychowankoéw i nasladowcow

Ksigzka miata premiere 3 grudnia br. w Zamku Krélewskim w Warszawie, podczas gali 16. Konkursu
»Cztowiek bez barier”, organizowanej z okazji Miedzynarodowego Dnia Oséb Niepetnosprawnych.
Mozna ja zaméwié w redakgji (liczba egzemplarzy ograniczona) albo przeczytac na Niepelnosprawni.pl.



https://Niepelnosprawni.pl

Tekst: Matgorzata Karolina Piekarska, Fot. Narodowe Archiwum Cyfrowe (NAC)
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sztuki plastyczne

Ludomir
Benedyktowicz

malarz, poeta,
powstaniec styczniowy,
szachista

1844-1926

podporucznik Wojska Polskiego. Byt na Il roku
studiéw w Instytucie Lesnictwa w Broku,
kiedy wybuchto powstanie styczniowe. W walkach
stracit obie dtonie. Prawa odrabat mu szabla Kozak,
mowiac, ze wiecej reki na prawowita wtadze
nie podniesie. Lewg dton, w kt6ra zostat postrzelony,
musieli mu amputowac lekarze.
Niepetnosprawnos¢ nie pozwolita na kontynuowanie
nauki w zawodzie le$nika, ale podczas rekonwalescencji

Kawaler Orderu Wojennego Virtuti Militari,

postanowit poswieci¢ sie malarstwu, do ktérego
miat zamitowanie od dziecinstwa. Uczyt sie
w Warszawskiej Szkole Rysunku pod kierunkiem
prof. Wojciecha Gersona. Malowat swoje prace pedzlem
przytwierdzonym do metalowej obreczy, ktérg sam
zaprojektowat. Zaktadat jg na przedramie prawej reki
i ustami wsuwat tam pedzel, a Sruby mocujace dokrecat
zebami. Ksztatcit sie tez w Monachium. Na egzamin
przyszedt w dtugiej pelerynie, a jego prace pokazywat
wozny. Profesor, obejrzawszy wszystkie, wyciggnat
do niego dton na powitanie i znak przyjecia do akademii.
Byt zdumiony, ze obrazy zostaty namalowane
przez kogos, kto nie ma obu dtoni.

Po studiach Ludomir Benedyktowicz powrdcit
do Polski. Zostat aresztowany i osadzony w warszawskiej
Cytadeli. Po odzyskaniu wolnosci trafit do krakowskiej
Szkoty Kompozycji Jana Matejki. Potem zatozyt wtasna
pracownie malarska. Tworzyt przede wszystkim
w technice olejnej. W obrazach czesto wracat
do wydarzen z powstania, ale malowat takze sceny
rodzajowe, pejzaze, portrety i obrazy religijne.

Ozenit sie z Marig Skalska, z ktéra miat czwérke dzieci,
i ktéra bardzo pomagata mu w pracy. Wydat kilka
tomikéw poezji, m.in.: Zbudz sie, narodzie!, Gars¢ rymow
nie do zabawy oraz W gére serca i czota! W 60-tg rocznice
powstania styczniowego. Opublikowat takze kilka dziet
krytycznych, dotyczacych sztuki i malarstwa. W prasie
prowadzit polemike ze Stanistawem Witkiewiczem.

Byt wielkim mito$nikiem szachéw, w ktére grywat
w krakowskich kawiarniach. Do poruszania pionkow
uzywat tej samej obreczy co do malowania. Uczestniczyt
w pracach powotujacych Krakowski Klub Szachistéw
i zostat jego prezesem, a potem prezesem honorowym.

Przez 40 lat mieszkat w Krakowie. Przed | wojna
Swiatowa, po $mierci zony, przenidst sie do Lwowa, gdzie
zamieszkat w Domu Opieki nad Weteranami Powstania
Styczniowego. Po odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci
awansowano go do stopnia podporucznika i odznaczono
Orderem Virtuti Militari. Prowadzit bardzo intensywne
zycie artystyczne i spoteczne. Nalezat do aktywnych
cztonkoéw klubu szachowego ,Hetman”. Zmart we Lwowie,
ale pochowano go w Krakowie na Cmentarzu Rakowickim.

LISTAMOCY [ 2018

UWAGA! Na tej i kilku nastepnych stronach prezentujemy wybrane strony ksiazki Lista Mocy. Edycja specjalna. 100 wyjgtkowych

Polek i Polakéw z niepetnosprawnosciq, dziatajgcych w latach 1918-2018, a ponadto dwie nigdzie dotad niepublikowane

rozmowy z bohaterami publikacji: Helena Pyz, lekarka z Osrodka dla tredowatych w Indiach, i mecenasem Wtadystawem

Gotgbem, wieloletnim prezesem Towarzystwa Opieki nad Ociemniatymi w Laskach.




Odzyskanie niepodlegtosci przyniosto

m.in. poczatek polityki spotecznej panstwa,

czyli opieke finansowa, zdrowotna

i rehabilitacyjna. Najpierw dotyczyto to weteranéw
powstan (listopadowego i styczniowego),

| wojny Swiatowej i wojny polsko-rosyjskiej.
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Decyzjg Sejmu RP weteranom, ktérzy na skutek
dziatan wojennych utracili sprawnos¢,
przyznano szereg $wiadczen, m.in. rente
zupetnego inwalidy dla Zotnierzy catkowicie
niezdolnych do pracy.

a s A i

Réza Maria Czacka, matka Elzbieta, przetozona zatozonego

przez siebie Zgromadzenia Franciszkanek Stuzebnic Krzyza,
powotata do zycia pierwszy w Polsce Osrodek dla Niewidomych
w Laskach pod Warszawa - placéwke edukacyjno-wychowawcza,
preznie dziatajaca do dzis.
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SPOLECZNYCH

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
powstat po kilkuletnim procesie
reformowania systemu
ubezpieczen spotecznych

w wolnej Rzeczypospolitej.

W 1955 r. zostat zlikwidowany
dekretem,aw 1960r.
reaktywowany na mocy ustawy.
Do dzi$ realizuje zadania
dotyczace zdecydowanej
wiekszosci Polakow.

PEDAGOGIKA SPECJALNA

Profesor Maria Grzegorzewska zainicjowata dziatanie Panstwowego
Instytutu Pedagogiki Specjalneji do konca zycia byta jego dyrektorka
(1967). Hasto Instytutu brzmiato: ,Nie ma kaleki, jest cztowiek”. Imie
pani profesor nosi Akademia Pedagogiki Specjalnej (APS) w Warszawie.

Opracowanie: Agnieszka Jedrzejczak-Sprycha, Mateusz Rézanski, fot. Archiwum STOCER, Archiwum Integracji, NAC, Wikimedia Commons

Powyzsze strony pochodza z tej czesci Listy Mocy. Edycja specjalna. 100 wyjgtkowych Polek i Polakéw z niepetnosprawnoscig,

dziatajgcych w latach 1918-2018, na ktérej sa opisane przetomowe wydarzenia sktadajace sie na prowadzona w wolnej Polsce

polityke spoteczna - tak przez wtadze panstwa, jak i organizacje pozarzadowe oraz pojedynczych ludzi - lideréw, wizjoneréw

i oddanych sprawie spotecznikow.
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OSRODEK DLA DZIECI

W 1946 r. dziatacze Polskiego Zwigzku Towarzystw
Gtuchoniemych powotali jedng og6lnokrajowa
organizacje o nazwie Polski Zwigzek Gtuchoniemych

i Ich Przyjaciét. Od 1955 r. funkcjonuje ona

pod nazwa Polski Zwigzek Gtuchych (PZG).

W 1946 r. powstat Zwigzek Pracownikow
Niewidomych Rzeczypospolitej Polskiej, ktory

w 1951 r. potaczyt sie ze Zwigzkiem Ociemniatych
Zotnierzy, tworzac Polski Zwigzek Niewidomych (PZN).

Z inicjatywy prof. Wiktora Degi, tworcy polskiej szkoty

rehabilitacji, powstat osrodek szkolno-wychowawczy dla dzieci

z niepetnosprawnoscia w Swiebodzinie. Kierowat nim Mirostaw
Leskiewicz - lekarz poruszajacy sie na protezach, a p6zniej na wozku.

[0 ° o STOCER
1946 1947 1948 1949J Istniejacy szpital chirurgii kostnej przeksztatcono
L Q w Stoteczny Os$rodek Rehabilitacji (STOCER).

[ Whkrotce otwarto oddziat leczenia urazédw kregostupa
i rdzenia kregowego - stynny na caty kraj. Pierwszym
dyrektorem placowki zostat prof. Marian Weiss.

IGRZYSKA PARAOLIMPIJSKIE

Zainicjowane w Stoke Mandeville przez sir Ludwiga Guttmanna
zawody dla 0séb z niepetnosprawnoscia po wielu latach
przeksztatcity sie w igrzyska odbywajace sie na obiektach

»  olimpijskich, kilkanascie dni po zakonczeniu olimpiady.

LISTAMOCY [ 2018




Wiosna 1982 r. nadano po raz pierwszy program
telewizyjny poswiecony niepetnosprawnosci

- W swiecie ciszy. W 1985 r. pojawit sie program
Bariery, ktéry prowadzit pierwszy na antenie
dziennikarz na wézku - Wojciech Wirowski.

W 1997 r. zadebiutowata Integracja, prowadzona
do 2017 r. przez Piotra Pawtowskiego (pdzniej
Misja Integracja). Powstato ok. 650 odcinkow.

—PFRON—

Z mocy Ustawy

o zatrudnianiu i rehabilitacji
zawodowej i spotecznej

0s0b niepetnosprawnych powstat
m.in. Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych (PFRON)

i powotano Petnomocnika Rzadu
ds. Osob Niepetnosprawnych.
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KOBIETA EUROPY

Janina Ochojska zatozyta Polska
Akcje Humanitarna (PAH),
organizacje pomagajaca ofiarom
wojen i klesk zywiotowych. W 1994 r.
zostata uhonorowana w Brukseli
tytutem ,Kobiety Europy”.

[
( S
1994

—FELEFON-ZAUFANIA—

Telefon Zaufania

dla Niepetnosprawnych

(81747 98 21) zatozyti do dzis$
prowadzi psycholog Jan Arczewski,
nagrodzony m.in. w 2016 r. w | edycji
Nagrody Prezydenta RP,,Dla Dobra
Wspodlnego".

TRANSFORMACJA USTROJOWA

Pierwsze
czesciowo
s/ wolne wybory
parlamentarne
71989 r. zaczety
w Polsce

i transformacje
ustrojowa i przechodzenie z gospodarki
centralnie planowanej do wolnorynkowej.
Byto to ogromne wyzwanie m.in.
dla spétdzielni inwalidéw, z ktérych wiele
upadto w ciggu kilku lat. W 1989 r. powstat
tez miesiecznik dla oséb niepetnosprawnych
»Nasze Sprawy”, ktérego redaktorem
naczelnym do dzi$ jest Ryszard Rzebko.

1991| (1992
o

L

Piotr Pawtowski wydat 1. numer
8-stronicowego pisma ,,Integracja”
(obecnie to 68 stron i 30 tys. naktadu).
Rok pézniej powotat Stowarzyszenie
Przyjaciét Integracji.
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—ERON— —100-LECHEPOHTYKI-SPOLECZNE]—

Europejski Rok Os6b
Niepetnosprawnych (2003) przyniost
szereg inicjatyw, m.in. powstato
Centrum Integracja w Warszawie, portal
Niepelnosprawni.pl,

zaczat sie Konkurs ,Cztowiek bez barier”.

Anna Dymna zatozyta Fundacje ,,Mimo Wszystko”.

Podczas uroczystych obchodéw 100-lecia polityki spotecznej
w Polsce przygotowano m.in.: obszerng publikacje,
konferencje w Ministerstwie Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej oraz szereg okolicznosciowych wydarzen,

jak np. niniejsza Liste Mocy - edycje specjalna z sylwetkami
100 Polek i Polakéw z niepetnosprawnoscia, dziatajacych

w latach 1918-2018 na rzecz dobra wspdlnego.

|
] Weszta w zycie ¢ | e~ sem

Ustawa %

0 pozytku ey
pub/lcznyn.q (QPP) . %
i wolontariacie pozwalajaca .
organizacjom, ktére W 2013 r. zmieniona
otrzymaija status OPP, ustawa o ruchu
na zbieranie 1% podatku drogowym
obywateli na swoja wprowadzita nowy
dziatalno$¢. W 2017 r. model i zasady
1% przekazato ponad przyznawania kart
50% Polakow. parkingowych.
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—KONWENCIAONZ—

6 wrzesnia 2012 r. prezydent Bronistaw Komorowski
uroczyscie ratyfikowat Konwencje ONZ o prawach oséb
niepetnosprawnych. Dokument podkresla m.in. znaczenie
samodzielnosci i niezaleznosci oséb z niepetnosprawnoscia.

Po wyborach parlamentarnych do Sejmu V kadencji
w tawach poselskich znalazta sie tréjka politykéw
poruszajacych sie na wozkach: Matgorzata Olejnik
(Samoobrona RP), Stawomir Piechota (PO)

i Jan Filip Libicki (PiS, a obecnie PSL).

LISTAMOCY [ 2018

Zamow Liste Mocy. Edycja specjalna. 100 wyjgtkowych Polek i Polakdw z niepetnosprawnoscig, dziatajgcych w latach 1918-2018,
dzwonigc 17 stycznia 2019 r. o godz. 10.00 pod nr tel.: 505 602 566. Liczba egzemplarzy ograniczona.
Zachecamy tez do lektury tej publikacji w formacie .pdf, dostepnym na portalu Niepelnosprawni.pl.
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WARTO WIEDZIEC m korespondencja z Indii

s

LISTA

Na chorobe Heinego-Medina zachorowata w wieku 10 lat.
Choroba zostawita trwate slady, jednak nie staneta

na drodze realizacji celow. Zdeterminowata i utrudnita
zyciowe wybory, ale Helena Pyz nie boi sie wyzwan.

Ty | POWOLANIE DO PRACY

llona Berezowska
dziennikarka wspodfpracujaca
m.in: z ,Integracjg”

i portalem
Niepelnosprawni.pl

0d 1989 r. jest lekarzem i petni kilka innych funkgji
w Osrodku dla tredowatych w Jeevodaya w Indiach. ,,Integracji”’ opowiedziata
o swoich stabosciach, zyciu w Indiach i tym, do czego zobowiazuja ja Sluby.

Ilona Berezowska: Jaki byt Pani dom rodzinny?

Helena Pyz: Dom tradycyjnie katolicki, ktory
pielegnowat wartosci chrzescijanskie i patriotyczne.
Moglismy od rodzicoéw zaczerpnac to wszystko, co dzi$
jest mato cenione, a nawet nazbyt czesto wySmiewane.
Wiare wtasna kazdy z nas wykuwat na swoj sposéb
i w stosownym czasie, ale przyktad gteboko wierzacych
i zaangazowanych w zycie KoSciota rodzicow jest
nie do przecenienia. Powojenny ustroj narzucony
ze Wschodu byt nieakceptowany, wychowywano nas
w oporze do tych ,,czerwonych” wartosci.

Czy taczyty Pania z rodzing ciepte relacje?

Jakie wydarzenia z okresu dziecinstwa wspomina
Pani do dzisiaj?

Wrtasnie te relacje nie byty takie ciepte - w pokoleniu
moich rodzicéw okazywanie uczu¢ nie byto powszech-
ne. Ale empatia, pomoc, solidarnos¢ wsrdd rodzenstwa
dawaty silne oparcie i poczucie bezpieczenstwa. Mam
mnostwo wspomnien z dziecinstwa i coraz bardziej
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je doceniam. Tata umiat wystuchac¢ argumentéw, nawet
jesli byt przeciw, uczyt z wielka cierpliwoscia réznych
rzeczy praktycznych. Mama denerwowata sie nasza
nieobecnoscia, ale zawsze czekata, ze ktos wroci
gtodny; budzita nas ,na zyczenie” przed $witem,
gdy trzeba byto powtorzy¢ lekcje... No i jezdzita ze mna
do wszystkich lekarzy, na zabiegi rehabilitacyjne,
zawsze byta przy moim t6zku. Zapamietatam tez starsze
rodzenstwo, ktére nie pozwalato mi na odwalanie prac
domowych czy zwalnianie sie z nich. Chyba wszyscy
do dzi$ bardzo sobie to cenimy, cho¢ nie jestem pewna,
czy umielismy przekazac kolejnemu pokoleniu.
Dlaczego postanowita Pani zostac¢ lekarzem?
Czy miaty na to wptyw Pani liczne pobyty w szpitalu?
Czy zawazyto na tym jakie$ szczegélne wydarzenie?
Tak, to kolejne pobyty w szpitalu od wczesnego dziecin-
stwa zdecydowaty o moich zainteresowaniach. Jednak
pierwszy zawod, ktéry sobie ,wybratam” juz jako
nastolatka, to nauczycielka chemii. To byt przedmiot,

*

»Moje zycie prywatne
widShie tak sobie utozytam:
zrezygnowatam z wtasnej
rodziny na rzecz wszystkich,
ktorzy mnie moga
potrzebowac”
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ktory stat sie moja wielka mitoscig w VIIl klasie
podstawdweki. Trwato to krécej, niz trwa mysli nie
przetrwato krétkiej refleks;ji: dzieci nie beda lubity
kalekiej nauczycielki, a ja bede sie wstydzita wyjs¢

do nich na lekcje. | wtedy pojawita sie mysl kolejna:
kalekie dzieci zaakceptuja taka lekarke. Bede ,,bardziej
ich” niz jakikolwiek petnosprawny doktor. Poza tym ja
doznatam nieprawdopodobnie duzo dobra, akceptacji,
zachet, mobilizacji od lekarzy i catego personelu medycz-
nego. Nigdy pdézniej nie miatam watpliwosci, ze to ma by¢
moja przysztos¢ - i do$¢ konsekwentnie do tego dazytam.

Studia w Akademii Medycznej s3 wymagajace
nawet dla osoby petnosprawnej. Pani pokonywata
dodatkowe trudnosci. Czy miata Pani momenty
zwatpienia?

Okres studiow to czas mojej dorostosci. Mam wrazenie,
ze bytam dojrzalsza od réwiesnikéw, moze przede
wszystkim przez doswiadczenie szpitali i sanatoriow,
gdzie nie brakuje stawania w obliczu najrozmaitszych
cierpien, a nawet $mierci. Nie pamietam chwili, kiedy
bym sie zastanawiata, czy podotam - w sensie trudnosci
fizycznych. Nie czutam sie osobg niepetnosprawng
albo raczej wiedziatam, co i ile moge. Od dziecinstwa
duzo éwiczytam i moja ogdlna sprawnos¢ byta tez
wieksza niz réwiesniczek, a ograniczenia umiatam
zastepowac innymi funkcjami. Jesli mogtam sie czegos
obawia¢, to czy dam rade intelektualnie, ale wyniki
w szkole miatam wystarczajgco dobre, zeby i to nie
stanowito problemu. M6j tata twierdzit, ze moze lepsza
bytaby stomatologia ze wzgledu na ,,siedzacy” prace,
ale to przeciez nie do konca prawda. Ograniczone pole
dziatania - tak, ale przeciez wysitek fizyczny w pracy
stomatologa jest prawie taki jak przy stole operacyjnym.
I na dodatek pacjent nie moze sie odezwaé, a szum
wiertarek - jak wbijanych prawie do mézgu - to koszmar.
Ani mi sie $nito. Chciatam by¢ lekarzem, a o tym,
czy studia sa tatwe, czy trudne nawet nie myslatam.

Jak Pani wspomina pierwsze lata lekarskiej
praktyki?

Moje wspomnienia to wejscie w zycie zimpetem.

Staz podyplomowy w przychodni rejonowej i praca

z lekarkami ukierunkowaty mnie na interne, na prace

z pacjentem w warunkach domowych jako nie tylko
bardziej potrzebna, ale réwniez interesujaca,
réznorodna. Dlatego zaraz po roku stazu rozpoczetam
specjalizacje, choc jako najmtodsza w zespole
przychodnianym nie mogtam liczy¢ na oddelegowanie
czeSciowe na oddziat, co byto warunkiem specjalizowa-
nia sie. Zaczetam wiec jako wolontariuszka i przez 3 lata
pracowatam 3 godziny rano na oddziale, gdzie

w ramach ZOZ-u trafiali pacjenci z mojej przychodni.

Pdzniej byta praca w przychodni, wizyty domowe.
Raz w tygodniu - we wtorki - i w jedna niedziele lub
wolng sobote w miesigcu miatam dyzur catodobowy
na oddziale. Byto to duzo, ale juz wtedy miatam
samochéd, a tak doktadnie - trabanta z przydziatu
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»Nadszedt czas, ze méj ttumacz w przychodni zaczat
«sie ulatniaé», bo widziat, ze juz rozumiem”

dla niepetnosprawnych, kupionego na raty, i to bardzo

mi utatwiato zycie. Pracowatam w odlegtej dzielnicy,

codziennie dojezdzatam ok. 20-22 km do pracy.

Po ztozeniu egzaminu specjalizacyjnego podejmowatam

rézne prace dodatkowe, m.in. zeby zarobi¢ na ten

samochéd! Bytam m.in. lekarzem zaktadowym

w Browarze Warszawskim, pdzniej w szpitalu psychia-

trycznym w Drewnicy, w drukarni w Zgbkach. Od 1980 r.

doszta jeszcze praca spoteczna w Solidarnosci. Bytam

mocno zaangazowana od poczatku powstania kota

Zwigzku w naszym ZOZ-ie, od grudnia petnitam funkcje

przewodniczacej kota liczacego wdwczas ok. 3 tys.

cztonkoéw. To byto bardzo angazujgce, musiatam

uczestniczy¢ w wielu spotkaniach w resorcie zdrowia

i poza nim, w dzielnicy Wola, jak wiadomo - robotnicze;j.

Dopiero w stanie wojennym (1983) przeniostam sie

do przychodni w Zagbkach, dokad dojezdzatam

tylko 6 km. To byto decydujace, bo w kt6ryms$ momen-

cie zarabiatam niewiele ponad to, co zuzywatam

na samochdd - ceny paliw rosty bowiem btyskawicznie.
Traktowata Pani swoéj zawod jak powotanie?

Jak Pania wspominaja pacjenci?

Nie mam pojecia, jak wspominaja mnie pacjenci,
praktycznie nie mam z nimi kontaktu. A swoja prace
traktowatam powaznie. Nie bytam zbyt stodka, raczej
wymagajaca dla pacjentéw. Nie tolerowatam niesubor-
dynacji, musieli stosowaé moje zalecenia. Ale bytam
chyba wystarczajaco troskliwa, bo nie pamietam
zadnych skarg na mnie. Nawet nie sp6zniatam sie
do pracy, co woéwczas byto rzadkoscia... Z kilkoma
rodzinami miatam jakie$ blizsze kontakty. Z jedna -
tak moge to nazwac - zaprzyjaznitam sie i do dzi$ trwa
ta wiez, cho¢ oni nie mieszkajg w Warszawie i ja tez nie!
Ich syn odwiedzit mnie w Jeevodaya i spotykamy sie,
gdy jestem w Polsce. Ale to wyjatek. Przyjaznitam sie
rowniez z kolegami z pracy, nie tylko lekarzami.

Mysle, ze to wielkie stowo ,,powotanie” mozna i trzeba
stosowac praktycznie do kazdej pracy. Jesli najprostsza
czynno$¢ wykonamy z zaangazowaniem, to daje to
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»Chciatabym, jak kazda matka, a mam przeciez wiele «dzieci»,
zeby wszystkie byty szczesliwe i uszczesliwiaty innych”

i korzy$¢, i rados¢. Matka Teresa z Kalkuty mawiata,
ze nie chodzi o wielkie czyny, tylko zeby kazdy byt
wykonany z wielka mitoscia.

Gdy dowiedziata sie Pani o ktopotach zdrowotnych
zatozyciela Osrodka dla tredowatych w Jeevodaya,
decyzja zapadta bardzo szybko, ale na realizacje
trzeba byto poczekac. Czy w czasie czekania
na zaproszenie dopadato Panig zwatpienie?

Dowiedziatam sie o istnieniu takiego miejsca,

z dodatkowg informacja, ze zatozyciel jest terminalnie
chory. Tak, decyzja zajeta mi chwile, byto natchnienie,
ale tez rezerwa: jesli sie przydam, to moge pojechac.
To nie byto tak, ze natychmiast chwycitam bakcyla
(tradu) i partam do niego catg moca, ze zaczetam o tym
marzy¢, niecierpliwié sie, ze to tak dtugo trwa. Wrecz
przeciwnie: miatam tyle réznorodnych ,zaangazowan”,
ze to wszystko dziato sie troche obok mnie. Ksigdz
odpowiedzialny za misje, ktéry opowiadat o Jeevodaya,
starat sie dla mnie o zaproszenie, korespondowat

z ks. Adamem Wisniewskim, a po jego $mierci -

z nastepczynia, s. Barbara. Nie watpitam w jedno: jesli
bede potrzebna, to wczesniej czy pdzniej wyjade.

Czy otoczenie probowato zniecheci¢ Pania
do tej nietypowej decyzji?

Nie informowatam zbyt szeroko o moich planach.
Wiedziata najblizsza rodzina. | tu zaskoczenie: nikt
nie probowat wybijaé mi tego z gtowy. Céz, od dos¢
dawna bytam samodzielna, a od wczesnych lat decyzje
podejmowatam niezaleznie od rad, ktérych mi
ktokolwiek (proszony czy nieproszony) udzielat.

Moze tylko dodam, ze rodzina zachowata sie tak, jak
naprawde niewielu bytoby staé. Mama ciezko neurolo-
gicznie zachorowata (6 tygodni byta w szpitalu i miata
dtuga rehabilitacje), kiedy juz starania o paszport i wize
byty w toku. A jestem jedynym lekarzem w rodzinie.
Nigdy nawet stowem nie wspomniata, ze pragnetaby,
abym zostata. W kilku waznych momentach mojego

zycia méwita: , Ty wiesz, co dla ciebie najlepsze”.
Wtedy tez tak byto. Najstarszy brat powiedziat:
»Bytabys niewierna sobie, gdybys nie pojechata”.

Na miejscu zaskoczyt Panig hatas, na pewno
tez kurz, pogoda, moze kuchnia. Czy cos jeszcze
szczegblnie Panig zszokowato? Co okazato sie
najwiekszym wyzwaniem w prowadzeniu Osrodka
w indyjskich warunkach?

Delikatnie nazwane: kurz. Powszechnie panujacy
brud, fetor, jazgot nieustajacy, z ktdérego nie umiatam
wyodrebni¢ zadnych znanych dzwiekéw, goraco
nieznosnie, choc¢ byt to luty, jedzenie nie tylko inne,
ale tez ubogie i jednostajne. Ale przede wszystkim
zaskoczyli mnie ludzie. Tak inni. Reakcje kompletnie
mi nieznane, nawet gesty, ktére mozna byto odwrotnie
rozumiec¢, sposéb rozumowania odmienny albo
kompletna bezrefleksyjnosc. Dtugo to widziatam
i pracowatam nad tym, bo oni nie przewiduja niczego,
konsekwencji, nie planujg nawet jutra, o pojutrze
nie wspominajac. Dtugo sie ich uczytam, barierg
dodatkowsa byt jezyk. Ciagle jeszcze zaskakujg mnie
sytuacje wynikajace z tej odmiennosci.

Najbardziej zaskoczyto mnie, i jest do dzi$ trudnoscia,
ze nie mozna ludziom zaufaé. To bywa bardzo bolesne.
W moim pojeciu obdarzenie zaufaniem nobilituje
cztowieka, mobilizuje i obliguje do lojalnosci. Przykro
mi wielokrotnie, jak nieznane sa te pojecia moim
braciom i siostrom tutaj.

Jak zaczeta sie nauka hindi? Jakie pierwsze stowo
Pani poznata?

Jezyk jest bardzo wazny. Uczytam sie go od dzieci,
one cierpliwie powtarzaty frazy, zdania i stowa,
czekajac na odpowiedz. Najwazniejsze byty rozmowy
z pacjentami, ttumacz byt tez bardzo cierpliwy. A gdy
styszy sie te same stowa po wielokroé, w koncu zaczyna
sie porozumienie. | nadszedt czas, ze méj ttumacz
w przychodni zaczat ,,sie ulatniaé”, bo widziat,
ze juz rozumiem. Szlifowanie jezyka, prostego hindi
z naleciato$ciami dialektu chhattisgarhi trwato dtugo,
i do dzi$ wielokrotnie potrzebuje korekty. Pierwsze
stowo, ktérego sie nauczytam, to ,dziekuje”. Tu bardzo
rzadko stosowane. A drugie, ktérego nie znosze,
to ,jutro”. Stale styszatam je w urzedach. Pisania
i czytania zaczetam sie uczy¢ z samouczka, ktéry
dostatam na miejscu. Ludzie tu lubia stysze¢ biatych
mowiacych ich jezykiem. Czesto mnie chwalono,
ale to raczej w miejscach, gdzie hindi nie jest jezykiem
urzedowym, w innych stanach. Zawsze dla miejscowych
jest to zaskoczenie, mite, gdy odzywam sie w sposob
dla nich zrozumiaty.

Co z Indii przeniostaby Pani do Polski?

Szacunek dla starszych, umiejetnosc rezygnowania
z rzeczy niekoniecznych, solidarnosc¢ rodzinna
i sgsiedzka - ale nie s3 to cechy powszechne.

To najlepsze, wypracowane cechy réznych znanych mi
Induséw, ale przeciez obecne i w naszym kraju.
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Moze po prostu trzeba by bra¢ wszystko, co najlepsze,
od kazdego spotkanego cztowieka?

W wywiadach méwita Pani o sobie ,,Swiecka
misjonarka”. Co to znaczy? Czy ta swieckos¢
pozwolita Pani utozy¢ sobie zycie prywatne?

Nie méwitam o sobie (chyba nigdy) ,$wiecka misjo-
narka”, taki tytut nadaja mi rézne gremia, bo sobie
jakos$ usituja taka prace zaszeregowac. Misja, w pojeciu
najogélniejszym, to po prostu postanie z okreslonym
zadaniem, prawda? Czym innym s3 misje Kosciota
katolickiego, ktérych zadaniem jest gtoszenie Stowa
Bozego, a czym$ innym misja architekta czy stolarza,
lekarza, policjanta, zotnierza itp. Niewatpliwie jestem
osoba Swiecka, ale nie jestem ,,wolna”, moze tylko
w sensie stanu cywilnego. Jestem cztonkinig Instytutu
Swieckich Konsekrowanych. Poza misja leczenia ludzi
mam zasadnicza misje: kochania ich. Zakon niekoniecz-
nie musiatby ogranicza¢ moja prace na rzecz pacjentéw,
ks. Adam Wisniewski byt przeciez lekarzem. Moje zycie
prywatne wtasnie tak sobie utozytam: zrezygnowatam
z wtasnej rodziny na rzecz wszystkich, ktérzy mnie moga
potrzebowac. Zdecydowatam o tym juz na studiach.

Po IV roku rozpoczetam moja droge ku konsekracji,
jestem na mocy $lub6éw zobowiazana do zycia
bezzennego, ale w Swiecie. A miejsce na zycie prywatne
i mitos¢ do ludzi mozna znalez¢ w kazdym stanie.
Osobiscie czuje, ze wybor tej drogi byt trafny, dzieki
temu moge czu¢ sie rzeczywiscie wolna w petnieniu
swojej stuzby ludziom.

Patrzac wstecz na swoje zycie, czy jest cos,
co by Pani zrobita inaczej? Czy czegos Pani zatuje?

Nie - jesli pyta pani o moje wybory. Oczywiscie
wolatabym nie popetni¢ wielu pomytek, ktére jednak
wynikaty z niewiedzy czy braku umiejetnosci na danym
etapie, stabosci charakteru itp., a nie ze ztej woli.
Wolatabym na przyktad nigdy nie pali¢ papieroséw,
miatam taki okres w zyciu, ale udato mi sie z tego wyjsc.
Nie miato to wiekszych reperkusji, podaje jako przyktad.
Pewnie zatuje, ze nieraz zle traktowatam, stownie,
moich bliskich, ztoScitam sie, ale to przeciez normalne
btedy kazdego z nas.

Z wiekiem zapewne skutki choroby z dziecifnstwa
przypominajg o sobie bardziej. Czy planuje Pani
odpoczynek, czy raczej bedzie Pani stuzyta
podopiecznym tak dtugo, jak zdrowie pozwoli?

To drugie. Jestem juz emerytka od 10 lat, ale sit mi
starcza, a tu jestem ciagle potrzebna, przynajmniej
tak mi sie wydaje. Nie tylko skutki polio mi dokuczaja,

z wiekiem przeciez dotykaja nasiinne choroby.

Nie ma co planowac czegos, co jest mato realne.
Gdybym zdecydowata sie wyjechad, to siedzac w Polsce
przy suto zastawionym stole na wygodnej kanapie,
myslatabym bezustannie o tym, co sie tu dzieje, co jest,
a czego brakuje itp. Oczywiscie, ze gdybym miata by¢
tu ciezarem dla moich dzieci, to wybratabym powrét
do ojczyzny.
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Nie marzy Pani o niczym dla siebie, a jak w Pani
marzeniach wyglada przysztos¢ Osrodka?

Oczywiscie, ze nie martwie sie 0 moja przysztosc -
ona nie zalezy ode mnie. Pewnie kazdy z nas marzy
po prostu o idealnym $wiecie, ale to bedzie kiedys.
Niejeden nam to obiecywat, wiemy, jak to wyglada
w realiach. Nie mam wizji Osrodka po latach,
on po prostu nie musiatby istnie¢, gdyby wszyscy
tredowaci, gtodni, ubodzy itp. znalezli w tym $wiecie
wystarczajace warunki do normalnego, nawet
ubogiego, zycia. Nie wiem, jak dtugo beda pokutowac
w tym spoteczenstwie mity dotyczace tradu. W naszej
najblizszej okolicy, w naszym sasiedztwie, juz wiele sie
zmienito, to gtéwne zrédto moich radosci. Chciatabym,
jak kazda matka, a mam przeciez wiele ,,dzieci”, zeby
wszystkie byty szczesliwe i uszczesdliwiaty innych.

Mysli Pani o powrocie do Polski po spetnieniu
swoich zadan w Indiach? Czy teraz to juz Indie
s3 Pani domem?

Czy ja mam tu jakie$ zadania, ktére moge nazwac
skofczonymi? One przeciez stajg przede mnga kazdego
dnia. Tak, tu jest méj dom, ale nie dlatego tu siedze,
bo w Polsce, w Warszawie, tez mam dom. Mysle,
ze jednak caty czas robie to, co jest mi ,zadane”,
wedtug znanego okreslenia $w. Jana Pawta Il.

Moze uda mi sie to wypetni¢ do korica? l

»Jezyk jest bardzo wazny. Uczytam sie go od dzieci, one cierpliwie
powtarzaty frazy, zdania i stowa, czekajac na odpowiedz”
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Z Wtadystawem Gotabem, pierwszym

w Polsce niewidomym adwokatem,
jednym z bohaterow tegorocznej
specjalnej edycji Listy Mocy, wydanej

z okazji 100-lecia odzyskania przez
Polske niepodlegtosci, rozmawiamy

o zwigzkach z podwarszawskimi Laskami
i stuzbie osobom niewidomym.

Przez 40 lat mecenas Gotab byt prezesem
Towarzystwa Opieki nad Ociemniatymi,
zaangazowanym m.in. w rozwaj
Polskiego Zwigzku Niewidomych (PZN)

i Zwigzek Ociemniatych Zotnierzy RP.

Beata Dazbtaz

jest dziennikarkg wspofpracujgca
I 4 ) m.in. z redakcjg ,Integracji”
L 24 iportalem Niepelnosprawni.pl

Beata Dazbtaz: Stulecie istnienia, ktore
obchodzi w tym roku Zgromadzenie Siostr
Franciszkanek Stuzebnic Krzyza w Laskach, jest
godna podziwu rocznica, ale Towarzystwo Opieki
nad Ociemniatymi jest jeszcze starsze, bo swoje
100-lecie obchodzito w 2011 r.?

Wtadystaw Gotab: Towarzystwo zostato
zarejestrowane 11 maja 1911 r., a wniosek byt ztozony
rok wczesniej. Wtedy prezesem zostat dr Bolestaw
Ryszard Gepner, syn Bolestawa Gepnera, profesora
okulisty. A potem prezesem byta R6za Czacka,

W pierwszym zarzadzie - wiceprezes.

Pan jest swoistym tacznikiem miedzy tymi
rocznicami, gdyz miat Pan przyjemnos¢
wspotpracowac z R6zg Czacka.

To za duzo powiedziane. Z matka Czacka rozmawiatem
bodajze dwukrotnie - w 1951 r. po raz pierwszy.

Juz wtedy nie petnita funkcji przetozonej generalne;j,

bo od 1950 r. byta nig s. Benedykta, a matka Czacka
zmarta w 1961 r. W 1951 r. bytem studentem prawa;
matka Czacka pytata mnie, jakie mam plany na przy-
szto$¢, i bardzo mi zalecata, zebym poswiecit swoja
wiedze i do$wiadczenie stuzbie niewidomym. Egzamin
adwokacki zdatem w 1955r., a od 1957 r. bytem juz

radca prawnym w Zarzadzie Gtéwnym Polskiego Zwiazku
Niewidomych i Zwigzku Spétdzielni Niewidomych.

A rok pézniej juz scidle wspotpracowatem z Laskami.

SLUZBA LUDZIOM

Wziat sobie Pan do serca te stowa matki Czackiej?
Jak ja Pan zapamietat?

Jak najbardziej. Matka Czacka to byta niezwykta
osoba, miata niski gtos, bardzo ciepty. W rozmowie
z nig odnositem wrazenie, ze umie stuchac. Przy wielu
ludziach na stanowiskach odnosi sie wrazenie, ze ich
nie obchodzi, co méwimy, ze stuchaja tylko siebie
i przyjmuja to w takim sensie, w jakim im to stuzy.
A u matki Czackiej byta sytuacja odwrotna.
Ona z zainteresowaniem stuchata tego, co moéwitem,
i zduzym osobistym zaangazowaniem dobrze mi
radzita. Ona sama, gdy okazato sie, ze nie bedzie
widziata (dr Gepner powiedziat jej, ze nie ma potrzeby
jezdzenia po catym $wiecie do specjalistow, bo wzroku
nie odzyska), postanowita zaja¢ sie niewidomymi.
Zgodnie z zaleceniem doktora.

W jaki sposdb stat sie Pan czescia Lasek, jak i kiedy
to sie zaczeto?

Wzrok stracitem w 1944 r. Nie bytem wychowankiem
Lasek. Przyjechatem tam po raz pierwszy w 1947 r.
z niewidomym dyrektorem szkoty dla niewidomych
w todzi, J6zefem Buczkowskim, ktory cata okupacje
spedzit w Laskach. On przyjechat do dr. Dolaniskiego
w sprawach tworzenia wspdlnej organizacji
dla niewidomych w Polsce, dlatego ze w latach 40.
w Polsce juz byta pewna proba stworzenia ogélnopol-
skiej organizacji niewidomych. Wtedy z matka Czacka
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Fot. Weronika Kolczynska/Archiwum rodzinne bohatera, archiwum Autorki

sie nie spotkatem. Od tej pory miatem luzny kontakt
z Laskami, natomiast od 1958 r. niostem juz Laskom
pomoc jako prawnik.

Henryk Ruszczyc, ktéry byt nazywany twérca polskiej
szkoty rehabilitacji niewidomych, miat bliskie kontakty
rzadowe, i tam, gdzie konieczne byto poparcie Polskiego
Zwigzku Niewidomych, posredniczytem ja. Zwigzek byt
bowiem ateistyczny, bo wszystko w tym czasie byto
partyjne. Ja nigdy w partii nie bytem, ale w latach 50.
prezesem byt Mieczystaw Michalak, z ktérym mielismy
wzajemne zaufanie i moglismy zatatwiac wszystkie
sprawy Lasek - tam, gdzie Laski wystepowaty do wtadz
i gdzie byto potrzebne réwniez poparcie Polskiego
Zwiazku Niewidomych. M6j kontakt z Laskami
rozszerzat sie - najpierw za posrednictwem Henryka
Ruszczyca, potem Zofii Morawskiej i prezesa Antoniego
Marylskiego. W latach 60. bytem juz w Laskach czestym
gosciem. W 1969 r. zostatem powotany do Komisji
Rewizyjnej Towarzystwa, a w 1973 r. do Zarzadu,
po $mierci Henryka Ruszczyca i prezesa Marylskiego,
jako wiceprezes. Po dwéch latach zostatem prezesem
i kierowatem Towarzystwem réwno 40 lat.

To robi wrazenie.

Rzeczywiscie, to bardzo dtugo. A byty to bardzo
trudne lata, komunistyczne. Jako prawnik miatem te
swobode, ze nie miatem komplekséw, nie batem sie par-
tii. Pamietam, jak minister Jerzy Kuberski nadat Laskom
imie R6zy Czackiej w latach 60. i naruszyt procedury
partyjne. Aby to zrobié, powinien mie¢ opinie komoérek
partyjnych gminy, powiatu i wojewddztwa, a on to
zrobit z wtasnej woli. Sekretarz powiatowy w Pruszko-
wie wezwat do urzedu 6wczesng dyrektor osrodka,
panig Ewe Bendych. Poniewaz bardzo sie bata, pojecha-
tem z nia. Nakrzyczat na nia, na co ja powiedziatem:
»Panie sekretarzu, prosze to powiedzie¢ cztonkowi
Komitetu Centralnego, ministrowi Kuberskiemu. Jesli
pan tego nie zrobi, ja mu to powtdrze”. Natychmiast
umilkt i podpisat formularz nadania Laskom imienia
Rézy Czackiej. Bylismy tez w komitecie wojewodzkim,
ale tam bardzo kulturalnie sie z nami obeszli. Zmierzam
do tego, ze nie miatem leku przed partia.

Ale byt Pan na czarnej liscie. Jak Pan sobie z tym
radzit?

Oczywiscie, ze tak. Bytem sekretarzem, potem
wiceprezesem i w koncu prezesem Zwigzku Ociemnia-
tych Zotnierzy. To byta bardzo upartyjniona organizacja,
a ja bytem bezpartyjny. Podczas ktorej$ laskowskiej
rocznicy wystapitem do bytych wychowankéw, méwiac,
m.in. o talentach; to spotkanie odbyto sie w kosciele.
Potem na ktoryms partyjnym spotkaniu powiedziano
do prezesa Zwiazku: ,,Podobno wasz sekretarz gtosi
kazania w kosciele”. Méwiono o mnie ,ten klerykat
Gotab”.

No wtasnie, Pan nigdy nie ukrywat swojego
zwigzku z Kosciotem i swojej wiary, wiec musiato
to by¢ sola w oku partii.
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Jestem po pierwsze, inwalidg wojennym, po wtére,
ociemniatym, wiec moze nie wypadato az tak na mnie
nastawad. Nasze dzieci réwniez zostaty wychowane
w duchu patriotycznym. W 1985 r. starszy syn byt
aresztowany za dziatalno$¢ podziemna i wieziony
przez kilka miesiecy. Po jego zaaresztowaniu prowadzi-
tem zjazd PZN, gdzie obok mnie siedzieli przedstawicie-
le Komitetu Centralnego. Ja zawsze bytem czytelny,
klarowny, wiedzieli, co mysle. Gdy prezesem Zwiagzku
byt partyjny Stanistaw Madej, przy wszystkich weryfika-
cjach partyjnych moéwit zawsze: ,Dlaczego wy trzymacie
tego klerykata?”. Jednak bytem przydatny, reprezento-
watem sprawy niewidomych, m.in. w sejmie, bytem zbyt
potrzebny. Nieraz na komisjach sejmowych powotywa-
no sie na moje opinie. Jako niewidomego inwalidy
wojennego nie wypadato mnie przesladowac.

Czym Laski sa dla Pana?

To jest dzieto, ktére zrobito naprawde niezwykle
duzo dla niewidomych. To jest wspélnota, cho¢ méwi-
my ,Towarzystwo”, ,Zgromadzenie”, ale to jest przede
wszystkim wspédlnota. Wielokrotnie mowitem
jako prezes, ze mnie jest obojetne, czy kto$ daje ofiare
na Zgromadzenie, czy na Towarzystwo. Laski prowadzo-
ne sg formalnie przez Towarzystwo, ale to jest $cista
wspotpraca Towarzystwa i Zgromadzenia, to jest tzw.
triuno, ktére tym sie charakteryzuje, ze, jak méwita
matka Czacka, powstato na czes¢ Trojcy Przenajswiet-
szej, ale rownoczesnie posiada trzy sktadniki: siostry,
osoby Swieckie i niewidomych. My wzajemnie sie
wspieramy. Oczywiscie, w réznych okresach bywato
réznie, ale ta jedno$é byta, jest i jestem gteboko
przekonany, ze bedzie.

Czy Laski sie zmieniaja?

Trudno mi na to pytanie odpowiedziec, bo z jednej
strony, tak, Laski sie zmieniaja. W okresie przedwojen-
nym dziataty wytacznie dzieki ludzkiej zyczliwosci, czyli
opieraty sie na Opatrznosci. Byty bardzo trudne sytuacje
finansowe. Po wojnie tez byto bardzo trudno, ale
i w Polsce, i za granica byta wielka ofiarno$¢. W Ameryce
powstat Komitet Pomocy Niewidomym w Polsce, ktéry
bardzo sensownie nam pomagat, potem powstata
angielska fundacja; teraz to sie zmienia, bo komitet
nowojorski ma tutaj swoja fundacje, ktéra prowadzi
dziatalno$¢ na rzecz niewidomych w Polsce. Konczy sie
tez ta Polonia, ktéra byta ofiarna. Jest teraz wieksze
zaangazowanie panstwa w finansowanie naszych
placéwek. Zmienia sie obraz Lasek, staja sie bardziej
nowoczesne, s3 tu lepsze drogi, lepsze wyposazenie
budynkoéw socjalnych, Laski sg bardzo mocno skompu-
teryzowane. To jest zmiana dobra, ale momentami
odnosi sie wrazenie, ze rozprzega sie wspolnota.

Ze wzgledu na liczne wydatki wprowadzamy ciggle
oszczednosci, ktére w konsekwencji dezintegruja.

Laski przez okres przedwojenny i peerelowski byty
jedynym o$rodkiem dla niewidomych stricte religijnym,
bardzo wazna tu byta strona duchowa, to byto wyjatkowe.
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czy nowoczesnosé, ktora jest, podoba sie Panu?

Podoba mi sie w tym sensie, ze musimy i$¢ do przodu.
Martwi mnie natomiast, ze likwiduje to gtebokie
poczucie wspdlnoty. Ale musi Pani uwzglednié fakt,
ze mam teraz blisko 88 lat i nie moge na to patrzec tak,
jakbym miat 20 lat. Bardzo modlimy sie o powotania
do Zgromadzenia. Laski miaty i mysle, ze wciaz maja,
te specyficzna ceche Kosciota otwartego. Kiedys
kard. Kazimierz Nycz powiedziat, ze bardzo ceni Kosciot
otwarty ,Wiezi”, ,Znaku”, Lasek. To znaczy, ze Kosciét
widzi Laski jako to miejsce, gdzie kazdy moze spotkad
sie z zyczliwosciag chrzescijanska. Tu mamy wciaz wielu
niezwykle ofiarnych pracownikéw, ktérych bardzo
cenie. To sa ludzie, dla ktérych praca jest stuzba,

a nie ,odwalenie” roboty. Ci ludzie zyja catg dobe
Laskami, i to jest fundament tego miejsca.

Najbardziej drazni mnie, gdy spotykam sie z obtuda,
z nienawiscia. Polak dla mnie to cztowiek uczciwy,
ofiarny, zyczliwy. Chciatbym, zeby Laski zachowaty
takie cechy.

Co z perspektywy czasu jest dla Pana
najwazniejsze z bardzo szerokiej Pana dziatalnosci?
Czy mozliwe jest, by wybrac jeden taki aspekt?

Mysle, ze generalnie stuzba niewidomym, stuzba
cztowiekowi. Bo pomagatem réwniez innym osobom
niepetnosprawnym. Stuzba cztowiekowi w trudnej
sytuacji - czy biologicznej, czy zyciowej - jest dla mnie
najwazniejsza. Przez wiele lat mieszkalismy w Podkowie
Lednej, gdzie mamy z zong nawet tytuty honorowych
obywateli. Bytem tam przewodniczacym Rady
Parafialnej i wspotdziatatem bardzo blisko
z ks. Leonem Kantorskim, cztowiekiem niezwyktego
ducha i charakteru. Wtgczatem sie tez w prace
miedzynarodowa na rzecz niewidomych.

Co by Pan powiedziat mtodym ludziom z niepetno-
sprawnoscia wzroku, ktore teraz wchodza w zycie?

Ré6za Maria Czacka, matka Elzbieta, zatozycielka
Zgromadzenia Si6str Stuzebnic Krzyza i Osrodka

dla niewidomych w Laskach, stworzyta 100 lat temu
wyjatkowe miejsce edukacji i formowania mtodych
niewidomych ludzi. Skupita wokoét siebie siostry, ludzi
widzacych i niewidomych. | tak jest w Laskach do dzis.

Radzitbym, zeby zabrali sie do solidnej pracy w tym,
co potrafig. W 1953 ., jako mtody cztowiek, zadatem
prof. Marii Grzegorzewskiej pytanie, jakie prace wedtug
niej najbardziej odpowiadajag niewidomym. Ona
odpowiedziata: ,wszystkie”; to zalezy tylko od talentow,
uzdolnien i solidnej pracy. To, co sie robi, trzeba robi¢
solidnie. Nie wolno uwazac, ze mam taryfe ulgowa,

Ze wszyscy musza mi pomagac, bo jestem niewidomy.
Trzeba liczy¢ przede wszystkim na siebie i na to,
ze na wszystko mnie stac.

Jestem przeciwnikiem postawy roszczeniowej,
ktéra jest typowa u niektérych oséb niepetnospraw-
nych. Wiele z nich uwaza, ze niepetnosprawnos¢ daje
prawo do tego, by wszyscy im pomagali, i wszystko
za nie robili. Obawiam sie, ze ta postawa stale sie
dzi$ rozwija i umacnia u 0s6b niepetnosprawnych.
Obserwuje takie zjawisko.

To ciekawe, bo przeciez rozwijajaca sie technologia,
utatwiajaca funkcjonowanie, powinna by¢ pomocna.
Pan nie miat narzedzi, ktore sa teraz.

| bardzo dobrze, ze technologia sie rozwija, ale w gre
wchodzi konkurencja. Niewidomy nie wszystko moze
i czesto nie wytrzyma konkurencji. Dlatego rzetelne
przygotowanie i solidna praca moga spowodowac to,
ze bedzie on lepszy na rynku pracy. Dlatego tez trzeba
go wspierac, daé¢ mu sprzet na przyktad. Cztowiek
zrehabilitowany to taki, ktéry jak najwiecej moze zrobi¢
sam, ale zeby mogt to zrobic, trzeba go wesprzed.

Zamierza Pan napisac ksigzke, swoje wspomnienia?

Najczesciej teraz udzielam sie w czasopismie ,Laski”.
Mam propozycje, by napisaé co$ o swoim zyciu,
ale mysle, ze miatoby to wartos¢ tylko wtedy, gdyby
byto pomocne innym. Prawdopodobnie to zrobie,
zobaczymy jeszcze.

Licze na to. Bardzo dziekuje za rozmowe. Podziwiam
Pana znakomita pamiec¢ do dat i nazwisk.
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linia wysokiego zaufania

Fot. Mateusz Rozanski/ Archiwum Integracji

JAN ARCZEWSKI - Od dziecinstwa choruje na rdzeniowy zanik migsni i porusza sie na wozku. W Domu Pomocy Spotecznej
Kalina w Lublinie, w ktorym od 32 lat mieszka i pracuje jako psycholog, stworzyt Telefon Zaufania dla Niepetnosprawnych
(81 747 98 21). Odbyt tysiace rozmow. Problemy, z ktérymi zwracajg sie do niego ludzie, dotycza wszystkich sfer zycia,

nie tylko psychologicznej czy egzystencjalnej. Jest finalista konkursu ,,Cztowiek bez barier 2004” i pierwszym laureatem
Nagrody Prezydenta RP ,Dla Dobra WspoInego” (2016). W 2017 r. znalazt sig w Liscie Mocy, publikacji wydanej

przez Integracje, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych Polek i Polakéw z niepetnosprawnoscia.

ZATRZYMAJ SIE NA CHWILE

Zyjemy w ciagtym pospiechu. Wiekszos¢ zycia spedzamy w pogoni za tym, aby mie¢
coraz wiecej i lepiej. W tym nieustannym dazeniu do ,,miec¢’’ zapominamy o tym,
Ze wazniejsze jest ,,byc¢”. Z tego powodu czesto nie zauwazamy innych, przewaznie

bliskich, ale tez siebie. | chociaz kazdy dzien wydaje sie nam za krotki, a noce za dtugie,

to i tak na wszystko brakuje czasu. Mozna by powiedzie¢, ze zyjemy w swoistym
niedoczasie. Tylko czy taki styl zycia pozwala na petniejsze stawanie sie Cztowiekiem?
Czy przez to stajemy sie szczesliwsi? Moze warto troche zwolni¢, dostrzec innych

i siebie, by moc cieszyc sie zyciem i pomoc cieszyc sie takze innym.

dokucza samotnosé. Moze to ktos z bliskich,

rodziny, sasiad, kto$, komu nagle zawalit sie $wiat.
Tacy ludzie czesto nie obnosza sie ze swojg samotnoscia,
z wypalajaca pustka spowodowana utratg bliskich.
Nie zawsze musi to by¢ spowodowane czyjas $miercia.
Czasem to opuszczenie przez zone, meza albo dzieci,
ktore popedzity gdzie$s w poszukiwaniu lepszego, a moze
tylko innego $wiata. To tak niewiele - powiedzie¢:
»dzien dobry”, ,jak sie pani czuje?”. Amoze zapukac pod
pretekstem braku soli i usigé¢ na moment, aby wspélnie
odpoczaé, dac szanse na wypowiedzenie, nawet
wykrzyczenie tego, co powoduje te pustke, ten swoisty
bélistnienia.

Zatrzymaj sie na chwile przy cztowieku bezdomnym.
Czesto inni omijaja go z daleka, bo jest niedomyty,
nietadnie pachnie albo przeklina pod nosem swéj trudny
zywot. Pomysl o tym, ze moze jest gtodny, chory albo
zdesperowany. Nie ulegaj presji otoczenia twierdzacego,
Ze ,sobie na to zapracowat”. Musiaty by¢ wazne powody,
ze znalazt sie na ulicy, w jakim$ pustostanie, na klatce
schodowej, dworcu czy w altance. | chociaz czasem
trudno ci zrozumieé, ze sika na klatce schodowe;j,
albo boisz sie, ze sie zemsci, gdy odmowisz mu ztotowki,
to nie uciekaj przed nim, bo moze bedziesz ostatnim,
kto mégt go zauwazy¢, tym, kto miat szanse pomoc,
aby sie podnidst, aby dostrzegt swoje cztowieczenstwo.

Gdy brakuje ci argumentéw, aby go zauwazy¢,
to pomysl, ze on tez miat kiedy$ dom, bliskich i na pewno

Z atrzymaj sie na chwile nad cztowiekiem, ktéremu

nie wybrat bezdomnosci jako drogi do bycia szczesliwym.

Zatrzymaj sie przy osobie niepetnosprawne;j,
tej na woézku czy niewidomej. Zapytaj delikatnie, czy i jak
jej poméc. Odpowiesz mi, ze przeciez sama moze
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powiedzied, ze potrzebuje pomocy. Ale moze to bedzie
wtasdnie osoba, ktoérej ktos juz odmoéwit pomocy, i do tego
niegrzecznie. To musiato mocno zaboleé. Ty tez
nie lubisz, gdy ktos$ robi ci przykro$¢ albo zadaje bél.
Usigdz na chwile przy zonie, mezu, dziecku. Zapytaj,
jak minat im dzien? Wasze drogi stale sie rozchodza.
Praca, szkota, ktopoty, stabosci, obowiazki, a to przeciez
oni, twoi bliscy, s3 najwazniejsi. Czasem warto odpuscic¢
serial, mecz, rozmowe przez telefon, aby tak naprawde
poczud, ze bliscy to bliscy, i to o nich sie troszczysz.
Oni s w tobie, w sercu, a nie tylko obok. Jesli bedziecie
mieli dla siebie czas, nauczycie sie ze sobg rozmawiadé, to
nie bedzie takich sytuacji, ze zauwazycie swojg blisko$¢
dopiero wtedy, gdy otrzymacie pozew rozwodowy albo
gdy po dziecko przyjdzie policja. Tyle ze wtedy czesto jest
za pbdzno, aby te blisko$¢ zacza¢ budowad od podstaw.
| wreszcie zatrzymaj sie na chwile nad soba. Czesto
w swoim zabieganiu gubisz sie, uciekasz przed trudno-
$ciami, zamiast je pokonywac. Moze myslisz, ze wszystko
jakos sie utozy? A przeciez szczescie samo nie przyjdzie.
Trzeba zaangazowania, systematycznego autoaudytu,
aby nie przegapic czegos, co jesli ucieknie, to bedzie
wymagato wiele czasu, energii, a nawet pomocy innych,
aby z powrotem to odzyskad, a wczes$niej - odnalezé.
Moze warto zaczac od tego, aby zatrzymad sie w sobie.
Jesli nauczymy sie na sobie, to z wieksza tatwoscia
bedziemy zauwazali innych. Zatrzymanie sie na chwile,
aby dostrzec cztowieka, to sekunda, a dla tych, ktérzy
tego potrzebuja, a czasem pragna, to jak cata wiecznosc.
Przed nami Swieta. Dla jednych to religijne przezywa-
nie waznych wydarzen, dla innych - kilka dni wolnych od
pracy. Niech dla wszystkich bedzie to okazja... zatrzyma-
nia sie na chwile nad kim$ lub chociaz nad soba. W
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Emilia Traczyk
dziennikarka,
pasjonatka zdrowego
stylu zycia

Grudzien 1998 r. Na pokrytej grubym
lodem drodze doktor Piotr Janaszek
traci panowanie nad kierownica,
uderza autem w samochody jadace

z naprzeciwka i ginie na miejscu. Tak
odszedt cztowiek, ktory w PRL-owskiej
Polsce wyciagnat zdomow tysigce
niepetnosprawnych dzieci i nauczyt je
zy¢. Kim byt ,,Doktor Mielnica”

i kto kontynuuje jego dzieto?

Mielnica, lato 1987 r.

WSTAWAJ WCZESNIE!

»Jesli nie mozesz sie z czym$ wyrobic, to wstan godzine
wczedniej” - mawiat Piotr Janaszek, zaczynajacy kazdy
dzien 0 5.00. Zanim wyszedt do pracy w Szpitalu
Powiatowym (obecnie Wojewddzkim) w Koninie,
kupowat ciepte butki na $niadanie dla rodziny,

a potem zasiadat do starej maszyny do pisania,
ustawionej na kuchennym stole.

Byt poczatek lat 70. W niewielkim mieszkaniu jednego
z koninskich blokéw Piotr Janaszek, poznaniak urodzony
w 1947 r., lekarz specjalista ortopedii i rehabilitacji,
absolwent poznanskiej Akademii Medycznej i uczen
prof. Wiktora Degi (twércy idei rehabilitacji globalnej),
kazdego ranka przelewat na papier swoj bunt wobec
dramatycznych warunkéw, w ktorych zyty wowczas
osoby z niepetnosprawnoscia. Wstydliwie ukryte
po katach domoéw, w izolacji od ludzi, bez dostepu
do rehabilitacji, nauki i pracy.

- Poranny stukot maszyny do pisania. Ten dzwiek
pobudki to najtrwalsze wspomnienie z dziecinstwa -
mowi Zuzanna Janaszek-Maciaszek, starsza cérka
Doktora Piotra. - Spod maszyny wyptywaty setki kartek,
a na nich wnioski o wsparcie albo wydanie zgdd,
albo felietony do czasopism, albo opisy nowych
przedsiewziec. Aby osiggngc cel, Tata potrafit ,zala¢”
jakgs instytucje czy wtadze partyjne morzem pism
- wspomina pani Zuzanna.

WALCZ O SIEBIE!

Doktor Janaszek byt 50 lat temu jednym z pierwszych,
ktérzy walczyli o to, aby osoby z niepetnosprawnoscia
zyty razem, a nie obok reszty spoteczenstwa.

- Tata podkreslat, ze budowania godnosci i wtasnej
wartosci trzeba uczyc od dziecinistwa. Wpajat matym
pacjentom, ze cho¢ nie mogq sprawnie sie poruszac,
to majq wiele innych zdolnosci i umiejetnosci. Muszq je
tylko odnalezé i rozwija¢, a obowigzkiem oséb petno-
sprawnych jest, aby im w tym pomdc - wspomina
Olga Janaszek-Serafin, mtodsza corka Doktora Piotra.

Z niezgody Piotra Janaszka na ludzka krzywde, jego
determinacji i ,powodzi” listéw, w koninskim szpitalu
powstat prekursorski w opiece nad hospitalizowanymi
dzie¢mi Oddziat Rehabilitacji Dzieciecej. Przebywajacy
tam wiele miesiecy mali pacjenci nie musieli chodzi¢
w pizamach, aby czu¢ sie jak w domu, a miedzy
zabiegami dekorowali szpitalne $ciany malunkami
albo uczyli sie np. fotografowaé. P6zniej, za sprawg
Doktora Piotra, rozpoczety w Koninie dziatalno$¢ takze
m.in.: Poradnia Zaopatrzenia Ortopedycznego i jeden
z pierwszych w kraju Warsztat Terapii Zajeciowej (WTZ).

UCZ SIE | ROZWIJAJ!
WS$rdd oséb z niepetnosprawnoscia oraz polskiej
ortopedii i rehabilitacji Piotr Janaszek znany jest
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przede wszystkim jako twérca nowatorskiego Osrodka
Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnej
w Mielnicy nad jeziorem Gopto. Zanim jednak powstat
osrodek, Doktor Piotr organizowat pierwsze w kraju
kolonie zuchowe i obozy harcerskie, wspolne dla dzieci/
mtodziezy z niepetnosprawnoscia i petnosprawne;j,
m.in. w Wasoszach, Stupcy i Giewartowie.

Niepetnosprawne dzieciaki odnajdywat sam, czesto
w zapadtych wsiach, i przekonywat rodzicéw, aby oddali
je pod jego opieke na dwa tygodnie.

Anna Klechniowska urodzita sie z rozszczepem
kregostupa i byta pacjentka doktora Janaszka.
Na pierwsze takie kolonie pojechata jako 7-latka.

- Miatam szczescie, bo rodzice zabierali mnie
na wakacje w rézne miejsca. Ale byty z nami dzieciaki,
ktore pierwszy raz wysciubity nosy zdoméw. Czesto z tak
biednych rodzin, Ze harcerze, ktdrzy sie nami opiekowali,
kupowaliim ubrania i buty. Na obozach czes¢ dzieci
nocowata w szkole, a czes¢ w namiotach. | spanie
w namiotach, cho¢ na wézkach przez piach albo btoto
trudno byto do nich dojechacd, to byta najwieksza frajda
- przypomina sobie pani Anna.

Wspomina ciepto dzwiek trabki budzacy kolonistow,
poranne apele z raportami, sktadanie przysiegi,
zajecia rekreacyjne, konkursy, odwiedziny znanych
0s06b, nocne podchody oraz zdobywanie umiejetnosci.

- Ale takich, ktére dla nas, dzieciakdéw niepetnospraw-
nych, byty istotne, np. ubranie sie, zawigzanie butdw,
postanie tézka. Na koloniach i obozach Doktora Piotra
byty i zabawa, i nauka - samodzielnosci, tworzenia relacji,
wspétpracy. Opiekunowie nie rozczulali sie nad nami, ale
pokazywali, jak walczyc o siebie. Méwili: jestes cztowie-
kiem i cho¢ matym, to juz odpowiadasz za siebie. Dzieciaki
po koloniach byty odmienione: Smiate, rozgadane. Juz
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wtedy mielismy pewnosc, Zze Doktor Piotr robi cos wyjgtko-
wego, cos, czego nie robig inni - podkresla pani Anna.
Tradycje organizowania kolonii zuchowych i obozéw
harcerskich dla dzieci/mtodziezy z niepetnosprawnoscia
kontynuowata zatozona przez Piotra Janaszka w 1989 .
Fundacja Mielnica. Z czasem przy Fundacji zaczety
dziatac takze m.in.: WTZ i O8rodek Ksztatcenia
Instruktoréw WTZ, Zaktad Pracy Chronionej,
Przychodnia Rehabilitacyjna, Klub Sportowy Os6b
Niepetnosprawnych ,,Spartakus” i Hostel dla Matki
z Dzieckiem Niepetnosprawnym.

USMIECHAJ SIE!

Kartki sptywajace spod maszyny do pisania byty takze
powiernikami ztych emocji. To na nie doktor Janaszek
przelewat swoja zto$¢, zal, rozczarowanie i frustracje.

- Dla nas i innych miat tylko usmiech - moéwia corki.

- To nie byt srogi ,pan doktor zza biurka’, ale lekarz,
ktory byt znami catym sobg - wspomina Elzbieta Wiech,
byta kolonistka obozéw Doktora Piotra, a obecnie
pracownik PFRON. - Gdy nas odwiedzat i dokumentowat
obozowe wydarzenia, kazdy czut, ze przyjechat wtasnie
do niego. Potrafit wytuskac z gromady dziecko smutne
lub przestraszone i w kilku stowach doda¢ mu radosci.
Pamietam, ze w deszczowe dni Doktor Piotr zbierat nas
w stotéwce, wyskakiwat nagle zza drzwi w stomianym
kapeluszu i przygrywajqc na gitarze, $piewat: ,Stoneczko
nasze, otwdrz pyska, bo nie do twarzy ci w chmurzy-
skach...” - wspomina z rozrzewnieniem pani Elzbieta.

Doktor Janaszek byt nie tylko czynnym lekarzem
i prowadzit Fundacje, lecz takze zainicjowat m.in.
koninskie Ogoélnopolskie Przeglady Filmoéw ,Zyja wérod
nas”, Ogélnopolskie Olimpiady Umiejetnosci Osob

Mielnica, lato 1983 .,
kolonie z tancem i Spiewem,
ale i obowigzkami,

do dzi$ wspominane sa

z wdziecznoscia
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Doktora Janaszka nie mogto zabraknac takze na corocznym
balu przebierafncéw

Niepetnosprawnych ,Abilimpiada” oraz pobyty os6b
z niepetnosprawnoscia we Francji,
w Szwecji, Holandii, Czechach,
Niemczech i USA (Nowy Jork).
Za swoja dziatalnosc¢ spoteczng doktor
zostat odznaczony Medalem
im. Karola Marcinkowskiego Akademii
Medycznej w Poznaniu, Nagroda
im. Hanny Dworakowskiej ,,Serce
na Dtoni” oraz Orderem USmiechu
przyznawanym przez polskie dzieci.
Skad brat na to sity?

- Zdrzemek! - odpowiadaja
ze $miechem cérki Doktora Piotra.
- Tata nie pit kawy, ale w ciggu dnia
przesypiat kwadrans i potem znowu
dziatat na petnych obrotach. Wieczora-
mi wozit nas jeszcze ,na barana’.
Drzemat nawet przy stole na uroczysto-
Sciach rodzinnych i u przyjaciét.

ZOSTAW DOBRO PO SOBIE!

Dla cérek Doktora Piotra, ktére niejedne wakacje
spedzity na ,,Janaszkowych koloniach”, byto jasne,

ze kiedys$ beda z ojcem pracowad. Nie spodziewaty sie
jednak, ze tak szybko go zastgpia. Kiedy pani Zuzanna
ukonczyta Uniwersytet Ekonomiczny, a pani Olga
Akademie Wychowania Fizycznego (obie uczelnie

w Poznaniu), rozpoczety prace w Fundacji Mielnica.

- Po kilku latach postanowitySmy jednak powotac
wtasng organizacje, ktéra dziatataby w petni zgodnie
zideami naszego ojca - moéwi pani Zuzanna.

W 2004 r. wspolnie z niestety juz $p. Mama Joanna,
biologiem i cytologiem, powotaty Fundacje im. Doktora
Piotra Janaszka PODAJ DALEJ.

Fundacja PODAJ DALEJ realizuje wiele nowatorskich,
uznanych w Polsce i na $wiecie projektéw spotecznych,
m.in.: Akademie Zycia i Samodzielnosci dla mtodych
0s0b, ktdre nagle staty sie niepetnosprawne,
szkolenia paralotniarskie i szybowcowe dla oséb
z niepetnosprawnoscia, a takze kolonie Matych Odkryw-
cow stanowigce kontynuacje kolonii organizowanych

przez Doktora Piotra. W Fundacji PODAJ DALEJ pracuja
lub ja wspieraja dawni pacjenci Doktora Piotra. Jest
wsrdd nich pani Anna (doradca zawodowy) i Stawomir
Pilarski, obecnie wyktadowca gitary, niegdys pierwsze
polskie dziecko z niepetnosprawnoscia (niedowtad
konczyn dolnych), ktére zdobyto miedzynarodowy
patent zeglarski.

- Nie moge powiedzie¢, Zze Doktora Piotra nie ma,
bo on mi wcigz towarzyszy - méwi pan Stawomir.
- Nauczytem sie gra¢ na gitarze, a teraz ucze innych.
Ptywam i jestem ratownikiem WOPR, zegluje, jezdze
konno i jako jeden z oSmiu Polakdéw z niepetnosprawno-
Scig mam miedzynarodowq licencje paralotniarskg.
| zamierzam przeptyngc wptaw piec najwiekszych
polskich jezior. A robie to, bo kiedys
poznatem Doktora Piotra, ktdry
sprawit, Ze nie boje sie zmian
i bez leku spetniam marzenia.
Doktor Piotr nie tylko leczyt
i rehabilitowat, ale budzit cztowieka
w ludziach, ktdrzy nie widzieli
w sobie ludzi. B

Poznates kiedys doktora Piotra
Janaszka? Podziel sie wspomnieniami
o nim. Spisz je, nagraj filmik,

zeskanuj zdjecia i przeélij na adres:
z.janaszek@podajdalej.org.pl

- Zbuduj z nami Wielka Ksiege
Pamieci o Doktorze Piotrze, a nasz
apel - oczywiscie - PODAJ DALEJ!

@

Nie byto rzeczy niemozliwych

Wiecej o dziataniach Fundacji
PODAJ DALEJ

na www.podajdalej.org.pl oraz
Facebook/FundacjaPodajDalej

Fot. Archiwum prywatne



Fot. Archiwum Hanny Pasterny

Pomyst Integracji, by stworzy¢ liste
wyjatkowych, niezyjacych Polakow
z niepetnosprawnoscia, zainspirowat
mnie do wspomnien. Chciatabym
opowiedzie¢ o moim przyjacielu
Bohdanie Jacdrzynskim.

Bohdan byt osobg stabostyszaca. W mtodosci précz
nasilajacych sie problemdw ze stuchem zaczat traci¢
wzrok. Habilitacje zrobit jako osoba gtuchoniewidoma.
Zostat dr. hab. nauk rolniczych i przez ponad 35 lat
pracowat w Instytucie Zywnosci i Zywienia.
Popularyzowat wiedze o zdrowym zywieniu,
byt dziataczem spotecznym i jednym z zatozycieli
Towarzystwa Pomocy Gtuchoniewidomym (TPG).

Bohdana poznatam na rekolekcjach dla gtuchoniewi-
domych w podwarszawskich Laskach. Jedna z form
komunikacji polega na tym, ze osoba styszaca pisze na
biezaco na komputerze to, co méwi ksiadz i uczestnicy,
a takze teksty piesni, analizowane fragmenty Biblii, state
czesci mszy, czytania i psalmy. Symultaniczny przekaz
tekstowy stosuje sie po to, by osoby nieznajace jezyka
migowego, ktore zachowaty resztki wzroku, i po zwiek-
szeniu czcionki sg w stanie czytac tekst na monitorze,
mogty w petni uczestniczyé w rekolekcjach. W pewnym
momencie zastgpitam wolontariuszke, ktéra pisata
gtuchoniewidomemu mezczyznie. Po spotkaniu
powiedziatam, ze nie nadazatam pisac stowo w stowo,

i zapytatam, czy moje skréty myslowe byty dla niego
zrozumiate. Odpowiedziat, ze jest tylko odbiorca, nie ma
prawa narzekaé, musi by¢ zadowolony i wdzieczny,

ze ktokolwiek mu pisze. Stwierdzit réwniez, ze skoro nie
mam problemoéw ze stuchem, jestem mtoda i wyksztatco-
na, nie powinnam by¢ na rekolekcjach dla gtuchych.
Coraz bardziej sie nakrecat. Byto mi przykro.

Nie przypuszczatam, ze po tak burzliwym poczatku
znajomosci bedziemy w stanie sie zaprzyjaznic. Bohdan
wprowadzat mnie w tajniki komunikacji z osobami
gtuchoniewidomymi i dziatan TPG. Wolontaryjnie
razem pracowalismy w kolegium redakcyjnym
wydawanego przez te organizacje czasopisma ,,Dtonie
i Stowo”. Wczesniej przez kilka lat Bohdan byt jego
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redaktorem naczelnym. Wspierat mnie, gdy mierzytam
sie z nowa rzeczywistoscig podczas czteromiesiecznego
Wolontariatu Europejskiego w Belgii. W nastepnym roku
ukazata sie moja ksigzka Jak z biatg laskg zdobywatam
Belgie, w ktérej wspominam Bohdana, oraz jego petna
humoru i zyciowej madrosci autobiograficzna ksigzeczka
Ja, gtuchoniewidomy. Konsultowalismy ze soba

ich fragmenty, dzieliliSmy sie spostrzezeniami i podpo-
wiadali$my, co ulepszy¢. Kontakt zBohdanem miatam do
jego $mierci. Bardzo mi pomogto jego trzezwe spojrzenie
na rézne sprawy, cho¢ czasami ostro sie ktocilismy.
Trudne byty dla niego Swieta Bozego Narodzenia. W te dni
sporo mejlowali$my. Mimo ze pod koniec zycia zmagat
sie z choroba nowotworowa, nadal aktywnie dziatat

na rzecz poprawy sytuacji oséb gtuchoniewidomych.

Na rekolekcjach, liscie dyskusyjnej cztonkéw TPG

i spotkaniach kolegium redakcyjnego czesto wktadat

kij w mrowisko, mobilizujac nas do myslenia i szukania
odpowiedzi na nietatwe pytania. Cechowata go dociekli-
wos¢, updr, konsekwentne dazenie do celu i przekonanie,
ze wszystko musi mie¢ naukowe uzasadnienie.

Byt cztowiekiem odpowiedzialnym, czasem az do bélu
logicznym i racjonalnym, a zarazem cieptym, lojalnym

i zyczliwym. Wiedziatam, ze gdybym podczas pobytu

w Warszawie potrzebowata noclegu lub pomocy

w dotarciu do jakiego$ miejsca, moge na niego liczy¢,

ja natomiast pomagatam mu w komunikacji z lekarzem,
gdy telefonicznie musiat ustali¢ termin wizyty.

Bohdan zmart 3 lutego 2014 r. Brakuje mi naszych
goracych dyskusji i mejlowych rozméw o codziennosci.
Mysle jednak, ze patrzy na mnie z gry, czasem podpowia-
dai pilnuje, bym nie popetnita zbyt wielu gtupstw.

)80y it

HANNA PASTERNY - konsultantka ds. os6b niepetnosprawnych w Centrum Rozwoju Inicjatyw Spotecznych
CRIS w Rybniku, osoba niewidoma, finalistka Konkursu ,Cztowiek bez barier 20117, autorka ksigzek:

Jak z biatg laskg zdobywatam Belgie, Tandem w szkockg kratke i Moje podroze w ciemno. W 2017 .
znalazta sie w Liscie Mocy, publikacji wydanej przez Integracje, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych
Polek i Polakow z niepetnosprawnoscia. Wiecej: www.hannapasterny.pl.
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NIE WYCHODZE

BEZ SZMINKI

Emilia Traczyk

dziennikarka,
pasjonatka zdrowego e
stylu zycia |

Instrukcja malowania paznokci wedtug Miss Andry. Prawa dton: pedzelek
przytrzymaj na kolanie, a potem podstaw pod niego paznokiec i przesuwajac palec
do przodu, natoz lakier na ptytke. Lewa dton: zdejmij lewg dton i potoz na stole,

a potem prawg reka chwyc¢ pedzelek i pomaluj przylepione do lewej dtoni tipsy.

- Dzieni dobry, tak, to ja, Miss Andra, czyli Aleksandra
Szkdlska. Chetnie opowiem o sobie, ale najpierw musze
potozyc do snu coreczke. Bo, widzi Pani, jedng rekg
przy niemowleciu robie wszystko, ale dwa razy dtuzej...

LEWA DLON STRACILAM...

...kiedy miatam niecate 5 lat. Spadtam z dziadkowego
traktora i zahaczytam reka o jaka$ cze$é maszyny. Dton
urwato mi od razu, a z catego ramienia miatam zdarta
skdre. Mieszkatam wtedy z rodzing w tukowie.

Po wypadku przewieziono mnie do szpitala w Warsza-
wie. To byto w maju 1991 r., 27 lat temu. Chirurgia
rekonstrukcyjna nie byta tak rozwinieta. Gdy lekarze
stwierdzili, ze catg lewa reke mi amputuja, mama
krzykneta, ze sie nie zgadza, ze maja ratowac, co sie da.
Wszyto mi wiec lewy kikut w lewa pachwine, by lepigj
przyjat sie przeszczep skory, i zagipsowano caty korpus
na kilka miesiecy. Nie pamietam, ile przesztam operacji.
Byty kolejne przeszczepy skoéry. Ale w szpitalu bytam
tak dtugo, ze z nudéw nauczytam sie czytad.

»GUMOWA REKA”...

...albo ,jednoreki bandyta” - tak krzyczaty za mna
dzieciaki w gimnazjum. Byto mi przykro potréjnie.

Raz, ze sama z powodu braku dtoni nie histeryzowatam
- szybko przywyktam, ze musze wszystko robic jedna.

A byto trudno, bo podobno bytam leworeczna. Dwa,

ze bliscy mnie nie wyreczali. Cho¢ po latach dostrze-
gam, ze mama przydzielata mi zadania bardziej
intelektualne niz fizyczne. Na przyktad: jestem mistrzem
w zatatwianiu spraw urzedowych. Wiem, gdzie z czym
péjs¢, jak wypetni¢ dokumenty itp. | trzy, bo w szkole
podstawowej dzieciakdéw nie obchodzito, kto i jak
wyglada. Ale im bytam starsza, tym bardziej to byto
wazne i dla mnie, i dla innych. C6z - chciatam sie
podobad. A jak poczuc sie atrakcyjna, gdy ciagle kto$
wypomina brak czesci ciata? Taki mechanizm obronny
wytworzytam w sobie: gdy kto$§ mnie obrazat, krzycza-
tam za nim, ze wole nie miec reki niz mézgu - tak jak on.

FAJNA BYLA PROTEZA BIOELEKTRONICZNA...
...ktéra dostatam, kiedy miatam 8 lat. Wczesniej,
gdy przeszczepy sie zagoity, nositam protezy
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kosmetyczne i mechaniczne. Szybko sie brudzity,

bo np. raz przejechatam dtugopisem i nie mozna byto
ich domy¢, a materiat pokryciowy kurz wciagat jak
ssawka. A ta bio- byta pierwsza w Polsce wykonana
dla dziecka. Bo taki przedmiot byt drogi, dofinansowa-
nia nie byto, a dziecko przeciez ro$nie. Dzieki uporowi
rodzicow i bajonskiej sumie dostatam jednak nowa
reke. Jaka bytam szczesliwa, ze mam taki ,,gadzet”!
Godzinami tapatam nia rézne rzeczy, aby ,wyczu¢”
site nacisku. Wiele szklanek nie wytrzymato tych préb.
Potem byty kolejne protezy, ale juz kosmetyczne.

Na szczescie te obecne maja pokrycia z nowoczesnych
materiatédw i tak szybko sie nie brudza. Ale i one

sie niszcza. Trzeba uwazac - zeby na podtoge

nie upadty albo zeby nimi o co$ nie uderzy¢, albo nozem
nie pokroi¢, bo wtedy tworza sie najpierw mikro-,

a potem wieksze uszkodzenia. No i paznokcie sie
Scieraja. Sposob jest taki, ze sie nakleja na proteze
tipsy. Zwykte, bo akrylowe i zelowe sie nie trzymaja.

TAK SIE WSTYDZItAM KIKUTA, ZE...

...zdomu bez protezy nie wychodzitam. | jeszcze

ja ukrywatam pod dtugimi rekawami. Nawet w upaty.
Nositam ciemne, bezksztattne ciuchy, zeby znikna¢

w ttumie. Batam sie, ze ludzie na moja reke beda

sie gapic...

Po maturze zaczetam w Siedlcach studiowac

w Akademii Podlaskiej filologie angielska, ze specjaliza-
cja pedagogiczna. A po licencjacie przeniostam sie

do warszawskiej Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej
na studia magisterskie - ze specjalizacjg ttumaczenio-
wa. | mieszkam w stolicy do tej pory. Najpierw w szkole
uczytam jezyka angielskiego. Mniejsze dzieci pytaty
wprost, co mi sie z reka stato. Starsze sie przygladaty,
moze miedzy soba cos mdwity, ale do mnie nigdy nic
nie dotarto. Dyrekcji szkoty to nie przeszkadzato,

Fot. Miss Andra

We Can Do Ii!

a rodzice byli zadowoleni, ze przy mnie dzieci ucza sie
tolerancji. Teraz pracuje w miedzynarodowej kancelarii
prawnej w dziale marketingu, a wtasciwie to jestem

na urlopie macierzynskim, ale o tym za chwile...

»WEZ SIE NIE WYGLUPIAJ...

... zdejmij te ciuchy z dtugimi rekawami, bo sie
upieczesz. Nikt nie zwrdci uwagi na to, ze nie masz
dtoni” - powiedziat Krzysztof (wtedy jeszcze moj
chtopak), kiedy w pewne wakacje poszlismy na plaze.
Poznalismy sie w sylwestra 2012/2013, a pobralismy
w 2015 r. Od poczatku znajomosci przekonywat mnie,
ze ten strach przed ludzkim wzrokiem siedzi tylko

w mojej gtowie. Ze Warszawa to nie kukow, gdzie
ludzie zaczepiali mnie na ulicy i pytali, co sie stato,
albo z litoscig komentowali: ,tadna dziewczynka, ale
bez reki”. | Krzysztof wbijat mi to tak dtugo do gtowy,
ze w koncu wysztam z domu w bluzce z krétkim
rekawem. W 2014 r.! Pierwszy raz od dziecinstwa!

| jak sie domyslacie, miat racje. Nikt sie na mnie

nie gapit. Ale kompleks siedziat we mnie tak gteboko,
ze zakrywatam proteze mankietami z tatuazami,

a gdy zamieszkatam z Krzysztofem, przez pét roku
protezy nie zdejmowatam. Sciggnetam ja wtedy,

gdy zaczeta odparzaé mi skére. Dzis sie jej nie wstydze.
Ba! Odkrytam, ze jest przydatna. Mozna nig wyciagnac
goraca blache z piekarnika bez rekawicy. Albo szybko
cos$ ,,gota reka” przybid.
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NAJPIERW ,,URODZIEA SIE” ANDRA, CZYLI...
...koAcdwka mojego imienia. Tak podpisywatam swoje
prace plastyczne. Od dziecka uwielbiatam rysowac.
Teraz tez projektuje i przerabiam ubrania, robie
bizuterie, maluje farbami na butach. Nie miatam
wystaw indywidualnych, ale moje prace byty
prezentowane na kilku wernisazach. A potem,

za sprawa mojego meza...

...Z ANDRY NARODZItA SIE MISS ANDRA

Maz zwrécit uwage, ze w mojej szafie nie ma koloréw.
Rzeczywiscie, szare ciuchy pomagaty mi wtopi¢ sie

w otoczenie. A ja, cho¢ czutam wewnetrzna potrzebe
wyro6zniania sie, to nie mogtam sie przetamac. | znowu
maz zaczat mi wbija¢ do gtowy, ze powinnam co$
ztym zrobi¢. Zaczetam wiec delikatnie - od ulubionego
stylu retro. Rozkloszowane spddnice za kolana,
zabudowane sweterki, buty na obcasiku. W pracy
méwili, ze ,stroje sie”, ale szybko przywykli do zmiany.
Zrobitam wiec kolejny krok. Retro przerodzito sie

W pin-up, stroje staty sie coraz $mielsze, barwniejsze,

a ja zauwazytam, ze im bardziej ludzie zwracaja uwage
na moj ubior, makijaz, fryzure, tym mniej dostrzegaja
brak dtoni. Do pseudonimu ,Andra” dotaczytam tez
stowo charakterystyczne dla pin-up girls, czyli ,Miss” -
panna.

KIM JEST PIN-UP GIRL?

W latach 40. i 50. pin-up girls to byty dziewczeta czesto
dos¢ skapo ubrane, ktérych wizerunki amerykanscy
zotnierze wieszali nad tézkami. Z dawnego stylu pin-up
pozostaty pewne elementy stroju, np. nylonowe chustki
fantazyjnie zawigzane na gtowie, kwiaty we wtosach,
gorsety, ale tez fryzury z lokami, ktérych utozenie trwa
czasem i dwa dni, makijaz z czarnymi kreskami

na powiekach i karminowa szminka na ustach.

WARSAW PIN-UPS

W 2017 r. postanowitysmy z kolezanka skrzyknaé

na Facebooku warszawskie fanki stylu retro i pin-up.

Na pierwsze spotkanie przyszto ok. 20 pan.

Teraz ,Warsaw Pin-Ups” spotykaja sie co miesiac

na ,pin-up dinner” i grupa sie rozrasta. Tworzymy nowe
stylizacje, wymieniamy sie ubraniami, buszujemy po
ciucholandach. Ale przede wszystkim szerzymy wiedze
o latach 40. i 50. - ubiorach, muzyce, sztuce i pokazuje-
my, ze wspdtczesna pin-up girl to kobieta inteligentna,
wyksztatcona, z klasa, Swiadoma swojej atrakcyjnosci

i wartosci. tamiemy stereotyp, ze gdy kobieta ma
wyrazisty makijaz i loki na gtowie, to juz nie ma o czym
z nig pogadac. Petne stylizacje pin-up tworzymy gtéwnie
na wielkie okazje, np. wyjscia do restauracji (gdzie
czesto biorag nas za uczestniczki wieczoru panienskiego),
sesje fotograficzne albo eventy. Na co dzier nie wpinam
sobie kwiatéw we wtosy, kiedy ide do piekarni po butki.
Ale wyjscia zdomu bez czerwonej szminki juz sobie

nie wyobrazam. Nasz codzienny stréj jest bardziej
stonowany, ale to zawsze jest pin-up.

- 0, Antosia sie budzi... Jest znami od 4 miesiecy.
Pamietam te proby, jak jg podnies¢ i nosic na jednej rece
w jakis symetryczny sposdb. A teraz juz nawet pieluchy
zmieniam sprawniej niz mqz. | wyczuwam, ze Tosia jest
przy tym spokojniejsza. MozZe juz wie, ze musi mi troche
to przewijanie utatwi¢...?

Fot. Archiwum prywatne



rozkosze umystu

Fot. Marcin Matysiak — Kaskader Kadr

NIKT MI NIE ZABRONI, NAWET ZUS!

Oszotomieni wyciagali rece. Z niepewnoscia przyjmowali to, co byto im dawane.
Czasem sie ktaniali, obdarzali szerokim usmiechem i dobrym stowem. Kiedy indziej
uciekali w poptochu, za rogiem wyrzucajac niechciany nabytek, wycierajac rece,
jakby choroba byta zarazliwa. Brali ode mnie ulotki znanej sieci komorkowej,

gdy petna wiary zbieratam na wymarzone wakacje.

Byty to czasy, gdy codziennie zagladatam

do internetu i odpowiadatam na kilka ogtoszen.
Nie majac do$wiadczenia zawodowego, kusitam
cena. A potem przez wiele godzin tworzytam teksty
do internetu. Czesto za tak $mieszna stawke godzinowa,
ze rozsadniejsi ludzie kpili, iz moja praca to sztuka
dla sztuki. Potem ja ich wysmiatam, gdy majac bogate
portfolio, zaczetam dyktowac warunki cenowe.

W swoim zyciu pisatam juz chyba wszystko: wsrod
zlecen byty zaréwno bajki dla dzieci, jak i opisy produk-
téw do sklepu erotycznego. Tworzytam felietony, tresci
na strony www... Czesto z branz, o ktérych najpierw
musiatam sie wiele nauczyé. Moment zdobywania wiedzy
lubitam najbardziej. Od dziecka lubitam pisa¢, wiec
rozwoj w branzy copywriterskiej byt dla mnie naturalny.
Ale jako nastolatka robitam znacznie wiece;j.

Przez krétki czas chodzitam z ulotkami. To byta Swietna
okazja do rozwoju umiejetnosci interpersonalnych.

Bo praca to nie tylko pieniadze, ale tez doswiadczenie.
Dla kogos, kto byt tak chorobliwie niesmiaty jak ja,
rozdawanie ulotek stanowito terapie szokowa.

Zgtaszatam sie tez do zlecen graficznych. Uczytam sie
projektowania graficznego, a potem uznatam, ze to
kolejna Swietna okazja do zarobienia pieniedzy. Prébowa-
tam robic¢ bizuterie - tu akurat polegtam. Nauczytam sie
jednego: talent plastyczny mam mizerny.

Nigdy jednak sie nie poddawatam, nim sprébowatam.

Pierwsza praca sama mnie znalazta. Gdy ktorys raz
z rzedu zgtositam sie do wybordw Miss Polski na wézku
jako kandydatka, prezes Fundacji Jedyna Taka zwrocita
uwage na moj dtugi opis samej siebie. Zostatam zatrud-
niona. Pracowatam zdalnie, rozwijatam sie i, co najwaz-
niejsze, lubitam to. Potem zaczetam programowac - naj-
pierw na studiach, nastepnie zawodowo. Byt moment,

P ierwsze zlecenia dostatam w wieku nastoletnim.
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gdy pracowatam w dwoch firmach i nie odchodzitam
od komputera przez 13 godzin dziennie. Robitam gre

i wierzytam w jej sukces. Ostatecznie nadeszta fala
goryczy: nie dostatam wynagrodzenia za kilka miesiecy
pracy. Nie zatuje jednak tamtego wysitku. Nigdzie

nie nauczytabym sie tak wiele w tak krétkim czasie.

Teraz znéw programuje zawodowo. Pisze tez artykuty,
robie strony www. Co jaki$ czas prowadze szkolenie
programistyczne lub mam wystapienie motywacyjne.

Na kazde zlecenie, ktore dostaje, pracowatam latami.
Kazde doswiadczenie, kazda rozdana wizytdéwka, kazde
wystapienie na kole naukowym, konwencie i kazda
godzina ciezkiej pracy zaowocowaty tym, Ze teraz
zawiesitam rente, bo przekroczytam wszystkie progi
podatkowe.

| dlatego gdy kto$ mi méwi, ze nie pracuje, bo nie moze,
mam ochote go wysmiac. Mam rdzeniowy zanik miesni,
mieszkatam w matej miejscowosci i miewatam juz okresy
bezrobocia, gdy nie mogtam nic znalez¢. Wiem, ze to
kazdego dopadnie. Raz nawet wyleciatam z pracy -
nie dlatego, ze co$ zawalitam, tylko potrzebowali bardziej
doswiadczonego programisty. Nie wierze w to,
ze kto$ nie moze - Swiat idzie do przodu i rynek pracy
sie zmienia. Mozna wypetniac ankiety, uzupetniac
dokumentacje, rozmawiaé przez telefon, odpisywaé
na mejle, by¢ dziennikarka, prowadzi¢ social media
czy rozwijad sie jako wirtualna asystentka. Warto poswie-
ci¢ ulubiony serial na rzecz nauki nowej umiejetnosci.

Nikt mi nie zabroni pracowaé, bo dzieki pracy funkcjo-
nuje w spoteczenstwie. Ty tez mozesz. A jesli sie boisz,
bo w orzeczeniu masz napisane: ,,catkowita niezdolnos¢
do pracy”, to skoncz z tym i przeczytaj Konstytucje RP.

W naszym kraju gwarantuje ona prawo do pracy i nikt
nie moze go odebrac. Tak odpowiedziat mi prawnik,
gdy posztam do niego z tg watpliwoscia. Powodzenia! l

A WA

SYLWIA BLACH - pisarka, blogerka, dziataczka spofeczna, modelka, ambasadorka kampanii Dotykam
=Wygrywam, promujacej samobadanie piersi. Wolontariuszka Fundaciji Jedyna Taka, laureatka stypendium
ministra za wybitne osiagniecia. Wyrozniona przez marke Panache w konkursie Modelled by Role Models
Nowy Wymiar Pigkna jako ,Wzor do Nasladowania”. Finalistka konkursu Mocne Strony Kobiety magazynu
,Gosmopolitan”. Pracuje jako programistka i jest doktorantka na kierunku: informatyka.

Choruje na rdzeniowy zanik migsni, porusza sig na wozku. Prowadzi blogi, jeden po$wigcony literaturze,
niepetnosprawnosci, programowaniu i podrozom, a drugi — modzie i urodzie. W 2017 r. znalazta sie w | edycji
Listy Mocy, publikacji wydanej przez Integracje, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych Polek i Polakow

Z niepeinosprawnoscia. Wiecej: sylwiablach.pl.
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ODSZKODOWANIA Z OC SPRAWCY.
WARTO WALCZYC! KLUCZOWA ROLA

PEENOMOCNIKA -

CD.

Krotkie historie osob poszkodowanych w wypadkach,
przedstawione w jubileuszowym, 150. numerze magazynu

Monika Stepnik
Dyrektor Regionalny
Ogodlnopolskiej Kancelarii

! Odszkodowawczej pro juris

»integracja” cieszyty sie duzym zainteresowaniem
Czytelnikow. PostanowiliSmy wiec przedstawic
kolejne sprawy, w ktorych rola kancelarii odszkodowawczej

jako petnomocnika osob poszkodowanych, w walce
z razacymi decyzjami firm ubezpieczeniowych, byta kluczowa.

Redakcja: Zanim przejdziemy do przedstawienia
historii kolejnych oso6b, ktére musiaty stawic czoto
firmom ubezpieczeniowym w walce o nalezne
odszkodowania, przypomnijmy, kto moze ubiegac sie
o odszkodowanie z OC sprawcy za konsekwencje
wypadku.

Monika Stepnik: Odszkodowanie i zado$¢uczynienie
naleza sie wszystkim osobom, ktére doznaty obrazen,
urazdw ciata, z winy innej osoby lub innego podmiotu.
Najczesciej bedzie to kazdy uczestnik wypadku drogowe-

go, rbwniez potracenia, z wytagczeniem sprawcy wypadku.

Kolejna grupa oséb uprawnionych sg poszkodowani
w zaktadach pracy, z winy pracodawcy, innego pracowni-
ka, wadliwego sprzetu czy niewtasciwych procedur.
Jeszcze inny krag uprawnionych do odszkodowania
to osoby, ktore doznaty urazéw na chodnikach, w wyniku
upadku na nieréwnosci, czy - zimg - $liskosci. Nie wolno
tez pominac osob, ktére doznaty wypadkéw na terenie
czyjego$ gospodarstwa rolnego, w wyniku dowolnego
zaniedbania wtasciciela tegoz gospodarstwa,
czy oczywiscie ofiar btedéw medycznych. Poza tymi
najczestszymi przyktadami oséb uprawnionych
do zadoscuczynienia, wéréd naszych klientéw znajduja
sie tez osoby, ktére doznaty wypadkdéw skutkujacych
obrazeniami ciata w mniej typowych okolicznosciach,
jak np. pogryzienie przez psa, upadek w Zle dziatajacej
windzie, przytrzasniecie automatycznymi drzwiami
w centrum handlowym czy poparzenie wadliwym
szybkowarem.
Pani chyba nigdy nie przestanie nas zaskakiwac.
Mam taka nadzieje. Tak, podejmujemy sie rowniez
wielu spraw, ktére pozornie wydaja sie niemozliwe
do poprowadzenia, chociaz jak panstwo wiedza,
w przyjetym przez kancelarie modelu dziatalnosci
do czasu zakonczenia sprawy klient nie ponosi z tytutu
jej prowadzenia zadnych kosztéw. Swiadomie bierzemy
petne ryzyko, bo chcemy pomagac i ksztattowad rynek

odszkodowan. Czesto tez podejmujemy sie prowadzenia
spraw pieszych potraconych przez przejezdzajacy pojazd,
w ktérych policja czy prokuratura uznajg ich winnymi,
np. z uwagi na brak odblaskéw czy nagte wtargniecie.
Wielokroc z sukcesem. Na swoim koncie mamy tez
wygrana sprawe, w ktérej najpierw policja, pdzniej
prokuratura, a w koricu réwniez sad karny uznali, ze nasz
klient byt kierowca motocykla, ktéry doprowadzit

do wypadku. A wiec byt jego sprawca, choé w istocie

byt pasazerem. Prawda wyszta na jaw dopiero po latach,
w wyniku przeprowadzonego przez nas procesu
cywilnego. O tamtej wygranej zadecydowat pozornie
nieistotny szczegot, ktory nie zostat dostrzezony

przez organy $cigania.

Wracajac do spraw pieszych, kt6rzy zostali potraceni
przez przejezdzajace pojazdy i uznani za sprawcow
wypadkéw - jest ich naprawde sporo. | jesli panstwo
pozwola, wrécicimy do nich przy nastepnej okazji, bo jest
o czym moéwic. Chciatabym natomiast teraz cpowiedzieé
jedno, i zwracam sie tu do wszystkich pieszych,
ktorzy zostali potraceni przez przejezdzajgce samochody
i uznani za sprawcoéw. To, ze zostate$ uznany za sprawce
wypadku, a policja czy prokuratura sprawe umorzyta
z uwagi na brak cech przestepstwa, czy twoja wine,
nie musi oznaczad, ze droga do odszkodowania
i zados$¢uczynienia jest dla ciebie zamknieta.

Wréémy do historii oséb, dla ktérych walczyli
Panstwo o nalezne odszkodowania.

Zacznijmy od sprawy pani Matgorzaty*, potraconej
na przejsciu dla pieszych przez nieostroznego kierowce.
Na skutek zdarzenia doznata ztamania kosci miednicy
i porazenia nerwu kulszowego. Sprawa, jakich wiele.
Nie wiedza jednak panstwo, ile ubezpieczyciel sprawcy
wypadku, czyli kierowcy, ktéry potracit nasza klientke,
wyptacit na jej rzecz dobrowolnie, a ile ostatecznie,
po wyroku sadu?

Domyslamy sie, ze réznica byta znaczna.
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Fot. Archiwum prywatne

Racja. Zados$¢uczynienie wyptacone przez ubezpieczy-
ciela polubownie wyniosto jedynie 5000 zt. Ponadto
towarzystwo ubezpieczeniowe w powotanej przez siebie
komisji lekarskiej uznato, ze poszkodowana doznata
jedynie prostego ztamania kosci miednicy,
bez wiekszych nastepstw. W takiej sytuacji rozwazanie
jakichkolwiek propozycji ugodowego zakonczenia sprawy
bytoby niepowazne. Sprawe po prostu trzeba byto
skierowac do sadu. Pikanterii dodaje fakt, ze sama
poszkodowana byta zwolenniczka zakoiczenia sprawy
ugoda, wiec do czasu przekazania jej sprawy na droge
sadowa, czyli podjecia jedynej rozsadnej decyzji, zapropo-
nowali$my przyznanie zaliczki na poczet przysztego
odszkodowania w kwocie potencjalnej ugody - 5000 zt.
W toku procesu, z uwagi na czas postepowania, ktéry dla
tej sprawy byt po prostu niezbedny, udzielilismy klientce
dodatkowego wsparcia finansowego az do 19 000 zt.

A jaka kwota zostata ostatecznie wygrana?

Ponad 250 000 zt. Do tego klientka wygrata rente
na przysztos¢, w wysokosci ok. 1800 zt miesiecznie.
Prosze policzy¢, ile poszkodowana pobierze tej renty,
zaktadajac, ze bedzie jg otrzymywata przez kolejne
30-40 lat. | prosze to poréwnac z kwota polubownie
przyznana przez ubezpieczyciela. Oczywiscie, aby tego
dokona¢, zadne dziatania polubowne nie wchodzity
w gre. W sprawie toczyta sie prawdziwa batalia sgdowa,
zakonczona dopiero w Il instancji.

Réznica jest ogromna. Ktéry ubezpieczyciel byt
waszym przeciwnikiem?

Ubezpieczyciel samochodu, w ktérym ubezpieczenie
OC wykupione miat sprawca wypadku. Natomiast nazw
towarzystw nie chciatabym zdradza¢. Uwazam,

Ze to niepotrzebne.

Rozumiemy. Wréémy do kolejnych spraw.

Sprawa pana Marka* - dla odmiany - zakonczona
zostata na drodze polubowne;j. Klient to osoba poszkodo-
wana w wypadku drogowym, a skutkiem zdarzenia byto
sttuczenie gtowy z silnym wstrzaénieniem mézgu
i wybicie dwdch zebdéw. Dtugotrwatym skutkiem
tego zdarzenia byty zmiany encefalopatyczne, ktérych
towarzystwo ubezpieczeniowe nie uwzglednito.

Musze zaznaczy¢, ze zanim poszkodowany zgtosit sie

do nas, ubezpieczyciel wyptacit na jego rzecz

8000 zt. Do nas pan Marek zgtosit sie ok. 2 lata pdézniej.
Sprawa zostata zakonczona polubownie, a na rzecz
klienta uzyskalismy doptate do zado$éuczynienia

i odszkodowania, a ponadto koszty wstawienia
implantow zebow i skapitalizowang rente. W sumie

ok. 227 000 zt. Po uwzglednieniu kwoty otrzymanej przez
klienta wczesniej, tacznie otrzymat ponad 235 000 zt.

Poprosimy o kolejna sprawe.

Sprawa duzo mniejsza. Poszkodowana w wypadku
drogowym pani Bozena* doznata sttuczenia gtowy
oraz naciagniecia kregostupa szyjnego. Ubezpieczyciel
sprawcy wypadku odmowit wyptaty na jej rzecz jakich-
kolwiek Swiadczen, wskazujac - pomimo bogatej
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Lepiej sobie nie wyobrazaé, z czym zostaliby ci

poszkodowani, gdyby byli pozostawieni sami sobie.

Kazda z opisanych spraw to historia. Za kazdym razem

zaczyna sie od wypadku, niekiedy tragicznego, ktérego
skutkow nie da sie cofngé. Jestem wrecz sparalizowana
mysla, ze te osoby, czesto dotkliwie poszkodowane przez
los, miatyby zosta¢ pozostawione bez profesjonalnej
pomocy, zdane na decyzje ubezpieczycieli.

A w tym wszystkim najlepsze jest to, ze naszym

klientem najczesciej jest zwykty cztowiek, ktdrego czesto
nie sta¢ na samodzielng walke z wielkimi towarzystwami
ubezpieczeniowymi, angazujacymi ogromne $rodki
finansowe w dziaty prawne czy wyspecjalizowanych
mecenaséw. Poszkodowany - méwigc potocznie - jest
przeciwnikiem ubezpieczyciela w walce o swoje odszko-
dowanie. Na szczescie dzieki wyspecjalizowanym
petnomocnikom poszkodowany ma profesjonalne
wsparcie i widoki na otrzymanie petnego odszkodowa-
nia, co pokazuja przytoczone sprawy. Z drugiej strony,

z uwagi na nieustanna walke o najwyzsze $wiadczenia,
naszymi klientami sa takze: prawnik, pracownik
towarzystwa ubezpieczeniowego i mecenas prowadzacy
kancelarie prawna, a wiec grupa 0séb w petni Swiadoma
rynku ubezpieczen i odszkodowan.

A co wtedy, gdy kogos na koszty sadowe nie stac?
Jesli jest naszym klientem - nic, zupetnie nic.

Albo ubiegamy sie o zwolnienie z kosztéw sadowych,
albo umawiamy sie z klientem, ze zaliczkowo
przejmujemy je na siebie. Zasada jest jedna:
walka do konca o jak najwyzsze odszkodowanie.

Bardzo dziekujemy za kolejna duza porcje wiedzy.

* Imiona klientéw kancelarii zostaty zmienione.

KONTAKT DO KANCELARII

Kontakt z Ogélnopolska Kancelarig Dochodzenia
Odszkodowan pro juris jest mozliwy za posrednictwem

poczty mailowej: doradztwo@projuris.pl, pod nr. infolinii:
801 05 05 81 lub bezposrednio z Dyrektor Monika Stepnik,

koordynujaca wspétprace z ,,Integracja”, pod nr. tel.:
504 000 430 lub e-mailem: monika.stepnik@projuris.pl

o &hafl

dokumentacji medycznej - ze nie wystapit u niej trwaty
uszczerbek zdrowia. Innymi stowy, wedtug towarzystwa
ubezpieczeniowego pani Bozena byta zbyt mato poszko-
dowana, by zastuzy¢ na zadoséuczynienie doznanej
krzywdy. Pierwszy petnomocnik poszkodowanej na tym
etapie zakonczyt prowadzenie sprawy. Powéd? Prawdo-
podobnie koniecznos$¢ wytoczenia powo6dztwa przeciwko
ubezpieczycielowi w sprawie o minimalnym potencjale
ekonomicznym. Sprawe przyjeliSmy do prowadzenia

i wystapilismy na droge sgdowa. Postepowanie zostato
zakonczone wyptatg na poziomie blisko 10 000 zt

- w sprawie, w ktérej ubezpieczyciel nie wyptacit

ani grosza. Prosze uwierzy¢, ze dla naszej klientki

nie tylko uzyskana kwota, ale tez sposob potraktowania
sprawy i walka w jej imieniu stanowity ogromna wartosc.


mailto:monika.stepnik@projuris.pl
mailto:doradztwo@projuris.pl
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Mateusz Rézanski
dziennikarz ,Integracji”
i portalu Niepelnosprawni.pl

Podczas ostatnich wyboroéw samorzadowych
wyborcy z niepetnosprawnoscig mogli korzystac

z takich udogodnien, jak: gtosowanie

korespondencyjne lub przez petnomocnika

oraz naktadki w alfabecie Braille’a, ale wedtug
zmienionych zasad. Jak te zmiany przetozyty sie
na komfort gtosowania i czy przyblizyty nas

do realizacji hasta ,,wybory bez barier”?

soby ze znacznym i umiarkowanym stopniem
O niepetnosprawnosci mogty podczas ostatnich
wyboréw skorzystaé z mozliwosci gtosowania
przez petnomocnika lub korespondencyjnego.
Wystarczyto, ze zgtosity taka che¢ odpowiednio wczesnie
organom odpowiedzialnym za organizowanie wyboréw.
W I turze wystano 1292 pakiety do gtosowania
korespondencyjnego, a 22 614 os6b oddato swoj gtos
przez petnomocnika. W Il turze, w ktérej wybierano tylko
wojtow, burmistrzéw i prezydentéw miast, wystano
476 pakietow do gtosowania, a 8023 osoby skorzystaty
z mozliwosci gtosowania przez petnomocnika.
Dla poréwnania, w poprzednich wyborach
samorzadowych w 2014 r. przez petnomocnika
zagtosowato 20 112 wyborcédw podczas | tury i 11 137
os6b podczas II. Jesli chodzi o o gtosowanie
korespondencyjne, byto to odpowiednio: 495 i 295 oséb.

KORESPONDENCYJNIE

TYLKO Z ORZECZENIEM

Jedna z najszerzej komentowanych zmian byto

ograniczenie mozliwosci gtosowania korespondencyjne-

go - podczas wyborow parlamentarnych i prezydenckich

w 2015 r. z tej mozliwos$ci mogty skorzystaé takze osoby

petnosprawne. Na skutek zmian w Kodeksie wyborczym

mozliwos$¢ skorzystania z tego udogodnienia zostata

jednak ograniczona z powrotem do oséb majacych

znaczny lub umiarkowany stopien niepetnosprawnosci.
0 tym, jak gtosowanie korespondencyjne wyglada

w praktyce i jakie s3 mankamenty tej procedury,

przekonat sie poruszajacy sie na wozku Piotr Czarnota.

ZALETY | MANKAMENTY
- Do tej pory gtosowatem, korzystajqc z dostosowanego
lokalu. Jednak w tym roku postanowitem skorzystac

ZED

WYBORY

BEZ

BARIER

zmozliwosci gtosowania korespondencyjnego - ttumaczy.
- W tym celu skorzystatem z platformy ePUAP i tq drogg
zgtositem chec gtosowania korespondencyjnego. Duzym
plusem byto to, ze pakiet wyborczy mdgt byc¢ wystany

na moj adres zamieszkania, a nie zameldowania.
Dostatem tez informacje, ktérego dnia dostane pakiet
wyborczy i co bedzie zawierat - podkresla wyborca,

ktory z czystej ciekawosci poprosit o przystanie pakietu
dla osoby niewidomej, czyli naktadek w alfabecie
Braille’a.

Poruszajacy sie na wézku wyborca zauwazyt przy okazji
pewne niedociagniecia, ktérych usuniecie znacznie
utatwitoby osobom z niepetnosprawnoscia korzystanie
z gtosowania korespondencyjnego.

- Zabrakto mi mozliwosci poproszenia o wiadomosc,
kiedy doktadnie przyjdzie do mnie paczka z pakietem
wyborczym. Brak tej informacji skutkowat tym,

Ze dwukrotnie nie udaty sie proby dostarczenia mi pakietu.
Dlatego tez musiatem sie pofatygowac do urzedu
pocztowego. Ponadto pakiet wyborczy nie trafit

do najblizszego mi urzedu pocztowego, ale najwiekszej
placéwki w miescie - opowiada Piotr Czarnota i wskazuje
kolejny absurd: - Pakiet dla osoby niewidomej otrzyma-
tem osobno, juz po tym... jak oddatem gtos.

Jak sie okazato, pakiety dla 0s6b niewidomych wysyta
nie Poczta Polska, ale Parstwowa Komisja Wyborcza.

Zdaniem Piotra Czarnoty, juz na etapie zgtaszania
potrzeby gtosowania korespondencyjnego powinna
istnie¢ mozliwosc¢ skorzystania z adresu mejlowego
lub numeru telefonu w celu uzyskania informacji
0 godzinie dostarczenia pakietu wyborczego.
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NAKEADKI PRZYWOZA Z URZEDU
Zdecydowanie zmienita sie tez procedura

korzystania z naktadek sporzadzonych w alfabecie
Braille’a, umozliwiajacych osobom z niepetnosprawno-
$cig narzadu wzroku oddanie gtosu w sposéb
komfortowy i co - najwazniejsze - tajny. Znajac numer
listy i kandydata, na ktérego chce oddac gtos, wyborca
niewidomy moze znalez¢ go samodzielnie na karcie

do gtosowania. Jeszcze w trakcie poprzednich wyboréw
parlamentarnych naktadki po prostu czekaty na wyborce
w lokalu wyborczym. W ostatnich wyborach procedura
zostata zmieniona - naktadkami dysponowata

nie obwodowa komisja wyborcza, a urzad gminy.

Gdy wyborca z niepetnosprawnoscia narzadu wzroku
zgtaszat sie do swojej komisji w sprawie wydania mu wraz
z kartami do gtosowania naktadek w alfabecie Braille’a,
ta przekazywata informacje do urzedu gminy o koniecz-
nosci pilnego jej doreczenia do miejsca, gdzie gtosowat
wyborca. Wysytano wyznaczonego cztowieka, ktérej
zadaniem byto dostarczenie naktadek wyborcy

i ich natychmiastowe odwiezienie po tym, jak oddano
gtos. Na czas oczekiwania na dostarczenie naktadek
komisja miata obowiagzek zapewni¢ wyborcy

i ewentualnie osobie mu towarzyszacej miejsca

do siedzenia.

Materiat partnera

WYGASZANIE POPYTU

- Moim zdaniem ta zmiana przepiséw to krok w kierunku
zlikwidowania naktadek brajlowskich - komentuje
zmiane procedury gtosowania za pomoca naktadek
Jacek Zadrozny, niewidomy dziatacz spoteczny

i ekspert ds. dostepnosci cyfrowej. - Jest takie zjawisko
Jjak wygaszanie popytu - tak bardzo nalezy utrudniac
korzystanie z danej ustugi, az ludzie przestang chciec¢

z niej korzystac. Ludzie, z ktdrymi kontaktowatem sie

na przyktad przez media spotecznosciowe, czesto czekali
bardzo dtugo na naktadki, a w trakcie tego oczekiwania
byli zniechecani przez cztonkéw komisji wyborczej. Czes¢
z nich odpuscita sobie, ale czes¢ zdecydowata sie czekad
i zagtosowac za pomocq naktadek. Jedna z takich oséb
ustyszata wrecz, Ze to fanaberia. Podobno tak

o naktadkach méwiono nawet podczas szkoler cztonkéw
komisji wyborczych - podkresla niewidomy wyborca.

Zdaniem Jacka Zadroznego, moze to by¢ celowe
dziatanie majace na celu zniechecenie ludzi
do korzystania z naktadek.

- Ja z naktadek skorzystatem podczas obydwu tur
wybordéw. Podczas pierwszej przyszedtem zagtosowac
rano, ale nie mielisSmy z Zzonqg czasu czekad, gdyz wybierali-
Smy sie na wycieczke. Dlatego przyszedtem do lokalu
wyborczego jeszcze raz i wtedy spokojnie zaczekatem

MASZ POMYSt NA AKCJE SPOLECZNA!
ZREALIZUJESZ GO Z PZU!

Chcesz, by w Twojej okolicy byto bezpieczniej?

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU! Zachecamy do zgtaszania ciekawych inicjatyw
- we wspétpracy z lokalnymi organizacjami. Fundacje i stowarzyszenia, ktére chciatyby zostac
partnerami akcji ,,Pomoc To Moc”, prosimy o kontakt poprzez zaktadke ,,Dla Partnerow”.

Masz pomyst na zmniejszenie liczby wypadkow,

a moze sadzisz, ze przydataby sie akcja edukacyjna
w szkole Twoich dzieci? Jesli tak, to PZU
pomoze zrealizowa¢ Twoj pomyst!

organizowanie Dziecigecej Druzyny Pozarniczej, Program
Zprofilaktyki z zakresu zdrowia i bezpieczenstwa rodziny
czy zakup kontenera szatniowo-sanitarnego dla dzieci - to zaledwie
kilka z pomystow zgtoszonych w akcji PZU ,,Pomoc To Moc”.
Jej gtéwnym celem jest finansowe i organizacyjne wsparcie os6b
oraz grup, ktore najlepiej znaja potrzeby swoich srodowisk i chcg wptywac
na poprawe ich bezpieczenistwa i zdrowia. Aby wzigé¢ udziat w akgcji ,,Pomoc To Moc”,
nalezy wej$¢ na strone www.pomoctomoc.pl, w zaktadke ,,Zt6z wniosek”, wypetnié i wystac
formularz zgtoszeniowy. Nalezy tez zapoznac sie z regulaminem akcji (dostepnym na stronie).
Spotecznos¢ lokalna, ktora zwréci sie do PZU z pomystem prewencyjnym, wybiera instytucje

_1 partnerska z listy lub zostanie jej ona wskazana wedtug kryterium odlegtosci geograficznej.

'~ Po wypracowaniu wspoélnej idei przedstawiciele Partnera i spotecznosci lokalnej razem sktadaja
whniosek, ktéry po szybkiej weryfikacji merytorycznej trafia na strone akcji. Wtedy rozpoczyna sie
gtosowanie internetowe. Raz w miesigcu PZU wybiera najciekawsze i najbardziej popularne inicjatywy,

ia epnie podpisuje z pomystodawcami umowy, co skutkuje konkretnym wsparciem finansowym. B

Do Ehafl
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— na naktadki. Podczas gtosowania w Il turze, gdy tylko
wszedtem do lokalu wyborczego, od razu zrobit sie ruch.
Zaproponowano mi, Zzebym sobie usiadt i poinformowano,
Ze wyznaczona do tego osoba juz dzwoni w sprawie
naktadki, ktdérg dostatem w ciggu 10 minut - opowiada
Jacek Zadrozny, wskazujac przy tym na brak

wystarczajacej informacji na temat procedur wyborczych.

Na uwagi dotyczace procedury korzystania z naktadek
w alfabecie Braille’a odpowiada Wojciech Dabréwka,
rzecznik prasowy Krajowego Biura Wyborczego (KBW).

- Przepisy Ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. - Kodeks
wyborczy (Dz. U. z2018r. poz. 754, 1000 i 1349) nie
wskazujg organu odpowiedzialnego za dostarczenie
naktadek do obwoddw gtosowania. Krajowe Biuro
Wyborcze zapewnito naktadki dla kazdej gminy -
podkresla Rzecznik KBW. - Ze wzgledu na koniecznos¢
przeprowadzenia tzw. przetargu europejskiego nie byto
mozliwosci zamdwienia naktadek dla kazdego lokalu
wyborczego. (...) Nie byto natomiast przeszkéd, aby gminy
we wtasnym zakresie zakupity naktadki dla kazdego
obwodu gtosowania. Jednoczesnie nalezy zauwazyc,
ze do Paristwowej Komisji Wyborczej nie wptynety informa-
¢je od wyborcdw niewidomych o trudnosciach zwigzanych
z gtosowaniem przy uzyciu naktadek sporzgdzonych
w alfabecie Braille’a - podkresla Wojciech Dabrowka.

Wedtug uzyskanych przez nas informacji, w zwigzku
zwyborami samorzadowymi przeprowadzonymi
w 2018 r. wyprodukowanych zostato 21 515 naktadek
na karty do gtosowania, a ich koszt wynidst 758 196,80 zt.

Problemy okotowyborcze nie zakonczyty sie wraz
zamknieciem ostatniego lokalu wyborczego. O tym,

jak wiele trzeba jeszcze zrobié, jesli chodzi o Swiadomosé
spoteczenstwa przekonat sie tukasz Dudek.

Poruszajacy sie na wézku mezczyzna zdobyt zaufanie
swoich krajan i zostat jednym z radnych Aleksandrowa
Kujawskiego. Niestety, nie mogt wzigé udziatu
w uroczystej inauguracyjnej sesji Rady Miasta, gdyz...
budynek urzedu miasta jest niedostepny, a do sali,
gdzie odbywaja sie sesje, mozna dostad sie tylko
po schodach.

- Zaproponowano mi, zZe dwie silne osoby wniosq mnie
na gdre na wézku. Odmdwitem, bo tego nie mogq robic
osoby bez odpowiedniego przeszkolenia, gdyz jest to
niebezpieczne i dla mnie, i dla nich. Co by sie stato,

gdybysmy mieli na stromych oraz wgskich schodach
wypadek? Kto by za to odpowiadat? - moéwit Polskiej
Agencji Prasowej radny Dudek.

Nie mogac wzigé udziatu w uroczystej sesji, nie mogt
rowniez uczestniczy¢ w wybieraniu wtadz rady miasta
i co sie z tym wiaze, kandydowac na przyktad
na przewodniczacego czy wiceprzewodniczacego rady.
Jakby tego byto mato, radny Aleksandrowa Kujawskiego
ustyszat- ze lepiej... by sam zrezygnowat z mandatu,
gdyz to rozwiagze problem.

Po tym skandalicznym zajsciu Urzad Miasta
zdecydowat sie wypozyczy¢ z Bydgoszczy specjalne
urzadzenie do transportu po schodach oséb na wézkach
i przeszkoli¢ do jego obstugi trzech pracownikéw.
Ponadto zaplanowano zainstalowanie w budynku
windy, ktéra najwczesniej ma sie pojawic jesienia
przysztego roku.

W 2019 . czekajg nas wybory do Parlamentu
Europejskiego, ale niestety, dla wielu Europejczykéw

z niepetnosprawnoscia wziecie w nich udziatu bedzie
bardzo trudne albo wrecz niemozliwe. Dlatego tez
Europejskie Forum Oséb z Niepetnosprawnoscia (EDF)
wystosowato do rzaddw europejskich petycje dotyczaca
zmian procedur wyborczych.

Schody prowadzace do lokalu wyborczego, dtugie,
skomplikowane instrukcje, nieczytelne karty
do gtosowania czy brak udogodnien umozliwiajacych
osobomz niepetnosprawnoscia narzadu wzroku
samodzielne oddanie gtosu czy niedopuszczenie
do udziatu w gtosowaniu 0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualna - to bariery wymienione w petycji EDF
na jakie napotykajg wyborcy z niepetnosprawnoscia
w réznych krajach Europy.

- Bierny i czynny udziat w wyborach to dwa najwazniej-
sze prawa, jakie mamy. Ta dyskryminacja musi sie
skoriczy¢ - podkreslit Yannis Vardakastanis, Prezes EDF.

Cho¢ Polska na tle europejskich krajéw moze
szczycic sie wieloma rozwigzaniami utatwiajacymi udziat
w wyborach osobom z niepetnosprawnoscia, to przedsta-
wione w tekscie przyktady Swiadczg o tym, jak wiele
jest jeszcze do zrobienia - choéby po to, zeby wszyscy
obywatele mogli w réwnym stopniu czu¢ sie
odpowiedzialni za wspélny dom - wolng Polske
w zjednoczonej Europie. l
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Materiat przygotowany we wspotpracy z we—u—me—e—

Fot. Archiwum tédzkiej Kolei Aglomeracyjnej

KIERUNEK:

W 100 proc. dostepny tabor,
wyposazony w windy dla wozkow
(nie rampy), jednolicie oznakowany
informacjami w alfabecie Braille’a,

a takze petle indukcyjne we wszystkich
kasach biletowych i w pociaggach

- to tylko kilka rozwigzan w kodzkiej
Kolei Aglomeracyjnej (EKA), ktora
stata sie niekwestionowanym liderem
przewoznikow regionalnych,

jesli chodzi o dostosowanie ustug do
potrzeb osdob z niepetnosprawnoscia.
Mowiono o tym na odbywajacej sie

w pazdzierniku 2018 .

VIl Konferencji ,,Koleje regionalne

i aglomeracyjne - doswiadczenia

i perspektywy”’.

Opracowanie: Rdza Matuszewska

t6dzkiej Kolei Aglomeracyjnej wynika, ze pociaga-
mi Spétki codziennie jezdzi okoto 1000 pasazeréw
z niepetnosprawnoscia i 0 ograniczonej sprawnosci
ruchowej, a liczba ta stale wzrasta.
- Jestesmy dumni z tej statystyki, bo oznacza to, ze udato
sie stworzy¢ system, w ktorym osoby niepetnosprawne
i 0 ograniczonej mozliwosci poruszania sie majg na réwni
zinnymi peten dostep do ustug transportowych -
powiedziat Andrzej Wasilewski, Cztonek Zarzadu KA.

Zdanych zaprezentowanych przez przedstawicieli

NOWATORSKIE DZIALANIA
Pasazerowie tKA moga liczy¢ na szereg udogodnien,
ktorych czesto nie mozna znalez¢ w pociagach
przewoznikéw regionalnych. Jedna z nich jest mozliwos¢
zgtoszenia podro6zy 24 godziny przed odjazdem,
a nie jak u innych przewoznikéw - 48 godzin wczesniej.

- Tym, co réwniez wyrdznia £KA jest fakt, ze reagujgc
na potrzeby rynku, uczyniliSmy zgtaszanie podrézy
w zasadzie dodatkowq ustugq. Naszym standardem
jest dostepnosc bezptatnej pomocy przy wsiadaniu
i wysiadaniu na zgdanie do pociggu. W sytuacji, w ktdrej
zdecydowana wiekszos¢ stacji i przystankow jest dostepna,
zapewnia to petng réwnos¢ w dostepie do transportu
publicznego. Wdrozone innowacyjne rozwigzania, takie
jak petle indukcyjne w pociggach czy dostep do ttumacza
jezyka migowego wspierajg swobode podrdzy -
powiedziat podczas konferencji Andrzej Wasilewski.
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NAGRODY | WYZWANIA

Dowodem na skuteczno$¢ przyjetej przez £6dzka Kolej

Aglomeracyjna polityki dostepnosci jest lista wyrdznien,

ktorymi Spotka moze sie pochwalié. Wérdd nich sa:

» Certyfikat ,Firma przyjazna Gtuchym” - gdyz ttumacz
jezyka migowego online jest dostepny w kasach
biletowych, na poktadach pociggdw i stronie
internetowej, a petle indukcyjne sg we wszystkich
kasach biletowych;

» 1. miejsce w rankingu Urzedu Transportu Kolejowego
22017 r. za w petni dostepna strone internetowa;

» Nagroda w kategorii ,Najlepszy z najlepszych”

w X edycji Konkursu ,,Strona Internetowa bez Barier”;

» Certyfikat ,Obiekt bez barier” przyznany
przez Fundacje Integracja dla Centrum Obstugi
Pasazera na dworcu £6dz Fabryczna;

» Nagroda dla sieci placowek w IIl edycji konkursu
»Lider Dostepnosci”.

Podczas konferencji reprezentanci Spo6tki przedstawili

tez dziatania realizowane obecnie, a takze plany

kolejnych dziatan na rzecz dostepnosci ustug tddzkiej

Kolei Aglomeracyjnej. Jednym z nich jest wdrozenie

w 2018 r. regularnych szkolen pracownikéw obstugi

pociagéw i pracownikow kas biletowych. Ponadto

Spétka planuje zastosowac szereg rozwigzan wykorzystu-

jacych nowe technologie, a wérdd nich znajda sie

aplikacje asystujace w podrozy i systemy nawigujace
osoby niewidome. Ambitnym wyzwaniem, ktére postawi-
ta sobie £6dzka Kolej Aglomeracyjna, jest pokonanie
dyskryminacji w dostepie do transportu multimodalne-
go, czyli takiego, w ktérym wystepuja co najmniej

dwa $rodki transportu - na przyktad pociag i autobus. l
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OKIEM BIOETYKA

Wtasciwie kazdy cztowiek byt, jest lub bedzie pacjentem

Mateusz Rézanski
dziennikarz ,Integracji”
i portalu Niepelnosprawni.pl

Jest Pan bioetykiem specjalizujgcym sie
w kwestiach dotyczacych praw pacjenta.

Zapytam wiec: jak wyglada przestrzeganie tych praw
w Polsce z perspektywy bioetycznej?

Wedtug zatozen, aktéw prawnych czy kodekséw
etycznych sytuacja jest zadowalajaca. Nasz kraj
od kilkudziesieciu lat ma bardzo dobre, cho¢ oczywiscie
nie we wszystkim doskonate, prawo. Problem tkwi wiec
nie tyle w znajomosci przepisow, bo przeciez obywatel
nie musi mie¢ w gtowie poszczegbélnych artykutéw
czy paragraféw, ile raczej w tym, co nazwatbym kulturg
praw pacjenta. Mozemy miec $wietnie wyposazona
placdéwke, np. szpital rehabilitacyjny, ktory oferuje leczenie
na wysokim poziomie, ale co z tego, jesli nie bedg w nim
przestrzegane prawa pacjenta, a personel bedzie antypa-
tyczny i opryskliwy. Z drugiej strony, oddziat niewielkiego
szpitala powiatowego, w ktérym wszyscy sie znaja
i podchodza do siebie z szacunkiem, czesto respektuje
w wiekszym stopniu prawa cztowieka i pacjenta.

Czy mégtby Pan wskaza¢ najczestsze przypadki
tamania praw pacjenta?

Prawa te sg tamane czesto juz na etapie zapisywania
sie na wizyte u lekarza. Mam tu na mysli gtéwnie stosu-
nek cztowieka do cztowieka. Czesto mamy do czynienia
z sytuacja, gdy pacjent przychodzi do przychodni jak
petent i wrecz unizony prosi o wizyte. Nie polecam,
by byt roszczeniowy, ale wymagajmy, by juz na wstepnym
etapie kontaktu ze stuzba zdrowia nie spotykat sie
z brakiem kultury i empatii ze strony personelu. Zjawisk
negatywnych jest duzo wiecej. Badania pokazuja, ze
cze$¢ personelu pielegniarskiego nie zdaje sobie sprawy
z tego, ze przytrzymanie czy unieruchomienie pacjenta
jest wobec niego forma przymusu bezposredniego.

Kluczowa jest jednak realizacja prawa pacjenta
do $wiadczen medycznych zgodnych z aktualnym stanem
wiedzy. Mysle tu o mozliwie szybkim dostepie do nowo-
czesnego leczenia. Podam przyktad. Jezeli starsza osoba
czeka na zabieg zatozenia endoprotezy biodra kilka lat,
to na skutek braku dostepu do wtasciwego leczenia staje
sie ona nie ze swojej winy coraz mniej sprawna
i samodzielna. Prawo pacjenta zostaje tu ztamane.

Wieksze problemy maja osoby z niepetnosprawno-
Scig intelektualng lub chorobami psychicznymi.

i ma prawo do leczenia o wtasciwym standardzie
oraz godnego traktowania. O tym, jak kwestie praw
pacjenta wygladaja z perspektywy etyki i czy mozna
mowic o etycznym przetomie w polskiej medycynie,
mowi dr nauk spotecznych Btazej Kmieciak.

Jeden z moich studentéw opowiadat, jak to
na oddziale ogélnym szpitala zlekcewazono stowa
cztowieka, ktory byt pacjentem psychiatrycznym.
Personel zatozyt, ze jest niekompetentny i niezdolny do
podjecia wtasciwej decyzji. To naruszanie praw cztowie-
ka, ktory doswiadcza choroby psychicznej. Takie sytuacje
czesto zdarzaja sie pacjentom z niepetnosprawnoscia
intelektualng i réznymi zaburzeniami, w tym chorobami
psychicznymi. Gdy pracowatem jako rzecznik praw
pacjenta w szpitalu psychiatrycznym, bytem $wiadkiem
tego, jak chirurg wezwat psychiatre do izby przyjec,
by zapytac, czy jego pacjent to ,$wir czy nie Swir”.

Tego typu epitety i umniejszajace okreslenia sg
powszechne. Pacjenci psychiatryczni sa dla wielu oséb
zagadkowi i mogg wzbudzaé niepokoj, ale personel
czesto nie ma umiejetnosci nawigzywania z nimi
kontaktu ani elementarnej wiedzy na temat reagowania
na ich zachowania.

Coraz gtosniej mowi sie o potrzebie zwrotu
w psychiatrii, tak, by w jej centrum znalazto sie
poszanowanie godnosci osoby chorej psychicznie.

0d 12 lat prowadze badania nad relacja miedzy
prawem, psychiatrig a spoteczefstwem. | obserwuje
zmiany, réwniez w kwestii godnosci pacjentow.

Polscy psychiatrzy - w odréznieniu od swoich kolegéw
z zachodniej Europy - zabiegali o uregulowanie kwestii
stosunku do pacjenta przez odpowiednie akty prawne.
Oczywiscie nawet najlepsze prawo nie zawsze przetozy
sie na rzeczywistos¢. Moge podad przyktad gtosnych
spraw dotyczacych izolacji pacjentéw uznawanych

za agresywnych, kontrowersji woko6t obserwacji
psychiatrycznej czy naruszen w przypadku stosowania
przymusu bezposredniego. Tego typu sytuacje wciaz sie
zdarzaja, ale z badan jednoznacznie wynika, ze zachodzi
pod tym wzgledem pozytywna zmiana.

Naprawde?

Tak. W Polsce intensywnie rozwija sie psychiatria
$rodowiskowa [opierajaca sie na lokalnych, niewielkich
o$rodkach pomocy medycznej, np. zespotach leczenia
Srodowiskowego, ktdra pozwala na zapewnienie pacjen-
tom opieki psychiatrycznej w srodowisku spotecznym,
w tym rodzinnym i zawodowym - przyp. red.], alterna-
tywna wobec psychiatrii instytucjonalnej - w duzych,
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Fot. Archiwum prywatne

zamknietych placéwkach szpitalnych. Przy takim rodzaju
leczenia zmienia sie stosunek personelu do pacjentéw,

a prawa pacjenta respektowane sa w wiekszym stopniu.
Kolejna pozytywna zmiang jest tez powotanie Rzecznika
Praw Pacjenta Szpitala Psychiatrycznego - w celu
zabezpieczenia praw pacjentéw z chorobami psychicz-
nymi, a przeciwko naduzyciom wobec nich ze strony
personelu. Inicjatywa ta wyszta od psychiatréw.

Wciaz jednak dominujagcym modelem psychiatrii
jest model instytucjonalny. Humanistyczne podejscie
czesto w nim niknie w obliczu braku srodkéw,
specjalistow czy miejsc w placowkach.

W Polsce, co potwierdzajg badania, mamy do czynienia
nie tylko z dyskryminacja pacjentéw psychiatrycznych,
ale tez psychiatrii jako takiej. Widac to takze w jezyku -
nie mamy zaktadu internistycznego czy pediatrycznego,
ale psychiatryczny. Czesto taczy sie choroby psychiczne
z psychopatia i agresja. Spotykam sie tez z opiniami, ze
psychiatrzy traktowani sa jak tacy nie do konca lekarze.
Whynika to ze specyfiki tej gatezi medycyny, w ktérej obok
wiedzy stricte medycznej kluczowa jest znajomosc
dziedzin humanistycznych, np. psychologii, etyki,

a nierzadko tez duchowosci. Do tego dochodzi wspo-
mniane przez pana niedoinwestowanie. Jak w psychiatrii
dzieciecej, w ktorej nie tyle brakuje specjalistow,

ile praktycznie ich nie ma.

Ostatnio pojawity sie doniesienia o katastrofalnym
stanie psychiatrii dzieciecej. Co to znaczy?

Brak specjalistow to w czesci efekt strachu przed
tematyka zaburzen psychicznych. Zna Pan film Lot
nad kukutczym gniazdem. Pokazuje on dziatanie
amerykanskiego szpitala psychiatrycznego jako instytucji
totalnej. Ogladaniu filmu towarzysza lek i fascynacja.
Tak samo jest z psychiatrig. Zwtaszcza to pierwsze
uczucie moze decydowad o tym, ze absolwenci medycy-
ny nie wybierajg psychiatrii. By¢ moze dlatego mamy
w kraju 450 psychiatréw dzieciecych, z tego 300
w Warszawie. Inna sprawa, ze przez lata byto to tabu.

Pozwoli Pan, ze przejde do praw pacjenta-dziecka.
Tu chyba mamy przetom.

Jesli chodzi o mozliwos¢ pomocy chorym dzieciom -
tak. Trzy lata temu Polska wstrzasneta sprawa kilkuletnie-
go Adasia z Krakowa, ktéry zostat znaleziony w stanie
gtebokiej hipotermii. Zajat sie nim zesp6t prof. Janusza
Skalskiego ze szpitala w Prokocimiu i udato sie uratowaé
chtopca. Dzi$ Adas funkcjonuje tak jak jego rowiesnicy.
Ten i inne przyktady pokazuja, ze rozw6j medycyny
w ostatnich latach jest ogromny.

Prawnicy zwracajg uwage na to, ze dziecko jako
pacjent ma prawo do informacji. Pozwala mu to sie nie
ba¢, a lekarzowi nawigzac z nim relacje terapeutyczna.

Z jednej strony, mamy rozwdéj medycyny i refleksje
nad prawami matych pacjentéw, z drugiej - historie
ofiar szarlatanéw i znachoréw. Odcinaja dzieci
od leczenia farmakologicznego, a w zamian poddaja je
drakonskim zabiegom, czasem wrecz torturom.
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Jest dr. nauk spotecznych

w zakresie socjologii prawa,
bioetykiem, pedagogiem
specjalnym, koordynatorem
Centrum Bioetyki Instytutu

na Rzecz Kultury Prawnej Ordo
luris i adiunktem w Zaktadzie
Prawa Medycznego Uniwersytetu
Medycznego w todzi. Wyktada
prawo w Pracowni Pedagogiki

Specjalnej Uniwersytetu
toédzkiego i jest mediatorem (jako wspétpracownik)
w Fundacji Wsparcia Psychospotecznego w todzi.

Byt Rzecznikiem Praw Pacjenta Szpitala Psychiatrycznego

i redaktorem prowadzacym dziat Bioetyka portalu

biotechnologia.pl. Od urodzenia jest osoba niedowidzaca.

Ma Zone i trzy corki.

Tych ludzi trzeba wprost nazwac przestepcami. Jednak
problem tzw. medycyny niekonwencjonalnej bierze sie
ztego, ze tatwiej byc¢ bioenergoterapeutg niz psychotera-
peuta. Jesli chce wykonywac ten drugi zawdd i Swiadczyé
ustugi refundowane przez NFZ, to musze wykazac sie
minimum odbyciem kursu certyfikacyjnego. Tymczasem
bioenergoterapeutg mozna zostac po korespondencyj-
nym szkoleniu kilkotygodniowym. Nie chce tu obraza¢
0s06b korzystajacych z ich ustug. Rozumiem desperacje
rodzicow, ktdrzy walcza o zycie swoich dzieci. W ramach
pracy magisterskiej zajmowatem sie pojeciem leku
i wiem, ze w takim stanie cztowiek jest gotéw zrobié
wszystko, dopuszcza sie nawet dziatan irracjonalnych.
Cate zto wyrzadzane przez szarlatanéw wynika z tego,
ze ich praktyki sa legalne. Lekarz, ktéry naruszy zasady
etyki lekarskiej, trafia przed sad. Bioenergoterapeuta,
ktory oszuka rodzicow chorego dziecka, pozostaje
bezkarny, nie mozna mu udowodni¢ winy. Inna sprawa,
ze o ile lekarze maja coraz mniej czasu na kluczowy
przeciez kontakt z pacjentem, o tyle szarlatani spod
znaku medycyny alternatywnej maja go bardzo wiele.

A jak Pan ocenia antyszczepionkowcow?

Mnie jako socjologowi bardzo trudno bada sie te grupe,
ze wzgledu na jej niejednorodnosé. Jestem zwolennikiem
szczepien i razem z zona pilnujemy kalendarza szczepien
naszych dzieci. Co do samych przyczyn nieszczepienia
dzieci, to wigza sie one z niewiedza i ktamstwem
o rzekomych zwiazkach szczepien z autyzmem. Tym
doniesieniom wielokrotnie zaprzeczano i udowadniano
ich autorowi nieuczciwosc tezy. Kolejna przyczyna
nieszczepienia dzieci jest swego rodzaju moda, ale tez
niewtasciwe rozumienie prawa do wolnosci. Rodzice
wychodza z zatozenia, ze to do nich wytacznie powinny
naleze¢ decyzje dotyczace dziecka. Traktuja je jako
wtasno$é. Wtadza rodzicielska jest owszem, bardzo
wazna, ale przede wszystkim wynikaja z niej liczne
obowigzki. Cho¢by dbanie o zdrowie dziecka przez
obowigzkowe szczepienia. Inna sprawa, ze wobec
antyszczepionkowcdw polskie przepisy sa czesto bez-
bronne. Z jednej strony mamy nakaz szczepienia dzieci,
ale z drugiej brakuje sposobo6w jego egzekwowania. l
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ZDROWIE | ZYCIE m poradnik pacjenta

Partnerem cyklu poradnikow jest TEIF pofpharma

r

Emilia Traczyk
dziennikarka,
pasjonatka zdrowego
stylu zycia

eteopatia, zwana tez meteoropatia
M albo uczuleniem na pogode, to nadwrazliwosé
organizmu na zmienne warunki pogodowe.
Na nasze samopoczucie moga mie¢ wptyw wszystkie
czynniki atmosferyczne, w tym najwazniejsze:
temperatura, stonce, ci$nienie oraz wiatr,
ale o meteopatii méwimy wtedy, gdy dziatanie jednego
z nich lub kilku przeszkadza w codziennym zyciu.

PRADZIADEK NA CISNIENIE
SIE NIE SKARZYL, CZYLI...
Skad sie wzieta meteopatia? Dlaczego nie skarzyli sie
na nig nasi praprzodkowie, a dzi$ czyni to co druga osoba
na $wiecie? Bo dawniej, cho¢ ludzie byli bardziej uzalez-
nieni od przyrody i jej sit, to ich organizmy nie reagowaty
tak gwattownie na zmienne warunki pogodowe.
Nasze organizmy sa stabsze, nie potrafia sie do pogody
dostosowad i stad przy jej zmianach pojawiaja sie
wszystkie reakcje patologiczne - fizyczne i psychiczne.
Meteopatia przejawia sie zespotem dolegliwosci
tzw. lekkich, ktore w réznej konfiguracji i nasileniu
moze odczuwac kazdy z nas. Zalicza sie do nich np.:
béle gtowy (takze migrenowe), skoki ci$nienia
tetniczego, zmeczenie, uczucie rozbicia, nadmierna
sennosc¢ lub bezsenno$é, problemy z koncentracja,
zbytnig drazliwos¢, a czasem tez bdle miesni i stawow.
Sa jednak i tacy, ktérzy na zmiany aury reaguja silniej.
To przede wszystkim osoby ze schorzeniami
reumatycznymi i uktadu sercowo-naczyniowego
(zwtaszcza z chorobg niedokrwienna serca),
a takze z depresja, cukrzyca, alergiami oraz chorobg
wrzodowa dwunastnicy i zotadka. Zdarza sie réwniez,
ze podczas zmiany pogody meteopatom dokuczaja bole
kosci w miejscach dawnych ztaman lub innych urazéw,
a nawet blizny pooperacyjne.

Wszystkie gwattowne zmiany warunkow

atmosferycznych, a takze okresy przesilen
miedzy kolejnymi porami roku, np. przedwiosnie
i pézna jesien.

METEOPATA, CZVYLI
UCZULONY NA POGODE

Kiedy Swieci stonce, kipisz energia,

a gdy pada deszcz, popadasz w apatie
i boli cie gtowa? Sprawdz -

moze jestes meteopata?

METRYKA MA ZNACZENIE, CZYLI...

Kim jest meteopata? Wedtug Instytutu Meteorologii
i Gospodarki Wodnej pogorszenie samopoczucia
z powodu zmian pogodowych odczuwa od 50
do 70 proc. Polakéw. Gtéwnie to: panie (szczegblnie
podczas ,burz hormonalnych”, np. w cigzy i w okresie
menopauzy), starsze dzieci (dolegliwosci nasilaja sie
z wiekiem), osoby z niskim ci$nieniem tetniczym
oraz seniorzy - im starsi, tym bardziej staja sie wrazliwi
na zmiany pogody. Co ciekawe, po 50. roku zycia
meteopatami czesciej stajg sie mezczyzni.

Gdybysmy mieli stworzy¢ profil meteopaty,
to dodaliby$my tez, ze to cztowiek, ktory niewiele
sie rusza, zle sie odzywia, nie stroni od uzywek, a wiec
nie dba o swoje zdrowie, i jeszcze jest maruda
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do zawatéw serca i epizoddw migotania przedsionkow,
ale takze do matzenskich ktotni, samobojstw, zwtaszcza
wsrod mezczyzn, u ktorych w tym czasie spada poziom
testosteronu.

CZEOWIEK KONTRA WIATR

Przy temperaturze ujemnej wiatr nasila odczucie zimna,
a przy wysokiej - tagodzi odczucie goraca i chtodzi
organizm. Na nasz nastréj najsilniej dziata wiatr
powyzej 8 m/s (charakterystyczny dla przemieszczania
sie frontéw atmosferycznych), ktéry jonizuje powietrze
jonami dodatnimi. Taki wiatr nasila stres, obniza
koncentracje i uwage, sprawia, ze stajemy sie bardziej

i pesymista. A zatem, im jesteSmy zdrowsi, im wiecej
mamy sit witalnych, tym bardziej jesteSmy odporni
na bodzce klimatyczne.

« reagujesz nadwrazliwie na pogode czesciej
niz 2 razy w tygodniu,

« przed zmiang pogody czujesz rozdraznienie,

« okreslone warunki pogodowe wprawiaja cie

w apatie,
« twoje samopoczucie poprawia sie,
gdy jest chtodniej,
« niska temperatura i deszcz wywotuja u ciebie

Fot. Lusi/rgbstock.com, PublicDomainPictures/pixabay.com

bole w stawach.

CZLOWIEK KONTRA TEMPERATURA
Zwykle czujemy sie gorzej, gdy jest goraco (powyzej

25 st. C) lub upalnie (powyzej 30 st. C), bo przy takich
temperaturach nasz uktad termoregulacji pracuje

na ,petnych obrotach”. Rozszerzaja sie naczynia
krwionosne, zwieksza sie w nich przeptyw krwi,
przyspiesza oddech i zwieksza sie potliwos¢, aby
organizm sie ochtodzit. A poniewaz tatwiej jest sie
ogrzac, niz schtodzi¢ (zwtaszcza przy wilgotnym
powietrzu i silnym wietrze), to nic dziwnego, ze wtasnie
w gorace dni (albo zima w przegrzanych pomieszcze-
niach) tatwiej wpadamy w apatie, irytacje, a nawet
agresje, np. kierowcy stojacy w ulicznych korkach
czesciej wtedy trabig. Wiec cho¢ zwykle nie lubimy zimy,
to wtasnie o tej porze roku czujemy sie lepiej,

bo zwiekszamy aktywnos¢, czesciej tulimy sie do ludzi

i naktadamy ciepte ubrania, aby sie rozgrzac.

CZLOWIEK KONTRA SEONCE

Wprawdzie gdy storice mocno grzeje, to trudniej nam
oddychad, ale za to promienie stoneczne dziataja
bakteriobojczo, przyspieszaja gojenie ran, hartuja,
wspomagaja tworzenie sie w organizmie witaminy D

i dziatanie gruczotéw wewnetrznych. W stoneczne dni
jestesmy szczesliwsi i bardziej empatyczni, np. ptacimy
wieksze napiwki. Korzystajmy jednak ze storica
zumiarem, bo nadmiar promieni stonecznych dziata
na skére szkodliwie, przyczyniajac sie do zachorowania
na jeden z najgrozniejszych nowotworéw - czerniaka.

CZLOWIEK KONTRA CISNIENIE

Niekorzystne, a nawet niebezpieczne dla zdrowia s
gwattowne zmiany ci$nienia atmosferycznego, powyzej
8 hPa na dobe. Takie skoki to czesty ,towarzysz”
frontow atmosferycznych. Juz na kilka godzin

przed przejs$ciem frontu uktad nerwowy meteopaty
zostaje pobudzony, a stan ten moze potrwac nawet

i kilka godzin po przejsciu frontu. Najgrozniejsze sg
fronty chtodne, bo w ich trakcie nie tylko spada cisnie-
nie, ale i temperatura. W tym czasie czesciej dochodzi
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nerwowi, wybuchowi, nie potrafimy odczuwac
przyjemnosci. Wptyw wiatru na nasze reakcje jest tak
silny, ze w niektorych krajach tagodzi sie z tego powodu
kary za przestepstwa, np. popetnione w trakcie
podmuchédw pomponio w Argentynie czy sirocco

w niektdérych krajach $rédziemnomorskich.

HARTUJ SIE, CZYLI...
Z meteopatii nie mozesz sie wyleczyé¢, bo to nie jest
choroba. Mozesz jednak nadwrazliwos¢ na pogode
zmniejszy¢, stosujac sie do kilku rad:
$ledz komunikaty biometeorologiczne, aby zawczasu
przygotowac sie na zmiane pogody i inaczej zaplanowac
zajecia;
$pij przynajmniej 8 godzin na dobe;
kazdego dnia, bez wzgledu na pogode, przebywaj
na powietrzu od 30 do 50 minut non stop (nie 3 razy
po kwadransie), aby sie uodporni¢ na zmiany pogody,
ruch na $wiezym powietrzu mozesz zastgpic sesjami
w saunie lub kriokomorze, albo naprzemiennym
ciepto-zimnym prysznicem;
ubieraj sie stosownie do pogody;
odzywiaj sie lekko - warzywami, owocami, rybami
i drobiem, a w czasie nasilenia dolegliwosci
meteopatycznych unikaj ttustych mies i seréw,
mocnej herbaty i kawy; przy nizu mozesz napic sie
kawy z mlekiem, zje$¢ kawatek gorzkiej czekolady
albo dodac wiecej soli do potraw, aby podniesé
ci$nienie krwi, a przy wyzu - jedz zielone warzywa,
rosliny stragczkowe, ryby, banany i suszone owoce,
a takze unikaj soli; przy kazdej pogodzie duzo pij;
diete mozesz uzupetnic o suplementy, np. lecytyne,
ktora poprawia dziatanie uktadu nerwowego, magnez,
ktory tagodzi stresy i drazliwos¢, witaminy z grupy B,
ktére m.in. poprawiajg pamiec i szybkosc reakcji
oraz witamine D, kt6ra poprawia nastroj;
jesli lubisz, pij ziota, np. koztek lekarski na uspokojenie
i poprawe kondycji intelektualnej, szyszki chmielu
na lepszy sen, dziurawiec na stany depresyjne,
skrzyp na béle stawodw, a melise, gdy dokucza zotadek;
mozesz takze stosowac tabletki polecane osobom
wrazliwym na pogode, z dodatkiem m.in.: kofeiny,
guarany lub zeA-szenia. W
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PKP INTERCITY

[ J 7
Partnerem materiatu jest ¥ [

r

modernizacji pociggu przewidziane beda

najwiekszy polski przewoznik - PKP Intercity
konsekwentnie realizuje najwiekszy program
inwestycyjny w historii spétki: ,,PKP Intercity -
Kolej Duzych Inwestycji”, o wartosci ok. 7 mld zt.
W 2018 r. spotka zrealizowata istotna cze$é tego
programu - podpisata lub rozszerzyta umowy na zakup
lub modernizacje taboru, ktérych taczna wartosc
to ponad 2 mld zt. Niemal 1,7 mld zt przewoznik
przeznaczy na komfortowe i nowoczesne wagony.

Z mysla o poprawie komfortu podrézowania

\

ffT  #Przyspieszamy komfortowo- unowoczeénienie wagonéw
e s i zakup lokomotyw dla PKP Intercity 5.A."
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PKP INTERCITY INWESTUJE
W KOMFORT PASAZEROW

Do 2023 r. tabor PKP Intercity bedzie w 80 proc.
nowy lub zmodernizowany. Co warte podkreslenia,
w kazdym nowo zakupionym lub poddanym

. Roza Matuszewska
 wspofpracuje z ,Integracjg”
. iportalem Niepelnosprawni.pl

udogodnienia dla osob z niepetnosprawnoscia.

AMBITNE PROJEKTY

- Tylko w tym roku podpisalismy umowy na zakup

55 nowych i modernizacje az 285 posiadanych wagondw.
Daje to az 340 nowoczesnych i komfortowych wagondw,
w ktérych pasazerowie bedg mogli korzystac z licznych
udogodnien. Nowy i zmodernizowany tabor bedzie
obstugiwat kilkadziesigt pociggdw jezdzgcych

po catej Polsce. To bardzo duzo, a zgodnie z planem
przygotowujemy sie juz do kolejnych inwestycji -
zapewnia Marek Chraniuk, Prezes Zarzadu PKP Intercity.
- Konsekwentnie realizujemy najwiekszy w historii Spotki
program inwestycyjny na kwote ok. 7 mld zt, pod nazwg
~PKP Intercity - Kolej Duzych Inwestycji”, Istotny udziat
stanowig w nim zadania realizowane w ramach
projektow objetych dofinansowaniami ze Srodkéw
europejskich. Po 2023 r. blisko 80 proc. uruchamianych
przez nas potgczen bedzie zestawianych z nowego

lub zmodernizowanego taboru, a pierwsze efekty
stopniowo bedq widoczne na polskich torach - podkresla
prezes PKP Intercity.

FUNDUSZE NA MODERNIZACJE

Prezes Marek Chraniuk méwi tez m.in. o projektach

»Przyspieszamy komfortowo - unowoczesnienie

wagondw i zakup lokomotyw dla PKP Intercity S.A.”

oraz ,Kolej na dobre potaczenia - unowoczes$nienie

wagondw i lokomotyw dla PKP Intercity S.A.”, ktdére sg

owocem m.in. umowy podpisane]j przez PKP Intercity

z Centrum Unijnych Projektéw Transportowych (CUPT).

Ich celem jest modernizowanie pociggéw spotki,

m.in. dzieki srodkom unijnym, tak by komfortowo mogli

nimi podrézowac pasazerowie o réznych potrzebach

- w tym ci z ograniczong mozliwoscia poruszania sie.
Dzieki projektowi ,,Przyspieszamy komfortowo...”

gruntownej modernizacji poddane zostang pociagi

kursujace np. miedzy Suwatkami a Szczecinem/

Gorzowem Wielkopolskim/Zielong Géra (Suwatki -
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Fot. Archiwum Autora, materiaty Integracji/rys. Katarzyna Dyjewska
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Biatystok/Lublin - Warszawa - Poznan - Szczecin/
Gorzow Wielkopolski/Zielona Géra), a takze pomiedzy
Przemyslem a Gdynia oraz Kotobrzegiem i Gorzowem
Wielkopolskim (Przemysl - Lublin - Warszawa - Byd-
goszcz - Gdynia/Pita - Kotobrzeg/Gorzéw Wielkopolski).
Efektem projektu ,,Kolej na dobre potaczenia...”
bedzie znaczaca poprawa jakosci podrézowania
na trzech kluczowych trasach: z Krakowa i Lublina
do Swinoujscia (Krakéw/Lublin - Katowice - Wroctaw
- Zielona Géra - Szczecin - Swinoujscie), z Wroctawia
i Zielonej Gory do Biategostoku lub Gdyni (Wroctaw/
Zielona Gora - Poznan - Gdynia/Olsztyn - Biatystok),
a takze ze Szczecina do Biategostoku (Szczecin -
Trojmiasto - Olsztyn - Biatystok).
Dzieki tym i innym projektom po torach catego kraju
do 2023 r. bedzie jezdzi¢ o 700 nowoczesnych
i komfortowych wagonoéw wiecej niz dotychczas,
w ktérych pasazerowie bedg mogli korzystac z licznych
udogodnien i dostosowan do réznego rodzaju niepetno-
sprawnosci, z uwzglednieniem typu wagonu.

W zmodernizowanych wagonach zaréwno |, jak i Il klasy
znajda sie m.in.: pasy kontrastowe w drzwiach, ktére sa
uktonem w strone 0s6b niedowidzacych, ponadto
oznaczenia w alfabecie Braille’a - takze w tazienkach,
ktére zostang wyposazone w poziome i pionowe porecze.
Jedna z nowinek, ktére na polskie tory wprowadzi
PKP Intercity, bedzie 60 sztuk wagonéw typu COMBI,
dostarczonych przez bydgoska firme PESA. Beda to
wielofunkcyjne, przedziatowe wagony o podwyzszonym
standardzie, z wydzielonymi przedziatami rodzinnymi
i przedziatem dla oséb z niepetnosprawnosciami, w tym
poruszajacych sie na wozkach. W takim przedziale
znajdowac sie bedg cztery rozktadane, petnowymiarowe
fotele, ktére w pozycji ztozonej beda stuzy¢ do przypiecia
wozkow. Ponadto kazde miejsce dla wozkowicza
zostanie wyposazone w urzadzenie umozliwiajace
wezwanie pomocy za pomoca dtoni. Jego uruchomienie
bedzie wymagato sity nie wiekszej niz 30 N. Beda tez
wewnetrzne drzwi automatyczne z systemem
zapobiegajacym uwiezieniu pasazera. Przy drzwiach
zastosowane zostana elementy kontrastujace. Panel
do regulacji o$wietlenia, temperatury i poziomu
gto$nosci umiejscowiony bedzie na wysokosci
od 800 mm do 1100 mm, a wszelkie piktogramy uzyte
w przedziale beda zapisane w alfabecie Braille’a.
Standardem wagondw bedzie oczywiscie bezprogowa
podtoga i w petni dostosowana toaleta wyposazona
w przycisk pomocy SOS, po wciénieciu ktérego pasazer
potaczy sie z obstugg pociggu. W toalecie znajda sie
urzadzenia zapobiegajace uwiezieniu pasazera
w trakcie podrézy.
W innym typie nowego wagonu przewidziano
m.in. dwa miejsca dla oséb na wézkach wraz zdwoma
miejscami dla opiekundw. W poblizu zamontowane

«HKolej na dobre polaczenia - unowoczeinienie wagondw
i lokomotyw dla PKP Intercity 5.A."
Umowa o dofinansowanie nr POIS.05.01.00-00-0022/17-00

T

1 - SEEReLiA - Trdjmilidts - Cleeren - (Bishanak)
Trasa 2 - Wiochow Tigkonas Gong - Pognan - Goyria Oltyn - [Biatystok]
Trasa 1 - Krakime/Lublin - Kalowice - Wrockiw - Tislons Gan - Siesecin - (Swinoujics)
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zostana przyciski pomocy SOS, po wcisnieciu ktérych
podrézni potacza sie z obstuga pociagu. Przedsionek przy
przedziale dla 0s6b z niepetnosprawnoscia zostanie
wyposazony w rampe umozliwiajaca wjazd osoby

na wézku, a wszystkie wagony ze stopniami wejsciowymi
beda miaty odpowiednio zaprojektowane porecze.

W wagonie znajdowac sie bedzie jedna w petni dostoso-
wana toaleta, a takze automatyczne drzwi przedziatowe.

- Polacy wracajqg na kolej: z roku na rok coraz wiecej 0séb
decyduje sie na podréz pociggami PKP Intercity. Naszym
celem jest kolej bezpieczna, komfortowa i punktualna.
Kazda podpisana umowa na realizacje inwestycji i na jej
dofinansowanie przybliza nas do tego celu - ttumaczy
Andrzej Adamczyk, minister infrastruktury. - Szczegélnie
istotne jest korzystanie ze srodkdw unijnych w tak duzym
programie inwestycyjnym, jaki realizuje PKP Intercity.
Polska jest liderem wykorzystywania Srodkdw unijnych
na inwestycje transportowe. Mam nadzieje, ze dzieki
temu zaczynamy korzystac z nowego i gruntownie
zmodernizowanego taboru - podkresla minister.

Bardzo dobrze, ze zwr6cono uwage na potrzeby
podréznych z r6znymi rodzajami niepetnosprawnosci
i w ramach modernizacji oraz przy zakupie nowych
wagondéw dopilnowano udogodnien, ktére w znaczny
sposéb wptyna na podniesienie komfortu podrézy. B
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WARTO PRZECZYTAC...

DZIELO FUNDAMENTALNE
Marcin Garbat, Historia
niepetnosprawnosci,

wyd. Novae Res, Gdynia 2015
Pozycja imponujaca, poszerzajaca
wiedze o niepetnosprawnosci

na przestrzeni wiek6w. Bogata lektura -

o $wiecie ludzi, ktérym ciagle nie jest

tatwo zy¢. Polecamy to popularnonaukowe dzieto
ilustrowane rycinami i fotografiami, z opisami rozwoju
rehabilitacji, zaopatrzenia protetycznego i technicznego,
likwidowania barier fizycznych i w komunikowaniu sie.
Jest tu tez wiele ciekawostek. Autor jest Petnomocnikiem
Rektora ds. Niepetnosprawnych Studentéw na Uniwer-
sytecie Zielonog6rskim (rozmowe z nim zamiesciliSmy

w nr. 5/2018 ,Integracji” i na Niepelnosprawni.pl).

DARY ZYCIA o o
Henry Fraser, Mate wielkie rzeczy, wielkie
ttum. Joanna Hardukiewicz- Fzeczy

-Chojnowska, wyd. Insignis Media,

Krakéw 2018 e ¥
by nauczy¢ sie nowego sposobu

funkcjonowania i znéw korzystaé z zycia.

Pisze o wyzwaniach, ktére stawiato przed nim zycie,
i Ze traktowat to jako dar. Jego filozofia opiera sie

na zatozeniu, ze kazdy dzien moze by¢ dobry,

nawet mimo przeciwnosci losu, i ze trzeba uwierzy¢
we wtasna site, ktéra pokona najwieksze trudnosci.
Autor maluje ustami i wygtasza mowy motywacyjne.
Mozna do niego napisac: henry.fraser@me.com.

Sparalizowany od szyi w d6t Henry
pokonat niewyobrazalne trudnosci,

MIGAJACY W SZPITALU
Aleksandra Wtodarczyk, Gtuchy
pacjent, wyd. Psychoskok, Konin 2018

Osoba z niepetnosprawnoscia

w przychodni, poradni czy w szpitalu GEUCHY
to wielkie wyzwanie dla personelu PACJENT
medycznego. Szczegblnie trudno jest | WM RS |

osobom majgcym problemy z komuni-

kacja. W ksigzce jest mowa o pacjentach gtuchych

i stabostyszacych. Polski jezyk migowy ksztattuje kulture,
a zarazem kultura ksztattuje jezyk. Warto zatem spojrzec
na te grupe jako mniejszo$¢ jezykowa, co utatwi zrozumie-
nie barier i podjecie odpowiednich dziatar znaczaco
poprawiajacych jakos¢ swiadczonych im ustug.

Autorka jest ttumaczem i wyktadowca polskiego jezyka
migowego (PJM), od lat zaangazowana w dziatania
spoteczne na rzecz 0séb gtuchych i stabostyszacych.

KOBIETA Z BIBLII

Antonella Anghinoni, Rebeka wymarzona panna mtoda,

ttum. Anna Gogolin, rys. Alessandra Mantovani,

wyd. Swiety Wojciech, Poznan 2015

Seria ,,Ptatki” przybliza dzieciom postacie niezwyktych

kobiet z kart Starego Testamentu. Kolejny tytut przedsta-

wia bohaterke, ktéra jest piekna, uczynna i odczytuje

zamysty Boga. Zostaje zong Izaaka. Ich synami sa

blizniacy i rywale: Ezaw i Jakub.

Autorka wykorzystuje nie tylko tekst

Biblii, ale tez tradycje i legendy

zydowskie oraz pomystowa grafike.

Sa tu ciekawe wyjasnienia, instrukgja,

jak wykonac z gliny ,,dzban Rebeki”,

"% przepis na zupe z soczewicy i papierowa
. laleczka z sukienkami do wycinania.

ZAPISKI AKTORKI

Krystyna Janda, Dziennik 2005-2006,

wyd. Prészynski i S-ka, Warszawa 2018

Aktorka teatralna i filmowa, rezyserka, znana

z dziesiagtkdw rél teatralnych i filmowych. Wielokrotnie
nagradzana, w tym Medalem Przyjaciel Integracji (2007)
za wieloletnie wsparcie dziatan na rzecz dzieci

z autyzmem i integracji spotecznej w sSrodowisku
teatralnym. Aktorka 100-lecia polskie-
go kina i Cztowiek Wolnosci w kategorii
Kultura - tytutu przyznanego z okazji
25-lecia przemian ustrojowych.

Trzeci tom zapiskéw to szczera
opowies$¢ o projekcie zycia - powota-
niu fundacji i budowie Teatru Polonia,
niezwyktego na mapie polskiej kultury.

SILNI RODZINA

Agata Steczkowska, Beata Nowicka, Steczkowscy,
wyd. W.A.B., Warszawa 2017

Postawili wszystko na jedng karte - sprzeciwili sie
tradycji, zasadom i koscielnej regule. Wybrali siebie

i mitos$¢. Nikt ich nie wspierat, wszyscy sie odwrocili.
Byto ciezko, ale wygrali swoje zycie. Stworzyli niesamo-
wita rodzine i silng wiez miedzy dziewieciorgiem dzieci.
Przez lata rozwijali ich talenty. To ksigzka o pieknej
mitosci, ale tez borykaniu sie przez
cate zycie z akceptacja spoteczna.
Agata Steczkowska (ur. 1966),
najstarsza z dziewieciorga rodzenstwa
muzykujacego zespotu Steczkowskich,
jest dyrygentka, pianistka, kompozy-
torka, wiolonczelistka i pedagogiem.
Koncertuje od 7. roku zycia.

STECZ

KOW

Opracowanie: Janka Graban
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KOMEDIA, IRONIA, -

ROMANTYZM

Zygmunt Mitoszewski, Jak zawsze,
wyd. W.A.B., Warszawa 2017

Autor jest powiesciopisarzem

i publicysta, wspétautorem scenariuszy
filmowych i telewizyjnych, laureatem
Paszportu ,Polityki”, a takze mito$ni-
kiem i znawca gier komputerowych. Najbardziej znany
jest ze swych powiesci kryminalnych i sensacyjnych,
m.in. trylogii o prokuratorze Teodorze Szackim.
Powies¢ Jak zawsze jest sprawnie skonstruowana
historig obyczajowa i historyczng w stylu komediowo-
-ironiczno-romantycznym oraz ma wyrazne analogie
polityczno-spoteczne z latami 60. XX w.

Wielu czytelnikédw nie jest zachwyconych tg opowiescia
- uczciwie o tym uprzedzamy...

PRZECZYTAC | PRZEZYC
Julia Golding, Diament z Drury Lane,
ttum. Jolanta Kozak, wyd. Egmont
Polska, Warszawa 2010

Intrygujacy kryminat rozgrywajacy sie
w Londynie XVIIl w., w tradycyjnej
dzielnicy teatrow, ktéra jest jedno-
czednie rewirem grup przestepczych.
Wydawnictwo zacheca do lektury stowami bohaterki
Katarzyny ,Kici” Krolewskiej: ,,Ostrzegam, ze historia,
ktora za chwile zaczniesz czytad, nie jest dla mamin-

synkow. Przedstawiam w niej Swiat, w ktorym sama zyje.

Nie jest to $wiat salondw i wiejskich posiadtosci,

lecz kulisy teatru Drury Lane i ulice Londynu. Kto chce
przetrwaé w moim Swiecie, musi nauczyc sie uzywadé
szorstkiego jezyka, ktorego stowa grzmoca jak piesci.
Czy jeste$ dos¢ odwazny, aby podazy¢ za mna?”.
Ksigzka jest debiutem pisarki.

GORZKA MILOSC

Matgorzata Gutowska-Adamczyk,
Cukiernia pod Amorem, dziedzictwo Hyciéw,
wyd. Proszynski i S-ka, Warszawa 2018

Autorka wydata 14 powiesci ciepto przyjetych przez
czytelnikdw i krytykdw. Przez krétki czas pracowata jako
nauczycielka jezyka polskiego i taciny. Byta dziennikar-
ka, a teraz tworzy scenariusze filmowe i telewizyjne
(m.in. dialogi do serialu ,Na Wspo6lnej” w latach
2003-2008 i program , Tata, a Marcin
powiedziat”). W 2010 r. napisata

AW ABASTTTE

____"w ___ monodram Czterdziestka w opatach.
C%‘EEEE&F‘J"‘ Cukiernia pod Amorem ma kilka czesci,
-

akcja tej zaczyna sie w sierpniu 2016 r.
Kazdy dzien przynosi bohaterom
kolejne zawirowania, a historie
sprzed 40 lat cigza im do dzis.

KSZTALTY SERCA

Zobaczy¢ cztowieka w cztowieku,

wyd. Medycyna Praktyczna, Krakéw 2017

Fundacja Anny Dymnej ,Mimo Wszystko” od szesciu lat
jest partnerem Ogélnopolskiego Konkursu Literackiego
»Przychodzi wena do lekarza” im. Profesora Andrzeja
Szczeklika. Efektem tej wspotpracy jest tomik Zobaczy¢
cztowieka w cztowieku, z utworami laureatdéw konkursu
i Ogolnopolskiego Konkursu Poezji Oséb Niepetnospraw-
nych - ,Stowa, dobrze, ze jestescie”. Jeden z jurordw,
Leszek Aleksander Moczulski, napisat
przejmujaco, ze , poezji z tak zwanym
warsztatem brakuje nieraz tadunku
emocji, wzruszajacej nieporadnosci,
zaskakujacych stow, zwrotow
jezykowych, a nawet zartu.

Tu wszystkie przeczytane wiersze,

to ksztatty serca...”.

PAMIECI SZEFA

Lista Mocy. Edycja specjalna. 100 wyjgtkowych Polek i Polakéw z niepetnosprawnoscig,
dziatajgcych w latach 1918-2018, wyd. Integracja, Warszawa 2018

Najnowsze wydawnictwo Integracji powstato z okazji 100. rocznicy odzyskania niepodlegtosci
i zostato poswiecone pamieci Piotra Pawtowskiego, ktory otwiera te wyjatkowa ksigzke typu
»Who is Who”. Zbidr 100 sylwetek jest pionierska w skali kraju inicjatywa, dzieki ktorej na nowo
odkrywamy wiele znanych postaci, a inne ocalamy od zapomnienia - nawet w ich Srodowi-
skach. Niepetnosprawno$é zostata pokazana w tej ksigzce jako wyzwanie, a nie bariera

LISTA ——

Mocy ==__

do zostania wybitnym tworca, bicia rekorddw, realizowania brawurowych pomystéw, walki za ojczyzne

i stuzby jej w dramatycznych czasach. ,Wszyscy oni rozumieli, ze Polska zaczyna sie tam, gdzie zyja i dziela sie talentami,
zawodowymi umiejetnosciami, zaangazowaniem i odpowiedzialnoscia...” - czytamy we wstepie od redaktor Agnieszki
Jedrzejczak-Sprychy. Wielu bohaterdw ksigzki, cho¢ ma swoje pomniki, ulice i patronuje m.in. szkotom, to postaci z krwi
i kosci, dokonujace kontrowersyjnych zyciowych wyborédw w nietatwej rzeczywistosci. Nie oceniamy ich. W Liscie Mocy
znaleZli sie, bo oddawali Polsce serce, talenty, a nierzadko zycie. Cze$¢ ich pamieci! A zyjacym - hotd i chwata.

UWAGA!

Dla 25 osdb, ktore 17 stycznia 2019 r. o godz. 10.00 zadzwonia pod nr tel. kom.: 505 602 566,
mamy ksiazki ufundowane przez wydawnictwa prezentowane na tej stronie.




Na Parnstwa listy odpowiada

ANITA SIEMASZKO, prawnik.

Listy prosimy kierowac na adres e-mail:
redakcja@integracja.org

ZMIANA GODZIN PRACY

Mam znaczny stopien niepetnosprawnosci.

Na wtasny wniosek pracuje 8, a nie 7 godzin.
Chce jednak wroci¢ do 7-godzinnego czasu pracy.
Jak to zorganizowac¢? Do kogo sie zwrocic¢?

Kasia B.

to$ kiedys$ powiedziat, ze wiele musi sie zmienic,
by nie zmienito sie nic. Tak byto ze zmianami czasu
pracy o0séb z niepetnosprawnoscia ze znacznym
i umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci.
Obecnie, po chwilowej zmianie uchwalonej pod
naciskiem liberatéw (wsrdd nich byty takze osoby
z niepetnosprawnoscia), ktorym zza biurek wydawato
sie, ze nic nie rozni petnosprawnego pracownika
i pracownika z niepelnosprawnoscia, obowiazuja
te same reguty co na poczatku.

Art. 15.1. Czas pracy osoby niepetnosprawnej
nie moze przekraczac 8 godzin na dobe i 40 godzin
tygodniowo.

2. Czas pracy osoby niepetnosprawnej zaliczonej
do znacznego lub umiarkowanego stopnia niepetno-
sprawnosci nie moze przekracza¢ 7 godzin na dobe
i 35 godzin tygodniowo.

3. Osoba niepetnosprawna nie moze byc zatrudniona
w porze nocnej i w godzinach nadliczbowych.

Art. 16.1. Przepiséw art. 15 nie stosuje sie:

1) do oséb zatrudnionych przy pilnowaniu oraz

2) gdy, na wniosek osoby zatrudnionej, lekarz
przeprowadzajacy badania profilaktyczne
pracownikow lub w razie jego braku lekarz sprawujacy
opieke nad tg osoba wyrazi na to zgode.

Koszty badan, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 2, ponosi
pracodawca.

Jak wynika z powyzszych przepis6w, obecnie norma
dla umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci jest
T-godzinny czas pracy. Wyjatkowo i to za zgoda zaréwno
pracownika z niepetnosprawnoscia, jak i lekarza (jego
aprobata jest potrzebna, by pracodawca zbyt tatwo
nie wymuszat na osobie z niepetnosprawnoscia nie-
chcianego wniosku) mozliwy jest wydtuzony czas pracy.
Rezygnacja z wydtuzonego czasu pracy, moim zdaniem,
powinna miec¢ charakter pisemny i zostac przedstawio-
na pracodawcy za pomoca listu poleconego lub pisma

Warto we wtasnej sprawie analizowac¢
zapisy ustaw i Sledzic ich nowelizacje,
aby korzystac z najnowszych rozwigzan,
niekiedy bardzo korzystnych.

ztozonego przez tzw. dziennik, czyli na kopii pisma
powinna by¢ pieczatka jako potwierdzenie wptyniecia.
Inaczej méwiac, informacja powinna dojs¢ do pracodaw-
cy w sposob prawidtowy i zodpowiednim wyprzedze-
niem, aby miat czas na odpowiednig organizacje pracy.
Podstawa prawna: Ustawa z 27 sierpnia 1997r.

o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0séb
niepetnosprawnych (tekst jednolity na podstawie:

Dz.U. 22018 . poz. 511, 1000, 1076)

ODLICZENIE WYDATKU NA PIEC

Mam z mama wspdlne gospodarstwo domowe.

Mama od lat cierpi z powodu kregostupa, ma 58 lat.

Z przyczyn zdrowotnych zdecydowata sie kupic piec

z montazem na ekogroszek, gdyz nie ma juz sity pali¢

w tzw. $mieciuchu. Zakupiony piec zostanie wraz

z nowy instalacja zamontowany na parterze,

w nowym miejscu (w garazu dla mnie dostepnym,

bo mam znaczy stopien niepetnosprawnosci).

Czy mama moze odliczy¢ sobie zakup pieca

i materiatow potrzebnych na adaptacje nowej

kottowni w ramach ulgi rehabilitacyjnej? Faktury

zostaty wystawione na nia, wtascicielke budynku.
Mariusz W.

Z odliczenia w ramach ulgi rehabilitacyjnej skorzystac
moze osoba z niepetnosprawnoscia lub podatnik,
na ktérego utrzymaniu pozostajg nastepujace osoby
z niepetnosprawnoscia: M wspdtmatzonek, M dzieci
wtasne i przysposobione, M dzieci obce, M przyjete
na wychowanie, M pasierbowie, M rodzice, M rodzice
wspo6tmatzonka, M rodzenstwo, M ojczym, B macocha,

zieciowie, M synowe, jezeli w roku podatkowym
(w 2018r.) dochody tych oséb z niepetnosprawnoscia
nie przekraczaja kwoty 12 357,6 zt, 12-krotnosci kwoty
renty socjalnej okreslonej w Ustawie z dnia 27 czerwca
2003 . o rencie socjalnej (Dz.U. 2013 r. poz. 982 i 1650,
22014 r. poz. 117511682,z 2017 r. poz. 1543 orazz 2018 .
poz. 933), w wysokosci obowiagzujacej w grudniu roku
podatkowego. Do dochodéw nie zalicza sie alimentéw
na rzecz dzieci oraz zasitku pielegnacyjnego.

Sytuacja typowa jest wtedy, gdy koszt ponosi osoba
z niepetnosprawnoscia, ma dowdd jego poniesienia, i to
ona odlicza w swoim zeznaniu rocznym ulge rehabilita-
cyjna. Z odliczenia skorzysta¢ moze jednak tez podatnik,
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Fot. Piotr Stanistawski

na ktérego utrzymaniu pozostaja wyzej wymienione
osoby z niepetnosprawnoscia. Wtedy dowody poniesie-
nia kosztdw mogg dotyczy¢ opiekuna (np. faktury moga
by¢ wystawiane na jego imie i nazwisko).

Reasumujac, Pariska mama bedzie mogta odliczy¢
wydatek rehabilitacyjny pod warunkiem, ze Panski
dochdd w 2018 r. nie przekroczy 12 357,6 zt. W przeciw-
nym razie faktura powinna by¢ wystawiona na Pana
i tylko Pan moze jg odliczyc.

Co do tego, czy wydatek na piec mozna odliczy¢,
wydaje sie, ze mozna to zrobi¢ w ramach adaptacji
i wyposazenia mieszkan oraz budynkéw mieszkalnych
stosownie do potrzeb wynikajacych z niepetnosprawno-
$ci. Nalezy pamietad, ze kazdy wydatek ma zaspokajac
takie potrzeby. Na przyktad pomalowanie pomieszczenia
nie ma zwiazku z niepetnosprawnoscia, wiec jego kosztu
nie mozna odliczyé. Gdy pojawiaja sie watpliwosci,
czy wydatek mozna odliczy¢, nalezy skontaktowac sie
z Krajowa Informacja Podatkowa - czynna pon.—pt.

w godz. 7.00-18.00. Infolinia: z tel. stac.: 801 055 055,
z tel. kom.: 22 330 03 30, z zagranicy: 48 22 330 03 30.

Wykaz wydatkow rehabilitacyjnych
W roku podatkowym odliczy¢ mozna wydatki na:
adaptacje i wyposazenie mieszkan oraz budynkéw
mieszkalnych stosownie do potrzeb wynikajacych
z niepetnosprawnosci, M przystosowanie pojazdéw
mechanicznych do potrzeb wynikajacych z niepetno-
sprawnosci, M zakup i naprawe indywidualnego sprzetu,
urzadzen i narzedzi technicznych niezbednych w rehabili-
tacji i utatwiajacych wykonywanie czynnosci zyciowych,
stosownie do potrzeb wynikajacych z niepetnosprawno-
$ci, z wyjatkiem sprzetu gospodarstwa domowego,
zakup wydawnictw i materiatéw (pomocy)
szkoleniowych, stosownie do potrzeb wynikajacych
z niepetnosprawnosci, M odptatnosc¢ za pobyt na turnusie
rehabilitacyjnym, M odptatno$¢ za pobyt na leczeniu
w zaktadzie lecznictwa uzdrowiskowego, pobyt w zaktadzie
rehabilitacji leczniczej, zaktadach opiekunczo-leczniczych
i pielegnacyjno-opiekunczych oraz odptatno$¢ za zabiegi
rehabilitacyjne, M optacenie przewodnikéw oséb
niewidomych | lub Il grupy inwalidztwa oraz oséb
z niepetnosprawnoscia narzadu ruchu zaliczonych do
| grupy inwalidztwa, w kwocie nieprzekraczajacej w roku
podatkowym 2280 zt, B utrzymanie psa asystujacego
- w wysokosci nieprzekraczajacej w roku podatkowym
kwoty 2280 zt, W opieke pielegniarska w domu nad osoba
niepetnosprawng w okresie przewlektej choroby uniemoz-
liwiajacej poruszanie sie i ustugi opiekunicze $wiadczone
dla oséb niepetnosprawnych zaliczonych do | grupy
inwalidztwa, M optacenie ttumacza jezyka migowego,
kolonie i obozy dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej
oraz dzieci 0s6b niepetnosprawnych, ktére nie ukonczyty
25. r.z., M leki - w wysokosci stanowiacej réznice
pomiedzy faktycznie poniesionymi wydatkami w danym
miesigcu a kwotg 100 zt, jesli lekarz specjalista stwierdzi,
Ze osoba niepetnosprawna powinna stosowac okreslone

leki (stale lub czasowo), M odptatny, konieczny przewédz
na niezbedne zabiegi leczniczo-rehabilitacyjne: 1) osoby
niepetnosprawnej - karetka transportu sanitarnego,

2) osoby niepetnosprawnej, zaliczonej do | lub Il grupy
inwalidztwa, oraz dzieci niepetnosprawnych do lat 16

- réwniez innymi Srodkami transportu niz wymienione

w lit. a), @ uzywanie samochodu osobowego, stanowigce-
go wtasnos¢ (wspotwtasnosé) osoby lub podatnika
majacego na utrzymaniu osobe niepetnosprawna albo
dziecko niepetnosprawne, ktére nie ukoriczyto 16. r.z.

w wysokosci nieprzekraczajacej w roku podatkowym
kwoty 2280 zt, @ odptatne przejazdy srodkami transportu
publicznego zwigzane z pobytem: 1) na turnusie rehabili-
tacyjnym, 2) w zaktadzie lecznictwa uzdrowiskowego

za pobyt w zaktadzie rehabilitacji leczniczej, zaktadach
opiekunczo-leczniczych i pielegnacyjno-opiekunczych
oraz odptatno$¢ za zabiegi rehabilitacyjne, 3) na koloniach
i obozach dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej oraz
dzieci oséb niepetnosprawnych, ktére nie ukonczyty 25. r.z.

Dokumenty
Wysokos¢ wydatkow ustala sie na podst. dokumentéw
stwierdzajacych ich poniesienie (faktury, rachunki, paragon
- potaczony z oswiadczeniem podatnika o poniesieniu
wydatku), z wyjatkiem: M optacenia przewodnikéw 0s6b
niewidomych | lub Il grupy inwalidztwa i os6b
z niepetnosprawnoscig narzadu ruchu zaliczonych
do | grupy inwalidztwa, w kwocie nieprzekraczajacej
w roku podatkowym 2280 zt, @ utrzymania psa asystujace-
g0 - w wysokosci do 2280 zt, M uzywania samochodu
osobowego, stanowigcego wtasnos¢ (wspdtwtasnosc)
osoby lub podatnika majacego na utrzymaniu osobe
niepetnosprawna albo dziecko niepetnosprawne, ktére
nie ukoAczyto 16. r.z. - limit jest niezalezny od dokumenta-
cji i odliczenie przystuguje do wartosci 2280 zt.
W powyzszych trzech przypadkach jako dowod podatnik
musi: M wskazaé z imienia i nazwiska osoby, ktore optaco-
no w zwigzku z petnieniem przez nie funkcji przewodnika;
okazac certyfikat potwierdzajacy status psa asystujace-
go. 0d 2018 r. nie ma natomiast obowigzku okazywania
dokumentu potwierdzajacego zlecenie i odbycie
niezbednych zabiegdw leczniczo-rehabilitacyjnych.

Refinansowanie wydatkéow

Wydatki powyzsze podlegaja odliczeniu od dochodu,
jezeli nie zostaty sfinansowane (dofinansowane) w catosci
ze Srodkoéw zaktadowego funduszu rehabilitacji oséb
niepetnosprawnych, zaktadowego funduszu aktywnosci,
PFRON lub ze $rodkéw NFZ, zaktadowego funduszu
$wiadczen socjalnych, albo nie zostaty zwrécone podatniko-
wi w jakiejkolwiek formie. W przypadku gdy byty czeSciowo
sfinansowane (dofinansowane) z tych funduszy (Srodkéw),
odliczeniu podlega réznica pomiedzy poniesionymi
wydatkami a kwotg sfinansowang (dofinansowana) z tych
funduszy (Srodkéw) lub zwrécona w jakiejkolwiek formie.
Podstawa prawna: Art. 26 ust.1 pkt 6 Ustawy o podatku
dochodowym od 0sdb fizycznych (Dz.U. 1991 Nr 80 poz. 350)
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Mozliwos¢ sktadania przez obywateli
skarg na brak dostepnosci, a takze kary
finansowe i obowigzkowe certyfikaty
dostepnosci dla budynkéw organow
wtadzy publicznej - to tylko kilka
propozycji tworcow Ustawy

o dostepnosci, kluczowego elementu
rzagdowego programu Dostepnosc¢ Plus.

asz program jest teraz w centrum zainteresowania

w kontekscie prac rzgdu i wspdtpracy z biznesem,

organizacjami pozarzgdowymi i ogdlnie sceny
politycznej - podkreslit Jerzy Kwiecinski, minister
inwestycji i rozwoju (na zdjeciu w Srodku), podczas
spotkania sygnatariuszy Paktu na rzecz Dostepnosci,
ktore odbyto sie w Warszawie 22 listopada br.

CO ZAKEADA USTAWA?

- Chcemy stworzy¢ ustawe ramowq i uniwersalng,

ktora zobliguje sektor publiczny do zapewnienia
dostepnosci - ttumaczyt Przemystaw Herman, zastepca
dyrektora Departamentu Europejskiego Funduszu
Spotecznego w Ministerstwie Inwestycji i Rozwoju

(na zdjeciu z prawej). - Najwiecej bedziemy wymagad

USTAWY

od organdéw wtadzy, takze samorzgdowej kontroli,
sqdow i trybunatdw.

Tego typu instytucje beda miaty obowigzek
posiadania certyfikatu w zakresie dostepnosci
architektonicznej oraz cyfrowej i pisania raportéw
na temat swoich dziatan zwigzanych z dostepnoscia.
Beda tez musiaty miec¢ wsrdd pracownikéw
koordynatora ds. dostepnosci i plan jej zapewnienia.
Co wazne, organ, ktéry nie dopetni obowigzku
posiadania waznego certyfikatu dostepnosci,
podlega¢ moze administracyjnej karze pieniezne;j.

Certyfikat dostepnosci przyznawany bytby na cztery
lata, a instytucje zobligowane do jego posiadania
musiatyby przeprowadzi¢ proces dostosowywania
swoich budynkéw i ustug, ktory zakonczytby sie
przyznaniem certyfikatu.

Wedtug ustawy akredytacja dla organizacji
zajmujacej sie certyfikowaniem udzielana ma by¢
przez Prezesa PFRON. Od innych podmiotéw,
rowniez tych, ktére tylko korzystajg ze $Srodkéw
publicznych, takze bedzie wymagane zapewnienie
dostepnosci Swiadczonych ustug, ale juz
bez koniecznosci zatrudniania koordynatora
czy ubiegania sie o certyfikat.

SKARGA | KARA
Ciekawym rozwiazaniem jest wprowadzenie kar
za brak dostepnosci.

- Kazda osoba z niepetnosprawnosciq lub jej
przedstawiciel ustawowy bedzie mie¢ mozliwos¢
ztoZenia wniosku o zapewnienie dostepnosci - ttumaczyt
Przemystaw Herman. - Jesli np. pdjdzie do biblioteki
i natrafi na schody bez windy czy podjazdu, to bedzie
mogta napisa¢ wniosek o zapewnienie dostepnosci.
Jesli na to pismo nie uzyska odpowiedzi lub uzyska
odpowiedZ odmowng, bedzie mogta wystac skarge
do oddziatu regionalnego PFRON.

Skarga taka bedzie analizowana i jesli stwierdzone
zostanie naruszenie Ustawy o dostepnosci, PFRON wyda
w trybie administracyjnym nakaz zapewnienia dostep-
nosci. W przypadku jego niewykonania w okre$lonym
terminie natozy grzywne w celu jego wymuszenia.

Ta wynosi¢ moze nawet kilkadziesiat tysiecy ztotych.

Wprowadzanie ustawy w zycie wspiera¢ ma nowy
organ - Rada Dostepnosci. W jej sktad wejda
przedstawiciele resortéw, jak rowniez eksperci
z organizacji pozarzagdowych oraz przedstawiciele
biznesu. Dla tych ostatnich udziat w niej ma by¢ zacheta
do tego, by czynili dostepnosé elementem swoich
strategii biznesowych. W
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AKTA PRACOWNICZE

0d 1 stycznia 2019 r. pracodawcy
beda przechowywali dokumentacje
pracowniczg nowo zatrudnionych

pracownikow przez 10, a nie przez 50 lat.

ISTOTNA DATA ZATRUDNIENIA

Okres przechowywania dokumentacji zalezy od daty
zatrudnienia u pracodawcy. Jesli zaczate$ u niego
pracowac przed 1 stycznia 1999 r., to nowe przepisy
Cie nie dotycza. Pracodawca bedzie przechowywat
Twoja dokumentacje przez 50 lat. Tak bedzie rowniez,
gdy w Twojej dokumentacji sa dane o okresach: pracy
gorniczej, pracy rownorzednej z pracg gornicza

akta

@tl nizacja

i 0 okresach zaliczanych do pracy goérniczej. Pracodawca
musi potwierdzi¢ te dane, gdy bedziesz ubiegac sie
0 wczesniejsza emeryture.

Jesli natomiast zaczniesz pracowac od stycznia
2019r., to pracodawca bedzie przechowywat Twoja
dokumentacje przez skrécony okres - 10 lat.

OKRES PRZECHOWYWANIA DOKUMENTACJI PRACOWNICZEJ

|
|
|
|
50 lat 1
I
|
|
|

10 lub 50 lat
- decyduje pracodawca
(10 lat, jesli
ztozy o$wiadczenie
ZUS OSW
i raport ZUS RIA)

10 lat

|
przed 1999 r. 1
|

w latach 1999-2018

po 2018r.

DATA ZATRUDNIENIA PRACOWNIKA
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DODATKOWE WARUNKI

Jesli zaczate$ prace miedzy 1 stycznia 1999 .
a 31 grudnia 2018 r., to Twoéj pracodawca decyduje,
jak dtugo bedzie przechowywat Twoja dokumentacje
- przez 10 czy przez 50 lat. Moze przechowywad jg
przez 10 lat, gdy spetni dodatkowe warunki.
Powinien ztozy¢ do ZUS:
» o$wiadczenie o zamiarze przekazywania raportow
informacyjnych (ZUS OSW),
» raport informacyjny (ZUS RIA).
W raporcie ZUS RIA Twoéj pracodawca musi przekazac

NOWY RAPORT

0d stycznia 2019 r. Twoéj pracodawca bedzie
przekazywat do ZUS wiecej informacji zwigzanych
z Twoim zatrudnieniem. Te dane beda ZUS potrzebne
do ustalenia prawa do niektorych Swiadczen i oblicza-
nia ich wysokosci, m.in. renty z tytutu niezdolnosci
do pracy, wczesniejszej emerytury, nauczycielskiego
Swiadczenia kompensacyjnego. Pracodawca bedzie
przekazywat za Ciebie imienny raport miesieczny
o przychodach i wykonywaniu pracy nauczycielskiej
(ZUS RPA). Ten raport bedzie dotyczyt danych od 2019 .
W ZUS RPA Twdj pracodawca wykaze:
» przychéd, jaki Ci wyptacit w danym miesiacu,

MNIEJ DOKUMENTOW

Dane, ktore przekaze Twdj pracodawca (w raportach
ZUS RIA i ZUS RPA), ZUS zapisze na Twoim koncie
ubezpieczonego, ktére dla Ciebie prowadzi. Dzieki temu
nie bedzie trzeba dotgcza¢ dodatkowych dokumentéw
do wniosku o przyznanie $wiadczenia albo jego
przeliczenie.

Od tej zasady jest jednak wyjatek. Dotyczy on doku-
mentéw potwierdzajacych okresy pracy do 31 grudnia
2008 r. w szczegblnych warunkach lub w szczeg6lnym
charakterze (ze starych wykazéw) albo w szczegdlnych
warunkach lub o szczegélnym charakterze (z nowych

WAZNE!

za Ciebie dodatkowe dane za lata 1999-2018, m.in.

o wyptaconym przychodzie niezbednym do ustalenia
podstawy wymiaru emerytury wedtug starych zasad
lub renty z tytutu niezdolnosci do pracy, o okresie
wykonywania pracy w szczeg6lnych warunkach

lub w szczegdlnym charakterze (wymienionej w starych
wykazach), pracy w szczegblnych warunkach

lub o szczegbélnym charakterze (wymienionej w nowych
wykazach). ZUS zapisze te dane na Twoim koncie
ubezpieczonego, ktére dla Ciebie prowadzi.

ale nalezny za inny rok kalendarzowy (jesli np.

wyptaci Ci w marcu 2020 r. trzynastke za 2019 r.);
» przychéd wyptacony oprécz Swiadczen

pobieranych w zwigzku z niezdolnoscia do pracy

lub macierzynstwem, np. dodatek stazowy wyptacony

oprocz zasitku chorobowego;

» okres wykonywania pracy nauczycielskiej.

Dane te beda niezbedne, gdy ZUS bedzie: rozpatrywat
Twoj wniosek o nauczycielskie Swiadczenie kompensa-
cyjne, ustalat wysokos$¢ renty z tytutu niezdolnosci
do pracy lub emerytury na starych zasadach czy tez
ponownie obliczat wysoko$¢ Twojej emerytury lub renty.

wykazow). Jesli na podstawie danych w raporcie

ZUS RIA od Twojego pracodawcy ZUS nie bedzie mogt
ustali¢, czy wykonywana praca uprawnia do emerytury
pomostowej lub wczedniejszej emerytury, poprosi Cie
o przedstawienie dodatkowych dokumentéw.

W innych sytuacjach, np. gdy wystapisz o rente z tytutu
niezdolnosci do pracy, a Twoj pracodawca przekazat
za Ciebie raport ZUS RIA, nie musisz razem z wnioskiem
sktada¢ w ZUS dokumentéw o wysokosci przychodu
po 1998 r. ZUS ustali wysoko$¢ Twojej renty na podsta-
wie danych zapisanych na Twoim koncie w ZUS.

Przepisy, ktére wejda w zycie od 2019 r., pozwalaja pracodawcy wybrac forme prowadzenia

i przechowywania dokumentac;ji - elektroniczng albo papierowa. Pracodawcy w kazdej chwili bedg mogli

zmienic swoj wybor.
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