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W numerze 4/2018

Fot. Andrzej Swietlik

= FAKTY | OPINIE

3. Od redaktora... « Trzeba mie¢ odwage

4. Z kraju « W polityce, prawie, kulturze,
sporcie...

7. Jak zaméwi¢ ,Integracje”?

8. Listy Czytelnikéw

= NASZE SPRAWY

10. Redakcyjna kuchnia « Jak powstaje
gazeta?

12, Poradnik edukacyjny « Uczen
to nie problem

17. Oko w oko z... « ...Piotrem Pawtowskim,
tworca i redaktorem naczelnym
sIntegracji” « 0d pomystu do pasji

21. Inny punkt widzenia « Budzi¢ $wiadomos¢

22. Przyjaciele Integracji - Rozmowy, sesje,
koncerty...

24. Sita Waszych listéw « Drogim
Czytelnikom

29. Linia wysokiego zaufania « Dziekuje...

30. Ankieta czytelnicza « Poddani ocenie

= WARTO WIEDZIEC

32. Praca zdalna « W domu na etacie

36. Odwaga zycia « ICdefibrylatorka

39. Rozkosze umystu « Nie polubie cie,
bo jezdzisz na wozku

42. Badacze, innowatorzy, odkrywcy...
» Zrobione przez kobiete

44, Inicjuja, organizuja, tworza, inspiruja...
+ Bohaterowie Listy Mocy - wspieraja
rozwoj osobisty

= ZDROWIE | ZYCIE
47. Poradnik pacjenta « Superfoods

matki natury
50. Miasto dostepne « A co z przestrzenia?
52. Pomoc prawna « Dochodzenie roszczen
54. Cenne inicjatywy « Zamigaj

do konsultanta

= KULTURA | EDUKACJA

56. Kalejdoskop « Ksigzki i prasa

58. Informator KRUS « Bezpieczenstwo
dzieci

60. Informator PFRON (19) « Zajecia
klubowe w WTZ - nowe narzedzie
wsparcia w rehabilitacji

62. Czytelnicy pytaja « Prawnik odpowiada

64. Ze Swiata « Wydarzenia i ciekawostki

65. Informator ZUS (21) » Zasitek opiekunczy
- zmiany

Jo'irt

INTEGRACJA4=2018

TRZEBA MIEC ODWAGE

iedy przypomne sobie
Kpierwszy list wystany
=, z ,Integracji”
i otrzymana na niego odpowiedz,
dotyczaca wsparcia finansowego
naszych dziatan i pomystow
wydawniczych (1995 r.), to gdybym
na powaznie wziat do serca wszystko
ﬁ to, co byto w nim napisane,
z catg pewnoscia nie doczekalibysmy
jubileuszowego 150. numeru magazynu.

W tamtym czasie 8-stronicowa jeszcze czarno-biata
gazetka z podtytutem: ,,Pismo dla oséb niepetnosprawnych,
ich rodzin, przyjacidt, a takze dla tych, ktorzy jeszcze
niedostatecznie zrozumieli, na czym polega niepetnospraw-
nos$¢” - w oczach wielu nie zapowiadata sie na powazna
gazete, w jakikolwiek sposob rokujaca na przysztosé.
0Od tamtego czasu mamy na koncie 150 numeréw.

I m.in. z tej okazji uchylamy rabka redakcyjnej kuchni
(na's. 10-11), a ponadto zapraszamy do udziatu w konkursie
fotograficznym z oktadka ,,Integracji” - wiecej nas. 6 27.

Sytuacja zwigzana z poczatkiem ,Integracji” pokazuje,
ze warto z uporem dazy¢ do realizowania zyciowych celéw.
Gdybym na poczatku drogi zrezygnowat z tego projektu
wydawniczego czy - méwigc wprost - poddat sie po
pierwszych ocenach krytycznych, to wiem jedno - miatbym
czego zatowac. Z tego ptynie prosty wniosek, ze nie wolno
rezygnowac z celu, tylko dlatego, ze jego osiggniecie
wymaga czasu. Czas i tak ptynie i weryfikuje nasze decyzje.

sIntegracja” jest moja pasja (o czym wiecej mdwie
nas. 17-20), kt6éra wspierata odwaga robienia rzeczy
matych. Ale dzieki Osobom i Instytucjom, ktére wktadaty
i nieustajgco doktadaja swoje cegietki do tworzenia
naszego magazynu - zwtaszcza Panstwowemu Funduszowi
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych i Miastu Stoteczne-
mu Warszawie - w rezultacie stat sie on medium
powaznym, opiniotworczym, ksztattujgcym rzeczywisto$é
i majacym na nig pozytywny wptyw.

Przede wszystkim jednak dziekuje Wam, Drodzy Czytelnicy,
za Wasze listy petne zaufania do nas i poparcia tego,
co wspolnie robimy. Dziekuje, ze jesteScie z nami,
poniewaz bez Was ,,Integracja” nie miataby racji bytu
- co potwierdza Janka Graban, odpowiadajaca niemal
od poczatku pisma na listy do redakcji, o czym z pasja pisze
nas. 24-28.

%’E ?&ww%ﬂu

Piotr Pawtowski, redaktor naczelny
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SZANOWNI PANSTWO, DROGA REDAKCJO!

od 1994 roku, na state wpisato sie do historii polskiej prasy zwigzanej z problematyka oséb
z niepetnosprawnosciami i ich otoczenia. Petni takze niezwykle wazng funkcje spoteczna
- podnosi powszechng sSwiadomos¢ na temat niepetnosprawnosci i likwiduje bariery mentalne
zwigzane z niepetnosprawnoscia, wypetniajac tym samym postanowienia Konwencji ONZ
o prawach 0séb niepetnosprawnych. Zycie 0séb z niepetnosprawnosciami utrudnione jest
m.in. przez bariery tkwigce w $wiadomosci spoteczenstwa, spowodowane najczesciej brakiem
zrozumienia, wiedzy oraz - niestety - utrwalonymi przez pokolenia stereotypami.

l est mi niezwykle mito, ze magazyn ,Integracja” ma juz 150 numeréw. Pismo to, wydawane

Poprzez publikowane tresci ,Integracja” zwalcza uprzedzenia, ktérym na co dzied musza
stawiad czota osoby z niepetnosprawnosciami. Prezentuje nie tylko historie zwyktych ludzi,
ale takze najistotniejsze informacje dotyczace tej grupy spotecznej, w tym m.in. o najnowszych metodach rehabilitacji.
Jest tez zrodtem wiedzy na temat sytuacji prawnej Srodowiska oséb z niepetnosprawnosciami i ich bliskich.
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych od blisko 20 lat wspiera ,Integracje”, dlatego tez cieszy
mnie stale powiekszajace sie grono jej Czytelnikow. Dziekuje wszystkim cztonkom Redakcji za pasje i ciezka prace,

ktéra wktadaja w kazde wydanie pisma.

Serdecznie Paistwa pozdrawiam i zycze dalszej wytrwatosci w dziataniach na rzecz integracji i petnego wtaczenia

spotecznego srodowiska 0s6b z niepetnosprawnosciami.

W POLITYCE

Dorota Habich, p.o. Prezes PFRON

DOSTEPNOSC PLUS

Premier Mateusz Morawiecki podpisat
uchwate w sprawie programu
»Dostepnosé Plus”, ktory zostat
przyjety przez rzad w potowie lipca.
To ostatni etap formalnosci zwigza-
nych z ustanowieniem programu,
czyli rozpoczecie jego intensywnej
realizacji. W ramach programu do korica 2018 r. powstanie
m.in. projekt ustawy o dostepnosci. W Ministerstwie
Inwestycji i Rozwoju powstat Wydziat ds. Dostepnosci,

by koordynowac dziatanie programu. (red.)

CBOS: NAJBARDZIEJ

WYKLUCZENI

Osoby z niepetnosprawnoscia,

ubodzy, bezdomni i osoby starsze

postrzegane sg jako najbardziej

| wykluczone spotecznie - wynika
~ znajnowszego badania CBOS.

Na pytanie wprost, czy pewne
grupy napotykaja w zyciu spotecznym wieksze trudnosci
niz inne, zdecydowana wiekszos$¢ uczestnikow badania
wymienita: ludzi biednych, ubogich (87 proc.), osoby
z niepetnosprawnosciami (87 proc.), chorujacych
psychicznie (84 proc.). Wéréd uczestnikow badania
6 proc. uznato, ze ma poczucie, iz s traktowani gorzej
niz inni i mniej akceptowani w spoteczenstwie. Wsrod
przyczyn gorszego traktowania ankietowani najczesciej
wymieniali: ztg sytuacje materialna (37 proc.), niepetno-
sprawnos¢, chorobe (34 proc.) oraz wiek (30 proc.). (red.)

SPECUSTAWA MIESZKANIOWA

Na poczatku sierpnia prezydent Andrzej Duda podpisat
specustawe mieszkaniowa. Jej celem jest

m.in. wprowadzenie do prawa budowlanego

w szerszym niz dotychczas zakresie wymogu
dostepnosci. W ustawie zawarto m.in. wymog
zapewnienia minimalnego udziatu lokali mieszkalnych
dostepnych dla 0s6b o szczegblnych potrzebach,

€O 0znacza, ze przynajmniej cze$¢ mieszkan bedzie
spetniata parametry, ktore pozwolg uznaé je

za dostepne. (inf. pras.)

DZIECI ZE SPECJALNYMI
POTRZEBAMI (
~Wszystkie dzieci, rowniez te I
ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi, maja mozliwos¢

realizowania obowigzku szkolnego i obowwlzku nauki
w szkole. Uczniowie z niepetnosprawnosciami maja
miec zapewnione zajecia organizowane z klasa,
indywidualnie lub w matej grupie” - napisata w liscie
do dyrektoréw poradni psychologiczno-pedagogicz-
nych Anna Zalewska, minister edukacji. Jak czytamy

w pismie, nie wszyscy rodzice zostali poinformowani

o wprowadzonych rozwigzaniach, co moze wywotywac
niepotrzebny niepokdj. Przedstawiciele MEN s3 zdania,
Ze rodzice ucznidéw ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi musza uzyskac kompletna i rzetelng informa-
cje dotyczaca organizacji ksztatcenia ich dzieci.

(inf. pras.) Wiecej o edukacji nas. 12- 16 i 44-46

'
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Opracowanie: Mateusz Rézanski, Angela Greniuk, Adrian Lipirski

Fot. Mateusz Rozanski Damian Szymczak, freeimages.com, materiaty PFRON, inf. pras., mat. Integraciji, Barttomiej Zborowski/PKPar




W PFRON

Panstwowy Fundusz KO N SU LTOWANY pOWSTAN I E SYSTE M
zf::;i:]i:::;rif:::ch »»’ AKTYWNY SAMORZAD” OBStUGI WSPARCIA
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetno- Do konica 2018 r. w co najmniej 40 najwiekszych
sprawnych zaprasza do udziatu w konsultacjach dotyczacych powiatach zostanie wdrozony System Obstugi
projektu zmian w programie ,,Aktywny samorzad”. Dzieki progra- Wsparcia finansowanego ze srodkéw PFRON.

mowi osoby z niepetnosprawnoscia moga otrzymac dofinansowa- ~ To nowoczesna platforma, za pomoca ktorej osoby
nie m.in. na dostosowanie samochodu, naprawe woézka elektrycz-  z niepetnosprawnoscig beda mogty sktadac wnioski

nego, zapewnienie opieki osobie zaleznej, ale tez uzyskanie o dofinansowanie ze srodkéw PFRON, bedacych
wyzszego wyksztatcenia. Po latach funkcjonowania programu w gestii Jednostek Samorzadu Terytorialnego.

i jego analizie zarzad Funduszu postanowit przeprowadzi¢ Wdrozenie systemu bedzie wigzac sie z wyposaze-
modyfikacje. Mozna wzig¢ udziat w konsultacjach zmian niem samorzadoéw w skanery i tablety, dzieki ktérym
programu i do 17 wrzesnia wysyta¢ uwagi na adres: as@pfron. tatwiej bedzie udziela¢ wtasciwej pomocy osobom

org.pl. Formularz zgtoszeniowy dostepny jest stronie PFRON. (mr)  z niepetnosprawnoscia. Szczegoty przedsiewziecia
zostang zaprezentowane podczas konferencji

W S'WIADCZ E N IAC H prasowej 20 wrzeénia br. w Warszawie. (inf. pras.)

WYZSZE KWOTY ZASILKOW NOWY TYP $DS
Decyzja Rady Ministrow od listopada  Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

br. kwota zasitku pielegnacyjnego przygotowato projekt rozporzadzenia, ktére
bedzie wynosi¢ 184,42 zt, umozliwi tworzenie nowego typu Srodowiskowych
-~ aod1listopada2019r. - 215,84 zt. Doméw Samopomocy (SDS) dla 0s6b z autyzmem.

Z 520 do 620 zt wzrosnie tez kwota Oproécz tego projekt zaktada utatwienia dla oséb
specjalnego zasitku opiekunczego, wyptacanego ze spektrum autyzmu i ze sprzezonymi niepetno-
opiekunom oséb, ktére staty sie niesamodzielne sprawnos$ciami przebywajacych w istniejacych SDS, np. treningi
jako doroste. (inf. pras.) umiejetnosci komunikacyjnych i pokoje wyciszen. (inf. pras.)
W REGIONACH
KRAKOW: SPOR O ,,KOPERTY” & wh RADOM: KARTA RODZINY .
Na Starym Miescie w Krakowie do korica OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
sierpnia miaty znikna¢ niebieskie miejsca parkingowe dla Radomscy radni podjeli decyzje o wprowadzeniu
pojazdow 0séb z niepetnosprawnoscia. Taka decyzje podjat w miescie Karty Rodziny Osoby z Niepetnospraw-
Matopolski Wojewodzki Konserwator Zabytkéw. Jego zdaniem noscig na m.in. bezptatne przejazdy komunikacja
malowanie tzw. kopert na niebiesko w zabytkowym centrum miejska, znizki przy wstepie na ptywalnie i imprezy
miasta jest niezgodne z ustawg o ochronie zabytkow. Z decyzje organizowane przez placéwki kultury. Program
nie zgodzit sie Zarzad Infrastruktury Komunalnej i Transportu obejmie posiadajace orzeczenie o niepetnospraw-
w Krakowie, ktéry zgtosit sprawe do Ministra Kultury. Decyzja nosci dzieci w wieku do 16 lat, jak tez czes¢ os6b
o likwidacji niebieskich ,kopert” jest zawieszona. (mr) starszych, oraz ich opiekunoéw. (red.)

W SPORCIE

MISTRZOWIE LEKKIEJ ATLETYKI! POPLYNELI PO MEDALE

Podczas paralekkoatletycznych Mistrzostw Reprezentacja Polski wrécita z Mistrzostw

Europy w Berlinie (20.08.-26.08) Polacy zdobyli Europy w ptywaniu, odbywajacych sie

61 krazkéw, w tym 26 ztotych, 15 srebrnych w Dublinie, z dorobkiem 13 krazkéw

i 20 brazowych. Polska kadra uplasowata sie i 9. lokata w klasyfikacji medalowej

na 1. miejscu w tabeli medalowej! (na 28 druzyn). Triumfowali rewelacyjni

Zanig znalazta sie Wielka Brytania, Ukraincy, zdobywajac 107 medali. Ztoto dla Polski
ktorej reprezentanci zdobyli 50 krazkoéw. Trzecig lokate zdobyli: dwa razy Michat Golus, oraz po jednym
wywalczyli zawodnicy z Ukrainy z 49 medalami. (ag) Jacek Czech i Oliwia Jabtonska. (al)
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W NGO

IV KONGRES W WARSZAWIE

Po raz 4. odbedzie sie Kongres os6b

z niepetnosprawnosciami - 25 pazdziernika br.
na Uniwersytecie SWPS w Warszawie. Udziat jest
bezptatny. Zgtoszenia: konwencja.org (mr)

W KULTURZE

NAGRODA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO
Parlament Europejski uhonorowat Alicje Szatkowska,
zatozycielke i prezes Stowarzyszenia Przyjaciot Dzieci

i Os6b Niepetnosprawnych z Milicza, Europejska Nagroda
Obywatelska. Wreczenie nagrody odbedzie sie w pazdzierniku
br. w Parlamencie Europejskim. Nagrodzona zostata

tez Fundacja Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy

i Forum Zydow Polskich. (mr)

15. EDYCJA FESTIWALU ,,INTEGRACJATY | JA”
Hasto przewodnie jubileuszowej edycji brzmi ,Rodzina bez retuszu”.
Uczestnicy odbywajacego sie w Koszalinie festiwalu beda mogli
zobaczy¢ 42 filmy, m.in.: Niezwyciezony, Znikasz, Blask, Petnia Zycia,
Ana, mon amour, Ciche dziecko, Mali bohaterowie i Cudowna
dziewczyna. Odbedzie sie tez wernisaz wystawy zdjec
wybitnych polskich fotografikéw pokazujacych zycie oséb
z niepetnosprawnoscia, a takze koncerty m.in. zespotow

Na gorze i November Project.

Ty iJa” w33 miejscowosciach. (inf. pras.)

W INTEGRACJI

Tegorocznej edycji beda towarzyszy¢ ,,Mate Festiwale

ZEBY UMARLO

PRZEDE MNA...

Naktadem wydawnictwa Czarne
ukazata sie ksigzka Jacka
Hotuba, dziennikarza wspotpra-
cujacego z redakcja Integracji,
zatytutowana Zeby umarto
przede mngq. To reportaz o zyciu pieciu matek
dzieci z powaznymi niepetnosprawnosciami.
Integracja jest patronem medialnym
publikacji. (mr)

|

%

ZGLOS,,CZLOWIEKA BEZ BARIER”
Do 23 wrze$nia br. trwa nabor kandydatéw

do 16. edycji konkursu ,,Cztowiek bez barier”.
Celem wydarzenia jest promocja dziatalnosci
0s6b z niepetnosprawnoscia, ktérych spoteczna
aktywnos¢, zaangazowanie i postawa s
przyktadem i Zrédtem motywacji do przetamywa-
nia barier. Czekamy na zgtoszenia. (red.) Wiecej:
Niepelnosprawni.pl/czlowiekbezbarier

#DOSTEPNOSCMINUS DZIALA...
Od poczatku lipca br. na Niepelnosprawni.pl

PLYTKA WYOBRAZNIA - QUIZ

W lipcu br. na otwartych basenach O$rodka
Inflancka w Warszawie odbyta sie inauguracja
tegorocznej edycji kampanii ,,Ptytka wyobraz-
nia”. Integracja po raz kolejny przypomina

o zasadach bezpiecznego zachowania nad woda i zagrozeniach
zwigzanych ze skokami ,na gtéwke”. W tym roku stuzy temu
internetowy quiz, ktory w dwéch wersjach (dla dzieci i mtodziezy)
mozna rozwigzywac na stronie: Plytkawyobraznia.pl. (red.)

KONKURS - FOTO Z OKLADKA!

W tym 150. numerze ,Integracji” zapraszamy

trwa akcja #dostepnoscminus, w ramach ktérej
Czytelnicy przysytaja zdjecia absurdow architek-
tonicznych - miejsc, ktére z roznych przyczyn

sg niedostepne dla 0séb z niepetnosprawnoscia.

do nadsytania zdje¢ z dowolng oktadka/oktadkami
magazynu (im ciekawszy pomyst - tym lepiej).

Pod adresem: redakcja@integracja.org czekamy
na zgtoszenia (do 15.10.). Najlepsze zdjecia opubli-

ANKIETA INTEGRACJI

W nr. 1/2018 ,Integracji” poprosiliSmy
Czytelnikdéw o wypetnienie ankiety dotyczacej
magazynu. Dowiedzieli$my sie m.in. kim s3
wspotczesni odbiorcy pisma i jak je oceniaja,
gdzie mieszkaja, w jaki sposéb dotyczy

ich niepetnosprawnosé. Czy pracuja, czy s

na rentach lub emeryturach? | czym jest dla nich
sIntegracja”. Wyniki sa... zadowalajace! (red.)
Wiecej na s. 30-31

e e
Lk

wigcey: niepelnosprawni

Zapraszmy do wtaczenia sie do akgji. (red.)

kujemy i nagrodzimy. (red.) Wiecejnas. 3,11i27

NA 100-LECIE NIEPODLEGLOSCI
Z okazji uroczystych obchoddw odzyskania e
przez Polske niepodlegtosci Integracja

i
przygotowuje wydanie specjalne Listy Mocy m !
1918-2018. W tej edycji przypomnimy zastuzo-
ne dla Polski i $wiata osoby z niepetnospraw-
noscig w 10 kategoriach tematycznych. Zapraszamy do zgtaszania
kandydatow (do 30 wrzesnia br.) - postaci historycznych, ale tez
bohaterédw srodowiskowych i lokalnych, ludzi znanych i tych,
ktorych trzeba ocali¢ od zapomnienia. (red.) Wiecej na s. 46

150. NUMER

Fot. Mateusz Rozanski, materiaty dystrybutora, materiaty Integracji, Tomasz Michalak/TurekBezbarier.pl

Opracowanie: Mateusz Rozanski, Tomasz Przybyszewski,
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WYDAWCA

Stowarzyszenie Przyjaciot
Integracji, Fundacja Integracja
ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa
tel.: 22 530 65 70, 831 85 82
faks: 22 63511 82

e-mail: redakcja@integracja.org
www.integracja.org

Infolinia: 801 801 015

REDAKCJA

redaktor naczelny Piotr Pawtowski
sekretarz redakcji Agnieszka Sprycha
listy Janka Graban
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Wszyscy Czytelnicy i Przyjaciele Integracji,
ktorzy chca wesprzec nasze dziatania,

moga wptacac dowolne kwoty na cele statutowe
Stowarzyszenia Przyjaciot Integracji, na nr konta:

05 1600 1462 1815 1544 4000 0019
(UWAGA! - zmiana numeru konta bankowego)

Zapraszamy takze urzedy, szkoty, poradnie,
organizacje pozarzadowe... do zamawiania
bezptatnej prenumeraty pojedynczych numeréw
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Zgtoszenia tylko do Paczki Integracji:
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tel.: 67 21 08 650

Wiecej informacji:
Niepelnosprawni.pl
www.integracja.org/informujemy/
magazyn-integracja
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FAKTY | OPINIE m listy Czytelnikow
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Maria Montessori (1870-1952), wtoska lekarka,
ktora stworzyta system wychowania nazwany od jej
nazwiska, stawiata na samodzielnosc i niezaleznos¢.
Byta przekonana, ze ,,kto jest obstugiwany,
a hie wspomagany, jest w pewien sposob ograniczony
w swojej niezaleznosci”, poniewaz ,,nie mozna by¢
wolnym, jesli nie jest sie samodzielnym”. Wielu z nas
sadzi, ze niepetnosprawnosc to niewola. Tymczasem jest to jedynie wyzwanie,
ktore daje nam okazje do ksztattowania swoich charakterow i wytycza najbardziej
zdeterminowanym droge do wolnosci. Jest to jednak droga tylko dla odwaznych.

DOBRE CHECI
0d 2 lat mieszkam w gminie potozonej w woj. kujawsko-
-pomorskim. Zwracam uwage na wiele szczegdtow
dotyczacych dostepnosci jednostek publicznych
dla oséb niepetnosprawnych, pomimo ze sama jestem
petnosprawna. Nasza szkota podstawowa nie jest
dostosowana, a wiem, ze uczeszcza do niej dwoje
dzieci, ktore sg niepetnosprawne, a rodzice nosza je
na rekach. Zdaje sobie sprawe, ze dwoje to niewiele,
ale uwazam, ze nawet dla jednego dziecka szkota
powinna by¢ wyposazona w podjazd, barierki i inne
rozwigzania architektoniczne, a zgtaszajacym je
powinna by¢ dyrekcja szkoty badz wtodarz gminy.
Niestety, wiele os6b w gminie narzeka na to i owo,
natomiast z racji znajomosci i powigzan rodzinnych
mieszkancy nie chca sie narazac na potyczki stowne
i wola cierpieé, niz starad sie o poprawe warunkdw.
Pozwole sobie nie komentowad tej sytuacji,
lecz zdecydowatam sie podjac ten temat i dziatac.
Prosze o informacje, w jaki sposéb mozna by byto
zmienic tego typu sytuacje w szkole, przy wsparciu
jakich funduszy, z jakim nagto$nieniem tematu?
Nie chodzi mi tylko o te dwéjke dzieci niepetnospraw-
nych. Promowanie szkoty bez barier sprawitoby
zapewne, ze inni rodzice nie musieliby wozi¢ dzieci
do szkot, majac na miejscu dostosowana do ich potrzeb
placéwke. Zalezy mi na poprawie opisanej sytuacji,
bo tutaj mieszkam. Jestem w stanie wyzebra¢ podpisy
pod inicjatywa, ale niestety nie wiem, jak dziatac.
Potrzebuje podpowiedzi i wsparcia.
Wiem, ze dobrymi checiami piekto jest wybrukowane,
ale chce spréobowad. Nie wiadomo, co komu zycie
przyniesie, a instytucje takie jak szkota obowigzkowo
powinny by¢ dostosowane.

Anna B.

I OD REDAKCJI: Przede wszystkim gratulujemy
wrazliwosci na niepetnosprawnos¢. Osoba
»haptywowa” moze wiecej zobaczy¢ niz ludzie
uwiktani w lokalne koterie i zaleznosci.

Jak podejs¢ do tego tematu? Moze zacza¢ od rozmow
zrodzicami, ktéorym brak dostosowania najbardziej

lezy na sercu? Jak sie na to zapatruja? Czy rozumieja
problem? Co na to inni rodzice, mieszkancy -

czy chca mie¢ gmine nowoczesng i otwarta takze
na osoby z niepetnosprawnoscia? Jakie zdanie

na brak dostosowanej szkoty ma proboszcz parafii
i rada parafialna? To moze okazac sie cenny
sojusznik. Podpowiadamy przygotowanie pisma,
listu otwartego do wéjta czy burmistrza, wtadz
powiatu i wojewédztwa. List powinien by¢
podpisany przez jak najwiecej oséb...

Mozecie udac sie na rozmowy do specjalisty

ds. oswiaty, kuratorium, tam, gdzie jest komérka
ds. ksztatcenia oséb niepetnosprawnych.

Po drodze jest tez lokalny oddziat PFRON - warto
tam zapytad, jak uzyskaé¢ pomoc w dofinansowaniu
takiego zadania.

Jest to nie lada wyzwanie, ale trzeba prébowac.
Ku inspiracji polecamy artykut na portalu
Niepelnosprawni.pl na temat edukacji wtaczajacej
- Sladami Einsteina. Warto powotywac sie takze
na art. 9 Konwencji ONZ o prawach osob
niepetnosprawnych.

PO OPERACJI
Jestem po zabiegu onkologicznym. Miatem ztosliwy
nowotwor pecherza. Lecze sie w poradni szpitala
specjalistycznego. Pooperacyjne badania kontrolne
sg bardzo utrudnione, poniewaz np. o terminach
wyznaczonych co trzy miesigce mozna zapomnied.
Nie moge sie zarejestrowac do poradni nawet za sze$¢
miesiecy. Jest mi bardzo przykro, ze po udanej operacji
nie ma nalezytej opieki kontrolne;j.
Jak to jest? Operacja moze by¢ bardzo dobrze zrobiona,
ale potem to tylko termin u proboszcza, by zamoéwic
miejsce na cmentarzu? Chyba jeszcze nie pora!l

Piotr D.

CZEKAMY NA WASZE LISTY
Piszcie na adres redakgji:
»integracja”, ul. Dzielna 1,

00-162 Warszawa, e-mail:
janka.graban@integracja.org
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Fot. Piotr Stanistawski, materiaty Integracji

OD REDAKCJI: Dziekujemy za okazane zaufanie
i podzielenie sie z nami swoja niedola. Rozumiemy,
jak jest Panu ciezko i jak trudno sie zyje bez opieki
medycznej, kiedy jest najbardziej potrzebna.
Mamy pytanie, czy w zwiazku z tak ciezka choroba
ma Pan orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci?
Jezeli ma Pan znaczny stopien, to w mysl przepisow
obowiazujacych od 1 lipca 2018 r. ma Pan dostep
do specjalistow poza kolejnoscia. Gorzej, jezeli
nie ma Pan orzeczenia o niepetnosprawnosci
lub ma je Pan, ale ze stopniem nizszym... Trzeba
bedzie w takiej sytuacji wystapic¢ o zmiane
orzeczenia. Prosimy pyta¢ w lokalnym Osrodku
Pomocy Spotecznej, jakie sg procedury i do kogo

Mam 22 lata. Urodzitam sie z chorobg o nazwie
artrogrypoza - to bardzo rzadkie schorzenie, ktére
powoduje wrodzone, wielostawowe przykurcze
wystepujace w wyniku uszkodzenia réznych
struktur (tzw. wrodzona sztywno$¢ stawow).
Moich rodzicéw odsytano do réznych specjalistow.
Przesztam juz wiele operacji, pierwsza miatam
w wieku 9 miesiecy. Prawie kazdy staw mojego
ciata byt operowany. Po operacjach wiele sie
nie zmienito, nadal jestem zmuszona korzystac¢
zpomocy innych i nie jestem w stanie
samodzielnie wykonywad prostych, codziennych
czynnosci. Poruszam sie na wézku.
Codzienno$¢ jest dla mnie wielkim wyzwaniem,
sama nie ubiore sie, nie zrobie $niadania,
nie utrzymam kubka i sztuécéw, nie uczesze sie,
a nawet nie wstane z tézka. Do wszystkich tych
i wielu innych czynnosci potrzebuje wsparcia,
ktére nieustannie otrzymuje od rodzicow.
Ostatnig operacje miatam w 16. roku zycia,
a czekajg mnie kolejne.
Mimo wszystkich przeciwnosci, z jakimi sie
borykam na co dzien, nie poddaje sie
i zusmiechem na twarzy walcze o kazdy kolejny
dzien zycia - w normalnosci. Jestem zalezna
od innych, ale jak wiekszos¢ dzieci skonczytam
szkote podstawowa, gimnazjum i liceum.
Mimo choroby nie spoczetam na laurach,
zdobytam tez licencjat, a obecnie zaczynam
studia magisterskie.
Coraz czesciej dokucza mi bol w biodrach
i stawach. W gtowie zaczety mi krazy¢ mysli:
»Czy musze pogodzic¢ sie z tym, ze nigdy nie bede

sktada sie odpowiednie wnioski. Na pewno przyda
sie tez Panu kontakt do Instytutu Praw Pacjenta:
ul. Nowogrodzka 62a lok. 315, 02-002 Warszawa,
tel.: 22 474 15 22; e-mail: kontakt@prawapacjenta.eu;
www.prawapacjenta.eu.
Mozna tam otrzymac wyczerpujace informacje
na temat swoich praw.
Informujemy tez, ze istnieje Polska Koalicja
Organizacji Pacjentéw Onkologicznych/Dom
Dziennikarza, 00-366 Warszawa, ul. Foksal 3/5
pok. 33: tel. 22 428 36 31;
e-mail: polska@koalicjaonkologiczna.pl;
www.koalicjaonkologiczna.pl.

Powodzenia!

chodzi¢?”, ,Czy zawsze bede od kogo$ zalezna?”,
»,Co bedzie, jesli zabraknie juz moich bliskich?”..
Nie znam na nie odpowiedzi, nie chce o nich
mysled. Ale w tym roku nieoczekiwanie dostatam
od losu szanse... Pierwszy raz w swoim zyciu
ustyszatam, ze jest jeszcze dla mnie nadzieja,

aby by¢ bardziej samodzielna i stawiac te proste
kroki, ktore dla mnie sa niemozliwe. Wiecie,

jakie to uczucie? Te nadzieje dat mi dr Feldman
podczas konsultacji w Poznaniu. Odbyta sie dzieki
ludziom dobrej woli, ktérzy, nawet mnie nie znajac,
umowili wizyte i ja optacili. Na Florydzie, w Paley
Institute, lekarze sg w stanie mi pomoc! Pierwszy
raz kto$ mi to powiedziat! W korcu!

Jednakze operacje oraz rehabilitacja sg bardzo
drogie i nie jesteSmy z rodzing w stanie optacic¢
kosztédw leczenia, rehabilitacji oraz pobytu,
ktory bedzie trwat okoto czterech miesiecy.

Dlatego m.in. w Fundacji ,,Kawatek Nieba”
zatozytam subkonto. Moim
najwiekszym marzeniem jest
samodzielno$é, a wierze,

Ze marzenia sie spetniaja.
Bogusia Dgbrowska, g J
Ciechanowiec / -
(woj. podlaskie) " ‘
&) |

OD REDAKCJI: Autorke
listu nagradzamy za zyciowa
aktywnosc i wiare,

Ze marzenia mogg przenosic
gory, ksiazka Jen Bricker,
Wszystko jest mozliwe,
wyd. Aetos Media.
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Opracowanie: Agnieszka Sprycha i Mateusz Rozanski

obiektywny, a zarazem ciekawy i przyjemny.
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1. KOLEGIUM Integracja jest wydawana przez stowarzy- 4. REPORTAZE Efektem praktycznie kazdego wyjazdu
szenie - zatem obowiazuja w niej demokratyczne zasady dziennikarza w delegacje (albo nawet jej przyczyna) jest
doboru tematdw i tworzenia pisma, cho¢ czasem nie wystar- reportaz. Choc ten gatunek rzadko gosci na tamach prasy
cza gtosowanie... Mowi sie, ze sukces ma wielu ojcow. Nasze i przenosi sie do ksiazek, to my nie ulegamy trendowi
pismo ma caty pluton ojcéw i matek deliberujacych nad jego i staramy sie umieszcza¢ w kazdym numerze ,Integracji”
ksztattem i tre$ciami dwa razy w tygodniu podczas kolegiow. choc jeden reportaz. Wielu bohateréw tych tekstéw bierze
Zgtasza sie wtedy pomysty na artykuty, ktdre maja pojawic sie udziat w konkursie ,Cztowiek bez barier”, prowadzonym
w nastepnym wydaniu gazety (ale tez na Niepelnosprawni.pl). przez Integracje od 16 lat. Tak zagoscit w , Integracji”
Decydujaca role ma tu przede wszystkim gtos Czytelnikow m.in. Grzegorz Ptonka, opisany w artykule Skazany
- to, 0 czym pisza do redakcji i co komentuja w internecie. na fortepian, mtody pianista, ktory urodzit sie... z powaz-
Oczywiscie nie moze zabraknad tez tematdw goracych nym niedostuchem, a przez lata otrzymywat btedne
(cho¢ to dwumiesiecznik). Tu decyduje tak zwany ,.efekt wow”. diagnozy i byt uznany za osobe z powazna niepetnospraw-
Rozpoznajemy go po reakcji cztonkéw redakcji na dany temat, noscig intelektualng i autyzmem. Niemal jednogtosnie

L mierzonej w decybelach i emocjonalnych reakcjach. ) \zostat »Cztowiekiem bez barier 2016”. )
&
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Piotr Pawtowski Tomasz Przybyszewski Agnieszka Sprycha Janka Graban Mateusz Rozanski eata Dazbtaz
dziennikarz, tworca dziennikarz, szef mediow redaktor, sekretarz dziennikarka, recenzentka, - dziennikarz ,Integracji” dziennikarka wspotpracu-
i redaktor naczelny Integracii, sekretarz redakcji redakcji ,Integracji” redaktor dziatu listow i Niepelnosprawni.pl jacaz ,Integracjg”
LIntegracji” — od 24 lat Niepelnosprawni.pl —od 12 lat —od 16 lat —od 24 lat —od5 lat i portalem —od 7 lat
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2. SZPIGIEL Prasa papierowa ma wiele ograniczen - 5. PORADNIKI oprécz tekstow ,do czytania” rdzen
jedna z nich jest objetos¢. Choébysmy chcieli, nie pomiescimy magazynu ,Integracja” stanowig poradniki. Ich gtéwna
w gazecie wszystkiego (na szczescie od 15 lat preznie dziata cecha jest to, Ze najwazniejsza role odgrywaja tu eksperci.
portal Niepelnosprawni.pl). Efektem rownowazenia potrzeb Dziennikarz ma przedstawic to, co oni méwig i robig,
Czytelnikdw, naszych planéw i twardych realiow (68 stron) w mozliwie przystepny sposéb i tak przygotowac tekst,
jest szpigiel. Czyli plan i uktad numeru. Nazwa pochodzi by byt tatwy w czytaniu, atrakcyjny pojeciowo, ale tez
od niemieckiego der Spiegel oznaczajacego ,lustro”. Szpigiel graficznie. Gtéwnym wyzwaniem jest znalezienie specjalisty,
zawiera m.in. podziat gazety na strony/rozktaddwki, kolejnos¢ ktéry ma nie tylko wiedze, ale tez czas i gotowos$¢
artykutow, paginacje, tytuty i inicjaty autoréw. Ewoluuje do firmowania informacji swoim nazwiskiem i autorytetem.
wraz z postepem prac, zmienia sie ze 20 razy przy numerze. Niekiedy jednak ekspert jest na tyle ciekawa postacia,
Trzymaja go w ryzach ramy czasowe, wyznaczone przez termin Ze proponujemy mu wywiad, np. w kategorii: badacze,
oddania cato$ci do druku (tzw. deadline - o czym na koncu). innowatorzy, wynalazcy...

J g J
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3. DELEGACJE To najprzyjemniejsza cze$¢ pracy dzienni- 6. WYWIADY Czym bytaby gazeta bez dobrego wywiadu?
karza. Powaznym problemem mediéw w Polsce jest ,,warsza- Czasem jest ich nawet kilka. A to dlatego, ze w artykule
wocentryczno$¢”. W naszej redakcji $wiat nie konczy sie np. poradnikowym nie ma miejsca na rozwiniecie mysli,
na rogatkach stolicy. Staramy sie odwiedza¢ i opisywac miejsca skupienie sie na jednym problemie lub gtebsza refleksje
w catej Polsce, bra¢ udziat w wydarzeniach nawet za granica, nad tematem. Mozliwe jest to w wywiadzie, pod warunkiem
jak podczas obrad Parlamentu Os6b Niepetnosprawnych ze jest Smiato poprowadzony, prowadzacy dobrze przygoto-
w Brukseli czy marszu Freedom Drive - tamze. Wyjazdy bywaja wany, a gos¢ - otwarty i szczery. Stawiamy na ré6znorodnos¢.
nie lada wyzwaniem organizacyjnym. Mowi sie, ze dziennikarz Wypowiadaja sie u nas naukowcy, lekarze, szefowie instytucji,
wyrzucony drzwiami, wejdzie oknem, a jeden z naszych kolegéw dziatacze spoteczni etc., ale tez postacie ze Swiata polityki,
- wobec zajetej w 100 proc. bazy noclegowej w Krakowie, sportu i kultury. Niestety, z wywiadami (i nie tylko) wigze sie
nocowat w... sklepie jezdzieckim. Ale wrécit pociagiem. mniej przyjemny aspekt pracy redakji - aytoryzagjay

J J

Fot. Andrzej Swietlik, Marta Kusmierz, Mateusz Rozanski, Ewa Strasenburg,

Piotr Stanistawski, archiwa prywatne

~JAK POWSTAJE GAZETA? —

Jak to jak? ,,Sie siada i sie pisze” - chyba kazdy dziennikarz/redaktor styszat taka opinie
o swojej pracy. Prawda jest jednak zupetnie inna. Tworzenie tekstow (a takze zdjec

i grafik) to Zzmudna praca, majaca niewiele wspdlnego z nagtym przyptywem natchnienia,
a duzo wiecej z drobiazgowym gromadzeniem faktow i ich weryfikacja, odbywaniem
licznych rozmow i komponowaniem tekstu tak, by byt rzetelny,
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7. AUTORYZACJA llezto nocy nieprzespanych, potaczen telefonicz- 11.E DYTO RIAL ,Tek,Stf ktorego nie tr;eba
nych, mejli i esemesoéw - wysytanych z nadzieja, a czasem w akcie redukoyvac, boz zatozerya Jest kYOtk" Ot\{wera
desperacji - wigze sie z tym znanym jedynie nad Wistg elementem prawa numetrja'lfo‘ tzw. wstepniak (.choc pOWSt‘aje'
prasowego. Gdy po przeprowadzeniu wywiadu (30 min), spisaniu go (2 h) raczej blizej lub baaardzo blisko zamkniecia
i zredagowaniu, opracowaniu graficznym ze zdjeciami (3 h), czeka sie gazety do druku). W redakcji to zwyl'de pr.zyW|,leJ .
kolejny dzien na akcept ze strony ,,wywiadowanego”, naprawde mozna i pole redaktora ?aczelnego, EFiytorlal najczesciej
zaczac traci¢ wiare w ludzi, osiwie¢, wytysie¢, nabawic sie nerwicy albo dotyc.zy zawa.rto'sa. numeru, nlerza'\dlfo ma
wrzodéw zotadka. Cate szczescie, ze ludzie udzielajagcy nam wywiadow °5°b'5t_e an‘le5|en|a‘o'raz sentencje inspirujace
w wiekszosci powaznie podchodza do sprawy i nawet jesli tekst wraca Czytelnikow |.pogt‘eb|ajtc1c.e gtowna my§l autor'a.

z pewnym poslizgiem, to nie zdarza sie, by autor... go nie poznat. Najcze- Taka 'seln'tenq'a to jak W|5|en'ka.na.torC|e - mozna

$ciej sa to poprawki merytoryczne i wnosza pozytywne zmiany tresci. \Ja WZIqC 1 pOnIesc przez swoje zycie. )

Czasem za$ autoryzacja to zmiany ,,gdyz” na ,poniewaz”, ,takze”

na ,réwniez”, ,zeby” na ,,aby”... Ulubione odpowiedzi to: , Jest OK”. ( h
~ 7| 12. OKEADKA Wizytéwka numeruinas

s a wszystkich. Powinna by¢: intrygujaca, oryginalna,
8. GRAFIKA I FOTOEDYCJA ,Potrzebuije takiego a takiego inspirujaca, elegancka, zachecajaca, niepowtarzal-
zdjecia, masz co$?”. Tak mniej wiecej przebiega 90 proc. rozméw grafika na, estetyczna, wyjatkowa itp. itd., nie tylko
z dziennikarzem. Gazety bez zdje¢ po prostu nie ma, wiec nawet, dlatego, ze firmuje numer przez dwa miesiace.
gdy zdje¢ nie ma, to musza by¢. Dlatego tez caty zespét ,,cyka”, ile ma Nie zawsze ma zdjecie znanego fotografa (inne
pamieci w telefonach i aparatach. Osobna historia sa zdjecia ludzi bywaja réwnie dobre), niekiedy grafike lub kolaz.

- zwtaszcza bohaterdw reportazy i wywiaddw. Tu po kazdej fotce trzeba Zachecamy do analizy oktadek 150 numeréw...

wypowiedzie¢ formutke: ,,Swietnie Pan wyszedt/Pani wyszta”, na oktadkach tego numeru, sfotografowania sie

To znacznie przy$piesza m.in. autoryzacje. Grafik dzielnie i z pasja z ktdras z nich w pieknych okolicznosciach

sktada pismo z tekstéw, obrazkow, infografik, logotypow, fotografii itp. i nadestania zdjecia na konkurs z nagrodami
\Wspieraja go Swiatowe i darmowe bazy zdje¢ na tzw. stockach. I (na adres redakcji do 15 pazdziernika br.). )

Agata Jabtonowska-

Liliana Szymborska Monika Smoczynska Angela Greniuk Jolanta Wiszowata Magdalena Dabek
grafik i fotoedytor ,Integracji”  redaktor, dziennikarka, redaktor redaktor dziennikarka i autorka -Turkiewicz
i Niepelnosprawni.pl korektor ,Integraciji” Niepelnosprawni.pl sprawniwpracy.pl filmow Integracii dziennikarka, wolontariusz
—od ponad roku —o0d 12 lat —od ponad 3 lat —od ponad roku —od ponad 2 lat Integracji — od ponad roku
( N\ ( )
9. FAKTY Po czym poznad, ze zbliza sie termin 13. KOREKTA Rolabardzo wazna w redakgji, ale dos¢
oddania gazety do druku? Po tym, Zze zaczyna sie proces niewdzieczna. Fach ten wymaga zawodowej nieufnosci do stowa
przygotowywania faktéw, zwanych tez newsami. pisanego, dobrego oka, pasji jezykowej i autorytatywnego podej-
Z grubsza jest to przeglad tego, o czym pisat portal $cia do wczesdniejszej pracy kolegéw dziennikarzy, redaktoréw,
Niepelnosprawni.pl od ukazania sie poprzedniego a nawet grafika. Specjalista od ,wisielcow”, ,bekartéw”, ,wdoéw”,
numeru do druku aktualnego, a takze troche tzw. »czeskich btedéw” itp. pojec. Czyta wszystko X razy i dobrze,
biezaczki i zapowiedzi na przysztos$é. Przygotowanie tej bo zawsze znajdzie literowke, podwojne Swiatto, powtdrzenie,
czesci gazety to zadanie tylez zmudne, co satysfakcjonu- brak kropki albo przecinek nie tam, gdzie trzeba. Bardzo rzadko
jace. Mozna sobie wtedy uswiadomié¢, jak wiele informacji nie zauwaza byka na oktadce lub w tytule... Do konca czujny,
nasze media dostarczaja Czytelnikom. Czasem zwarty i gotowy. Umie przyznac sie do swoich btedow.
przy ,,tworzeniu faktéw” ogarnia nas nostalgia - C6z - widac je bowiem jak na dtoni... zwtaszcza po wydruku.
_np- gdy zamieszczamy powtarzajace sie obietnice... ) - o
( 1\
( 1\

10. REDAKCJA To miejsce pracy (adres na ziemi),
ale tez nazwa czynnosci, gdyz redakcja nazywa sie prace
nad tekstem: merytoryczna, kompozycyjna, jezykowa

- i pod kazdym innym wzgledem. Po niej (lub niekiedy

w trakcie) akceptuje sie materiat do publikacji lub odsyta
do poprawek lub uzupetnien. Ztosliwi méwia, ze redakcja
to redukcja, bo nie ma takiego tekstu, ktérego redaktor
by nie skrocit. Najpierw o 1000, pdzniej 300, a na koncu
0 10 znakdw ze spacjami. Byle tylko zmiescic go

na kolumnie. Prawda jest jednak taka, ze kazdy tekst
zyskuje po redakdji, a wiele takze po... redukgji.

|| gazety tego dnia tez sg bliskie japoriskim wzorcom... l
g

14. DRUK wszystkie te ciekawe artykuty, powstajace

z mniejsza lub wieksza przyjemnoscia, maja jedng wspdlna
ceche - deadline, ktdry bezlitosnie wyznacza termin zestania
gazety do drukarni. W tym dniu nasza redakcja przypomina
biurowiec japonskiej korporacji. Panuje cisza przerywana
stukaniem w klawisze i pytaniami o zdjecia, ktére trzeba
wkomponowac lub zmieni¢ w wysytanych do drukarni plikach.
Bywa i bardzo nerwowo, gdy nasz dwumiesiecznik dogonia
jakie$ nagte wydarzenia lub decyzje istotne dla Srodowiska. Nie
chcac zdradzac tajemnic warsztatu, mozemy powiedziec tylko,
Ze godziny pracy oséb odpowiedzialnych za zawarto$¢ i jakos$¢
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UCZEN TO NIE PROBLEM

Mateusz Rozariski W wakacje opinig publiczna wstrzasnety historie uczniow
dziennikarz , Integracji” ze spektrum autyzmu, ktorzy stali sie ofiarami
' portalu Niepelnosprawn.pl dyskryminacji ze strony szkoty. Jednemu odméwiono
udziatu w uroczystym zakonczeniu roku szkolnego razem ze wszystkimi dzie¢mi,
wiec Swiadectwo otrzymat... na szkolnym korytarzu.

W gorszej sytuacji znalazta sie dwoéjka uczniow jednej z prywatnych warszawskich
szkot, ktorzy po tym, jak rodzice innych dzieci nie zgodzili sie na ich obecnos¢
w placowce - zostali usunieci ze szkoty. Jak nie dopuszczac do takich sytuac;ji?

» | OBOWIAZKI SZKOLY*

Kto decyduje, jaka forme ksztatcenia ma miec mozliwosci. Ponadto szkota ma obowiagzek opracowac
uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi? dla ucznia indywidualny program edukacyjno-

Uczen, na podstawie orzeczenia o potrzebie ksztatce- -terapeutyczny. Ma by¢ w nim okreslone, jakimi
nia specjalnego wydanego przez zespét orzekajacy zajeciami uczen bedzie objety i w jakiej formie beda
w publicznej poradni psychologiczno-pedagogicznej, one realizowane. Moze sie zdarzy¢, ze cze$c¢ zajeé bedzie
ma otrzymac wsparcie w szkole. To gwarantuje mu miat z rowie$nikami w klasie lub mniejszej grupie,
prawo o$wiatowe. Rodzice ucznia powinni zgtosi¢ sie a cze$¢ bedzie prowadzona w formie indywidualnej
z orzeczeniem do szkoty. Dyrektor szkoty wraz w ramach ksztatcenia specjalnego. Wszystko zalezy
z nauczycielami ma obowigzek dostosowac sposéb od indywidualnych potrzeb ucznia.
organizacji zaje¢ szkolnych do wskazan zawartych Co istotne, dyrektor szkoty ma obowiagzek
w tym dokumencie oraz potrzeb ucznia, ktére zostana poinformowac rodzicéw i opiekunéw dziecka
rozpoznane podczas wielospecjalistycznej oceny ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi o spotkaniach
funkcjonowania ucznia, a ona musi zosta¢ dokonana zespotu nauczycieli i specjalistow.
po dostarczeniu do szkoty orzeczenia.

Rodzice mogg wziag¢ udziat w tej ocenie i powinni Czy uczniowi z niepetnosprawnoscia
zostac¢ poinformowani przez dyrektora szkoty o takiej mozna odméwi¢ nauki w szkole?

150. NUMER

Fot. Mateusz Roézanski/Szkofa Podstawowa w tajskach
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Nie mozna odméwic. Uczen z niepetnosprawnoscia
ma takie samo prawo do edukacji w szkole jak uczen
petnosprawny. Prawo ucznia jest jednoczesnie
zobowigzaniem szkoty. Uczen z niepetnosprawnoscia
ma mie¢ w ramach swoich mozliwosci zajecia w szkole.
Tylko stan zdrowia ucznia moze powodowac, ze zajecia
beda organizowane w domu. Szkota musi nie tylko
dostosowac forme zaje¢ do zalecen zawartych w orzecze-
niu o potrzebie ksztatcenia specjalnego i wskazaé ja
w indywidualnym programie edukacyjno-terapeutycz-
nym, ale wykorzysta¢ wszystkie mozliwosci wsparcia
ucznia i nauczycieli prowadzacych zajecia z uczniem,
jakie wynikaja z przepiséw prawa, by umozliwi¢ uczniowi
z niepetnosprawnoscia bezpieczny pobyt w szkole,
opieke i dostosowanie metod pracy do jego potrzeb
i mozliwosci (np. zapewnié¢ pomoc dodatkowego
nauczyciela lub personelu pomocniczego, odpowiedni
sprzet specjalistyczny, dostosowane podreczniki
i materiaty edukacyjne, dostosowane metody pracy).

Celem wszystkich dziatan powinno by¢ wspieranie
funkcjonowania dziecka w grupie réwiesnikow.
Przepisy prawa daja szereg mozliwosci dyrektorowi
szkoty, jak i nauczycielom w tym zakresie, i powinni
oni z nich korzystaé. Sa na ten cel rowniez srodki,
ktore na ksztatcenie ucznia z niepetnosprawnoscia
sa przekazywane w zwiekszonej wysokosci.

>
|
Ewa Marta
dr Marta Sajor- . ’  Senenko-
Majorczyk -Ruszczak |~ =" -Lichograj

pedagog, nauczyciel
akademicki i doradca
rodzinny

nauczyciel dypl.,
byta dyrektor Ill LO
w Starachowicach

oligofrenopedagog,
nauczyciel w SP Nr 6
w Siedlcach

Jakie dziatania podja¢ w szkole przed przyjeciem
dziecka ze specjalnymi potrzebami?

Odpowiada dr Marta Majorczyk,
pedagog, nauczyciel akademicki i doradca rodzinny
w poradni przy Uniwersytecie SWPS:

- Zadaniem dyrektora jest powotanie specjalnego
zespotu, w sktad ktdrego powinni wejs¢ specjalisci
pracujgcy w szkole, ktdrzy bedg mieli do czynienia
zdanym dzieckiem: pedagog, psycholog, wychowawca
etc., ktdrzy z kolei we wspdtpracy z nauczycielami
i wychowawcami muszq zorganizowa¢ wtasciwe
wsparcie dla dziecka ze specjalnymi potrzebami.

Na przyktad poprzez prace ze sSrodowiskiem
réwiesniczym. Jesli dzieciom w sposéb delikatny,

ale konstruktywny opowie sie o cechach danego ucznia,
to sqg one w stanie bardzo szybko zaakceptowac
nowego kolege.

Czy szkota moze uzyskaé pomoc w ustaleniu,
jak wspiera€ ucznia z niepetnosprawnoscia?

Jesli jest taka potrzeba, szkota moze zwrécié sie
po pomoc do publicznej poradni psychologiczno-
-pedagogicznej czy placéwki doskonalenia nauczycieli.
Informacje o przepisach prawa mozna pozyskac
z poradnikéw opracowanych przez O$rodek Rozwoju
Edukacji (ORE) oraz zasiegna¢ informacji w kuratorium
odwiaty. Pomocy w znalezieniu informacji dotyczacych
metod i form wsparcia ucznia z niepetnosprawnoscia
moga takze udzieli¢ biblioteki pedagogiczne.

Co ma zrobic rodzic, jesli uczen z orzeczeniem
o potrzebie ksztatcenia specjalnego nie otrzymuje
potrzebnego wsparcia w szkole?

Jesli w szkole pojawi sie taka sytuacja, nalezy
natychmiast zgtosi¢ sie do wtasciwego terytorialnie
kuratora oswiaty. Ma on w ramach nadzoru pedagogicz-
nego obowigzek zainterweniowac, aby dyrektor szkoty
realizowat natozone na niego obowiazki.

*Odpowiedzi na podstawie materiatéw Ministerstwa Edukacji
Narodowej. Do dyspozycji rodzicéw i opiekunéw ucznidw

ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi jest adres mejlowy

udostepniony przez MEN: edukacjawlaczajaca@men.gov.pl

-
Mariola Kinga Anna
Gesiarz Wasilewska Walczak
nauczyciel dypl. mama dwojga dzieci, dyrektor SP Nr 32
w SP w Konczewicach w tym jednego z MPD, z 0ddz. Integracyjnymi
gm. Mitoradz z Warszawy w Warszawie

Dlaczego konieczna jest praca z rowie$nikami?

- Pojawienie sie w klasie dziecka na przyktad z niepet-
nosprawnosciq ruchowgq to swietna okazja pedagogiczna
do tego, by nauczy¢ ucznidw solidarnosci i tolerancji.
Wyraznie wida¢ to na przyktadzie epilepsji. Dobrze
wyedukowana na jej temat klasa bedzie wiedziata,
jak zareagowad, gdy jeden z uczniéw dozna ataku.
Podobne przeszkolenie powinni przejs¢ tez nauczyciele.

Dlaczego konieczne jest poinformowanie
nauczycieli?

- Chocby dlatego, by pedagodzy wiedzieli, jakie leki
bierze dziecko i jak moze na nie zareagowad. Dlatego tez
w Zadnym wypadku rodzice nie powinni ukrywac stanu
swojego dziecka. Trzeba postgpic doktadnie odwrotnie
- najlepiej zorganizowac spotkanie klasowe. Chocby po
to, by rozwia¢ pewne obawy, przeciwstawic sie stereoty-
pom etc. To teZz dobry moment na szczerq rozmowe,
zadawanie pytan, wzajemne poznanie sie rodzicow.
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— Zorganizowanie takiego spotkania spoczywa

na barkach zespotu. Innym ciekawym sposobem
jest zaproszenie do szkoty np. przedstawicieli fundacji
zajmujgcej sie dang niepetnosprawnoscigq.

Jak przygotowac srodowisko szkolne na przyjecie
swojego dziecka z niepetnosprawnoscia?

Odpowiada Marta Senenko-Lichograj,
oligofrenopedagog, psycholog i nauczycielka ze Szkoty
Podstawowe]j Nr 6 w Siedlcach:

- Najlepiej jak najszybciej poinformowac spotecznos¢
szkolng o niepetnosprawnosci dziecka i specjalnych
potrzebach, ktdre sie z nig wigzqg. Mozna to zrobic
podczas spotkania z rodzicami przed rozpoczeciem roku
szkolnego. Dziecko nalezy tez nauczyc¢ tego,
by nie wstydzito sie, Ze ma na przyktad zespét
Aspergera. Warto réwniez poprosi¢ o rozmowe
znauczycielami i dyrektorem, podczas ktdrej rodzic moze

powiedzie¢ o problemach, ktére moze miec dziecko,

i jego dotychczasowych doswiadczeniach edukacyjnych,

ale tez o tym, jak reagowac w trudnych sytuacjach.

W naszej szkole juz w czerwcu, przed nowym rokiem,

organizowane sq spotkania dla rodzicow dzieci

ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Warto tez

zapoznac sie z terminarzem dni otwartych w placéwce.
Najwiekszy problem zwigzany jest z komunikacjq.

Niestety, zbyt czesto w trdjkqgcie: rodzice - uczen -

nauczyciele zaktada sie zte intencje ktorejs ze stron.

Rodzice uznajg na przyktad, ze grono pedagogiczne

bedzie miato negatywny stosunek do ucznia.

Nauczyciele nie wiedzq zas, jak komunikowa¢ problem

i nie naruszy¢ czyichs uczué. Dlatego najlepszym sposo-

bem jest méwienie o kwestiach problematycznych

wprost. Innym problemem jest podziat obowigzkdéw

- zaréwno rodzice, jak i nauczyciele chetnie scedowaliby

czesc¢ swoich obowigzkéw na te drugq strone.
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» 111 JAK TO WYGLADA W SZKOLE SREDNIEJ?

Odpowiada Ewa Sajor-Ruszczak, nauczyciel
dyplomowany jezyka polskiego, byta dyrektor IIl Liceum
Ogolnoksztatcgcego z Oddziatami Integracyjnymi
im. Krzysztofa Kamila Baczynskiego w Starachowicach:

- W mojej szkole pierwszy kontakt licealisty i rodzica
nastepowat zawsze w wakacje, przed rozpoczeciem roku.
Istniata moZliwos¢ spotkania z dyrektorem, pedagogiem
i zwiedzenia szkoty. Jako dyrektor zawsze pytatam rodzicéw
o ich oczekiwania, wymagania. Pamietam chtopca
autystycznego, ktéry musiat miec zajecia zawsze w tej
samej sali i opieke w czasie przerwy. Takie wytyczne
dotyczgce pracy z uczniem dostali wychowawca i nauczy-
ciele, bo nalezy to do zadan szkoty. Na poczgtku roku
szkolnego wychowawca powinien tez uswiadomic klasie
i rodzicom, Ze jest w zespole uczeni z orzeczeniem, ktére ma
rézne dostosowania. Nie chodzi o to, by wszyscy wiedzieli,
na co dziecko choruje, jakie ma ograniczenia, ale muszg
miec swiadomosc innych wymagar, innych kryteriéw
oceniania, bo na tym tle czesto rodzq sie nieporozumienia.

Rodzic z nauczycielami powinien szczerze rozmawiac
o wszystkich potrzebach dziecka i zwraca¢ uwage

na to, czy w trakcie nauczania realizowane sq zalecenia
zawarte w orzeczeniu. Z drugiej strony, nic nie zwalnia
dziecka z obowigzkdw ucznia i musi sie ono uczy¢ na miare
swoich mozliwosci.

Do zadar dyrektora szkoty, takze w liceum, nalezy
organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej.
Rodzic ma prawo uczestniczy¢ w spotkaniach zespotu
uczqgcego jego dziecko oraz w ewaluacji pomocy, jakg
uczeri jest objety. Kazdy uczen z orzeczeniem musi mie¢
przygotowany Indywidualny Program Edukacyjno-Tera-
peutyczny (IPET) i arkusz wielospecjalistycznej oceny pozio-
mu funkcjonowania ucznia (WOPFU). Niekiedy rodzice
wstydzq sie domagac wszystkich informacji, ale takie majg
prawo i muszq o dziecko dbac. Podobnie jak
na wczesniejszych etapach edukacji i w szkole Sredniej,

w klasie ogdlnodostepnej, uczen ze spektrum autyzmu

lub z niepetnosprawnosciami sprzezonymi ma prawo miec¢
nauczyciela wspomagajgcego. W klasie integracyjnej to
oczywiste. Rodzice czesto zastanawiajq sie, jak rozsqgdnie
wprowadzic¢ niepetnosprawne dziecko w Swiat nowej
szkoty? Na ile samodzielnosci mozna mu pozwoli¢?
Mielismy kiedys ucznia z zespotem Aspergera, ktérym

w | klasie w czasie przerwy opiekowat sie nauczyciel.
Potem okazato sie, Ze chtopiec staje sie coraz bardziej
samodzielny, zaczynajq zajmowac sie nim koledzy,

wiec nauczyciel usuwat sie na bok. Chtopiec

nie przystepowat do matury, ale postanowilismy zrobi¢ mu
wewnetrzny egzamin koricowy, z dyplomem wreczonym
przez dyrektora. Czulismy, Ze tego potrzebuje. Jak wiec
widaé, duzo, a wtasciwie prawie wszystko, zalezy

od nauczycieli. A odpowiednig doze pomocy

i samodzielnosci bedzie mozna zapewnic¢ dziecku

dzieki statemu kontaktowi rodzicéw z pedagogiem

i nauczycielami.

150. NUMER

Fot. Mateusz Roézanski/ Szkofa Podstawowa w tajskach, Muranowskie Dni Integracji




» IV WYCIECZKI | ZYCIE SZKOLY

Odpowiada Marta Senenko-Lichograj:

- Trzeba dbac o to, by dziecko mogto jak najaktywniej
uczestniczy¢ w zyciu szkoty - brac udziat we wspdlnych
wyjazdach, wydarzeniach, imprezach. Jednoczesnie caty czas
trzeba mie¢ na uwadze stan zdrowia i sprawnos¢ dziecka.
Jesli na przyktad dziecko wymaga podawania lekéw o statej
porze czy zabiegdéw pielegnacyjnych lub pomocy
przy podstawowych czynnosciach, to oczywiscie najwazniejsze
jest zagwarantowanie mu wtasciwej opieki - na przyktad
poprzez obecnosc rodzica.

Pamietam sytuacje, gdy mama nie chciata wypuszczac
swojego dziecka na wycieczki, obawiajgc sie ewentualnych
problemdéw. Czasem udawato sie jg przekonac do zmiany decyzji.

W nattoku zajec rehabilitacyjnych, wizyt u specjalistéw
nie wolno zapominac o tym, Ze dziecko z niepetnosprawnosciq
ma prawo, jak kazde inne, do rozwijania swoich pasji - cho¢by
poprzez udziat w kotach zainteresowan. Pomaga to nie tylko
w rozwoju intelektualnym, ale tez w relacjach towarzyskich.

»V SYTUACJE KONFLIKTOWE

| 1) Jak reagowac, gdy w szkole dojdzie do sytuacji
konfliktowej?

Odpowiada Marta Senenko-Lichograj:

- Trzeba zaakceptowac fakt, Ze dziecko i rodzic
to oddzielne byty. Dlatego tez uczeri musi nauczyc sie
rozwigzywac jak najwiecej swoich probleméw
bez koniecznosci angazowania rodzicéw. Zatem,
gdy dziecko skarzy sie na problemy z réwiesnikami,
to trzeba o tym z nim porozmawiac i wspdlnie
sprébowac znaleZ¢ rozwigzanie problemu.
Réwnolegle warto porozmawiac o tym z wychowawcg
lub dyrektorem. Nie powinno sie interweniowa¢
bezposrednio, np. przyjezdzajgc do szkoty i urzgdzajgc
awanture.

2) Kogo i kiedy zawiadamia¢ o sytuacji
konfliktowej?

Odpowiada Marta Majorczyk:

- W sytuacji trudnej nalezy zaczgc¢ od rozmowy
zwychowawcq - poinformowac go o problemie ucznia.
Jesli to nie wystarczy lub wychowawca zignoruje
sprawe, trzeba udac sie do pedagoga szkolnego.

Jesli i tu nie ma reakcji - do dyrektora placéwki.

Jesli i on nie bedzie umiat wtasciwie zareagowac,

pozostanie napisanie skargi do kuratorium. Jednak

zanim rodzic zdecyduje sie na ten krok, powinien sprébo-

wac wszystkich wczesniejszych. Dopiero wtedy dziatajgcy

w ramach kuratorium wydziat nadzoru pedagogicznego
rozpocznie kontrole sytuacji w szkole. —
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» VI DOBRE PRAKTYKI

1) OKIEM NAUCZYCIELA

Mariola Gesiarz, nauczyciel klas I-11l ze Szkoty
Podstawowej im. J. Twardowskiego w Konczewicach,
gmina Mitoradz, powiat Malbork:

- Dzieci ze specjalnymi potrzebami trafiaty czesto
do naszej szkoty bez diagnozy. W szkole nie ma ani
pedagoga szkolnego, ani psychologa, wiec sami nauczy-
ciele - po obserwacji uczniéw i rozmowach z rodzicami -
dochodzili do wniosku, ze dziecko moze rozwijac sie
w sposob nietypowy. Uczyt sie u nas na przyktad chtopiec,
ktory obecnie jest w gimnazjum, i cho¢ nie byt ani
agresywny, ani nie sprawiat problemdw, to jego zacho-
wanie byto na tyle nietypowe, ze zdecydowalismy sie
porozmawiac o tym z rodzicami. W koricu otrzymat
diagnoze zespotu Aspergera. Nie mieliSmy nauczyciela
wspomagajgcego, wiec nauczyciele musieli sobie radzi¢
sami. Dzieki wsparciu i pomocy ze strony nauczycieli
i kolegow ukoriczyt naszq szkote.

W tej placéwce pracuje od 30 lat i musze przyznac,
Ze nigdy nie mielisSmy problemu z uczniami ze specjalny-
mi potrzebami edukacyjnymi. Jako oligofrenopedagog
pracowatam z wieloma uczniami z niepetnosprawnoscig
intelektualng. Nasi uczniowie majq tez kontakt z pod-
opiecznymi dziatajgcego w naszej miejscowosci Domu
Pomocy Spotecznej, z ktérym wspdtorganizujemy rézne
wydarzenia - co bardzo uspotecznia i uwrazliwia dzieci.

W minionym roku szkolnym pracowatam w grupie
przedszkolnej z dzie¢mi 4-5-letnimi. Do grupy tej trafit
chtopczyk z objawami spektrum autyzmu. Dziecko
nie miato jednak orzeczenia, wiec staralismy sie stworzy¢
takie warunki, aby mogto uczeszczac do naszej grupy.
Byt nad wiek rozwiniety intelektualnie, ale niestety
przejawiat problemy w dostosowaniu sie do rytmu pracy
przedszkola. Po wielu rozmowach z psychologami
i terapeutami, w ktdrych réwniez uczestniczytam,
rodzice zdecydowali, ze przeniosg go do innej placéwki,
ktéra zapewni mu intensywniejszq terapie. Ustalilismy
jednak, ze jesli rodzice uznajq, iz jest juz gotowy, moze
spokojnie rozpoczgc nauke w naszej szkole.

2) OKIEM RODZICA

Kinga Wasilewska, mama dwojki dzieci,
w tym jednego z m6ézgowym porazeniem dzieciecym:

- Moje dzieciaki trafity do Swietnej Szkoty Podstawowej
Integracyjnej Nr 339 przy ul. Bonifacego w Warszawie.
Cérka do klasy, w ktdrej nauczycielem wspomagajgcym
jest pani z - tak jak moja cérka - mézgowym porazeniem
dzieciecym (MPD). Dzieki temu ma od razu przyktad
i dowdd na to, ze z jej niepetnosprawnoscig mozna zy¢
aktywnie i pracowac w atrakcyjnym zawodzie. W szkole
- oprdcz rehabilitacji i wsparcia - dzieci majg do wyboru
wiele réznych aktywnosci: przedstawienia, zawody,
konkursy itp. Do tego widacd, ze dzieci pomagajqg sobie
nawzajem: starsze mtodszym, a petnosprawne tym
z niepetnosprawnosciq. Dostrzegam w tym duzq role

nauczycieli, ktérzy potrafig rozmawiac z dzie¢mi na temat
niepetnosprawnosci i uczy¢ je, jak sobie pomagac.

Z moich doswiadczen wynika, Ze kluczowq role odgrywa
doswiadczenie i wiedza dyrekcji placéwki oraz jej kadry.
Konieczne jest, aby nauczyciele i wszyscy zatrudnieni
w danej placéwce mieli wiedze na temat poszczegdlnych
niepetnosprawnosci, ale teZ psychologiczng. To o tyle
wazne, Ze pedagodzy pracujq nie tylko z dzie¢mi, ale tez
zrodzicami. Co do wyboru takiej placéwki, to warto
sugerowac sie opiniq rodzicow starszych dzieci, ktére
przechodzity juz trudny czas wkraczania w wiek szkolny.
Niestety, nie we wszystkich placéwkach poziom wiedzy
i - co sie znim wigze - wsparcia, ktdre otrzymujq dzieci
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, jest taki sam.

3) OKIEM DYREKTORA

Anna Walczak, dyrektor Szkoty Podstawowej Nr 32
z Oddziatami Integracyjnymi w Warszawie:

- Na to, ze w naszej szkole udaje sie prowadzic¢
z sukcesem edukacje integracyjng, sktada sie wiele
czynnikow. Przede wszystkim przychylnosc ze strony
wtadz dzielnicy Srédmiescie wobec potrzeb uczqgcych sie
u nas dzieci z orzeczeniami o potrzebie ksztatcenia
specjalnego. Nigdy ze stron wtadz dzielnicy nie ustyszeli-
$Smy odmowy finansowania dodatkowych zajeé, godzin
czy wsparcia asystenta czy nauczyciela wspomagajgce-
go. Ponadto prace utatwiaty nam dos¢ spdjne przepisy
dotyczgce ksztatcenia specjalnego. Dlatego tez niepokojg
nas zmiany, ktdre w szkolnictwie specjalnym majq zajs¢
od wrzesnia tego roku.

Kolejnym elementem naszego sukcesu jest porozumienie
iwspdtpraca z rodzicami - zaréwno dzieci petnospraw-
nych, jak i tych z orzeczeniami. Wspdlne dziatania pokaza-
ty, jaki jest sens tworzenia szkoty integracyjnej. My ze
swojej strony staramy sie, aby wszyscy pracownicy stale
poszerzali wiedze i kompetencje dotyczqgce pracy z dzie¢mi
z niepetnosprawnosciq. Jest to dla mnie o tyle wazne,

Ze jestem osobq niepetnosprawng i mam wtasne doswiad-
czenia z czasdw, gdy jako dziecko chodzitam do szkoty.

Kazdy z dziewieddziesigtki ucznidw z orzeczeniem
o0 potrzebie ksztatcenia specjalnego nauczyto nas czegos
nowego. Naszym sukcesem na pewno jest to, ze petno-
sprawni uczniowie szkoty nie bojq sie niepetnosprawnosci
swoich kolegdw. Dzieci zyjg w symbiozie i wspierajq sie
wzajemnie. To dla mnie wielka rados¢, bo jako osoba
niepetnosprawna tez spotykam sie z Zzyczliwosciq i checig
pomocy uczniow naszej placowki. B
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OD POMYStU DO PASJI

Nie tylko o tym, kiedy, gdzie i dlaczego zaczeta sie ,,Integracja”, opowiada
Piotr Pawtowski, jej zatozyciel i nieprzerwanie od 150 numerow redaktor naczelny.

Rozmawiat: Grzegorza Kapla

Kiedy pierwszy raz pomy-
$lat Pan o odpowiedzialnosci?
W dniu, w ktérym pierwszy

raz usiadatem na wézku.
Pomyslatem wtedy, ze od tej
chwili jestem catkowicie
zwolniony z odpowiedzialnosci.

Kazdy by tak pewnie
pomyslat.

Wypadek, utrata sprawnosci
pojawity sie w tym momencie
zycia, kiedy miatem za chwile
by¢ dorosty, a po nim - nie
mogtem mie¢ na nic wptywu,
bo stracitem sprawnos¢.

Miat Pan alibi.

Tak. Zrzucitem odpowiedzial-
nos$¢ na innych. Kiedy ztama-
tem kregostup, miatem 16 lat
i myslatem, ze odtad cata reszta
Zycia nie bedzie w moich
rekach, bo juz nie jestem kreatorem, gdyz stracitem
sprawnos¢. Tak mi mowita gtowa, ze ludzkie funkcjonowa-
nie jest uzaleznione wytacznie od sprawnosci fizyczne;j.

Z czasem zaczatem jednak dochodzi¢ do prawdy,
dojrzewaé do mysli, ze jesli kto$ nie ma w gtowie, to ma

w nogach, a skoro nie mam w nogach, to powinienem
miec¢ w gtowie. | to byt chyba moment, kiedy wzigtem te
odpowiedzialnosc¢. Na razie tylko za siebie. Odpowiedzial-
no$é za swoje zycie. W ktéryms$ momencie zaczeto mi
zalezec, zeby jednak dalej zy¢ i funkcjonowad.

Na poczatku Panu nie zalezato?

Nie. Wtedy sadzitem, Ze zycie bez sprawnosci nie ma
najmniejszego sensu. Jak bez niej zy¢? Jak funkcjonowad?
Przed wypadkiem bytem koszykarzem, i to dobrze
zapowiadajacym sie zawodnikiem. Utrata sprawnosci
w momencie, kiedy planuje sie przyszto$é zwigzana
ze sprawnoscia fizyczng i byciem sportowcem,
byta katastrofa. Wszystko legto w gruzach. Kiedy
na przyktad chtopaka rzuca dziewczyna, pojawia sie
cierpienie, wydaje mu sie, ze sobie nie poradzi.

Z drabing cierpienia jest tak, ze im wyzej wejdziesz, tym
bardziej boli upadek. Ja zawedrowatem na tej drabinie
bardzo wysoko: ztamatem kregostup. Obudzitem sie
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L i wszpitalu. Lekarz powiedziat:
»Sorry, Piotr, ale reszte zycia
trzeba przejecha na wozku,

bo medycyna jest bezradna”.
To nie jest takie proste, ze sobie
powiesz: ,Dobrze, Panie Boze,
skoro mam jechac na wozku,
to pojade na wézku”. (...)

Tego nie wiem. Znam jednak
kilka oséb, ktore potrafity tak
powiedzie¢, ale mysle, ze tych,
ktore nie potrafity, nie mamy
szansy poznac.

Tak, bo siedza w czterech
Scianach, nie funkcjonuja
w spoteczenstwie.

Jak Panu udato sie wyjs¢
do ludzi?

Poznatem pewnga dziewczyne,
ktora skoczyta do wody
i ztamata kregostup, a jej
doswiadczenia pomogty mi wiele zrozumie¢. To Amery-
kanka Joni Eareckson Tada. Gteboko wierzaca dziewczy-
na, ktéra postawita sobie za cel w Zyciu, zeby nie narzekac
na to, czego sie nie ma, ale cieszy¢ sie z tego, co jest. Za
wszelka cene sie rozwijaé. Odnalez¢ talent. | w odpowied-
ni sposéb go pdzniej oszlifowad. Zostata pisarka. Wygtasza
tez mowy motywacyjne. Bardzo mi pomogta. (...)

Wraz z kompetencjami, ktorych nabywamy w zyciu
osobistym, spotecznym, zawodowym, publicznym,
ro$nie tez odpowiedzialnos¢. Kiedy miat Pan 16 lat,
musiat zmierzyc sie z drabing cierpienia, i cho¢ byty
to dramatyczne doswiadczenia, byt Pan odpowiedzial-
ny tylko za siebie. Ale potem pojawita sie tez drabina
odpowiedzialnosci. Kiedy zorientowat sie Pan, ze jest
odpowiedzialny juz nie tylko za siebie?

To byt moment, kiedy wydali$my 1. numer ,Integracji”,
w pazdzierniku 1994 r., cho¢ wtedy tylko jako 8-stronico-
wy biuletyn. Kiedy zaczeliémy tworzy¢ materiaty, zrozu-
miatem, ze oto wzieliSmy sie do zadania, w ktérym nie jest
juz najwazniejsze to, co robimy dla siebie, ale co zrobimy
dla innych. Zdalismy sobie sprawe, ze wszystko ma
znaczenie: jakie tematy podejmiemy, jak je opracujemy,
jaka sie w tym pojawi mysl.

salilhe
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Wiedzieliscie juz wtedy, ze to nie bedzie jednorazo-
wy druk, ze zaczynacie wydawac¢ czasopismo?

Tak. MieliSmy umowe z paistwowa drukarnia. Zgodzita
sie sponsorowaé nam druk ,Integracji” oraz papier,
na ktérym ja drukowata. ByliSmy w komfortowej sytuaciji.
(-..) Moglismy zwiekszy¢ objetos¢, co wkrétce stato sie
konieczne. Kluczem do sukcesu byto wypetnienie tych
tamoéw tredcia. A nie mieliémy znikad pomocy. Pisalismy
wszystko we dwoch z kolega Bolkiem, podpisujac teksty
wieloma pseudonimami, zeby uzyskaé wrazenie, ze stoi
za nami redakcja. Bylismy $wiadomi, ze nie chodzi
o rewolucje we wtasnych umystach, ale ze musimy wczu¢
sie w potrzeby naszych Czytelnikdw. Nie chodzito o to,
zeby promowac wtasne idee, wykorzystujac to, ze mamy
platforme umozliwiajaca dotarcie do wielu ludzi, ani o to,
zeby ich do czego$ namawiad, przekonywad, ale zeby
odczytac te spoteczng potrzebe. Zeby gazeta stata sie
platforma wymiany mysli dla ludzi z réznymi
niepetnosprawnosciami. RobiliSmy pismo w odpowiedzi
na spoteczng potrzebe, a nie po to, zeby poczuc sie kim$
- redaktorem czy tworca.

0d poczatku to wiedzieliscie?

MielisSmy to przemyslane, zanim przygotowalismy
1. numer. Mieliémy potencjat, wiedze, ale wiedzieliémy
tez, ze nie chodzi o biznes, ze nie bedziemy zarabiaé
pieniedzy. Czuliémy, ze powinni$my to zrobic, bo jeste$my
Swiadomi potrzeb i mamy do$¢ kompetencji, zeby sie
takiego zadania podjac. Nie wszystko przewidzielismy.
Nie przewidzieliémy, ze ,,Integracja” stanie sie tak szybko
wazna dla ludzi z réznymi niepetnosprawnosciami.
Nie spodziewali$my sie, ile dostaniemy listéw od Czytelni-
kdw. Oczywiscie wazna byta osobista motywacja - bo
chcieli$my robi¢ co$, co bedzie dawato satysfakcje. (...)
Ale przede wszystkim po licznych turnusach rehabilitacyj-
nych, wielu godzinach rozméw, wiedzieliémy, co boli
naszych przysztych Czytelnikdw. Jakie pytania zadaja
i jakich odpowiedzi poszukuja. I to im dalismy. Kiedy
zaczety przychodezic listy, poczuli$my ciezar odpowiedzial-
nosci. Podchodzilismy do sprawy odpowiedzialnie
od poczatku, ale lawina listéw uswiadomita nam, jakie
znaczenie dla ludzi ma ,,Integracja”. WeszliSmy na nowy
poziom rozumienia spotecznych potrzeb. Zrozumielismy,
Ze to nie jest punkt dojscia, ale pierwszy krok. (...)

A jak rozwiazaliscie kwestie dystrybucji?

Wymyslilismy prosty sposoéb. Zaprzyjaznilismy sie
z fundacja, ktéra miata transport dla oséb z niepetno-
sprawnoscig w Warszawie. Zaproponowalismy Czytelni-
kom prenumerate. PézZniej stworzyliSmy unikatowa sie¢
odbiorcow tzw. Paczke Integracji. Mamy okoto 600 oséb,
ktére dostaja minimum 25 egzemplarzy ,,Integracji”
i bezptatnie na swoim terenie jg dystrybuuja. Wszedzie,
gdzie sg osoby z niepetnosprawnoscia, gdzie sg rodziny,
znajdujemy osobe, ktdra taka paczke chce otrzymywac,
i ona prowadzi dystrybucje. ,Integracja” dociera do tych,
ktorzy jej potrzebuja. Budowali$my nasz system dotarcia
do Czytelnikéw przez lata i on sie sprawdza i rozwija.

Szybko okazato sie, ze musi powstac redakcja z praw-
dziwego zdarzenia, bo nie bylismy w stanie pisac
we dwdch o wszystkim i odpisywac na coraz wiecej listéw
Czytelnikéw. Pojawita sie Janka, dziewczyna, kt6ra
nie mdwi, ale jest po polonistyce i genialnie realizuje sie
w pisaniu. Zaczeta odpisywac na listy, a kiedy ludzie
przekonali sie, ze odpisuje im z duzym zaangazowaniem,
nawiazaty sie relacje. W pewnym momencie Janka
nie dawata rady sama odpisywaé na wszystko, wiec
zatozylismy w Warszawie Centrum Informacyjne. Specjal-
na placdéwke, ktéra miata obstugiwad nie tylko Czytelni-
kow. (...) I nagle staliémy sie tez posrednikiem pomiedzy
pracodawcami a osobami z niepetnosprawnoscia, ktére
szukaty pracy. Zaczeliémy uczy¢ ludzi. | robi¢ kampanie
spoteczne. Widziatem, ze mtodzi nadal skacza do wody
tak jak kiedys ja, wiec zrobilismy (i nadal robimy) kampa-
nie pod hastem: ,,Ptytka wyobraznia to kalectwo” - naj-
pierw jako ,Nieswiadomos$¢”. (...) Potem okazato sie,
ze narasta problem z parkowaniem na ,,kopertach”, wiec
przyczyniliémy sie do zmiany prawa o ruchu drogowym.
Udato sie zwiekszyé mandat za nieuprawnione parkowa-
nie z50 zt do 500 zt i nalicza¢ 5 pkt karnych.

Pamietam, ze respons w Polsce byt ogromny.

Pojawity sie kolejne tematy: ktos nie mégt is¢ na wybory
i gtosowad, bo lezat w domu. Tak dtugo wiec rozmawiali-
$my z Panstwowa Komisja Wyborcza, az doszto do zmiany
prawa i mozna w Polsce gtosowac korespondencyjnie.

Zmieniacie rzeczywistosc.

Zmieniamy rzeczywisto$¢, czyli odpowiedzialno$¢
bierzemy we wtasne rece - i za tych, ktérzy nie moga tego
zrobi¢ sami, i za tych, ktdrzy nie bardzo wiedza, jak
zmieniad przepisy, zachowania, postawy... Zrobiliémy
kilka kampanii zmieniajacych postawy ludzi wobec os6b
z niepetnosprawnoscia i to sg dziatania z jednej strony
potrzebne, a z drugiej skuteczne, wiec pozytywne.

Kiedy sie Pan zorientowat, ze sta¢ Was na to, zeby
podjac sie realizacji wielkich kampanii spotecznych?
Dzis to oczywiste, ale od czegos trzeba byto zacza¢.

Pierwsza byta wspomniana kampania ,,Ptytka wyobraz-
nia...", w ktérej chcieliémy powiedzie¢ mtodym ludziom,
zeby bezmyslnie nie skakali do wody. Nie mogtem
obojetnie patrze¢ na to, ze wciaz skacza na gtéwke
do nieznanej sobie i zwykle ptytkiej wody. Ztamatem
kregostup i nie mogtem staé bezczynnie, pozwalajac
komus, zeby zrobit to samo.

Mielismy billboardy w catym miescie, narobilismy
mnostwo hatasu. NagraliSmy ptyte ,NieSwiadomosc”,
zrobiliémy teledysk. Zaangazowat sie Darek Malejonek,
ktéry napisat tekst do tytutowego utworu: ,NieSwiado-
mos¢ to béli ptacz. (...) Oddatbym wszystko, aby cofnac
czas...”. A nie da sie cofna¢ czasu.

Skad ten rozmach?

Nie chodzito o rozmach. Nie przyszto nam to nawet
do gtowy. Przyszto natomiast to, ze koniecznie musimy
co$ zrobi¢. Ze nie mozemy pozwoli¢ mtodym na takie
tragiczne w skutkach btedy... Dopiero na koncu okazato



sie, ze to byto zrobione z rozmachem. Ale na poczatku

nie wie sie przeciez, jaki co$ przyniesie efekt. Na poczatku
jest tylko zadanie. | s mozliwosci. Trzeba je rozpoznaé

i po nie siegnac. Zaprosi¢ ludzi, zapytaé, co mogag wspol-
nie z nami zrobi¢, jaki wktad moga wniesc... Okazuje sie,
ze jesli zapraszamy kogo$ do wspotpracy, to nie odmawia.

W czym tkwi sekret, ze nie odmawia?

Mysle, ze we wtasciwym rozpoznaniu potrzeb spotecz-
nych. Zapraszam do wspétpracy nie dlatego, ze to jest
partykularny, osobisty interes Piotra Pawtowskiego,
ktory chce zrobi¢ kampanie o skokach do wody.

To nie Piotr Pawtowski potrzebuje tej kampanii,

ale mtodzi ludzie, ktérzy dzieki niej by¢ moze nie skocza,
nie uszkodza kregostupa i nie trafig na wozek réwnie
bezradni, jakiich rodzice...

Nie chce powiedzie¢, ze jesteSmy jakimi$ wyjatkowymi
diagnostami...

...ale dostrzegamy pewne potrzeby spoteczne,
wiec mamy obowiazek
sie tym zajac?

Nie uzytbym stowa obowia-
zek, bo przeciez nikt mi
nie kaze zajac sie tym
czy tamtym. Chodzi raczej
o wykorzystanie wtasnych
talentéw. Wypadek dat mi
W zyciu szanse na to, zebym
sie zatrzymat. Bo zazwyczaj
bywa tak, ze gonimy w zyciu,
gonimy i nie ma czasu na to, zeby przemyslec,
kim jesteSmy. Ja dostatem taka szanse. Wypadek zmusit
mnie do tego, zebym rozejrzat sie w lewo, w prawo i podjat
decyzje, w kt6ra strone chce i$¢. Nie chodzi mi o to,
zeby skoczy¢ do wody, by byé zmuszonym do refleks;ji
nad zyciem. Nie to chce powiedzieé. Ale warto
sie zatrzymad i przemysled sobie od czasu do czasu
pare spraw. Wyjs¢ poza schematy postepowania,
ktore zmuszaja do trybdw funkcjonowania, ktére nie daja
satysfakji. Zycie jest tak krotkie, ze nie staé nas na to,
aby angazowac sie w sprawy, ktore nie rozwijaja,
nie ucza, nie pozwalajg pozostawié po sobie zadnego
$ladu. Gdyby nie wypadek, nie wiem, w jakim bytbym
dzisiaj miejscu. Moze jak moi znajomi z korporacji
tapatbym sie na mysli, ze marnuje czas na czynnosciach,
ktérych sensu nie widze...

Nikomu nie zycze takiego wypadku jak moj. Wysitek
ze strony rodzicdw, zony, przyjaciét, wspotpracownikow
jest nieprawdopodobny, bo przeciez sam nie zrobitbym
niczego. A dlatego, ze zapraszatem do wspétpracy wielu
ludzi, pewnego dnia sitg rzeczy statem sie pracodawca.
Byt czas, ze Integracje stanowit 100-osobowy zespét.

Nie byli to wolontariusze, ale pracownicy.

Dzi$ mamy ponad 50 pracownikéw i ponad 600 wolon-
tariuszy. To tez jest powazny obszar odpowiedzialnosci.
Odpowiedzialno$¢ za drugiego cztowieka
to najpowazniejsze zadanie.

Zycie jest tak krotkie, ze nie sta¢
nas na to, aby angazowac sie
w sprawy, ktore nie rozwijaja,
nie ucza, nie pozwalajg pozostawic
po sobie zadnego sladu.

Odpowiedzialnos¢ pracodawcy?

Nie tylko. To takze odpowiedzialno$¢ za rodzine, zone,
rodzicow, ktérzy maja ponad 80 lat, a ja jestem jedyna-
kiem i nie mam z kim podzieli¢ odpowiedzialnosci za ich
dobrostan. Jest tez odpowiedzialno$¢ za ludzi, ktérzy mi
pomogli kiedys. Albo wobec ktérych podjatem zobowia-
zania. Ale radze sobie z tym, bo mam talent do rozpozna-
nia tego, co moge zrobi¢ sam, a czego nie bede potrafit.

To nie jest tatwe zadanie, zeby rozpozna¢ wtasne
talenty. Wiekszos$¢ z nas tego nie potrafi.

Nie potrafi, bo sie nad tym nie zastanawia. Nie zastana-
wia sie, bo nie prébuje sie zatrzymac w biegu.

Do niektorych spraw potrzeba refleksji. Ludzie, ktorzy zyja
huraoptymistycznie, nie zastanawiaja sie czesto nad tym,
kim sg i co potrafia. Do tego potrzeba refleksji. (...)

W socjalizmie nie byto miejsca dla osob
niepetnosprawnych.

To prawda. Byty spétdzielnie inwalidzkie i funkcjonowa-
ty nazwy ,inwalida”

i ,kaleka”, od ktorych teraz
uciekamy, ale pokazywaty,
ze to cztowiek Il kategorii,
wymagajacy pomocy,
niesamodzielny zyciowo,
wiec trzeba dla niego zbieraé
Srodki... Kwestia charytatyw-
nosci czasami mnie irytuje,
bo do dzi$ czesto méwi sie

0 niepetnosprawnosci
wtasnie przez pryzmat bélu, ptaczu, cierpienia, filantropii.
Nie pokazuje sie, ze moze byc inaczej. Gdy méwie,

ze jestem szefem 50-osobowego zespotu fachowcow,

to oznacza takze, ze jestem za nich odpowiedzialny

i niepetnosprawno$¢ mnie z tego nie zwalnia.

Nie ma handicapu.

Nie ma. Cho¢ z drugiej strony mozna by powiedziec,
ze znam wiele 0s6b, ktére wykorzystuja swoja niepetno-
sprawnosc¢ do osiagniecia jakichs$ celéw w zyciu. A o mnie
- czasami mam wrazenie - ludzie mys$la, ze nie siedze
na tym wozku na state, tylko moge z niego w kazdej chwili
wstac. Tak czasem jestem traktowany. To mite i bardzo mi
schlebia, ale z drugiej strony trzeba pamietac, ze mam
ograniczenia. Kiedy dzwoni dziennikarz i pyta: ,,Przyjedzie
Pan do telewizji $niadaniowej?”, to dopytuje sie, na ktéra.
Gdy na 7.00, to proponuje, zeby p6zniej, bo chcac
przyjechac na 7.00, musze wstaé o 4.30. Musi mi poméc
zona. Musi przyj$¢ druga osoba, zeby poméc mnie ubraé
i posadzi¢ na wozku. Musi przyjechacd kierowca. Trzy
osoby sa zaangazowane w to, zebym byt na 7.00 przez
6 minut w telewizji Sniadaniowe;j. | czasem ludzie decydu-
ja: »,Aha, to ja nie jestem w stanie z Panem nic zrobi¢...”.

Prawda jest taka, ze sam sie nie napije, nie ubiore,
ale umiem pracowad po 12 godzin dziennie. Bardzo
wysoko podniostem sobie poprzeczke i jestem w petni
$Swiadomy, ze mégtbym tak duzo od siebie nie wymagad,
bo zbudowatem doskonaty zespét.



Ale mnie to wciaz kreci. | mam przywilej méwienia
o tym mocnym gtosem. Mam mnéstwo ograniczen,
naprawde wielu rzeczy nie moge i gdybym w ten sposéb
podchodzit do siebie czy zycia, tobym siedziat w czterech
$cianach i pewnie tylko malowat. Ale odkrytem znane
stowa Konfucjusza: ,Wybierz prace, kt6rag kochasz,

a nie bedziesz musiat pracowac nawet przez jeden dzien
w swoim zyciu”. | do tego nie mam szefa nad soba, co tez
jest komfortowe. Moge moéwi¢, ze robie duzo rzeczy,
podczas gdy tak naprawde robi je caty zespét.

Zespot, ktory jest Pana autorskim tworem.

Przychodza do mnie tez ludzie z tzw. biznesu i otwieraja
oczy ze zdumienia: ,tat, moge wreszcie co$ zrobi¢,
co$ po sobie zostawi¢, mie¢ na co$ wptyw, mie¢ ogromna
przyjemnos¢ z pracy”.

0 tym Pan myslat, decydujac sie, zeby jednak
walczyé, zmienic co$ w $wiecie? Kiedy to sie pojawito?

Juz podczas zaktadania gazety, cho¢ pewnie bytem
kompletnie tego nieSwiadomy. W 1994 r., gdy zdecydowa-
lismy sie z Bolkiem wydawac gazete, to szukalismy
pomystu - obaj bylismy po studiach - co robic, jak
zorganizowad swdj czas.

Czesto jestem Swiadkiem tego, ze mtodzi ludzie
z niepetnosprawnoscia korcza studia (a obecnie
i uczelnie, i akademiki sg dostosowane) i w ogdle nie
myslg o tym, zeby podjac prace, tylko wracaja do swoich
czterech $cian i zyja z renty. Ja w ich sytuacji miatem inny
pomyst na zycie. Tak samo jest wérdd osob petnospraw-
nych, ktére wracaja do domu. To nie jest kwestia niepet-
nosprawnosci, tylko ograniczenia w mysleniu. (...)

Jest Pan niezwyktym optymista.

Bo nie optaca sie w zyciu inna postawa. Wypadek
bardzo mnie zmienit. Nauczyt najpierw pokory. Juz nie
pobiegne. A potem cierpliwosci. Skoro nie moge pobiec,
to moze jest jaki$ sposéb, zeby pojsé. | wspdtpracy,
bo wtedy Swiat nie byt przystosowany dla oséb z niepet-
nosprawnoscia w matym nawet stopniu, wiec nauczytem
sie polegad na innych i korzystaé zich pomocy. | jasno
formutowad oczekiwania. Nazywaé wyzwania i znajdowac
rozwigzania. Nauczytem sie, ze musze by¢ wérdd ludzi,
Ze nie moge by¢, tak jak prébowatem, ttumaczem jezyka
japonskiego.

Wyglada to tak, jakby wypadek byt rodzajem
powotania.

Z catg pewnosciag pozwolit mi dostrzec moje talenty.
| z pewnoscig wykorzystatem je lepiej, niz gdybym zostat
koszykarzem. Zdaje sobie sprawe z ograniczen,
ale czasami mysle, kim bym zostat po moim technikum
samochodowym? Wcigz bym dzisiaj naprawiat auta albo
byt emerytowanym sportowcem narzekajacym na kolana,
bo koszykoéwka to trudny sport. Z catg pewnoscia nie
zrobitbym w zyciu az tyle, ile zrobitem, siedzac na wozku.

Nie wiadomo. By¢ moze cechy, ktére Pan posiada,
ujawnityby sie niezaleznie od wszystkiego.

Wbrew pozorom zdecydowanie mniej zmarnowatem
czasu, bo szybko dojrzatem i nauczytem sie maksymalnie

wykorzystywac swoje mozliwosci. Dlatego ze nagle staty
sie bardzo ograniczone. Wystarczyty jednak na zrobienie
gazety. A potem programu telewizyjnego. Stworzenie
fundacji, prowadzenie dziatan edukacyjnych, eventow...
Najwazniejsze, ze nauczytem sie by¢ odpowiedzialny.

| ze nic mnie z tej odpowiedzialnosci nie zwalnia. (...)

Od tego Pan zaczat?

Uczytem sie tego dwa, trzy lata. To nie byto tak,
ze powiedziatem: ,Panie Boze, chciate$, zebym siedziat
na wézku, to bede siedziat na wézku”. Najpierw byta
rozpacz. Ale potem zrozumiatem, ze mam tylko jedno
zycie i nie moge go przeleze¢ w toézku albo przesiedzie¢
przed telewizorem. Moze moge podja¢ jakie$ dziatania,
decyzje, zaprosic¢ ludzi do wspotpracy. Moze w ten sposob
matymi krokami da sie jednak i$¢. | poszedtem.

Nie spodziewatem sie, ze tak szybko sie to potoczy,
bo ja wtasciwie wkrétce potem zaczatem biec.

Czyli wdziecznos¢ jest kluczem do rozwoju?

Tak. Wdzieczno$¢ daje nam poczucie szczescia.
Cztowiek w wiezieniu moze by¢ wolny. Nelson Mandela
siedziat w wiezieniu wiele lat, a przez caty ten czas byt
wolny. Wiezienie to przystanek. Méj wypadek to tez byt
przystanek. Czasami cztowiek musi upas¢. Nawet na samo
dno, zeby sie od niego odbi¢. Taki byt méj przypadek. (...)
Rafat Sonik, przedsiebiorca, zwyciezca Rajdu Dakar,
powtarza, ze wszystko rozpiete jest pomiedzy mozliwo-
$ciami i trudnosciami do pokonania. | ze wiekszos$¢ ludzi
nie podejmuje dziatania w obawie przed trudnosciami,
ale niektdrzy widza przede wszystkim mozliwosci.

I to oni zostaja przedsiebiorcami albo liderami.

Gdy uczymy sie chodzi¢ czy pisa¢, osiagamy to
z czasem. Ale nie wszyscy, ktorzy umiejg chodzi¢, chca
biec najszybciej na $wiecie. Niektérzy beda szczesliwi, jesli
tak pobiegna, a inni beda szczesliwi, pracujac ,na kasie”.
Nie mozna tego wartosciowac. Ludzie wybieraja rézne
role spoteczne, w ktérych mogg osiggnad szczescie.

Nie oni mnie martwia, ale ci, ktérzy siedzg ,na kasie”

i nie sg szczesliwi, ale nie potrafig tego zmieni¢.

Od tego wtasnie jest sztuka wdziecznosci. Zaakcepto-
wania miejsca, w ktérym jestem. Dostrzezenia mozliwo-
$ci. To brzmi jak slogan, ale przeszedtem te droge,

a zaakceptowanie tego, ze siedze na wdzku, nie byto
tatwe. Ale to byt pierwszy krok. To mi pomogto wstac
ztego nieszczescia. Przesta¢ myslec: ,,Panie Boze,
dlaczego ja?”, i zaczaé mysled: ,Siedze na wézku,
zobaczmy, jakie mam szanse i jakie mozliwosci”. (...)

Przez trzy lata intensywnie uczytem sie japonskiego,
zeby zostac ttumaczem. To byty piekne lata, wspaniata
przygoda. Krecita mnie ta egzotyka, spotkania, ale nagle
doznatem ol$nienia, ze nie chce by¢ ttumaczem, nie bede
tego robit, bo mnie nie satysfakcjonuje praca z ksigzkami
w zaciszu wtasnego domu. | w ciggu jednego dnia
zrozumiatem, ze musze by¢ z ludzmi, w kontakcie
zinnymi. | ol$nito mnie, ze to musi by¢ gazeta. Zrezygno-
watem z tych trzyletnich studiéw w ciggu jednego dnia.
| od razu bytem szczeéliwy. Bo odnalaztem swoja pasje. B
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inny punkt widzenia
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BUDZIC SWIADOMOSC

»integracje” zaczetam prenumerowac
w czasie studiow, gdy pojawita sie

w wersji dzwiekowej. Z niecierpliwoscia
czekatam na przesytke z kasetami.

Z zainteresowaniem stuchatam
artykutow, porad, odkrywatam
mozliwosci i problemy os6b z innymi
niepetnosprawnosciami niz moja.

Gdy zrezygnowano z wydawania
»integracji” w wersji audio,
zaprenumerowatam te papierowa.
Mama czytata mi jg na gtos. Wielokrotnie
pytatam redakcje o dostep do wersji
elektronicznej, ktorg jako osoba
niewidoma mogtabym czytac
samodzielnie za pomocg czytnika
ekranu. Ciesze sie, ze obecnie jest to
juz mozliwe.

ogtosita konkurs ,Niepetnosprawni normalna

sprawa”. Spodobat mi sie temat. Doskonale
wpisywat sie w to, co redakcja robi, czyli w podnoszenie
Swiadomosci zaréwno 0séb z niepetnosprawnosciami,
jakiich otoczenia, oraz tych, dla ktérych ta tematyka
jest zupetnie nowa i dopiero zaczynaja ja zgtebiac.
W pracy konkursowej skupitam sie na sytuacji oséb
niepetnosprawnych uczacych sie wraz z petnosprawny-
mi réwiesnikami. Dzielitam sie moimi doswiadczeniami:
niepetnosprawnych uczniéw i studentéw zachecatam
do aktywnej wspétpracy z nauczycielami, podpowiada-
nia im rozwigzan technicznych i nieusprawiedliwiania
lenistwa niepetnosprawnoscia, a pedagogéw
do réwnego traktowania wszystkich uczniéw. Niestety,
nadal zdarza sie, ze nauczyciele nie rozumiejg potrzeb

G dy konczytam studia licencjackie, ,Integracja”
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uczniéw ze specjalnymi potrzebami, dyskryminuja ich,
daja taryfe ulgowa, a nawet pozwalajg im soba
manipulowad. Z przerazeniem stuchatam przechwatek
niewidomej licealistki: ,, Tak wyszkolitam belfréw,

Ze pytaja mnie wtedy, kiedy chce”.

W ,Integracji” cenie fachowe porady, rzetelne
informacje, budzenie Swiadomosci, pokazywanie
roznych punktdw widzenia i dziatania interwencyjne.
Gdy wiec kilka miesiecy temu odbywaty sie konsultacje
e-podrecznikéw, poprositam redakcje o pomoc
we wspolnym lobbowaniu na rzecz ich dostepnosci
i stanowczg reakcje w sprawie krzyzéwki w podreczniku
do jezyka polskiego. Jedno z haset brzmiato: ,mieé zétte
papiery”. Prawidtowa odpowiedz: ,wariat”. Ministerstwo
Edukacji Narodowej odpowiedziato, ze niefortunny zwrot
zostanie usuniety, a na Niepelnosprawni.pl rozgorzata
dyskusja. Niektdrzy internauci twierdzili, ze przesadzamy
i robimy z igty widty. W komentarzu wyjasnitam méj
punkt widzenia, podkreslajac, ze mimo iz krzyzéwka jest
¢wiczeniem na eufemizmy, w przeciwienstwie do innych
zawartych w niej haset zwrot:,,mie¢ z6tte papiery”
nie jest neutralny, lecz ma konotacje negatywna.

Niepelnosprawni.pl jest kopalnig informacji i wiedzy.
Chciatabym, by pojawita sie na nim zaktadka:
Konferencje i Szkolenia, w ktérej mozna by zamieszczac
informacje o planowanych konferencjach, warsztatach
i szkoleniach z zakresu niepetnosprawnosci. Rozprosze-
nie informacji o takich wydarzeniach jest bardzo duze,
wiec wiele oséb dowiaduje sie o nich dopiero po fakcie.

Niepetnosprawno$¢ stata sie modna wsrod studen-
tow. Czesto odpowiadam na ich pytania, polecam im
sIntegracje” i portal Niepelnosprawni.pl. Sporo
studentdéw piszacych réznego rodzaju prace pyta mnie
tez o ksigzki, ktérych autorami sg osoby z niepetno-
sprawnoscia. Mysle wiec, ze na portalu przydatny
bytby takze link: Ksiazki Niepetnosprawnych Autorow.

Redakcji ,Integracji” zycze wielu sukcesow, ciekawych
pomystéw, zapatu, wytrwatosci i sit do budzenia
Swiadomosci i zmieniania $wiata na lepsze. B

)80y it

HANNA PASTERNY - konsultantka ds. os6b niepetnosprawnych w Centrum Rozwoju Inicjatyw Spotecznych
CRIS w Rybniku, osoba niewidoma, finalistka Konkursu ,Cztowiek bez barier 20117, autorka ksigzek:

Jak z biatg laskg zdobywatam Belgie, Tandem w szkockg kratke i Moje podroze w ciemno. W 2017 .
znalazta sie w Liscie Mocy, publikacji wydanej przez Integracje, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych
Polek i Polakow z niepetnosprawnoscia. Wigcej: www.hannapasterny.pl
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NASZE SPRAWY m przyjaciele Integracji

ROZMOWY, SESJE, KONCERTY...

150 numerow ,,Integracji” to razem ok. 7000 stron zapetnianych przez 24 lata. Wsrod
tysiecy bohaterow, ktorzy byli gos¢mi pisma i jego wydawcy, a nierzadko uczestnikami
lub prowadzacymi Wielkie Gale Integracji i finaty konkursu ,,Cztowiek bez barier”,
zaproszenia od nas przyjety setki ludzi teatru, filmu, muzyki, ale tez mediow, sportu,
polityki i liderzy organizacji. Bardzo dziekujemy. Wiecej zdjec - na Niepelnosprawni.pl.

AGATA KORNHAUSER-DUDA IRENA SZEWINSKA (1946-2018) KAZIMIERZ GORSKI (1921-2006) JANINA OCHOJSKA

Matzonka Prezydenta RP krélowa polskiej lekkoatletyki, legendarny trener reprezentacji zatozycielka i prezes Polskiej
Andrzeja Dudy wielokrotna mistrzyni olimpijska pitki noznej - ,,0Ortéw Gorskiego” Akcji Humanitarnej

KRYSTYNA ZACHWATOWICZ ROBERT MAKEOWICZ ANNA DYMNA | JANUSZ SWITAJ JERZY OWSIAK

I ANDRZEJ WAJDA rezyser, zdobywca dziennikarz, producent aktorka i prezes Fundacji Mimo tworca i szef Wielkiej Orkiestry
Oscara i jego zona - scenograf programoéw kulinarnych Wszystko i ,,Cztowiek bez barier 2014” Swiatecznej Pomocy

MONIKA KUSZYNSKA MAREK KONDRAT HUBERT URBANSKI KAYAH PAULINA CHYLEWSKA

wokalistka aktor, rezyser, dziennikarz i prezenter wokalistka, kompozytorka dziennikarka i prezenterka
i kompozytorka biznesmen telewizyjny i producentka telewizyjna

L
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GRUPA MOCARTA MAGDALENA ROZCZKA ELZBIETA ZAJACOWNA KATARZYNA PAKOSINSKA
kwartet smyczkowy o charakterze kabaretowym, aktorka filmowa, aktorka, producentka, artystka kabaretowa,
z dowcipami muzycznymi w repertuarze teatralna i dubbingowa wiceprezes Fundacji Polsat aktorka, konferansjerka

STANISEAW SOJKA MARTYNA WOJCIECHOWSKA TOMASZ KAMMEL TOMASZ WOLNY
kompozytor i wokalista dziennikarka i podrézniczka, dziennikarz i prezenter dziennikarz i prezenter
jazzowy, pianista zdobywczyni Korony Ziemi telewizyjny, producent telewizyjny

GRAZYNA TORBICKA PRZEMYStAW BABIARZ PIOTR KRASKO MICHAL OLSZANSKI
prezenterka telewizyjna, dziennikarz i komentator dziennikarz, autor ksigzek, pedagog, dziennikarz radiowy
promotorka dobrego kina sportowy prezenter telewizyjny i telewizyjny

JAROSEAW GUGAEA DARIUSZ SZPAKOWSKI MAREK SIEROCKI DOROTA WELLMAN | MARCIN

dziennikarz, muzyk, dziennikarz i komentator dziennikarz muzyczny, PROKOP dziennikarze, prezenterzy
wyktadowca akademicki sportowy konferansjer telewizyjni, producenci, autorzy R
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NASZE SPRAWY m sita Waszych listow

r

Drogim Czytelnikom
e, |

Pierwszy numer ,,Integracji’’ ukazat sie

w pazdzierniku 1994 r. w naktadzie 10 tys.
egzemplarzy, jako bezptatny 8-stronicowy
czarno-biaty biuletyn, wydrukowany w drukarni
ZUS i kolportowany na poczatku przez powstata rok
wczesniej Fundacje TUS, ktora wtedy zajmowata sie
transportem osdb z niepetnosprawnoscia i miata
codzienny z nimi kontakt. Pisemko rozdawali

takze znajomi i przyjaciele tworcow i wspottworcow

24

nowego tytutu prasowego.

Janka Graban
dziennikarka, recenzentka,
redaktorka dziatu listow
Lintegracji”

uz po miesigcu przyszty do redakcji pierwsze listy.
J Od razu 10. Dwaj zatozyciele pisma - i jednoczesnie
jego dziennikarze, redaktorzy i korektorzy - poradzi-
li sobie z tg korespondencja bez problemu. Natomiast
po ukazaniu sie 3. numeru potrzebowali juz
kogos$ do pomocy - do odpisywania na listy
i ich analizowania jako zrédta inspiracji,
oczekiwan czytelniczych i potrzeb. | tak zaczeta
sie moja integracyjna przygoda z ludzkimi
losami w tle. | trwa... 24 lata.

BYC PRZYJACIELEM
Kiedy zobaczytam w domu kolezanki jezdzacej
z TUS-em dwa razy w tygodniu na warsztaty organizowa-
ne przez fundacje zajmujaca sie osobami z SM... numer
wydat mi sie bardzo szarobury, wyblakty, mizerny, jak
marnie zrobiona ulotka, lecz po lekturze juz nie miatam
watpliwosci, ze zaczyna sie cos waznego w naszym kraju,
a Czytelnicy takiego pisma, bardziej niz innych tytutow,
potrzebuja statego, szczerego i wiarygodnego kontaktu.
Moje zycie potoczytoby sie inaczej, gdybym
pod wptywem tego impulsu nie usiadta przy maszynie
i napisata: ,,Droga Redakcjo, pragne odpowiadac na listy
Czytelnikdw nowo powstatego pisma, poniewaz to
potrafie robi¢ najlepiej, a jako niemowa moge miec zywy
kontakt z ludzmi. Nade wszystko za$ bede czuta sie
uzyteczna...”. Dzisiaj mam za soba lekture paru tysiecy
listow i liscikow napisanych na kartkach wyszarpanych
ze starych szkolnych zeszytéw, ale i na ozdobnych
papierach z papeterii, na kartkach pocztowych i wido-
kéwkach... | oczywiscie pare tysiecy juz chyba meijli,

ktore kazdego dnia docierajg pod adres redakji
lub moj adres imienny.

Najbardziej oryginalny list do redakcji zostat napisany
brajlem od czytelnika z Wodzistawia, ktéremu mama
lub wolontariusz czytali ,Integracje” od konca 1996 r.
Wyobrazacie to sobie? A jak ja go odczytatam? - mam
sposoby. W kazdym razie dotyczyt podziekowania
za strony w ,,Integracji” przygotowywane przez doradcéw
naszego Centrum. Chodzito o prawa dla osoby niewido-

mej. Szukat tej wiedzy w wielu miejscach,
a dopiero u nas jg znalazt.

Bardzo ubolewam tez - napisat w koncowce listu
Pan Jerzy - Ze nie ukazujecie sie w alfabecie brajla,
ale mam nadZzieje, Ze tak bedzie w przysztosci.
Bardzo bym chciat usigs¢ przy butelce dobrego,
chtodnego piwa i bez obecnosci 0séb trzecich
delektowac sie lekturg Waszego pisma, ktdre jest
dla mnie czasami Swiatetkiem w tunelu, kiedy juz zdaje sie
nie miec sensu, a jakis tekst, list czy czyjas historia
stawia mnie na nogi... Jestescie moim Przyjacielem
przez duze P

LISTOTERAPIA
Ludzie pisali, pisza i wszystko wskazuje na to, ze pisac
beda. | chwata im za to. Dzieki temu tatwiej jest im zy¢
- bez wzgledu na sprawe, o ktorej pisza, i na moja
odpowiedz. A zawsze jg otrzymuja, cho¢ nierzadko bywa,
ze w odpowiedz wtacza sie prawnik, psycholog, doradca
zawodowy lub socjalny z Centrum Integracji
w Warszawie, Gdyni lub Zielonej Gérze.

Listy to tez nieustajace zrédto inspiracji dla dziennika-
rzy magazynu ,lIntegracja” i portalu Niepelnosprawni.pl

To juz tyle lat... - napisata niedawno Pani Teresa

z okolic Koszalina. - Pamietam, jak kiedys wpadto mi
w rece nieznane pisemko. Skromnie wydawane, mato
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przejrzyste, papier niskiego gatunku, ale moja rados¢ byta
nie z tej ziemi. Poniewaz ,Jntegracja” byta o niepetno-
sprawnych, czyli o mnie. Choruje na zanik miesni. Znajduje
tu ciggle informacje, jak radzg sobie inni, co robiq i jak
mozna pomoc potrzebujgcym. Przyznaje, ze od lat czytam
to pismo od dechy do dechy... Gtéwnie odpowiedzi pisane
przez Paniq Anite Siemaszko. Ciekawig mnie sprawy
prawnicze, bo podpowiadam innym, jak mogq rozwigza¢
swoje problemy.

Wielokrotnie bytam zaskakiwana szczeroscia
i odwaga Czytelnikéw oraz ogromna, ptynaca
z kazdego napisanego stowa potrzeba komunikacji,
zamanifestowania swojego istnienia. Jak w liScie Pani
Jadwigi z woj. matopolskiego:

Nie mam komu sie wygadad, wiec postanawiam napisa¢
do Was. Wiem, Zze mnie ktos przeczyta i moze odpisze,
porozmawia ze mngq. Nic wiecej nie chce, tylko nie chce
bycinna.

Mam 46 lat i mieszkam na wsi. Odkgd pamietam,
caty méj Swiat to siedzenie przed telewizorem albo spacer
krzywym chodnikiem, gdzie kazdy niewtasciwy krok moze
sie skoniczy¢ upadkiem. Mieszkam ze starszymi rodzicami,
ktdrzy zawsze utrudniali mi kontakty z otoczeniem.

Urodzitam sie z porazeniem dzieciecym, poruszam sie
o kulach. Wiele lat zytam w izolacji. Jestem jedyng osobg
niepetnosprawng w mojej wsi. Zawsze bytam ,jnna’.
Przetom nastgpit w 2001 r. Dzieki swoim staraniom
i pomocy zyczliwych oséb udato mi sie wyjechac
na pierwszy turnus rehabilitacyjny. W 2005 r. otwarto
w mojej wsi czytelnie komputerowq. Na to czekatam
od lat. Wreszcie wiedziatam, gdzie moge sie zwrdcic¢
0 pomoc, nawigzac kontakty, przejrzec strony internetowe
poswiecone osobom niepetnosprawnym. Tu tezZ czynny jest
punkt biblioteczny. Zobaczytam, ze zycie nie sktada sie
zsamych niepowodzer, a prenumerujgc ,Integracje’;
otrzymuje z kazdym numerem motywacje do dziatania
i dbania o siebie...

Pytanie, jak zy¢? wraca jak bumerang od poczatku
istnienia pisma, w rézny sposéb, mniej lub bardziej
wprost. Zawsze jest bolesne dla naszych dziennikarzy

i redaktordéw, bo serce sie kraje, gdyz nie mamy pod reka
odpowiedzi na najwazniejsze ludzkie pytania ani mocy
sprawczej, by wszystkim potrzebujacym poméc.
Mozemy - i to oczywiscie robimy - pisa¢ artykuty

do naszych mediéw i oficjalne pisma do premiera,
ministrow, prezeséw, dyrektordw.. ., ale wokot nas nadal
jest za duzo zaniechan, zaniedban, w wielu przypadkach
wciaz trzeba czekac na zmiany... Smutng prawda jest
niestety i to, ze wielu Czytelnikéw oczekiwanej zmiany
nie doczeka - z racji wieku, choroby, warunkéw zycia
czy po prostu braku woli pomocy w miejscu
zamieszkania.

Do dzi$ pamietam list z drugiego roku istnienia maga-
zynu ,Integracja”, gdy korespondowatam z jego autorem,
Panem Adamem Z. Kiedy zapytatam o cele zyciowe -
poniewaz napisat do nas bardzo smutny list o swoim
zyciu na wsi - odpisat:

Pyta mnie Pani o cele? Jakie mozna miec cele,
kiedy siedzi sie od 10 lat na wdzku, nie opuszcza swojego
podwdrka... samemu nie mozna sobie z niczym poradzic...
a pomdc nie ma mi kto, bo w gospodarstwie petne rece
roboty, ktérej wystarczytoby na dwa razy liczniejszq
rodzine niz nasza. Az nie mam sity pisac o tym, Ze nie chce
mi sie zy¢, bo nie wiem jak!

Wtdérowata mu po paru latach matka dziecka
z niepetnosprawnoscia, Pani Anna W. z woj. warminsko-
-mazurskiego:

Osoby niepetnosprawne mieszkajgce na wsi sq stracone.
Mam dziecko niepetnosprawne (MPD), ma niedowtad
koriczyn gérnych i dolnych. Potrzebuje opieki specjalistéw
(neurologa, logopedy, okulisty, psychologa i oczywiscie
rehabilitacji) oraz dostepu do normalnego Zycia. Na wsi
nie moge mu tego zapewnic. Dlatego staratam sie
o mieszkanie komunalne w najblizszym miescie.
Mieszkamy u mojego taty. Nie jest ono przystosowane
do potrzeb osoby niepetnosprawnej, znajduje sie
na ll pietrze, bez windy i podjazdu. Warunki sq straszne.
Bytam osobiscie u pana prezydenta z dokumentacjg,
ale moje podanie zostato odrzucone..., bo nie jestem
zameldowana w tym miescie. Jestem oburzona takim
prawem, ktdre nie pomaga mi stworzy¢ mojemu dziecku
normalnego godnego Zycia. Jak zy¢ w takim kraju?

Na szczescie to sie zmienia, nie stoimy w miejscu,
a dzieki Waszym listom wiemy, na co czekacie, czego
potrzebuijecie i co jest dla Was najwazniejsze. Dojrzewamy
razem z Wami, a Wy wzrastacie dzieki naszym tekstom:

Bardzo dziekuje za Wasze budujgce artykuty - napisata
Pani Agnieszka z woj zachodniopomorskiego. - Jest w nas
tyle narzekactwa i kompleksdw, Ze nie dostrzegamy swoich
osiggniec i trudnej drogi, jakg przebylismy. Jestem osobg
z niewidoczng niepetnosprawnosciq, wiec o tyle mi tatwiej,
ale pamietam, jak w podstawdwce traktowana byta
dziewczynka z widoczng niepetnosprawnosciq - na
przerwach zawsze sama, a ja wstydzitam sie, ze mieszka-
my w tym samym bloku. Ech, nie ma sie czym chwali¢.
Teraz w szkole corki uczq sie dzieciaki na wézkach, ona
przyjazni sie z dziewczynkq niepetnosprawng, nauczyciele
o tym rozmawiajq, uczq akceptacji. Jest zupetnie inaczej.
Na co dzien zajmuje sie zawodowo sprawami 0s6b
niepetnosprawnych i spotykam z niezadowoleniem,
roszczeniami, poczuciem krzywdy. Rzadko pojawia sie ktos,
kto widzi ,.szklanke do potowy petng’; dlatego jeszcze raz
dziekuje i zycze ,Jntegracji” samych sukcesow.



Wraz ze zwiekszaniem objetosci magazynu wzrastata
liczba listow do redakgji.

Nie na wszystkie pytania mogtam odpowiedzie¢,
zwtaszcza kiedy dotyczyty spraw socjalnych czy praw-
nych. Wtedy pojawita idea Centrum Informacyjnego
dla Os6b Niepetnosprawnych. | dzieki niej zagoscity
w magazynie ,,z6tte strony” ze sprawami z Centrum,

a pismo znéw zwiekszyto objetosc.

Na wiele pytan pracownicy Centrum majg konkretne
odpowiedzi - takze poprzez Infolinie: 801 801 015.
Najczesciej potrzebujecie wsparcia pracownika
socjalnego i prawnika, ale ostatnio coraz czesciej jestescie
zainteresowani tez doradztwem zawodowym (jak Pan
Karol z Btonia k. Warszawy), co nas bardzo cieszy.

- Bardzo prosze o mozliwos¢ konsultacji zawodowej
i pomoc prawng. Jestem po komisji lekarskiej, czekam
na decyzje odnosnie do renty. Mam niepetnosprawnos¢
w stopniu lekkim i mase probleméw, ktérych sam
nie potrafie rozwigzac. Chciatbym pracowac, ale nie wiem,
jak sie do tego zabra¢. Poza tym nie mam tez pojecia,
jak zastrzec swoje konto bankowe, z ktérego moja rodzina
korzysta, jak chce, choc ja tego nie chce. Prosze o dowolny
termin spotkania w Centrum, bardzo prosze...

Do 2003 r. - Europejskiego Roku Oséb Niepetnospraw-
nych - bytam takim jednoosobowym centrum.
Pomagano mi w tym z kazdej strony. Do kazdego listu,
gdy byta potrzeba, dostawatam wyszukane kontakty.
Czytelnicy obdarzali nas od poczatku wielkim zaufaniem,
powierzajac swoje najbardziej osobiste problemy.

Do dzisiaj tak sie dzieje, kiedy prosza o porade
lub interwencje. Nieustajaco wierzg w nasza moc
sprawcza, choé oczywiscie nie wszystko mozemy...

Pisze w sprawie ulg i przywilejéw oséb ze znacznym
stopniem niepetnosprawnosci, gdyz bardzo trudno uzyska¢
mi takie informacje w miejscu zamieszkania. Bytam nawet
w naszym OPS, ale tam rozktadajq rece, dlatego pisze
do Was... - tak zaczeta list Pani Kasia z woj. podlaskiego.

Dzisiaj Integracja prowadzi trzy Centra Integracji
(w Warszawie, Gdyni i Zielonej Gérze), w ktérych kompe-
tentnych porad udzielaja: doradcy zawodowi, doradcy
socjalni, prawnicy, psychologowie. Jest to ogromne
wsparcie nie tylko dla Czytelnikdw ,Integracji”
i portalu Niepelnosprawni.pl - zatem tam zgtaszajcie sie
po wiedze, zaangazowanie i pomoc w planowaniu
swojego rozwoju osobistego i zawodowego.

Postep cyfrowy - w moim odczuciu - dokonat sie dos¢
nagle. Sprawit, ze zaczeto przychodzié coraz mniej listéw
tradycyjnych - w kopercie i ze znaczkiem, napisanych

dtugopisem czy otowkiem, a zaczety naptywac droga
internetowa. Dobrze pamietam ten skok i swoj szok,
bo ,jestem z czaséw”, kiedy na listy czekato sie
tygodniami... A potem kontakt z Czytelnikami
poszerzyt sie poprzez komentarze na portalu Niepel-
nosprawni.pl - ktéry od 15 lat jest najwiekszym

w Polsce medium dotyczacym niepetnosprawnosci,
odwiedzanym miesiecznie przez blisko 300 tys.
internautdw, a co tydzien ponad 16 tys. 0s6b otrzy-
muje newsletter. Na Forum portalu tocza sie gorace
dyskusje (nierzadko tak kontrowersyjne i brutalne,
Ze wymagaja interwencji moderatora!). Kiedy$ mile
zaskoczyta mnie wypowiedz na naszym Forum:

v
®
o

Kochani, zawrzyjmy pakt o nieagresji, bo nam sie
Forum rozleci. Przeciez tak naprawde to sie lubimy.
Mam propozycje: we wszystkich wgtkach méwmy Scisle
na temat, a w tym poscie wypowiadajmy swoje
pretensje i réznego rodzaju docinki, ktore tu mogq byc¢
nawet ztosliwe. Moze to statoby sie nawet zabawne.
Prosze o opinie... (nick: lidian).

Duzo spokojniej jest na Facebooku Integracji, gdzie
polubienia i komentarze zostawito juz blisko 17 tys.
sympatykdw. Strone Integracji regularnie odwiedza
ponad 1 tys. oséb miesiecznie. Na Twitterze mamy ponad
1 tys. obserwujacych, a na Instagramie blisko 200.
Odbiorcow tresci ,Integracji” na wszystkich kanatach
traktujemy jako Czytelnikéw magazynu - bo to z niego
wszyscy wyrosli. Ciagle jest czytany i poszukiwany.

Od niedawna dostepny tez na Niepelnosprawni.pl

(w zaktadce: Integracja/poprzednie numery) i na www.
integracja.org (w zaktadce: informujemy/magazyn-inte-
gracja) - w formacie pdf dla wszystkich uzytkownikéw
internetu, zgodnie ze $wiatowymi standardami WCAG 2.0.
Zatem, kto nie zaméwi bezpttnej prenumeraty , Integra-
¢ji” albo nie dotaczy do Paczki Integracji (czyli grupy
dystrybuujacej wieksze ilosci pisma) - moze przeczytaé
caty magazyn w internecie.

Bardzo zywo na portalu komentujecie publikowane
teksty. Internetowe medium ma inna dynamike, szybko
zmienia sie tam uwaga odbiorcow, krétko trwa
ich zainteresowanie. Kazdego dnia pojawiaja sie newsy.
Ale s zdarzenia zatrzymujgce Was na dtuzej. Tak byto
np. przez tygodnie protestu rodzicéw i opiekunéw oséb
z niepetnosprawnoscia.

Pamietam reakcje na stowa szefa Integracji, Piotra
Pawtowskiego, w felietonie Lezgce weekendy (publikacja
z 15 maja 2017 r. na Niepelnosprawni.pl). Napisat
m.in., ze ,w podobnej sytuacji jest kilkoro moich przyja-
ciot. Styszymy od lekarzy, ze pan czy pani jestescie
pierwszym pokoleniem oséb z taka niepetnosprawnoscia,
ktore zyja tak dtugo. Dlatego medycynie trudno znalez¢
dobre rozwigzania, pomocne przy obecnych problemach
zdrowotnych... Gdy stysze takie stowa od lekarzy, zastana-
wiam sie, jak dalej zy¢, aby ciato nie byto wiezieniem?”.
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Szybko gtos zabrata Czytelniczka o nicku Danka:

Sama odczuwam skutki dtugiego okresu od wypadku.
Przeraza mnie to, Ze juz prawie nie moge wyjs¢ zdomu,
bo ,,skostnienie bioder” uniemozliwia mi siedzenie.
Marze o przyjeciu normalnej pozycji siedzqcej. O dtuzszym
spacerze, czesciej, niz mi na to pozwala ograniczenie
ze strony bioder. Chociaz szukam i pytam juz kilka lat,
jak temu zaradZzi¢, jeszcze nie udato mi sie znalez¢ sposobu
ani miejsca leczenia.

Internet jest wielka i wykorzystywana szansa
do prawdziwej integracji spotecznej. Jest dla naszego $ro-
dowiska okazjg do wzmocnienia i rozbudowy spoteczen-
stwa obywatelskiego. Jak kazda przemiana niesie jednak
ze soba tez negatywne zjawiska. Méwiac wprost: cham-
stwo, wulgaryzmy, agresje, ale taka jest cena wolnosci.
A sprzyja jej pozorna anonimowos¢ w sieci.

Cieszymy sie, ze cenne inicjatywy, ktére promujemy
w ,,Integracji”, maja zastuzone zainteresowanie:

Urodzitem sie z kartowatoscig - wyznaje pan tukasz
zwoj. $laskiego. - Mam znaczny stopien niepetnosprawno-
Sci, co powoduje u mnie trudnosci w znalezieniu pracy.
Razem z orzeczeniem stracitem prace, a raczej rozwigzano
ze mng wspdtprace. W tym samym miesigcu odeszta
byta zona z naszym synkiem. Staram sie, walcze,
ale przepisy utrudniajg mi godne Zycie. Przedsiebiorcy
patrzq tylko na orzeczenie i jak najwiecej korzysci,
lecz kiedy widzg wymagania w przepisach, temat sie ucina.
Nie widzqg mojego potencjatu i mozliwosci (jestem dobrym
informatykiem). Az przeczyta-
tem w ,Integracji’, ze zaistniat
portal rekrutacyjny sprawniw-
pracy.com. To byt przetom
w moim Zyciu! Po 3 miesigcach
sktadania CV i odpowiadania
na ogtoszenia zamieszczone
Zmojego regionu mam prace
w swoim zawodzie i na tyle
dobre perspektywy finansowe,
Ze planuje wystgpic do sqdu
o prawo widywania sie zmoim dzieckiem. Taki portal
zatrudnieniowy to byt strzat w dziesigtke!

Poprzez publikowane artykuty, ogtoszenia na portalu,
ale takze bardzo popularng i chetnie czytang moja
rubryke - ,Listy Czytelnikéw” stajemy sie tacznikiem
miedzy Wami, Moi Drodzy a resztg Swiata:

Kazdy numer Waszego pisma zaczynam czytac
od ,0dwagi Zycia’. Podziwiam ludzi, ktérzy mimo trudnosci
nie zatamali sie, znaleZli site do walki o godne Zycie.
Z takich artykutdéw czerpie energie do pokonywania
trudow, jakie wynikajg z mojej niepetnosprawnosci.
Uczg mnie cieszy¢ sie z osiggniec, ktdrych pewnie
nie zauwazatabym, bedgc osobq petnosprawnq. Dzieki
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informacjom zawartym w pisSmie, dowiedziatam sie bardzo
wielu konkretnych rzeczy, potrzebnych w moim zyciu
osoby niepetnosprawnej... Jestescie moim ,stoneczkiem

po burzy’; bo dzieki Wam znajduje energie do zycia

i motywacje - napisata Pani Jola z Nowego Miasta.

A ponizej dowdd bardzo konkretnego dziatania
i oddziatywania naszej gazety:

Moja jedyna cérka Klaudia cierpi na zespét McCune’a-
-Albrighta. Mieszkamy w Katowicach, cérka jest
pod opiekq specjalistow z GCZD oraz Szpitala
przy ul. Ceglanej. Poniewaz nasza sytuacja rodzinna
i materialna jest zta (wychowuje cérke sama, nie pracuje),
pragne skontaktowac sie z rodzinami, ktére zmagajq sie
zww. chorobq. Czy mozecie nam pomdc? Prosze
opublikowa¢ méj list i podac dane kontaktowe.

Podziwiatam te pania za odwage i zaufanie, wiec
popartam jej prosbe, dajac ludziom szanse poczuc sie
lepiej... Opublikowalismy list w statej rubryce , Listy
Czytelnikdw,” a blisko rok p6zniej otrzymalismy bardzo
radosng wiadomos¢ od nadawczyni:

Ogromnie dziekuje za pomoc. Napisata do mnie przemita
mama chtopca z podejrzeniem zespotu McCune’a-
-Albrighta. Nawigzatysmy serdeczny kontakt.

Juz nie jestem sama. To byto mozliwe dzieki /ntegracji’.

Pamietam tez list Pana Piotra z woj. Swietokrzyskiego
w sprawie pracy. Bardzo chciat pracowad, ale przez pare
lat nie byt w stanie jej znalez¢,
poniewaz mieszkat
w matej miejscowosci.
Wyobrazcie sobie,

Ze na opublikowany list
otrzymaliSmy odzew.
Zareagowat lokalny przedsie-
biorca, ktory zaoferowat
naszemu Czytelnikowi

prace w swoim nieduzym
zaktadzie.

To list o wyjatkowej, absolutnej szczerosci. Ogromnie
mnie poruszyt i pokazat inne oblicze rodzicow, ktérzy
musza zmierzyc sie z nieoczekiwang niepetnosprawno-
$cig swojego dziecka. Dzieki temu listowi... przebaczytam
swoim Rodzicom, dajac im prawo do porazki. Otrzymany
pare lat temu list wyjawiat tajemnice rodzinna i osobista.
Zacytuje go obszernie. Oczywiscie jak zawsze zapytatam
autora, czy moge opublikowad tre$¢. Prosit tylko
o usuniecie informacji mogacych go zidentyfikowad¢:
Pewnie mi Pani nie uwierzy, ale tego, o czym napisze
w tym liscie, nie powiedziatem nikomu. Ani Zonie, ani
przyjacielowi, ani nawet ksiedzu na spowiedzi, do ktdrej
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— chodze dwa razy do roku, jak przystato w polskiej tradycji.

Pani jedynej to powiem. Nie bytem w stanie dtugo przed
sobg samym przyznac sie do tego wszystkiego... Marzytem
miec syna, jak wielu facetéw. Staralismy sie o niego bardzo
dtugo. Przezylismy dwa poronienia - dwie Zatoby, ale nie
tracilismy nadziei... | stato sie. Cigza, wszystko w porzgdku,
zadnych sensacji, 9 miesiecy, porodéwka... Wypadtem

z pracy (nie byto jeszcze komdrek), szukatem budki
telefonicznej... zadzwonitem z pytaniem, czy Zona urodzita.
Po drugiej stronie pielegniarka méwi: ma pan syna. O rany,
czuje, jak zalewa mnie rados¢... Pytam jeszcze, czy zona
czuje sie dobrze i kiedy moge jg odwiedzi¢. Z zong jest

w porzgdku, ale... Co ale? ,,Przykro mi, pana syn urodzit sie
zDownem...”. Czuje tylko, jak trace wtadze w nogach

i osuwam sie po Scianie budki... ciemno w oczach, Zotgdek
podchodzi mi do gardta - jak to? Mdj, nasz Olek, kalekg

i to na cate zycie?

Kur... a mac!!! - krzycze w siebie... Nie wiem, co byto
potem, zwyczajnie nie pamietam. Bytem w szoku... Gdy
odzyskatem Swiadomos¢, byta noc, a ja tazitem po miescie
pustym i smutnym... usiadtem na tawce i zaczgtem ptakac.
Wytem. Méwitem do siebie, ze nie chce takiego dziecka!
Boje sie, Ze nie poradze sobie z jego wychowaniem. Oddam
go do domu opieki. Postaramy sie o zdrowe dziecko...

Takie i podobne miatem mysli, i ptakatem na sobg, nad
tym dzieckiem, nad Zzongq i catym swiatem. Musiatem w tym
ptaczu przysngc¢, bo obudzitem sie nad ranem. Byta jesien,
zimno... wstatem, pojechatem do domu pierwszym
autobusem, wzigtem prysznic, ogolitem sie, ubratem
elegancko... kupitem wielki bukiet kwiatéw i pojecha-
tem do szpitala, do zony...

Nie mam pojecia, jak mnie wpuszczono z tym nare-
czem kwiatéw, ale wszedtem do sali... Zona blada jak
Sciana. Zrozumiatem, Ze juz wie, zZe ja wiem... Wzigtem
gteboki wdech i powiedziatem w duchu: ,Boze
pomdz...". ,Grazynko, mamy syna, tak sie ciesze...”
Przez tzy zaczeta méwic, ze... ,To nic, kochana,
dostalismy wymarzonego syna!”. Przytulita sie i czutem,
jak opuszcza jq lek, a oczy zaczynajq sie usmiechac

do mnie jak za mtodych lat...

W tym szpitalu zakochaliSmy sie w sobie po raz drugi...

Dzis Olek ma 20 lat, doskonale sobie radzi w Zyciu...

a my zastanawiamy sie, jak zabezpieczy¢ go na czas,
kiedy odejdziemy... Wiecej dzieci nie mamy, ale wielu ludzi
moze nam pozazdroscié, jakg wspaniatg zbudowalismy
rodzine. A byto tak blisko, Zebym z niej uciekt...

Wasza radosc¢ i wdzieczno$é jest dla nas najwieksza
zaptata. Z wieloma Czytelnikami mamy state relacje.
Piszecie do nas nie tylko o tym, co Wam nie wyszto,
ale tez, co dostajecie dzieki temu, ze jest takie pismo
jak ,,Integracja” i ze nie macie watpliwosci, iz jesteSmy
po Waszej stronie. Nawet jesli sie z nami chwilowo

nie zgadzacie, to wracacie - jak do przystani zaufania

i nadziei. | tak juz 24 lata, przez 150 numerow.

PEYTKA 1 TE A .
I LRSI swoje urodziny. Skoczytem w 1995,

Z okazji 10-lecia magazynu napisatam, ze u podstaw
sIntegracji” bytindywidualny dramat, poczucie stabosci,
bezradnosci, cierpienia oraz pokory, z czego zrodzita sie
nowa koncepcja na zycie Piotra Pawtowskiego, redaktora
naczelnego. Podstawa tego zycia jest wspotodczuwanie,
pomoc w powrocie do spotecznego funkcjonowania,
wsparcie oraz pokonywanie stereotypow i barier
(wiecej w rozmowie z redaktorem naczelnym ,Integracji”
-nas. 17-20).

Po kolejnych 14 latach mozna zobaczy¢ w catej petni,
ze bez pozytywnych reakcji Czytelnikéw, potrzeb rozmoéw
o wtasnym losie, czesto bardzo trudnym, nie potrafie
sobie wyobrazi¢ naszej gazety. Ona jest inspirowana tym,
czym dzielicie sie z nami: troskami, smutkami, rozpacza
i sukcesami, rado$ciami, duma z pokonanych trudnosci.
To wszystko bardzo silnie wptyneto na ksztatt pisma,
podejmowane tresci, wybierane do opracowania
i analizowania tematy. Bez Was, Kochani Czytelnicy,
nie mieliby$my do tego legitymacji, zadnej racji istnienia.

A dowodem niech bedzie jeden z ostatnich listow
(ale napisany na maszynie (!) co jest juz ewenementem...
albo moda na vintage), nadestany przez Krzysztofa
Kowalskiego z woj. mazowieckiego - tuz przed oddaniem
tego mojego tekstu:

Dosy¢ dtugo zbieratem sie, zanim postanowitem napisac
do Was kilka stow. Zmotywowat mnie w koricu ostatni
numer 3/2018. Moze tez oktadka? Jestem
po skoku do wody... i kazdego lata obchodze

kiedy Integracja” nie miata jeszcze roku

- ale znam was od numeru pierwszego,
poniewaz mdj kolega z klatki dostawat jg

w TUS-ie (jezdzit do szkoty)... Zaczgtem
prenumerate trzy lata po wypadku,

kiedy sie pozbieratem nieco i zobaczytem,

Ze nie jestem sam. Jestescie dla mnie do dzis
skarbnicg wiedzy, informacji, ciekawych inspiracji,

dzieki Wam zaczgtem studiowad, pracowac i zatozytem
rodzine. Dziekuje, Ze jestescie!

W imieniu swoim i Zespotu ,,Integracji” przesytam
podziekowanie za to, ze jestescie naszymi Czytelnikami.
Nasze uznanie i wdziecznos$¢ okazujemy stowami poety,
prozaika i piesniarza, ktéry doskonale rozumiat istote
pisania listow:
»Niekoniecznie pisac teksty zwane wierszami

lub tez szumnie, o wiele zbyt szumnie zwane poezja,
ale koniecznie pisac teksty zwane listami. Dlatego pisz
listy, Przyjacielu, pisz listy, Przyjaciétko. W ten sposéb
Twoje istnienie, Twoja obecnos¢ nabiera dla mnie cech
wieczystych, odwrotnie; moje istnienie, moja obecnos$¢
nabiera dla Ciebie cech wieczystych, wtedy, kiedy ja pisze
dla Ciebie list.. ..

Edward Stachura, Wszystko jest poezjg W

Wspotpraca: Agnieszka Sprycha, fot. materiaty Integraciji



linia wysokiego zaufania

Fot. Mateusz Rozanski/ Archiwum Integracji

JAN ARCZEWSKI - Od dziecinstwa choruje na rdzeniowy zanik mig$ni i porusza sig na wozku. W Domu Pomocy Spotecznej
Kalina w Lublinie, w ktorym od 32 lat mieszka i pracuje jako psycholog, stworzyt Telefon Zaufania dla Niepetnosprawnych
(81 747 98 21). Odbyt tysigce rozmow. Problemy, z ktdrymi zwracajg sie do niego ludzie, dotycza wszystkich sfer zycia,

nie tylko psychologicznej czy egzystencjalnej. Jest finalista konkursu ,,Cztowiek bez barier 2004” i pierwszym laureatem
Nagrody Prezydenta RP ,Dla Dobra Wspoinego” (2016). W 2017 r. znalazt sig w publikaciji Lista Mocy, wydanej

przez Integracje, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych Polek i Polakéw z niepetnosprawnoscia.

DZIEKUJE...

Lato. Czas urlopow i wakacyjnych wyjazdow. Dla wiekszosci jest to okres

dtugo oczekiwanego wypoczynku po catorocznej harowce. | tak jak dla przecietnego
mieszkanca naszego pieknego kraju dobor miejsca i sposobu dotarcia do niego

nie stanowi wiekszego problemu, tak dla osob niepetnosprawnych i ich najblizszych
jest to czesto kolejna bariera do pokonania. Dlatego tez chciatbym w tym miejscu
ztozyc szczegolny ukton w stone tych wszystkich, za sprawa ktorych osoby
niepetnosprawne moga chociaz na chwile wyrwac sie ze swoich mieszkan,

poczuc powiew lata, postucha¢ szumu morza, poby¢ wsrod rowiesnikow,
zapomniec o cierpieniu i czesto szarej codziennosci.

niepetnosprawnym za to, ze podejmuja dodatko-
wy wysitek, nierzadko potaczony nawet z ryzykiem
urazdw, a juz na pewno ogromnych niedogodnosci
W czasie przemieszczania sie Srodkami transportu
publicznego. Jak trudno jest wnie$¢ osobe na wozku
do autobusu turystycznego albo do pociggu z waskimi
drzwiami - na dodatek z bardzo niskich peronéw -
wiedza tylko ci, ktérych to dotyczy. No i to podrézowanie
w pociggach przy kibelkach, z ktérych notabene
nie mozna skorzysta¢ w razie potrzeby. O jezdzie busami
nie ma mowy. Ale przeciez to tylko fragment rzeczywisto-
$ci, kiedy chce sie wypoczywac, spetnia¢ marzenia,
poznawad $wiat. Po prostu zy¢ tak jak wszyscy.

Dziekuje rodzinom oséb niepetnosprawnych za to,

Ze mimo catorocznego trudu, jakim jest opieka nad nimi,
maja w sobie taka potrzebe serca, aby umili¢ im zycie
chociaz przez krétki okres. Nie jest tatwo przez caty rok
nie mie¢ mozliwosci zastepstwa w opiece nad swoim
bliskim. Opiekunowi tez przydataby sie chwila wypoczyn-
ku, innego funkcjonowania, a mimo to w imie mitosci
decyduje sie na to, aby swojemu niepetnosprawnemu
dziecku, bratu, wspétmatzonkowi daé szanse
zapomnienia o innosci, pozwoli¢ poczuc sie w petni
wolnym cztowiekiem.

Dziekuje wszystkim organizatorom wypoczynku
zorganizowanego, a wiec: fundacjom, stowarzyszeniom,
parafiom organizujagcym wczasorekolekcje i wszystkim
innym o$rodkom. Gdyby nie wasze zaangazowanie,
letni wypoczynek pozostawatby dla wielu oséb niepetno-
sprawnych tylko w sferze marzen. Warto w tym miejscu
w sposob szczegblny podziekowac wszystkim
sponsorom, osobom przekazujgcym 1 procent podatku

D ziekuje przede wszystkim samym osobom

INTEGRACJA4=2018

na organizacje pozytku publicznego (OPP). To dzieki tym
Srodkom w duzej mierze dla wielu oséb lato nie uptywa
we wtasnych czterech katach. Oczywiscie nie moge
zapomniec tez o tych, ktérzy zapraszajg osoby niepetno-
sprawne do prowadzonych przez siebie pensjonatéw,
gospodarstw agroturystycznych, prywatnych doméw

w atrakcyjnych miejscowosciach.

Ogromne podziekowania sktadam wolontariuszom.
To ich bezinteresowna pomoc, poswiecony wolny czas
sprawiaja, ze wiele oséb niepetnosprawnych moze
udac sie na wypoczynek. Dzieki nim czes¢ rodzin
tych os6b moze wypoczad, ale tez i odpoczac. Rodziny
dzieki wolontariuszom moga by¢ pewne, ze bliscy beda
bezpieczni, beda mieli zapewniona wtasciwa opieke
i pielegnacje. Bardzo czesto takg pomoc niosg przyjaciele
0s6b niepetnosprawnych, zabierajac je w najciekawsze
zakatki kraju, a nawet Swiata. Dziekuje im za ten
najwiekszy przejaw cztowieczenstwa, jakim jest pomoc
drugiej osobie, aby miata godne zycie.

Dziekuje tym wszystkim, u ktérych obecnos¢ osoby
niepetnosprawnej, czasem jej zachowanie, nie budza
sensacji, bolesnych komentarzy, a wrecz przeciwnie - jest
normalnoscia, a ich chec zycia cata petnia rodzi niekiedy
wrecz podziw. Taka pozytywna postawa wspdtuczestni-
kéw wypoczynku, czasem delikatna propozycja pomocy,
sprawiaja, ze jest on jeszcze milej przezywany, dtugo
wspominany po powrocie do domu i daje duzy zapas
energii na pokonywanie trudéw codziennosci.

Dziekuje wreszcie tym wszystkim, ktorych
nie wymienitem, a dzieki ktorym letni wypoczynek
0s6b niepetnosprawnych nie jest tylko krétkotrwata
zmiang otoczenia, ale takze przygoda na miare
ich oczekiwan i mozliwosci.
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NASZE SPRAWY m ankieta czytelnicza
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PODDANI OCENIE

Wszystkim Czytelnikom dziekujemy za udziat

w ankiecie z konkursem i nagrodami (z nr. 1/2018).
Bierzemy sobie Panstwa opinie do serca, pracujac

nad coraz lepszym ksztattem pisma, ktore jest, Drodzy
Panstwo, o Was i dla Was od 24 lat! | to sie nie zmieni.

Beata Dazbtaz

jest dziennikarka wspotpracujaca
m.in. z redakcjg ,Integracji”

~ %1 iportalem Niepelnosprawni.pl

Zapraszamy do krotkiego podsumowania.

WIEK CZYTELNIKOW:
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B 55 (ot lub wiecej

[ przedziat wiekowy 43-54 lata

[ przedziat wiekowy 35-44 lata

B przedziat wiekowy 25-34 lata

I przedziat wiekowy 15-24 lata

~

J

«Integracji»” odpowiedziato ponad 100 Czytelni-
kdw. Zaskakujaco mity jest fakt, ze zdecydowana
wiekszo$¢ to nasi odbiorcy od poczatku wydawania gazety
lub od ponad 20 lat, ale tez duza cze$é z Pafistwa zna nas
od niedawna - co oznacza, ze rosnie nam nowe pokolenie.
W przewazajacej czesci Czytelnicy, ktdrzy wzieli udziat
w ankiecie, sg statymi prenumeratorami magazynu,
ale przybywa takze tych, ktérzy korzystaja z jego wersji
elektronicznej na portalu Niepelnosprawni.pl.

CZEGO SZUKAJA CZYTELNICY?
Tredci najczesciej poszukiwane w ,Integracji” zdecydowanie
dotycza ulg i uprawnien - dla az 78 proc. respondentéw,
72 proc. oczekuje informacji o prawie, 63 proc. o Swiadcze-
niach, 60 proc. o medycynie, 56 proc. chce wywiadéw,
50 proc. historii z zycia, 44 proc. czeka na reportaze i wiado-
mosci o pracy, 43 proc. informacje o nowych technologiach,
33 proc. o edukacji i dostepnosci architektury i internetu,
32 proc. o kulturze i rozrywce, a 24 proc. o sporcie i turystyce.
Wtasciwie wszyscy autorzy artykutdéw w magazynie sg
chetnie czytani i identyfikowani, przy czym na czoto wysuwa
sie Piotr Pawtowski, redaktor naczelny ,,Integracji”, autor
wszystkich 150 edytoriali pisma, prowadzacy wiele rozméw
albo komentujacy zjawiska lub problemy.
Zdecydowana wiekszo$¢ oséb ankietowanych uwaza,
Ze magazyn porusza wszystkie istotne zagadnienia,

N a ankiete pod hastem ,Wtacz sie w zmiane

TRESCI NAJCZESCIEJ POSZUKIWANE W ,,INTEGRACJI”:
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NASI CZYTELNICY
NAJCZESCIEJ SA MIESZKANCAMI:

P

- miast powyzej 500 tys. ludzi
B miast 100-500 tys. ludzi

18% - miast 20-100 tys. ludzi

- miast do 20 tys. ludzi

wsi

CZYTELNICY ,,INTEGRACJI”
A NIEPEENOSPRAWNOSC:

ma niepetnosprawnos¢

Jma zwigzek”
Z niepetnosprawnosciq

ma niepetnosprawnos¢

i jednoczesnie zwigzek

Z niepetnosprawnoscig,

np. poprzez relacje rodzinne

a wsrdd brakujacych wymienianie byty tematy dotyczace
m.in.: zdecydowanych interwencji, edukacji dla wszyst-
kich, porad prawnych, porad szczegdtowych w zakresie
doboru sprzetu rehabilitacyjnego, bazy pomocy

i wsparcia, zaburzen psychicznych, sanatoriéw i osrod-
kéw rehabilitacyjnych, oséb gtuchych. Mozemy $miato
powiedzieé, ze wszystko to na tamach 150 numeréw

juz byto, ale mamy niezbity dowéd na to, ze Czytelnicy
nieustannie czekajg na aktualne informacje. Blisko

2/3 ankietowanych wystawia nam ocene bardzo dobra,
a 1/3 raczej dobra. Nie byto ani jednej oceny negatywne;j.

ZALETY | WADY MAGAZYNU

Az 81 proc. respondentéw uznato, ze gtbwnym atutem
sIntegracji” s rzetelne informacje, 75 proc. typowato
porady, 72 proc. uznato, ze najwiekszg zaletg jest sam
fakt istnienia takiego pisma, a na kofcu uplasowaty sie
aktualnos$¢ oraz dostepnosé i przejrzystosé. Wsrod wad
magazynu najczesciej wymieniano: za mato informacji
biezacych (23 proc.); zbyt maty druk (20 proc.) i mata
przejrzystosc oraz nieuporzadkowanie (10 proc.).
Zapewniamy, ze nad wadami popracujemy...
Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych uznata,
ze powinno by¢ wiecej informacji dotyczacych przepisow
i zagadnien prawnych, informacji o rentach i $wiadcze-
niach, o pracy, sporcie, kulturze i informacji regionalnych,
a takze dotyczacych kontaktow z innymi ludzmi.
Najwiecej respondentoéw skorzystato z takich propozy-
cji magazynu, jak: udziat w konkursie, odestanie po
wiecej informacji na Niepelnosprawni.pl i list do redakgji
(po 33 proc.), zachecenie do prenumeraty lub Paczki
Integracji (32 proc.) oraz zamowienie ksigzek (24 proc.).
Zasada jest, ze kolejne numery , Integracji” czytaja takze
domownicy lub przyjaciele, co jest zgodne z zasada
badania czytelnictwa, wedtug ktdrej 1 egzemplarz pisma
czyta $r. 3,5 0s6b (w rodzinie, pracy, przychodni, urzedzie
itp.). Bardzo czesto ankietowani Czytelnicy nie ograniczaja
sie tylko do lektury naszego magazynu, ale siegaja
po rézne wydawnictwa na temat niepetnosprawnosci.

KIM SA NASI CZYTELNICY?
Czesciej czytaja nas kobiety (56 proc.). Nasz Czytelnik jest
raczej starszy - 43 proc. z Pafstwa ma 55 lat lub wiecej,

INTEGRACJA4=2018

a 29 proc. jest w wieku 35-44 lata. W przedziale wieko-
wym 43-54 lata jest 12 proc. 0s6b, 25-34 lata ma 9 proc.
z nich, a 15-24 lata 1 proc. Najwiecej Czytelnikow

ma wyksztatcenie wyzsze (41 proc.), nastepnie $rednie
(35 proc.), zasadnicze (7 proc.), niepetne wyzsze (6 proc.),
podstawowe (3 proc.). Tytut doktora lub wyzszy ma

1 proc. ankietowanych. Dane te sg jednak przyblizone,
gdyz nie wszyscy odpowiedzieli na to pytanie.

Najczesciej nasi Czytelnicy zyja w miastach liczacych
20-100 tys. mieszkancow (40 proc.), na wsiach (20 proc.),
w miastach powyzej 500 tys. mieszkancow (18 proc.),

w miastach o 100-500 tys. (9 proc.) lub do 20 tys. (7 proc.).

Niemal potowa, 49 proc. respondentdw, nie pracuje,

a 51 proc. jest zatrudnionych. W$r6d wszystkich odpo-
wiadajacych na ankiete 22 osoby zadeklarowaty, ze sa
rencistami, a 20 os6b pobiera emeryture.

Najwiecej oséb wie 0 naszym magazynie ,,od zawsze”
- ze wzgledu na swoja niepetnosprawnosc, a duzej czesci
polecono ,Integracje” w urzedzie badz dowiedzieli sie
o niej z portalu Niepelnosprawni.pl. Wsrdd najczesciej
wymienianych rodzajéw niepetnosprawnosci, ktére maja
respondenci, znalazty sie: dotyczace narzadu ruchu,
narzadu wzroku, choréb neurologicznych i cukrzycy.

Sposrod ankietowanych Czytelnikéw 61 proc. ma
niepetnosprawno$¢, 21 proc. ,ma zwiazek” z niepetno-
sprawnoscia, a 15 proc. ma niepetnosprawnosc i jedno-
czednie zwiazek z niepetnosprawnoscia np. poprzez
relacje rodzinne. Tylko 1 osoba nie udzielita odpowiedzi
w tej kwestii.

Bardzo dziekujemy za poswiecony czas i fatyge
polegajaca m.in. na wystaniu ankiety poczta tradycyjna
- na co zdecydowato sie az 65 proc. ankietowanych.
Dostalismy przy okazji wiele mitych stéw, gdy
rozwijali Panstwo hasto: ,Integracja jest dla mnie...”.
Oto kilka sposréd haset nagrodzonych publikacja
Integracji 2017 r. - Listg Mocy. 100 najbardziej wptywo-
wych Polek i Polakéw z niepetnosprawnosciq:

¥ Integracja jest dla mnie oknem na Swiat i motywacja.

do nowych, ciekawych rozwiagzan.

¥ Integracja jest dla mnie kopalnia wiedzy.

¥ Integracja jest dla mnie wazna. Inspiruje mnie

W moim samotnym zyciu.

¥ Integracja jest dla mnie bardzo ciekawa lekturg. l
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Do wykonywania

W firmie Efektum, od lat wspotpracujacej ze specjalistami

aktywizacji zawodowej Integracji, wszyscy - od agentow
call center, przez informatykow, ksiegowe, az do prezesa
- pracuja zdalnie z domu. Spotka zatrudnia ok. 300 osob
z niepetnosprawnoscia ze 177 miejscowosci w catej Polsce.

Jacek Hotub

dziennikarz, z-ca redaktora
naczelnego kwartalnika
»J-elita”

Czym jest praca zdalna i dla kogo jest wprost stworzona?

przez pracownie Kantar TNS, ponad potowa oséb

aktywnych zawodowo chciataby pracowa¢ zdalnie,
gdyby miata takg mozliwos¢. Prace zdalng zapewnia
jednak jedynie co trzeci pracodawca, chociaz
pozytywnie taka forme wykonywania obowigzkow
stuzbowych ocenia az 95 proc. oséb, ktéra miata
mozliwos$¢ pracowania w ten sposob.

Praca zdalna, nazywana réwniez telepracg lub home
office, polega na wykonywaniu powierzonych zadan poza
siedziba firmy za pomoca $rodkéw komunikacji elektro-
nicznej. Wydaje sie, ze jest wprost stworzona dla os6b
z niepetnosprawnos$ciami i ich opiekundw. Jak jednak
teoria ma sie do rzeczywistosci? Jakiego rodzaju telepra-
ce moga zdoby¢ osoby z orzeczeniem? lle mozna zarobic
i jakie sg wady, a jakie zalety tej formy zatrudnienia?

Zanim odpowiemy na te pytania, wyjasnijmy kwestie
podstawowe. Prace zdalng mozna wykonywac na peten
etat (umowe o prace) lub dorywczo - na umowe

J ak wskazuje badanie przeprowadzone

zlecenia albo umowe o dzieto. Z domu mozemy
pracowac przez caty czas - bez obowigzku pojawiania
sie w biurze, albo np. trzy dni w tygodniu, a dwa dni
przyjezdzaé do siedziby firmy, mozemy tez pojawiad sie
w niej sporadycznie. Wszystko zalezy od charakteru
pracy i umowy z pracodawca.

Zasady wykonywania telepracy - w przypadku
etatowcow - okreslone sg w art. 67 Kodeksu pracy.
Wskazuje on, ze ,praca moze by¢ wykonywana
regularnie poza zaktadem pracy, z wykorzystaniem
Srodkéw komunikacji elektronicznej”. Pracownik moze
sam wystapi¢ do pracodawcy z wnioskiem o wykonywa-
nie swoich obowigzkéw w formie telepracy,

a pracodawca powinien ten wniosek uwzglednié

- chyba ze nie jest to mozliwe ze wzgledu na organizacje
pracy lub zadania wykonywane przez pracownika.
Wéweczas powinien jednak uzasadni¢ swoja odmowe.

- Pracodawca moze kontrolowac wykonywanie
pracy w domu pracownika, ale za jego uprzednig zgodg.

Fot. Archiwum Integracji, Firmbee/ p[ixabay.com
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Chodzi o to, by nie naruszat prywatnosci pracownika
i jego rodziny - wyjasnia Anita Siemaszko, prawniczka
od wielu lat wspotpracujaca z ,Integracja”.

Co wazne, telepracownik nie moze by¢ traktowany
gorzej niz jego kolega, ktory pracuje w siedzibie firmy.
Powinien miec takze takie samo prawo do awansu
i szkolen. Wykonywanie pracy zdalnie - w przypadku
etatu - nie oznacza réwniez utraty uprawnien
przystugujacych osobie z niepetnosprawnoscia,
wynikajacych z Ustawy o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz zatrudnianiu 0séb niepetnosprawnych,
np. 7-godzinnego dnia pracy czy dodatkowych
10 dni urlopu. Telepracownikowi, ktéry uzywa
wtasnego sprzetu do pracy przystuguje ekwiwalent
pieniezny. Zasady wykorzystywania swojego
komputera mozna okresli¢ w umowie o prace.

TAJEMNICZY KLIENT,
PORTAL RANDKOWY, KONTROLA FAKTUR

Wspotpracujacy z ,Integracja” doradca zawodowy
poruszajacy sie na wozku, tukasz Bednarski, wskazuje,
ze wérdd ofert pracy zdalnej dla oséb z niepetnospraw-
nosciami dominuja takie, ktére nie wymagaja
wysokich kwalifikacji.

- Te fajniejsze to np. obstuga infolinii, mniej ciekawe
- telemarketer, ktory dzwoni, zeby cos sprzedac lub
umowic spotkanie z handlowcem - moéwi. - Niestety,
brakuje propozycji bardziej atrakcyjnych finansowo, np.
dla informatykdw czy grafikéw komputerowych, chociaz
zdarzajq sie na naszym portalu sprawniwpracy.com.

Inne oferowane stanowiska to np. analityk zasobow
internetowych, ktéry wyszukuje informacje w sieci
i wpisuje je do firmowej bazy danych, czy obstuga
ksiegowosci, polegajaca na ,wklepywaniu” faktur
do odpowiedniego systemu.

- Po przeszkoleniu taka osoba pracuje w domu, nawet
na peten etat, a faktury przychodzg mejlem albo ktos je
dowozi - ttumaczy doradca. - Spotkatem sie z sytuacjq,
ze od kandydata do takiej pracy wymagano, zeby miat
w domu miejsce na 20 segregatoréw. - Zdaniem tukasza
Bednarskiego w telepracy $wietnie sprawdzaja sie osoby
niewidome. - Majg wyczulony stuch i dobrg pamiec,
czasem wiec zatrudniane sq jako ,tajemniczy klienci’,
ktérzy sprawdzajq prace telemarketerdéw: czy majq dobry
gfos, czy trzymajq sie okreslonej tresci — méwi.

Zdalnie mozna wykonywac tez ttumaczenia tekstow
czy pracowac jako dziennikarz lub redaktor portalu
internetowego. Zdarzaja sie tez oferty nietypowe.

- Mielismy w Centrum Integracja propozycje bardzo
prostej pracy zdomu dla niemieckiego portalu
randkowego. Chodzito o rozpoznawanie gtosowe,
czy osoba, ktéra podaje sie za kobiete, rzeczywiscie nig
jest, a nie podszywajgcym sie facetem, i o blokowanie
potencjalnych oszustéw poprzez wtgczenie zaledwie
jednego przycisku - wspomina doradca zawodowy.

Pani Maria z Tréjmiasta (dane osobowe na jej prosbe
zostaty zmienione), mama wychowujaca kilkuletniego
syna z autyzmem, od dwoch lat obstuguje zdomu
ksiegowosc firmy. Po pieciu latach musiata zrezygnowat¢
z dojezdzania do biura, bo nie byta w stanie pogodzi¢
tego z opieka i wozeniem syna na terapie.

Jak wyglada dzien pracy pani Marii?

- Mam komputer z dostepem do systemu fakturowego
firmy, podtgczony pod konto firmowe. Sprawdzam, ktdre
faktury sq zaksiegowane, ktdre jeszcze nieoptacone,
ile po terminie, wypisuje wezwania do zaptaty i przedsta-
wiam to szefowi do podpisu - relacjonuje. - Co tydzier
w pigtek mamy spotkanie i omawiamy to, co zrobitam.

Mama chtopca z autyzmem pracuje na firmowym
sprzecie. Jej szef ma do niego wglad przez system

SZUKASZ PRACY ZDALNEJ? WEJDZ NA SPRAWNIWPRACY.COM

SPRAWNI
W PRACY

Portal jest dostepny

dla os6b niestyszacych,
niewidomych

i z niepetnosprawnoscia
ruchowa.

Ma certyfikat Integracji
,Serwis bez barier”.

JESLI JESTES PRACODAWCA
CHCACYM ZATRUDNIC OSOBE
Z NIEPELENOSPRAWNOSCIA,
ZAPRASZAMY DO KONTAKTU
NA ADRES E-MAILOWY: kamila.
dobrusin@integracja.org
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TeamViewer. W kazdej chwili moze sprawdzi¢, co pani
Maria robi. Pracodawca ma z nig kontakt mejlowy,
telefoniczny i SMS-owy.

W firmie Efektum wszyscy - od agentéw call center,
przez informatykéw, ksiegowe, az po prezesa - pracuja
zdalnie pie¢ dni w tygodniu. Spétka zatrudnia

do telepracy na umowe o prace ok. 300 0s6b

ze 177 miejscowosci w catej Polsce. Wszyscy maja
niepetnosprawnosc¢, w zdecydowanej wiekszosci

w stopniu umiarkowanym i znacznym.

Pracownicy Efektum zajmuja sie m.in. obstuga
infolinii firmy kurierskiej DPD (3 tys. potaczen
przychodzacych dziennie), wspierajg PZU, AXA, spo6tke
Provident. Sprawdzaja jako$¢ ustug, wcielajac sie
w ,tajemniczego klienta”: podaja sie za zainteresowane-
go ustugami firmy, badaja satysfakcje klientow i w ten
sposob prowadza ocene jakosci pracy zatrudnionych
tam osoéb.

- Szukamy chetnych do pracy ,nha stuchawkach’,
czyli do rozmdw z klientami, ale nie do sprzedazy produk-
téw. Nie wciskamy niczego rozmdéwcom - zastrzega
prezes Efektum, Wojciech Nadejczyk. - Swiadczymy
ustugi call center, wiec na poczgtek jedyne ograniczenie
to brak wad wymowy. W niektdrych projektach prowadzi-
my tylko rozmowy z klientami i nie trzeba zapisywa¢
informacji w bazie, wystarczy odhaczy¢ krzyzykiem:
LZainteresowany” lub ,nie”. Sq tez projekty, w ktdrych
trzeba zapisywac to, co méwi do nas rozmdwca. Wtedy
juz konieczne jest biegte postugiwanie sie klawiaturq.
Sprawdzamy to na etapie rekrutacji.

Pensja? Tak jak w catej branzy, ptaca minimalna,

1530 zt na reke.

- Do tego dochodzi premia zalezna od projektu i oceny
kierownika - podkres$la prezes Nadejczyk. - Wazne jest
jednak to, ze najlepsi pracownicy majq szanse na rozwdj
zawodowy. W systemie pracy zdalnej pracujg wszystkie
osoby funkcyjne: kierownicy, programisci, osoby zajmujgce
sie kadrami i ptacami. Ich wynagrodzenia sq wyzsze.
Wiekszos¢ zaczynata od ,stuchawek’, z szansq na awans
i podwyzke.

Kandydaci do pracy w spétce Efektum musza mie¢
wtasny komputer i internet ze statym taczem,
umozliwiajacy szybki przekaz danych i rozmowy
telefoniczne. By¢ moze jednak juz wkrétce state tacze
nie bedzie potrzebne i wystarczy sie¢ z komorki.
Pracownicy nie musza zatatwia¢ formalnosci w siedzibie
firmy - umowa o prace przysytana jest poczta,

a szkolenia i kurs bhp prowadzone sa zdalnie.

tukasz Bednarski wskazuje, ze od agenta call center
wymagany jest wyrazny gtos i dobra dykcja
oraz poprawna polszczyzna. Nie zawsze trzeba sprawnie
obstugiwac klawiature, chociaz niektore firmy tego
wymagaja. Wowczas juz na etapie rekrutacji sprawdza-
ja, jak szybko kandydat pisze, czy nie robi btedéw

ortograficznych itp. Sg jeszcze wymagania lokalowe,
o ktorych czesto sie nie méwi. Najlepiej mie¢ wtasny
pokoj, w ktérym za plecami nie beda biegaty krzyczace
dzieci albo mama nie bedzie bita miesa na kotlety.
Pracodawcom dziatajacym w branzy telemarketingu
czy call center zazwyczaj zalezy na zatrudnianiu 0s6b
z niepetnosprawnoscia na etat. To im sie po prostu
optaca. Tylko wowczas dostaja refundacje z PFRON.

Zalety pracy zdalnej w przypadku os6b z niepetno-
sprawnoscia wydaja sie oczywiste. Telepraca moze by¢
atrakcyjna dla oséb niewidomych czy np. z chorobami
zapalnymi jelit, ktére wymagaja na co dzien bliskosci
toalety. Wozkowicz ze wsi, bez samochodu, takze ma
duzy ktopot, zeby dojechac do pracy w miescie.

- Problem narasta zimg, gdy spadnie $nieg i robig sie
zaspy. Przy pracy zdalnej nie ma bariery komunikacyjnej
- podkresla tukasz Bednarski.

Zdaniem pani Marii z Trojmiasta, plusy dla opiekunéw
to mozliwosc¢ zarobkowania (ona dostaje co miesiac
1800 zt na reke) i rozwoju zawodowego. Minusy w jej
wypadku - problemy z pogodzeniem pracy wymagaja-
cej duzej koncentracji z opieka nad autystycznym
dzieckiem, ktére wymaga nieustannej uwagi.

Zdaniem prezesa Nadejczyka z Efektum, telepraca
daje liczne korzysci takze pracodawcom. Po pierwsze,
firma ma niskie koszty tworzenia miejsc pracy
- nie musi wynajmowac biura, dostosowywac go
do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia, kupowac
komputeréw. Po drugie, pracodawca ma nieograniczo-
ne mozliwosci znalezienia pracownikdw - w catej
Polsce, takze na wsiach i w matych miasteczkach.

tukasz Bednarski zauwaza jednak, ze nie kazdy
nadaje sie do telepracy.

- Trzeba miec¢ w sobie samodyscypline, umiec zarzg-
dzac czasem i zadbac o higiene pracy, zeby nie siedziec¢
catymi dniami przed komputerem w pizamie - mowi.
Istnieje tez pewne ryzyko. - Zdarzajqg sie przypadki,
ze ktos przechodzi rozmowe kwalifikacyjng, kupuje
komputer na raty, a potem okazuje sie, Zze za wolno pisze
i firma mu dziekuje. Zostaje z komputerem i ratami
do sptacenia, ale bez pracy - zauwaza doradca.

Odpowiadajac na ogtoszenie o teleprace, warto
sprawdzi¢, co sie za nim kryje.

- Zdarzajq sie przypadki wykorzystywania pracowni-
kéw. Do Polski wchodzg zagraniczne firmy, ktdre, tngc
koszty, szukajqg chetnych do telepracy przez agencje
posrednictwa. Spotkatam sie z sytuacjq, ze ktos chciat
zatrudni¢ niepetnosprawnych, ptacit minimalng pensje,
czyli 1530 zt na reke, a zgdat ptynnego angielskiego i zaan-
gazowania niemal catg dobe - ostrzega Anita Siemaszko.

Wbrew pozorom praca w domu wecale nie oznacza,
ze szef nie bedzie miat na pracownika oka. W przypadku
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telemarketingu i call center przetozony widzi,

czy podwtadny jest na linii, czy nie. Moze nawet
sprawdzi¢, jak rozmawia z klientem. Wprowadzane
dane tez od razu mozna zweryfikowad.

- Cata sztuka polega na tym, zeby pracownikowi
bardziej chciato sie pracowaé, niz nam go kontrolowac¢.
Tak trzeba stworzyc zespét i tak go prowadzi¢ - mowi
dyplomatycznie Wojciech Nadejczyk i dodaje, ze
zatrudnieni w Efektum, pracujacy nad danym projek-
tem, sg ze soba w statym kontakcie poprzez czat.

Jesli pojawi sie jaki$ problem, przedstawiaja go
kolegom i czesto od nich otrzymujg pomoc szybciej
niz od kierownika. - To buduje ducha zespotu. A osoba
z niepetnosprawnosciq, ktéra pomaga innym, czuje sie
potrzebna, dowartosciowana - méwi prezes firmy.

- Pewnie w przypadku telepracy oséb petnosprawnych
ten mechanizm dziata w mniejszym stopniu.

To, co jest najwiekszg zaleta telepracy - brak koniecz-
nosci dojazdéw do firmy - dla os6b z niepetnosprawno-
$cig bywa tez wada. tukasz Bednarski zwraca uwage,
ze wérodd ofert pracy zdalnej brakuje propozycji
mieszanych, np. trzech dni pracy w domu i dwéch
w siedzibie firmy lub odwrotnie. Taka formuta taczytaby
komfort i bezpieczenstwo pracy w domu z mozliwoscia
kontaktu ze wspotpracownikami i nawigzywania
potrzebnych relacji spotecznych.

Reklama

- Dla osoby, ktéra przebywa caty czas w swoich
czterech Scianach, wartoscig jest nawet ktdtnia z kolegg
z pracy - podkresla. - Rozmowa przez telefon
nie zastgpi bezposredniego kontaktu. - Przytacza
historie stabowidzacego mezczyzny, ktéry pracuje
w domu jako grafik komputerowy. - Kupit duzy monitor,
przystawia do niego lupe elektroniczng i Swietnie
sobie daje rade. Ale stara sie wychodzi¢ zdomu,
zeby nie zdzicze¢, miec kontakt z ludzmi.

Iwo i Ola Szapar z firmy Remote How wskazuja,
ze praca zdalna staje sie ztotym srodkiem zaréwno
dla firm, ktére maja coraz wiekszy problem ze znalezie-
niem dobrych pracownikéw oraz z zatrzymaniem ich
u siebie, jak i dla pracownikéw, ktorzy coraz czesciej
szukaja bardziej elastycznych form pracy.

- Wielu pracodawcéw wecigz jednak niechetnie spoglgda
w kierunku tego typu rozwigzan - zauwaza lwo Szapar
we wstepie do raportu The Remote Future. Rynek pracy
zdalnej a oczekiwania pracownikéw. Edycja polska 2018.

Prezes Nadejczyk uspokaja: praca zdalna - nie tylko
0s06b z niepetnosprawnoscia - to przysztosé rynku ustug.

- Udato nam sie zbudowac firme, ktéra funkcjonuje
na rynku od pieciu lat, od zawsze w obszarze telepracy.
Nasz przyktad pokazuje, ze mozna. Predzej czy pézniej
znajdgq sie nasladowecy, i to na duzg skale - moéwi szef
Efektum. W
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Integracja nagradza dostepnosc
w trzech konkursach:

H za najbardziej dostepne inwestycje
(kategoria dotyczy tylko inwestycji warszawskich)

m za najlepsze aplikacje, dostepne lub skierowane
do os6b z niepetnosprawnoscia

m za najlepsze strony internetowe, dostepne
dla oséb z niepetnosprawnoscia

Zgtoszenia przyjmujemy do 10 pazdziernika 2018 r.

za pomoca formularza dostepnego na stronie
www.integracja.org
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WARTO WIEDZIEC m odwaga zycia

ICDEFIBRY/.ATORKA

Emilia Traczyk

dziennikarka, -
pasjonatka zdrowego =
stylu zycia -‘L:L

Pierwszy strzat zwalit mnie z roweru na ziemie.

Potem dostatam drugi, trzeci, czwarty... W sumie dziewiec.
Kazdy prosto w serce. Tak moj kardiowerter-defibrylator
dat mu kopa, aby odnalazto swoj rytm.

KASZLACE SERCE

Kepno. Niewielka miejscowos$¢ potozona w odlegtosci
75 km od Wroctawia. Jest rok 1986. Rodzina Piotrowskich
Swietuje narodziny trzeciego dziecka. Rado$¢ tym
wieksza, ze po dwdch synach na Swiat przyszta coreczka.
Szybko staje sie oczkiem w gtowie. Kazdy moj kaszelek
jest doktadnie analizowany. Mam trzy miesiace,

kiedy kolejny kaszelek nie zwiastuje zwyktej infekgji.
Diagnoza brzmi: kardiomiopatia rozstrzeniowa.

Moje serce ma Sciany tak cienkie, ze jego lewa komora
rozszerza sie, stabnie, traci zdolno$¢ skutecznego
pompowania krwi. ,,Niewydolnos$¢ serca ustabilizujemy
lekami” - obiecuja lekarze. ,,A co, jesli nie pomoga?” -
dopytuja rodzice. Sercowa ruletka. Albo dozyje do 90 lat
i nic mi nie bedzie. Albo trzeba bedzie ,,zamontowac” mi
nowe serce. Albo ktéregos dnia serce nagle uzna, ze pora
na wieczny odpoczynek, i sie zatrzyma.

KAROLINA, TY NIE BIEGAJ

»Karolina, ty nie skacz. Karolina, nie wolno ci sie meczy¢.
Karolina, musisz oszczedzaé serce”. Jak mantry stysze to
przez cate dziecinstwo i lata nastoletnie. Zyje z lampka
w gtowie, ktéra przy kazdym wysitku zapala sie

na czerwono niczym krew w moim niewydolnym sercu.
Buntuje sie, bo zabierajg mi swobode, ktérag maja

inne dzieci. Nie wolno mi ¢wiczy¢ na WF-ie? To chociaz
pozwolcie mi stang¢ na bramce w szkolnej druzynie pitki
recznej. Na szkolnym dyskotekach tancze jak szalona,
dopoki nie dopadnie mnie ktdrys z nauczycieli
zupomnieniem: ,,Moze bys juz odpoczeta”. Rodzice
uwazaja, ale nie trzymaja mnie w szklanej bance. Chcesz
kanapke? Masz siedem lat i raczki, to sobie zr6b. Popycha-
ja mnie w $wiat, no to sobie ide. Rok po maturze wypro-
wadzam sie zdomu do Wroctawia. Do mojego Jarka.

TROCHE ZEPSUTA ZONA

Mam 13 lat, a lekarze juz zaczynajg mnie uswiadamiac,
ze seks, owszem, moge uprawiac, ale ostroznie, zeby
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sie nie zmeczyc i nie zaj$¢ w cigze. Bo ja tej cigzy i porodu
na pewno nie przezyje. Najlepiej, zebym dzieci w ogéle
nie miata. Ttumacze powaznie Jarkowi, jak bardzo jestem
chora, co mu w przysztosci da¢ moge, a czego nie. Aon

na to z tym swoim usmiechem, ktéry mégtby rozbroic¢
miny przeciwlotnicze: ,,Kocham cig, no to juz trudno,
jestes troszke «zepsuta», ale wezme cie taka, jaka jestes”.

,»NIELEGALNA” CIAZA

Przez 10 lat zwigzku uwazamy, zeby dzieci nie miec.

We wrze$niu 2009 r. zaczynam sie leczy¢ na tarczyce.
Endokrynolog uprzedza, ze moze mi sie menstruacja
zatrzymac. Po pieciu miesigcach ,,okresowego postoju”,
zaczyna mnie pobolewac dét brzucha. Ginekolozka
ktadzie mnie na kozetke i robi USG dopochwowe.

»No to juz wiemy, dlaczego Panig brzuch boli” - $mieje
sie i pokazuje na ekranie... 5-miesieczny ptoéd. Jestem
w ciazy?! No dobrze, brzuszek mégt sie ukry¢ w moich
rubensowskich ksztattach. Ale gdzie byty poranne
mdtosci, lodowo-s$ledziowe zachcianki i hustawki
nastrojow...? Wstrza$nieta anonsuje Jarkowi nowine
dookota: ,,Powiedz swojej mamie, ze zostanie babcia”

- prosze. Ciesze sie, bo i ja chce tego dziecka, i Jarek jest
szczesliwy. | martwie sie. Bo przeciez przez 5 miesiecy
Ciazy, zupetnie jej niedwiadoma, bratam leki nasercowe.

Czy nie zaszkodzity maluchowi? Méj kardiolog - jeszcze
zanim zadazytam wejs¢ do gabinetu - dostrzega wybrzu-
szenie w sukience. ,Widze, ze mamy problem” - moéwi
surowo. Ja zadnego problemu nie widze. Potoznik
stwierdza, ze ptédd jest zdrowy, rozwija sie prawidtowo

i ze ,damy rade urodzi¢”. Tylko kardiolog krzyczy,

Ze jestem nieodpowiedzialna i wypisuje skierowanie

na zabieg przerwania ciazy. Wstaje, dre papierek,
trzaskam drzwiami i znajduje innego lekarza.

JAGODOWA KINDER-NIESPODZIANKA
Termin porodu to 23 czerwca 2010 r., ale potoznik

dla bezpieczenstwa chce mnie juz 10 maja potozyé

na oddziat patologii ciazy. Plan bierze w teb, bo dziecko
pcha sie na Swiat na poczatku maja. Kiedy skarze sie

na bol, Jarek bierze zegarek i zaczyna liczy¢ skurcze.

Bo moze to te przepowiadajace...? Ptonne nadzieje.
Zaczyna sie regularna akcja porodowa. Jarek pakuje
mnie do auta i zawozi do najblizszego szpitala. A tam
bez pytania podaja mi oksytocyne. To taki specyfik, ktéry
wprawdzie spowalnia pordd, ale za to przy$piesza prace
serca. Moje serce pozbawione przez dwa miesigce lekow
zaczyna walic¢ jak szalone. Wzywaja kardiologa dopiero
wtedy, gdy jestem niewydolna krazeniowo i zaczynam
puchnad. Ten zarzadza natychmiastowa cesarke

Matzonka Prezydenta RP
Agata Kornhauser-Duda

XVI Konkurs
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Wszystkie informacje dotyczace Konkursu znajduja sie
na Portalu niepelnosprawni.pl/czlowiekbezbarier
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Szczesliwa rodzinka w komplecie: Karolina, Jagoda i Jarek

i kaze mi... pozegnac sie z mezem. 4 maja o 11.30 dostaje
znieczulenie i odptywam. O 11.45 na $wiat przychodzi
Jagoda. Budze sie 0 13.30. To, ze urodzitam dziecko i zyje,
dociera do mnie po kilku godzinach.

»Za dwa tygodnie wszczepimy ci kardiowerter-
-defibrylator” - méwi méj nowy kardiolog. Jest 2012 .
Jagoda chowa sie zdrowo z idealnie bijacym sercem.
Moje jeszcze nie zatrzymato sie ani na chwile, ale lekarz
boi sie, ze to niebawem nastapi. W szpitalu rozcinajg mi
skére nad lewym obojczykiem i do kieszonki miesniowej
wktadaja urzadzenie tylko troche wieksze od pudetka
zapatek. Aparat ma elektrody podtaczone do serca.
Kardiowerter-defibrylator (ICD) zadanie ma takie: ciggte
monitorowanie rytmu serca, wykrywanie arytmii,

a gdy do niej dojdzie, uruchomienie procedury
przywracajacej prawidtowy rytm. Ta procedura to

po prostu pobudzanie serca impulsami elektrycznymi.
Impulsy to potocznie: starzaty; ich nasilenie i liczba
réznia sie zaleznie od rodzaju arytmii. ICD to taki
defibrylator, ale wewnetrzny. Monitoruje serce, aby sie
nagle nie zatrzymato. Moje zycie zalezy od wiedzy

i umiejetnosci lekarza, ktéry na specjalnym zewnetrznym
programatorze, co 3-4 miesigce ustawia leki nasercowe
i parametry urzadzenia. A jesli sie pomyli...?

Kiedy ICD dobrze odczyta arytmie i celuje w serce
impulsami, sa to tzw. wytadowania adekwatne
(prawidtowe). Chronig mnie przed nagta $miercia
sercowa. Ale zdarzajq sie tez wytadowania nieadekwatne.
Dochodzi do nich, kiedy kardiowerter-defibrylator
btednie zinterpretuje prace serca i niepotrzebnie je
dotaduje. Na jednym strzale zwykle sie nie konczy.
Moj ,,pierwszy raz” byt w 2014 r. Dostatam od razu

6 strzatow. Podczas mitej pogawedki z przyjaciétmi

w pubie. Rok pézniej przezytam ,,burze elektryczng”
Przy pierwszym strzale spadtam z roweru. Potem byto
kolejnych 8. Co sie wtedy czuje? Uszy rozsadza

przerazliwy pisk i szum, a klatke piersiowg ogromny bél.
Jakby kto$ walnat cie mtotem w piersi. Lezysz bez sit

i nie mozesz nic zrobié. Nawet siegnac po telefon,

zeby zadzwoni¢, bo aparat cie kopnie. | nikt nie moze cie
dotykaé, bo prad tez go walnie. Pamietam, ze resztka sit
wzywatam wtedy pomocy, machatam do przejezdzaja-
cych samochodéw. Zaden sie nie zatrzymat.

Po 30 minutach znalezli mnie jacy$ mtodzi ludzie

i wezwali pogotowie. Moje serce zaczeto bi¢ normalnie
dopiero po 18 godzinach. ,,Burza” skonczyta sie dla mnie
zespotem stresu pourazowego. Przez pét roku

nie wychodzitam z domu ze strachu, ze kardiowerter
znowu mnie ,postrzeli”. Napady leku czasem jeszcze
nadchodza - w ttumie, przy gtosnej muzyce, na otwartych
przestrzeniach i w zamknietych pomieszczeniach.

ZICD zyje sie tak z jak kardiomiopatia, czyli ostroznie.
Najwazniejsze - to unikaé wszelkich stref dziatania pola
magnetycznego. A zatem przez bramki antykradziezowe
w sklepach prawie przebiegam, a te na lotniskach mijam
bokiem. Zaden celnik nie $mie nawet przejecha¢ po mnie
wykrywaczem metalu. Nie dotkne urzadzenia
elektrycznego, zanim nie sprawdze, czy jego kabel jest
caty, a gniazdko ma uziemienie. Telefon komédrkowy,
smartfon trzymam zawsze z prawej strony, bo po lewej
mam kardiowerter. Nie uprawiam sportéw kontakto-
wych, zeby kto$ mi nie rozwalit mojej ,,puszki”. Nie kosze
trawnikdw kosiarka, zeby aparat nie odczytat jej drgan
jak nieréwnej pracy serca. | kazdego dnia wstuchuje sie
w to swoje serce, czy uderza miarowo, oraz tykam

po 6 tabletek potasu, tego na recepte. Bo niedobér
potasu wywotuje migotanie przedsionkéw, a migotanie
uruchamia kardiowerter do strzatu. W portfelu nosze
zaswiadczenie od kardiologa. A moja kilkuletnia corka
wie, jak sie wzywa pogotowie - ze trzeba powiedziec:
»Mama ma kardiowerter i wta$nie ma ,wytadowania”.

Przyznaje - razem z kardiowerterem dostatam ksigzeczke
o tym, jak sie z nim zyje na co dzien. Przyznaje - rzadko
do niej zagladatam. Bytam pewna tego, ze skoro mam to
urzadzenie, to juz nic mi nie grozi. Musiatam dosta¢ przez
5 lat 27 strzatéw, aby nabraé wobec niego pokory

i zrozumied, ze musze o te ,puszke” dbac tak jak o swoje
serce. Zaczetam szukac podobnych do siebie ludzi.

Na grupie wsparcia na Facebooku, ktéra utworzytam 5 lat
temu, jest ponad 800 os6b. Wtasnie zaktadamy pierwsze
w Polsce stowarzyszenie oséb z urzadzeniami kardiolo-
gicznymi - ICDefibrylatorzy. 10 0séb z naszej grupy

nie bedzie Swietowac tego wydarzenia. Ich serca sie
zatrzymaty... nie doczekaty przeszczepu. Ja nie ztozytam
papierdw o przeszczep. Moje serce jak na razie

jest dobrze ustawione. B

Fot. Archiwum prywatne



rozkosze umystu

Fot. Marcin Matysiak — Kaskader Kadr
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BO JEZDZISZ NA WOZKU

»,Czes$¢” - lakoniczna wiadomos¢ przerwata cisze leniwego popotudnia.

,Czes¢” - odpisatam, nie wiedzac, kim jest smutna dziewczyna po drugiej stronie
komunikatora internetowego. Rzucitam szybkie spojrzenie na jej zdjecia, posty,
grupy, do jakich nalezy... Juz wiedziatam, cho¢ nie powinnam oceniac¢ po obrazkach.
| wtedy padto sakramentalne: ,,Poznajmy sie, tez jezdze na wozku”. Kolejny raz

w zyciu wzniostam oczy do nieba, proszac bostwo nieznanej mi natury o cierpliwosc.

Nie dano mi tej cierpliwosci.

Za pierwszym razem, gdy kto$ probowat mnie poznac,
podkreslajac, jak wiele mamy wspdlnego - jezdzimy
wszak na wdzku! - nawigzatam dialog. Za drugim
i trzecim tez dzielnie odpisywatam, bo lubie poznawac
ludzi. W koncu jednak sie poddatam. Zadna z tych
rozmow nie wniosta nic w moje zycie, a i druga strona
nie wydawata sie zainteresowana innymi tematami poza
tym jedynym nas taczacym: niepetnosprawnoscia.

Internetowe znajomosci sg jak biznes: sztuka
autopromocji jest tu niezwykle istotna.

Fajnie, gdy kto$ pisze, bo potrzebuje konkretnej rady,
a ja moge pomoc. Gdy chce podzieli¢ sie refleksja
na temat, ktory nas taczy lub moze mnie zaciekawidé.
Wtedy kofczymy na kilku warto$ciowych zdaniach,
dziekujemy sobie i wracamy do swojego zycia. Gorzej,
gdy komus niepetnosprawnosc przestania wszystkie
inne powody do poznawania Swiata.

Integracja to modne stowo. Styszymy je wokét,
ale mam wrazenie, ze osobom niepetnosprawnym czesto
wpaja sie wypaczona jej definicje. Regularnie spotykam
sie z podejsciem, ze integruje nas wézek. Integruje nas
choroba. Motoryka. Dysfunkcja. To stabe.

Widzac tych wszystkich rodzicow, ktorzy wrzucaja
swoje dzieci wytacznie w towarzystwo 0s6b z niepetno-
sprawnoscig, jest mi smutno. | nie chodzi o to, ze nas,
ludzi z dysfunkcjami, mam za mniej ciekawych. Ale ze
dysfunkcja nas nie definiuje. Ja ludzi wokoét siebie
dobieram przez pryzmat zainteresowan, pasji, charakte-
row. Rodzice wrzucali mnie w rézne otoczenia, bym
uczyta sie zachowan spotecznych. Wychodzitam
na podwérko bawi¢ sie w podchody, ale tez jezdzitam
na turnusy. Miatam szeroki horyzont do$wiadczen.

INTEGRACJA4=2018

Serio, nie obchodzi mnie, czy jezdzisz na wozku.

Jesli jestes ciekawym cztowiekiem - pokaz to.

Jednocze$nie rozumiem wspomnianych rodzicow.

Oni sie integruja. Ich taczy wspdlny cel - uczynienie zycia
swoich dzieci lepszym. Szukaja porad i wierza, ze dzieki
wspolnemu dziataniu co$ zmienia. Sa jak wojownicy,
tworza grupy wsparcia, tylko czasem zapominaja, ze tym
samym zamykaja przed dzieckiem caty szeroki $wiat.

Na integracyjnym spotkaniu dla kobiet z branzy
informatycznej wiem, ze bede rozmawiata o technologii.
Gdy pracowatam w fundacji i dziataliémy na rzecz zmiany
wizerunku kobiet z niepetnosprawnosciami, wiedziatam,
ze mamy konkretny cel. Po to bylismy razem.

Gdy jednak kto$ chce sie integrowad z innymi niepetno-
sprawnymi, bo reszty Swiata sie boi, to cos jest nie tak.
Jesli definicjg codziennosci jest narzekanie ,na grupie
dla niepetnosprawnych”, jak to ma sie ciezko, i do tego
czuje sie radosc z poklasku - bo klaszczacy zawsze sie
znajda - zycie traci barwy.

Niepetnosprawnos¢ bardzo tatwo staje sie banka,

z ktorej ciezko sie wydostaé. Jak kolorem wyrwanym
z palety barw. Sposobem definiowania siebie samego
i zdziwieniem, gdy kto$ ma bogatsze zycie. Ale tez:
zazdroscia. Ktos sie odwazyt, a ja szukam tylko ludzi
takich jak ja, z tym samym problemem i $wiatopogla-
dem. BySmy razem zazdroscili tym, ktérzy sie wyrwali.

Przede wszystkim jestesmy ludZmi. To, co czyni nas
ciekawymi, to nasza historia. Zachecam, by nastepnym
razem, probujac kogos poznaé, zaczynac od skrawkow
opowiesci. | tych opowiesci w ludziach szukac.

Wtedy integracja zyska petny, wielobarwny wymiar.
Przeciez nie znajac barw, nie wiedzielibySmy,
jak piekna jest tecza.

A WA

SYLWIA BtACH - pisarka, blogerka, dziataczka spoteczna, modelka, ambasadorka kampanii Dotykam
=Wygrywam, promujacej samobadanie piersi. Wolontariuszka Fundaciji Jedyna Taka, laureatka stypendium
ministra za wybitne osiggniecia. Wyrozniona przez marke Panache w konkursie Modelled by Role Models
Nowy Wymiar Pigkna jako ,Wzor do Nasladowania”. Finalistka konkursu Mocne Strony Kobiety magazynu
,Cosmopolitan”. Pracuje jako programistka i jest doktorantkg na kierunku: informatyka.

Choruije na rdzeniowy zanik migsni, porusza sie na wdzku. Prowadzi blogi, jeden poswigcony literaturze,
niepetnosprawnosci, programowaniu i podrézom, a drugi — modzie i urodzie. W 2017 r. znalazta sig w | edycji
Listy Mocy, publikacji wydanej przez Integracie, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych Polek i Polakow

Z niepetnosprawnoscia. Wiecej: sylwiablach.pl

NIE POLUBIE CIE,
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WARTO WIEDZIEC m badacze, innowatorzy, odkrywcy...

Katarzyna Piechnik
jest prawdopodobnie
jedyna kobieta

w Polsce,
wyspecjalizowana

w protetyce konczyn

"! gornych. Jak sie
odnajduje w zawodzie
zdominowanym

przez mezczyzn?

Czy po amputacji
konczyny nalezy od
razu ,,protezowac sie”?
Jak nie dac sie nabra¢

i nie przeptacic

za sprzet?

Odpowiedzi na te oraz
wiele innych pytan

- W rozmowie

z 25-letnig specjalistka.

Angela Greniuk
jest dziennikarkg
i redaktorkg portalu
Niepelnosprawni.pl

Angela Greniuk: Czy od dziecka chciatas zostac
protetykiem, czy tak potoczyty sie Twoje losy?

Katarzyna Piechnik: Na pewno podejscie do pracy
z osobami niepetnosprawnymi zyskatam dzieki mamie,
ktéra jest pielegniarka. Jako dziecko towarzyszytam jej
podczas wizyt domowych i obserwowatam zaangazo-
wanie i empatie. Mysle, ze ,przeszty na mnie”.
Gdy skonczytam inzynierie biomedyczng na Politechni-
ce Krakowskiej, zaproponowano mi stanowisko
protetyka w obecnej firmie. Mam trzyletni staz pracy,
podczas ktorej zrobitam tez dyplom technika ortopedy,
by poszerzy¢ kwalifikacje. Skupitam sie na protezach
konczyn gornych, gdyz te specjalizacje mi zapropono-
wano, wysytajac na szkolenia za granice, z ktérych mam
wiekszo$¢ certyfikatow i uprawnien. Z perspektywy
czasu widze, ze to byt dobry wybér.
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Protetyk kojarzy sie z meska profesja.
Z jakimi reakcjami spotykatas sie lub spotykasz
wsrod kolegow po fachu i ze strony pacjentéow?
Protetyk nie jest popularnym zawodem wsréd kobiet
- znam tylko cztery takie panie - trzy z mojej firmy
i Portugalke poznana na szkoleniu w Niemczech.
To typowo techniczny fach z wykorzystaniem zdolnosci
manualnych. Trzeba obstuzy¢ pewne sprzety, a do tego
czasami mozna sie poparzy¢ albo ,,przyszlifowac”.
Reakcje ludzi sa rézne. Za granica na szkoleniach
lub spotkaniach z producentami nikt dotad dziwnie
nie zareagowat na to, ze jestem kobietg protetykiem.
W Polsce zdarzyto mi sie odczué ,jigietki ztosliwosci”
ze wzgledu na pted i wiek podczas szkolen miedzyfirmo-
wych. Ludziom po prostu trudno sie pogodzi¢ z taka
zmiana. Na szczescie nie przejmuje sie tym, bo znam

150. NUMER
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Fot. Archiwum prywatne, Angela Greniuk

swojg wartosc, a zadowoleni pacjenci s tego
najlepszym dowodem.

Jesli chodzi o pacjentéw, to im mtodsze osoby,
tym bardziej przywykty widziec¢ kobiety w ,,meskich”
zawodach. Natomiast osoby starsze i przyzwyczajone
do obstugi swojego zaopatrzenia przez mezczyzne
nawet nie wyobrazajg sobie, ze proteze wykonuje
kobieta. Czesto dopiero przy jej odbiorze dociera
do nich, ze jestem ich technikiem.

Wielu osobom wydaje sie, Zze pacjent powinien
dostac proteze zaraz po amputacji, dzieki czemu
wroci do petnej sprawnosci. Czy tak jest?

Stysze czasem historie, ze przed amputacja konczyny
lekarze méwia pacjentom: ,,Niech sie pan nie martwi,
taka noge panu zrobia, ze sama bedzie chodzi¢”.

Pacjenci, szczegdlnie starsi, biorg sobie te stowa do serca.

Potem maja wygdrowane oczekiwania co do protez

i spotyka ich rozczarowanie. A ono nie wspomaga
rehabilitacji. Prawda jest taka, ze proteza to element
procesu rehabilitacji, wspierajacy powrét do sprawnosci.

Zalezy on w duzej mierze od intensywnosci tego procesu.

W przypadku amputacji konczyny dolnej warto
jak najszybciej zaprotezowac pacjenta, by nie tworzyty
sie przykurcze i aby podtrzymaé og6lng sprawnosé
fizyczng - méwimy tu np. o wydolnosci oddechowe;j,
miesniach posturalnych. Natomiast po amputacji rak
nie jest konieczne az tak szybkie protezowanie,
ale im szybciej jest wykonane, tym mniejsze deficyty
zmiany postury pacjenta. Aby unikngé powstania
przykurczy oraz zadbac o ogdlng sprawnosé
po amputacji, nalezy wykonywad proste ¢wiczenia
ogoblnorozwojowe - réwniez po stronie amputowanej.

Czy oprocz ¢wiczen pacjent musi jeszcze w jakis
spos6b formowac koriczyne, by ,,nadawata sie”
do zatozenia protezy?

Niezaleznie od kofczyny pacjent powinien
bandazowad kikut, np. opaska elastyczna. Moze to robic
samodezielnie. To bardzo wazne, bo dzieki bandazowaniu
i terapii kompresyjnej redukuje sie opuchlizna na kikucie
po zabiegu amputacji. Bywa bowiem tak, ze opuchlizna
nie jest zredukowana, gdy pobieramy pacjentowi miare
z kikuta do stworzenia protezy. A po dwdch-trzech
tygodniach noszenia protezy pacjent wraca, bo ona nie
lezy dobrze i sie zsuwa. Kompresja jest po to, by pacjent
nie musiat czesto wymieniac leja protezowego, ktory jest
jednym z najbardziej istotnych elementéw protezy
- to on decyduje o komforcie jej uzywania.

Przy protezowaniu koficzyny najwazniejsze jest to,
by pacjent byt w dobrym stanie psychicznym - pogodzit
sie z wypadkiem, chciat i$¢ do przodu, byt przekonany
do protezy i wiedziat, dlaczego chce jg nosi¢. Na podsta-
wie tych danych ustalamy razem z nim rodzaj protezy:
czy ma by¢ kosmetyczna - bo celem jest zamaskowanie
ubytku; mioelektryczna - aby uzyskad jaka$ funkcje reki,
czy moze... designerska, bo kto$ chce protezg wyrazi¢
siebie i podkresli¢ indywidualnos¢.

INTEGRACJA4=2018

Jak nie da¢ sie nabrac i nie przeptacic, a kupi¢
proteze dostosowanga do swoich potrzeb?

Warto zawsze sprawdzi¢ kilka ofert. Niestety, bardzo
czesto pacjenci ida w jedno miejsce - tam otrzymuja
rozwiazanie i na nie sie zgadzaja. A pdzniej sa
niezadowoleni. Tymczasem mamy wolny rynek - mozna
przetestowac kilka dostepnych systeméw. Zawsze warto
je obejrze¢, dotknaé, sprawdzi¢. Technik powinien
to umozliwi¢ na tyle, na ile jest w stanie. Nie kupujmy
rzeczy w ciemno.

Jedna z protez, ktére widze w Twoim biurze,
jest realistyczna proteza dtoni, ktéra ma nawet
pieprzyki i... skorki przy paznokciach. W jaki sposéb
tworzycie takie detale?

Proteza na zamoéwienie ma

okreslony ksztatt paznokci,
kolor, pieprzyki, wtoski
albo zmarszczki na skorze

Realistyczne pokrycia protez zazwyczaj robimy
na indywidualne zamoéwienie. Najpierw wykonujemy
odcisk reki w alginacie. Nastepnie dopasowujemy kolory
na podstawie prébnika z odcieniami skéry, zyt, pieprzy-
kéw. Przyktadamy kolor z prébnika do zdrowej reki
i kopiujemy. W zaleznos$ci od wyboru metody, naktada-
my na proteze warstwami silikon, ktéry ma imitowaé
skére, tworzac realistyczna gtebie koloru. Podam
przyktad: w pokryciu z katalogu paznokie¢ ma jeden
kolor, a w realistycznym - ptytka paznokcia ma trzy
lub cztery kolory. Oprécz tego dodajemy detale:
zmarszczki, piegi, wtosy, na tyle, na ile chca pacjenci.
Stworzenie takiej protezy zajmuje ok. 1-1,5 miesigca.
Korzystajac z produktow katalogowych, ktére zamawia-
my u producenta, czas ten moze by¢ minimalnie krétszy.
Po czym pacjent moze poznac dobrego protetyka?
Przede wszystkim musi wyczué lub zobaczyé¢, czy
protetyk ma ,,ludzkie podejscie” czy to raczej sprzedaw-
ca. Dobry protetyk rozmawia z pacjentem, pyta, jakie sg
oczekiwania, jest empatyczny. Proponuje opcje protezy
na miare mozliwosci budzetowych. Oczywiscie moze
zaproponowac rozwigzania wysoko technologiczne,
ale jesli faktycznie jest taka potrzeba, gdyz np. pacjent
jest bardzo aktywny, ma wysokie wymagania.
Protetyk powinien tez starac sie, by pacjent miat wybor
i podejmowat decyzje, znajagc wady i zalety produktu. l

43




WARTO WIEDZIEC m inicjuja, organizuja, tworza, inspiruja...

WSPIERAJA ROZWOJ OSOBISTY

Na poczatku nowego roku szkolnego i uczniowie,
i rodzice powinni pamietac - poza celami stricte S
edukacyjnymi, jak: zdobywanie wiedzy, umiejetnosci, o | ziennikarz Integraci’
dobrze zdane egzaminy, Swiadectwo z biato-czerwonym
paskiem - o dobrostanie psychicznym: rownowadze

=  Mateusz Rézanski

i portalu Niepelnosprawni.pl

emocjonalnej, poczuciu wtasnej wartosci i swoich atutach. Pomogg im w tym
psychologowie i pedagodzy, wspoétpracujacy z kazdg ze szkot w Polsce.

To wazne, by uwierzy¢,
ze wsrod wielu atutow jest
takze niepetnosprawnos¢

- Myslatem, ze pani bedzie zdrowa
i sprawna - tymi stowami

powitat kiedy$ Anne Migate jeden
z uczestnikow prowadzonej przez nig psychoterapii.
Ta dos¢ osobliwa reakcja stata sie Swietnym
wstepem do pracy terapeutycznej, bo jak przyznaje
Anna Migata - jej niepetnosprawnos¢ jest atutem,

a nie przeszkoda.

Na pytanie, czym sie w tej chwili zajmuje, Anna Migata
jedna z bohaterek Listy Mocy. 100 najbardziej wptywo-
wych Polek i Polakdéw z niepetnosprawnoscia, bez
wahania odpowiada: ukochang psychoterapia.

Jako absolwentka psychologii, artystka, podrézniczka
i mitos$niczka gér odkryta swoje powotanie do pomaga-
nia ludziom, ktérzy zmagaja sie ze swymi traumami

i ograniczeniami. Korzystajac z wiedzy i doswiadczen,
wspiera ich w odnajdywaniu sit do aktywnego zycia.

SLADEM ERICKSONA

Z prowadzonej przez Anne Migate psychoterapii

korzysta obecnie 10 0s6b, a ona jest na finiszu
atestowanego przez Polskie Towarzystwo Psychiatryczne
kursu ksztatcacego psychoterapeutéw. Mistrzem

i inspiratorem jest dla niej Milton Hyland Erickson, jeden
z pionierdéw psychoterapii, znany m.in. z prowadzenia
terapii rodzinnych i wykorzystania hipnozy. Erickson
doswiadczyt niepetnosprawnosci - jako nastolatek
zachorowat na polio i przez kilka miesiecy lezat w tézku
niemal sparalizowany. Nauczyt sie wtedy zwraca¢ uwage
na mowe ciata, ale tez rozpoznawaé domownikéw po...

150. NUMER

Fot. Archiwum prywatne, Katarzyna Marquard



http:Niepelnosprawni.pl

dochodzacych do niego z oddali odgtosach i krokach.
Osobiste doswiadczenia pomogty mu sformutowac
nowatorskie podejscie do psychoterapii, w ktérej
kluczowe znaczenie maja zasoby, czyli mozliwosci

i umiejetnosci, ktérymi dysponuje pacjent.

Takim zasobem jest choéby... niepetnosprawnos¢.

- Przekonatam sie o tym, gdy udatam sie na swojg
psychoterapie - wspomina Anna Migata. - Jako studentka
podczas luznej rozmowy z wyktadowcq poskarzytam sie,
Ze wszyscy oczekujq, iz bede pracowac z osobami
z niepetnosprawnosciq. Bardzo mnie to irytowato.

W odpowiedzi na te zale wyktadowca polecit mi
zapoznanie sie z ksigzkami Miltona H. Ericksona.

Ich lektura sprawita, ze Anna Migata zdecydowata sie
poddac psychoterapii.

ZACZAC OD SIEBIE

- Dopiero dzieki sesjom z psychoterapeutq uswiadomi-
tam sobie, Ze nie akceptuje swojej niepetnosprawnosci,
wstydze sie jej - wyznaje psycholozka. Z perspektywy
czasu okresla decyzje pojscia na terapie jako przetomo-
wa w zyciu. - Wczesniej zytam w iluzji. Uciekatam

od tego, kim jestem, i wydawato mi sie, Ze problemy
zwigzane z niepetnosprawnoscig mnie nie dotyczq. -
Jej zdaniem psychoterapia powinna by¢ waznym
elementem rehabilitacji oséb z niepetnosprawnoscisa,
przepracowania wtasnych probleméw, zahamowan

i kompleksow. - Teraz wiem, ze niepetnosprawnosc
nie musi by¢ wadg, a moze by¢ zaletq. Na przyktad to,
Ze niewyraznie méwie, sprawia, iz uczestnicy terapii
uwazniej stuchajg kazdego mojego stowa. Poza tym
widok osoby z niepetnosprawnosciq, ktéra pomimo

%4 s hee

obiektywnych problemdw, jest aktywna i pomaga innym,
sam w sobie jest bardzo motywujgcy - podkresla.

SKUPIC SIE NA POTENCJALE,

NIE NA OGRANICZENIACH

Pani Anna jest niezwykle aktywna, stworzyta

m.in. autorski programu terapii dla rodzicéw os6b
z niepetnosprawnoscia.

- Staram sie zebrac fundusze na jego realizacje.
Uwazam, ze psychoterapia zaczyna sie w domu i rodzic
dziecka z niepetnosprawnoscig powinien by¢ swiadomy
tego, Ze ono oprdécz ograniczeri ma tez potencjat. Jezeli
rodzic skupi sie na potencjale, to wychowa pewne siebie
dziecko, ktdre nie bedzie bato sie siegac po marzenia.
Zdaniem psychoterapeutki odwrotne podejscie -
gdy w centrum stawia sie ograniczenia, jakie ma
cztowiek, moze prowadzié do tego, ze zamiast zy¢
aktywnie, dziecko strawi zycie na uzalaniu sie nad soba.
- Znam rodzicow, ktdrzy twierdzq, ze skoro ich dziecko
nie méwi, to nie ma przed sobqg Zadnej przysztosci.
Tymczasem ja widze w oczach tego dziecka, ze jest
inteligentne, ciekawie mysli, tylko nie jest w stanie
mowic. Zta postawa rodzicow moze doprowadzi¢
do tego, ze dziecko bedzie miato zamknietq droge
do nauki i rozwoju - podkresla psychoterapeutka.

Gdy Anna Migata zostata jedna z bohaterek Listy Mocy,
dowiedziat sie o jej aktywnosci przedstawiciel Fundacji
ActivLab i zaproponowat prace przy projekcie
aktywizacji zawodowej 0s6b z niepetnosprawnoscia.

- Bede starata sie nauczyc je tego, aby traktowaty
niepetnosprawnosc nie jako balast, ale jako zaséb -
zapowiada psychoterapeutka.

Pawet

Osamotnienie, poczucie niezrozumienia, brak per-
spektyw i lek przed przysztoscia - to najczestsze
problemy mtodych os6b z niepetnosprawnoscia.
Wiele z nich nie wierzy, ze sobie z nimi poradzi.
Dlatego bardzo potrzebny jest ktos, kto na starcie
do dorostego zycia bedzie pomagat stawiac czota
jego wyzwaniom. Taka role petni jeden z bohateréw
Listy Mocy, pedagog specjalny Pawet Borowiecki.

Na co dzien pracuje w X Liceum Og6lnoksztatcagcym

w Radomiu. To jedyne w petni integracyjne liceum
wojewodztwie mazowieckim. Jako pedagog specjalny
zajmuje sie problemami uczniéw, zwigzanymi ze sferg
emocjonalng, co zajmuje go takze jako badacza.

SAMOTNOSC | LEK PRZED PRZYSZEOSCIA
- Koricze prace doktorskg na temat poczucia osamotnienia
0s6b z niepetnosprawnoscig ruchowgq - informuje Pawet

INTEGRACJA4=2018

PEDAGOG NIEZWYCZAJNY

Borowiecki

Borowiecki. - Badania, ktére przeprowa-
dzatem m.in. w$réd uczniéw, pokazujq,
Ze powaznym problemem jest poczucie
niezrozumienia. Spoteczeristwo jest nadal
niewyedukowane w kwestii niepetnosprawnosci,

czego doswiadczajg np. osoby zmézgowym

poraZzeniem dzieciecym zmagajqce sie z barierami
spotecznymi, wynikajgcymi z problemdéw zwigzanych
zkomunikacjg werbalng - podkresla. Jego zdaniem
poczucie osamotnienia bardzo silnie wigze sie tez

z lekiem o przysztos¢, i dotyczy zwtaszcza ludzi

mtodych. - Trudny jest moment zakoriczenia edukacji
szkolnej. Ja po skoriczeniu studiéw przez cztery lata
poszukiwatem pracy. Wciqz krqzy w naszym spoteczen-
stwie wiele stereotypdw, ktdre utrudniajg wkroczenie

w aktywne, doroste zycie - podkresla pedagog,

ktory rozwigzywaniem tego typu problemoéw zajmuie sie,
dziatajac w Stowarzyszeniu ,,Nowe perspektywy”.
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CHCA PRACOWAC
- W czasie powstawania Listy Mocy bralismy udziat
w projekcie ,Chcemy pracowad’, ktéry pokazywat,
Ze osoby z niepetnosprawnosciqg mogq by¢ aktywne
zawodowo, cho¢ majqg ograniczenia. Projekt pomdgt
wielu z nich, pozwolit realizowac sie i spetniac marzenia
- opowiada pedagog specjalny. - Wzieto w nim udziat
10 0s6b, przede wszystkim z niepetnosprawnosciq
ruchowgq, ktérym oferowalismy cztery formy wsparcia.
Pierwsze to warsztaty z trenerem rozwoju osobistego,
w ktorych uczestniczyli takze rodzice.
- Na poczgtku myslelismy, ze te spotkania bedg stuzyty
gtownie celom zwigzanym z pracq, przygotowaniem
do Zycia zawodowego. Okazato sie jednak, ze mozliwosc
opowiedzenia o swoim Zyciu, ambicjach, marzeniach byta
tak cenna dla uczestnikow, iz zdecydowalismy sie rozsze-
rzy¢ tematyke - wspomina. - Warsztaty szczegdlnie
pomogty jednej z moich uczennic i jef mamie, ktéra
po spotkaniu z trenerem zrozumiata, Ze wazne sq nie tylko
potrzeby jej dziecka z niepetnosprawnoscig, ale tez jej.
Kolejng forma wsparcia byto mobilne centrum pomocy.
- Osoby z niepetnosprawnoscig mogty dzwonic do nas
z problemami i umawiac sie na spotkania ze specjalistami:
pedagogiem, psychologiem, prawnikiem lub doradcg
zawodowym - wyjasnia Pawet Borowiecki, ktoéry prowa-
dzit tez strone projektu: www.chcemypracowac.pl.
Oprécz pomocy w zdobyciu kompetencji
Stowarzyszenie ,,Nowe perspektywy” dato tez
podopiecznym mozliwo$é skorzystania z ustugi,
na ktéra z utesknieniem czekaja niemal wszystkie osoby
z niepetnosprawnosciag w naszym kraju.

MOBILNY ASYSTENT

- Trzecim elementem naszego projektu byto wsparcie
mobilnego asystenta - czyli osoby, ktéra udawata sie

do 0s6b z niepetnosprawnosciq, zgtaszajgcych takq
potrzebe, i pomagata w zatatwieniu spraw Zycia
codziennego, m.in. w dostaniu sie do urzedu, ale tez
wyjeZdzie na koncert. Problem z mobilnosciq jest dla oséb

Lista Mocy 1918-2018.
Wydanie specjalne z okazji
HE:E — 100-lecia odzyskania
przez Polske niepodlegtosci
to wyjatkowa publikacja,
w ktérej po raz
pierwszy spotka sie
100 bohateréw zastuzo-
nych na wielu polach aktywnosci, w kraju i za
granica, wiernych ludziom, Bogu i Ojczyznie.
Zaprezentujemy ich w kategoriach: 1) literatura,
2) sztuki plastyczne, 3) muzyka, 4) film, teatr, tv,

Grunt to gotowosc¢ do przyjmowania wielu rél: organizatora
spotkan, prowadzacego projekt albo tez strone www

Z niepetnosprawnosciq ruchowq jednym z najwiekszych
- opowiada Pawet Borowiecki. - Dlatego po naszych
projektowych doswiadczeniach planujemy zorganizowa¢
tego typu ustuge na state. Bardzo chcielibysmy,

zeby mobilny asystent miat do dyspozycji odpowiedni
samochdd z windg - dodaje.

Dzieki zaangazowaniu takich ludzi jak Pawet
Borowiecki udaje sie krok po kroku zmienia¢ polska
rzeczywisto$¢. Dzieki nim osoby z niepetnosprawnoscia
doswiadczajg wiecej akceptacji na co dzien i mniej boja
sie 0 swojg przysztosé. H

STWORZ Z NAMI WYDANIE SPECJALNE LISTY MOCY - ZG£OS BOHATERA!

media, 5) polityka, prawo, 6) nauka, praca,

7) sport, 8) dziatalnos¢ spoteczna, 9) wojsko,
opozycja, 10) Koscioty i zwigzki wyznaniowe.
Czekamy na zgtoszenia postaci historycznych,
ale tez bohaterow srodowiskowych i lokalnych,
ludzi znanych i tych, ktérych trzeba ocalic

od zapomnienia. Oddac czes¢ ich pamieci!

Dla 20 oséb, ktore do 30 wrzesnia br. przysla
zgtoszenia, mamy egzemplarze pozycji z 2017 r.
Czekamy na kroétkie kandydatury pod adresami:
redakcja@integracja.org lub ul. Dzielna 1,
00-162 Warszawa
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o bogatych walorach

odzywczych.
MATKI NATURY
i na poczatku jesieni

polska natura szczegdlnie

- hojnie nas nimi obdarza. A najbardziej

emila raszyk popularne owoce i warzywa nadzwyczaj

pasjonatka zdrowego korzystnie wptywaja na zdrowie.
stylu zycia
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JABEKA. Ich wtasciwosci odzywcze znane byty juz ok. 6500 r. p.n.e., a Brytyjczycy do dzi$
powiadaja: ,Jedno jabtko dziennie trzyma lekarza z dala ode mnie”. Bo jabtko to prawdziwa
»bomba zdrowia”. Starte na mus zapobiega biegunce u dzieci oraz niestrawnosci i chorobie
wrzodowej u dorostych. Herbatka ze skérki jabtka koi stany zapalne jamy ustnej i gardta, a ocet
jabtkowy uzupetnia potas, hamuje infekcje i poprawia trawienie. Jabtkowy btonnik reguluje
prace jelit, chroni przed chorobami tego narzadu (takze rakiem), zapobiega miazdzycy naczyn

i zawatowi. Pomaga regulowaé poziom cukru, dlatego jabtka, w rozsadnych ilosciach, moga by¢
w diecie 0séb z cukrzyca. A zawarta w jabtkach kwercetyna chroni diabetykéw przed za¢ma.

Im kwasniejsze i mniejsze jabtko, tym wiecej ma witaminy C, z ktérej niemal potowa gromadzi sie
tuz pod skérka. Jabtka maja pektyny, ktore oczyszczajg organizm z toksyn. Maja niewiele kalorii,
ale sporo cukru, wiec osoby na diecie redukcyjnej (odchudzajacej) powinny je jesé¢ z umiarem.

GRUSZKI. Juz w starozytnosci napar z gruszek stosowano przy przeziebieniach, goraczce i kaszlu,
gruszki pieczone jako lek na dolegliwosci trawienne, a smazone na wzmocnienie. Gruszka to jeden

z niewielu owocow, ktéry ma jod dziatajacy pozytywnie na tarczyce oraz bor wspierajacy prace
komorek mézgowych i zapobiegajacy utracie wapnia. Gruszkowy potas hamuje rozwdj choréb
sercowo-naczyniowych. W mniejszych ilosciach gruszka przeciwdziata zaparciom, ale w wiekszych
moze wywotywac biegunke. Gruszki nie sa ciezkostrawne, wiec mogg je spozywac osoby z wrazliwym
uktadem pokarmowym. Zdarza sie, ze wywotuja alergie w postaci pokrzywki kontaktowej w miejscach
dotykania owocu, czyli na dtoniach i w jamie ustnej. Ze wzgledu na niska kalorycznos¢ i duza
zawartos$¢ btonnika mozna wprowadzi¢ je do diety odchudzajacej. Maja niewiele weglowodanéw,

nie obciazaja trzustki i moga by¢ spozywane przez diabetykédw. Cenne sa dla kobiet w ciazy, bo maja
duzo kwasu foliowego. ,Kobiecy ksztatt” gruszki sprawia, ze sg uznawane za owocowy afrodyzjak.

Fot. pixabay.com

SLIWKI. Wywodz3 sie z Europy, a na terenie Polski rosty juz w neolicie. Maja duzo sktadnikéw
odzywczych, ale bardziej kaloryczne s3 sliwki suszone, co jest wazne przy odchudzaniu. Jak dziatajg
Sliwki? Dzieki duzej ilosci pektyn i kwasoéw organicznych (winowego i jabtkowego) poprawiaja apetyt
i reguluja trawienie. Zapobiegaja zaparciom, chroniac przed chorobami jelita grubego. Dzieki
Sliwkom tatwiej trawimy ttuste i ciezkie potrawy, dlatego dodaje sie je np. do staropolskiego bigosu.
Sliwki to cenione przeciwutleniacze, bo majg duzo witamin A i E. A dzieki witaminom z grupy B koja
nerwy i poprawiaja samopoczucie. Zawieraj takze cenne mineraty: potas, zelazo, magnez, wapn

i fosfor, a takze polifenole, ktore dziatajg antynowotworowo i przeciwmiazdzycowo. Sliwki jedzone
rzadko albo w zbyt duzych ilosciach moga wywotac wzdecia lub biegunke. Uwaga na pestki sliwki.
Zawieraja trujaca amigdaline, ktorej jednym ze sktadnikéw jest kwas pruski.
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JEZYNY. Ciemnogranatowe, cierpkie w smaku jezyny to jedne z najbardziej odzywczych
owocdw. Maja mato cukru, za to duzo btonnika, kwaséw ttuszczowych omega-3

oraz witamin: C, A, E, K i witamin z grupy B. To dzieki nim jezyny op6zniaja proces
starzenia i zapobiegaja skutkom stanéw zapalnych, a takze chronia przed chorobami
uktadu nerwowego. Jezyny zawieraja tez sporo luteiny, zeaksantyny i beta-karotenu,
ktére dbaja o dobra kondycje oczu. A poniewaz sg niskokaloryczne, to mozna je

$miato wtaczy¢ do diety odchudzajace;j.

MALINY. Aromatyczne i stodkie, znane byty juz za czaséw Jezusa, a dzieki Rzymianom
staty sie popularne w catej Europie. To kolejny sprzymierzeniec odchudzania - dzieki
duzej ilosci btonnika i fitosktadnikéw, ktére wspomagajg metabolizm tkanki ttuszczowe;j.
Maliny - i owoce, i liScie - zawieraja caty arsenat antyoksydantoéw i innych cennych
sktadnikéw odzywczych m.in. kwasy organiczne, pektyny, antocyjany, cukry, witaminy
(np. C, E, B1, B2, B6) oraz potas, magnez, wapn i zelazo. Przeciwdziatajg nowotworom,
sg znakomitym $rodkiem przeciwgoraczkowym i napotnym. Ze wzgledu na duza
zawarto$¢ witaminy C wykorzystuje sie je do leczenia infekcji zatok. Co ciekawe -

to z nich produkuje sie znany stodzik - ksylitol. Niestety, maliny moga czasem uczulac.

OOBOOBOOEOOEOOEOOEOOEOOEOOOOOOOOOOOGOOGOOGOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO OO0

OOBOOOOOOOEC

-

DYNIA. Delikatny migzsz tego warzywa skrywa beta-karoten, witaminy:
Cizgrupy B, magnez, potas, zelazo oraz fosfor. Jest niskokaloryczny, wiec mozna
go wtaczy¢ do diety odchudzajacej. Pestki dyni to wprost ,,sezam zdrowia”.
Meksykanscy Indianie uwazali je za afrodyzjak i Srodek na ptodnos¢. Dyniowe pestki
maja sporo cynku, ktéry dba o zywotnos¢ plemnikow, i selen, ktéry pobudza
produkcje meskiego nasienia, a takze kukurbitacyne, ktéra wspiera leczenie
tagodnego przerostu prostaty i tysienia typu meskiego. To wtasnie

ze wzgledu na ten zwigzek pestek dyni uzywano w Polsce jako Srodka na odroba-
czanie, bo zapobiega rozwojowi pasozytow, grzybow i bakterii. W oleju z pestek
dyni ttoczonym na zimno znajduja sie kwasy ttuszczowe z grupy omega-6, ktére
m.in. dbaja o prawidtowy poziom cholesterolu we krwi, a takze witamina E, cynk

i beta-sitosterol, ktére pomagaja zachowac jedrnos¢ i elastycznosé skory.

CZOSNEK. Wprawdzie nie pachnie tadnie, ale to najlepszy dar natury
na odpornos¢. Zawdziecza to allicynie i ajoenowi, ktére dziataja
przeciwgrzybiczo i przeciwbakteryjnie, a takze zwalczaja niektére
drobnoustroje i wirusy. Wspieraja tez prace uktadu krazenia

i obnizaja cholesterol. Jesli chcecie skorzystac z tej mocy, jedzcie
zabki czosnku na surowo - jak nasi dziadkowie. Obrébka termiczna
warzywa sprawia, ze zwigzki te sie ulatniaja. Trudno w to uwierzy¢,
ale czosnek uznawany byt dawniej za... afrodyzjak. Bo zwiazki siarki,
przez ktére czosnek odstrecza swoim aromatem, jednocze$nie
poprawiaja kondycje wtoséw i paznokci. Czosnek dziata tez
przeciwskurczowo, np. przy bélach miesigczkowych. Ale uwaga

- jedzony w nadmiarze powoduje wzdecia i béle brzucha.
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BURAKI. Bordowy kolor zawdzieczajg barwnikom, tzw. antocyjanom, a zwtaszcza
betainie, ktéra chroni organizm przed wolnymi rodnikami i dziata przeciwbakteryjnie.
Buraki zawieraja tez sporo azotanoéw, ktére obnizaja ci$nienie krwi, a dzieki
witasciwosciom zasadotwédrczym pomagajg pozbyc sie zgagi. Buraki poleca sie
osobom z anemig (niedokrwistoscia). | nie dlatego, ze - jak dawniej wierzono -

sg ,czerwone jak krew”, ale zawierajg duzo kwasu foliowego (witaminy B9)

oraz witaminy C, tak istotnych dla uktadu krwiotwérczego. Buraki stosuje sie tez
w diecie chorych na nowotwory, bo raka wprawdzie nie wylecza, ale doskonale
wspierajg ostabiony uktad odpornosciowy. Ale uwaga, zawieraja duzo cukréw,
ktére powoduja nadmierng fermentacje w jelitach, wiec po ich zjedzeniu

albo po wypiciu soku buraczanego mozna mie¢ wzdecia lub biegunke.

e

PAPRYKA. Kuzynka pomidora, ktora jest w istocie... owocem, a doktadnie... jagoda.
Najwiekszym ,,skarbem” papryki, zwtaszcza czerwonej i zielonej, jest witamina C,
chroniona przez paprykowe flawonoidy przed utlenianiem. Papryka z6tta

i pomaranczowa maja jej nieco mniej. Papryka to tez zrédto beta-karotenu, ktéry dba
o skore, a takze luteiny i kapsorubiny, ktére chronig wzrok, oraz witaminy E - witaminy
mtodosci. Za pikantny smak ostrych papryk odpowiada alkaloid kapsaicyna,

ktora rozgrzewa i wspomaga przemiane materii. Zdrowe osoby moga ja spozywac

bez obaw, ale dzieci, osoby starsze i te cierpigce na schorzenia uktadu pokarmowego
powinny jg wytgczy¢ z jadtospisu.

POMIDORY. Ich polska nazwa wywodzi sie z Wtoch, skad pomidory sprowadzita krélowa
Bona. Tam nazywa sie je: pomi dei mori, czyli ,jabtkami wrzosowisk”. Stowa te brzmia
podobnie do francuskiego: pomme d’amour, czyli ,jabtko mitosci”, i tak tez czasem sie

na nie moéwi. Czerwony kolor pomidory zawdzieczaja likopenowi, silnemu oksydantowi,
ktory chroni komorki i wspiera profilaktyke nowotwordw, np. prostaty, piersi i ptuc.

Co ciekawe, jest go wiecej w pomidorach podgrzanych niz surowych. Cennymi sktadnikami
pomidoréw sa: kwas liponowy (ALA), ktéry m.in. poprawia metabolizm i reguluje poziom
cukru we krwi, a takze cholina - na zdrowy sen i dobrg pamie¢. Pomidory maja tez duzo
potasu i btonnika, dlatego poleca sie je osobom z chorobami uktadu krazenia. Nie nalezy
jednak ich taczy¢ w jednej potrawie z ogérkiem, kabaczkiem lub cukinia. Zawarty w nich
enzym askorbinaza rozktada witamine C, ktérej pomidor ma catkiem sporo.

PAMIETAJCIE O OGRODACH...

Przyprawy i ziota podkreslajg smak potraw i maja
wtasciwosci zdrowotne. Kiedy warto ich uzywac?

SZAEWIA - na bole, pobudzenie trawienia
i metabolizmu, stymulacje uktadu nerwowego
oraz infekcje drég moczowych,

ROZMARYN - na walke z bakteriami, poprawe pamieci
i koncentracji,

MIETA PIEPRZOWA - na zgage, wzdecia, béle gtowy,
uspokojenie, obnizenie cisnienia krwi, udroznienie drég
oddechowych przy katarze i na wieksze libido,

CZARNUSZKA - na infekcje, problemy z drogami
oddechowymi (astme, niewydolnos¢ ptuc, kaszel),
poprawe pracy serca i naczyn krwionosnych,
obnizenie cisnienia,

NAWLOC - na infekcje nerek i pecherza,
kamice nerkowa, béle reumatyczne, przeziebienia,

TATARAK ZWYCZAJNY - na anemie, astme, bole macicy,
gruzlice, choroby $ledziony, hemoroidy, przyspieszenie
trawienia,

FIOLEK TROJBARWNY - na choroby nerek i skéry, stany
zapalne, wzmocnienie naczyn, poprawe metabolizmu,

MNISZEK LEKARSKI - ha wzmochienie, trawienie, choroby
drég moczowych i zétciowych, niestrawnosci, zaparcia,
tradzik, prawidtowy metabolizm,

BABKA LANCETOWATA - na choroby gérnych droég
oddechowych, stany zapalne jamy ustnej, przyspieszenie
gojeniaran,

DZIURAWIEC - na stany zapalne zotadka i jelit,

POKRZYWA - na piekna cere i wtosy, obnizenie poziomu
cukru, poprawe krzepliwosci krwi, zatrucia pokarmowe
i lepsze oddawanie moczu.
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A CO Z PRZESTRZENIA?

W stolicy od lat trwaja prace nad udostepnieniem przestrzeni

&' Mateusz Rozanski
~ dziennikarz ,Integraciji”
i portalu Niepelnosprawni.pl

publicznej dla osob z niepetnosprawnoscia. Jednymi

z najtrudniejszych elementow sg miejsca zielone: parki,
skwery, zielence i bulwary, oraz zabytkowa czes¢ miasta

- w tym placowki kulturalne w starych, otoczonych opieka

konserwatora budynkach. Coraz wiecej z ich jest jednak dostepnych.

z jego historia, ktdra zyje w zabytkach i muzeach.
Dostep do wielu z nich bywa jednak utrudniony
lub wrecz niemozliwy dla duzej liczby oséb
z niepetnosprawnoscia. W ostatnich latach na szczescie
wiele zmienia sie na korzys¢.

Toisamoéc’ miasta zaczyna sie w przesztosci i wigze

NIE MA REGULY, SAME WYJATKI

- Budynki zabytkowe powstawaty w czasach, gdy nie byto

zadnych wytycznych co do dostepnosci. Ta kwestia jest

uwzgledniana w architekturze dopiero od kilkudziesieciu

lat - ttumaczy Kamil Kowalski, ekspert Integracji

ds. dostepnosci architektonicznej. - Przy obiekcie

zabytkowym pracujemy nie na regutach, ale wyjgtkach

od regut. Dlatego naszym gtéwnym zadaniem jest

wyszukiwanie rozwigzari niestandardowych. Powazng

barierg jest podejscie do sprawy konserwatoréw zabytkdw,

ktérzy czesto rézniq sie poziomem tolerancji wobec zmian

dokonywanych w substancji zabytkowej. Dlatego, jesli

udato sie dostosowac przestrzen w jednym budynku, to

nie oznacza, Ze uda sie uzyskac¢ zgode na to samo w innym.
Kamil Kowalski za przyktad zabytkowego obiektu,

w ktérym wprowadzono wiele udogodnien dla os6b

z niepetnosprawnoscia, wskazuje Mazowiecki Osrodek

Kultury przy ul. Elektoralnej, w ktérym sg m.in. pochylnia

przed gtéwnym wejSciem i winda wewnatrz, a trwaja

prace nad przystosowaniem toalet.

LAZIENKI KROLEWSKIE

Powszechnie znanym zabytkowym i dostosowanym
budynkiem jest Stara Oranzeria z Teatrem Kr6lewskim
i Formiernig w tazienkach Krolewskich, ktéra za swa
dostepnosc¢ otrzymata m.in. tytut Lidera Dostepnosci
w 2017 r. oraz nagrode dla inwestycji w konkursie
Warszawa bez barier”.

- Co prawda wcig? jest wiele do zrobienia, ale to
przyktad, jak mozna dostosowac trudng przestrzer
zabytkowq do potrzeb 0séb z niepetnosprawnoscig -
opowiada o Starej Oranzerii Kamil Kowalski. - W budynku
udato sie umiesci¢ winde, dostosowac toalety, wyrédwnac
réznice poziomow pomiedzy kondygnacjami. Zapewniono
tez w ciekawy sposéb dostep do znajdujacego sie
w budynku Teatru Krolewskiego, a jest on jednym z kilku

.
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Muzeum tazienki Krolewskie, Stara Oranzeria

w Europie oryginalnych XVIll-wiecznych teatréw
dworskich, w ktérym wciaz odbywaja sie przedstawienia.

Uczynienie go dostepnym wymagato w kilku miejscach
wyjscia poza schemat.

- Ze wzgledu na charakter budynku trudno byto
o radykalne zmiany w konstrukcji widowni, ale umoZzliwio-
no osobom poruszajgcym sie na wézkach dostep
na balkony, z ktérych mozna obserwowac scene - wyjasnia
Kamil Kowalski. - W interesujgcy sposéb rozwigzano
teZ problem dostepnosci petli indukcyjnej - umieszczajgc
w sali przenosne urzgdzenie.

Cho¢ budynek Oranzerii wcigz wymaga przeprowadze-
nia pewnych prac, aby byt przyjazny dla wszystkich,
to bez watpienia sg w nim liczne udogodnienia dla oséb
z niepetnosprawnoscia. To choéby mozliwos¢ dotykania
rzezb przez osoby niewidome oraz obecno$¢
przeznaczonych dla nich tyflografik.

MUZEUM WARSZAWY

Moéwiac o dostepnych stotecznych muzeach, nalezy
wspomnie¢ o wyr6znionym podczas zesztorocznej edycji
konkursu ,Warszawa bez barier” Muzeum Warszawy.

- Jeszcze kilka lat temu nasze muzeum byto catkowicie
niedostepne dla 0séb z niepetnosprawnosciq - przyznaje
Katarzyna Szafranska, specjalistka ds. edukacji,
odpowiadajaca w placéwce za kwestie dostepnosci. -
Wiele sie zmienito dzieki powaznemu remontowi.

W budynku, ktéry tworzy 11 potgczonych ze sobg kamienic,
pojawita sie m.in. winda. W wielu miejscach umiesciliSmy
rampy, a tam, gdzie byto to niemoZliwe, przenosne szyny.
Sq tez dwie dostepne toalety.
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Muzeum Warszawy

Dostepnos¢ to jednak nie tylko kwestie architektury
czy wyposazenia budynku.

- Jako pracowniczka dziatu edukacji nie moge
nie wspomniec¢ o muzealnym kinie, w ktérym sq miejsca
dla 0séb poruszajgcych sie na wézkach. Wyswietlany
film o zniszczeniach wojennych Warszawy ma napisy,
audiodeskrypcje i ttumaczenie na Polski Jezyk Migowy.
W bibliotece mamy tez nagranie lektorskie dla 0sdb
niewidomych - wymienia Katarzyna Szafranska.
Zapowiada tez nowe udogodnienia: - Gtusi bedg mieli
mozliwos¢ zwiedzania ekspozycji za pomocq tabletu
z zainstalowanym przewodnikiem w jezyku migowym,
a osoby niewidome - audioprzewodniki i tyflografiki.
Dodam tez, ze opracowatam ulotki informacyjne w formie
tekstu tatwego do czytania.

INTEGRACJAW ZIELENI

- Z mojej perspektywy tereny zielone sq dostepne. Kiedy
ide z psem przewodnikiem lub biatq laskg do parku,

to spodziewam sie chocby zréznicowania terenu.
Absurdem bytoby oczekiwanie w takim miejscu linii
prowadzqcych czy bgbli - ttumaczy Dorota Ziental,
osoba ociemniata, m.in. szkoleniowiec Integracji.

Tak jak wiele 0s6b z niepetnosprawnoscia pani Dorota
zwraca uwage na to, ze w kwestii dostepnosci przestrzeni
zielonych jest jeszcze wiele do zrobienia. Co wazne
jednak, takie dziatania sg podejmowane w Warszawie
na szeroka skale.

W zgietku miejskiego zycia zielen jest nieoceniona.

Aby rozwigzaé problem jej dostepnosci, Integracja

i Zarzad Zieleni m.st. Warszawy zorganizowaty w zesztym
roku konkurs ,Zgto$ bariery w zielonych przestrzeniach
Warszawy!”, w ktérym mieszkancy wskazywali miejsca
niedostepne dla 0s6b z ograniczong mozliwoscia
poruszania sie. ,Pracujac nad rozwojem i utrzymaniem
zieleni w Warszawie, przygotowujac nasze dziatania
dookota przestrzeni miejskiej, chcemy miec staty kontakt
z jej uzytkownikami. To oni beda definiowa¢ problemy,

a wtasciwie juz to robia, a my bedziemy je rozwigzywac”
- méwit, inaugurujac konkurs, Marek Piwowarski,
dyrektor Zarzadu Zieleni m.st. Warszawy.

Czytelnicy portalu Niepelnosprawni.pli ,Integracji”
nadestali wiele zdje¢ niedostepnosci w Parku Swietokrzy-
skim, na Polu Mokotowskim, Kepie Tarchominskiej,

w Parku Fosa i w ciggu komunikacyjnym PKP Warszawa

INTEGRACJA4=2018

Centralna - Warszawa Srédmiescie - Metro Centrum.

W nagrode otrzymali sadzonki debéw i topatki, aby sami

przyczynili sie do rozwoju zieleni w stolicy.
Najwazniejsze jednak jest to, ze starania o dostepnos¢

przestrzeni naleza do priorytetéw Zarzadu Zieleni.

BULWARY BEDA DOSTEPNE

-Jednym z celéw naszych dziatar w przestrzeni terendw
zieleni jest z jednej strony uswiadomienie istniejgcego
problemu barier, ktdre uniemozliwiajq korzystanie
ztychze, z drugiej zas zaangazowanie mieszkancow

do partycypacji w procesie ich likwidacji - ttumaczy
Mariusz Burkacki, rzecznik Zarzadu Zieleni. - Zwykta
identyfikacja istniejgcych w przestrzeni publicznej barier
to pierwszy krok do ich zrozumienia i doprowadzenia

do usuniecia. Tereny zieleni powinny by¢ dostepne

dla kazdego - podkresla.

Wspélne dziatania reprezentowanej przez rzecznika
Burkackiego instytucji i Fundacji Integracja przyczynity sie
do zrozumienia natury wielu utrudnien w przestrzeniach
zieleni. Jako wspolny sukces mozna wskaza¢ m.in. liste
miejsc, w ktérych priorytetowo nalezy podjac dziatania.

- Praktycznie kazdg inwestycje czy zmiane konsultujemy
z mieszkaricami i uzytkownikami terenu. Takie podejscie
pozwolito na dokoriczenie inwestycji, ktére przystosowane
sq do korzystania przez osoby niepetnosprawne - mowi
rzecznik. - Tak jest np. w parku przy Stawie Stuzewieckim.
Podobnie na Bulwarach, rozbudowywanych o kolejny
odcinek, ktére bedq gotowe i przystosowane dla 0séb
niepetnosprawnych - wymienia Mariusz Burkacki.

Warto wspomniec tez o tym, ze infrastruktura dopiero
pojawiajaca sie w zielonych przestrzeniach Warszawy
tworzona jest z myslg o wszystkich uzytkownikach -
jak cho¢by Automatyczne Toalety Miejskie i poidetka,
ktore wkrétce zaczna by¢ produkowane.

- Inwestycje bedgce w planach juz na etapie koncepcji
powinny by¢ dostepne. Bariery powstrzymujgce okreslong
grupe 0s6b przed korzystaniem z dobrodziejstw zieleni
trzeba usuwacd. Niestety, nie wszedzie bedzie mozna
w petni przystosowac czy przeksztatcic teren, cho¢ dgzymy
do sytuacji, w ktdrej korzystanie z niego jest moZzliwe
dla jak najszerszego grona odbiorcéw - podkresla
Mariusz Burkacki. H

(
Artykut powstat w ramach projektu & ‘. .
»,Warszawa - Miasto Bez Barier”, ZaKochél‘.‘cfg
wspotfinansowanego ze $Srodkdéw m.st. Warszawy o8t doskepn)
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DOCHODZENIE ROSZCZEN

O wartosci dodanej, czyli kluczowej roli skutecznego
petnomocnika w sprawie dochodzenia roszczen

odszkodowawczych z OC sprawcy.

Redakcja: W 150. wydaniu magazynu ,,Integracja”
chcemy poruszy¢ temat dotyczacy tego, jak naprawde
wyglada rynek odszkodowan - z punktu widzenia os6b
poszkodowanych w wypadkach - najchetniej
na przyktadzie konkretnych spraw, ktére prowadza
Panstwo dla swoich klientow.

Monika Stepnik: Bardzo sie ciesze. Oczywiscie chetnie
podziele sie informacjami dotyczacymi zaréwno rynku
odszkodowan, jak i wybranych spraw, ktére mieliémy
przyjemnos¢ prowadzi¢ naszym klientom.

Zatem, jak wyglada rynek odszkodowan w Polsce?
Czy firmy i kancelarie odszkodowawcze pomagaja,
czy szkodza swoim klientom?

Zaczne od drugiego pytania, dotyczacego roli firm
i kancelarii odszkodowawczych na rynku odszkodowan.
Widaé wyrazng zmiane zaréwno jesli chodzi o podejscie
do 0s6b poszkodowanych, jak i w zakresie tendencji
do walki o jak najwyzsze $wiadczenia. Jeszcze pare lat
temu bardzo duzo spraw o odszkodowanie korczonych
byto ugodami i to niezaleznie od tego, czy sprawami
zajmowaty sie duze, czy mate firmy. My, jako Kancelaria
pro juris, obserwowalismy to z przerazeniem, bo zawsze
uwazalismy, ze dla klienta trzeba walczy¢ do samego
konca, i od zawsze byliSmy przeciwnikiem ugod.

Jak wiemy, ugoda niemal zawsze oznacza rezygnacje

z petnego odszkodowania na rzecz szybkiego zakonczenia
sprawy, wiec z punktu widzenia poszkodowanego nie jest
rozwigzaniem najwtasciwszym.

Monika Stepnik
Dyrektor Regionalny
Ogdlnopolskiej Kancelarii

! Odszkodowawczej pro juris

Czyli, jesli ugoda nie jest rozwigzaniem najlepszym
dla poszkodowanego, skorzystanie z kancelarii
odszkodowawczej, ktéra pdzniej taka ugode zawarta,
nie zawsze byta dobra decyzja poszkodowanego?

| tak, i nie. Prosze mie¢ na uwadze, ze kwota ugody,
ktéra uzyska na rzecz swojego klienta wyspecjalizowany
w odszkodowaniach petnomocnik, z pewnoscig bedzie
znacznie wyzsza, niz jesli za negocjacje zabierze sie sam
poszkodowany.

Zgadza sie. To co z tymi ugodami, moze nie s
takie zte?

Na temat ugdd mielismy osobna rozmowe, w jednym
z ostatnich magazynoéw ,,Integracji” (nr 2/2018),
wiec wszystkich zainteresowanych tym tematem odsytam
do tegoz materiatu takze na portalu (www.niepelnospraw-
ni.pl/ledge/x/ 656608). Natomiast jednym zdaniem mozna
podsumowad to w ten sposdb: ugoda nie jest zta, jesli jest
dobrze wynegocjowana i jezeli poszkodowany zawrze ja
$wiadomie, majac wiedze, ze podpisujac ugode, zrzeka sie
wszelkich dalszych roszczen, chociazby byty bardzo
wysokie. Z kolei, jesli poszkodowany zawiera ugode
bez Swiadomosci jej skutkdw lub bez wyraznej informacji,
co traci, decydujac sie na taki finat sprawy, ugoda,

a raczej petomocnik, ktéry do niej doprowadzit, jest zta.

Rozumiem. Prosze wiec krotko podsumowac
obecny obraz rynku odszkodowar i przejdziemy
juz do konkretnych spraw Panstwa klientow.

Trzeba pamietac, ze prawdziwy rozkwit rynku
odszkodowan, ktory istnieje juz od kilkunastu lat, nastgpit
kilka lat temu. W tym czasie na rynku pojawiaty sie rézne
firmy i kancelarie, jedne dziataty mniej, inne bardziej
profesjonalnie, podobnie jak przedstawiciele, ktorzy je
reprezentowali. Przez te wszystkie lata zmieniata sie
nie tylko $wiadomo$¢ poszkodowanych, przez co stawali
sie oni coraz bardziej wymagajacy, ale konsekwentnie
zmieniat sie caty rynek odszkodowan. Dzi$ w miejsce firm,
ktére zawieraty mnostwo ugdd, pojawity sie firmy,
ktore chcag walczyé o wiecej, kancelarie odszkodowawcze
starajg sie duzo bardziej, a interesy poszkodowanych
sg zabezpieczone. Jeszcze niedawno na rynku byto wiele
firm, ktore nie miaty zadnego zaplecza i narzedzi,
by walczy¢ w sadzie. Dzi$ praktycznie kazda takie zaplecze
posiada. Jeszcze niedawno to klient ponosit petne ryzyko
sporu sadowego, dzi$ istniejg kancelarie, ktére koszty
sadowe biora na siebie. Oczywiscie, z Kancelarig pro juris
na czele.
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Podsumowujac - pare lat wstecz rynek odszkodowan
byt w powijakach i funkcjonowaty na nim firmy,
ktore potrafity przerabiac setki czy nawet wiecej spraw,
z czestnym zatozeniem konczenia ich ugodami,

w dodatku za wysoka stawke. Dzi$ tendencje sie
zmieniaja, firmy wiedza, ze, aby pozyskac i utrzymaé
klienta, musza prezentowac wysoka jakos¢. Dlatego tez
dzi§ mozna moéwic, ze rynek odszkodowan w koAcu dziata
tak, jak powinien, i jest swoista, naturalna przeciwwaga
dla praktyk towarzystw ubezpieczeniowych.

Mysle, ze to jest dobry moment na przytoczenie
przyktadoéw spraw prowadzonych przez kancelarie,
ktora Pani reprezentuje. Nic tak nie obrazuje sprawy,
jak konkretne przyktady i oczywiscie konkretne sumy,
jakie Panstwo uzyskali dla swoich klientow.

Oczywiscie. Podkreslam, ze sprawy, ktére opisze,
sg prowadzone dla klientéw Kancelarii pro juris, zawsze
walczacej do konca, a nie przez kogokolwiek innego.
Poszkodowany, ktory zleca sprawe innej kancelarii,
robi to na wtasng odpowiedzialnos¢.

Zacznijmy od sprawy poszkodowanego, ktéry
na skutek wypadku komunikacyjnego doznat urazu
kregostupa, z przerwaniem rdzenia kregowego,
co wywotato paraliz ciata od pasa w dét. Poszkodowany
byt pasazeram samochodu, ktérego kierowca utracit
panowanie i uderzyt w przydrozny stup. Odszkodowanie
byto dochodzone z obowigzkowego ubezpieczenia OC
pojazdu sprawcy zdarzenia, wykupionego w jednym
z duzych towarzystw ubezpieczeniowych, dziatajacych
na polskim rynku. Pomimo tak powaznego uszczerbku
na zdrowiu, ubezpieczyciel przyznat poszkodowanemu
jedynie nieco ponad 100 tys. zt. Z takim stanowiskiem
nie sposob sie byto zgodzi¢, w zwigzku z czym sprawa
zostata pokierowana na droge sagdowa. Proces byt trudny,
ale od tego jest profesjonalny petnomocnik,
by poszkodowanego przeprowadzi¢ przez ten trudny
proces. Sprawa zakoriczyta sie petnym sukcesem. Nasz
klient otrzymat tacznie ponad 1,6 mln zt - a do tego jest
mu wyptacana renta kwartalna w wys. ponad 35 000 zt!

Gdy wezmiemy pod uwage, ze poszkodowany jest
stosunkowo mtodym cztowiekiem, i zatozymy, iz wywal-
czona rente bedzie pobierat przez kilkadziesiat lat,
otrzymane przez niego $wiadczenia przekroczg 6 mln zt!

Jest to spektakularny rezultat, ktory nigdy nie bytby
mozliwy, gdyby poszkodowany nie miat mozliwosci
skorzystania z pomocy profesjonalnego petnomocnika.

Dla innego poszkodowanego z paralizem koriczyn
dolnych, poza milionowym odszkodowaniem i wysoka
renta, uzyskalismy refundacje zakupu catkiem nowego
mieszkania na parterze budynku, w ktérym mieszkat.

Obecnie prowadzimy kilka spraw, ktére maja szanse
skonczy¢ sie takimi samymi, a nawet wyzszymi kwotami.
Kazda z tych spraw taczy wspoélny mianownik. Gdyby
ubezpieczyciele chcieli wyptacié nalezne poszkodowanym
kwoty polubownie, nie bytoby potrzeby uruchamiania
zadnych proceséw.
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Jestem pod ogromnym wrazeniem.

Kazdy jest. Wystarczy zobaczy¢, jakie kwoty sa
wyptacane przez ubezpieczycieli na drodze polubownej,
by wiedziec, ze jedynie walka do konca, co najczesciej
wigze sie z procesami cywilnymi, moze naprawde
spowodowac wyptate wtasciwych odszkodowan.

Ta sprawa, o ktdérej powiedziatam, dotyczy paralizu,
ale Smiato mozemy przejs¢ przez sprawy bardziej
oczywiste, nazwijmy to, przecietne.

Prosze.

Sprawa poszkodowanej, ktdra, spacerujac zima
po oblodzonym chodniku, potkneta sie i doznata ztama-
nia nogi na wysokosci podudzia. Odszkodowanie docho-
dzone z OC firmy, ktéra miata obowigzek odsniezania
tego miejsca. Polubownie przeciwnik nie chce wyptacic¢
nic, sprawa zostata skierwana do sadu, a poszkodowanej
zostat przydzielony petnomocnik procesowy, oczywiscie
wyspecjalizowany w odszkodowaniach. Wynik - ponad
80 tys. zt za ztamana noge.

I moze poszkodowana, ktéra doznata ztamania reki.
Réwniez w wyniku poslizgniecia na oblodzonym chodni-
ku, w wyniku ktérego doznata ztamania kosci przedramie-
nia prawego. Reka nie byta operowana. Wyptata
dobrowolna 0 zt. Wyptata w sadzie, po walce do kornca
dla naszego klienta, ponad 90 tys zt - za ztamana reke.

I na koniec, sprawa, o ktérej powiedzieé po prostu
trzeba. Wypadek polegat na potraceniu 2-letniego
dziecka, prowadzonego w wézeczku przez przejscie
dla pieszych. Na skutek potracenia doszto u dziecka
do ztamania kosci czaszki i sttuczenia czesci mézgu.
Obrazenia te, wedtug ubezpieczyciela, czyli kierowcy,
ktory spowodowat wypadek, nie skutkowaty wiekszymi
nastepstwami. Nasz przeciwnik dobrowolnie wyptacit
9 tys. zt i zaproponowat zakonczenie sprawy zawarciem
ugody na kwote 15 tys. zt. Wiemy, ze gdyby rodzice
poszkodowanego nie byli klientami naszej kancelarii,
zgodziliby sie zawrzec te ugode. Ale naszej kancelarii
udato im sie to wyperswadowac, po czym sprawa
zostata skierowana na droge sadowa. Z jakim skutkiem?
Dziecko otrzymato jeszcze ponad 260 tys. zt i rente
w wysokosci niemal 3 tys. zt miesiecznie!

Bardzo dziekuje za rozmowe.

| ja dziekuje i przy okazji 150. numeru ,Integracji” zycze
Panstwu i Waszym Czytelnikom duzo sukcesow. Hll

KONTAKT DO KANCELARII

Kontakt z Ogélnopolska Kancelarig Dochodzenia

o &hafl

Odszkodowan pro juris jest mozliwy za posrednictwem

poczty mailowej: doradztwo@projuris.pl, pod nr. infolinii:
801 05 05 81 lub bezposrednio z Dyrektor Monika Stepnik,
koordynujaca wspétprace z ,,Integracja”, pod nr. tel.:

504 000 430, lub e-mailem: monika.stepnik@projuris.pl
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~  Roza Matuszewska
wspotpracuje z ,Integracjg”
i portalem Niepelnosprawni.pl
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Polsce zyje - wedtug réznych statystyk -
Wnawet 400 tys. 0séb z niepetnosprawnoscia

narzadu stuchu, z czego wedtug r6znych
szacunkow 50 tys. postuguje sie polskim jezykiem
migowym (PJM). Dla nich jezyk polski jest jezykiem
obcym. Dlatego tez ta grupa zmaga sie z powazna
barierg jezykowa - zwtaszcza dlatego, ze ttumaczy

Zdobycie prestizowego wyrézpienia przez PZU

jest tym wiekszym osiggniecieém; zé do tegorocznego
konkursu zgtoszono 320 innQwacjilz 237 instytucji
finansowych 45 krajow

.
Materiat przygotowany we wspétpracy z

ZAMIGAJ

PZU zostato docenione prestizowa nagroda
branzy ubezpieczeniowej Efma - Accenture
Innovation In Insurance Awards za otwarcie
swoich ustug na potrzeby osdb gtuchych
poprzez wprowadzenie ustugi
wideottumacza jezyka migowego.

jezyka migowego jest w naszym kraju bardzo niewielu.
Natomiast coraz wiecej jest firm, ktore otwieraja sie

na potrzeby oséb z niepetnosprawnoscia stuchu.
Jedna z nich jest PZU, ktéra jako pierwsza instytucja
finansowa w Europie, uruchomita w 2017 r. trjstronne
potaczenia wideo przez internet z konsultantem

w jezyku migowym.
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Fot. Archiwum Integraciji, Lusi/rgbstock.com, materiaty PZU
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KONTAKT TROJSTRONNY
Obstuge w Polskim Jezyku Migowym PZU wprowadzito
juz w listopadzie 2015 r. Woéwczas byta dostepna jedynie
w wybranych oddziatach firmy. W grudniu 2017 .
najwiekszy polski ubezpieczyciel we wspotpracy
ze startupem Migam wdrozyt ustuge umozliwiajaca
klientom Gtuchym i niedostyszacym jednoczesne
potaczenie wideo przez internet z ttumaczem jezyka
migowego oraz pracownikiem PZU. Dzieki takiemu
tréjstronnemu potaczeniu klient moze zatatwié swoje
sprawy lub uzyskac niezbedng pomoc i informacje,
nie wychodzac zdomu. Z konsultantem mozna potaczyé
sie na stronie www.pzu.pl/kontakt-i-pomoc.

Wystarczy mie¢ komputer lub urzadzenie mobilne
z kamerka internetowa oraz dostep do internetu.

W DOMU ALBO W ODDZIALE

Dzieki wprowadzeniu tej ustugi PZU zapewnia
profesjonalng jakos¢ ttumaczenia i redukuje ryzyko
nieporozumien w kontaktach z klientami z niepetno-
sprawnoscia stuchu. Ustuga redukuje rownoczeénie
wysokie koszty zwigzane z przyprowadzaniem ttumaczy
do oddziatéw PZU. Teraz klienci postugujacy sie PJM
moga zatatwic¢ niemal kazda swoja sprawe i uzyskaé
informacje w spos6b dyskretny, bez wychodzenia
zdomu i angazowania innych oséb. Osoby gtuche,
ktore wola jednak wizyte w placdwce firmy, moga
skorzystac z takiej mozliwosci w o$miu punktach

w Polsce. W nich, przy specjalnie oznaczonym stanowi-
sku, gtuchy klient za posrednictwem tabletu i aplikacji

internetowej moze nawigzac¢ potaczenie z ttumaczem
Migam, a nastepnie swobodnie przeprowadzi¢ rozmowe
z pracownikiem PZU i na przyktad zapoznac sie z nowa
oferta lub zaméwié wybrana przez siebie ustuge.

Lista oddziatow ze stacjonarng ustugg ttumacza jezyka
migowego znajduje sie w ramce na dole strony.

Oproécz ustugi internetowej PZU przeszkolit pracowni-
kéw wybranych oddziatéw z podstaw jezyka migowego.

NAGRODA DLA NAJLEPSZYCH

Wprowadzenie ustug wideottumacza zostato docenione
przez gremia miedzynarodowe - European Financial
Management Association (EFMA), organizacje, ktora
zrzesza 3300 bankéw i ubezpieczycieli z ponad 130
krajéw, oferujac im dostep do najbardziej innowacyj-
nych rozwigzan w branzy finansowej. 12 czerwca 2018 .
podczas gali w Paryzu przedstawiciele PZU odebrali
nagrode przyznawang przez EFMA: EFMA-Accenture
Innovation in Insurance Awards 2018 w kategorii
»Customer Experience & Engagement” - co mozna
przettumaczy¢ jako: odpowiadanie na potrzeby
klientéw i ich zaspokajanie.

EFMA-Accenture Innovation in Insurance Awards
przyznawane s najbardziej innowacyjnych projektom
w sektorze ubezpieczeniowym, ktére wykorzystuja
nowe technologie i s3 odpowiedzig na najwieksze
wyzwania ery cyfrowej. Zdobycie tego prestizowego
wyroéznienia przez PZU jest duzym osiggnieciem i z tego
wzgledu, ze do tegorocznego konkursu zgtoszono 320
innowacji z 237 instytucji finansowych z 45 krajow. H

ODDZIALY PZU, W KTORYCH DOSTEPNA JEST OBSEUGA
0SOB NIESEYSZACYCH:

Al. Jana Pawta Il 24, godz. kontaktu: od poniedziatku do piatku w godz. 8.00-18.00

Al. Grunwaldzka 105, godz. kontaktu: od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00-17.00

ul. Lucjana Rydla 52, godz. kontaktu: od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00-17.00

ul. Zygmuntowska 14, godz. kontaktu: od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-17.00

ul. Lubicz 23, godz. kontaktu: od poniedziatku do piatku w godz. 8.00-17.00

Al. Armii Krajowej 4a, godz. kontaktu: od poniedziatku do piagtku w godz. 10.00-18.00

ul. Mickiewicza 5, godz. kontaktu: od poniedziatku do piatku w godz. 8.00-16.00

ul. Towarowa 35, godz. kontaktu: od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-17.00

INTEGRACJA4=2018
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PRZEGLAD PRASY, NIE TYLKO NGO

BiZzNnesu

Wspétpracuj

2przedsigbiorstwem spolecznym

o)

-

AS BIZNESU NR 22/2018
Pismo lokalnej inicjatywy obywatel-
skiej Stowarzyszenia Centrum PISOP
(Poradnictwo, Informacje, Szkolenia
Organizacji Pozarzadowych),

ktore powstato w 2000 r. w Lesznie.
Ma wzmacnia¢ aktywnosci
obywatelskie, wyszukiwanie

i wspieranie lideréw, budowanie
partnerstw lokalnych, rozwijanie
wolontariatu. W ramach rozwoju
przedsiebiorczosci spotecznej
Stowarzyszenie prowadzi osrodek
wsparcia ekonomii spotecznej,
buduje wspotprace z podmiotami
administracji publicznej

oraz przedsiebiorcami.

Wiecej: redakcja, ul. Ratajczaka
26/96, 61-815 Poznan,

tel. 61 85191 34,

e-mail: pisop@pisop.org.pl,
www.asbiznesu.pl

PUBLIKACJE

PO AMPUTACJI

Trzecie wydanie poradnika z prak-
tycznymi poradami i konkretnymi
wskazéwkami dla oséb przygotowu-
jacych sie do amputacji, tych, ktére
przeszty zabieg, jak i uzytkownikéw
protez. Projekt zostat przygotowany
przez specjalistéw z OrtoCentrum

Mazowsze.

serce Polski

¥ przpis NA URLOP

MAZOWSZE. SERCE
POLSKINR 7/2018

Gazeta wydawana przez Samorzad
Wojewddztwa Mazowieckiego.
Redakcja zacheca do madrego
spedzania urlopu i przekonuje,

Ze nie musi on by¢ drogi

ani superatrakcyjny, aby byt udany.
Jedna z najwazniejszych porad

w sprawie urlopu jest ta, by...

»hie mie¢ nadmiernych oczekiwan.
Wszystkiego nie nadrobi sie
bowiem w dwa tygodnie”.

Na kolejny urlop przyda sie

na pewno vademecum

na temat wakacji bez stresu.
Wiecej: redakcja - Wydziat Komuni-
kacji Zewnetrznej w Kancelarii
Marszatka, ul. Jagiellonska 26,
03-719 Warszawa,

tel. 22 590 77 54,

e-mail: sercepolski@mazovia.pl

PO POZNANSKU

KRzYSZ 1Ak
MAM SWOJ ZAKAZANY S

SUKCES PO POZNANSKU
NR 3/2018

Wydawca tego tytutu sa
Miedzynarodowe Targi Poznanskie.
Czasopismo jest miejskim magazy-
nem lifestylowym, skierowanym

do poznaniakdw, jak i przybywaja-
cych do Paznania gosci. Redakcja
przekonuje, ze jest zawsze blisko
ludzi, ich spraw, sukceséw i porazek.
Sprawdza, czym zyje miasto,

jak wyglada zycie za jego kulisami,
uczestniczy w imprezach i wydarze-
niach. ,Jestedmy zawsze tam, gdzie
dzieje sie co$ waznego” - zapewnia.
Robi wszystko, aby magazyn
pokazywat takze ludzka twarz
biznesu, kultury i sztuki.

Wiecej: redakcja, ul. Gtogowska 14,
60-734 Poznan, tel. 61 869 25 25,
e-mail: redakcja@sukcespopoznan-
sku.pl; www.sukcespopoznansku.pl

¢ SERCE CUKRZYKA "

Paradnik

Choroby serca u cukrzykéw maja
niekiedy inne podtoze niz u reszty
populacji. Znajomos$¢ tych odmienno-
$ci jest niezwykle wazna, bo wielu
chorych z cukrzyca nie odczuwa
typowych objawéw choroby serca.

Cukrzyku

swojego serca

s

Przypisuja je gorszej kondycji

albo zaawansowanemu wiekowi.

W cyklu ,,Zdrowie w praktyce” ukazata sie broszura
opisujgca osiem warunkéw koniecznych do sprawne-
go funkcjonowania serca u chorych na cukrzyce.
Cukrzyku, tak zadbasz o zdrowie swojego serca,
Wyd. Wiedza i Praktyka, Warszawa 2017

w Babicach Nowych, ktére szkoli technikéw ortopedéw,
aby podnosili swoje umiejetnosc i zapoznawali sie

z najnowoczes$niejszymi technologiami i materiatami.
Wiecej na portalu: www.amputowani.pl.

Poradnik dla pacjentéw po amputacji koriczyn dolnych,
Wyd. OrtoCentrum 2012
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WARTO PRZECZYTAC...

MI£OSC NIE UMIERA
Nina Riggs, Jasna godzina,
ttum. Dorota Malina,
Wydawnictwo Literackie,
Krakéw 2017

ﬁ Jasna
Bohaterka i autorka tego :

b O il .
wyjatkowego pamietnika [ -"“{“j"" i
ukonczyta pisanie go B L {

w styczniu 2017 r., a miesiac ’ bk A
¥é°

pbzniej zmarta. Mieszkata
NiwA Eifcrrs

L.

g

w Greensboro w Pétnocnej
Karolinie z mezem, dzie¢mi
i... psami. ,Nina najbardziej
lubita poranki. Nie zdziwito
mnie wiec, ze zmarta tuz przed wschodem stonca,

0 szostej rano...” - wyznat John Duberstein, jej maz.

W jej ksiazce znajdziemy zapis doswiadczen chorej

z przerzutowym rakiem piersi... Ksigzka powstata z mysla
o synach, 9-letnim wtedy Freddym i o dwa lata mtodszym
Bennym, by w przysztosci tatwiej im byto przekonac sie,
jak ogromna mito$cig darzyta ich mama. Ksiazka tuz

po premierze znalazta sie na liscie bestselleréw ,New
York Timesa”, podbijajac serca amerykanskich czytelni-
kéw, a prawa do niej sprzedano do kilkunastu krajow.
Dziennikarze i recenzenci poréwnuja ja do bestsellerowe-
go Jeszcze jednym oddechem Paula Kalanithiego,
opublikowanego przez Wydawnictwo Literackie w 2016 r.

GDYERY HASIE

CIALO

DBTRAFI_I'_I'J
MOWIC

Fudeprinil nlpihmewiin

MOWA CIAEA

James Hamblin, Gdyby
nasze ciato potrafito méwic,
ttum. Jacek Konieczny,
wyd. Marginesy,

Warszawa 2018

Autor to z zawodu lekarz

i dziennikarz. W swojej
ksigzce ttumaczy zawitosci
anatomii i fizjologii. Rozpra-

wia sie z popularnymi A
mitami dotyczacymi zdrowia

i demaskuje marketingowe oszustwa producentéw
suplementow diety i tzw. zdrowej zywnosci. A wszystko to
w przystepny, zabawny i wciggajacy sposéb - w koncu
odpowiada takze na pytanie: ,,Na czym polega uzdrawia-
jaca moc $miechu?”. Walter Isaacson, autor biografii
Steve’a Jobsa napisat, ze ,ta ksigzka odpowiada

na wszystkie pytania zwigzane ze zdrowiem,

jakie kiedykolwiek przyszty wam do gtowy - i na te,
ktorych nigdy sobie nie zadaliscie, cho¢ powinniscie.
Nawet jesli nie obchodzi was wasze zdrowie, przeczytaj-
cie, bo Hamblin pisze najsmieszniej na Swiecie...”.

INTEGRACJA4=2018

MROCZNE SEKRETY
Tomasz Wandzel, Czyste zto,
wyd. Wachlach, Prabuty 2018
Historia o cztowieku, ktéry 18 lat
spedzit za kratami, cho¢ nie popetnit
zarzucanego mu czynu. Jak to

w zyciu bywa, czasem znajdujemy
sie w niewtasciwym miejscu

i nieodpowiednim czasie. Tak
wiasnie pani detektyw zostata
wplatana w intryge, ktdrej gtéwnymi aktorami sa:
wroctawski gangster o pseudonimie Szczeka, tajemnicza
kobieta z brazowym jamnikiem, piekna kardiolog

i policja. Piata ksigzka tego autora jest pierwsza czescia
»Trylogii Wroctawskiej”. W jednym z wywiaddw autor,

na pytanie o cel pisania takiej powiesci, odpowiedziat,
ze to: ,,préba zmierzenia sie z kryminatem jako gatunkiem
literackim (...), poczatek nowej literackiej drogi petnej
mrocznych sekretéw, checi posiadania, chorobliwych
sktonnosci i jeszcze kilku elementéw, dla ktorych odpo-
wiednim miejscem jest wtasnie powies¢ kryminalna..”.

SWOIM WNUKOM

Elzbieta Sniezkowska-Bielak,
Czekam na bajke. Wiersze,
bajeczki i opowiadania dla dzieci,
wyd. Impuls, Krakéw 2013

Zbio6r wierszy, bajek i opowiadan
dla dzieci. Ma wiele waloréw
poznawczych i wychowawczych.
Uczy np. zapamietywania nazw dni
tygodnia, nazw miesiecy, a takze
prawidtowego zachowania sie

w réznych srodowiskach (w lesie, szkole, domu).
Uwrazliwia przy tym na drugiego cztowieka. Pokazuje,
ze przyjazn i serdeczno$¢ moga by¢ ratunkiem

dla wielu ludzi. Uczy tez tolerancji i akceptacji.

»Bardzo ciekawy tytut, zupetnie mnie zaskoczyt! Dedyko-
wany jest wnukom autorki, co jest bardzo mite. Wida¢

w nim to, ze zna sie na dzieciach, wie, o czym pisze,

co moze maluchy zainteresowad, zafascynowaé, z jakimi
problemami borykaja sie mtodsi odbiorcy...” - napisata
pod internetowa recenzja ksigzki Anna, prawdopodobnie
bedaca babcig. H

Czakarm na bajke

Whernea dajecehi | e adnia
A FEeci

UWAGA!

Dla 8 oséh, ktore 4 pazdziernika o godz. 10.00
zadzwonia pod nr tel. kom.: 505 602 566,

mamy ksiazki ufundowane przez wydawnictwa
prezentowane na tej stronie.
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BEZPIECZENSTWO DZIECI

Cykl zycia rodzin na wsi koncentruje sie wokot pracy w gospodarstwie rolnym.
Dlatego niezwykle wazne jest zadbanie o bezpieczenstwo najmtodszych,
ktorzy nieSwiadomi zagrozen zwigzanych z praca

Beata Dazbtaz

jest dziennikarka
wspotpracujgcq

m.in. z redakcjg ,Integracji”

i portalem Niepelnosprawni.pl

nd X

ostatnich latach zmniejsza sie liczba wypadkéw
Ww rolnictwie. W ubiegtym roku zgtoszono ich

0 5 proc. mniej nizw 2016 r. Pomimo braku
oficjalnych statystyk dotyczacych wypadkow dzieci
w gospodarstwach, szacuje sie, ze ich liczba takze spada.

- Z obserwacji KRUS wynika, Ze rolnicy rzadziej

angazujq dzieci do pomocy przy pracach rolniczych,
a powierzane najmtodszym czynnosci sq adekwatne
do ich wieku i mozliwosci. Dziatania prewencyjne Kasy
Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego skierowane
do dzieci majg na celu wyksztatcenie pozytywnych
zachowar zwigzanych z pracq i zabawq na terenie
gospodarstwa rolnego, ktére zaprocentujq w przysztosci
- moéwi Adam Wojciech Sekscinski, Prezes KRUS.

SWIADOMOSC DOROSLYCH

Szczegblnie wazne jest takze uswiadomienie rodzicom

i opiekunom, jakie zagrozenia dla ich dzieci niesie

za sobg praca w gospodarstwie. Lista zadan,

ktérych nie mozna powierza¢ w gospodarstwie rolnym
dzieciom do 16. roku zycia jest dtuga (wiecej na stronie
obok). W bardzo ciekawy i przystepny dla najmtodszych
sposob méwi o tym broszura wydana przez KRUS,
zatytutowana Bezpieczniewo, czyli jak unikngé
wypadkdéw na wsi. Na podstawie przygdd Antka, Justyny,
ich mamy, taty, psa Kulki i kosmicznego przyjaciela
Matiego dowiadujemy sie, jak pomystowe staja sie dzieci,
gdy chcg pomagad dorostym i gdy bawia sie

w gospodarstwie rolnym, a takze jakie czyhaja na nie
zagrozenia. Kazda opisana w broszurze przygoda
zakonczona jest zadaniem do wykonania, np. rebusem,
wykres$lanka czy wybieranka i zapadajagcym w pamieé
wierszykiem z przestroga, jak np.: ,,Kto sie wysoko
wdrapuje, ten upadkiem ryzykuje” - przestrzega dzieci
przed wchodzeniem na drabiny, a ,Nie chcesz wpas¢

w tarapaty - pamietaj, ze traktor to pojazd taty!”-

przed prowadzeniem tych pojazdéw. tatwo zapamietaé,
ze $rodki ochrony roslin moga by¢ grozne dla dzieci,

bo: ,,Jesli nie chcesz skoriczyc Zle, z dala od chemii
trzymaj sie!”. Broszura dostepna jest w wersji
elektronicznej na stronie www.krus.gov.pl

i w jednostkach terenowych KRUS.

w gospodarstwie tatwo moga ulega¢ wypadkom.

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego (KRUS)

od lat zwraca szczegolng uwage na dziatania
prewencyjne zwigzane z bezpieczenstwem dzieci na wsi.

Nagrodzone dzieci w towarzystwie organizatoréw konkursu

WYOBRAZNIA DZIECI

W 2018 r. odbyta sie VIl edycja Ogoélnopolskiego
Konkursu Plastycznego dla Dzieci ,Bezpiecznie na wsi
mamy - upadkom zapobiegamy”, adresowanego

do uczniéw wiejskich szkét podstawowych. Urazy

po upadkach zdarzaja sie bowiem w pracy rolniczej
najczesciej. Konkurs zostat zorganizowany przez KRUS
we wspétpracy z Panstwowa Inspekcja Pracy i pod
honorowym patronatem Ministra Rolnictwa i Rozwoju
Wsi. Wzieta w nim udziat rekordowa liczba dzieci

- ponad 36 tys. z blisko 3 tys. szkét podstawowych

z catej Polski. Podczas gali rozdania nagréd w Central-
nej Bibliotece Rolniczej w Warszawie, 15 czerwca br.,
Adam Wojciech Sekscinski, Prezes KRUS, podkreslit,
Ze praca i zycie rodzinne w gospodarstwie rolnym
nieustannie sie przenikaja i nie sposob ich rozdzielic.
- Zadaniem dorostych jest wiec czuwanie

nad bezpieczeristwem dzieci, zapewnienie im opieki

i wtasciwych warunkéw do zabawy. Jednoczesnie istotne
jest zwrdcenie uwagi dzieci na mozliwe zagrozenia

dla ich zycia i zdrowia - powiedziat prezes KRUS.

Na etapie centralnym Konkursu wyrézniono az 51 prac.
Broszury oraz wszelkie informacje o tym, jak chronic
najmtodszych mieszkancéw terenéw wiejskich przed
wypadkami, dostepne sg na stronie www.krus.gov.pl,
a takze na stoiskach KRUS podczas wydarzen prewen-
cyjnych organizowanych w ramach kiermaszéw,
dozynek i piknikéw w catej Polsce.
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Wykaz czynnos$ci szczegdlnie niebezpiecznych, zwigzanych z prowadzeniem gospodarstwa rolnego,
ktorych nie wolno powierzac dzieciom ponizej 16. roku zycia.
OBSLUGA CIAGNIKOW ORAZ MASZYN ROLNICZYCH, W TYM SPRZEGANIE | AGREGOWANIE
1. Zabronione jest powierzanie dzieciom kierowania ciggnikami rolniczymi.
2. Dzieciom nie wolno powierza¢ obstugiwania maszyn rolniczych - szczegélnie kombajnéw, kosiarek
rolniczych, pras do stomy i siana oraz kopaczek do roslin okopowych.
. Niedozwolone jest przebywanie dzieci w strefie pracy maszyn i pojazdéw rolniczych.
. Nie wolno angazowac dzieci do pomocy przy sprzeganiu oraz dopuszczac do ich przebywania pomiedzy
ciggnikiem a sprzegana maszyna.
. Niebezpieczne dla dzieci sg prace zwigzane z obstuga maszyn stacjonarnych znajdujacych sie
w gospodarstwie, zwtaszcza takich jak: sieczkarnie, Srutowniki, gniotowniki, mieszalniki, rozdrabniacze,
dmuchawy, przeno$niki slimakowe i tasmowe.
. Niedopuszczalne jest przebywanie oséb na pomostach zatadunkowych siewnikéw i sadzarek do ziemniakéw
w trakcie pracy tych maszyn.
. Dzieci nie powinny obstugiwac tadowaczy i podnosnikéw.
PRACE ZWIAZANE Z POZYSKIWANIEM | OBROBKA DREWNA
. Dzieciom nie wolno uczestniczy¢ w przerzynaniu drewna pilarka tarczowa (tzw. krajzega lub cyrkularka)
- jedna z najniebezpieczniejszych maszyn w gospodarstwie.
. Nie wolno powierzac dzieciom prac z uzyciem pilarek tancuchowych.
. Dzieci nie moga wykonywac prac zwigzanych ze scinaniem drzew, $cigganiem drzew zawieszonych,
zatadunkiem i roztadunkiem drewna.
. Dzieci nalezy wykluczy¢ z udziatu w czynnos$ciach pomocniczych, zwigzanych ze $cinka i rgbaniem drewna.
OBStUGA ZWIERZAT GOSPODARSKICH
. Obstuga zwierzat o duzej masie ciata, jak bydto, trzoda chlewna, szczegélnie samcéw rozptodowych,

a takze samic karmiacych, powinna by¢ dokonywana przez doswiadczone i zdrowe doroste osoby,
najlepiej przez silnych mezczyzn.

. Do czynnosci niebezpiecznych dla najmtodszych naleza: zatadunek i roztadunek zwierzat, a takze prace
przy uboju i rozbiorze zwierzat.
SPAWANIE ELEKTRYCZNE | GAZOWE

Do prac wzbronionych dzieciom nalezy spawanie elektryczne i gazowe oraz pomoc przy tych pracach.
PRACE Z WYKORZYSTANIEM SUBSTANCJI CHEMICZNYCH, NAWOZOW MINERALNYCH | ROZPUSZCZALNIKOW
1. Nalezy chroni¢ dzieci przed dostepem do substancji chemicznych stosowanych w gospodarstwie,
w tym przede wszystkim do substancji zracych, paliw, chemicznych srodkéw ochrony roslin, nawozoéw
(szczegolnie wapna palonego).
2. Nie wolno powierza¢ dzieciom prac z uzyciem rozpuszczalnikow organicznych ani narazaé ich na kontakt
z tymi substancjami.
PRACE GROZACE CIEZKIMI POPARZENIAMI | POZAREM
Dzieci nie wolno angazowac do rozpalania i obstugi piecow centralnego ogrzewania.
PRACE W ZAMKNIETYCH ZBIORNIKACH
PRACE NA WYSOKOSCI
PRACE W WYKOPACH ZIEMNYCH
PRACE W SZKODLIWYCH WARUNKACH, W TYM W HAELASIE | ZAPYLENIU
PRACE OBCIAiAJACE UKEAD KOSTNO-STAWOWY, W TYM DZWIGANIE | PRZENOSZENIE CHRQN DZIECKO
1. Dzieci nie powinny wykonywac prac wymuszajacych dtugotrwate przyjmowanie w gospodarstuie rolnym
nienaturalnej pozycji ciata.
2. Dzieci nie powinny uczestniczy¢ w czynnosciach zwigzanych z dzwiganiem i recznym
przenoszeniem ciezkich przedmiotéw.

Opracowano na podstawie broszury zatytutowanej: Chron dziecko w gospodarstwie
rolnym, dostepnej na stronie internetowej KRUS (www.krus.gov.pl).

Fot. Archiwum Autorki, archiwvum KRUS
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jako zorganizowanej formy rehabilitacji.

ehabilitacja spoteczna i zawodowa w formie
Rwarsztatéw terapii zajeciowej jest waznym
elementem systemu wsparcia oséb, ktérym
aktywne funkcjonowanie na tych ptaszczyznach. Sie¢
podmiotéw prowadzacych WTZ na terenie kraju stwarza
osobom niepetnosprawnym, niezdolnym do podjecia

umiejetnosci niezbednych do rozpoczecia pracy.

W 2017 r. w 361 powiatach dziatato 715 WTZ Swiadcza-
cych wsparcie rehabilitacyjne 27 097 podopiecznym.
Wdrozenie i realizacja rzadowego programu
kompleksowego wsparcia dla rodzin ,Za zyciem”,

a takze zwigzane z nim zmiany w Ustawie o rehabilitacji

niepetnosprawno$¢ uniemozliwia lub powaznie utrudnia

zatrudnienia, mozliwos$¢ pozyskiwania lub przywracania

ZAJECIA KLUBOWE W WTZ
- NOWE NARZEDZIE
WSPARCIA W REHABILITACJI

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych uruchomit nowy program
»Zajecia klubowe w WTZ”. Jego celem jest wsparcie osob niepetnosprawnych

w utrzymaniu samodzielnosci i niezaleznosci w zyciu spotecznym i zawodowym
poprzez prowadzenie przez Warsztaty Terapii Zajeciowej (WTZ) zajec¢ klubowych

zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0séb niepetno-
sprawnych, rozszerzyty zakres wsparcia os6b
niepetnosprawnych w utrzymaniu samodzielnosci

i niezaleznosci w zyciu spotecznym i zawodowym,

m.in. poprzez realizowanie zaje¢ klubowych

przez podmioty prowadzace WTZ. Finansowaniu zajec
klubowych stuzy¢ ma wtasnie nowy program Rady
Nadzorczej PFRON o nazwie ,,Zajecia klubowe w WTZ”.

DLA KOGO I NA CO SRODKI

Program ten adresowany jest do podmiotéw prowadza-
cych Warsztaty Terapii Zajeciowej, zainteresowanych
prowadzeniem zaje¢ klubowych. Srodki finansowe,
jakie bedzie mozna uzyska¢ w ramach programu stuza

W zajeciach pracowni stolarskiej najchetniej uczestnicza
panowie i tworza produkty na konkretne zamoéwienie
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Kto chce, moze nauczy¢ sie pracy przy komuterze,
m.in. obstugi poczty, edycji tekstu albo prostych grafik
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Fot. Damian Szymczak, Piotr Stanistawski

finansowaniu dziatalnosci zwigzanej z prowadzeniem
zaje¢ klubowych. Moze by¢ ono wykorzystane

na pokrycie niezbednych wydatkéw rzeczowych

i osobowych, takich jak: materiaty do terapii, transport,
wynagrodzenia, koszty utrzymania, lub tez inne
niezbedne koszty zwiazane z funkcjonowaniem klubu.
Szczegbtowy zakres, organizacje oraz wymiar godzinowy
zaje¢ klubowych, ktéry ma by¢ nie mniejszy niz 5 godzin
miesiecznie, ustala warsztat.

Pomoc finansowa w ramach programu udzielana
bedzie ze Srodkéw PFRON przez samorzady powiatowe,
ktore przystapia do realizacji programu. Samorzady
powiatowe, chcac realizowac program, podaja
do publicznej wiadomosci termin przyjmowania
wnioskow o dofinansowanie ze srodkéw PFRON kosztéw
prowadzenia zajeé klubowych oraz udostepniaja
podmiotom prowadzacym Warsztaty Terapii Zajeciowej
na terenie powiatu formularz wniosku o dofinansowanie
w ramach programu. Na podstawie ztozonych
przez WTZ wnioskow, samorzady powiatowe wystepuja
do oddziatéw PFRON o przyznanie $rodkéw finansowych
na realizacje programu.

KIEDY | GDZIE SKEADAC DOKUMENTY
Program realizowany jest na terenie catego kraju
w cyklach obejmujacych 12 miesiecy od 1 lutego danego
roku kalendarzowego do 31 stycznia roku kolejnego.
Kazdego roku samorzady powiatowe beda mogty
dwukrotnie wystepowac do oddziatéw PFRON
o przyznanie Srodkéw na realizacje programu, a co sie
z tym wigze - réwniez dwukrotnie w ciggu roku wyptacac
dofinansowanie kosztéw prowadzenia zaje¢ klubowych
podmiotom, ktére ztozg wnioski.

W zwigzku z uruchomieniem programu zgtoszenia
samorzadoéw powiatowych przyjmowane sg od 1 lipca

Zajecia plastyczne ciesza sie najwieksza popularnoscia,
poniewaz sg naprawde dla wszystkich

INTEGRACJA 4=2018

do 31 sierpnia 2018 r. w oddziatach PFRON wtasciwych

terytorialnie dla siedziby wtadz samorzadu powiatowego.

KTO SKORZYSTA

Program ,Zajecia klubowe w WTZ” jest rozwigzaniem,
ktore sprzyja aktywnemu wspomaganiu tych podopiecz-
nych WTZ, ktdérzy opuszczajg warsztat w zwigzku

z podjeciem zatrudnienia, oraz 0s6b niepetnosprawnych
oczekujacych na przyjecie do WTZ. Wsparcie kierowane
jest do 0s6b niepetnosprawnych posiadajacych wazne
orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci (lub orzeczenie
rownowazne), ktére moga by¢ beneficjentami programu,
jezeli:

1) byty uczestnikami WTZ i opuscity go w zwiagzku
z podjeciem zatrudnienia,

2) znajduja sie na prowadzonej przez podmiot
prowadzacy WTZ liscie 0s6b (o ktorej mowa w art. 10f
ust. 2a ustawy o rehabilitacji), ktérych zgtoszenie
do uczestnictwa w warsztacie zostato zatwierdzone
i ktére nie rozpoczety terapii w WTZ.

Zajecia klubowe s3 nowym instrumentem wsparcia
udzielanego przez warsztat zaréwno przed,
jak i po procesie rehabilitacji w WTZ. Z jednej strony
przygotowuja osoby niepetnosprawne do przysztego
uczestnictwa w WTZ, z drugiej - stanowia forme
kontynuacji pomocy $wiadczonej przez warsztat
jego uczestnikom do momentu podjecia przez nie
zatrudnienia. Zajecia klubowe, realizowane zgodnie
zindywidualnymi potrzebami beneficjentéw programu,
moga obejmowac aktywne formy wsparcia w podjeciu
lub utrzymaniu zatrudnienia, tak aby zapewnié ciggtosc¢
pomocy w zakresie rehabilitacji zawodowej i spoteczne;j.

Dokumenty zwigzane z realizacjg programu zostaty
udostepnione w wersji elektronicznej na stronie
Funduszu: www.pfron.org.pl. l

Wyroby powstajace w ramach WTZ zwykle prezentowane sa
podczas piknikéw i kiermaszy

B oy Bt
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Na Panstwa listy odpowiada

ANITA SIEMASZKO, prawnik.

Listy prosimy kierowac na adres e-mail:
redakcja@integracja.org

MIEDZY STAZEM A ETATEM
Chce dowiedzie¢ sie, czy osobie majacej orzeczenie
o niepetnosprawnosci w stopniu umiarkowanym,
kierowanej na staz z urzedu pracy, przystuguja
te same uprawnienia co osobie z niepetno-
sprawnoscia podejmujacej prace na podstawie
stosunku pracy? Ponadto, czy pracodawca
zatrudniajacy niepetnosprawnego powinien mie¢
udokumentowane, ze stanowisko pracy dla takiej
osoby jest odpowiednio przygotowane?

Angela K.

To zrozumiate, ze staz to zupetnie inna konstrukcja
prawna niz umowa o prace. Staz to nabywanie
przez bezrobotnego umiejetnosci praktycznych

do wykonywania pracy przez wykonywanie zadan

w miejscu pracy bez nawigzania stosunku pracy

z pracodawca. W umowie o prace mamy dwie strony:
pracownika i pracodawce, ktérzy co prawda w ramach
obowiazujgcego prawa (Kodeksu pracy i ustawy

o rehabilitacji), ale jednak swobodnie ksztattujg zakres
obowiazkow, wysokos¢ ptacy, ustalaja, czy bedzie to
etat, czy jego czes¢. W przypadku stazu tak naprawde
kto inny okres$la warunki, ptaci i ustala, kto ma prawo
skorzystac z tej formy wsparcia.

Niepetnosprawne osoby bezrobotne lub poszukujace
pracy moga skorzystaé z mozliwosci odbycia stazu
finansowanego przez PFRON (lub innych Srodkéw,
np. Funduszu Pracy). Organizacja stazy zajmuja sie
powiatowe urzedy pracy. Kieruja osoby zainteresowane
do pracodawcoéw chetnych do zorganizowania stazy.

Staz zawodowy moze trwac od 1 do 12 miesiecy. Jego
dtugos¢ jest zalezna od oferty pracodawcy, a takze
wieku i statusu osoby zarejestrowanej w urzedzie pracy.
Wysoko$¢ stypendium wynosi 120 proc. wysokosci
aktualnego zasitku dla bezrobotnych. Osoba skierowa-
na na staz nie traci statusu bezrobotnej lub poszukuja-
cej pracy.

Staz odbywa sie wedtug programu okres$lanego
przez pracodawce i realizowanego w miejscu pracy.

Osobie z niepetnosprawnoscia przystuguja 2 ptatne
dni wolne po 30 dniach odbywania stazu. Za ostatni
miesigc stazu pracodawca jest obowiazany udzieli¢ dni
wolnych przed uptywem terminu zakonczenia stazu.

Jesli chodzi o czas pracy, to poczatkowo Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Spraw Spotecznych twierdzito,

O swoje sprawy najlepiej zadbac
samemu - optaca sie to zwtaszcza wtedy,
gdy ponosi sie niemate koszty.

ze wszystkie szczegblne uprawnienia sg zarezerwowane
dla pracownikéw w rozumieniu Kodeksu pracy, ktérzy
legitymuja sie orzeczeniem o niepetnosprawnosci. Nie
maja one natomiast zastosowania do oséb niepetno-
sprawnych odbywajacych u pracodawcy staz. Doszto
jednak do zmiany stanowiska i niepetnosprawni stazysci
majacy znaczny lub umiarkowany stopien niepetno-
sprawnosci pracujg do 7 godzin na dobe i do 35 godzin
tygodniowo w petnym wymiarze czasu pracy. Wyjatkiem
jest praca w systemie zmianowym albo gdy stazysta

i lekarz medycyny pracy wyraza zgode na prace

w dtuzszym wymiarze czasowym. Jednak pozostate
przywileje, jak np. dodatkowy urlop czy zwolnienia na
wykonanie badan specjalistycznych sg zarezerwowane
tylko dla pracownikéw z niepetnosprawnoscia. Rzecz
jasna, ze dofinansowanie do ptacy przystuguje z kolei
tylko pracodawcy zatrudniajagcemu osobe z niepetno-
sprawnoscig na umowe o prace. Jesli chodzi o stanowi-
sko pracy i jego dostosowanie, to trudno bytoby komu-
kolwiek ponosi¢ wysokie koszty w sytuacji niepewnego
zatrudnienia. Pracodawca moze uznac, ze stazysta

nie spetnia jego oczekiwan i go nie zatrudnic.

W sytuacji wysokiego bezrobocia to pracodawca
dyktowat warunki i czesto traktowat stazystéw jak tania
site robocza, ale obecnie to sie zmienia. Warto jednak
pamietac, ze okreslenie warunkow pracy, takich np. jak:
praca siedzaca, zakaz podnoszenia okreslonych ciezaréw
itp., przez lekarza medycyny pracy, jest wiazace.

Podstawa prawna:

1) Ustawa z 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej

i spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepefnosprawnych (tekst
jednolity na podst.: Dz.U. z 2018 r. poz. 511, 1000, 1076)

2) Ustawa z 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia

i instytucjach rynku pracy. (Dz.U. z 2015 r., poz. 149 z pdozn. zm.)

BRAK ,,KOPERTY”
Wspdlnota mieszkaniowa, do ktoérej naleze,
nie ma terenu wokoét budynku, w zwigzku z czym
nie zabezpieczyta przed budynkiem miejsca
dla pojazdow oso6b niepetnosprawnych (tzw.
niebieskiej koperty). Zmuszony bytem wykupi¢
dwa miejsca postojowe, by méc swobodnie wsigs¢
z wozka do auta. Czy zwigzku tym wspélnota
ma prawo nalicza¢ mi za te miejsca fundusz
eksploatacyjny i remontowy od m2, w wysokosci
takiej jak za mieszkanie? Metraz piwnicy jest
naliczany w taki wtasnie sposob.

Andrzej G.



Fot. Piotr Stanistawski

0$¢ zagmatwany ten list, wielu informacji brak,

wiec probuje odpowiadac nieco po omacku.
Na poczatek zta informacja - wiele wskazuje na to,
ze optaty sg prawidtowo naliczane, a by¢ moze moga
by¢ jeszcze wyzsze. W nowych blokach razem
z mieszkaniem nabywa sie miejsce postojowe.
Nie jest ono jednak czescig sktadowa mieszkania,
bowiem kupujac lokal mieszkalny, nie kupuje sie
konkretnego miejsca postojowego, tylko zazwyczaj
udziat w lokalu uzytkowym, jakim jest podziemna
hala garazowa. Pyta Pan, czy optaty za miejsce
postojowe w garazu wielostanowiskowym, stano-
wigcym wyodrebniony lokal uzytkowy, mogga by¢
takie same jak optaty za mieszkanie?

Mowi o tym m.in. art. 12 ust. 2 Ustawy o wtasnosci
lokali (UWL): ,,pozytki i inne przychody z nierucho-
mosci wspélnej stuzg pokrywaniu wydatkow
zwigzanych z jej utrzymaniem, a w czesci przekracza-
jacej te potrzeby przypadaja wtascicielom lokali
w stosunku do ich udziatéw. W takim samym
stosunku wtasciciele lokali ponosza wydatki i ciezary
zwigzane z utrzymaniem nieruchomosci wspédlnej
w czesci nieznajdujacej pokrycia w pozytkach
i innych przychodach”. Méwigc bardziej przystepnie:
wiasciciele mieszkan musza ptaci¢ za np. uzytkowa-
nie wieczyste miastu, rozdzielaja wiec ten koszt
na wszystkich wtascicieli proporcjonalnie, a moga
nawet uchwata zwiekszy¢ obciazenia z tego tytutu,
jesli jest to uzasadnione. Obowigzek wtasciciela
okresla art. 13 ust.1 UWL: ,Wtasciciel ponosi wydatki
zwigzane z utrzymaniem jego lokalu, jest obowigza-
ny utrzymywac swoj lokal w nalezytym stanie,
przestrzegac¢ porzadku domowego, uczestniczy¢
w kosztach zarzadu zwiazanych z utrzymaniem
nieruchomosci wspolnej, korzystac z niej w sposéb
nieutrudniajacy korzystania przez innych
wspédtwtascicieli oraz wspotdziatac z nimi
w ochronie wspélnego dobra”

Sa gminy, w ktérych optata za uzytkowanie
wieczyste za miejsce postojowe moze by¢ wyzsza
niz za mieszkanie. Dla lokali uzytkowych obowiazuja
inne stawki rocznej optaty niz dla mieszkan,
tzn. 3 proc., a nie 1 proc. warto$ci nieruchomosci.

W ostatnim czasie Sad Najwyzszy podjat uchwate,
w ktérej stanowi, ze mozna zmienié¢ stawke rocznej
optaty za miejsce w garazu, jezeli przepis, ktéry
na to pozwala, wszedt w zycie po ustanowieniu
jego odrebnej wtasnosci. Jak sie mozna domysli¢,
ucieszyto to gminy, w przeciwienstwie do wtascicieli
miejsc postojowych w garazu.

Twarde prawo, ale prawo, jednak dziwi mnie co$
innego. Jesli dobrze zrozumiatam Panski opis,
to wynika z niego, ze egzekwuje sie wobec Pana
prawo, ale i zarazem o nim zapomina. Ot6z obowia-
zujace przepisy obliguja kazdego, kto buduje:

»1. Zagospodarowujac dziatke budowlana, nalezy
urzadzi¢, stosownie do jej przeznaczenia i sposobu
zabudowy, miejsca postojowe dla samochodow
uzytkownikdéw statych i przebywajacych okresowo,

w tym réwniez miejsca postojowe dla samochodéw,
z ktérych korzystaja osoby niepetnosprawne.

2. Liczbe i sposéb urzadzenia miejsc postojowych
nalezy dostosowac do wymagan ustalonych w decyzji
o warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu,

z uwzglednieniem potrzebnej liczby miejsc, z ktérych
korzystaja osoby niepetnosprawne” Ale ,,§ 21. 1.
Stanowiska postojowe dla samochod6éw osobowych
powinny mie¢ co najmniej szer. 2,3 midt. 5m,

przy czym dla samochoddw uzytkowanych przez
osoby niepetnosprawne szer. stanowiska powinna
wynosi¢ co najmniej 3,6 m i dt. 5m, a w przypadku
usytuowania wzdtuz jezdni - dt. co najmniej 6 m

i szer. co najmniej 3,6 m, z mozliwoscia jej ograniczenia
do 2,3 m w przypadku zapewnienia mozliwosci
korzystania z przylegajacego dojscia lub ciggu pieszo-
-jezdnego”.

Jesli wiec inwestor nie przewidziat miejsca parkingo-
wego o tych parametrach i w zwigzku z tym kupit Pan
dwa miejsca parkingowe, ponoszac zwigzane z tym
koszty, to wyglada to na naduzycie. Jesli wtascicielem
terenu wokét budynku jest miasto, to nalezy ztozy¢
podanie z prosba o wyznaczenie miejsca parkingowe-
go dla osoby z niepetnosprawnoscia w formie pisem-
nej, w dwoch egzemplarzach. Oryginat zostaje
w urzedzie, a kopie warto zachowac jako dowo6d
ztozenia. Powinny sie na nim znalez¢ pieczatka urzedu
i data. Podanie powinno zawiera¢ podstawowe dane
whnioskodawcy, podstawowe dane instytucji, do ktorej
jest skierowane, tre$¢ - czego dotyczy podanie, oraz
podpis osoby sktadajacej. Nastepnie przedstawiciel
urzedu (osoba upowazniona przez wtasciciela terenu,
najczesciej inzynier ruchu) osobiscie sprawdza, czy
istnieje mozliwos$¢ utworzenia miejsca parkingowego
(tzw. koperty) we wskazanym miejscu. Jesli prosba
zostanie rozpatrzona pozytywnie, to wszelkie czynno-
$ci zwigzane z wyznaczeniem ,koperty” (namalowanie
znakdw, ustawienie znaku informacyjnego) wykonuje
urzad. Uwaga! Na tak wyznaczonym miejscu moga
parkowac osoby uprawnione (posiadacze kart
parkingowych), nie bedzie ono zarezerwowane
wytacznie dla osoby wnioskujacej o utworzenie.
Dlatego, jesli os6b z niepetnosprawnoscia jest wiecej,
warto ztozy¢ podanie o wydzielenie wiekszej liczby
miejsc, podpisane przez kilka oséb. Procedura
zatwierdzenia miejsca trwa okoto miesigca. l

Podstawa prawna:

1) Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury i Budownictwa

z dn. 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicz-
nych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie
(tekst jednolity Dz.U. 2015 poz.1422 z p6zn. zm.)

2) Ustawa o wfasnosci lokali (Dz.U. z 2018 r. poz. 716)



ze Swiata

BULGARIA: SUKCES PROTESTUJACYCH

31 lipca 2018 r. butgarski premier Bojko Borisow obiecat,

ze w 2019 r. zostana zwiekszone fundusze na wsparcie os6b

z niepetnosprawnoscia o 150 mln lewdw (75 mln euro). Rodziny
0s06b z niepetnosprawnoscia zawiesity zatem protest trwajacy
w Butgarii od kwietnia br., kiedy domagaty sie nowych regulacji.
Przed parlamentem w Sofii i w wielu miastach powstaty
miasteczka namiotowe. Protestujacy rodzice, przewaznie
matki, domagaja sie nowego prawa, ktére regulowatoby
sytuacje 0séb z niepetnosprawnoscia po ukonczeniu przez

nie 18 lat. W mysl obowigzujacych przepiséw osoby takie traca
prawo do pomocy, mimo ze ich stan sie nie poprawia, a potrze-
by rosna. Ludzie ci otrzymuja wytacznie minimalna rente.

WIELKA BRYTANIA: WIECEJ KART PARKINGOWYCH
0d 2019 r. w Wielkiej Brytanii karty parkingowe beda wydawane
takze osobom z autyzmem oraz niektérymi chorobami psychiczny-
mi. Utatwi im to parkowanie blizej wej$¢ do budynkéw i r6znego
rodzaju miejsc, a specjalisci podkreslaja, ze umozliwi... normalne
zycie im i rodzinom. Wedtug ministra transportu, Jesse’a Normana,
niebieskie plakietki (ang. blue badges, o analogicznej funkcji

jak polskie karty parkingowe) sa jak linia zycia dla 0séb z niepetno-
sprawnoscia. Daja im wolnosc¢ i pewnosé siebie, umozliwiajac

m.in. prace i utatwiajac kontakty z ludzmi i instytucjami.

)]s I BRUKSELA: APEL O PRAWA KOBIET
eurcrian Noihoie s aes i R Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
g o e 40 mln obywatelek z niepetnosprawnos$cig zamieszkujacych Unie
Europejska znajduje sie w gorszej sytuacji niz kobiety petnosprawne
i nizZ mezczyzni z niepetnosprawnoscia. Europejski Komitet
Ekonomiczno-Spoteczny (EKES) reprezentujacy spoteczenstwo
obywatelskie Unii wezwat instytucje unijne i panstwa cztonkowskie
do wzmozenia wysitkdw na rzecz ochrony kobiet i dziewczat
z niepetnosprawnoscia. EKES ktadzie szczegdlny nacisk na prawa
seksualne i reprodukcyjne, ktére sa czesto tamane z powodu stereoty-
péw i uprzedzen w danej spotecznosci, jak i kregu rodzinnym.

SYRIA: DZIEKI POLSKIEJ POMOCY

300 PROTEZ ORTOPEDYCZNYCH

»Centrum Ortopedyczne w Termanin w Syrii przyjmie

do konca roku 300 kobiet i dzieci” - poinformowat

11 lipca br. lekarz Mansour Alatrash, koordynujacy projekty
Polskiej Misji Medycznej w swoim kraju. Prawie 2 mln zt
wyasygnowat na Centrum polski rzad. Pienigdze przekaza-
ne organizacji partnerskiej Balsam Medical za posrednic-
twem Polskiej Misji Medycznej umozliwity zaopatrzenie
placowki w materiaty do produkcji protez, sprzet medyczny
oraz zatrudnienie lekarzy, protetykdw i fizjoterapeutdw.
Centrum Ortopedyczne w Termanin w Syrii dziata

od kwietnia br. dzieki staraniom Polakéw. Trafiajg tam
kobiety i dzieci - potrzebujacy protez négirak. H
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ZASILEK OPIEKUNCZY

- ZMIANY

6 czerwca 2018 r. weszta w zycie Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. 0 zmianie ustawy

o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych
oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. poz. 1076). Przyznaje ona nowe uprawhnienia
do zasitku opiekunczego rodzicom, ktorzy opiekuja sie dzie¢mi z orzeczeniem

o niepetnosprawnosci (ze wskazaniem koniecznosci opieki lub pomocy innej osoby)
lub dzie¢mi z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

ZASILEK ZA OPIEKE NAD NIEPELNOSPRAWNYM DZIECKIEM

Od 6 czerwca 2018 r. zasitek opiekunczy przystuguje takze
w razie koniecznosci sprawowania opieki nad:

1) dzieckiem w wieku do ukonczenia 18 lat z orzeczeniem
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczeniem
o niepetnosprawnosci tacznie ze wskazaniami: koniecznosci
statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby
w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscia
samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego
wspotudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie
jego leczenia, rehabilitacji i edukacji, jezeli:

a) poréd lub choroba matzonka ubezpieczonego
lub rodzica dziecka, stale opiekujacych sie dzieckiem,
uniemozliwia im sprawowanie opieki nad tym dzieckiem,

b) matzonek ubezpieczonego lub drugi z rodzicow
dziecka, ktorzy stale opiekuja sie tym dzieckiem,
przebywa w szpitalu,

2) chorym dzieckiem w wieku do ukonczenia 18 lat
Z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci

albo orzeczeniem o niepetnosprawnosci tacznie
ze wskazaniami: koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki
lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczona
mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci
statego wspotudziatu na co dzien opiekuna dziecka
w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji.

Zasitek opiekunczy przystuguje z tego tytutu nie dtuzej
niz przez 30 dni w roku kalendarzowym.

Jezeli jednak zachoruje dziecko niepetnosprawne,
ktore nie ukonczyto 14 lat, albo ubezpieczony opiekuje sie
dzieckiem niepetnosprawnym w wieku do 8 lat, gdyz porod,
choroba albo pobyt w szpitalu matzonka ubezpieczonego
lub rodzica dziecka, stale opiekujgcych sie tym dzieckiem,
uniemozliwia im sprawowanie opieki, zasitek opiekunczy
przystuguje wedtug dotychczasowych ogdlnych zasad,
tj. w ramach limitu 60 dni w roku kalendarzowym. W tym
przypadku nowy limit wyptaty zasitku opiekunczego, ktory
wynosi 30 dni w roku kalendarzowym, nie ma zastosowania.

KIEDY ZASILEK JEST WYPLACANY PRZEZ 30 DNI W ROKU?

Nowy limit wyptaty zasitku opiekunczego, ktéry wynosi
30 dni w roku kalendarzowym, ma zastosowanie,
jesli ubezpieczony korzysta z zasitku opiekunczego
z tytutu sprawowania opieki nad:

1) dzieckiem niepetnosprawnym w zwigzku z porodem,
chorobg albo pobytem w szpitalu matzonka
ubezpieczonego albo rodzica dziecka, stale opiekujacych
sie dzieckiem, ktére ukonczyto 8 lat ale, nie ukonczyto
18 lat, lub

2) chorym dzieckiem niepetnosprawnym,
ktére ukonczyto 14 lat, ale nie ukonczyto 18 lat.

W dalszej czesci dziecko spetniajgce powyzsze warunki
bedzie nazywane dzieckiem niepetnosprawnym w wieku
od 8/14 lat do ukonczenia 18 lat.

Limit 30 dni zasitku opiekunczego w roku kalendarzo-
wym przystuguje tacznie ojcu i matce dziecka, takze wtedy,
jesli w rodzinie jest wiecej niz jedno dziecko niepetno-
sprawne w wieku od 8/14 lat do ukonczenia 18 lat.

ZASILEK W RAZIE OPIEKI NIE TYLKO NAD DZIECKIEM NIEPEENOSPRAWNYM

Przez jaki okres przystuguje zasitek opiekunczy, jesli
w roku kalendarzowym ubezpieczony, matzonek

INTEGRACJA 4=2018

ubezpieczonego albo drugi z rodzicéw dziecka,
opiekuje sie zaréowno dzieckiem niepetnosprawnym
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w wieku od 8/14 lat do ukonczenia 18 lat, jak i innymi
dzieé¢mi albo innymi chorymi cztonkami rodziny?

Jezeli ubezpieczony w roku kalendarzowym opiekuje sie
dzieckiem niepetnosprawnym w wieku od 8/14 lat
do ukonczenia 18 lat oraz innym chorym cztonkiem
rodziny, zasitek opiekunczy przystuguje przez taczny okres

JAK USTALIC LEACZNY OKRES OPIEKI?

Jak ustali¢ okres 30 dni wyptaty zasitku opiekunczego
z tytutu sprawowania opieki nad dzieckiem
niepetnosprawnym w 2018 r.?

W zwigzku z tym, ze nowe przepisy weszty w zycie
w trakcie roku kalendarzowego, przy ustalaniu okresu
30 dni w roku 2018 uwzglednia sie - na przedstawionych
wyzej zasadach - takze okresy wyptaty zasitku opiekuncze-
go z tytutu opieki nad dzie¢mi lub innymi chorymi
cztonkami rodziny przypadajace przed datg wejscia
W Zycie ustawy.

Zatem, jesli w okresie od 1 stycznia do 5 czerwca 2018 .
ubezpieczony otrzymat zasitek opiekunczy z tytutu sprawo-
wania opieki nad:

« dzie¢mi do lat 14 za okres przekraczajacy 30 dni, to od

6 czerwca 2018 r. z tytutu sprawowania opieki nad dzieckiem
niepetnosprawnym w wieku od 8/14 lat do ukonczenia 18 lat
otrzyma zasitek opiekunczy przez okres krétszy niz 30 dni,
do wyczerpania limitu 60 dni w roku kalendarzowym,

do 30 dni, w tym z tytutu opieki nad innym chorym
cztonkiem rodziny maksymalnie przez 14 dni. Do okresu
30 dni w roku kalendarzowym, za ktdry przystuguje zasitek
opiekunczy z tytutu opieki nad dzieckiem niepetnospraw-
nym, wlicza sie okres pobierania tego zasitku z tytutu
opieki nad innym chorym cztonkiem rodziny.

« innymi chorymi cztonkami rodziny, to od 6 czerwca 2018 r.
z tytutu sprawowania opieki nad dzieckiem niepetnospraw-
nym w wieku od 8/14 lat do ukonczenia 18 lat otrzyma
zasitek opiekuniczy do wyczerpania limitu 30 dni w roku
kalendarzowym, wliczajac do tego limitu zasitek opiekunczy
wyptacony z tytutu sprawowania opieki nad innymi chorymi
cztonkami rodziny,

« innymi chorymi cztonkami rodziny, to od 6 czerwca 2018 r.
z tytutu sprawowania opieki nad dzieckiem niepetnospraw-
nym w wieku od 8/14 lat do ukonczenia 18 lat otrzyma
zasitek opiekuniczy do wyczerpania limitu 30 dni w roku
kalendarzowym, nie wliczajac do tego limitu zasitku
opiekunczego wyptaconego z tytutu sprawowania opieki
nad innymi chorymi cztonkami rodziny, jesli poza tym
dzieckiem niepetnosprawnym w rodzinie ubezpieczonego
jestinne dziecko, ktére nie ukonczyto 14 lat;

taczny okres wyptaty zasitku opiekunczego w takim
przypadku nie moze przekroczyc¢ 60 dni.

DOKUMENTOWANIE PRAWA DO ZASI£KU OPIEKUNCZEGO

Do ustalenia prawa do zasitku opiekunczego z tytutu
opieki nad chorym dzieckiem niepetnosprawnym w wieku
do lat 18, powinny byc¢ sktadane dokumenty, ktére sa
wymagane przy ustalaniu prawa do zasitku opiekunczego
z tytutu sprawowania opieki nad chorym dzieckiem
(tj. zaswiadczenie lekarskie ZUS ZLA o koniecznosci
sprawowania opieki, wniosek o zasitek opiekunczy
na druku Z-15A).

Natomiast przy ustalaniu prawa do zasitku opiekunczego
z tytutu opieki nad niepetnosprawnym dzieckiem w wieku
do lat 18 w razie:

1) porodu lub choroby matzonka ubezpieczonego
lub rodzica dziecka, stale opiekujacych sie dzieckiem,
jezeli porod lub choroba uniemozliwia temu matzonkowi
lub rodzicowi sprawowanie opieki,

2) pobytu w szpitalu lub w innej placéwce leczniczej
matzonka ubezpieczonego lub rodzica dziecka stale
opiekujacych sie dzieckiem,

powinny by¢ wymagane dokumenty, takie jak w przypad-
ku ustalania prawa do zasitku opiekunczego z tytutu

Materiat przygotowany
we wspotpracy z

sprawowania opieki nad dzieckiem w wieku do lat 8

w powyzszych okolicznosciach (tj. zaswiadczenie lekarskie

wystawione na zwyktym druku, ktére zawiera: imie

i nazwisko matzonka ubezpieczonego lub rodzica dziecka

stale opiekujacych sie dzieckiem, okres i przyczyne

koniecznosci sprawowania opieki nad dzieckiem, imie

i nazwisko dziecka, nad ktérym ma by¢ sprawowana

opieka, pieczatke i podpis lekarza, ktory wystawia zaswiad-

czenie oraz wniosek o zasitek opiekunczy na druku Z-15A).
Dodatkowo do zasitku opiekuficzego z tytutu opieki

nad dzieckiem niepetnosprawnym w wieku od 8/14 lat

do ukoriczenia 18 lat niezbedny jest takze dokument

potwierdzajacy niepetnosprawnosc dziecka, tj. orzeczenie

0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci lub orzeczenie

o0 niepetnosprawnosci tacznie ze wskazaniami: konieczno-

Sci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby

w zwigzku ze znacznie ograniczona mozliwoscia

samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego

wspotudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie

jego leczenia, rehabilitacji i edukacji.
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