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Lista Mocy to jedyne miejsce, w ktérym spotyka sie
razem 100 najbardziej wptywowych Polek i Polakow
z niepetnosprawnoscia.

Maja rézne pasje, cele, osiagniecia, profesje, problemy
i hobby, ale tacza ich trzy cechy: niepoprawny optymizm,
ogromna sita i niesamowita walecznosc.

| jeszcze to, ze swoja energig potrafig zarazad innych.
Wszyscy sg otwarci, odwazni i zdeterminowani,
aby nie tylko omijac bariery, ale je likwidowac.

Inspiracja do stworzenia Listy Mocy byli przyjaciele
z brytyjskiej organizacji Shaw Trust, partnera Integracji,
ktdrzy od kilku lat tworza taka liste w swoim kraju.
PostanowiliSmy wydac jej polski odpowiednik,
poniewaz moc i jej ambasadorzy potrzebni sg tym
wszystkim, ktorzy patrza na swoje ograniczenia,
a nie mozliwosci.

To pierwsza w Polsce ksigzka typu ,Who is Who?,
dotyczaca sSrodowiska 0s6b z niepetnosprawnoscia.
Wyboru bohateréw i przygotowania publikacji podjety
sie redakcje medidw Integracji: » magazynu ,Integracja
= portalu Niepelnosprawni.pl =i redakcji filmowe;j.

”

Wspdlnie z Czytelnikami znalezliSmy osobowosci,
ktdore zwtaszcza w ostatnich latach = wywieraja

pozytywny wptyw = sg liderami zmian = zmieniaja zycie
innych = maja wyjatkowy wktad w zycie spoteczne
n dziela sie wiedzg i talentami = robig wiele z potrzeby
serca s mogg by¢ wzorami.

W gronie redakcyjnym - po dtugich i burzliwych
obradach - dokonali$my wyboru bohateréw
pierwszej polskiej Listy Mocy.

Prezentujemy ich w 10 kategoriach: msztuka/
moda/design = rozrywka = sport/zawodnicy/dziatacze
= media/wydawnictwa = dziatalno$¢ gospodarcza
= polityka/prawo = IT/nowe technologie = edukacja/
rozw0j osobisty = urzedy/instytucje = dziatalnos¢
spoteczna.

Kazda kategorie otwiera lider, a pozostali bohaterowie
zostali zaprezentowani w kolejnosci alfabetyczne;.

Korzystajac z ponad 20-letniego doswiadczenia,
doskonatej znajomosci srodowiska, aktualnej wiedzy
oraz unikatowej bazy fotograficznej, z wielka
przyjemnoscia i duma prezentujemy nieprzecietne
osobowosci z catej Polski, w roznym wieku - szefow,
mistrzéw, innowatordw, artystow, celebrytow,
zwyciezcow, ktdrzy wywierajg najwiekszy i pozytywny
wptyw na cate spoteczenstwo.

Dziekujemy wszystkim za pomoc.
Specjalne podziekowania Mitej lektury!

dla Shaw Trust W imieniu redakcji

Warszawa 2017 Agnieszka Jedrzejczak-Sprycha

Publikacja bezptatna .
ISBN 978-83-64300-03-5 Druk: AKCYDENS sp.j. (7§Kg:}N’DEN5‘“
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101. na Liscie Mocy

Nauczytem sie by¢
odpowiedzialny.

| Ze nic z tej
odpowiedzialnosci mnie
nie zwalnia.

Fot. Andrzej Swietlik

Piotr Pawtowski

tworca i prezes Integracji

(...) Kiedy pierwszy raz pomyslat Pan
o odpowiedzialnosci?

W dniu, w ktérym usiadtem na wézku. Pomyslatem,
ze odtad jestem zwolniony z odpowiedzialnosci (...).

| ze ma Pan alibi.

Tak. Zrzucam odpowiedzialno$¢ na innych.
Kiedy ztamatem kregostup, miatem 16 lat i myslatem,
ze reszta zycia bedzie nie w moich rekach, bo juz
nie jestem kreatorem, stracitem sprawno$¢. Gtowa mi
mowita, ze ludzkie funkcjonowanie jest uzaleznione
wytacznie od sprawnosci fizycznej. Z czasem zaczatem
dochodzi¢ do prawdy, dojrzewac do mysli, ze jak kto$
nie ma w gtowie, to ma w nogach, a skoro nie mam
w nogach, to powinienem mie¢ w gtowie. | to byt chyba
moment, kiedy wzigtem odpowiedzialnos¢. Na razie
tylko za siebie. Za moje zycie. W ktéryms$ momencie
zaczeto mi zalezed, zeby jednak dalej zy¢ i funkcjonowad.

Na poczatku nie zalezato?

Nie. Wtedy sadzitem, ze zycie bez sprawnosci nie
ma najmniejszego sensu. Jak zy¢? Jak funkcjonowac?
Bytem dobrze zapowiadajacym sie koszykarzem.
Utrata sprawnosci, kiedy ma sie 16 lat, kiedy planuje
sie przyszto$¢ w oparciu o sprawno$é fizyczng i bycie
sportowcem, byta katastrofa. Kiedy chtopak rzuca
dziewczyne albo dziewczyna chtopaka, gdy pojawiaja sie
r6zne aspekty cierpienia, wydaje sie, ze sobie
nie poradzimy. Z drabing cierpienia jest tak, ze im wyzej
wejdziesz, tym bardziej boli upadek. Ja zawedrowatem
na niej bardzo wysoko: ztamatem kregostup.
Gdy obudzitem sie w szpitalu, lekarz powiedziat: ,Sorry,
Piotr, ale reszte zycia trzeba bedzie przejechac na wozku,
medycyna jest bezradna”. To nie jest takie proste, ze
sobie powiesz: ,Dobrze, Panie Boze, skoro mam jechad
na wozku, to pojade na wéozku”. To tak nie dziata (...).

Malarstwa tez Pan szukat?

Szukatem swojego miejsca i zaczatem malowad.
Przed wypadkiem w ogdle nie malowatem i wiem
dlaczego: nie miatem czasu, bo gratem w koszykowke.
A po wypadku nie gratem w koszykowke, byto wiecej
czasu i zaczatem podpatrywac, co mogtbym robic.
Pojawit sie najpierw dtugopis w ustach, bym nauczyt sie
pisac. Miatem cel, chciatem odpisac na list dziewczyny.
Trudno byto mi prosi¢ kogokolwiek, a szczegélnie mame,
zeby za mnie odpisata (...).

Ma Pan taki rys, zeby ponosi¢ odpowiedzialnos¢ za
innych, zatrudnia Pan mnéstwo ludzi.

Zatrudnienie os6b w Fundacji Integracja
to jednoczesnie zaproszenie ich do pewnych dziatan,
ktére chciatbym w zyciu zrealizowad, przy moich
ograniczeniach. ZaczynaliSmy od gazety, bo Integracja
zaczeta sie od magazynu ,Integracja”. Na poczatku
sktadali$my ja u mnie w domu we dwdch. Za stypendium
kupitem komputer i okazato sig, ze na nim mozna tamac
gazete, prosta, czarno-biata. | te gazete sktadalismy
z moim przyjacielem, tez niepetnosprawnym
chtopakiem, ktéry byt w trudniejszej i gorszej sytuacji
ode mnie. Kiedy zaczelismy gazete dystrybuowad,
to czytelnicy zaczeli do nas pisa¢ listy. Okazato sie,
ze jestesmy potrzebni. Od tej pory byliSmy tez
odpowiedzialni za naszych czytelnikéw, gdyz zwracali sie
do nas z konkretnymi potrzebami, pytaniami
i problemami.

I jak rozwiazaliscie kwestie dystrybucji?

Skutecznie. Dzi$ ,,Integracja” dociera do tych,
ktdrzy jej potrzebuja. Budowali$my to przez lata. (...)
W ktoryms momencie okazato sie, ze musi powstac
redakcja. A gdy redakcja nie byta w stanie odpowiadac
i odpisywac na wszystkie listy, pojawita sie Janka,
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ktdra nie mowi, ale jest po polonistyce i genialnie
realizuje sie w pisaniu. Zaczeta odpisywac na listy.
Byto ich bardzo duzo. Kiedy ludzie sie przekonalli,

ze Janka odpisuje, nawigzaty sie relacje. W pewnym
momencie nie dawata rady odpisywac na wszystko,
wiec zatozyli$my centrum informacyjne, ktére miato
obstugiwac nie tylko naszych czytelnikdw.

W kraju byt wowczas duzy problem z pozyskaniem
informacji. | nagle w Warszawie, a pdzniej w kilku
miastach w Polsce
staliSmy sie posrednikiem
pomiedzy pracodawca

a osobg

z niepetnosprawnoscia,
ktdra szuka pracy.
Zaczeli$my uczy¢ ludzi.

| po drodze zaczelismy
robi¢ kampanie
spoteczne.

Nadal widze ludzi,
ktdrzy skacza do wody,
tak jak kiedys ja. Zatem zrobili$my kampanie,
ktéra mowi: nie skaczcie do wody na gtéwke, bo jest
to niebezpieczne. Potem okazato sie, ze jest problem
z parkowaniem na tzw. kopertach, wiec zmienilismy
prawo w ruchu drogowym, a mandat z 50 zt wzrost
do 500 zt (...).

Zmieniacie rzeczywistos¢.
Tak, czyli bierzemy odpowiedzialno$¢ za tych,
ktdrzy nie moga tego zrobic sami, i za tych,
ktdrzy nie bardzo wiedza, jak zmieniac przepisy,
zachowania, postawy... Zrobilismy wiele kampanii,
ktdre zmieniaja postawy ludzi w stosunku do oséb
z niepetnosprawnoscia. | okazuje sie, ze to dziatanie
nie tylko jest potrzebne, ale réwniez przynosi pozytywne
efekty (...).

Zastanawiat sie Pan, z czego to wynika, ze jedni
ludzie maja site, zeby sie pozbieraé, a inni nie,
nawet gdy rzuci ich dziewczyna?

Jestem wierny maksymie
Konfucjusza: ,,Znajdz sobie
prace, ktora kochasz, a nie
bedziesz pracowat ani dnia”.

Mysle, ze to kwestia wartosci. (...) W ktdryms
momencie w szpitalu pomyslatem sobie, ze trzeba
spadac z tego $wiata, bo co ja tutaj bede robit.

Na szczescie nie mogtem sobie sam ,,poméc”

i zrobi¢ krzywdy, ale w pewnej chwili to sie pojawito

w gtowie. Jestem cztowiekiem wierzacym i nie chce sie
spierac z Panem Bogiem. Musiatem zaakceptowad fakt,
ze sam skoczytem do tej wody i sam sobie

uszkodzitem kregostup. Trudno mied pretensje,

bo sam sobie

to zafundowatem.

I w momencie, w ktdrym
cztowiek stara sie wierzy¢
i bardziej cieszy¢

z tego, co zostato,

niz narzekac na to,

co sie stracito, to pojawia
sie pewnego rodzaju
przestanie, zeby robic
kolejne kroki. Dla mnie
wazni w tym byli rodzice
i przyjaciele. Od 20 lat jestem tez z kochajgca zona.
Jesli sie ma bliskich, to tatwiej znosic¢ pojawiajgce sie
problemy (...).

Nie ma handicapu.

Nie ma. Choc z drugiej strony, znam wiele osdb, ktdre
wykorzystuja swoja niepetnosprawno$é do osiggniecia
jakich$ swoich celéw w zyciu. Mam czasami wrazenie, ze
ludzie mysla, ze ja nie siedze na tym wozku, tylko moge

z niego w kazdej chwili wstac. Tak tez jestem traktowany.

To jest bardzo mite i mi schlebia, ale ja tez mam
ograniczenia. (...) Sam sie nie napije i nie ubiore, ale
umiem pracowac po 12 godzin. Sam sobie podniostem
bardzo wysoko poprzeczke i jestem absolutnie
Swiadomy, ze mdogtbym tak duzo od siebie nie wymagac,
bo zbudowatem doskonaty zespét. Ale mnie to wcigz
kreci. | mam przywilej mowienia o tym. Wielu rzeczy

nie moge zrobi¢ samodzielnie, ale gdybym

w ten spos6b podchodzit do siebie czy zycia, tobym
siedziat w czterech Scianach i pewnie malowat.

Ale postuchatem stéw Konfucjusza: ,,Znajdz sobie prace,
ktdra kochasz, a nie bedziesz pracowat ani dnia”.

Nie mam szefa nad soba, co jest bardzo komfortowe.
Moge moéwié, ze robie duzo rzeczy, a tymczasem przeciez
robi je caty zespét (...).

Czy mamy prawo wymagac od ludzi, zeby zmieniali
Swiat, zeby byli przedsiebiorczy? Moze sa szczesliwi
dzieki temu, ze zyjg w swoim bezpiecznym Swiecie.

Kazdy ma swoje wybory. Ja uwazam, ze ci, ktorzy
moga, powinni podjaé te probe. Nie jestesmy skazani
na nicnierobienie. Wrecz przeciwnie, jeste$my powotani
do tego, zeby wykorzystaé swoje talenty. Ja mam
takie doswiadczenie i taki warsztat, ze w kazdym
dostrzegtbym rézne mozliwosci. Trzeba je wykorzystac.

Ma Pan biblijne podejscie: jezeli masz talent,
to twoim obowiagzkiem jest z niego korzystac.
Szlifuj, szlifuj charakter. Nie kazdy moze, bo sg osoby
z réznymi niepetnosprawno$ciami. Nie kazdy moze
poj$¢ do pracy, tak jak nie kazdy do szkoty itd. S rézne
historie, ale ci, ktérzy moga, to podkreslam, powinni
mocno sie nad tym zastanowic (...).

Kiedys, zeby cos osiagnac, trzeba byto by¢ kims.
Dzisiaj wydaje sie, ze wystarczy dobrze wygladac.
Dzi$§ mtodzi potrzebujg spotkan z ludzmi
doswiadczonymi i majacymi co$ do powiedzenia.
Jestem czesto zapraszany do szkét i widze, jak rodzi
sie w mtodych ludziach refleksja: ,Mam sprawne rece,
sprawne nogi, moge wszystko, a nie radze sobie z tym,
ze dziewczyna mnie rzucita”? Widze, jak wracajg mysla
do tej wspomnianej przeze mnie drabiny cierpienia
i zaczynaja dostrzegad poziom, ktdry upowaznia
do narzekania na los. Zta ocena nie upowaznia
do depresji i narzekania na $wiat. Brak refleks;ji
nad wtasnym losem wynika z tego, ze brakuje nam
punktu odniesienia. A tego punktu nie mamy,
bo jesteSmy zbyt zapatrzeni w siebie. Nie dostrzegamy
innych. Wystarczy sprawié, zeby ludzie zaczeli dostrzegaé
innych i wtedy swoj los widza we wtasciwym Swietle. (...)

Jest Pan niezwyktym optymista.

Bo nie optaca sie w zyciu inna postawa. Wypadek
bardzo mnie zmienit. Nauczyt najpierw pokory -
bo juz nie pobiegne. A potem cierpliwosci - bo skoro
nie moge pobiec, to moze jest jakis sposdb, zeby pdjsé.
| nauczyt mnie tez wspétpracy - bo wtedy Swiat
nie byt przystosowany dla oséb z niepetnosprawnoscia
nawet w matym stopniu. Nauczytem sie wiec polegaé
na innych i korzystac z ich pomocy. | jasno formutowad
oczekiwania. Nazywad wyzwania i znajdowac
rozwigzania. Nauczytem sie, ze musze by¢ wsrdd ludzi,
ze nie moge - tak jak probowatem - by¢ ttumaczem
z japonskiego.

Czyli wypadek byt rodzajem powotania?

Z cata pewnoscig pozwolit mi dostrzec moje talenty.
| z catg pewnoscig wykorzystatem je lepiej, niz gdybym
zostat koszykarzem. Zdaje sobie sprawe z ograniczen,
ale czasami mysle, kim bym zostat po moim technikum
samochodowym. Dzisiaj naprawiatbym auta albo byt
emerytowanym koszykarzem narzekajacym na kolana,
bo to trudny sport. Z catg pewnoscig nie zrobitbym
w zyciu az tyle, ile zrobitem, siedzac na wozku.

By¢ moze Panskie cechy ujawnityby sie niezaleznie
od wszystkiego.

Wbrew pozorom zdecydowanie mniej zmarnowatem
czasu, bo szybko dojrzatem i nauczytem sie maksymalnie
wykorzystywac swoje mozliwosci. Dlatego ze nagle
staty sie bardzo ograniczone. Wystarczyto
na zrobienie gazety. A potem portalu, telewizji, fundacji,
dziatari edukacyjnych, eventdw, przedsiebiorstwa...
Najwazniejsze, ze nauczytem sie by¢ odpowiedzialny.
| ze nic z tej odpowiedzialnosci mnie nie zwalnia.
Odpowiedzialno$ci za wtasny rozwoj, rozwdj ludzi,

z ktérymi pracuje, i za tych, dla ktérych pracuje.
Nie zwalnia z tego wypadek, nie zwalnia paraliz,
dlaczego miatoby zwalniac cokolwiek innego?
Chodzi o to, zeby tego paralizu nie mie¢ w gtowie.
Rozmawiat Grzegorz Kapla;
cata rozmowa na Nienieodpowiedzialni.pl
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Pragne inspirowag,
dodawac odwagi

i przekonywag,

ze wiele zalezy

od nas samych.

Rozmawiat Piotr Stanistawski, Fot. Roman Ziaja

Agata Roczniak

modelka, inspiratorka

Ma Pani pozytywny stosunek do zycia, optymizm,
rados$¢ i nieschodzacy z twarzy usmiech... Skad Pani
czerpie energie?

W duzej mierze od siebie samej, bo od wtasnego
nastawienia zalezy, czy bedzie sie szczesliwym, czy bedzie
sie narzekac na los. Te pozytywna sktonnos$¢ zawdzieczam
rodzicom, ktérzy méwili: jesli sama nie zadbasz o swoje
szczescie, to nikt za ciebie tego nie zrobi; jesli chcesz, aby
twoje zycie byto ciekawe, to nie stanie sie to bez twojego
udziatu i pracy nad soba. Rodzice natadowali mnie
odwaga i odpowiedzialnoscia za siebie i swoje wybory.

A co dzi$ Panig motywuje i inspiruje?

Motywuja mnie relacje z ludzmi. Przyktadem moga
by¢ podopieczni Fundacji Ewy Minge ,,Black Butterflies”,
ktorzy zmagaja sie z trudnym do pokonania nowotworem
czy innymi nieuleczalnymi chorobami. Précz realizowania
funkcji Cztonka Rady Fundacji jestem takze inspiratorka
i organizatorka warsztatéw, ktére motywuja do dziatania,
bycia radosnym i doceniania zycia takim, jakie ono jest.
Gdy opowiadam o swoim zyciu i doswiadczeniach,
pragne inspirowaé, dodawac odwagi i przekonywaé,
ze wiele zalezy od nas samych. (...) Moi odbiorcy inspiruja
tez mnie do dalszej pracy.

A kiedy po raz pierwszy poczuta Pani moc,
aby zmienié swoje zycie i nim pokierowac?

Kiedy miatam 16 lat, zapragnetam zosta¢ modelka.
Kolezanka, ktéra byta w branzy, zabrata mnie
na profesjonalna sesje zdjeciowa. | kiedy zobaczytam
efekt zdjec i gdy prace ze mna ocenit fotograf, pojawito sie
we mnie pragnienie, aby podazac za marzeniem.
Woéwczas na temat oséb niepetnosprawnych
funkcjonowaty stereotypy i nikt nie wyobrazat sobie,
ze kobieta na wozku moze zosta¢ modelka. Nabratam
tym bardziej odwagi.

(...) Kiedy nastgpita realizacja tego marzenia?

Ukoronowaniem byto zaproszenie mnie przez Ewe
Minge, znang i ceniona projektantke mody, na jej pokaz,
na prawdziwy wybieg z najlepszymi polskimi modelkami
i przed ponadtysieczna publicznoscia. Odebratam to jako
ogromne docenienie pracy, jaka wykonatam przez lata
w przetamywaniu stereotypu modelki na wézku.

Co poradzitaby Pani kandydatkom na modelki?

Aby juz na poczatku zaczety budowaé swojg marke,
najpierw tworzac profesjonalne portfolio, i zainteresowaty
nim agencje i kreatoréw mody. Musza same okresli¢,

co chca osiagnaé, by ich wymarzona kariera nie okazata
sie tylko nagroda za prace i zaangazowanie. Ja duzo czasu
poswiecitam na wysytanie ofert w setki miejsc i do setek
0s0b, aby zainspirowac je swoim pomystem modelki

na woézku, ktora przetamuje stereotypy i podejmuje sie
tego wyzwania. | zainteresowatam sobg Ewe Minge.

Czy kobiety z niepetnosprawnoscia maja dzis
wieksze, czy mniejsze szanse, aby odnies¢ sukces
w modzie i modelingu?

Maja wieksze szanse. W tym roku w Polsce odbyt sie
konkurs Miss Swiata na Wézku, co pokazuije, jak rynek
i spoteczenstwo otworzyty sie na to wyzwanie. {...)

Poza tym mozna probowac sit za granica, a kiedy$ byto
to nie do pomyslenia. Dzi$ Julia Torla, Miss Polski
na Wézku z 2014 r., ma kontrakt we Wtoszech!

Jakie byty inne momenty zwrotne w Pani zyciu?

Oczywiscie mitosc! Znalezienie meza, dojrzate
matzenstwo i urodzenie dziecka. To wazna cze$¢ naszego
zycia, bo i tu funkcjonowaty stereotypy. Jako mtoda
dziewczyna styszatam, ze na wdzku nikogo nie znajde,

a wedtug lekarzy nie powinnam decydowac sie na ciaze.
Przewertowatam, co sie dato, aby znalez¢ na Swiecie
kobiety z rdzeniowym zanikiem mie$ni (SMA),

ktore urodzity dziecko. W Polsce nie znalaztam zadnej.
Nie miatam medycznych przeciwwskazan do cigzy, maz
zbadat brak nosicielstwa genu SMA i zdecydowali$my sie.
Kuba ma 7 lat i jest owocem naszej mitosci i szczescia.
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Mateusz
Borowski

mister Swiata, sportowiec

ekkoatleta, student pedagogiki resocjalizacyjnej, Mister
LSwiata Gtuchych 2017, ambasador kampanii Polskiego

Zwiazku Gtuchych ,Wkrec sie w miganie”, organizator
zawoddw sportowych.

Urodzit sie w 1995 r. w Bydgoszczy; od urodzenia jest
niestyszacy. Po ukoriczeniu Technikum Gastronomicznego
przy Instytucie Gtuchoniemych w Warszawie marzyty mu sie
studia na warszawskiej Akademii Wychowania Fizycznego.
Ze wzgledu na brak ttumaczy jezyka migowego musiat jednak
zrezygnowad. Studiuje pedagogike resocjalizacyjna
na Uniwersytecie Przyrodniczo-Humanistycznym w Siedlcach
(gdzie ttumacze sa dostepni). Na co dzien - szeé¢ razy
w tygodniu - trenuje biegi w Polskim Zwigzku Sportu
Niestyszacych.

Jest sprinterem, biega na 200 i 400 m, mistrzem
i rekordzista Polski, zdobywca srebrnego i brazowego medalu
mistrzostw Europy junioréw. Kontuzja kolana uniemozliwita
mu start w XXIIl Swiatowych Letnich Igrzyskach
Olimpijskich Gtuchych w Turcji. Na ostode wystartowat
w wyborach Mistera Swiata Gtuchych. ,,Udziat w tym
konkursie zaproponowano mi nagle, szczerze méwiac,
bytem tg propozycja zaskoczony, bo moja pasja jest sport,

a nie modeling. Miatem zaledwie kilka dni na podjecie
decyzji”. Decyzje podjat - i wygrat, pokonujac 19 rywali
z catego Swiata. ,, To wyr6znienie, ktdrego sie nie
spodziewatem. C6z, mito by¢ misterem” - moéwi.

Planuje dokonczenie studiow, juz pisze prace licencjacka,
priorytetem dla niego jest jednak sport. ,Wciaz trenuje,
biegam, bo chce zdobywaé medale, w tym ten najwazniejszy:
olimpijski” - podkresla. Nie wyklucza tez kariery
w modelingu: ,,Jesli bedg mnie chcieli, moge sprébowac”.
Swoje zyciowe motto wynidst z domu: ,,Zyj tak, zeby nikt
przez ciebie nie ptakat”.

Tekst: Aneta Wawrzynczak, Fot. Archiwum prywatne

Tekst: Beata Dgzbtaz, Fot. Beata Lenart

Sylwia
Gajewska

fotomodelka, wizazystka

omystodawczyni i zatozycielka pierwszej
P w Polsce Agencji Equal, dla modelek i modeli

z niepetnosprawnoscia (2014), dziennikarka,
wizazystka, blogerka i fotomodelka, z wyksztatcenia
logopeda, ale tez studentka pedagogiki specjalne;j.

Mieszka w Ciechanowie. ,,Otwierajac agencje, chciatam
pokazac, ze osoby z niepetnosprawnoscia nie réznia sie
od innych, sa piekne i realizuja sie w roznych zawodach
- méwita Integracji na poczatku dziatalnosci. -Jestem
akuszerka ich marzen - zaczynaja w siebie wierzyc.
Decyduja sie pokazac Swiatu i zaprezentowac
niepetnosprawnos¢ jako atut”.

Kocha wizaz i czerwien na ustach, od zawsze
zamieniata dom w wybieg dla modelek: zabierata
mamie szpilki, przebierata sie i robita makijaz.

Przed obiektywem aparatu czuje sie jak ryba w wodzie,
tam znikaja wszystkie bariery. Profesjonalne sesje
zdjeciowe byty jej marzeniem od dziecifstwa,

a teraz ma ich za soba kilkadziesiat.

Od urodzenia ma artrogrypoze, nigdy jednak
nie uznata tego za przeszkode w realizacji swoich
marzen. Mimo niepetnej sprawnosci rak wykonuje
profesjonalne makijaze. Jej pasja jest tamanie
stereotypdw o osobach z niepetnosprawnoscia,

a szczeg6lnie kobietach.

Chciataby zaraza¢ wszystkich swojg wiarg w to,
ze nie ma rzeczy niemozliwych. Sama jest dowodem
na to, ze wystarczy chcieé. Prawdziwg bieda jest
dla niej rezygnacja z marzen, a akceptacja choroby -
warunkiem szczesliwego zycia.

SzczeScie daje jej robienie czego$ dobrego dla innych.
Wierzy i doswiadcza, ze dobro wraca do niej
ze zdwojong sita.
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Tomasz

Karcz
fryzjer, stylista

reator wizerunku, stylista, projektant mody, fryzjer.
Do wtosow reke miat od dziecka. Dostownie

- w Ostrowcu Swietokrzyskim w 1984 r. urodzit sie
z zespotem Polanda, czyli rzadkim zespotem wad
wrodzonych, ktéry w jego przypadku oznaczat brak prawe;j
dtoni. Mimo to juz od dziecka zdobywat pierwsze zawodowe
szlify, catymi godzinami strzygac i farbujac plakatowkami
wtosy lalkom. Spod jego (lewej) reki wychodzity tez fryzury
na gtowach kolezanek, cioci i mamy.

Swadj optymizm, tendencje do przekuwania utomnosci
w atuty i zyciowe motto: ,,Niepetnosprawnosc kryje sie
w gtowie”, zawdziecza wtasnie mamie, ktéra radzita:
~Smieja sie z ciebie? Smiej sie z nimi”.

Cho¢ nieomal zboczyt z obranej $ciezki - gdyz pedagodzy
pukali sie w gtowy: ,Fryzjer bez reki? To sie nie uda!”

- wrodzony talent i determinacja zawiodty go do Krakowa,
gdzie od 2006 r. prowadzi wtasny salon fryzjerski,
pracownie krawiecka i showroom pod nazwg Pracownia
Tomasz Karcz.

W programie ,Misja Integracja” powiedziat:

»~Wybratem taki fajny i wdzieczny zawdd, dzieki ktéremu
codziennie wychodza ode mnie zadowolone osoby.
tatwo jest pracowad, gdy kazdego dnia zegna sie z toba
ile$ szczedliwych twarzy”.

Jako fryzjer ktadzie nacisk na dtugie rozmowy
z klientkami, bo fryzura to ,,co$ bardziej dla duszy
niz dla ciata”. Jako projektant dba o wspieranie
rodzimej gospodarki - szyje w Polsce, z polskich tkanin,

z pomoca polskich pracownikdw.

Jak sam przekonuje, jego projekty ,,przeznaczone sa
dla ludzi wymagajacych, odwaznych, ktérzy nie boja sie
wyro6zniad z ttumu i cenig sobie niezaleznosc¢”.

Czyli takich jak on.

Tekst: Aneta Wawrzynczak, Fot. Jacek Ura

Tekst: Aneta Wawrzynczak, Fot. Studio Urbaniak Ggszowski

Mariusz
Kedzierski

rysownik, méwca motywacyjny

Akademii Przysztosci we Wroctawiu, zdobywca
[l miejsca w konkursie Best Global Artist w 2013 r.,

laureat akgji ,It’s Your Life, Just Take It”, zdobywca Nagrody
Publicznosci w konkursie ,,Cztowiek bez barier 2015,
Urodzit sie z wadg rozwojowa przedramion. W wieku trzech
lat odkryt swéj talent, ale kolejne operacje uniemozliwity
jego rozwijanie. Do rysowania wrécit w 2008 r.,
od tego czasu specjalizuje sie w fotorealizmie, najchetniej
rysujac portrety. Ma na koncie wystawy w Polsce
i za granica, jego rysunki trafiaja do prywatnych kolekgji
na catym Swiecie.

Jest samoukiem, cho¢ po ukonczeniu liceum
w Swidnicy dostat sie na Akademie Sztuk Pieknych, musiat
zrezygnowac. ,Na studia na ASP juz nie wroce, cho¢ nie
wykluczam, ze wybiore inny kierunek. Moim konikiem jest
przemawianie do ludzi i w tym kierunku chce sie rozwijac¢”
- wyjasnia.

W 2015r. na ulicach dziewieciu najwiekszych miast
Europy zrealizowat autorski projekt ,Mariusz Rysuje”.
0 jego 17-dniowej podrézy artystyczno-inspiracyjnej
pisaty $wiatowe media.

0d 2015 r. prowadzi wyktady motywacyjne w Polsce
i za granica (jako pierwszy Polak wystapit w takiej roli
w Azji, w Tajpej na Tajwanie), a debiutowat jako nastolatek
w Polskim Stowarzyszeniu im. Janusza Korczaka, prowadzac
dla uczniéw lekcje o tolerancji. ,Zawsze jestem najpierw
oceniany pod katem niepetnosprawnosci, dopiero
kiedy kto$ blizej zapoznaje sie z moimi pracami, schodzi
to na dalszy plan. Chciatbym to zmienic, bo wszyscy sie
r6znimy. Powinnismy by¢ oceniani nie przez pryzmat
fizycznosci, ktora z czasem sie zmienia, ale osobowosci”
- mowi.

Artysta rysownik, méwca motywacyjny, ambasador
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Kampania spoteczna Integracji

Poprawa opieki nad pacjentami, cierpiagc mi z powodu przewlektego zalegania moczu

Cewniki hydrofilowe wyznaczajg ztoty standard w samocewnikowaniu na catym swiecie

Sprawdz sam i dowiedz sie wiecej na
www.niepelnosprawni.pl/cewnikowanie

Kampania realizowana
w ramach programu

ACCESS TO HEALTHCARE

Tekst: Aneta Wawrzynczak, Fot. Monika Mgczka

artysta malarz, edukator

rtysta malarz, cztonek Swiatowego Zwigzku
AMalujqcych Ustami i Nogami, wyrdzniony

w Konkursie ,,Cztowiek bez barier 2015”, laureat
Ogdlnoswiatowego Konkursu Malujacych Ustami
i Nogami w 2005 r. w Australii, posiadacz odznaczenia
artystycznego prezydenta miasta Racib6rz i wyréznienia
burmistrza miasta Dobiegniew za dziatalno$¢ na rzecz
lokalnej spotecznosci.

Urodzit sie w 1973 r. w Dobiegniewie. Jako nastolatek
ulegt w 1988 r. wypadkowi - w wyniku niefortunnego
skoku do wody na gtéwke doznat czterokornczynowego
porazenia i od tego czasu porusza sie na wozku.

Malarstwem zainteresowat sie w czasie rehabilitacji,
gdy czytat biografie szwedzkiej artystki malujacej
ustami, ktéra ztamata kregostup takze w wyniku
skoku do wody.

Od poczatku twdrczosci jego ulubionym motywem
sg konie. ,Kon wydaje mi sie ostatnim w petni wolnym

Mariusz Mgczka

zwierzeciem, bardzo podoba mi sie jego nieokietznanie.
| jest po prostu piekny” - wyjasnia. Tworzy rowniez
portrety i akty.

0d 2000 r. zrealizowat kilkadziesigt wystaw w Polsce,
Czechach, Austrii i na Wegrzech. ,,Malarstwo odmienito
moje zycie, pozwolito mi bardziej otworzyc sie na ludzi,
wyj$¢ do nich. Stato sie tez pomystem na zycie, jest moja
pasja i sposobem zarabiania. Po prostu tacze przyjemne
z pozytecznym” - $mieje sie.

W rodzinnym Dobiegniewie aktywnie wtacza sie
w akcje charytatywne, m.in. plenery malarskie i przeglady
tworczosci oséb z niepetnosprawnoscia, prowadzi
warsztaty dla petnosprawnych dzieci i mtodziezy, w czasie
ktoérych opowiada swoja historie, ,,aby nie powtérzyli
jego btedu”.

Z duma podkresla, ze kilkoro uczestnikéw jego
warsztatow odkryto w sobie pasjeii talent i sg juz
absolwentami Akademii Sztuk Pieknych.
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Aldona
Plewinska

fotomodelka, inspiratorka

otomodelka, mieszka w Katowicach. Na co dzien pracuje
Fjako konsultantka w firmie sprzedajacej oprogramowanie
do sklepéw internetowych.

Urodzita sie bez rak i jednej nogi, od 16. roku zycia ma
tez chorobe Lesniowskiego-Crohna.

Uczestniczyta w kilkudziesieciu profesjonalnych sesjach
zdjeciowych. Zastyneta odwaznymi kreacjami, jak na zdjeciu
Katarzyny Widmanskiej (2011) w surrealistycznym kostiumie
przypominajacym zbroje, z konstrukcja z drutdw i sprezynek
wokot gtowy. W poprzek fotografii biegnie napis: My Body
Is Not A Cage.

Pozuje nie tylko dla siebie, spetniajac marzenia, ale takze
dla odbiorcéw - chce przekazad, ze osoby z niepetnosprawnoscia
marza, aktywnie zyja, moga realizowac cele.

To mama nauczyta ja by¢ silna, dzieki niej ma to wszystko,
co dotychczas osiagneta.

Pani Aldona ze swojej niepetnosprawnosci uczynita atut,

a poprzez zdjecia chce otwiera¢ ludziom oczy. Przypomina,

ze zycie jest tylko jedno, innego nie bedzie. Warto wiec wychodzi¢
do ludzi, walczy¢ o siebie i marzenia. Z duma moéwi o akceptacji
swojej niepetnosprawnosci i odwadze do pozowania w r6znych
sesjach.

Lubi nowinki i eksperymenty oraz poznawanie nowych ludzi
i sytuacji.

Jej zdjecia ogladane byty i sa na catym Swiecie, m.in.

w szwedzkim Malmo podczas | zjazdu European Dysmelia
Reference Information Center. Warto podkresli¢, ze zdjecie pani
Aldony zrobione przez Anne Bodnar zdobyto | nagrode

w konkursie fotografii portretowej w Londynie.

Aldona Plewinska ma za sobg tez debiut przed kamerg
- wystapita w teledysku do piosenki Olka Klepacza (lidera
Formacji Niezywych Schabuff) Madame Depressjqg (2012)

w roli tajemniczej postaci w oryginalnej kreacji.

Tekst: Beata Dgzbtaz, Fot. Katarzyna Niwinska/Archiwum Integraciji

Tekst: Aneta Wawrzynczak, Fot. Archiwum prywatne

Grzegorz Ptonka

muzyk, kompozytor

ianista, kompozytor. Gdy przyszedt na $wiat jako
P8-miesieczny wczesniak, lekarze wtasciwie postawili
na nim krzyzyk: miat 2 punkty w skali Apgar,
wszystkie zmysty uposledzone i niedorozwdj
intelektualny.
Przez 14 lat przerzucany z instytucji do instytucji
tylko dzieki determinacji rodzicow otrzymat w Instytucie
Fizjologii i Patologii Stuchu w Kajetanach prawidtowa
diagnoze, tj. ciezki niedostuch zmystowo-nerwowy,
oraz dostat aparat stuchowy. Dzieki decyzji prof. Henryka
Skarzynskiego wszczepiono mu implant, ktéry uwolnit
talent. Grzegorz ustyszat Spiew ptakéw, a dzieki ptakom
zakochat sie bez pamieci w muzyce. Wydawato sie jednak,
ze bez wzajemnosci, bo zadna szkota muzyczna
nie chciata tej mitosci odwzajemnié.
Brakowato mu elementarnej wiedzy, stabo styszat,
stabo mowit. Stat sie wiec Nikiforem fortepianu - nauczyt

sie nut, strojenia, wreszcie gry. Latem 2015 r., podczas
| Miedzynarodowego Festiwalu Muzycznego Dzieci,
Mtodziezy i Dorostych z Zaburzeniami Stuchu ,,Slimakowe
Rytmy”, wykonat sonate KsieZycowq - jak orzekto jury
-,lepiej niz zrobitby to sam Beethoven”, a publicznos¢
zgotowata mu kilkuminutowa owacje.

Skonczyt szkote muzyczna | stopnia, zaangazowat sie
w obrone szkoty muzycznej dla dzieci z niepetnospraw-
noscig w Krakowie, rozpoczat prace nad autorska ptyta.
W jednym z wywiadéw mama Grzegorza stwierdzita:
sNiewiarygodna jest ta jego nieprawdopodobna sita.
(-..) Jako rodzice zobaczylismy bezwtadnos¢ systemu
edukacyjnego. Grzegorz swa intuicja nie akceptowat
takiej sytuacji. To nas mobilizowato do podejmowania
nieustajacej walki o niego, jego ksztatcenie ogélne
i muzyczne” (...) On z kolei przekonuje, ze ,,nie wolno
poddawac sie w walce o swéj rozwéj, edukacje i marzenia”.
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sztuka / moda / design

Michat

Woroch
fotograf, grafik

rafik, podréznik, fotograf, designer, montazysta,
G laureat Nagrody im. Andrzeja Zawady, przyznawanej
przez Kapitute Kolosow, nagrody Krysztatki Zwierciadta
miesiecznika ,,Zwierciadto” oraz Nagrody Alchemika,
ufundowanej przez wydawnictwo Drzewo Babel
w 20. rocznice polskiego wydania najstynniejszej powiesci
Paulo Coelho. Gdy miat 16 lat, zdiagnozowano u niego
rdzeniowy zanik miesni (SMA); od 19. roku zycia porusza sie
na wozku.

Ukonczyt grafike projektowa na Uniwersytecie Artystycznym
w Poznaniu, w 2006 r. z przyjacielem wyruszyt w podréz
autostopem z Madrytu do Warszawy.

Potknat globtroterskiego bakcyla, od 2008 r. wziagt udziat
w 10 projektach podrézniczo-fotograficznych (m.in.

w Mongolii, Indiach, Norwegii i Ameryce tacinskiej),
zorganizowat kilka wystaw. W 2012 r. wraz z poruszajacym
sie na wozku Maciejem Kaminskim wyruszyli w pierwsza
samodzielng podréz do przyladka Cabo da Roca, ktéra, jak
twierdza, pokazata, ze ,,dwoch kulawych pomimo ograniczen
fizycznych jest w stanie dokonac rzeczy niemozliwych”.

Jesienig 2016 r. wyruszyli w najdtuzsza i najwieksza
(jak dotad) wyprawe i zaliczyli obie Ameryki, od Ziemi Ognistej
po Los Angeles (dotarcie na Alaske pokrzyzowata im awaria
samochodu). Podréz odbywali autem terenowym, ktére sami
sobie dostosowali.

Kiedys$ uwazat, ze ,,niepetnosprawnosc to koniec $wiata”.
Dzisiaj méwi: ,Nie polecam, ale jg kocham”.

Jurorzy konkursu wydawnictwa Drzewo Babel tak uzasadnili
jego zwyciestwo: ,Szukalismy Alchemika, cztowieka, ktory miat
odwage siegnad po swoje marzenia. Znalezlismy kogos, kto
udowadnia, ze nie warto odktada¢ marzen na odlegte potem,
Ze ograniczenia sg po to, by je przetamywac”. Jego kompan
podrézy stwierdzit w jednym z wywiadow: ,Michat to sita”.

Tekst: Aneta Wawrzynczak, Fot. Piotr Wrega
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Jakos¢ mojego zycia
jest lepsza

niz przedtem,

bo dzis potrafie sie
nim cieszyc.

Rozmawiat Piotr Stanistawski, Fot. Piotr Stanistawski/Archiwum Integracji

Monika Kuszynska

wokalistka, kompozytorka

Pani piosenka Obud: sie i zyj jest manifestem zycia,
a jednoczesnie scenicznym credo, ze Spiewam o tym,
czego doswiadczam i co przezywam.

Rzeczywiscie, piszac teksty, staram sie przede
wszystkim korzystac z wtasnych doswiadczen,
ale tez z historii napotkanych ludzi. Nie tylko $piewam
o rzeczach, ktérych sie nauczytam i ktére uwazam
za wazne, ale tez robie wszystko, by wcielaé je w czyn.
Zycie jest bardzo kruche, do tego szybko przemija,
szkoda wiec tracic je na puste stowa. Dopdki tego nie
zrozumiemy, wydaje nam sie, ze jesteSmy nie$miertelni
i posiadamy nieograniczone mozliwosci. A tak naprawde
nie wiemy, co za chwile moze sie wydarzy¢.

Osobiste doswiadczenia, wiara, nadzieja, mitos¢,
ktorymi dzieli sie Pani w piosenkach, ale takze
w ksiagzce Drugie zycie, pomagaja?

Nie ma koncertu, na ktdérym nie styszatabym
od publicznosci takich stéw. Przychodza ludzie, kt6rzy
dziekuja i méwig, ze moje piosenki i to, co robie, bardzo
im pomogto, zainspirowato, albo ze w wypowiedzianych
stowach wyrazitam ich mysli i uczucia. Dla mnie sa to
piekne chwile. Wiele oséb namawiato mnie do spisania
swojej historii, poniewaz moze by¢ przydatna.
I rzeczywiscie, otrzymatam bardzo wiele cieptych gtoséw,
ze ksigzka podniosta kogos na duchu, pomogta
uwierzy¢ w siebie, zmotywowata do zmiany czego$
w zyciu. To wazne, aby dzieli¢ sie swoimi zwyciestwami
nad staboscia. Nic tak nie zagrzewa do walki. Czynie to
takze na scenie.

Ksiazka zamkneta tez pewien rozdziat w Pani zyciu.

Zdecydowanie tak. Takie podsumowania sg wazne,
bo pozwalaja zatrzasng¢ drzwi do przesztosci i skupié
sie na tym, co przed nami. Podobnie byto po nagraniu
ptyty Ocalona. Zamknetam nig najtrudniejszy rozdziat
mojego zycia. To dato site do ponownego wyjscia do ludzi,

powrotu na scene. W ksigzce opisuje nie tylko ten czas,
ale takze dziele sie sukcesami i radosciami, ktére przyszty
pozniej. Moje zycie dzi$ to kolejny, inny rozdziat.
Gdyby miata Pani podsumowa¢ swoje zycie, to
z czego jest Pani najbardziej zadowolona albo dumna?
Na pewno z tego, ze udato mi sie pokonac tamten
ogromny bdl i stabos¢. Pamietam, w jakim bytam dotku,
jak nie wierzytam w siebie, nie potrafitam patrzeé
w lustro, nie wyobrazatam sobie powrotu na scene.
To byt bardzo trudny okres, wydawato mi sie,
ze wypadek i wozek odebraty mi kobieco$¢, urode, szanse
na dobre zycie. Nie wierzytam, ze sie z tego pozbieram.
A dzisiaj patrze w lustro i widze szczesliwa osobe,
spetniong kobiete. To m6j ogromny sukces.
Udato mi sie tez wrécic do pasiji, jaka jest Spiewanie.
Mam swojg publiczno$é, ktdra rozumie moj przekaz,
ceni i szanuje to, co robie. Ale to wszystko nie jest tylko
moja zastuga. Pomagato mi wiele osdb, bliscy, alei ci
nowo poznani w szpitalach, centrach rehabilitacji, ludzie
chorzy, po wypadkach. Swoimi historiami, pozytywnymi
przyktadami dodawali wiary i energii, podnosili mnie.
Ludzie bedacy niekiedy w gorszej sytuacji od mojej
uczyli mnie walki, optymizmu i wiary. Cho¢ musiatam to
wszystko przepracowad sama ze soba, to bez ich wsparcia
pewnie nie databym rady.
Lezac w szpitalnym t6zku, nie wyobrazatam sobie,
Ze zatoze rodzine, bede zong, mama. Wydawato mi sie,
Ze nie mam na to szans. A jednak wszystko tak pieknie
sie utozyto. Zyje teraz $wiadomie, rzeczywiscie drugim
zyciem, zinnym nastawieniem do niego. Umiem docenic
to, co mam, dostrzec piekno, ktérego wczesniej
nie widziatam. Moge powiedzied, ze jako$¢ mojego zycia
jest lepsza niz przedtem, bo dzi$ potrafie sie nim cieszyc.
A teraz przekazuje Pani energie, wiare i site innym...
| tak to chyba dziata, Ze nawzajem sie wspieramy,
dajemy innym i od innych otrzymujemy. Ta dobra energia
caty czas krazy. | to jest piekne.
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Andrzej Brandstatter

muzyk, autor tekstow

uzyk, byty tancerz, géralski piesniarz, autor
M tekstdw, ale tez przewodnik gorski i skoczek
narciarski.

Jako ,Krzok” w latach 50. przeprowadzit sie z rodzicami
z Opola do Zakopanego i pokochat Tatry, folk i goralska
muzyke. Jest samoukiem. Goralskie hotubce tanczyt
i w szkole $redniej, i w wojsku.

Spetnieniem jego marzen byto zatozenie zespotu
Krywan. Zarabiat na zycie, wiec zostawit muzyke. Wrdcit,
oddajac hotd 11-letniemu synowi Kubie, ktory zginat
pod kotami pijanego kierowcy, a tez chciat by¢ muzykiem.

W 1993 r. Andrzej Brandstatter zatozyt drugi zespot,
Hawran. Oba zdobyty wiele nagrdd na festiwalach.
Wspotpracowat z Polskim Stowarzyszeniem Jazzowym
i Estrada Poznanska, teatrami i wieloma artystami, m.in.
Krystyna Janda, Maryla Rodowicz i Adamem Sztaba.

W latach 80. XX w. zachorowat na stwardnienie rozsiane,
porusza sie na wozku. Razem z zong zatozyt Fundacje

Andrzeja Brandstattera Pro Artis, wspierajacg uzdolniong
wokalnie mtodziez. Od 11 lat organizujg Wierchowe
Spotkania, na ktérych pojawiaja sie mtodzi z catej Polski,
by wspdlnie $piewad. Wéréd podopiecznych fundacji sa
dzieci z réznymi niepetnosprawnosciami. To jego wielka
duma, ciesza go ich sukcesy.

Trudne doswiadczenia zahartowaty go i pchajg do
dziatania. Nagrat kilka ptyt. Jedng z wazniejszych jest Moje
pocieszenie.

,»Dzi$ wiem juz, ze nie ma tego ztego, co by na dobre
nie wyszto. Zawsze przychodzi czas, w ktorym
cztowiekowi po burzy zaswieci storce. Gdy jest w zyciu cel,
takie ,drobnostki” jak niepetnosprawnosc schodza
na dalszy plan, nie ma czasu o nich mysle¢. POki starczy
sit, trzeba pomagacd innym, dzieli¢ sie tym, co najlepsze,

i ufaé, ze wszystko, co sie dzieje, ma sens. Choroba pewnie
tez ma jakis sens. Wierze jednak, ze kiedy$ bedzie na nia
lekarstwo i jeszcze z mojg Matgosig zataricze” - mowi.

Tekst: Beata Dgzbtaz, Fot. Joanna Pieczara/Pro Artis

Tekst: Beata Dgzbtaz, Fot. Aleksandra Borowiec

lwona
Cichosz

miss Swiata, tancerka

iss Swiata Gtuchych 2016, Miss Polski
M Niestyszacych 2008, aktorka, w 2017 r. zasiadata
w Bangkoku w jury konkursu Miss Gtuchych
Tajlandii. Pierwsza Gtucha [preferuje zapis przez G - red.],
a druga osoba z niepetnosprawnoscia, ktéra wzieta
udziat w polskiej edycji ,Tanca z Gwiazdami”. Dzieki
temu program od 2. odcinka byt nadawany z napisami.
Najwiekszym sukcesem dla niej nie byto dojscie
do finatu wraz ze Stefano Terrazzino, ale to, ze spetnita
swoje najwieksze marzenie z dziecinstwa - pokazata
innym, ze taniec jest dla kazdego. Dla niej w tancu znikaja
bariery, a $wiaty styszacych i niestyszacych zblizaja sie
do siebie.

Pochodzi z Gdariska, mieszka w Warszawie, nie styszy
od urodzenia, jest trzecim pokoleniem rodziny Gtuche;j.
Nauczyta sie mowic dzieki babci, stata sie ttumaczem
dla swojej rodziny. Jednak nie chciataby przywrdcenia
stuchu - dla niej naturalny jest $wiat ciszy.

Wulkan aktywnosci, ukoficzyta trzy kierunki studiow
i zostata pierwszg w Polsce dyplomowana Gtuchg
ttumaczka jezyka migowego. Pracuje w firmie Migam.org
jako specjalistka ds. komunikacji Gtuchych.

Dziesiec lat wspotpracowata z teatrem Pinezka
w Gdansku, brata udziat w spektaklach m.in. z pantomima,
chodzeniem na szczudtach i zonglerka. Wie, ze nie ma
sukcesu, ktory przychodzi tatwo, sg upadki, ale kluczowa
jest wiara, ze uda sie osiggnad cel.

Niezmordowanie edukuje spoteczenstwo
na temat Gtuchych, ich kultury i jezyka. Kocha ksiazki,
podrdze i psy; jej pupil Chuck ma nawet konto
na Facebooku.

Wspottworzy wraz z Agnieszka Kaczorowska projekt
nauki tanca SILENT dla oséb Gtuchych.
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Grzegorz
Dudzinski
dziennikarz, animator kultury

i na portalu bydgoszcz24.pl, zatozyciel i prezes
Fundacji Swiattownia - Kultura bez Barier,

przewodniczacy Lokalnej Inicjatywy Kulturalnej i Inicjatywy
Kulturalnej ,,Bard”, pomystodawca i organizator bydgoskich
festiwali: piosenek Jacka Kaczmarskiego ,,Zrédto wciaz bije”
(od 2006) i Widzacych Dusza ,Muzyka otwiera oczy”
(od 2010).

Autor powiesci Czarcie znamie i podrecznika
dla dziennikarzy, uhonorowany przez Stowarzyszenie
Dziennikarzy Polskich za wybitne osiggniecia.

Urodzit sie w 1966 r., po studiach dziennikarskich
na Uniwersytecie Warszawskim pracowat m.in. w ,,Gazecie
Wyborczej”, ,Super Expressie” i ,Fakcie”. W czasie
studidw zostata u niego zdiagnozowana jaskra, przeszedt
osiem operacji mikrochirurgicznych, pokonat chorobe
nowotworowa, ale w 2015 r. stracit wzrok.

Jego zdaniem, najlepsza droga do autentycznego
przetamywania barier zaréwno tych tkwigcych w gtowie,
jak i rzeczywistych wiedzie przez praktyczng nauke
wspotistnienia. Dlatego od 2017 r. w ramach Fundacji
Swiattownia prowadzi szkolenia dla pracownikéw
administracji pafstwowej i samorzadowej, uczniow
i studentow - ,,Instrukcje obstugi niewidomego”.

Wraz z kilkoma osobami niewidomymi i niewidzacymi
od 2012 r. kieruje kawiarnia artystyczna Swiattownia, ktérej
dewiza brzmi: ,Otwarta przestrzen, otwarte umysty, otwarte
serca”. Jako ze sam zna $wiat widzacych i niewidomych
i latami balansowat na ich pograniczu, przekonuje:
+Najwieksza przeszkoda w zrozumieniu tych dwdch $wiatéw
sg bariery, ktdre powstajg w umystach na bazie strachu,
niewiedzy, mitow. A kiedy je burzymy, okazuije sie, ze tatwiej
jest zy¢ - nam wszystkim”.

D ziennikarz publikujacy w magazynie ,,Pochodnia”

Tekst: Aneta Wawrzynczak, Fot. Edyta Dudzinska

Fot. XXXXxxxxx

Tekst: Beata Dgzbtaz, Fot. Jacek Reda

Pawet
Karpinski
mistrz tanca solo i w parze

ancerz, z wyksztatcenia informatyk. Od dziecka
Tporusza sie na wozku. Jego pasja jest sport, grat

w koszykowke, lubi prébowaé nowych dla siebie
dyscyplin, jak tenis, bilard czy szermierka.

Przygode taneczna rozpoczat w wieku 11 lat. Obecnie
tanczy z partnerka petnosprawna, Nading Kinczel,

w kategorii Combi. Majg na koncie wiele sukceséw

o randze krajowej i miedzynarodowej. Sa mistrzami
Polski oraz wicemistrzami Europy. Do ich najwiekszych
sukcesdw nalezy aktualny tytut Il wicemistrzéw
Swiata.

Tariczy rowniez z Joanng Reda w kategorii Duo.

W 2017 r. zdobyli po raz dziesiaty z rzedu tytut mistrzow
Polski w obu stylach tanecznych. Sg aktualnymi
mistrzami Europy i Il wicemistrzami $wiata

w tej kategorii tanecznej.

Jako jedyna osoba na wdzku w Polsce uzyskat
uprawnienia instruktora tafnca sportowego,
co daje mu mozliwos¢ szkolenia 0séb zaréwno
petnosprawnych, jak i z niepetnosprawnoscia
w Polsce i za granica.

Prowadzi zajecia dla 0s6b na wézkach w Warszawie
i tomiankach, w szkole tarica Swing-Duet.

Jego pasja sa takze podrdze. Marzy o Kubie, Meksyku
i Ameryce. Byt juz w 20 krajach $wiata, m.in. w Japonii
Azerbejdzaniei Izraelu.

Na co dzier pracuje w miedzynarodowej firmie
branzy farmaceutycznej, w ktdrej zajmuje sie
dostarczaniem zintegrowanych rozwigzan
informatycznych i technologicznych, majacych
na celu przyspieszenie procesdw opieki zdrowotnej.

W najblizszych planach ma zatozenie rodziny
ze swoj3 narzeczong Kasia.
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Romuald Roczen

wokalista, zeglarz

uzyk szantowy, od 25 lat na scenie.
M Pomystodawca pierwszego na $wiecie projektu
~Zobaczyé Morze”, ktdry popularyzuje zeglarstwo
wsrdd oséb niewidomych. Nie widzi.
Pierwszy rejs odbyt w 2006 r. Na jego zakonczeniu
ulegt wypadkowi i uszkodzit kregostup. Po dwdch
latach rehabilitacji wrdcit na scene, ale juz bez gitary.
Bawi sie $piewaniem, ciagle zadziwiony, ze ludziom
to sie podoba; uwaza, ze na to nie zastuzyt.
Kieruje sie w zyciu niezaleznie od sytuacji préba
odpowiedzi na pytanie - jak to rozwigzac? A nie
- czyja to wina czy dlaczego ja? Jest pewny, Ze nasze
przekonania i sposdb myslenia majg absolutny wptyw
na dziatanie.
Pasjonuje go pomoc innym. Uwaza, ze ,,nie jest sztuka
dad gotowca, lecz ling, na koncu ktdrej jest to, co komus

potrzebne do zycia”. Ma za soba setki koncertow

i wiele wyrdznien, m.in. udziat w telewizyjnym programie
»,Szansa na sukces” czy Grand Prix Festiwalu Piosenki
Morskiej ,Szanty w Gizycku” (2000).

Jego utwor Chtodnia byt w pierwszej dwudziestce
radiowej Listy Przebojoéw Programu Ill Polskiego Radia.
Nagrat trzy ptyty, wczesniej trzy kasety.

Bohater i wspotautor ksigzki zony Magdaleny
- Normalnie po babsku.

Ma trzech synéw, mieszka w Warszawie,
bo nieosiagalny jest jego ideat zycia w rytmie kotysanej
falami tajby, w pojedynke na srodku morza.

Zdarzyto mu sie skakac ze spadochronem i latac
na paralotni.

Jesli towienie ryb - to tylko o 4 rano, przy dzwiekach
budzacego sie do zycia $wiata.

Tekst: Beata Dazbtaz, Fot. Marcin Caty

Tekst: Aneta Wawrzynczak, Fot. Ola Golczynska

Janusz
Skowron

muzyk, kompozytor

zaliczany do czotéwki polskich muzykdw jazzowych.

Laureat licznych wyrdznien, m.in. Nagrody im. Krzysztofa
Komedy, Nagrody Artystycznej Mtodych im. Stanistawa
Wyspianskiego za osiggniecia w dziedzinie sztuki estradowej
oraz nagrody Idol Fundacji Szansa. Dwukrotnie odznaczony
Ztotym Krzyzem Zastugi. Przez czytelnikdw magazynu
»Jazz Forum” niemal rokrocznie honorowany tytutem
najlepszego muzyka w kategorii fortepian elektryczny,
akustyczny lub syntezator.

Urodzony w 1957 r. w Warszawie, ukonczyt szkote podstawowa
dla dzieci niewidomych w Laskach, nastepnie Liceum
Ogolnoksztatcace im. Wtadystawa IV. Od 6. roku zycia uczyt sie
prywatnie gry na fortepianie u niewidomej pianistki Stefanii
Skibowny, za$ instytucjonalna edukacje muzyczna rozpoczat
w wieku 18 lat w Szkole Muzycznej Il stopnia im. J6zefa Elsnera
w Warszawie.

Jako pianista jazzowy zadebiutowat w 1979 r. w Kwintecie
Kazimierza Jonkisza. W 1981 r. rozpoczat wspotprace
z zespotem String Connection Krzesimira Debskiego.

Na koncie ma liczne koncerty w Polsce i za granica,
udziat w nagraniu ponad 60 ptyt, wspdtprace z najwybitniejszymi
polskimi i amerykanskimi muzykami jazzowymi, m.in. Zbigniewem
Namystowskim, Tomaszem Stanka, Erickiem Marienthalem,
Billem Evansem, Deanem Brownem, Randym Breckerem
i Kennym Wheelerem. Nagrywat tez z czotéwka artystéw polskiej
muzyki rozrywkowej, m.in. z Maryla Rodowicz oraz zespotami
Lady Pank i Perfect.

Inspiracjg w procesie twdrczym sa dla niego ,,otaczajacy $wiat,
religia, harmonia przyrody, rodzina, relacje z ludZzmi i wartosciowe
ksigzki”. Mowi, ze ,,dla pasji i zainteresowan warto poswieci¢
wiele i nie zrazac sie przeciwnosciami. To pasja daje site
do ich pokonywania”.

N iewidomy pianista jazzowy, kompozytor i aranzer,
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Piotr Swend
aktor serialu od 20 lat

ktor niezawodowy, ktdry zdobyt serca polskiej
publicznosci w serialu Klan rolg Macieja Kowalika-

-Lubicza. Najbardziej znana w Polsce osoba
z zespotem Downa. Ma 28 lat.

Gra takze w Teatrze 21 w Warszawie, ktdrego cztonkami
sg osoby z zespotem Downa i autyzmem, uczniowie
i absolwenci warszawskiej szkoty ,,Daé szanse”. To jedyny
taki teatr w Polsce, ktdry dziata juz 12 lat i wystawia swoje
spektakle na deskach teatréw w Polsce i za granica.

Piotr ma troje rodzenstwa, dwie starsze siostry
i siostre blizniaczke, z ktdrg jest bardzo zzyty.

Przygode z serialem Klan rozpoczat w 1997 r. - miata
trwad trzy miesiace, a trwa do dzis. Gra w serialu wptyneta
znaczaco nie tylko na jego rozwdj i usamodzielnienie,
ale pozwolita mu przetamac schematy spoteczne
na temat o0s6b z zespotem Downa. Dzieki tej roli stat sie
bohaterem filmu dokumentalnego Aliny Mrowiniskiej
Podwadjne zycie Piotra S.

Aktor bierze udziat w imprezach integracyjnych,
np. w poznarskim Biegu na Tak.

Oprocz gry aktorskiej w wolnym czasie lubi gre
na pianinie, ktérej zaczat sie uczy¢ w wieku 20 lat,
wedtug autorskiej metody ruchomych kolorowych nut.

Lubi stucha¢ muzyki, tariczyé, malowad, fotografowac.
Jazda na nartach, rowerze, gra w pitke, jak tez rodzinne
olimpiady sportowe na dziatce nad jeziorem to dla niego
najlepsze formy wypoczynku.

Marzy, by zostaé stawnym aktorem i zagrad w filmie
muzycznym. Przed nim premiera Superspektaklu
w rezyserii Justyny Sobczyk i Jakuba Skrzywanka,
w ktoérym wystepuje wraz z aktorami Teatru 21
i Teatru Powszechnego. Sztuka dotyka problemu
odwiecznej walki dobra ze ztem. Piotr jest bez reszty
zaangazowany w przygotowania.

Temat jest mu bliski, bo nie lubi przemocy i agresji;
bardzo przezywa wszelkie konflikty.

Tekst: Beata Dazbtaz, Fot. S. Mrozek/ Agencja Impact

Tekst: Aneta Wawrzynczak, Fot. Kamila Karolak

Vlodi Tafel

muzyk, perkusista

uzyk, instrumentalista, pierwszy
M (i prawdopodobnie jedyny) na $wiecie perkusista
z tak gteboka amputacja.

Urodzit sie w 1971 r. w Toruniu, od dziecka kochat pitke
nozna, jako nastolatek trenowat w ,,sekcji trampkarzy”
m.in. na warszawskiej Agrykoli i Legii Warszawa.
Kontuzja kolana pogrzebata szanse na futbolowa
kariere, ale by¢ moze uratowata mu zycie: przy okaz;ji
kolejnych badan wykryto bowiem raka kosci i konieczna
okazata sie amputacja lewej nogi, tacznie
z wytuszczeniem w stawie biodrowym.

W czasie pobytu w szpitalu podjat decyzje:
dalej bedzie grat, tylko nie w pitke, ale na perkusiji.
Instrument nie byt przypadkowy: ,,Wybratem jedyng
siedzaca robote. Rzucitem sobie wyzwanie, nie wiedzac,
co mnie czeka”.

Dyrektorzy szkdt muzycznych odrzucali jego podania.
Po roku nauki teorii i podstaw gry na perkusji
w prywatnym ognisku zostat przyjety do szkoty
muzycznej, od razu |l stopnia. Ukonczyt tez Wydziat Jazzu
w Zespole Pafstwowych Szkét Muzycznych im. Chopina
z najwyzsza oceng i dyplomem w klasie perkusji.

Na koncie ma prace przy prawie 20 ptytach
i wspotprace m.in. z Anita Lipnicka, Robertem
Chojnackim, Stanistawem Sojka. Grat w studiach,
na scenach i w salach koncertowych i teatralnych
catej Europy.

Magazyn ,,Perkusista” napisat o nim: ,$wietny
bebniarz, ktéry moze stuzyc za przyktad determinacji dla
wielu watpigcych perkusistow”. A on dodaje: ,Muzyka
trzymata mnie przy zyciu, choé wiele oséb powtarzato,
ze to nie dla mnie, Ze nie dam rady. A ja miatem klapki
na oczach, wiedziatem, ze chce gra¢, bo muzyka daje mi
poczucie wolnosci, ucieczke od zycia, ktére na co dzien
potrafi niezle da¢ w ko$¢. Dzieki determinacji i uporowi
moge taczy¢ prace i pasje w jednym”.
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Katarzyna
Wojtaszek

inicjatorka, organizatorka

rezes Fundacji Jedyna Taka, powotanej m.in.
w celu zmiany wizerunku kobiet z niepetnosprawnoscia.

Organizatorka pierwszych w Polsce Wyborow
Miss Polski na Wézku, ktorych odbyty sie juz cztery edycje
(na wzdr polskich wyboréw zorganizowano podobne
w Kanadzie).

Po wypadku komunikacyjnym porusza sie od 20 lat
na wozku, ale sukienke zatozyta dopiero podczas pierwszych
zorganizowanych przez siebie Wyboréw Miss Polski na Wozku,
w 2013 r. ,,Mnie samej ten konkurs dat bardzo duzo. Miatam
w gtowie wiele blokad, moje poczucie wartosci jako kobiety
byto zachwiane” - wyznaje.

W 2017 r. zorganizowata w Warszawie pierwsze na $wiecie
wybory Miss Wheelchair World, na ktdre zakwalifikowaty sie
24 reprezentantki wielu krajow, m.in. Francji, Gwatemali,
Angoli, Indii, RPA, Stanéw Zjednoczonych, a wygrata je
przedstawicielka Biatorusi.

Katarzyna Wojtaszek i jej Fundacja Jedyna Taka maja
tez w planach Wybory Mistera Polski na Wézku.

Najwieksza duma pani Katarzyny jest 11-letni syn,
ktérego sama wychowuje. Promuje macierzynstwo kobiet
z niepetnosprawnoscia i rodzicielstwo bez barier.
Wspodtpracowata m.in. przy powstawaniu objazdowej
wystawy ,,Jaka? Jedyna Taka!”, ktdra pokazywata, ze kazda
mama jest wyjatkowa, bez wzgledu na sposdb poruszania sie.

W ludziach ceni szczero$é, nie lubi roszczeniowosci.

Do dziatania pcha jg osobowo$¢ i wiara w to, ze kazda zmiana
powinna wychodzi¢ od nas samych i zmieniac rzeczywistosc,
ktdrej najbardziej dotyczy.

Odpoczywa w ogrodzie, relaksuje ja zieler i malowanie
dla siebie - ale w pokoju syna wisi obraz kota, namalowany
specjalnie dla niego.

Lubi rekodzieto. Jej pasja sa takze podroze.

Tekst: Beata Dazbtaz, Fot. Archiwum Fundaciji Jedyna Taka
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sport / zawodnicy / dziatacze

Rozmawiat Piotr Stanistawski, Fot. Robert Szaj

Natalia Partyka

multimedalistka

Z jakiego sukcesu jest Pani najbardziej dumna?

Najwieksze znaczenie maja dla mnie wszystkie sukcesy
miedzynarodowe - i mniejsze, i wieksze. Z pewnoscia
do topowych naleza wszystkie ztote medale z igrzysk
paraolimpijskich i starty na igrzyskach olimpijskich.
Niezwykle wazne s3 medale zdobyte wsrdd sportowcow
petnosprawnych i kazde pojedyncze zwyciestwo
z zawodniczkami ze Scistej czotowki $wiatowej.

Wielka rado$¢ sprawit mi tez ztoty medal Igrzysk
Paraolimpijskich w Rio zdobyty w druzynie, bo ta rados¢
zostata zwielokrotniona. Wszystkie medale zdobyte
na zawodach oséb petno- czy niepetnosprawnych
sg dla mnie niezwykle istotne. Kazdy bardzo mnie cieszy!

Jak sport wptynat na to, kim Pani jest?

Z pewnoscia uksztattowat mi charakter i osobowosc¢.
Nauczyt dyscypliny, wytrwatosci, ciezkiej pracy, radzenia
sobie w trudnych sytuacjach, samodzielnosci. Pozwolit
tez poznad wielu wspaniatych ludzi, odwiedzi¢ wiele
krajow i zobaczy¢ inne kultury i narody. Jest Swietna
szkota zycia, ktorg powinien przejs¢ kazdy mtody
cztowiek, niezaleznie od poziomu sportowego,
ktory osiaga.

Kim bytaby dzi$ Natalia, gdyby w jej zyciu
nie pojawit sie sport?

Nie mam pojecia. Gram tak dtugo, ze trudno mi sobie
wyobrazi¢ zycie bez tenisa stotowego. Uwazam, ze sport
to najlepsza rzecz, jaka mi sie w zyciu przydarzyta, wiec
jedyna odpowiedz, jaka przychodzi do gtowy, to: ,,Gdyby
nie tenis stotowy, to pewnie jakas inna dyscyplina”.

W jaki sposéb zmienita Pani obraz sportu oséb
z niepetnosprawnoscia w oczach Polakow
i ich podejscie do niepetnosprawnosci?

To, ze jestem zawodniczka taczaca dwa sportowe
Swiaty, z pewnoscig powoduje, ze zwieksza sie wiedza
ludzi na temat 0s6b niepetnosprawnych. Codziennie

staram sie pokazywac, ze pomimo niepetnosprawnosci
mozna realizowad swoje pasje i marzenia.

Czasami dostaje rézne wiadomosci od 0séb
niepetnosprawnych, ale nie tylko dotyczace tego,
co robie. Zwykle pisza, ze tym, co robie, pokazuje im,
ze bariery sg w naszych gtowach i ze jestem dla nich
inspiracjag do zrobienia czegos w zyciu. Dla niektérych
to uprawianie sportu, dla kogos innego chociazby
wyjscie zdomu. To bardzo rézne rzeczy, ale wszystkie
niezmiernie wazne. A kazda taka wiadomo$¢ to dla mnie
duza rado$¢ i motywacja do dalszej pracy.

A czy inspiruje Pani tez osoby petnosprawne?

Tego nie jestem do konca pewna... ale jesli wzigé
pod uwage liczbe zaproszen na wszelkiego rodzaju
szkolenia motywacyjne, to chyba tak...

Czesto kontaktuja sie tez ze mna rodzice
petnosprawnych dzieci, proszac o porady albo po prostu
stowa otuchy i wiary, ze ich dzieci tez sobie dobrze
poradza w zyciu.

Co jest najtrudniejsze w tenisie dla Natalii Partyki,

Z czym, jakimi wyzwaniami zmaga sie Pani najbardziej?

Tenis stotowy jest bardzo trudna, techniczna
dyscyplina. Codziennie ciezko pracuje nad tym,
aby udoskonali¢ swoje uderzenia i wszystkie inne
elementy, ktdre sa mi potrzebne do grania na wysokim
poziomie. Czesto to zmudna, monotonna praca, ale tez
jedyna droga do tego, aby caty czas sie rozwijac. (...)

Co jeszcze chciataby Pani osiggna¢?

Mam nadzieje, ze jeszcze wiele lat grania przede
mna. Chciatabym, aby byta to gra na jak najwyzszym
poziomie. Oczywiscie marzy mi sie wywalczenie medalu
na igrzyskach olimpijskich. Chciatabym w dalszym ciagu
dominowad w sporcie paraolimpijskim, a w sferze
pozasportowej - rozwija¢ swdj Fundusz Stypendialny,
ktéry zajmuje sie wsparciem mtodych sportowcéw
w rozwoju ich kariery.
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Nasze szkolenia przygotowtlja pracownikéw
do prawidtowej obstugi klientéw z niepetnosprawnosciami. Pokazujemy,
Ze niepetnosprawnos¢ wspoétpracownika nie musi wywotywac leku ani stanowic
bariery w swobodnych relacjach kolezenskich i zawodowych w miejscu pracy.
Szkolimy takze pracownikdéw, aby podczas procesu rekrutacyjnego oraz w pézniejszej

pracy, osoby z niepetnosprawnosciami byty traktowane na réwni z innymi kandydatami.

Zapoznajemy tez z zasadami skutecznego pozyskiwania dofinansowan do wynagrodzen
zatrudnionych pracownikéw z niepetnosprawnosciami.

Obszar y szk OleniOwe:
= wrazliwosc na niepetnosprawnos¢

Obstuga klienta z niepetnosprawnosciami
zatrudnianie osob z niepetnosprawnosciami
savoir-vivre wobec osob z niepetnosprawnosciami

Chcesz obstugiwac lub zatrudnia¢ osoby z niepetnosprawnosciami. Napisz:

Z naszych szkolen skorzystali: PKP Intercity, ZUS, PKN Orlen, Orange, MetLife, Polpharma, mBank Urzad Komunikacji Elektronicznej,
Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, KRUS, Urzad Dzielnicy Wola m. st. Warszawy Roche, Credit Agricole, Muzeum Warszawy,
Aviva, Matopolskie Dworce Autobusowe, Zarzad Transportu Miejskiego, , BGZ BNP Paribas, LafargeHolcim, Centrum Weterana, Allianz, Fiat,
LS Aiport Services, Sanofi, Peugeot, Muzeum Historii Zydéw Polskich, Centrum Handlowe Arkadia, Galeria Wileriska, Galeria Mokotow.

Partnerem Fundacji Integracja jest Valores Venture Philanthropy

=
o
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Tekst: Beata Dgzbtaz, Fot. Kuba Swist

Adam Czeladzki

pilot, instruktor

icemistrz Europy i wicemistrz Polski
Ww szybownictwie w klasie otwartej (2015),
cztonek kadry narodowej, pierwszy
w Polsce wykwalifikowany niepetnosprawny instruktor
szybowcowy. Ambasador projektu Avalon Extreme,
promujacego sporty ekstremalne dla os6b
z niepetnosprawnoscia.
W 2009 r. ztamat kregostup, porusza sie na wozku,
a do latania wrdcit rok po wypadku. Méwi o sobie,
ze przeciez i tak na skrzypcach nie grat i nie bedzie grat,
wiec najlepiej odnajduje sie w tym, co umie.
Sensem jego zycia jest latanie. Nieprzerwanie
i z sukcesami startuje w miedzynarodowych zawodach.
0d 2010r. lata na specjalnie dostosowanym
jednoosobowym szybowcu. Wykonat rekordowy lot
o dtugosci 1128,87 km (2016), przy wykorzystaniu jedynie
sit natury, co jest nieosiggalnym dystansem nawet
dla petnosprawnych pilotow.

Jego pasja jest szkolenie pilotdw z niepetnosprawnoscia,
o czym moéwi jezykiem Stanistawa Lema: kosmiczne
wydarzenie, ktére ma wymiar ponadmaterialny.
Jako pierwszy w Polsce instruktor z niepetnosprawnoscia
organizuje kursy szybowcowe na dwumiejscowym,
przystosowanym dla 0sdb z niepetnosprawoscia
szybowcu Duo Discus.

Latanie trzyma go przy zyciu. Gdy stanie na ,,pudle”
mistrzostw $wiata, zamierza podpisac swoje zdjecie:
,»Czy na pewno nie chciatbys$ by¢ na moim miejscu?”.
To jego marzenie - wywalczy¢ mozliwosc startu pilotodw
z niepetnosprawnoscia w mistrzostwach $wiata.

Laureat konkursu ,,Cztowiek bez barier 2014”.

Kazdego dnia udowadnia, ze wypadek, po ktdrym
przestat chodzi¢, nie oznacza korica marzen
i nie uniemozliwia realizacji pasji. Cieszy go, ze innym
pilotom moze dawac site i pomagac odzyskiwac poczucie
wtasnej wartosci.

LISTAMOCY / 2017 45



mailto:integracja@integracja.org

Ewa
Durska

rekordzistka swiata

ekkoatletka, specjalizuje sie w pchnieciu kula
Ljui od 21 lat. Zawsze usmiechnieta, na stadionie

staje sie waleczna jak lwica. Startuje w kategorii
F20 - sportowdw z niepetnosprawnoscig intelektualna.
Trzykrotna mistrzyni paraolimpijska: Sydney (2000),
Londyn (2012), Rio de Janeiro (2016), tam tez ustanowita
rekord $wiata (13,94 m). Zwyciestwem sie podzielita,
gdyz medal przekazata nieznanej sobie wcze$niej 9-letniej
Wiktorii, chorej na biataczke, aby po zlicytowaniu go
pokry¢ koszty leczenia dziecka. W tym roku dziewczynka
wraca do szkoty - i to jest najwieksza radoscig i duma
zawodniczki.

Ztoto przywiozta tez z Mistrzostw Swiata w Wielkiej
Brytanii (1998) - wywalczyta tam takze ztoto w rzucie
dyskiem, w Nowej Zelandii (2011), Francji (2013), Katarze
(2015) i zndw w Wielkiej Brytanii (2017). Niepokonana byta
réwniez na Mistrzostwach Europy we Francji (2006), a dwa
ztote krazki w pchnieciu kula i rzucie dyskiem zdobyta
w Holandii (2012) i we Wtoszech (2016).

Site do sportowej walki daja jej kibice, a od lat
wierna jest swojemu klubowi w Goleniowie i trenerowi
Waldemarowi Nowotnemu. O sobie mdwi, ze jest
roztrzepana. Jej mitoscia, poza sportem, jest ukochana
suka Saba, labrador, i dziatka, na ktérej odpoczywa.

»T0 osoba bardzo skryta, pracowita, systematyczna,
ktdra nigdy sie nie poddaje. Jak sobie co$ postanowi,
to za wszelka cene chce to osiggnac. Jest bardzo
wytrwata” - méwi o zawodniczce Waldemar Nowotny,
trener UKS BARNIM Golenidw, ktdry pracuje z nia
od poczatku kariery.

Ma Brazowy Krzyz Zastugi i Krzyz Kawalerski Orderu
Odrodzenia Polski oraz wyrdznienie w konkursie
,Cztowiek bez barier 2016”.

Tekst: Beata Dazbtaz, Fot. Marta Kusmierz

Tekst: Beata Dgzbtaz, Fot. Jacek Heliasz

Jacek
Gaworski

szermierz, spotecznik

roctawianin. 22 lata uprawiat szermierke
Wjako sportowiec petnosprawny, ale z powodu
nieuleczalnych chordb od 6 lat uprawia
szermierke na wézkach. Zdobyt dziesigtki medali,
od 5 lat jest indywidualnym mistrzem Polski we florecie,
cztonkiem kadry narodowej paraolimpijskiej.
Z paraolimpiady w Rio (2016) przywidzt srebrny medal
w turnieju druzynowym, a indywidualnie zajat 5. miejsce.
W pazdzierniku 2017 r. zostat indywidualnym mistrzem
Polski w szermierce na wozkach, a w listopadzie
na Mistrzostwach Swiata w Rzymie zdobyt braz
- iindywidualnie, i w druzynie.
0d 13 lat walczy nie tylko na planszy - ale z réwna
zacietoscia - najpierw ze stwardnieniem rozsianym,
a potem z nowotworem. Tym wszystkim, ktdrzy pomagaja
mu zbierac $rodki na leczenie, ofiaruje sportowe walki
i nagrody. ,To wszystko, co ludzie dla mnie zrobili, jest
niewyobrazalne, nie moge sie poddad, zwycieze” - méwi.
Zatozyt Fundacje Pomé6z Walczy¢ o Zycie,
ktdra wspiera chorych na stwardnienie rozsiane
i nowotwory. Chce w ten sposéb pomagac i podziekowad
za wsparcie. ,,Juz nie patrze w swoim zyciu na choroby,
ale na zwyciestwa w sporcie.”
Najwazniejsza jest rodzina. Jego idolem jest zona
Elzbieta, z ktérag maja corke Patrycje. Do dziatania
pcha go wiara, ze dopdki sie walczy, jest sie zwyciezca.
Chce zy¢ i cieszy sie kazda chwila, pielegnuje ja
ze Swiadomoscia, ze moze byc tg ostatnia. Sport jest
dla niego zyciem, a treningi najlepsza rehabilitacja.
Zaktadajac maske do walki, zapomina o chorobach.
Wyrdzniony w konkursie ,,Newsweeka” ,,Spotecznik
Roku 2015” i tytutem ,,Sportowiec Roku 2016”
na Dolnym Slasku.




sport / zawodnicy / dziatacze

Lucyna
Kornobys

lekkoatletka, inicjatorka

dobyta srebrny medal na Igrzyskach Paraolimpijskich
w Rio de Janeiro (2016) w pchnieciu kula. Zawodowa

przygode ze sportem rozpoczeta w 2008 r. od siatkoweki

na siedzaco, a potem doszty: rzut dyskiem, rzut oszczepem,
pchniecie kula. Pierwszy srebrny medal mistrzostw swiata
wywalczyta w 2011 r. w rzucie oszczepem. Kilkakrotnie
zdobywata medale mistrzostw Swiata i Europy, a w 2016 .
ztoto w pchnieciu kula.

0d 15. roku zycia porusza sie na wozku. Mieszka w Jeleniej
Gorze, trenuje pod skrzydtami wroctawskiego klubu ,,START”.
Ma piecioro rodzenstwa, w tym starszg o 5 minut blizniaczke.

Przez lata zajmowata sie zawodowo sprawami 0séb
z niepetnosprawnoscia i wolontariatem. Teraz poswieca sie
wytacznie sportowi i pracy spotecznej. Niezmordowanie
edukuje spoteczenstwo w zakresie sportu os6b
z niepetnosprawnoscia. Nie lubi stow ,.kaleka”, ,inwalida”,
ale nie o stowa jej chodzi, tylko o niewtasciwe postrzeganie
0s0b z niepetnosprawnoscia. Uwaza, ze wszystko jest
w naszych gtowach, wszystko mozemy, jesli chcemy.
Do celu mozna dazy¢ matymi krokami, a potem robia sie
z tego wielkie rzeczy.

I chod sport jest w jej zyciu na pierwszym miegjscu, lubi
tez haftowad, stucha muzyki powaznej, obejrze¢ dobry
dokument i przeczytad kryminat. ,Wciggam ludzi w sport.
Organizuje turnieje, urzadzam festyny sprawnosci, mityngi.
Sprowadzam rowery integracyjne, organizuje pokazowe
mecze koszykowki, $cigania sie na wozkach czy siatkowki
siedzacej dla dzieci z zespotem Downa. Gdy pewien Michatek
zdobyt punkt z serwisu, to z rado$ci do korica meczu biegat
wokot boiska. Byta to najwieksza nagroda za to, co robie”.

Bliska sobie maksyme: ,,Dopdki walczysz, jestes zwyciezca”
wytatuowata na ramieniu. Jej zycie to walka, w ktdrej czuje
sie wygrana.

Tekst: Beata Dazbtaz, Fot. Robert Szaj

Tekst: Beata Dgzbtaz, Fot. Archiwum prywatne

Maciej
Lepiato

mistrz paraolimpijski

ekkoatleta, specjalizuje sie w skoku wzwyz,
ztoty medalista Igrzysk Paraolimpijskich w Londynie

(2012), gdzie poprawit rekord $wiata, identycznie
w Rio de Janeiro (2016); 4-krotny mistrz $wiata osob
niepetnosprawnych. Zdobyt tez braz na mistrzostwach
$wiata 0sdb niepetnosprawnych w 2013 r. w skoku w dal.
Dwukrotnie brazowy medalista halowych mistrzostwach
Polski seniorow petnosprawnych.

Pochodzi ze Zwierzyna, mieszka i trenuje w Gorzowie
Wielkopolskim w tamtejszym Zwigzku Sportu
Niepetnosprawnych ,START”.

Od urodzenia ma konsko-szpotawe zakoriczenie
lewej konczyny dolnej. Nigdy nie wstydzit sie
niepetnosprawnosci i jej nie ukrywat. Ma duzy dystans
do siebie.

Maz Dominiki i ojciec Filipa. Rodzina jest dla niego
najwazniejsza i to jej dedykowat olimpijskie zwyciestwo
zRio de Janeiro.

Relaksuje sie, zbierajac grzyby, co obok sportu jest
jego najwiekszym hobby. Sport uprawia z zamitowania,
zastrzega, ze bedzie to robit nawet do szes¢dziesiatki.
Chetnie angazuje sie w pomoc innym, jak w akcje
#pomagajrzeczowo, wspierajacg sportowcow
z niepetnosprawnoscia. Bluze z igrzysk w Rio oddat
na licytacje, by wesprzec leczenie 14-letniej Hani.

Aktywnie promuje sport, w 2016 r. zostat jednym
z ambasadordw Europejskiego Tygodnia Sportu.
»Znalaztem sie w doborowym towarzystwie. Wszystkim
nam przys$wieca jeden cel: chcemy pokazac, ze warto
ruszy¢ sie z kanapy” - komentowat.

Przed igrzyskami w Rio na swoim profilu na Facebooku
rozpoczat akcje #kibicujparaolimpijczykom. ,,Marzy mi
sie, aby miliony Polakdéw interesowaty sie sukcesami
niepetnosprawnych sportowcéw” - moéwit.

#pomagajrzeczowo




sport / zawodnicy / dziatacze

Bartosz
kastowski

krol strzelcow

portowiec, napastnik w reprezentacji Polski w amp
Sfutbolu, zawodnik druzyny Kuloodporni Bielsko-Biata.
Urodzit sie w 1997 r. w Nowych Liniach. Lekarze
od razu zdiagnozowali u niego niedorozwdj lewej nogi.
Gdy miat 13 lat, orzekli, ze nigdy nie bedzie sprawny.
Mimo to w 2011 r. zaczat gra¢ w amp futbol, szybko zyskujac
przydomek ,Messi” - nie tyle ze wzgledu na podobieristwo
fizyczne, ile strzeleckie umiejetnosci.
Dostrzegta je réwniez prasa na drugim koncu $wiata.
Gdy w ¢éwieréfinatowym meczu Mistrzostw Swiata
w 2014 r. w Meksyku, po dtugim dryblingu, zapewnit swoim
golem awans reprezentacji Polski do pétfinatu, argentyniskie
media okrzyknety go ,,polskim Messim”.
Rodzime portale sportowe wielokrotnie okreslaty go
jako ,najlepszego zawodnika sezonu”, , lidera reprezentac;ji”,
»najlepszego strzelca reprezentacji” (w ostatnich
mistrzostwach Europy (2017) zostat krélem strzelcoéw
-z 11 bramkami).
W 2015 r. wspottworzyt pierwszg w wojewddztwie

zachodniopomorskim druzyne ampfutbolowa Gryf Szczecin.

Pod koniec 2016 r. przeniést sie do Kuloodpornych
Bielsko-Biata, chociaz miat propozycje transferu
zagranicznego - do Osmanlisporu, lidera tureckiej
ekstraklasy w amp futbolu.
Gra réwniez z zawodnikami petnosprawnymi
-w druzynie Bielsko-Biata Playarena... stoi na bramce.
Poza gra w pitke Bartosz tastowski jezdzi na rolkach,
deskorolce i rowerze, biega, skacze, a zawodowo,
aby dorobic¢ do stypendium i renty, sktada protezy
dla 0séb po amputacjach.
~Niepetnosprawno$¢? - pyta i szybko odpowiada:
- Jak wida¢, w niczym mi nie przeszkadza, zyje tak samo
jak moi réwiesnicy”.

Tekst: Beata Dazbtaz, Fot. Barttomiej Budny

Tekst: Beata Dgzbtaz, Fot. Archiwum prywatne

Piotr
kuszynski

zawodnik i grajacy trener

w koszykowce na wozkach. Sport to tradycja rodzinna,
ojciec byt koszykarzem, a on zaczat uprawiac
te dyscypline w 11. roku zycia.

Po urazie kolana, a potem wypadku, w wyniku ktérego
stracit cze$¢ stopy i doznat uszkodzenia kregostupa, uprawia
koszykdwke na wdzkach. Na co dzien chodzi, ale wozek jest
konieczny do gry.

Grat w Bundeslidze i Galatasaray Stambut. Mieszka
w Szymanowie na Dolnym Slasku.

Jego sukcesy z druzyna to podwdjne mistrzostwo Swiata
(klubowe), dwukrotny tytut mistrza Europy (klubowe),
trzykrotny braz na mistrzostwach Europy i dwukrotny tytut
wicemistrza Europy w rozgrywkach klubowych.

Reprezentacja Polski dwa razy znalazta sie w pétfinale
mistrzostw Europy. Po raz pierwszy wprowadzit jako
trener Polakéw do igrzysk paraolimpijskich w Londynie
(2012), gdzie zajeli 8. miejsce. Pierwszy raz w historii polska
kadra uczestniczyta takze w mistrzostwach $wiata (2010),
zdobywajac 6. miejsce, a w tym roku zakwalifikowata sie
do mistrzostw Swiata 2018 w Hamburgu.

Wielokrotny krdl strzelcdw, m.in. mistrzostw Europy
w Paryzu (2005), takze w lidze niemieckiej i wtoskiej.
Pieciokrotnie zdobyt tytut Most Valuable Player (MVP)

- najbardziej wartosciowy gracz. W 2009 r. zyskat tytut
Trenera Roku w plebiscycie Polskiego Zwigzku Sportu
Niepetnosprawnych ,,START”.

Jego najwiekszg duma jest rodzina, zona i dwie cérki,
ktdre kocha ponad wszystko. Obie corki trenuja siatkdwke
- kibicuje im i cieszy sie, ze uprawiajg sport.

Rodzina motywuje go do aktywnosci i inspiruje
do dziatania. Relaksuje go dom na wsi i ogrdd, gdzie znajduje
odpoczynek, wraz z rodzing delektujac sie cisza.

Koszykarz i od 2009 r. trener reprezentacji Polski
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Bartosz Ostatowski

kierowca rajdowy

ierwszy profesjonalny kierowca sportowy
P na $wiecie, ktory nie posiadajac rak, prowadzi
samochdd nogami. Artysta malarz, inzynier,
przedsiebiorca. Od zawsze zafascynowany sportem
motorowym i malarstwem. Nalezy do Ogélnoswiatowego
Zwiazku Artystéw Malujacych Ustami i Stopami (VDMFK).
Ma ,,Stypendium na Medal” Fundacji LOTTO.

Rece stracit w wypadku samochodowym (2007).

Jest drifterem z miedzynarodowa licencja FIA, jezdzi
600-konnym Nissanem Skyline, ktérego prowadzi lewa
stopa. Bierze udziat w miedzynarodowych zawodach,
mistrzostwach Polski, rywalizujac na réwnych zasadach.

Wygrat zawody w ramach miedzynarodowego cyklu
Czech Drift Series (2017). Ambasador programu Avalon
Extreme, ktory promuje sporty ekstremalne oséb
z niepetnosprawnoscia. Goscit w kultowym programie
Jeremy’ego Clarksona, Richarda Hammonda i Jamesa
Maya - The Grand Tour. Wziat udziat w premierowej edycji
EXTREME Racing Cup, pierwszej imprezie motoryzacyjnej,

podczas ktorej zawodnicy petnosprawni rywalizuja
z kierowcami z niepetnosprawnoscia.
Autor projektu ,,Pasja na krawedzi” - w wideoblogu
rozmawia z przedstawicielami $wiata sportu, biznesu
i zwyktymi ludzmi, ktérzy maja nietypowa pasje
oraz ciekawa historie do opowiedzenia.
Zatozyt firme Ostatowski Motosport, ktdra obstuguje
i przygotowuje samochody sportowe. Jego popisy mozna
zobaczy¢ m.in. w klipie ,,Stronger under Pressure”
o miedzynarodowym zasiegu, zrealizowanym z teamem
Renault Formula 1 i Nico Hulkenbergiem. Bartosz
precyzyjnie driftuje tam pomiedzy bolidami Formuty 1,
co byto pierwszym tego typu projektem na $wiecie.
Uwaza, ze wyznaczanie sobie celdéw i plandéw daje
szcze$cie. Wdzieczny za pomoc dla siebie, angazuje sie
w akcje spoteczne. Chce motywowac osoby
z niepetnosprawnoscia, aby mimo niej realizowaty swoje
pasje. Pokazad, ze zycie nie koriczy sie z wypadkiem.
Mozna bowiem robi¢ pewne rzeczy inaczej.

Tekst: Beata Dgzbtaz, Fot. Ostatowski Motosport

Tekst: Beata Dgzbtaz, Fot. www.studiobaza.pl

Pawet Parus
kibic-inicjator, dziennikarz

ziennikarz sportowy, zatozyciel i szef pierwszego
w Polsce Stowarzyszenia Klub Kibicow

Niepetnosprawnych, ktéry jest jego duma i dat

poczatek podobnym inicjatywom w catej Polsce.

Do wypadku, wskutek ktérego jezdzi na wozku,
aktywny koszykarz, po wypadku - aktywny kibic.

0d 2015 . Petnomocnik Marszatka ds. Os6b
Niepetnosprawnych na Dolnym Slasku. Zakochany
we Wroctawiu, gdzie sie urodzit i mieszka, ale przede
wszystkim zakochany w zonie Joannie. Swoj $lub
i wesele na Stadionie Wroctaw, na ktérym bawito sie
200 0s6b, nazwali Meczem Zycia.

Wyznaje zasade, ze trzeba brac los w swoje rece,
a rzeczywistosc lepiej kreowad niz na nia narzekac.

Wypoczywa i regeneruje sie w teatrze, kinie
lub filharmonii. Nie lubi siedzie¢ bezczynnie, za to chetnie
pomaga innym. Satysfakcjonuje go rozwigzywanie
problemoéw, a wptyw na rzeczywistos¢ daje mu site.

Bezcenni sa dla niego przyjaciele. ,Nienawidze
komunizmu, kocham wolno$¢, ktdrg uwazam za jedna
z najwyzszych wartosci. Cenie przywigzanie do tradycji
narodowych. Mam szacunek do historii. Nienawidze
ktamstwa, gardze oszustami. Cenie za to wszystkich
grajacych fair. Sport nauczyt mnie zasady, ze porazka
nie jest koncem $wiata. Dewize te staram sie wcielaé
w codziennos¢. Prawdopodobnie dlatego udaje mi sie
w zyciu omijac przeszkody. Bliski jest mi cytat: «Jeste$
tym, czemu podotasz». Cztowiek naprawde moze wiele
przetrwac. Pod warunkiem ze bardzo tego chce”

Obok sportu pasjonuja go podrdze, a najbardziej
w pamieci zapadty mu do Dubaju i Izraela.

Nagrodzony zostat m.in. Medalem Przyjaci6t Integracji
dla Slaska Wroctaw, certyfikatem Wroctaw bez barier,
Super Lodotamaczem i wyrdznieniem wicemarszatka
za dziatania na rzecz dolnoslaskiego srodowiska
0s6b niepetnosprawnych.
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mistrz, rekordzista

srebrny i bragzowy medalista olimpiady w Tajpej

(2009), rekordzista Swiata i Europy na réznych
dystansach ptywackich. Ztote medale przywidzt z Igrzysk
Olimpijskich Gtuchych w Sofii (2013) na 400 m i 1500 m
stylem dowolnym.

Na Igrzyskach Olimpijskich Gtuchych (2017) w Samsun
zdobyt srebro i podwdjny braz, tam tez ustanowit rekord
Europy. Ma na koncie ponad 350 rekorddw Polski
w ptywaniu osdb niestyszacych i jest rekordzista Swiata
senioréw na dystansie 800 m. W swojej kolekcji ma takze
medale mistrzostw Polski 0sob styszacych.

Kapitan reprezentacji Polski osdb niestyszacych
w ptywaniu. Marzenie - aby polska druzyna stata sie
Swiatowa potega - jest jego najwiekszym motywatorem.

Nie styszy od urodzenia. Mieszka w Sosnowcu,
profesjonalne ptywanie uprawia od 7. roku zycia,

Arczi”, niestyszacy ptywak, mistrz Swiata i Europy,

——— 54

od 15 lat pod czujnym okiem trenera Marka Jabczyka.
Pierwszy medal zdobyt jako 9-latek w zawodach
dla 10-latkéw. Woda to jego zywiot i tam czuje sie
najlepiej. Jego sportowym idolem jest amerykanski
ptywak - Michael Phelps.

Codzienna sportowa walka nauczyta go dazy¢
do wyznaczonych celdw. Nauczyli go tego rodzice,
ktdrzy od dziecka stawiali na samodzielnos¢ syna.

Na co dzien mieszka sam, wiernie towarzyszy
mu owczarek niemiecki Alex. Marzy o pozwoleniu
na prowadzenie motordwki, kibicuje tez kolegom
uprawiajacym pitke nozna, reczna, siatkéwke
i lekkoatletyke. Chce trenowad dzieci - niestyszace,
ale i styszace.

Wielokrotnie wybierany w plebiscycie na ,,Najlepszego
Sportowca Niestyszacego Polski”, ma tytut najlepszego
sportowca miasta Sosnowca (2013).

Tekst: Beata Dazbtaz, Fot. Artur Kielian
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www.fundacjalotto.pl
www.focebook.com/FundacjoLOTTO

KUMULACJA OLIMPIADY odLOTTOwa Festiwal sportu
AKTYWNOSCI MLODZIEZOWE jazda dla dzieci Wannadoo
zachecamy dzieci pomagamy w zakupie propagujemy wspieramy
i mtodziez do wigkszej sprzetu sportowego jazde na rowerze lokalne

aktywnosci sportowej dla mtodych zawodnikéw i zaangazowanie spoteczne kluby sportowe
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Katarzyna
Rogowiec

multimedalistka

araolimpijka, ekonomistka, spotecznik, goralka
P urodzona w Rabce-Zdroju, cztonek paraolimpijskiej

kadry narodowej do 2014 r. Zamienita géry na morze
- mieszka w Gdarisku z mezem i dwdjka dzieci.
Jako 3-latka stracita rece w gospodarstwie rodzicow.
To oni nauczyli ja ciezkiej pracy, dzieki nim wie,
ze przynosi ona efekty. Jest dumna z wychowania,
jakie jej dali, i z gendw - uporu i samozaparcia.

Zdobyta potréjne srebro na mistrzostwach Swiata
(2003) w biegach narciarskich na 10 15 km oraz
w sztafecie 3x2,5 km. Jest mistrzynia $wiata w biatlonie
na 12,5 km, wicemistrzyniag na 7,5 km i podwdjna brazowa
medalistka w biegach narciarskich w 2005 r.

Przywiozta podwdjne ztoto z paraolimpiady w Turynie
(2006) w biegach narciarskich na 15 km technika
klasyczna i na 5 km technika dowolna. Byta jedyna Polka,
ktdéra zdobyta tam medale.

Paraolimpiada w Vancouver (2010) przyniosta jej braz
w biegu na 15 km technika tyzwowa. Az 6 medali, ztoty,
cztery srebrne i brazowy w biegach i biatlonie, wywalczyta
na Mistrzostwach Swiata w Chanty-Mansyjsku (2011).
Zwyciezata takze w Pucharze Swiata w narciarstwie
biegowym (2011/2012).

W 2008 r. w grupie 0s6b z niepetnosprawnoscia zdobyta
Kilimandzaro. Biegle postuguje sie kilkoma jezykami.

Nalezata do Rady Zawodnikdw przy Miedzynarodowym
Komitecie Paraolimpijskim, byta cztonkiem Komitetu
Zawodnikéw przy Swiatowej Agencji Antydopingowej
oraz Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie.

Zatozyta Fundacje Katarzyny Rogowiec Avanti,
by wspierac sportowcéw z niepetnosprawnoscia.

Jak moéwi, sprawdzita, ze prawie wszystko jest mozliwe.

Ma wiele nagréd i wyrdznien sportowych i panstwowych.

Tekst: Beata Dazbtaz, Fot. Renata Dabrowska

Tekst: Beata Dgzbtaz, Fot. Archiwum prywatne

Marcin
Ryszka

ptywak, pitkarz, inicjator

rzykrotny mistrz $wiata na Mistrzostwach Swiata
TW Ptywaniu Oséb Niewidomych IBSA 2011
w Antalyi, brazowy medalista Mistrzostw Europy
w Ptywaniu Osdb Niepetnosprawnych w Berlinie 2011,
uczestnik Igrzysk Paraolimpijskich w Pekinie 2008
i Londynie 2012, wielokrotny mistrz i rekordzista Polski.
W wyniku nowotworu siatkéwki nie widzi od 5. roku
zycia. Jako dziecko bat sie wody, ale dzieki dziadkowi
nauczyt sie ptywac jako 10-latek.
Studiowat zarzadzanie i marketing, zarzagdzanie
personelem oraz kierunek - menedzer sportu
na krakowskiej AGH i Uniwersytecie Jagielloriskim.
Ptywat w barwach AGH. Po zakonczonej karierze
ptywackiej spetnia sie w pitce noznej oséb niewidomych.
Pracuje w Stowarzyszeniu Nie Widze Przeszkod
i na AGH, zajmujac sie dostosowaniami dla oséb
niewidomych. Jest kapitanem reprezentacji Polski
oraz druzyny Tyniecka Nie Widze Przeszkdd Krakdw
w blind footbalu, do ktdrego w 2008 r. sprowadzit
pierwsze specjalne pitki z Chin. Jest cztowiekiem
napedzajacym rozwdj tej dyscypliny i popularyzujacym
ja w naszym kraju - stowem: Mr Blind Football.
Jako reprezentant Polski w blind footballu brat udziat
w Mistrzostwach Europy w Anglii w 2015 .
Propaguje sport 0s6b z niepetnosprawnoscia,
bo jest on jego najwieksza pasja.
Pomystodawca, a pdzniej koordynator projektu
»Pokazcie nas w Rio”, w ramach ktérego byt ekspertem
i komentatorem Igrzysk Paraolimpijskich w Rio
de Janeiro, wspétpracujac z Przemystawem Babiarzem.
Odpoczywa przy dobrym kryminale i filmie
dokumentalnym. Chetnie spedza czas w gronie
przyjaciot. Jest otwarty i pogodny - urodzony optymista.
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ktukasz
Szeliga

narciarz, prezes PKPar

rezes Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego
i Polskiego Zwiagzku Sportu Niepetnosprawnych

,START”, dziatacz sportowy, byty paraolimpijski narciarz

alpejski, od 2017 r. trener narciarstwa alpejskiego, cztonek
zarzadu Europejskiego Komitetu Paraolimpijskiego (EPC)
- jako pierwszy w historii Polak.

Mieszka w Warszawie. Porusza sie o kulach i na protezie
(stracit noge w wypadku). Przed wypadkiem grat w pitke
nozng w mtodziezowej reprezentacji makroregionu
gornoslaskiego, jezdzit na nartach, biegat, trenowat karate.
Miat zosta¢ zawodnikiem Gérnika Zabrze.

Po wypadku wrdcit do sportu najpierw na narcie
bez stabilizatoréw (kulonart). Przekonat sie wtedy,
ze mozliwe jest uprawianie sportu mimo ograniczen.
»Trzeba byto zmienic sposdb myslenia” - méwi.

Byt - jednym z najmtodszych w kraju - prezesem
Beskidzkiego Zrzeszenia Sportowo-Rehabilitacyjnego
START w Bielsku-Biatej. Sprawdzony organizator zawodow
krajowych i miedzynarodowych.

Jest zwolennikiem idei integracji sportu paraolimpijskiego
ze sportem olimpijskim jako przemyslanego procesu
rozpoczynajacego sie w klubach. Bedac cztonkiem zarzadu
EPC, stawia sobie za cel poprawe kwalifikacji trenerdw,
zwiekszenie wymiany miedzynarodowej
oraz wspotorganizacje zawoddw miedzynarodowych.
Cieszy go kazdy sukces polskiego paraolimpijczyka,
ale i kazda osoba, ktéra wyjdzie zdomu i zacznie uprawiaé
sport.

Wielbiciel muzyki, z ktéra sie nie rozstaje, przede wszystkim
dobrej, a szczegdlnie elektronicznej.

Stabos¢ do kina ma od dziecka, a w ksigzkach najbardziej
lubi psychologiczne i filozoficzne watki.

Dumny ze swego 13-letniego syna, od 2 lat szczesliwy maz.

Tekst: Beata Dgzbtaz, Fot. Archiwum prywatne

Tekst: Beata Dazbtaz, Fot. Robert Szaj

Rafat Wilk

handbike’er, trener

[ )
uzlowiec i trener (do 2006), po wypadku na torze,
stracit wtadze w nogach, ale nie porzucit sportu.

Wyktadowca uniwersytecki ,,sportu dla oséb
z niepetnosprawnoscia”. Uprawia narciarstwo zjazdowe
na jednosladach mono-ski i trenuje na handbike’u
- kolarstwo na rowerze z napedem recznym.

Jest dwukrotnym mistrzem paraolimpijskim
w handbike’u w Londynie 2012, a w Rio 2016, gdzie byt
chorazym polskiej reprezentacj, zdobyt srebro
i ztoto. Zdobywca Pucharu Swiata (2012, 2013,

2015, 2016) i w tych samych latach Pucharu Europy.
Pieciokrotny mistrz $wiata i tyle samo razy na pierwszym
miejscu w rankingu UCI.

Udowadnia to, w co wierzy - ze ciezkg pracg mozna
osiggnac sukces, a zycie po zuzlu istnieje, gdyz zawsze
mozna znalezé nowa droge. Swoim zyciem pokazuje,
ze nawet gdy co$ potoczy sie nie po naszej mysli,
to mozna sie odrodzic.

Mitosnik rocka, szczegdlnie Dzemu i KSU. Ojciec tréjki
dzieci, zakochany w Alasce i Bieszczadach.

sKolarstwo reczne pozwolito mi spetni¢ marzenia,
dlatego zatozytem Fundacje Sport Jest Jeden,
ktérej zadaniem jest wspieranie sportowcow
niepetnosprawnych, by mogli spetni¢ marzenia
o medalach i sukcesach sportowych” - méwi i podkresla,
ze sport to jego najwieksza pasja, ktora realizuje
z takim samym zaangazowaniem na kazdym etapie
zycia. ,Wypadek przekreslit mozliwos$¢ dalszego rozwoju
na tym polu (zuzel), ale otworzyt droge do kolarstwa
recznego. Wykorzystuje te szanse kazdego dnia.

Daje z siebie wszystko zaréwno na treningach,
jak i zawodach”.

Odznaczony m.in. Krzyzem Oficerskim Orderu
Odrodzenia Polski. Zdobywca tytutu ,Niepetnosprawny
Sportowiec Roku” w plebiscycie ,,Przegladu
Sportowego” (2012).

LISTAMOCY [ 2017 59




kategoria
media/wydawnictwa




media / wydawnictwa

Rozmawiat Piotr Stanistawski, Fot. Wojciech Szwey

Paulina Malinowska-Kowalczyk

dziennikarka, rzecznik

Czujesz sie liderka zmiany wizerunku sportu oséb z
niepetnosprawnoscia w polskich mediach?

Nie, ale na pewno biore udziat w zachodzacych
zmianach, realizujgc swoje marzenia. Wymyslitam sobie
co$ wiele lat temu i w miare konsekwentnie to realizuje.
Czy przektada sie to na postrzeganie sportu osdb
z niepetnosprawnoscia, nie mnie to oceniad.

A gdzie widzisz swoja cegietke w tym procesie?

Pewnie w chodzeniu, przekonywaniu i ttumaczeniu,
ze sport paraolimpijski jest sportem, a nie rehabilitacja,
czy problematyka spoteczna, i tak powinien by¢
traktowany i przedstawiany. Zmiany zaczety sie od igrzysk
w Atenach w 2004 r., kiedy telewizja realizowata kampanie
paraolimpijska, co byto poktosiem Europejskiego
Roku Osdb Niepetnosprawnych 2003, ktdrego bytam
rzecznikiem. Moim marzeniem i celem byta transmisja
telewizyjna igrzysk paraolimpijskich, co wydawato sie
absolutnie nierealne. Marzytam, by tego dozy¢.

I marzenie sie spetnito...

Kiedy$ podczas festiwalu filmowego w Kotobrzegu
puszczano baloniki do nieba z umieszczonymi w nich
zyczeniami. Ja na kartce napisatam, ze chciatabym,
aby igrzyska paraolimpijskie byty relacjonowane
w telewizji. | to stato sie w Rio, do ktérego pojechatam.
Bytam niewiarygodnie szczesliwa, kiedy cata ceremonie
otwarcia transmitowata Telewizja Polska. Druga taka
chwila byto ztoto Natalii Partyki i naszej druzyny
w pojedynku z Chinkami. Rozmowa z dziewczynami
tuz po chwili byta prezentowana na antenie TVP.
Czutam, jak wiele sie zmienito od Aten 2004.

Ale wczesniej byty igrzyska w Vancouver w 2010 r.,
na ktore pojechatas za wtasne pieniadze...

Posztam do jednego z dyrektordw, aby o tym
porozmawiaé, a on powiedziat, ze nikt tych igrzysk
niepetnosprawnych nie chce. Zderzytam sie z megasciana.
Wtedy tez program Petnosprawni zostat zdjety z anteny

TVP Sport, chociaz Robert Korzeniowski dtugo

o niego walczyt. Do Vancouver pojechatam za swoje
pieniadze, aby relacjonowac igrzyska dla Integracji

i portalu Niepelnosprawni.pl. W rodzinie otrzymalismy
odszkodowanie za samochdd i zamiast kupi¢ nowy,
zdecydowali$my, ze pojade do Vancouver.

Program Petnosprawni, ktéry prowadzisz
od poczatku, wrdcit na antene po igrzyskach
w Londynie i przyczynit sie do zainteresowania
sportem os niepetnosprawnych.

Tak mysle. W programie Petnosprawni prezentujemy
takze Igrzyska Olimpiad Specjalnych, amp futbol,

a nawet sporty ekstremalne, ktdre robia furore. Wspélnie
z autorka programu, Renatg Bielecka, pokazujemy,

ze sport jest dla kazdego, i zachecamy Polakdw z réznymi
niepetnosprawnosciami do aktywnosci na miare

ich mozliwosci. Niekoniecznie po to, aby pojechali

na igrzyska, lecz by sie ruszali, byli zdrowsi i lepiej sie czuli.
Bo sport pomaga i przektada sie na wiele sfer zycia,

inne aktywnosci, buduje wiare w siebie, wyzwala chec

do pokonywania innych przeszkdd (...). A apetyt rosnie

w miare jedzenia. | to jest zdrowy apetyt.

Telewizja przez lata pokazywata sportowcow
z niepetnosprawnoscia jako heroséw, co tez zarzucato
jej Srodowisko. Co sie zmienito?

Moje myslenie na ten temat nie zmienia sie od lat,
uwazam, ze jest to sport sensu stricto, a nie rehabilitacja.

Wielu dziennikarzy nie potrafi pokaza¢ emocji,
jakie ten sport wyzwala, rywalizacji, a nawet - bardzo
ciekawych - zasad réznych dyscyplin.

I to jest najwieksze wyzwanie, aby zmieni¢ podejscie
dziennikarzy i wydawcow i zamiast niepetnosprawnosci
pokazywac emocje, rywalizacje, po prostu sport.

W sporcie wyczynowym jest walka, tam chodzi tylko
o to, zeby wygraé, zeby by¢ lepszym, zdoby¢ punkt,
wyjs$¢ z grupy, zwyciezy¢ i zdoby¢ medal. Chciatabym,
aby wszyscy to widzieli.
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Bawer
Aondo-Akaa

dziennikarz, teolog

oktor teologii, dziatacz spoteczny i patriotyczny,
publicysta, wolontariusz kilku organizacji,

pracownik Klubu Jagiellonskiego w Krakowie,

czynny cztonek Zwigzku Harcerstwa Polskiego.

Urodzit sie w 1985 r. jako syn Polki i Nigeryjczyka.
Wykryta zbyt pdzno z6ttaczka wywotata u niego
w niemowlectwie bakteryjne zapalenie opon
mozgowych, co doprowadzito do czterokoriczynowego
porazenia mézgowego.

Swoja site Bawer czerpie od Boga i zony Grazyny
i przekazuje dalej, dzielac czas i energie pomiedzy kariere
naukowa (w 2015 r. obronit rozprawe doktorska Realizacja
naturalnej i nadprzyrodzonej misji 0s6b niepetnosprawnych
w Kosciele i spoteczenstwie), zycie rodzinne i dziatalno$é
spoteczna; jest m.in. wolontariuszem Fundacji Pro
- Prawo do Zycia i Szlachetnej Paczki. W Katolickim
Stowarzyszeniu Osdb Niepetnosprawnych i ich Przyjaciét
»Klika” na co dzien zajmuje sie posrednictwem pracy.
Rekrutowat i szkolit wolontariuszy przy okazji Swiatowych
Dni Mtodziezy w Krakowie w ramach Zespotu ds. Osdb
Niepetnosprawnych.

Jest takze zapalonym podrdéznikiem.

Zdobyt wyrdznienie i Nagrode Publicznosci
w konkursie ,,Cztowiek bez barier 2016”, i rdwniez
od tego roku jest Ambasadorem Konwencji ONZ
o prawach os6b niepetnosprawnych.

Nie czaruje rzeczywistosci, oczarowa¢ moze natomiast
optymizmem, pokora i pogoda ducha. ,Na co dzien
nie mysle o mojej niepetnosprawnosci. Wiem, ze sg
ludzie, ktérzy maja gorzej niz ja. Moje motto zyciowe
to uwspodtczesnione stowa $wietego Benedykta:
Ora et labora: pierwsza kwestia to modlitwa, druga
- dziatanie”.

Tekst: Aneta Wawrzynczak, Fot. Marta Kusmierz

Tekst: Aneta Wawrzynczak, Fot. Archiwum prywatne

Sylwia
Btach

pisarka, blogerka

rogramistka, pisarka, blogerka, dziataczka
spoteczna, modelka, ambasadorka kampanii

Dotykam=Wygrywam, promujacej samobadanie piersi.
Wolontariuszka Fundacji Jedyna Taka, laureatka stypendium
ministra za wybitne osiggniecia oraz Studenckiego Nobla
z nauk cistych. Wyrézniona przez marke Panache
w konkursie Modelled by Role Models Nowy Wymiar Piekna
jako ,Wz6r do Nasladowania”. Finalistka konkursu Mocne
Strony Kobiety magazynu ,,Cosmopolitan”.

Urodzita sie w 1991 r. w Piotrkowie Trybunalskim,
od dziecka choruje na rdzeniowy zanik miesni, porusza sie
na wozku. Z wyksztatcenia magister inzynier - skoniczyta
informatyke na Politechnice Poznanskiej, jest w trakcie
studiéw doktoranckich i pracuje jako freelancerka,
m.in. programujac gry i tworzac strony internetowe,
a takze w Poznanskim Centrum Superkomputerowo-
-Sieciowym przy Instytucie Chemii Bioorganicznej PAN.

Zadebiutowata w 2010 r. zbiorem opowiadan Strach, dwa
lata pdzniej wydata powie$¢ Bo Smierc to dopiero poczgtek.
Publikuje w antologiach, czasopismach i na portalach
literackich, w 2017 r. wydata powie$¢ Syndrom Riddocha.
Tom pierwszy. Lepszego Swiata nie bedzie oraz leksykon
fantastycznych stworzen dla dzieci Wampiry, potwory, upiory
iinne nieziemskie stwory.

Prowadzi tez blogi, jeden poswiecony literaturze,
niepetnosprawnosci, programowaniu i podrézom, drugi
- modzie i urodzie. ,,Nie wyobrazam sobie, by wdozek miat sie
stac definicja tego, kim jestem, i ograniczeniem blokujacym
mnie na drodze ku marzeniom. (...) Jestem niejednoznaczna,
lubie kontrasty, czasem bywam stodka, ale potrafie tez
pokaza¢ pazurki. Realizuje sie poprzez to, co robie, i ogromna
frajde sprawia mi wiedza, ze bedac soba i spetniajac
marzenia, komus$ pomagam!”.
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Krzysztof Gtombowicz

dziennikarz, konferansjer

omentator, konferansjer, sprawozdawca
i dziennikarz sportowy.

Urodzit sie w 1958 r. w Le$nej. Gdy miat
14 miesiecy, zapadt na chorobe Heinego-Medina i zostat
przykuty do wdzka - jak sie okazato, nie na zawsze.
Jako dorosty sitg determinacji i éwiczeri zaczat chodzi¢
o kulach. ,Stanie sie osoba niepetnosprawng jest
dla wielu z nas szansa na lepsze i ciekawsze zycie.
Pod warunkiem ze to ja zdecyduje sie wyj$¢ zdomu
na sale gimnastyczna, wystapic na scenie, przeméwié
do ludzi” - méwi.

Do 1998 r. byt sportowcem wyczynowym, reprezentowat
Polske na mistrzostwach Europy i mistrzostwach $wiata
w podnoszeniu ciezaréw, lekkoatletyce i narciarstwie
klasycznym, uprawiat strzelectwo i ptywanie. W 2008 r.
wzigt udziat w wyprawie organizowanej przez Fundacje
Anny Dymnej na Kilimandzaro. Jako korespondent TVP
relacjonowat paraolimpiady w Atlancie, Sydney, Atenach

i Turynie, wspétpracowat tez przy realizacji programow:
Sprobujmy razem, Zelazna piesé, Petnosprawni.

0d 2004 . jest spikerem na Ogélnopolskich Dniach
Integracji ,Zwycieza¢ Mimo Wszystko”, wspotpracuje
przy Europejskim Festiwalu Filmowym ,Integracja Ty
i Ja” w Koszalinie, dziata na rzecz Fundacji Anny Dymnej,
chetnie uczestniczy w akcjach spotecznych, bo ,,cztowiek
jest tyle wart, ile potrafi i chce da¢ innym”.

Wszystkim tez zaleca sport. ,,Osoba petnosprawna
moze uprawiac sport i by¢ aktywna, osoba
niepetnosprawna powinna, bo kiedys zabraknie rodzicow
i trzeba bedzie radzi¢ sobie samemu, a aktywno$¢
fizyczna Swietnie do tego przygotowuje. | odblokowuje
psychicznie. Mnie rowiesnicy wysmiewali, wotajgc
«kuternogav, ale kiedy zostatem najsilniejszym uczniem
w szkole, stali sie moimi kolegami. Pozwala to tez poznaé
swojg site i potencjat, a w konsekwencji - zaakceptowac
niepetnosprawnos¢”.

Tekst: Aneta Wawrzynczak, Fot. Archiwum prywatne

Tekst: Aneta Wawrzynczak, Fot. Maria Chwierut

Lilla Latus

pisarka, podrozniczka

piosenek i recenzji, ttumaczka poezji amerykanskiej,

cztonkini Zwigzku Literatdw Polskich oraz Klubu
Literackiego ,,Topola” w Zdunskiej Woli, laureatka
kilkudziesieciu konkurséw poetyckich.

Urodzita sie w 1960 r. w Widawie, od dziecka zwigzana
jest ze Zduriska Wola, gdzie mieszka do dzi$
- w przerwach miedzy podrézowaniem.

Jej literacki debiut datuje sie na 1987 r.; od tego czasu
opublikowata dziewie¢ tomikow wierszy: List, Siédme
morze niepokoju, Z koronki i kurzu, Zapach dotyku,

Psia Krew, Kochanie, Jutro to najpiekniejszy dzien tygodnia,
Za drzwiami Swiata i Lillie.

W 2017 r. obchodzita 30-lecie dziatalnosci literackiej.
Jak sama stwierdza: ,,Pisze z potrzeby zatrzymania
ulotnosci chwili i zzachwytu nad potega Stowa”.

0d 1979 r. z powodu paraplegii porusza sie na wozku,
co nie przeszkadza jej w realizowaniu kolejnej wielkiej
pasji - podrézowania. Poza Europa zwiedzita m.in. Stany
Zjednoczone, Kube, Bali, Gruzje, Kenig, Izrael, Indie,
Meksyk, Chiny, Malezje i Maroko.

Reportaze z wyjazdow publikuje na tamach magazynu
»,Nasze Sprawy”.

W ,Integracji”, w poradniku dla podréznikéw
z niepetnosprawnoscig zachecata: ,,Swiat likwiduje
granice, likwidujmy je rdwniez w sobie. Kazda podrdz
zaczyna sie od marzenia. Ja nigdy nie batam sie marzy¢,
mimo réznych przeciwnosci i barier, nie zawsze jednak
bytam na tyle odwazna, by te marzenia realizowac.

Gdy jednak sprawdzitam, ze to mozliwe, odkrywanie
Swiata stato sie moja pasja. Wiem z wtasnego
doswiadczenia, ze podrézowanie jest jak butelka wina:
mozna zadowoli¢ sie tylko przeczytaniem etykiety,

a mozna butelke otworzy¢ i sprobowaé wina.

Tylko osobiste doswiadczenie pozwala wyobrazenie
zamieni¢ w wiedze”.

P odrdzniczka, reportazystka, poetka, autorka tekstow
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Hanna
Pasterny

dziennikarka, pisarka

potecznik, dziennikarka, pisarka. Mieszka
w Jastrzebiu-Zdroju. Nie widzi od urodzenia.

Pracowata w szkole jako nauczycielka
francuskiego, prowadzita zajecia logopedyczne
w przedszkolu. Uczy brajla i prowadzi szkolenia
z komunikacji z osobami z niepetnosprawnoscia.

Wspotzatozycielka kota Polskiego Zwigzku
Niewidomych w swoim miescie, wspotpracuje
z Towarzystwem Pomocy Gtuchoniewidomym.
Zaangazowana w wolontariat.

Konsultantka ds. os6b niepetnosprawnych
w stowarzyszeniu Centrum Rozwoju Inicjatyw
Spotecznych CRIS w Rybniku. Spoteczna asystentka
europosta prof. Jerzego Buzka, a wczesniej posta
Andrzeja Markowiaka.

Autorka trzech ksiazek: Jak z biatg laskg
zdobywatam Belgie, Tandem w szkockq kratke,
Moje podrdze w ciemno.

Podréze to jej najwieksza pasja, poza Europa
odwiedzita Izrael i USA, teraz marzy o Kanadzie
i Szwaijcarii.

Lubi takze muzyke klasyczng i poezje $piewana,
dtugie spacery, przejazdzki na tandemie
i nordic walking.

Jest przekonana, ze jesteSmy w stanie zmieniac
rzeczywisto$¢, mamy na nig wptyw. Nawet jesli
nie zawsze sie udaje, trzeba prébowad.

Wielokrotnie wyrdzniana, m.in. tytutem Lady D.
w kategorii Aktywno$¢ spoteczna, ,Cztowiek
bez barier 2011”, laureatka konkursu Radia Katowice
sTemat na reportaz”. W 2016 r. otrzymata nagrode
Lodotamacz Specjalny wojewddztwa $laskiego.

Prowadzi strone www.hannapasterny.pl.

Tekst: Beata Dazbtaz, Fot. Wojciech Olszanka (Zwierciadto)

Tekst: Aneta Wawrzynczak, Fot. Archiwum prywatne

Ryszard
Rzebko

redaktor, wydawca

ziennikarz, wspotzatozyciel i redaktor naczelny
Magazynu Informacyjnego Oséb Niepetnosprawnych

»Nasze Sprawy” i czasopisma ,,Dzwiek Stowa”. Laureat
nagrody Lodotamacz Specjalny 2007, wyrdzniony statuetka
PFRON w 2003 r. za ,propagowanie idei integracji i rbwnosci
szans 0s6b niepetnosprawnych” oraz wieloma nagrodami
i odznaczeniami.

Urodzit sie w 1951 r. w Lublinie, wychowywat
na Slasku, w Katowicach ukoriczyt szkote $redniag. W wieku
16 lat ulegt wypadkowi, w wyniku ktdrego stat sie osoba
niepetnosprawna ruchowo. ,\Wypadek spowodowat znaczne
zmiany w moim zyciu, ale nie na tyle, bym musiat wywracac je
do gbry nogami. Wczesniej uprawiatem sport: lekkoatletyke,
ptywanie, judo. Po wypadku lekkoatletyka musiata zej$¢
na dalszy plan, ale wciaz ptywatem, postawitem tez raczej
na sporty sitowe” - wyjasnia.

Ukonczyt filologie polska na Uniwersytecie Jagielloriskim.
W 1988 r. zatozyt magazyn ,Nasze Sprawy”, ktéremu
do dzi$ szefuje. Po transformaciji ustrojowej, gdy spétdzielnie
inwalidow i niewidomych wpadty w tarapaty, zaangazowat sie
w walke o miejsca pracy dla tej grupy oséb. Uczestniczyt
w tworzeniu zrebéw samorzadu gospodarczego pracodawcow
zatrudniajacych osoby z niepetnosprawnoscia.

Problematyce rynku pracy tych osdb, jego otoczeniu
prawnemu i gospodarczemu w duzej mierze poswiecone
byty tamy ,Naszych Spraw”, ktére w 2016 r. uzyskaty tytut
Super Lodotamacza w regionalnej edycji tego konkursu.

»Z czasem profil pisma sie zmieniat, zaczeliSmy zajmowac
sie w wiekszym stopniu innymi obszarami funkcjonowania
0s0b z niepetnosprawnoscia, obejmujemy patronatem
wydarzenia i imprezy. Jednak to kwestie zatrudnienia
sg priorytetem. (...) Moim zdaniem praca jest najlepsza
terapig” - podkresla.
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Marcin Szewczak

dziennikarz telewizyjny

ziennikarz, pochodzi z Pomorza, ma 35 lat.
D Zadebiutowat w 2007 r. w Telewizji Puls, i to praca
sprowadzita go do Warszawy.

Porusza sie na wozku. Jak moéwi, nie jest to dla niego
zadna przeszkoda i nie ma wiekszego znaczenia
ani dla niego, ani wspdtpracownikéw, ani widzéw.

0d 2010 r. pracuje dla Wiadomosci TVP1. Wczesniej
zwigzany byt krétko z redakcjami TVN24, a potem
Panoramy TVP2.

Jego ulubionym obszarem w pracy dziennikarskiej jest
tematyka zagraniczna i materiaty spoteczne. Te ostatnie
ciesza go szczegdlnie, jesli dzieki nim uda sie wymiernie
i konkretnie komus pomdc. Najbardziej w swojej pracy
lubi ré6znorodnosé, to, ze kazdy dzien jest inny, bo kazdy
temat, ktdrym sie zajmuje, jest inny. Lubi dynamike
i emocje. W tematach, ktére przygotowuje, dotyczacych
biezacych wydarzen, wszystko moze sie przeciez zmienic

w ciggu dnia, godziny, a nawet krétko przed emisja
materiatu. Wtedy trzeba na biezaco reagowac.

Do dziatania motywuje go konkurencja.

Brzydzi sie chamstwem, schodami i wysokimi
kraweznikami, cho¢ w pracy czesto przychodzi mu
pokonywac bariery. Nie uznaje tego jednak
za prawdziwe przeszkody na drodze do aktywnosci.

Sportem ekstremalnym jest dla niego zima,
ale tak naprawde to kibicuje polskiej reprezentacji
w pitke nozna.

Inne hobby to psychologia. Czyta o polityce, historii
i psychologii wtasnie. ,,0 swoich marzeniach wole
nie méwic, tylko dazy¢ do ich realizacji. Dam znad,
jak sie juz spetnia” - zapewnia. Na pewno spetnito sie
jedno z nich - jest dziennikarzem, bez wzgledu
na wszystko pokazuje osobom z niepetnosprawnoscia,
ze nie jest to zawdd, z ktdrego sa one wykluczone.

Tekst: Beata Dazbtaz, Fot. Dziat Promociji TVP

Tekst: Aneta Wawrzynczak, Fot. Przemystaw Bogusz

Wojciech Urban

dziennikarz radiowy

ziennikarz radiowy, laureat Nagrody Prezydenta
Warszawy dla Najlepszego Maturzysty Roku 1997,

laureat nagrody ,,Cztowiek bez barier 2011”.

Urodzit sie w 1977 r. w Warszawie.

Ma czterokoriczynowe dzieciece porazenie
mobzgowe.

0d dziecka jezdzit na letnie obozy Wspdlnoty
Apostolstwa Eucharystycznego i Fundacji Dzieci
Dzieciom, a jako dorosty zaangazowat sie
w ich organizacje. ,Nie chciatem sie z tymi ludZmi
i ta atmosfera rozstawac, stwierdzitem: kt6z miatby
te obozy poprowadzi¢, jesli nie osoba, ktéra sama
sie na nich wychowata?” - wyjasnia.

Skonczyt filologie polska na Akademii Podlaskie]
w Siedlcach, podyplomowo dziennikarstwo
na Uniwersytecie Warszawskim. Jego zyciowe motto
to cytat z serialu Dom: ,Zyj tak, aby nikt przez ciebie
nie ptakat”.

Kiedys$ sam o sobie napisat: ,,165 cm wzrostu,
zawieszone gdzie$ pomiedzy sitkiem mikrofonu
i czerwong lampka, wedle ktdrej trzeba sie samookresli¢,
a przestrzenig kartki, na ktérej da sie stowem
wybudowac $wiat. Miedzy Witkacym z magisterki
a Jerzym Dobrowolskim z reportazu dyplomowego.
Miedzy przestraszonym cieptem i poza twardziela.
Miedzy pustostowiem a niewiedzg”.

Od 2004 r. zwigzany z Polskim Radiem, gdzie
przygotowuje audycje informacyjne i reportaze
o tematyce spotecznej i kulturalnej, takze skierowane
do 0sdb z niepetnosprawnoscia. ,Mam nadzieje,
Ze przyjdzie dzien, kiedy w réznych branzach, w réznych
zawodach bedzie funkcjonowac rozréznienie tylko
na tych, ktérzy dobrze wykonuja swoja prace, i tych,
ktdrzy robig to nieco gorzej. Ze przedstawiajac w mediach
dziennikarzy, sportowcdw, dziataczy, nikt nie bedzie chciat
dodawac przymiotnika «niepetnosprawny»”.
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Tomasz
Wandzel

pisarz, turysta

isarz, radny, zapalony turysta gorski.
P Jego debiutancka powies¢ Dom w chmurach
powstata w catosci w pociagu na trasie Prabuty
(gdzie mieszka) - Sopot (gdzie pracowat w firmie
ubezpieczeniowej).

Napisat tez ksiazki: Hycel, Grzeczna dziewczynka
i Z6tty dtugopis - te ostatnig w ramach stypendium
ministra kultury.

Pisanie jest jego pasja, nie zawodem,

i wzieto sie z przypadku. Zawodowo pracuje zdalnie
jako administrator sklepdw internetowych.

Wzrok stracit w wyniku postepujacej jaskry
w wieku 23 lat. Wychodzi z zatozenia, ze nie ma
takiej niepetnosprawnosci, ktdra mogtaby ranic¢
psychicznie, to tylko cztowiek moze zamknad sie
w swoich ograniczeniach. Swojg niepetnosprawnos¢
traktuje naturalnie, poréwnujac ja do tysiny,
ktdra sie po prostu ma.

Wyznacza sobie mate cele i dazy do ich realizacji
metoda matych krokéw.

Pomiedzy praca a pisaniem chetnie zajmuje sie
domem. Jest zonaty, ma dwdch syndw.

Ceni ciekawe zycie, bez rutyny, ale codzienna
monotonia i zadania tez mogg by¢ interesujace,
jesli robi sie je dla kochajacej rodziny.

Aby przetamac stereotypy, zorganizowat druzyne
0sob niewidomych i byt jej kapitanem w popularnym
programie telewizyjnym Familiada (2012).

Zdobyt wiele wyrdznien i nagréd w konkursach
literackich, m.in. | miejsce w Ogélnopolskim
Konkursie na Reportaz Prasowy im. Macieja
Szumowskiego (2010).

Tekst: Beata Dagzbtaz, Fot. Archiwum prywatne

Certyfikat OBIEKT BEZ BARIER to najbardziej
popularny certyfikat Swiadczacy o tym, ze obiekt jest

przyjazny i dostosowany do potrzeb os6b z r6znymi

niepetnosprawnos$ciami: poruszajacych sie na wozku,
niewidomych, stabowidzacych, niestyszacych, a takze
przyjazny dla oséb starszych, o ograniczonej mozliwosci

poruszania sie lub przemieszczajacych sie z matymi dzie¢mi.

Zrealizowalismy juz 650 audytow architektonicznych.

Sprawdz, czy Twoj obiekt jest dostepny. Napisz: integracja@integracja.org

Najwazniejsze obiekty z naszym certyfikatem: Patac Prezydencki, Sejm RP, Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej,
Lotnisko Chopina w Warszawie, Belweder, Atrium Il, Budynek Maraton, Centrum Badan i Rozwoju Technik Bezpieczenstwa Proceséw Pracy
i Srodowiska (TECH-SAFE-BIO) Centralnego Instytutu Ochrony Pracy - Paristwowego Instytutu Badawczego, Ambasada Brytyjska,
Centrum Pienigdza Narodowy Bank Polski, Galeria Mokotow, Centrum Handlowe Arkadia, Centrum Handlowe Warszawa Wilenska,
placéwki Citi Handlowy, BZ WBK, Poczty Polskiej i Banku PKO BP.

Partnerem Fundacji Integracja jest Valores Venture Philanthropy

zdj. Skanska
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Fot. Archiwum Avalon Extreme

Rozmawiat: Piotr Stanistawski,

Sebastian Luty
biznesmen, filantrop

Zaktadat Pan biznes, bedac osobg petnosprawng
i drugi raz po wypadku. Co jest kluczem do sukcesu?
W obu przypadkach to samo: determinacja i upér
w dazeniu do celu. To jest najwazniejsze. Oczywiscie,
jesli robimy to, co lubimy, to prowadzenie biznesu jest
utatwione i moze przynies¢ lepsze efekty.
Czy gdy lezat Pan sparalizowany, nie myslat Pan,
ze to koniec biznesu i trzeba sie zaja¢ czyms innym?
W mojej pracy biznesowej potrzebowatem gtowy,
a ona nie zostata uszkodzona, musiatem sie jedynie
przeorganizowac. Tak wiec paraliz ciata nie byt
przeszkoda. Wyjezdzajac za granice, chciatem zmienic
sposdb zycia, nie odpowiadat mi bowiem wyscig
szczurdw, w ktdérym bratem udziat. Postanowitem
otworzy¢ szkote kitesurfingu na Hawajach. Tam ztamatem
jednak kregostup, plany wziety w teb. Oczywiscie,
po wypadku nie myslatem o biznesie, ale przede
wszystkim o powrocie do zdrowia. Kilka miesiecy bytem
podtaczony do respiratora, a potem trwata dtuga
i intensywna rehabilitacja. Po niej postawitem sobie
za cel zatozenie fundacji Avalon, a kiedy juz zaczeta
stabilnie dziata¢, odtworzytem kontakty sprzed wypadku,
aby wspdlnie rozpoczad dziatalnosé stricte komercyjna.
(...) Oczywiscie jest szereg przeszkdd, ktdre sprawiaja,
ze osoby niepetnosprawne maja trudniej, ale nie sg to
trudnosci nie do przezwyciezenia. Przy duzej determinacji
i pracy, oraz dobrej strategii wszystko da sie zrobic. (...)
Dlaczego wiec tak niewiele z nich prowadzi
dziatalnos$¢ biznesowg?
Winna jest chyba niska samoocena, brak wiary
w siebie i wtasne mozliwosci oraz w to, ze mozna kierowaé
wtasnym zyciem. (...) Dlatego nasza Fundacja
stworzyta m.in. projekt Avalon Extreme, aby wiare
u takich os6b wzbudzié. To sportowy projekt skupiajacy
niepetnosprawnych proriderdw, wyjatkowe osobowosci,
ktére pomimo niepetnosprawnosci zrobity dla siebie
bardzo duzo. Swoim przyktadem mdwia innym: spojrzcie,

skoro my mozemy, to takze wy mozecie sie realizowac,

a nawet konkurowac z osobami petnosprawnymi. Projekt
Avalon Extreme mobilizuje do osiggania szczytow,

ale czasami samo wejscie na gorski szlak to duzy sukces.

Czyli taczy Pan idee aktywizowania z biznesem?

Tak. Prowadzac program o charakterze charytatywnym,
trzeba stosowac mechanizmy biznesowe. tgczymy tu
szereg rzeczy: idee, zarzadzanie, sponsoring, marketing,
finanse, reklame. To marka, ktérg promujemy.

Ale Fundacja, oprdcz Avalon Extreme, ma takze inne
wazne programy: rehabilitacje, zajecia crossfit, zawody,
subkonta. To wszystko sktada sie w jedna catos¢.

Na swojej stronie pisze Pan: ,,Po wypadku
osiagnatem wiecej niz przed nim. Biore sprawy w swoje
niepetnosprawne rece i mAwie: «Przestan sie mazaé
- chtopaki nie ptacza». To ekstremalna terapia.

Bo stawiamy sprawe bez owijania w bawetne,
bez chodzenia na skréty. Dla niektérych oséb to moze by¢
szokowa terapia, mocne potrzasniecie. Dwa lata dziatania
projektu pokazuja, ze to skuteczna metoda i bardzo
dobrze sie sprawdza. Naszym celem nie jest to, aby kazda
osoba niepetnosprawna skakata ze spadochronem,
jezdzita rajdowym samochodem, latata szybowcami
czy grata w rugby, ale wyznaczata sobie ambitne cele
i byta przyktadem dla innych. Dlatego pokazujemy
takich ludzi - spetniajacych sie, szczesliwych,

a nie narzekajacych i czekajacych, az kto$ im pomoze. (...)

Czy mozna kogos$ zarazi¢ biznesem?

Mozna, bo kazda osoba niepetnosprawna moze by¢
przedsiebiorcza i aktywna - w szukaniu pomystu na siebie.
Mozna powiedzied, ze wszyscy jesteSmy biznesmenami,
kiedy podejmujemy prace i jg utrzymujemy, kiedy
nie boimy sie jej zmieniad, aby sie rozwijac. Chodzi o to,
aby kierowac swoim zyciem, karierg zawodowa, edukacja,
aby stawiac sobie pytania, gdzie chce by¢ za pied, dziesied
i wiecej lat, wyznaczad sobie cele i perspektywy i nie baé
sie podejmowad wyzwan i ryzyk. Filozofia myslenia
o wtasnym rozwoju i samodzielnosci, zarzadzanie czasem
w najbardziej efektywny sposob - to biznes, gdyz swoim
zyciem tez trzeba zarzadzaé, nawet jesli nie pracujemy.
Wtedy przyniesie to efekty i otworzy nowe mozliwosci.
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Ryszard Dziewa

biznesmen, spotecznik

rzedsiebiorca, dziatacz spoteczny. W 2007 .
odznaczony Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia

Polski za dziatalnos$¢ w Ruchu Obrony Praw
Cztowieka i Obywatela (ROPCiO).

Urodzit sie w 1949 r. w Grodkach. W 1966 r. ukoriczyt
szkote zawodowa dla niewidomych w Laskach, nastepnie
rozpoczat prace w lubelskiej spétdzielni niewidomych,
gdzie takze udzielat sie spotecznie w radzie nadzorczej
spotdzielni i komisji kulturalno-oswiatowej. W tym czasie
ukoriczyt liceum ogdlnoksztatcace dla dorostych, p6zniej
tez kurs dla asystentéw w Konstancinie.

W potowie lat 70., po tzw. wydarzeniach czerwcowych,
zaangazowat sie w dziatalno$¢ opozycyjna, m.in.
organizujac strajki, a w 1980 r. stajac na czele Komitetu
Zatozycielskiego w Spétdzielni Niewidomych w Lublinie.

W latach 1989-1997 byt wiceprezesem Zarzadu
Gtéwnego PZN, a do 1994 r. kierowat tez okregiem
lubelskim Zwigzku. Zainicjowat wtedy m.in. utworzenie
klasy dla niewidomych w Liceum Telekomunikacyjnym
w Lublinie i wspottworzyt szkote masazu dla oséb
niewidomych. Od 1994 r. byt dyrektorem wydawnictwa
Print6 PZN, a w 1999 r. rozpoczat wtasng dziatalnosé
gospodarcza - P.H.U. Impuls, ktére zajmuje sie ustugami
poligraficznymi i sprzedaza sprzetu rehabilitacyjnego,
specjalistycznego i codziennego uzytku dla oséb
z niepetnosprawnoscia.

W 2014 r. powotat Fundacje Swiat wedtug Ludwika
Braille’a, ktdra zatrudnia osoby niepetnosprawne (gtéwnie
niewidome) ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci,
wydaje miesiecznik ,,SzeSciopunkt”, skierowany do oséb
z dysfunkcja wzroku, i prowadzi szkolenia z obstugi sprzetu
komputerowego i elektronicznego. ,Wystarczy chciec,
no i przygotowac sie solidnie, kierujac sie predyspozycjami
i wiedza w zakresie danej dziatalnosci. Z powodzeniem
mozna sie realizowad w kazdej pracy, nie méwiac juz
o duzej satysfakcji ze spotecznej dziatalnosci”.

Tekst: Aneta Wawrzynczak, Fot. Archiwum Fundacji Swiat wedtug Ludwika Braille'a

Tekst: Aneta Wawrzynczak, Fot. Archiwum prywatne

Marek kalbarczyk

biznesmen, innowator, filantrop

ynalazca, projektant, informatyk, dziatacz
Wspo{eczny, autor niemal 50 ksigzek, m.in.: Smak

na koniuszkach palcéw, Perty Mazowsza dla Ciebie,
Czy niewidomy moze zostac prezydentem?

Wspottworca pierwszego polskojezycznego
syntezatora mowy, zatozyciel firmy Altix i prezes Fundacji
Szansa dla Niewidomych, zatozyciel oraz dyrektor
Instytutu Rehabilitacji Niewidomych.

Urodzit sie w 1957 r. Od dziecka byt niedowidzacy,

a w wieku 12 lat catkowicie utracit wzrok. Uczyt sie

w szkole dla niedowidzacych w Warszawie, a nastepnie
trafit do szkoty dla niewidomych w Laskach. Uczeszczat
do liceum z petnosprawna mtodzieza, czym obalit pierwszy
w swoim zyciu stereotyp. Zrobit to ponownie z nawiazka:
jako najlepszy uczen w warszawskim liceum dostat sie
bez egzamindw na Wydziat Matematyki, Informatyki

i Mechaniki Uniwersytetu Warszawskiego i byt jednym

z najlepszych studentéw. Angazowat sie tez spotecznie:
m.in. stojac na czele grupy Niewidomych Uczacych

i Studiujacych. W okresie PRL zaangazowany po stronie

solidarno$ciowej, nie mégt znalez¢ pracy. ,,Gtéwna
przeszkoda byto to, ze nie widze” - wyjasnia.

W tym czasie napisat pierwsze podreczniki
do matematyki dla niewidomych dzieci, a wraz z Janem
Grebeckim stworzyt syntezator mowy polskiej.

W 1989 r. zatozyt spotke Altix, pierwsza w Polsce firme
tyfloinformatyczna. Trzy lata pdzniej powotat fundacje
Unia Pomocy Niepetnosprawnym Szansa (po zmianie
nazwy: Fundacja Szansa dla Niewidomych), ktdra realizuje
30-40 projektdw rocznie, m.in. organizuje cykl konferengiji
Reha For The Blind In Poland, szkolenia, konferencje
i seminaria. Wydaje kwartalnik ,Help - wiedzie¢ wiecej”.

Odznaczony m.in. Krzyzem Oficerskim Orderu
Odrodzenia Polski. Zdobywca Super Lodotamacza
i tytutu ,,Cztowiek bez barier 2010”. Jest laureatem
konkursu Dobroczyrica Roku. ,Brak wzroku to tylko
utrudnienie, a nie dyskryminujaca wada. Tymczasem
niewidomi nie s3 rozumiani przez innych, przez co nie
maja wystarczajacego wsparcia w kwestii niwelowania
skutkdw niepetnosprawnosci wzroku” - méwi.
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Mitosz Krawczyk

biznesmen, konstruktor

atozyciel i wtasciciel firmy Blumil, konstruktor
Z innowacyjnego wdzka o tej samej nazwie,
zbudowanego na bazie segwaya, ktérym mozna
poruszac sie po dowolnym terenie. Jezdzi na wozku
po wypadku samochodowym w wieku 18 lat.
Studiowat zarzadzanie na Uniwersytecie Warszawskim,
ma certyfikat zarzadzania projektami, wydany
przez Project Management Institute.
Pracowat w korporacjach, zajmujac sie zarzadzaniem
i finansami. Przez 3 lata byt kontrolerem ruchu lotniczego
w Holandii w jednej z najbardziej ruchliwych przestrzeni
powietrznych na $wiecie, pokonujgc wczesniej
licznag konkurencje (1000 oséb na 1 miejsce).
Certyfikowany lektor jezyka angielskiego, uczyt
i egzaminowat w zakresie specjalistycznego jezyka
lotniczego. Do Polski wrdcit z tesknoty za rodzing
i przyjaciotmi. Zatozyt w centrum Warszawy studio fitness,
ktdre sprzedat, inwestujgc w Blumila.

Pomyst na Blumila zrodzit sie z wtasnych potrzeb
i zamitowania do ruchu i podrdzy. Wézki, obecnie
w pieciu modelach, sprzedaje na catym $wiecie,
m.in. w Stanach Zjednoczonych, krajach skandynawskich
i Nowej Zelandii.

Mdwi, ze ma wiele determinacji, ktéra pcha go
do dziatania gtéwnie po to, aby méc realizowaé
podrdznicze pasje - i w Polsce, i poza nig. Duzo podrdzuije,
wraz z nieodtagcznym psem. Marzy o wyprawie nad Stone
Jezioro w boliwijskich Andach. Podréze trzymaja go
przy zyciu, ale lubi wracac do Polski. To jego miejsce
na ziemi.

Jest méwca motywacyjnym.

Tworzy projekt ,Turystyka bez barier”, w ramach
ktérego ma powstac sie¢ wypozyczalni wozkdw Blumil.
Dzieki Blumilowi spetnit swoje marzenie, by pojawic sie
na battyckich plazach i w Tatrach. Jest dumny z tego, ze
produkt, ktéry wymyslit, pomaga juz tak wielu ludziom.

Tekst: Beata Dgzbtaz, Fot. www.rockfilms.pl

Tekst: Beata Dazbtaz, Fot. Karolina Siemion-Bielska

Stawomir tuczywek

menedzer, innowator

ttumacza jezyka migowego on-line, pod nazwa
Ttumacz Migam, oraz pomaga firmom zrekrutowaé
Gtuchych [preferuje zapis przez G - red.] pracownikdw.

Jeden z pierwszych Gtuchych dyrektoréw w Swiecie
biznesu i nowych technologii. W firmie odpowiada
za sprzedaz i budowanie biznesowej strategii
oraz zarzadza kluczowymi klientami.

Wspotpracujg z nim takie marki, jak: Samsung,
T-Mobile, ING Bank, Orange i PZU, ktdre uruchomity
obstuge w jezyku migowym dla Gtuchych klientow.

Doswiadczony lektor polskiego jezyka migowego,
przeprowadzit ponad 500 godzin szkolen dla réznych
instytucji, wéréd ktdrych sa: Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej, Panstwowy Fundusz

D yrektor Migam.org, firmy, ktéra Swiadczy ustugi

Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych, Miasto Stoteczne
Warszawa oraz Akademia Wychowania Fizycznego
w Warszawie.

Byt przewodniczacym komisji egzaminacyjnych
dla ttumaczy jezyka migowego przy Zarzadzie Gtéwnym
Polskiego Zwigzku Gtuchych. Pracowat réwniez
przy projektach: ,Stownik ekonomiczno-bankowy
w jezyku migowym” i ,Ustawa o jezyku migowym
w jezyku migowym”.

Z wyksztatcenia historyk.

Jezyk migowy to takze jego hobby, poza zeglarstwem
i dobra ksigzka. Ma patent zeglarza jachtowego.

Jest dumny z tego, ze dzieki dziataniom Migam.org
firmy i instytucje coraz czesciej i chetniej otwierajg sie
na Gtuchych klientow.
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kukasz
Moskwa

przedsiebiorca, prawnik

rzedsiebiorca, w 2009 r. zatozyt firme Vinet, korzystajac
P ze wsparcia urzedu pracy. Zajmuje sie dystrybucja
produktéw ekologicznych.

Z roku na rok firma sie rozrasta - na poczatku miata
w portfolio 100 produktéw, teraz ma ich1700.
Zatrudnionych jest w niej siedem o0s6b, w tym cztery
z niepetnosprawnoscia.

Wsparcie 0sdb z niepetnosprawnoscig zwtaszcza na rynku
pracy jest tukaszowi Moskwie bliskie m.in. dlatego,
ze od 21. roku zycia porusza sie na wozku. Choruje
na dystrofie.

Jest cztonkiem Polskiej Organizacji Pracodawcéw Oséb
Niepetnosprawnych, zaangazowanym w debate
gtéwnie o rynku pracy.

Zatozyt Fundacje Zwyczajni, ktérej celem jest wspieranie
0s0b z niepetnosprawnoscia. Chetnie pomaga, podejmujac
przede wszystkim inicjatywy dotyczace zmian w prawie.

Trzykrotnie zdobyt nagrode w konkursie Lodotamacze
w kategoriach: Otwarty rynek pracy i Przedsiebiorca
- osoba niepetnosprawna.

Ciezko pracuje i nieustannie szuka nowych wyzwan
- ostatni sukces to studia prawnicze, ktére ukonczyt
w 2016 r. dyplomem.

Jest dumny ze swojej niezaleznosci, co daje mu site
i motywuje do dziatania.

Nie jest i nie chce by¢ zaktadnikiem we wtasnym domu.
Jego gtéwnym hobby jest oczywiscie firma, jednak znajduje
czas na podrézowanie. Mimo ze zauroczony Azja - Tajlandia
i Malediwami - to chetnie odpoczywa takze w zaciszu
domowym.

Zyje w szczesliwym zwiazku. Jest przekonany,
ze niepetnosprawno$¢é mamy przede wszystkim
w gtowach, a blokady tworzymy sobie sami.

Tekst: Beata Dazbtaz, Fot. Marta Borowska

Tekst: Aneta Wawrzynczak, Fot. Marta Kusmierz

Agata Spata

szkoleniowiec, doradca

kspertka ds. zatrudnienia 0sdb z niepetno-
E sprawnoscig, trenerka, doradca zawodowy,

przedsiebiorca, autorka artykutdw na temat
zatrudniania 0s6b z niepetnosprawnoscia, laureatka
konkursu Lady D. im. Krystyny Bochenek, w kategorii
Zycie zawodowe.

Urodzita sie w 1980 r. w Ostrowcu Swietokrzyskim,
od 15. roku zycia porusza sie na wozku. Jest absolwentka
studiow z zakresu psychopedagogiki kreatywnosci
w Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej i studiéw podyplomowych z doradztwa
zawodowego w Szkole Wyzszej Towarzystwa Wiedzy
Powszechnej w Warszawie.

W 2011 r. zatozyta firme szkoleniowa i doradcza,

w ktérej prowadzi dziatania skierowane do firm, instytucji
i organizacji, m.in. przekonujac i pomagajac zatrudniaé
pracownikow z niepetnosprawnoscia. Oferuje szkolenia
dla kadry zarzadzajacej na temat tego, jak wspotpracowac
z zespotem réznorodnym, oraz projektuje autorskie
programy zwiekszajace zatrudnienie pracownikow

z niepetnosprawnoscia. Dla administracji publicznej i firm
przygotowuje szkolenia dotyczace obstugi klienta

z niepetnosprawnoscia.

Uwaza, ze osoby z niepetnosprawnoscia posiadaja
ogromny potencjat, ktéry z powodzeniem moga
wykorzystywad na rynku pracy. ,,Potrzebne sg do tego
dziatania przetamujace w gtowach pracodawcéw
stereotypy na temat osdb niepetnosprawnych
i pozwalajace tym osobom uwierzy¢ w siebie i swoje
mozliwosci” - mowi.

Jej mottem zyciowym s3 stowa Coco Chanel: ,Moze sie
zdarzy¢, ze urodzitas sie bez skrzydet, ale najwazniegjsze,
zebys nie przeszkadzata im wyrosnac”.

Site do dziatania czerpie z pasji do tego, czym sie
zajmuje, z pozytywnego nastawienia, ktore codziennie
jej towarzyszy, oraz z uSmiechu bliskich.
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Matgorzata
Tokarska

bizneswoman, podrozniczka

atozycielka pierwszego w Polsce
Z licencjonowanego, internetowego biura podrdzy
dla oséb starszych i z niepetnosprawnoscia

Accessible Poland Tours (2008).

Z wyksztatcenia ekonomistka, studiowata w college’u
w Wielkiej Brytanii, potem uczyta jezyka angielskiego.

Ma dzieciece porazenie mbzgowe, porusza sie
o kulach, co nie przeszkadza jej w podrézowaniu.
Zwiedzita ponad 50 krajoéw, m.in.: Meksyk, Australie
z Nowa Zelandia, Japonie. Z kazdego przywozi
oryginalne talerze, ksigzki podréznicze i pomysty
na nowe przepisy kulinarne. Lubi gotowac,
wiec testowanie nowych dan w gronie przyjaciot
nalezy do jednych z wielu przyjemnosci.

Sama organizuje i prowadzi wyjazdy dla os6b
z niepetnosprawnoscia, niezaleznie od jej rodzaju.
Jest licencjonowanym pilotem wycieczek. To bardziej
pasja niz zawdd. Zorganizowata dotad ponad
50 wycieczek dla 1500 0s6b z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci. Cieszy ja to, ze pomimo swojej
niepetnosprawnosci moze innym pokazywac $wiat
i zacheca¢ do podrézowania. Udowadnia, ze turnus
rehabilitacyjny to niejedyna forma wypoczynku
pisana osobom z niepetnosprawnoscia, bo $wiat stoi
przed nimi otworem.

Najwazniejsze dla niej jest zadowolenie klientow.

Ma dorostego syna. Kolekcjonuje dzwonki, pisze
bloga i artykuty. Zapraszana jest na konferencje
i do projektéw miedzynarodowych jako ekspert
w zakresie turystyki dostepne;j.

Przygotowywany jest o niej film dokumentalny.

W 2009 r. zostata wyrdzniona w konkursie ,,Cztowiek
bez barier”.

Tekst: Beata Dazbtaz, Fot. Archiwum prywatne

Tekst: Aneta Wawrzynczak, Fot. Matgorzta Zielinska

Katarzyna
Wagner

menedzer, tancerka

edagog z wyksztatcenia, zawodowo - prezes
Spoétdzielni Socjalnej Blues Hostel, a z pasji

- tancerka. Matka dwdch syndw i wielbicielka
wysokich obcasow.

0d 2007 r., po tzw. btedzie w sztuce lekarskiej, porusza
sie na wozku - pozornie prosta operacja ucha skonczyta
sie uszkodzeniem btednika. Diagnoza zwalita ja z ndg
nie tylko dostownie, bo sama przyznaje, ze jako mtodej
matce i spetniajacej sie zawodowo przedszkolance
Swiat jej sie zawalit i na kilka lat zamkneta sie w czterech
Scianach. W koncu stwierdzita: ,Albo sie ogarne,
albo ide na tamten Swiat”.

Z pomoca przyszli jej mieszkancy rodzinnego Konina,
a zebranych przez nich nakretek wystarczyto, by mogta
kupic profesjonalny wézek. Dalej poszto juz z gérki:
zaliczyta kurs tarica i udziat w turniejach, zaczeta
wspotprace z Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka
Podaj Dalej, a wreszcie - w powotanej do zycia
w 2014 r. Spétdzielni Socjalnej Blues Hostel w Koninie
- zostata prezeska.

Wraz z kilkoma osobami z niepetnosprawnoscia
prowadzi hostel, w ktérym w rytmie bluesa walczy
z wykluczeniem i dyskryminacja.

W swojej kolekcji ma ponad 300 par butdw, przede
wszystkim szpilek, bo zawsze ,,miata na ich punkcie
$wira”. Dzieki nim zapomina o chorobie i tamie
stereotypy. ,,Przez lata prébowatam zapomniec o tym
swoim «dylizansie» - ale wcigz mi o nim przypominano,
wszedzie styszatam: «Taka mtoda, tadna, a na wozku».
Gdy na Kongres Kobiet musiatam sie elegancko ubrac,
to zatozytam turkusowe szpilki. | po panelu ustyszatam:
«Swietne buty!». Zrozumiatam, ze nie musze by¢ tylko
dziewczyna na wdzku. Moge byc tez gwiazdgy”.
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Malina Wieczorek

bizneswoman, spotecznik

alarka, specjalistka ds. reklamy i marketingu
M spotecznego, wtascicielka agencji reklamowej
Telescope, prezes Fundacji SM - Walcz o siebie.
Spetniona zona i matka.
Urodzita sie w Czestochowie, ukonczyta krakowska
Akademie Sztuk Pieknych, mieszka w Warszawie.
Chorobe SM rozpoznano u niej 16 lat temu. Z pomoca
przyjaciot zebrata pienigdze na leczenie, wéwczas
w Polsce nierefundowane.
Swoja kariere zawodowa przeformatowata
na realizacje kampanii o tresciach spotecznych.
Jej agencja Telescope zrealizowata ponad setke
kampanii spotecznych, dotyczacych nie tylko
niepetnosprawnosci (ruchowej i intelektualnej), ale tez
walki z przemoca wobec dzieci oraz bélem w chorobach
terminalnych. Laureatka licznych nagréd, wsrdd nich
m.in. Dobroczyncy Roku, pieciu nagréd EFFIE, czterech

nagrdd ,Kampania Spoteczna Roku”, dwdch Ztotych
Spinaczy, Ztotego Magellana.

Z powodzeniem przetamuje stereotypy. Wraz ze swoim
zespotem stworzyta sze$¢ edycji kampanii ,SM - walcz
o siebie” oraz portal wiedzy ,,Szkota Motywacji”
dla 0s6b zyjacych z SM.

Znalazta sie w Ztotej Dziesiagtce Kobiet Sukcesu
Mazowsza. Wspétpracuje z licznymi organizacjami
i instytucjami, m.in. Uniwersytetem Warszawskim,
Forum Odpowiedzialnego Biznesu, Siecia
Przedsiebiorczych Kobiet.

Cho¢ pracuje po kilkanascie godzin na dobe, znajduje
czas na wychowywanie dziecka, realizowanie malarskiej
pasji i zycie towarzyskie. ,Moc czerpie z otaczajgcego
$wiata, ktory mimo czesto trudnych doswiadczen,
jakie nam funduje, ma wiecej blaskéw. Wiem, ze dobra
energia potrafi przenosic gory. | zawsze powraca”.

Tekst: Aneta Wawrzynczak, Fot. Bart Kozfowski
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WEACZNIK.

Kompendium dostepnosci
architektonicznej

wiffy p oWk

HIGIENICZNO-SANITARNE

Jedyna w Polsce publikacja dla architektéw, ktora wykracza
poza okreslone prawem minima i krok po kroku przybliza

projektowanie uniwersalne, utatwiajac spetnienie wymagan
powszechnej dostepnosci.

Partnerem projektu jest

SKANSKA

- pierwszy deweloper, ktéry deklaruje tworzenie
wytacznie dostepnych przestrzeni i obiektow

zdj. Freepik.com
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Dla mnie to wielki
przywilej, ze znalaztem sie
w parlamencie,

ze wiele osob gtosowato
na mnie mimo mojej
niepetnosprawnosci.

Rozmawiat: Piotr Stanistawski, Fot. Piotr Stanistawski/Archiwum Integracji

Stawomir Piechota

poset na Sejm RP, prawnik

Co najwazniejszego udato sie zmienic¢ w Polsce
na rzecz os6b niepetnosprawnych, takze dzieki
Pana pracy?

Najwazniejsza jest ratyfikacja Konwencji ONZ
o prawach os6b niepetnosprawnych, bo to byt rezultat
przebudowywania przez lata spotecznej $wiadomosci
na temat 0s6b z niepetnosprawnoscia w Polsce. To takze
zastuga wielu zaangazowanych oséb, w tym szczegblnie
Piotra Pawtowskiego i jego zespotu Integracji.

W Polsce przez ostatnie lata zmienito sie bardzo
wiele nie tylko w zakresie likwidowania barier
architektonicznych czy komunikacyjnych,
ale - co wyjatkowo wazne - barier mentalnych. (...)

Tej zmiany potrzebowali rowniez politycy,
parlamentarzysci i legislatorzy.

Dla mnie to wielki przywilej, ze znalaztem sie
w parlamencie, ze wiele 0séb gtosowato na mnie,
postrzegajac mnie nie poprzez niepetnosprawnosc,
ale przede wszystkim wczesniejsza prace w organizacjach
pozarzadowych i samorzadzie. Bez watpienia moja
obecno$d, a takze Marka Plury i Jana Filipa Libickiego
w parlamencie, utatwita nam przekonywanie postow
i senatordw, przedstawicieli rzadu, ludzi
w ministerstwach, samorzadach i na uczelniach
do wprowadzania potrzebnych rozwigzan. Wczesniej
bylismy traktowani jak klienci, czasem intruzi,

i cho¢ przyznawano nam racje, to duzo trudniej
byto do niej przekonad i wprowadza¢ zmiany.
Bedac w parlamencie, mozna to robic skuteczniej.

Jakie wydarzenie symbolizuje przetom w mysleniu
politykow o osobach z niepetnosprawnoscia?

W zyciu spotecznym i spoteczeristwie demokratycznym
wazne sg gesty i zdarzenia w prosty sposob ukazujace
przetom. | taka byta chwila, kiedy w sierpniu 2009 .
we trzech, z Markiem Plurg i Janem Filipem Libickim,
wijechali$my na wozkach na trybune sejmowa. (...)

To byt wazny przyktad dla instytucji w Polsce, ze mozna
dostosowac kazdy publiczny budynek, nawet objety
rygorystyczna ochrona konserwatora zabytkéw. (...)

Gdzie w polityce panstwa byty momenty zwrotne
dotyczace naszego Srodowiska?

Wazne byty zmiany w Kodeksie wyborczym (...).
Obecnie np. gtosowanie przez petnomocnika
i gtosowanie korespondencyjne to standard. Rownie
wazna byta Ustawa o jezyku migowym, niezwykle
trudna, rowniez dlatego, ze prekursorska w Europie,

a w edukacji - zwiekszenie kwot subwencji na ucznia

z niepetnosprawnoscig (...). Przetomowe byto takze
zréwnanie $wiadczen medalistow paraolimpijskich

i olimpijskich, podobnie mistrzéw Swiata. To tylko niektdre
z elementéw uktadanki zmieniajacej caty system.

A w sferze aktywizacji zawodowej?

Tu tez wiele sie zmienito, cho¢ zmiany przebiegaja
wolniej niz w innych obszarach. (...) Wciaz jednak
nie umiemy uwolnic sie z tzw. putapki rentowe;j,
ktéra powstrzymuje wiele osdb przed podjeciem pracy
z obawy o utrate renty.

Panstwo ma wiec jeszcze cos$ do zrobienia.
Oczywiscie! To jest ten stary paradoks, ze im wiecej
robimy, tym wiecej ujawnia sie nowych potrzeb. | trzeba

wcigz szukacé nowych, lepszych rozwiazan. (...)

Tygodnik ,,Polityka” napisat o Panu, ze jest Pan
jednym z najbardziej pracowitych i jednym
z najbardziej niedocenianych postow...

Do polityki trafitem dtuga i naturalng droga - przez
dziatalno$¢ w organizacjach pozarzagdowych, a potem
prace we wroctawskim samorzadzie. Wielu ludzi na tej
drodze bardzo i bezinteresownie mi pomagato. | nauczyto
rado$ci z pomagania. Zeby méc skutecznie pomagad,
trzeba oczywiscie mie¢ polityczne poparcie i sympatie
ludzi, bo inaczej nie przejdzie sie w wyborach. Docenienie
pracy przez innych jest wazne, ale najwazniejsze jest
poczucie, ze robie potrzebne rzeczy, ze pomagam...
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Maciej
Chaberski

z-ca burmistrza, inicjator

astepca burmistrza i sekretarz Kepic, ekspert
ds. ekonomii spotecznej i integracji os6b

niepetnosprawnych, dziatacz spoteczny, cztonek
Komitetu Oceny Projektéw w Stowinskiej Grupie Rybackiej,
cztonek Pomorskiego Komitetu Rozwoju Ekonomii
Spoteczne;j.

Urodzit sie w 1981 r. w odzi, od dziecka choruje
na zesztywniajgce zapalenie stawdw kregostupa.

Ukonczyt politologie na Uniwersytecie Gdanskim,
koriczy prace nad dysertacja doktorska z zakresu polityki
miedzynarodowej. Wspdtpracownicy méwia: ,,niezwykle
otwarty na ludzi, optymistycznie patrzy w przysztos¢, nie
boi sie wyzwan, nie stwarza barier, tylko buduje mosty”.
Jest wspotzatozycielem kilku stowarzyszen, w tym Dobre
Serca, My dla Was, Pomocna Dton, Razem dla Kepic.

0d 2007 r. pracuje w sektorze samorzadowym,
od 2011 r. petni funkcje sekretarza, a od 2014 r. jednoczesnie
zastepcy burmistrza Kepic. Za jego sprawa w Kepicach
zostato utworzone stanowisko Petnomocnika Burmistrza
ds. Osdb Niepetnosprawnych, z jego inicjatywy powstaty:
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kepicach
i Spotdzielnia Socjalna Razem.

Skad tyle pasji, energii i zaangazowania?,,Jesli jest jakas
potrzeba, trzeba po prostu dziatac. Czasy urzedniczego
betonu odchodza do lamusa, trzeba wychodzi¢ do ludzi,
rozmawiac z nimi, poznawac problemy i potrzeby. Mam
taka pieczatke: «Zza biurka sie nie da» - $mieje sie.
Uznawany za wulkan energii przyznaje: ,Mam umiarkowany
stopien niepetnosprawnosci, trudnosci w poruszaniu sie,
ale nie przez caty czas. Wiele 0sdb jest zdziwionych tym,
ze mam niepetnosprawnosc. Moze dlatego, ze tylko w domu
doskwiera mi bol. W pracy jestem pobudzony, nie mam
czasu na nim sie skupiaé, w ogdle o nim nie mysle”.

Tekst: Aneta Wawrzynczak, Fot. Archiwum Urzedu Miasta Kepice

Tekst: Aneta Wawrzynczak, Fot. Archiwum prywatne

Pawet Gietazis

radny, biznesmen, spotecznik

wiceprzewodniczacy Komisji Kultury i Oswiaty, cztonek

Stowarzyszenia ,Pomarancza”, ktére wspiera szkoty
i placéwki z oddziatami integracyjnymi w Olecku.

Urodzit sie w 1980 r. w Siejniku, od dziecka jest
niedowidzacy.

Ukonczyt Technikum Rolnicze i Technikum
Informatyczne w Olecku. W 2012 r. zatozyt wtasna
dziatalno$¢ gospodarcza - firme informatyczna
G Soft, ktéra zajmuje sie sprzedaza i serwisem
komputeréw.

Aktywnie dziata na rzecz lokalnej spotecznosci:
wspotpracuje z Towarzystwem Przyjaciot Dzieci
oraz Warsztatem Terapii Zajeciowej w Olecku,
od 2011 r. sponsoruje i wspoélnie z oleckim oddziatem
Zwigzku Harcerstwa Polskiego organizuje zimowe
i letnie kolonie i obozy dla dzieci. Z jego inicjatywy

I nformatyk, dziatacz spoteczny, radny gminy Olecko,

organizowany jest rokrocznie Swiatowy Dzier Oséb
Niepetnosprawnych oraz Dziecieca Oleckowiada.
Ponadto jest wspétorganizatorem i sponsorem licznych
imprez dla mieszkarncow i zbidrek pienieznych na rzecz
potrzebujacych i chorych na nowotwory.

W Stowarzyszeniu ,,Pomarancza” wspiera na wielu
ptaszczyznach dziatalno$é szkét i placowek z oddziatami
integracyjnymi oraz rozwoj dzieci i mtodziezy
z niepetnosprawnoscia.

Jego zyciowe motto brzmi: ,Traktuj innych tak,
jak sam chciatbys by¢ traktowany”, a do tego dodaje:
~Robie po prostu to, co uwazam za stuszne, stucham
potrzeb ludzi i staram sie im pomdc. Na pewno jest to
troche potaczenie tego, co przezytem, ale tez obserwacji
i stuchania innych. Mysle, ze warto obrac sobie cel
w zyciu i do niego wytrwale i uparcie dazy¢, z wiarg
w siebie i mimo wszystko”.
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Jan Filip Libicki

senator RP, historyk

olityk, historyk, poset na Sejm Vi VI kadencji,
P senator VIII i IX kadencji, poznaniak.
Prowadzit biuro ttumaczen. Byt doradcg prezesa

w zaktadzie pracy chronionej Edica (1997-2005),
aw latach 1999-2002 prezesa PFRON. Pracowat
w Stowarzyszeniu Srodowisko dla Niepetnosprawnych
EKO SALUS (2007-2008) oraz byt doradcg prezesa Portu
Lotniczego Poznan-tawica.

Byty poznaniski radny (2002-2005) i wiceprezes Zarzadu
Towarzystwa Dziedzictwa Wielkopolskiego (2000-2005).

Jako poset nalezat do Komisji Polityki Spotecznej,
a w nastepnej kadencji Komisji Polityki Spotecznej
i Rodziny, Komisji ds. Unii Europejskiej oraz
Podkomisji Statej ds. Oséb Niepetnosprawnych. Byt
wiceprzewodniczacym Polsko-Tajwanskiego Zespotu
Parlamentarnego.

Od roku 2014 r. przewodniczy Parlamentarnemu
Zespotowi ds. Osdéb Niepetnosprawnych. Nalezy
do Platformy Obywatelskiej RP.

Ma mézgowe porazenie dzieciece, porusza sie
na wézku. Jest dumny z przetamania wtasnych barier
mentalnych, zwigzanych z niepetnosprawnoscia.

Do dziatania pcha go wiara i przekonanie, ze zycie
trzeba przezywac produktywnie.

W poprzedniej kadencji w Senacie miat blisko
350 spotkan z ludZzmi w swoim okregu wyborczym.
Uwaza je za rozwijajace i wazne.

Lubi takze podréze w egzotyczne miejsca, byt m.in.
w Kirgistanie, Ziemi Swietej, Moskwie. W przysztym roku
planuje podroz koleja transsyberyjska.

Kocha zwierzeta, szczegdlnie psy. Chetnie czyta
ksigzki zwigzane z duchowoscia.

Tekst: Beata Dazbtaz, Fot. Flicr.com/photos/senatrp

Tekst: Beata Dazbtaz, Fot. www.plura.pl/press-room

Marek Plura

eurodeputowany, tradycjonalista

poset na Sejm VI i VIl kadencji, deputowany

do Parlamentu Europejskiego VIl kadencji, grafik
i poeta. Cztonek Platformy Obywatelskiej RP i Europejskiej
Partii Ludowej. Zakochany w $laskim jezyku i tradycji.
Aktywny dziatacz w Stowarzyszeniu Os6b Narodowosci
Slaskiej oraz w Zwiazku Gérnoélaskim.

Jeszcze bardziej zakochany w zonie Ewie i dzieciach:
Marysi i Beniaminie.

Zatozyt Stowarzyszenie ,,Dobry Dom”, byt prezesem
Slaskiego Stowarzyszenia Edukacji i Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych ,Akcent”, przewodniczacym rady
programowej Dziatu Integracyjno-Biblioterapeutycznego
Biblioteki Slaskiej oraz zastepca skarbnika
Miedzynarodowego Parlamentu Oséb Niepetnosprawnych
i wicedyrektorem Very Special Arts Poland.

Jest inicjatorem Konkursu Lady D. im. Krystyny
Bochenek (od 2002 r.), ktdry promuje aktywne kobiety
z niepetnosprawnoscia, oraz ogélnopolskiego konkursu

P olityk, psychoterapeuta i dziatacz spoteczny,

integracyjnego dla mtodziezy (od 2009 r.) ,,Z taktem
i uSmiechem”.
0d dziecka choruje na postepujacy zanik miesni,
porusza sie na wozku elektrycznym.
Jego miejsce na ziemi to Katowice. Obecnie dzieli
czas pomiedzy Strasburg i Bruksele. W polskim
Sejmie przewodniczyt Podkomisji Statej ds. Osdb
Niepetnosprawnych, Parlamentarnemu Zespotowi ds.
Osdb Niepetnosprawnych i Parlamentarnemu Zespotowi
ds. Piastéwanio Slénskij Godki. W Europarlamencie
jest cztonkiem m.in. Komisji Zatrudnienia i Spraw
Socjalnych, Komisji Transportu i Turystyki, Intergrupy
ds. niepetnosprawnosci, przeciwdziatania ubdstwu
i ds. ekonomii spotecznej. Wspiera starania Slazakéw
o0 uznanie ich za mniejszo$¢ etniczna. Siebie nazywa
pracownikiem socjalnym, bo praca, ktéra wykonywat
przed wejsciem do Sejmu, wcigz jest mu bliska.
Wielokrotnie nagradzany, m.in. Nagroda im. Karola
Miarki, Lodotamaczem Specjalnym i Orderem Usmiechu.
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Elzbieta
Wojdyta

radna, bizneswoman, spotecznik

Zastugi, laureatka nagrod Mikroprzedsiebiorca Roku 2008,
Niezwykta Polka 2009, Gloria 2009.

Urodzita sie w 1959 r. w Otawie, skonczyta Studium Wychowania
Przedszkolnego we Wroctawiu. W zawodzie pracowata
do 1987 r., pdzniej z mezem otworzyli swojg pierwsza dziatalnosé
gospodarcza - wytwornie galanterii, a nastepnie skup surowcow
wtdrnych. W 2005 r. ukonczyta kurs instruktora fitness, a rok
pozniej zdiagnozowano u niej raka piersi. ,,Gdy po biopsji
ustyszatam, ze to nowotwor ztosliwy, miatam chwile rozpaczy.
Ale zaraz powiedziatam sobie: nie jestem jedna, tysigce kobiet
z tego wychodza, wyjde i ja. Skoncentrowatam sie na realizacji
swojego najwiekszego marzenia” - wyjasnia.

Jeszcze w trakcie leczenia, pomiedzy kolejnymi sesjami
chemioterapii, otworzyta Centrum Odnowy Biologicznej Wellness,
aw 2008 r. rdwniez Stowarzyszenie ,,Zawsze Kobieta”.

W 2014 r. lekarze wykryli u niej przerzuty do kregostupa,

a mimo to nie zwolnita tempa: w ramach stowarzyszenia

wcigz pomaga kobietom (nie tylko chorujgcym), organizuje
koncerty, imprezy i biegi charytatywne, wspiera podopiecznych
Stowarzyszenia Tecza, promuje profilaktyke nowotwordw

i badania mammograficzne, prowadzi grupe wsparcia

dla kobiet po mastektomii, corocznie organizuje réwniez Wigilie
dla bezdomnych i potrzebujacych oraz imprezy z okazji Nocy
Swietojaniskiej.

Energie czerpie z rodzinnych korzeni. ,Smieje sie, ze jestem
Ukrainko-géralka, bo mamusia urodzita sie we Lwowie, a tatus
w Nowym Saczu. Chyba wyssatam energie z mlekiem matki, ktdra
byta bardzo aktywna kobieta. Duzo sie udzielata spotecznie, wiec ja
juz w pierwszej klasie podstawowki prowadzitam szkolny sklepik.
Naturalnie mi ta energia przychodzi, ale tez wiele zawdzieczam
przyjaciotom, ktérzy mnie wspierajg i odpowiadajg na kazdy
apel o pomoc”.

Bizneswoman, radna Otawy, Odznaczona Ztotym Krzyzem

Tekst: Aneta Wawrzynczak, Fot. Matgorzata Rakowska

SERWIS BEZ BARIER to rozpoznawalny certyfikat gwarantujacy,
Ze serwis jest przyjazny i dostosowany do potrzeb oso6b
z réznymi niepetnosprawnosciami: niewidomych,
stabowidzacych, niestyszacych czy z ograniczeniami narzadu
ruchu. To takze potwierdzenie dostosowania do potrzeb
0sob starszych lub posiadajacych problemy ze wzrokiem lub stuchem.
Do tej pory przeprowadziliSmy juz ponad 600 audytow cyfrowych.

Sprawdz, czy Twoj serwis jest dostepny. Napisz: integracja@integracja.org

Przeprowadzone audyty: Kancelaria Prezesa Rady Ministréw, Zaktad Ubezpieczen Spotecznych,
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego w Warszawie, Urzad Dzielnicy Srédmiescie m. st. Warszawy,
Urzad Miasta Gdyni, PLAY, MetLife, Roche, Coloplast, mBank, PKO BP, PLAY, Aiton Caldwell.

zdj. Freepik.com
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Ludzie sadza,

ze dostepnosc
cyfrowa

jest dla konkretnej
grupy,

a tak naprawde
stuzy wszystkim.

Rozmawiat Piotr Stanistawski, Fot. Archiwum prywatne

Jacek Zadrozny

lider dostepnosci, bloger

Wiele os6b wskazuje na Pana, gdy sa pytane o osobe
najbardziej zastuzonga dla dostepnosci internetu
w Polsce.

Nie mam poczucia, ze udato mi sie duzo zmienic
w dostepnosci internetu dla oséb niepetnosprawnych,
moze najbardziej to, ze dostepnos¢ ta pojawita sie
w dyskursie, a potem w réznych przepisach. Tyle ze
przepisy to jedno, a rzeczywisto$¢ - drugie.

Kiedy zaczatem interesowac sie dostepnoscia cyfrowa,
zrozumiatem, ze musi stac sie co$ takiego
jak z usuwaniem barier w przestrzeni architektonicznej,
ze trzeba uswiadomié ludziom, iz Srodowisko cyfrowe,

w ktorym musimy sie poruszad, takze ma wiele barier,
ktdre nalezy usunad. Ale jeszcze wiele jest do zrobienia
i ztego powodu odczuwam gteboki niedosyt.

Przettumaczenie na jezyk polski miedzynarodowego
standardu dostepnosci internetowej WCAG 2.0 byto
waznym krokiem w dostepnosci cyfrowej.

Po przettumaczeniu standardu zabiegaliSmy, aby
zostat uznany i uzyskat akceptacje rzadowych instytuciji.
Akceptacje uzyskalisSmy w Biurze Petnomocnika Rzadu
ds. Osdb Niepetnosprawnych, ale opieraty sie, niestety,
rzagdowe podmioty odpowiedzialne za informatyzacje.
Wydawato sie, ze pojdzie z gbrki w 2012 r., kiedy
w bélach urodzito sie Rozporzgdzenie w sprawie Krajowych
Ram Interoperacyjnosci i znowelizowano Ustawe
o informatyzacji podmiotéw realizujgcych zadania publiczne.

Tak sie jednak nie stato.

Boje trwaty, ale strasznie ciezko byto ruszyc te bryte
legislacyjna, cho¢ podwazana byta z réznych stron.
Zmiana nastapita w 2015 ., kiedy pojawity sie dyrektywy
unijne i powstaty rézne standardy dostepnosci, w tym
cyfrowej. Mam nadzieje ze to, co tak powoli sie rozwijato
przez wiele lat, teraz ruszy z kopyta, trwajg bowiem prace
w Ministerstwie Rozwoju nad tymi standardami
oraz negocjacje nad dyrektywa o dostepnosci.

Moze pod koniec 2018 r. bedziemy mieli gotowa
dyrektywe o dostepnosci, ktdra naktada te obowigzki
takze na podmioty prywatne.

Doceniono Pana dotychczasowga prace, nagradzajac
najpierw za prowadzenie najlepszego serwisu

o dostepnosci cyfrowej dla oséb niepetnosprawnych
- Informaton.pl - a w tym roku zostat Pan Liderem
Cyfrowej Dostepnosci w | edycji konkursu.

Serwis w formie bloga prowadze od 5 lat, piszac
o0 bardzo wielu réznych rzeczach dotyczacych
tej tematyki, wyjasniam w nim takze punkt po punkcie,
co to jest WCAG 2.0. Bytem tez ojcem chrzestnym
polskiego walidatora dostepnosci Utilitia, ktory jest
narzedziem do badania poziomu dostepnosci stron
internetowych. Przyznana przez Fundacje Widzialni
statuetka Lidera Cyfrowej Dostepnosci potechtata
moja dume, poniewaz kapituta jednogtosnie przyznata mi
ja za dotychczasowe dziatania i podjete inicjatywy.

Takze dlatego, ze jako osoba niewidoma nie skupia
sie Pan jedynie na dostepnosci dla tego srodowiska,
lecz dla wszystkich uzytkownikow.

Zaczynatem od osdb niewidomych, lecz bardzo
szybko przestawitem sie na myslenie o innych
niepetnosprawnosciach. Ludzie sadza, ze dostepnosé
cyfrowa jest dla konkretnej grupy, a tak naprawde stuzy
wszystkim. Podobnie jak winda czy ptaskie wejscie
do budynku. Jest jednak réznica miedzy dostepnoscia
architektoniczng a cyfrowa. Gdy w budynku zamontuje sie
podjazd czy winde, to one juz tam s3, a gdy udostepni sie
strone internetowa, to za rok jej dostepno$¢é moze zniknagé
pod wptywem normalnego rozwoju serwisu. Dlatego kto$
w organizacji musi na biezaco o nig dbac.

Kto najbardziej Pana inspiruje?

Musze przyznad, ze miatem momenty rezygnacji,
myslatem nawet, aby zamkna¢ serwis, ale wielkim
wsparciem jest moja zona, ktdra wierzy w to, co robie,

i przez osmoze nauczyta sie wiele o dostepnosci.

Wie o niej wiecej niz ogromna wiekszo$¢ projektantow
stron internetowych. Gdy mi brakowato paliwa, to ona mi
go dolewata.

— 100

LISTAMOCY /2017 101



http:Informaton.pl

e il 4 la 1 H
' 7 TTOWC IECImiuiugic

Katarzyna Dinst

blogerka, spotecznik

ocjolog, zatozycielka i prezes Fundacji Rodzic
Nie Peka. Urodzita sie w 1990 r. w Potczynie-Zdroju.

Ma achondroplazje. Leczenie polegajace

na wydtuzaniu ndg rozpoczeta w wieku 7 lat, skofczyta
w wieku 10, a ragk - gdy miata lat 16. Zdecydowata sie
na nie ,nie po to, by by¢ wyzsza, ale sprawniejsza”.

Skonczyta socjologie, w 2016 r. zatozyta Fundacje Rodzic
Nie Peka, ktéra m.in. zorganizowata pierwszy w Polsce
Miedzynarodowy Dzien Niskorostosci oraz we Wroctawiu
i Warszawie warsztaty dla rodzicéw dzieci z dysplazjami
kostnymi.

Warszawskie warsztaty odbyty sie dzieki spontanicznej
zbidrce pieniedzy na portalu spotecznos$ciowym,
ktdra zorganizowata z okazji swoich urodzin -
stad nazwa akcji ,,Porzadny kop na urodziny”.
»Zdecydowatam sie na to, aby przyblizy¢ przyjaciotom
i znajomym idee dziatan prospotecznych. Uznatam,
ze urodziny to dobra okazja, poniewaz zamiast prosic

o co$ dla siebie, mozna poprosi¢ dla tych, ktdrzy bardziej
potrzebuja” - wyjasnia.

Fundacja prowadzi tez projekt #wzrostszczescianiedaje,
czyli cykl wywiaddw z osobami z achondroplazja
i innymi dysplazjami kostnymi - by poméc rozprawic sie
z uprzedzeniami, barierami i stereotypami.

Fundacji oddaje sie bez reszty, dla niej zrezygnowata
z doktoratu z socjologii. ,Jestem pozytywnie nastawiona
do $wiata i ludzi. Cho¢ w zyciu niejednokrotnie pojawiaty
sie momenty, kiedy myslatam: «nie dam rady», «tego juz
za wiele», to kazde pokonanie bélu, trudnych okresow
podczas leczenia zagrzewato mnie do walki o wieksza
sprawnos¢ i mobilnosc. Skoro datam rade wczesniej,
uda sie i teraz. Zycie jest zbyt krétkie, zeby uzalaé sie
nad soba i tkwi¢ w swoim matym swiecie. (...) Mimo
niepetnosprawnosci mozemy realizowac postawione
cele”. Czasem z pomoca innych 0séb - i nie ma
w tym nic ztego”.

Tekst: Aneta Wawrzynczak, Fot. Kaja Dulinska

Tekst: Beata Dazbtaz, Fot. Archiwum prywatne

Agata Grzesik

blogerka, motywatorka

6wi o sobie Pani Miniaturowa i tak tez nazywa sie
M jej blog - Miniaturowa.pl. To nawigzanie

do niskorostosci, a oprdcz niej ma tez
niepetnosprawnos$¢ ruchowa.

Mama 9-latka i dziewczyna Cztowieka Lasu,
wtascicielka szalonego kota. Z wyksztatcenia
ekonomistka, zawodowo zajmuje sie logistyka
w jednej z opolskich firm. Chciata by¢ architektem,

a potem lekarzem, a jest aktywna blogerka, dla ktdrej
media spotecznosciowe to najwieksza pasja.

0d zawsze lubita pisa¢, bloguje od 12. roku zycia.

Na blogu dzieli sie nieco zawadiackim podejsciem
do rzeczywistosci, jej domeng jest bowiem ciety jezyk,
ktérym mowi o rzeczach waznych.

Czesto porusza sprawy dotyczace kobiet
z niepetnosprawnoscia, ktore przekonuje, ze pomimo

przeciwnosci losu mogg wszystko: realizowac sie
zawodowo, studiowad, uprawiad sport, by¢ matkami,
bo szczescie jest takze dla nich.

Stara sie nie poddawac i mimo podupadajacego
zdrowia podejmuje wyzwania codziennosci. Motywuje
innych do zycia w petni.

Ma stabo$¢ do $wiecidetek, ktorg wykorzystuje
do projektowania i tworzenia bizuterii.

Lubi stodka kawe, a nie lubi, gdy ktos$ ,,wchodzi jej
na gtowe”,

Nie umie ptywad, ale za to nurkuje.

Proponuje: ,,Badz tym, kim chcesz by¢, a nie tym,
kim chcieliby Cie widzie¢ rodzice, nauczyciele
i przyjaciele. Nikt z nich nie przezyje zycia za Ciebie”.

Stara sie zy¢ w zgodzie z tym, co mysli, i zacheca
do tego innych.
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Rafat
Miszkiel

vloger

utor wideobloga ,,Zycie na wézku”, ktéry obserwuje
ponad 76 tys. 0s6b, pierwszy w historii laureat nagrody

Integracji ,Cztowiek bez barier” w kategorii Osobowos¢

internetowa (2016). Jego fani uwazaja, ze ,,optymizmem
i pozytywna energiag motywuje do dziatania nie tylko osoby
z niepetnosprawnoscia, ale tez «zdrowe»”,

Urodzit sie w 1993 r. w Suwatkach i do 19. roku zycia lubit
uprawiac sport, imprezowac z kolegami, szperac
w internecie. Nie raz rzucit okiem na dziatalno$¢ vlogerdw,
ale przez mysl mu nie przeszto, zeby zaktadac wtasny kanat.
,»Nie miatem na to czasu, a przede wszystkim pomystu”.
Wszystko zmienito sie 3 maja 2013 r., gdy ulegt wypadkowi,
w wyniku ktorego doznat wielopoziomowego ztamania
kregoéw z porazeniem konczyn dolnych. Konieczna byta tez
amputacja lewego bicepsa i prawej reki do przedramienia.

Wszystkiego musiat nauczyc sie od nowa. Takze tego,
Ze przyjaci6t poznaje sie w biedzie: po wypadku i szesciu
miesigcach spedzonych w szpitalu rzucita go dziewczyna,
znajomi przestali sie odzywad. Nie zatamat sie jednak.
Uczy sie na btedach, wyznacza kolejne cele, lubi wyzwania.
Na wtasnej skdrze przekonat sie, ze ,,ograniczenia sg tylko
w gtowie”. ,,To wptywa na moja psychike” - wyjasnia. Dlatego
nigdy nie mowi, ze gdzie$ ,,jedzie” na wozku, tylko ,idzie”.

Ledwo zdazyt pobic swoj rekord i w jeden dzien przejechat
(czy jak woli: przeszedt) na wézku 100 km, a juz przymierza
sie do pokonania dwukrotnie dtuzszej trasy - a tym samym
pobicia rekordu Guinnessa. Nie ma dla niego tematdéw tabu
- z wyjatkiem jednego: jak doszto do wypadku. Nie méwi
o tym nigdy i nikomu, bo chce nauczy¢ ludzi, by
koncentrowali sie na tym, jaki cztowiek jest i co robi,
a nie szukali sensacji. ,Z kazdej, nawet najtrudniejszej
sytuacji jest jakies wyjscie. A kazdg porazke warto traktowac
jako nowe doswiadczenie - i nigdy sie niczym nie zrazac”.

Tekst: Aneta Wawrzynczak, Fot. Archiwum prywatne

Tekst: Aneta Wawrzynczak, Fot. Archiwum prywatne

Adam
Pietrasiewicz

programista, dziennikarz

rogramista, analityk, zatozyciel i prezes Spétdzielni
P Socjalnej Akces Lab, przewodniczacy Forum Dostepnej

Cyberprzestrzeni, prozaik, dziennikarz, ttumacz jezyka
francuskiego, odznaczony Srebrnym Krzyzem Zastugi
za dziatalno$¢ na rzecz przemian demokratycznych w Polsce
i aktywnos¢ podejmowang na rzecz demokratyzacji zycia
akademickiego w ramach organizacji studenckiej Niezalezne
Zrzeszenie Studentdw (NZS).

Urodzit sie w 1958 r. w Toruniu. W dziecinstwie zachorowat
na polio, w zwigzku z czym poruszat sie o kulach, a od
2005 r. na wozku. Studiowat dziennikarstwo na Uniwersytecie
Warszawskim, wyjechat do Francji, gdzie ukonczyt kursy AFPA
na kierunkach: ksiegowos$¢ oraz analityk-programista
i pracowat jako programista i analityk, a pdzniej dyrektor
dziatu informatyki. Przez piec lat prowadzit wtasng firme.

Po powrocie do Polski zwiazat sie z Polska Agencja
Prasowa, gdzie kierowat zespotem fotoedytoréw dziatu
krajowego, a takze ze Stowarzyszeniem Przyjaciét Integracji
jako audytor techniczny. Autorzy reportazu Niepokonani
podsumowali jego dziatalno$¢ stowami: ,,To prawdziwy
cztowiek renesansu. Wielokrotnie zmieniat zawody,
dopasowujac je do swoich wymagan”.

W 2011 r. zatozyt Spétdzielnie Socjalng Akces Lab, ktorej
gtéwnym polem dziatania jest udostepnianie przestrzeni,
takze wirtualnej, dla 0sdb z niepetnosprawnoscia.

Za najwieksze wyzwanie, z jakim przyszto mu sie zmierzy¢,
a jednoczesnie najwiekszy sukces, uwaza ,wychowanie
we Francji dwdch corek tak, ze méwig ptynnie po polsku”.

Niepetnosprawnosc? ,Rodzice wychowali mnie w taki
sposéb, zebym nie zwracat uwagi na niepetnosprawnosc,
powtarzali, ze najwazniejsze to dziatac. To mi zostato do dzis,
niepetnosprawnosc jest co najwyzej jednym z elementow,
ktére musze wzia¢ pod uwage w tym, co planuje robic i robie”.
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Ebgumit Siedlecka-Goslicka

vlogerka, wizazystka

asjonatka zycia i niepoprawna marzycielka -
P prywatnie, a zawodowo - specjalistka public
relations i marketingu, wizazystka, wideoblogerka.
Autorka ksiazki Historia jednego marzenia,
wyrdzniona w konkursie ,,Cztowiek bez barier 2013” -
zdobywczyni Nagrody Publicznosci.
Urodzita sie w 1988 r., a rodzice ustyszeli diagnoze
- wrodzona tamliwos¢ kosci. Lekarze dawali jej trzy
miesiagce zycia, a juz pierwsze jego sekundy przyptacita
ztamaniami i wyrwanymi stawami. Pewnie dlatego
od poczatku byta oczkiem w gtowie rodzicéw, a to z kolei
jako nastolatke zmotywowato ja, by ,,w koricu zajaé
sie soba, nie choroba” i wcieli¢ w zycie ulubione hasto:
»Ogranicza nas tylko umyst”.
Wyprowadzita sie wiec zdomu, aby studiowaé
i nauczyd sie zycia po swojemu. Imata sie réznych

i

zajeé, m.in. rozdawata ulotki i pracowata w call center.
Prawdziwg mito$¢ odnalazta w poznanym

przez internet Barttomieju, z ktérym w 2015 r.

wzieta $lub.

Ogromna jej pasja jest wizaz, dlatego w 2012 .
zatozyta kanat na YouTube, zatytutowany ,Aniot
na resorach”, na ktérym zgromadzita juz prawie
37 tys. widzow.

Jak sama wyjasnia, nazwa jej kanatu to ,gra
sprzecznosci”. ,Kiedy zamykamy oczy i myslimy «aniot»,
widzimy piekna, idealng anielice. Bo anioty sg idealne,
prawda? Ja chciatabym by¢ wtasnie taka idealna.

Ale mam resory”.

Kanat traktuje jako misje i pasje, a marzy o tym,
by w mediach byto miejsce dla ludzi mniej sprawnych,
ale tak samo jaki inni kreatywnych i ambitnych.

Tekst: Aneta Wawrzynczak, Fot. Archiwum prywatne

Tekst: Aneta Wawrzynczak, Fot. Archiwum prywatne

kukasz
Stowik

administrator, innowator

pomystodawca i twdrca inicjatywy Opisujemy.pl,
administrator grupy na Facebooku ,,Niewidomi
i Niedowidzacy - Badzmy razem”, redaktor satyrycznej
strony ,,Hej. A Ty tez masz 04-O na orzeczeniu?”,
aktywista na rzecz os6b niewidomych i niedowidzacych.

Urodzit sie w 1986 r. w Kedzierzynie-Kozlu,
od urodzenia jest niedowidzacy. Pracowat m.in.

w fabryce we Wroctawiu jako, jak mowi: ,,przynies,
wynie$, pozamiataj”. Dowiedziat sie jednak o istnieniu
Niewidzialnej Wystawy w Warszawie i od 2013 .

jest na niej przewodnikiem. ,Zywo zainteresowany
dostepnoscia przestrzeni publicznej, urodzony
optymista i aktywista, w wolnym czasie kolejowy
podrdznik” - pisze o sobie.

W 2015 r. wystartowat z inicjatywa Opisujemy.pl,

w ramach ktérej dla oséb niewidomych opisywane s
stowami krazace w internecie grafiki, zdjecia i obrazki.
,Wydaje mi sig, ze scena $miesznych obrazkdw

bez zmystu wzroku jest najbardziej niedostepna.

Nieraz bytem swiadkiem sytuacji, w ktorej niewidomy

nie rozumiat, z czego $mieja sie widzacy” - pisze

o inicjatywie. ,,Opisujemy.pl jest kierowane nie tylko

do 0s6b niewidomych, a jedynym celem nie jest
udostepnienie obrazkdw, ktdre moga bawic czy rozczulad.
To takze inicjatywa skierowana do oséb widzacych.

Bo problemem nie jest to, ze ludzie widzacy nie chca
tego robi¢, ale ze czesto nie wiedza, ze jest taka potrzeba”
- wyjasnia.

Inicjatywa stata sie inspiracja dla innych, w jego $lady
poszli juz m.in. administratorzy stron: Psie Sucharki,
Historyczne bzdury, Nie moge, trzymam dziecko, Szanuj
stowa, a nawet jednej z partii politycznych.

P rzewodnik na Niewidzialnej Wystawie w Warszawie,
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Jan Szuster

konstruktor, tworca aplikacji

w 1967 r. w Warszawie. W wyniku barwnikowego

zwyrodnienia siatkowki, ktére zdiagnozowano u niego,
gdy byt nastolatkiem, zaczat traci¢ wzrok, a obecnie jest
osoba niewidoma.

Ukonczyt Wydziat Elektroniki Politechniki
Warszawskiej i Pafistwowa Szkote Muzyczna |l stopnia
im. J6zefa Elsnera w klasie organéw. W czasie studidow
zatrudnit sie na stanowisku konstruktora elektronika
w firmie produkujacej urzadzenia telekomunikacyjne
dla armii, pie¢ lat pdzniej zostat kierownikiem zespotu
projektowego, na czele ktérego stat przez 15 lat.

W 2013 r. zatozyt swoja firme Pirs Creative Lab,

czyli ,laboratorium badawczo-wdrozeniowe”, ktore
rozpowszechnia ,,najnowsze technologie w szeroko
rozumianym biznesie oraz w codziennym zyciu”,
np. drukowanie tréjwymiarowe i oprogramowanie
dla smartfonoéw.

I nzynier, konstruktor, przedsiebiorca. Urodzit sie

Projektuje udogodnienia elektroniczne dla oséb
z niepetnosprawnoscig wzroku, jak laske wyposazona
w kompas elektroniczny czy aplikacje znakujaca
przedmioty. Jest tworcg systemu znacznikéw TOTUPOINT,
czyli udzwiekowienia przestrzeni publicznej dla oséb
niewidomych i niedowidzacych, ktéry jest wdrazany
w kilku miastach w Polsce. ,To moje bardzo kosztowne
hobby, ale je realizuje, z uporem godnym wielkiej sprawy.
W zyciu trzeba robic swoje i ufac intuicji” - stwierdza.
Aktywnie dziata tez na rzecz promowania pracy osob
z niepetnosprawnoscia. ,Dobry pracodawca wie,
ze dopiero zespot tworzy efektywna, sprawna catosé.
| jesli trafia na osobe z niepetnosprawnoscig wzroku
albo inna, ktéra ma wiedze, umiejetnosci, talent, to
niepetnosprawno$¢ nie bedzie przeszkoda”. Pogtebiajaca
sie niepetnosprawnosc nigdy nie zniechecita go
do aktywnosci fizycznej, m.in. jezdzi na nartach,
uprawiat i uprawia jezdziectwo i windsurfing.

Tekst: Aneta Wawrzynczak, Fot. Mateusz Rozanski/Archiwum Integraciji

Tekst: Aneta Wawrzynczak, Fot. Piotr Stanistawski/Archiwum Integraciji

Artur Wachowicz

analityk internetowy, podroznik

nalityk internetowy, wideobloger, podréznik.
AUrodzi’t sie w 1989 r. w Radomiu, a po skonczeniu
szkoty pracowat przy remontach. W 2010 r. ulegt
nieszczesliwemu wypadkowi rowerowemu: chciat omingé
schodki i zjechad skarpa, nie wiedziat jednak, ze na jej
koricu jest ponadmetrowy uskok. Sprzed upadku pamieta,
ze zdazyt nacisngé hamulec, po wypadku - ze lezac
w trawie, nie byt w stanie poruszy¢ ani reka, ani noga.
Kiedy obudzit sie po operacji, ustyszat diagnoze:
zmiazdzenie dwdch krazkéw miedzykregowych
na odcinku szyjnym. W praktyce oznacza to: paraliz
od szyi w dé6t. Rdzen nie zostat jednak przerwany
i jest nadzieja, ze bedzie chodzit. Marzy tez o powrocie
na parkiet - przed wypadkiem chodzit bowiem na kurs
tanca. Nie wyklucza tez, ze bedzie tanczyt na wozku.

Przygode z wideoblogiem zaczat od udziatu
w programie ,Mozna inaczej - Hoop Cola”, w ktérym
chciat ludziom petnosprawnym pokazaé, jak wyglada
zycie z niepetnosprawnoscia, a niepetnosprawnym
- ze moze ono by¢ fajne. ,Kazdy cztowiek jest w stanie
dostosowac sie do warunkow, jakie serwuje mu zycie
-inim sie cieszy¢. Najwazniejsze to nie zatamywac sie
i odnalez¢ kierunek na drodze, ktdra wyznacza zycie”.

A ze nie jest gotostowny, to w 2016 r. razem z zong
Anna wybrat sie w TetroTrip, czyli podréz po 12 krajach
Europy.

Po powrocie, podczas spotkania z osobami
z niepetnosprawnoscia w Urzedzie Miejskim w Radomiu,
zastepca prezydenta Jerzy Zawodnik powiedziat:
»Pokazalicie nam wszystkim, ze niepetnosprawnos¢
nie jest wyrokiem”.

108

LISTAMOCY /2017 109




kategoria
edukacja/rozwoj osobisty




—— edukacja / rozwdj osobisty
. e o

- -—

Chodzi o to,
aby otoczenie

spoteczne potrafito
zrozumiec

problemy osoby

gtuchej, pragnacej
samodzielnie

~ 8 '. Hf:nkcjonowac’.

Rozmawiat: Piotr Stanistawski, Fot. Piotr Stanislawski/Archiwum Integraciji

Bogdan Szczepankowski

nauczyciel, naukowiec

Panie Profesorze, z jakich zmian w Polsce
poprawiajacych sytuacje oséb gtuchych
i stabostyszacych, ktore tez byty Pana udziatem, jest
Pan najbardziej zadowolony?

Zdecydowanie najbardziej z powrotu jezyka migowego
do szkét po 100-letniej przerwie. Poswiecitem temu 20 lat
walki i staran. (...)

| zaczat Pan pracowac nad tzw. systemem jezykowo-
-migowym i opisywac jego zasady?

Prace nad systemem jezykowo-migowym podjatem
w latach 60. ubiegtego wieku, a jego zasady opisatem
w pierwszym podreczniku, ktory ukazat sie w 1966 . (...)
Ministerstwo wreszcie dopuscito jezyk migowy jako
$rodek pomocniczy w nauczaniu, w formie tzw. systemu
jezykowo-migowego. Zaczelismy wspdlnie z MEN
organizowac kursy dla nauczycieli, wydawac¢ podreczniki
i realizowac filmy dydaktyczne, a Centralny O$rodek
Doskonalenia Nauczycieli zatwierdzit program.

Poziom nauczania gtuchych szybko sie podnidst, a wielu
pozdawato matury i poszto na studia. Dzisiaj mamy
ok. 50 gtuchych nauczycieli, magistrow z wyksztatceniem
pedagogicznym, ktdrzy ucza w szkotach dla gtuchych.
Traktuje to jako spetniong misje i osobisty sukces.

Promowat Pan sprawe dzieci gtuchych w telewiz;ji.

To byta konkretna akcja, aby rzad przyznat mtodziezy
niepetnosprawnej i jej opiekunom prawo do bezptatnych
przejazdow kolejowych na trasie szkota - dom. Dzieci
gtuche miaty daleko do szkoty, nawet 200-300 km, i te
podréze byty dla rodzicdw zbyt kosztowne, dlatego dzieci
nie jezdzity na weekendy do domédw. (...) Na nagraniu
programu wyjatem nasza korespondencje do MEN i do
sekretariatu Sejmu, ktora zapisalismy na kilkumetrowym
zwoju papieru z drukarki igtowej, i powiedziatem, ze
na tak dtuga korespondencje nie byto pozytywnej reakcji.
| podczas najblizszego posiedzenia Sejmu postowie
przegtosowali bezptatne przejazdy dla dzieci.

Wprowadzenie jezyka migowego do szkét
przemeblowato system edukacji oséb gtuchych,
myslenie o nich i wptyneto pozytywnie na ich zycie.

Odpowiem anegdota. W 1994 r. byt zjazd absolwentéw
sprzed 20 lat w szkole gtuchych w Warszawie. Absolwenci
z 1974 r. zwiedzili szkote, w ktdrej wszyscy nauczyciele
migali, a mtodziez miata z nimi petny kontakt.
| na wieczornym spotkaniu ze mna wyrazili ogromny
zal, jako ze zazdroscili gtuchej mtodziezy, ktdra tak wiele
mogta sie nauczy¢ i zdobywad wyksztatcenie, a oni nie byl
w stanie porozumiec sie nawet z nauczycielami. (...)

W czym czuje Pan niedosyt, co jeszcze nie zmienito
sie tak, jak Pan pragnat?

Swiadomo$¢ spoteczna. Ciagle jest ona niska na
temat potrzeb os6b gtuchych. Nie chodzi tylko o to, aby
gtuchego wyposazy¢ w to czy tamto, lecz aby otoczenie
spoteczne potrafito zrozumied problemy osoby gtuchej,
pragnacej samodzielnie funkcjonowac. Gdy na dworcu
nagle jest zmieniany peron odjazdu pociagu, to osoba
gtucha o tym nie wie. Do lekarza musi i$¢ z ttumaczem,
przy ktérym tez musi sie rozebrac i opowiadac o swoich
intymnych sprawach. W urzedach i instytucjach jest
znacznie lepiej, ale nie wszedzie. Petle indukcyjne
w instytucjach publicznych to wciaz rzadkosc. Wiele
zmienita Ustawa o jezyku migowym i innych srodkach
komunikowania sie uchwalona w 2011 r. Dzieki niej
powotano w 2012 r. Polskg Rade Jezyka Migowego, ktorej
miatem zaszczyt przewodniczy¢ w pierwszej kadencji.

Zawsze chciat Pan by¢ nauczycielem?

0d dziecka, jednak nie myslatem o nauczaniu gtuchych.
Ale kuratorium, ze wzgledu na gteboki niedostuch,
pozwolito mi uczyc¢ tylko w szkole specjalnej. | tak
znalaztem sie w Instytucie Gtuchoniemych jako nauczyciel.
Zrozumiatem, jakie problemy nurtuja to srodowisko, i one
mnie zainspirowaty do zajecia sie nimi zawodowo.

To dobrze, ze los Pana tam rzucit, bo skorzystato na
tym $rodowisko gtuchych.

Z perspektywy lat i ja sie z tego ciesze.
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Integracja w zatrudnieniu

= Pomagamy w zatrudnianiu
osob z niepetnosprawnosciami

= Wspieramy pracodawcow
w procesach rekrutacyjnych

m Szkolimy pracownikow
i pracodawcow

u Informujemy o ulgach
i uprawnieniach przystugujacych
osobom z niepetnosprawnosciami
i pracodawcom

Skorzystaj
z naszego portalu

sprawniwpraCy
To najwiekszy w Polsce portal rekrutacyjny
dla oséb z niepetnosprawnosciami.

Najwiecej aktualnych ofert pracy dla os6b
z niepetnosprawnoscia

Odwiedz
nasze Centra Integracja

Zadzwon
Infolinia 801 801 015

Partnerzy: Pafnstwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych, Miasto st. Warszawa, Miasto Gdynia, Miasto Zielona Gora,
slaCaixa” Foundation, Fundacja PZU, Phillip Morris, Mondial Assistance, InfoPraca, Grupa Pracuj.

Tekst: Beata Dgzbtaz, Fot. Matgorzata Genca/Kurier Lubelski
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Maciej Biatek
nauczyciel historii

istoryk, nauczyciel historii w lubelskim
H VIII Liceum Ogolnoksztatcacym im. Zofii
Natkowskiej, pierwowzér gtdwnego bohatera
filmu Carte Blanche w rezyserii Jacka Lusinskiego,
z Andrzejem Chyrag w roli gtéwne;j.
Gtowny bohater filmu, nauczyciel historii, dowiaduje
sie, ze traci wzrok, ale aby nie stracic pracy, ukrywa
ten fakt. Film miat premiere w 2015 r., zdobyt kilka
nagréd, w tym Grand Prix na festiwalu w Pekinie,
Nagrode Publiczno$ci na Festiwalu Filmoéw Polskich
w Moskwie i pie¢ nominacji w kolejnych konkursach
zagranicznych.
Pan Maciej wcielit sie w filmie w role sasiada gtéwnego
bohatera - Kacpra.
0d dziecka jest mitosnikiem kina, literatury i podrézy.
Kocha ksigzki, ma olbrzymi ksiegozbior.

Przez 5 lat nie przyznat sie w swoim liceum, ze traci
wzrok. Mimo jego utraty uczy w tym samym miejscu.

To pedagog z powotania, kocha mtodziez, ktdra
regularnie wybiera go w plebiscytach na ulubionego
nauczyciela.

0d kiedy nie musi ukrywac, ze nie widzi, poprzez
Swoja postawe oswaja mtodziez z tematyka
niepetnosprawnosci. Uczy j3, ze jako$¢ zycia zalezy
od nas samych, a bariery i ograniczenia istnieja bardziej
w gtowach niz w fizycznosci. Walka z ograniczeniami jest
wpisana w zycie kazdego cztowieka, osobiste dramaty
nie mogg determinowac postaw i wykluczad.

Kiedy$ mitosnik brydza i szachéw. Mistrz autoironii,
za ktdra cenig go przyjaciele.

0d kilku lat szczesliwy maz, dzieli czas pomiedzy prace
w Lublinie i Jasto, gdzie mieszka z zona.
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Pawet

Borowiecki
pedagog, terapeuta

edagog, terapeuta, doktorant, autor publikacji naukowych
P poswieconych niepetnosprawnosci, nagrodzony
wyréznieniem w konkursie Dobroczyrica Roku 2015.

Urodzit sie w 1986 r. w Radomiu. Z powodu przepukliny
oponowo-rdzeniowej porusza sie na wozku. Ukonczyt studia
ze specjalizacja z pedagogiki opiekunczo-wychowawczej i
wspomagania rodziny na Uniwersytecie im. Marii Curie-
-Sktodowskiej w Lublinie oraz podyplomowe z zakresu
oligofrenopedagogiki. Pracuje nad wtasna dysertacjg doktorska
na temat poczucia osamotnienia 0séb z niepetnosprawnoscia
ruchowa i sensoryczna.

Zawodowe szlify zdobywat w Stowarzyszeniu Budujemy
Przystan w Radomiu. Pracuje z mtodziezg petnosprawna
i z niepetnosprawnoscig w X Liceum Ogélnoksztatcacym
z Oddziatami Integracyjnymi im. Stanistawa Konarskiego
w Radomiu. Od 2016 r. organizuje dla ucznidéw cykliczne
spotkania ,,Wtacz Integracje”, zapraszajac osoby
z niepetnosprawnoscia, ktdre dziela sie doswiadczeniami
w pokonywaniu stereotypow i barier, opowiadaja
o swoich pasjach.

Jako cztonek Stowarzyszenia Nowe Perspektywy prowadzi
zajecia socjoterapeutyczne dla mtodziezy i realizuje projekt
»Chcemy pracowac”, poswiecony aktywizacji os6b
z niepetnosprawnoscia. Promuje wolontariat i pomoc
tym osobom, a takze instytucje self-adwokatury. ,,To niezwykle
wazne, bo pozwala brac aktywny udziat w zyciu spotecznym,
nie tylko pokazywac sie na forum, ale tez walczy¢ o prawa,
zmieniac rzeczywistosc, przetamywacd bariery. A kto jest
najlepszym ekspertem w kwestii barier, jakie napotykajg osoby
z niepetnosprawnoscia, w zakresie ich praw, jesli nie one same?
Self-adwokatura pozwala wzig¢ swoéj los we wtasne rece”

- przekonuje.
Jego zyciowe motto to: ,Dopdki walczysz, jestes zwyciezca”.

Tekst: Aneta Wawrzynczak, Fot. Archiwum prywatne

Tekst: Aneta Wawrzynczak, Fot. Wojciech Pawtowski Shootit

Angelika Chrapkiewicz-Gadek

motywatorka, modelka

owca inspiracyjny, trenerka, podrézniczka,
M modelka, finalistka | wyboréw Miss Polski
na Wozku.

Urodzita sie w 1980 r. w Zakopanem, od dziecka ma
rdzeniowy zanik miesni, od 14. roku zycia porusza sie
na wozku. Skonczyta zarzadzanie w turystyce
na Uniwersytecie Jagiellonskim oraz podyplomowe
dziennikarstwo na Akademii Pedagogicznej im. Komisji
Edukacji Narodowej w Krakowie. Pracowata m.in.
w biurze podrézy, spétdzielni socjalnej Republika
Marzen Fundacji Anny Dymnej ,,Mimo Wszystko”
i jako prezenterka programu Potrzebni w TVP INFO.
0d 2008 r. wystepuje jako mdwca inspiracyjny, dzielgc sie
doswiadczeniami i pokazujac, jak ,wytrwatos$é
i odpowiednie nastawienie pozwalaja realizowac cele
i marzenia”. W 2016 r. zatozyta firme ANGlsteps. ,,To skok
na gteboka wode, wiec sie batam - i wciaz sie boje.

A jednoczes$nie moim wielkim marzeniem byto miec co$
wtasnego, wykorzystad 14 lat doswiadczenia w pracy
na etacie i wszystkie zdobyte umiejetnosci, sprobowaé
swoich sit, zeby dalej sie rozwijac” - mowi.
W 2017 r. na rynek trafita jej pierwsza ksiazka
Zdobqdz swdj szczyt. Uwierz w swojq site (autobiografia
i poradnik).
Jej wielka pasja sg gory i woda: z jednej strony zaliczyta
juz wspinaczke na Mnicha i Rysy i wzieta udziat
w wyprawie na Kilimandzaro, z drugiej - od 16 lat nurkuje,
przez wiele lat byta prezesem Stowarzyszenia Nautica.
Najwiekszym jej marzeniem jest by¢ szczesliwa.
»Kiedy cztowiek jest szczesliwy, ma site do podejmowania
wszystkich wyzwan i odwage, by marzyé. Najwazniejsze,
moim zdaniem, to zy¢ petnig zycia, wykorzystywac swoj
potencjat, zdolnosci, talenty, a jednoczesnie je rozwijac.
I nigdy nie odktadaé spetniania marzen na pdzniej”.
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ku ka rasor’n

mowca motywacyjny

cztonek Stowarzyszenia Profesjonalnych Méwcow,
autor ksiazki Wstan i jedZ - niemozliwe jest
osiggalne oraz audiobooka Odzyskaj swojg MOC.

Urodzit sie w 1988 r. w Piotrkowie Trybunalskim.

Gdy miat 4 lata, zdiagnozowano u niego dystrofie
miesni. Jeszcze nie zdawat sobie sprawy z tego,
co to oznacza, ale dowiedziat sie trzy lata pdzniej,
kiedy usiadt na wozku.

Juz wtedy bliskie mu byto motto Walta Disneya:
»Jesli potrafisz o czym$ marzy¢, to potrafisz takze
tego dokonac”, i konsekwentnie wcielat je w zycie.

W 2008 r. rozpoczat studia informatyczne,
aw 2011 wyjechat do Barcelony, gdzie odkryt swoja
zyciowa misje. Aby ja realizowad, wrdcit do Polski,
stajac sie pierwszym w kraju trenerem rozwoju

Trener rozwoju osobistego i méwca motywacyjny,

osobistego i méwca motywacyjnym z niepetno-
sprawnoscia. Opracowat autorski program
szkolen motywacyjnych, ktére prowadzi w Polsce
i za granica (Holandia, Wielka Brytania, Stany
Zjednoczone).

W 2013 r. wspdlnie z zong i grupg przyjaciot
zorganizowat ,,0gélnopolski Konwdj Rowerowy
Wstan i JedZ”. W ciggu 44 dni przejechali 2500 km
i odwiedzili 14 miast, w ktérych pan kukasz prowadzit
spotkania pt. ,,Opowiesci Inspirujacej Tresci”, dzielac sie
ze stuchaczami swoja filozofig zycia. Aby ja najprosciej

podsumowac w trzech zdaniach, wyjasnia: ,,Po pierwsze:

nie musisz by¢ idealny. Po drugie: niemozliwe jest
osiggalne, bez wzgledu na to, czego doswiadczamy.
Zawsze mozemy zrobi¢ co$, co pchnie nas do przodu
i da szczescie!”,

Tekst: Aneta Wawrzynczak, Fot. Archiwum prywatne
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Tekst: Beata Dazbtaz, Fot. Katarzyna Marquard

Anna
Migata

psycholog, edukator

sycholog, psychoterapeuta, artystka. Prowadzi
terapie indywidualna, rodzinna, grupy rozwojowe

dla rodzin os6b z niepetnosprawnoscia. Ksztatci
sie w terapii ericksonowskiej na kursie psychoterapii,
atestowanym przez sekcje naukowa psychoterapii
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

Ma dzieciece porazenie mdzgowe, co nie
przeszkodzito jej w ukonficzeniu kilku kierunkdw
studidow i samodzielnym zyciu. Mieszka w Bytomiu. Jest
szczesliwa, ze moze wykonywac piekny i inspirujacy
zawod, w ktérym ma kontakt z drugim cztowiekiem,
jego niepowtarzalnoscia, a ponadto moze mu pomdc.

Jej pasja jest pisanie scenariuszy i realizacja etiud
teatralnych, m.in. z mtodzieza. Uwrazliwia mtodych
na problematyke niepetnosprawnosci, przemyca
watki terapeutyczne. Jej projekty dotyczg m.in.
nadopiekunczosci rodzicdw, prawa do decydowania
0 sobie czy tamania stereotypdw.

Pisze wiersze, choc na razie do szuflady,

i psychoedukacyjne bajki o niepetnosprawnosci.

Marzy, by stworzy¢ grupe rozwojowa dla oséb

z niepetnosprawnoscia i ich rodzicow. Wedtug niej,
rodzice skupiaja sie na ograniczeniach swoich dzieci,

a powinni te ograniczenia przekuwac w szanse, widzie¢
je jako zasoby. Chce profesjonalnie pomagac rodzinom,
w ktérych jest niepetnosprawnosc.

Uwielbia ruch i aktywnos$¢, wyprawy rowerowe,
bierze udziat w Biegach Niepodlegtosci. Jej pasja jest
podrézowanie. Samotnie wybrata sie do Indii, a dopiero
pozniej zwiedzata je z bratem. W przysztym roku
chce samotnie przejsc ok. 100-kilometrowy szlak
tzw. polskiego Camino. Co roku stara sie by¢ w gérach,
ktére kocha, zwtaszcza w Bieszczadach.
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Przemystaw
Sobieszczuk

mowca motywacyjny, coach

Inspiracji i Motywacji Motyl, zatozyciel Stowarzyszenia
Debra Polska Kruchy Dotyk, walczacego o potrzeby

0s0b chorujacych na Epidermolysis Bullosa (EB)
i pomagajacego im. Dziatacz spoteczny, publicysta, zdobywca
m.in. wyréznienia w konkursie ,,Cztowiek bez barier 2009”,
Lodotamacza Specjalnego 2013, Orderu Usmiechu, Nagrody
im. Marka Drapinskiego - Towarzystwa Edukacji Bankowej SA
za dziatalno$¢ spoteczna na rzecz dzieci chorych
i z niepetnosprawnoscia.

Urodzit sie w 1978 r. w Sokotowie Podlaskim, z rzadka
i nieuleczalna chorobg skéry - pecherzowym oddzielaniem sie
naskorka (EB). Wiele zawdziecza rodzicom i dziadkom,
ktdrzy uczyli go, zeby brat zycie takie, jakie jest.

Po skonczeniu policealnego studium informatycznego
imat sie dorywczych prac, zmagajac sie ze stereotypami
i strachem przed jego dolegliwoscig. Po dwdch latach znalazt
prace jako grafik w o$rodku szkoleniowo-rehabilitacyjnym
we Wroctawiu. Nastepnie rozpoczat studia politologiczne
na Wydziale Zamiejscowym w Chorzowie Wyzszej Szkoty
Bankowej w Poznaniu. Podczas studiéw podjat prace
jako specjalista HR w centrali banku w Katowicach.

Na co dzieri angazuje sie w pomoc dzieciom chorym
oraz z niepetnosprawnoscia, prowadzi zajecia dla ucznidéw
i studentéw na temat tolerancji, zahamowania zachowan
agresywnych wsrdd ucznidw, asertywnosci, savoir-vivre’u
wobec 0s6b z niepetnosprawnoscig oraz wystgpienia
motywacyjno-inspiracyjne w ramach Akademii Inspiracji
i Motywacji Motyl.

0d 2011 . jest zonaty.

Jego zyciowe motto brzmi: ,,Mozna przej$¢ przez zycie,
podziwiajac innych, albo przezyc je tak, by stac sie
dla nich inspiracja”.

M 6wca motywacyjny, coach, bloger, twdrca Akademii

Tekst: Aneta Wawrzynczak, Fot. Archiwum prywatne

Tekst: Aneta Wawrzynczak, Fot. Archiwum prywatne

Tomasz
Tasiemski

wyktadowca, naukowiec

yktadowca akademicki, autor i wspdtautor licznych
Wprac naukowych i podrecznikéw, w szczegdlnosci

poswieconych zagadnieniom sportu i rehabilitacji
0s6b po urazach rdzenia kregowego, laureat stypendiow
naukowych w Polsce i za granica, zdobywca wielu nagréd.

Urodzit sie w 1965 r. w Wadowicach, ukoniczyt AWF
w Poznaniu, w 1990 r. w wyniku niefortunnego skoku
do wody doznat uszkodzenia rdzenia kregowego,
porusza sie na wozku. Jest profesorem poznanskiej AWF
i wyktadowca Wyzszej Szkoty Edukaciji i Terapii w Poznaniu.
»Zawsze bytem osobga aktywna, poszukujaca nowych
wyzwan, a wypadek i niepetnosprawnos¢ niczego w tej
kwestii nie zmienity. Spowodowaty tylko, ze realizacja
plandw stata sie trudniejsza, ale wcigz mozliwa”.

Jest zapalonym sportowcem, m.in. jezdzi na nartach
(mono-ski) i rowerze (handbike), w 1994 r. startowat
w Zimowych Igrzyskach Paraolimpijskich w Lillehammer.
0d ponad 20 lat wspétpracuje z Fundacjg Aktywnej
Rehabilitacji (FAR) w realizacji programu usprawniania oséb
poruszajgcych sie na wdzkach i ich aktywizacji zawodowe;j.
W ramach Fundacji Podaj Dalej prowadzi Warsztaty
Umiejetnosci Zyciowych.

Wolny czas poswieca na dziatalno$¢ w organizacjach
charytatywnych, zajmujacych sie w panstwach
rozwijajacych sie podnoszeniem poziomu rehabilitacji osob
po urazach rdzenia kregowego. Uczestniczyt w projektach
w Azji, Eurazji i Afryce. ,,Nie spotkatem sie jeszcze
z przejawami dyskryminacji, wynikajacymi z faktu,
ze poruszam sie z pomocg wozka. Wrecz przeciwnie,
troche przekornie okreslam siebie jako «atrakcyjny pakiet»,
taczacy w karierze naukowej doswiadczenia
z pracy badawczej dotyczacej funkcjonowania osob
po urazach rdzenia i do$wiadczenia osobiste”.
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Krzysztof Wostal

szkoleniowiec, ekspert

wyksztatcenia informatyk, administratywista,
Zpedagog. Prowadzit autorski program w radiu;

w mediach jest ekspertem ds. niepetnosprawnosci.
0d 2000 r. szkoleniowiec - i 0s6b z niepetnosprawnoscia,
i na temat niepetnosprawnosci. W 2010 r. zatozyt firme
- Instytut Edukacji i Rozwoju ALFA PRIM. Cztonek zespotu
monitorujgco-weryfikujacego wdrazanie Konwencji ONZ
o prawach oséb niepetnosprawnych w wojewddztwie
Slaskim, nauczyciel w dwdch szkotach podstawowych.
Prowadzi zajecia na Uniwersytecie Slaskim i w Instytucie
Doskonalenia Nauczycieli. Prelegent na konferencjach.
Zapraszany do Zywych Bibliotek.

Jest bohaterem wywiadu rzeki Agnieszki Majnusz
Zycie w zachwycie - bez stuchu i wzroku.

0d 1999 r. angazuje sie w dziatalno$¢ spoteczna. Byt
m.in. przewodniczacym Zarzadu Kota PZN w Piekarach
Slaskich, przewodniczacym Powiatowej Spotecznej Rady
ds. Os6b Niepetnosprawnych w tym miescie i cztonkiem

i wiceprzewodniczacym Zarzadu TPG. Wspdtinicjator
powstania Polskiej Fundacji Oséb Stabostyszacych
i cztonek jej Rady Fundatoréw. Nagrodzony m.in.
statuetka Idola Srodowiska (2009), wyréznieniem
w konkursie ,,Cztowiek bez barier 2010” i Lodotamaczem
Specjalnym (2015).
Lubi podrézowad, czytac ksiazki, stuchaé muzyki,
odpoczywac przy nargili, gra¢ w szachy i warcaby, ptywac.
Wrosniety w Gérny Slask i Katowice, mito$nik Slaskiej
Godki, otwarty na rozne religie i Swiatopoglady.

Wierzy, ze pozytywne nastawienie do wydarzen
zyciowych potrafi zbudowac wiele dobrego.

Jest niewidomy i stabostyszacy. Porusza sie przy uzyciu
biatej laski i nowoczesnych technologii.

Komunikuje sie z otoczeniem za pomoca aparatu
mowy i stuchu, z uzyciem aparatéw stuchowych.
Wspiera sie systemem FM, zna kilka alternatywnych
metod komunikacji.

Tekst: Beata Dazbtaz, Fot. Agnieszka Majnusz
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Honorowy Patronat Prezydenta RP Andrzeja Dudy

Konkurs architektoniczno-urbanistyczny
zorganizowany po raz pierwszy w 2016 roku
celem Konkursu jest promowanie

projektowan a uniwersalnego oraz najlepszych
rozwigzan urbanistycznych architektonicznych
w zakresie dostosowania budynkow i przestrzeni
do potrzeb os6b z niepetnosprawnoscia

Partnerzy konkursu Lider Dostepnosci:
Towarzystwo Urbanistéw Polskich, Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych, Wspélnie - Fundacja LafargeHolcim
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Nie miatabym
odwagi zmieniac

e Gdyni, gdybym

nie zmienita
swojego zycia.

Fot. Aleksandra Siatecka

Rozmawiat Piotr Stanistawski,

Beata Wachowiak-Zwara

petnomocnik w Gdyni

Gdynia jest jednym z najbardziej dostepnych miast
w Polsce, duza w tym Pani zastuga. Z czego jest Pani
najbardziej zadowolona?

Na pewno z tego, ze udato nam sie uchwali¢
kilka aktow, ktdre s jedyne w Polsce, jak choéby
program ,Kompleksowe dziatania na rzecz osdb
niepetnosprawnych Gdynia bez barier” z 2000 .
Zrobilismy wtedy diagnoze barier i probleméw w Gdyni,
wyznaczylismy cele i zaczeliémy je realizowac. Po dwdch
latach zrealizowalismy wiekszos¢.

Czy diagnoza nie przerazita urzednikéw?

Przerazita (...). Przyjelismy jednak, ze jako Petnomocnik
ds. Oséb Niepetnosprawnych zostaje usytuowana
pod zwierzchnictwem prezydenta Gdyni, a to oznaczato,
ze on wszystko firmowat i zmiany zachodzity szybko.

0Od poczatku miatam niesamowite wsparcie prezydenta
Wojciecha Szczurka. Mamy to szczescie, ze od 1999 r. jest
w Gdyni ten sam prezydent i wtasciwie ten sam trzon
urzednikdw - mamy ciggtos$¢ dziatan. Méwigc obrazowo,

w 2000 r. zasadzilismy drzewo, a teraz tylko je podlewamy.

(...) Tak wiec kontynuujemy program wychodzenia
z niepetnosprawnosci, dajac mieszkancom Gdyni takie
mozliwosci, aby niepetnosprawnosc nie byta problemem.

Czego sie Pani najbardziej obawiata?

Na poczatku patrzono na mnie przez pryzmat wézka
i niepetnosprawnosci, nie kompetencji i mozliwosci. (...)
Gdy pojawity sie sukcesy i zmiany, to w oczach wielu oséb
moja warto$¢ wzrosta.

Pamieta Pani swoj pierwszy sukces?

Na pewno uchwate Rady Miasta, ktdra przegtosowata
program ,,Gdynia bez barier”. Juz sam fakt, ze dziewczyna
na wozku przedstawia ten program, byt sukcesem. (...)

To otwierato umysty, pokazywato, ze mozna. (...)
Mowitam: stwdrzmy osobom z niepetnosprawnoscia
mozliwosci, aby miaty prawo wyboru. | zaczeto patrzec
na $wiat moimi oczami.

Jako jedyne miasto w Polsce przyjeliscie europejski
dokument Agenda 22.

Agenda 22 nas zachwycita, to jest $wietne narzedzie,
zeby przeswietli¢ cata sfere zycia pod katem myslenia
o wszystkich mieszkancach. Dzi$ przewodniki turystyczne
o0 Gdyni s dla wszystkich. Nie ma w nich informacji,
czy obiekt jest dostepny, czy nie - jest opis, np.: 1 schodek
przy wejsciu, winda, wejscie ptaskie, podjazd, informacja
w brajlu. Kazdy decyduje, czy chce pokonac ten schodek,
czy nie (...). Przewodnik ma oczywiscie tytut Gdynia
dla wszystkich.

Gdynia bytai jest liderem na wielu polach,
chocby w dostosowaniu transportu miejskiego.

Nasz transport autobusowy i trolejbusowy jest
dostepny w 100 proc. U nas byt pierwszy pokaz mody
z udziatem modelek z niepetnosprawnoscia, pierwszy
ttumacz jezyka migowego w urzedzie miejskim, jak tez
pierwszy prezydent miasta - i jedyny jak dotad - ktdry
otrzymat Medal Przyjaciel Integracji. Od dwdch lat
mamy tez specjaliste ds. dostepnosci i projektowania
uniwersalnego (access officera), przez ktérego rece
przechodza wszystkie projekty finansowane z pieniedzy
publicznych. | nie ma zmituj, projekty niespetniajace
petnej dostepnosci nie sg realizowane.

Czy zmienita sie¢ Swiadomos¢ mieszkancow Gdyni?

Swiadomo$¢ zmienia sie, kiedy ludzie widzg osoby
z niepetnosprawnoscig na ulicach, pracujace, uczace sie,
w kawiarniach, kinie, urzedzie miejskim, czy tez mame
na wozku z dzieckiem za reke. (...) To oni swoim
przyktadem zmieniaja $wiat. (...)

Najwazniejsze jednak, zeby zacza¢ od siebie. Nic bym
nie osiggneta, gdybym nie byta zywym przyktadem tego,
7e w zyciu mozna wiele zmieni¢. Nie miatabym odwagi
zmienia¢ Gdyni, gdybym nie zmienita swojego zycia. (...)
Sama musiatam sobie poradzic¢ z wieloma barierami.

| dlatego tyle pionierskich rzeczy jest w Gdyni.

To mnie cieszy.
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Ireneusz
Biatek

petnomocnik rektora UJ

ierownik Dziatu ds. Osdb Niepetnosprawnych
Uniwersytetu Jagiellonskiego, byty dziennikarz, studiowat

nauki polityczne i dziennikarstwo. W lokalnych stacjach
radiowych pracowat od 17. roku zycia, prowadzac audycje
muzyczne. Wspotpracowat ze Studiem Reportazu i Dokumentu
Polskiego Radia, zajmujac sie problematyka spoteczna. Laureat
Konkursu im. Jacka Stwory za najlepszy reportaz radiowy
(2000), dwukrotnie nagrodzony w konkursie radiowej Tréjki
za reportaz roku (2000 i 2001). Prezes Fundacji Menedzerowie
Jutra MOFFIN, ktéra rozwija programy zaangazowania
spotecznego biznesu. Wzrok stracit jako dziecko.

W 1999 r. zostat Petnomocnikiem Rektora UJ ds. Os6b
Niepetnosprawnych. W 2005 r. powstato pod jego kierownictwem
Biuro ds. Os6b Niepetnosprawnych, w 2013 przeksztatcone
w Dziat, a od 2015 . z nowoczesng siedzibg i infrastrukturg
w Collegium Paderevianum Il UJ. Autor programu
kompleksowego wsparcia 0s6b z niepetnosprawnoscia
w dostepie do edukacji. Inicjator wspotpracy miedzynarodowej
w zakresie pogtebiania $wiadomosci o niepetnosprawnosci
wsrdd nauczycieli akademickich. Wspétautor nowatorskiego
programu ,Konstelacja Lwa”, adresowanego do studentéw
z problemami psychicznymi. Ekspert oceniajacy rezultaty
wdrazania w Polsce inicjatywy Unii Europejskiej Equal.

Uczestnik miedzynarodowych wizyt studyjnych i delegat
Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego na konferencjach
miedzynarodowych. Zasiadat w Komisji Ekspertow ds. Os6b
z Niepetnosprawnoscia przy Rzeczniku Praw Obywatelskich.
Dumny z tego, ze udato sie mu wmurowac w uczelnie z 600-letnig
tradycja cegietke nie do usuniecia - edukacje wtaczajaca.

0d 2017 r. jest cztonkiem miedzynarodowej sieci innowatoréw
spotecznych Ashoka Fellow. Zonaty. Kocha jazde na tandemie,
kolekcjonuje stare lampy, odtwarzajac na nich muzyke, najlepiej
te zlat 70. 1 80. Duzo podrézuje.

Tekst: Beata Dazbtaz, Fot. Edyta Szalacha

Fot. Archiwum xprywatne

Tekst: Beata Dazbtaz, Fot. B. Banaszak/PKP Intercity

Piotr
Czarnota

ekspert transportu

potecznik, podréznik, sportowiec amator,
szkoleniowiec, politolog. Po wypadku porusza sie

na wozku, mieszka w Jaworznie.

Jedyny w Polsce ekspert Europejskiego Forum Osdb
Niepetnosprawnych ds. Transportu. Zawodowo zwigzany
z PKP Intercity, gdzie nadzoruje proces organizacji
przejazddw oséb niepetnosprawnych oraz podejmuje
dziatania majace na celu poprawe jego jakosci.

Przez 5 lat pracowat w katowickim Centrum Integracji
(Stowarzyszenia Przyjaciét Integracji), dwa lata byt
jego dyrektorem. Wspottworzyt i koordynowat projekty
aktywizacyjne dla 0séb z niepetnosprawnoscia.
Wspotzatozyt Fundacje Pomocy Osobom
Niepetnosprawnym ,Ratownik Gorniczy”. Instruktor
w Fundacji Aktywnej Rehabilitacji. Prowadzi szkolenia
z zakresu wiedzy o niepetnosprawnosci.

Kocha sport i podréze. Na koncie ma wiele maratonow
i potmaratondw, startuje w biegach ulicznych.
Wielokrotnie zwyciezat w réznych zawodach,
m.in. zdobyt brazowy medal w mistrzostwach Polski
0sdb niepetnosprawnych w nartach biegowych (2016).
Byty instruktor sportu 0séb z niepetnosprawnoscia
w MCKiS Jaworzno. Prowadzit Integracyjny Klub
Sportowy ,,Silesia” (2009-2015).

Z mitosci do podrdzy zatozyt profil na Facebooku
»Zycie kotem sie toczy by Piotr Czarnota”, by zarazaé
i motywowacd do aktywnosci. Lubi podrézowaé bez biura
podrézy; odwiedzit, m.in. Izrael, Rosje, USA.

Chce jako pierwszy cztowiek na wozku pokonad szlak
do Santiago de Compostela. Wazne dla niego jest,

by pokazywac swoim zyciem, ze niepetnosprawnosé
nie zabiera niezaleznosci i samodzielnosci, a trudnosci
nie sg przeszkoda w osigganiu celow.
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Bogdan
Dasal

petnomocnik w Krakowie

etnomocnik Prezydenta Krakowa ds. Oséb
P Niepetnosprawnych. Urodzit sie w 1956 .

w Krakowie, absolwent Akademii Ekonomicznej
w Krakowie i studiéw podyplomowych na Akademii
Pedagogicznej w Krakowie.

W trakcie studiéw ulegt wypadkowi, w wyniku ktérego
uszkodzit rdzen kregowy, od 37 lat porusza sie na wdzku.
W latach 1983-2000 prowadzit wtasne firmy, coraz
aktywniej dziatajac na rzecz oséb z niepetnosprawnoscia
i angazujac sie w projekty Fundacji Aktywnej Rehabilitacji
i Ogdlnopolskiego Zwiazku Inwalidéw Narzadu Ruchu.

Jego zamitowanie do sportu przetozyto sie
na aktywnos$¢ sportowa: wspottworzyt sekcje szermierki
na wozkach przy Krakowskim Klubie Szermierczym
i Polskie Stowarzyszenie Nurkow Niepetnosprawnych.
Jest takze cztonkiem sekcji narciarskiej Klubu Sportowego
»,START” Poznan.

0d 2001 r. w wyniku inicjatywy krakowskich organizacji
pozarzadowych petni funkcje Petnomocnika Prezydenta
Krakowa ds. Os6b Niepetnosprawnych. W 2004 r.
wspottworzyt pierwszy wieloletni program okreslajacy
kierunki dziatania Gminy Miejskiej Krakéw w zakresie
problematyki 0s6b niepetnosprawnych, koordynuje
takze realizacje kolejnych wieloletnich programéw.

W 2004 r. wspottworzyt Matopolski Sejmik
Organizacji Os6b Niepetnosprawnych, ktérego jest
wiceprzewodniczacym.

Wyrdzniony w konkursie ,,Cztowiek bez barier
2007”, odznaczony Srebrnym Krzyzem Zastugi, a takze
odznaczeniami honorowymi, m.in. Polskiego Zwiazku
Niewidomych i Towarzystwa Przyjaciét Dzieci.

»Zycie nauczyto mnie, ze trzeba walczyé - dla sprawy,
dla siebie, dla wszystkich. Bo warto” - méwi.

Tekst: Aneta Wawrzynczak, Fot. Archiwum prywatne

Tekst: Beata Dazbtaz, Fot. Bogustaw Florian Skok

Adam Kujawa

petnomocnik w Biatymstoku

Niepetnosprawnych, po godzinach instruktor

aktywnej rehabilitacji, zwigzany z Fundacja
Aktywnej Rehabilitacji (FAR). Od wypadku w wieku 17 lat
porusza sie na wozku.

Z wyksztatcenia magister administracji, pochodzi
z podwarszawskiej wsi, ale od wielu lat mieszka
w Biatymstoku. Zawiodta go tam mito$¢. Duma jego
i zony jest syn Filip. Pokochat nie tylko kobiete, ale tez
miasto, Biatystok to jego miejsce na ziemi. Najpierw
pracowat w Departamencie Spraw Spotecznych Urzedu
Miasta Biatystok, a od 2015 r. jest Petnomocnikiem
Prezydenta ds. Oséb Niepetnosprawnych.

Najwieksza radoscia dla niego jest kazdy usmiech, ktory
uda sie wywotac u osoby po wypadku. Pomaganie innym
sprawia mu ,,dzika satysfakcje”. Najwiekszg nagroda jest
$ciana wyklejona podziekowaniami od tych, ktérych

P etnomocnik Prezydenta Biategostoku ds. Os6b

spotkat na swojej drodze i mdgt wesprzec - to cieszy
go najbardziej. Uwaza, ze nie ma rzeczy, ktorych nie da
sie zrobi¢, trzeba tylko znalez¢ sposdb i poswieci¢ na to
odpowiednio duzo czasu.

0d zawsze pasjonuje sie fotografia. Pierwszy aparat
dostat z okazji Pierwszej Komunii $w.

Robi wszystko, czego zabrania mu lekarz: ptywa,
nurkuje, zegluje, lubi aktywno$¢ i ruch, jazde na rowerze
z synem. Z nim tez uwielbia czytac bajki, uktadac Lego,
aich wspdlna pasja sa Star Wars. Wielka satysfakcje
sprawia mu mozliwo$¢ realizacji wtasnych pomystéw.

Lubi prace z mtodziezg w szkotach, prezentujac
im np. przed wakacjami spot akcji ,,Ostatni skok”,
przestrzegajacej przed niebezpiecznymi skokami
na gtéwke do wody. Cieszy go pokazywanie mtodym,
ze niepetnosprawnosé to nie koniec $wiata.

Lubi zwiedzad, uczyc sie i poznawac nowe rzeczy.
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Barttomiej
Skrzynski

petnomocnik we Wroctawiu

azywany ,,Skrzynig”, dziennikarz, spotecznik, urzednik,
N wyktadowca, bloger, rzecznik Prezydenta Wroctawia

ds. Osdb Niepetnosprawnych. Porusza sie na wozku
z powodu postepujgcego zaniku miesni. Chciat by¢ ksiedzem,
a potem zuzlowcem - ta pasja zostata. Pomystodawca stowa,
ktdre przyjeto sie w jezyku polskim, i programu TV ,W-skersi”-
to stad wzieto sie imie wroctawskiego krasnala, poruszajgcego
sie na wozku - ,twarzy” kampanii ,Wroctaw bez barier”.

Najpiekniejsza dla niego jest stoneczna Italia i wybrzeza
Fuerteventury, gdzie nurkowat. Latat szybowcem, skakat
na bungee. Méwi, ze ,dopoki walczysz, jestes zwyciezca”.

Prezentem zycia jest dla niego o 11 lat mtodsza siostra.

Podkresla, ze jego rolg nie jest pokazywanie, gdzie jest zle,
ale dawanie dobrego przyktadu. Angazuje sie w kampanie
spoteczne, ktére tamia negatywne i stereotypowe postrzeganie
0s0b z niepetnosprawnoscia. Inicjuje, koordynuje i wspiera
dziatania na rzecz os6b z niepetnosprawnoscig we Wroctawiu.
Konsultuje przestrzenie, obiekty, m.in.: Port Lotniczy Wroctaw,
Narodowe Forum Muzyki czy Stadion Olimpijski, pod wzgledem
ich dostepnosci. Zaktadat organizacje pozarzadowe i dzi$
z nimi wspdtpracuje. Zainicjowat dziatania stuzace zwiekszeniu
uniwersalnej dostepnosci wroctawskiego Rynku poprzez
budowe tzw. szpilkostrady, nagrodzonej w konkursie
sLider Dostepnosci”.

Podkresla, ze codzienna aktywno$¢é mimo coraz wiekszych
trudnosci nie bytaby mozliwa, gdyby nie rodzice, siostra,
policzalne grono przyjacidt, a zawodowo prezydent Wroctawia
Rafat Dutkiewicz i cata druzyna Urzedu Miejskiego, spotek
i instytucji miejskich.

Wielokrotnie nagradzany, m.in. Grand Prix w ogdlnopolskim
konkursie ,,0czy Otwarte” i statuetkg PFRON za promowanie
idei rbwnosci szans 0sob niepetnosprawnych.

W 2017 r. otrzymat Lodotamacza Specjalnego.

Tekst: Beata Dazbtaz, Fot. Zbigniew Skrzynski

Tekst: Beata Dazbtaz, Fot. Archiwum prywatne

Pawet
Wdowik
petnomocnik rektora UW

racownik Uniwersytetu Warszawskiego
od 21 lat, najpierw jako Petnomocnik

Rektora UW ds. Osdb Niepetnosprawnych,
a potem kierownik Biura ds. Os6b
Niepetnosprawnych UW.

Cztonek Zarzadu Towarzystwa Opieki
nad Ociemniatymi w Laskach (2014-2017),

z wyksztatcenia psycholog, samorodny
dziennikarz, osoba niewidoma.

W czasie studiow rok spedzit w Stanach
Zjednoczonych na kursie z programem
komputerowo-jezykowym w szkole dla oséb
niewidomych, co uksztattowato jego Swiatopoglad
i rozumienie niepetnosprawnosci oraz miejsce
0s6b niepetnosprawnych w spoteczenstwie.

Inicjator Centrum Komputerowego
dla Studentéw z Dysfunkcja Wzroku na UW.

Przez 10 lat wyktadowca w warszawskiej
Akademii Pedagogiki Specjalnej, kierowat
tez Osrodkiem Informacji i Promocji Postepu
Naukowo-Technicznego Polskiego Zwiazku
Niewidomych.

Jego wielka pasja to radio. Przez 10 lat
prowadzit w Radiu Jézef autorskie audycje,
podczas ktdrych wiernie towarzyszyta mu
labradorka Paige.

Jest zonaty, ma czworo dzieci.

Méwi o sobie: ,renesansowy eklektyk”. Kocha
muzyke, literature, turystyke. Lubi folk, muzyke
sakralng i powazna.

Ulubione miejsce na odpoczynek to Tatry,

w ktdrych najchetniej spedza czas z rodzina.
Ona jest jego najwiekszym powodem do dumy.
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Bytam wychowana

w takim duchu,

ze niepetnosprawnos¢
to nie cos mniej,

ale cos wiecej.

Rozmawiat Piotr Stanistawski, Fot. Bart Pogoda/Sudan Potudniowy 2011

Janina Ochojska

prezes PAH

Z ktorej inicjatywy Polskiej Akcji Humanitarnej (PAH)
jest Pani najbardziej dumna?
Kazda byta wazna, zarébwno pomoc dla Czeczenii,
Sudanu Potudniowego, Afganistanu, jak i dla Syrii.
Chyba najbardziej dumna jestem z pierwszego konwoju
do Sarajewa w 1992 r., cho¢ dostarczyliSmy pomoc
dla kilkuset 0s6b na miesiac przetrwania. Dzisiaj nasza
pomoc w Sudanie Potudniowym, w ktérym zbudowalismy
trwaty dostep do wody, obejmuje 1,3 mln mieszkancéw.
Pamietam doktadnie to pierwsze uczucie, kiedy
26 grudnia 1992 r. ruszali$my do Sarajewa. Siedzac
w samochodzie, obejrzatam sie za siebie i patrzytam
na 12 ciezaréwek. (...) Pamietam réwniez, jak
26 pazdziernika 2000 r. poptyneta do ludzi w Groznym
w Czeczenii pierwsza czysta woda, ktéra filtrowalismy
z zanieczyszczonego ujecia wodnego, gdyz caty system
wodny byt zniszczony. (...) To wzruszajace chwile. Wszyscy
w PAH i nasi darczyficy moga miec satysfakcje z tego,
ze zmieniamy zycie ludzi i obraz $wiata (...). P6t miliona
0s0b codziennie otrzymuje wode dzieki naszej pomocy.
Kazdy potrzebujacy cztowiek jest rownie wazny?
Tak. | na pewno kazda z tych pomocy nie jest
wystarczajaca, bo jedna organizacja, a nawet wszystkie
nie sa w stanie zaspokoi¢ wszystkich potrzeb. Kazdy
cztowiek jest wazny, takze z tych 1,3 mln Sudariczykéw,
ktdérzy od 10 lat maja staty dostep do wody, dzieki czemu
ich zycie jest lepsze, bo woda to nie tylko dostarczenie
ptynu organizmowi, ale mozliwo$¢ uprawy ziemi, edukacji
dzieci, bo moga chodzi¢ do szkoty zamiast codziennie
po wode wiele kilometréw. Kiedy ludzie pijg czysta wode,
poprawia sie stan ich zdrowia. Za wszystkimi liczbami
trzeba widzie¢ pojedynczego cztowieka.
Czuje Pani w czyms niedosyt?
Wszystkim ludziom nie zapewnimy dostepu do wody,
dlatego koncentrujemy sie na tym, co mozemy zrobic (...).
Powinni$my miec jednak swiadomos¢, ze miliard os6b

codziennie ktadzie sie spaé, bedac gtodnymi, a ponad

800 mln nie ma dostepu do pitnej czystej wody. Dzieki
naszym misjom jest ich kilka milionéw mniej, bo do ponad
40 krajow zaniesliSmy juz pomoc wodno-sanitarna,

nie liczac 0séb, ktérym czasowo rozwozimy wode,

zanim wyremontujemy zniszczone wodociagj,

np. w miasteczkach w Syrii. (...)

Co sprawito, ze postanowita Pani zaja¢ sie
niesieniem pomocy humanitarnej?

To splot wydarzer z catego zycia, poczawszy od choroby
polio, na kt6ra zachorowatam jako dziecko i ktéra dzis jest
cze$cig mojego zycia, a zaprowadzita mnie tez na studia
z astronomii i leczenie do Francji. Tam zetknetam sie
z organizacjami humanitarnymi i zostatam wolontariuszka
EquiLibre, ktéra pomagata takze w Polsce, biorgc udziat
w przygotowaniu jednego z konwojéw do Sarajewa. (...)
Chciatam najpierw pojechad z ciekawosci. Gdy na miejscu
zobaczytam skutki wojny, ludzi w strasznych warunkach
i miejscach, pozbawionych wszystkiego i potrzebujacych
pomocy, wymyslitam, aby wystac jeden konwdj z Polski
do Sarajewa i potem wrdci¢ do pracy astronoma. W kraju
okazato sie, ze czekajg ciezaréwki i trzeba pojechac
z drugim konwojem, potem nastepnym i nastepnym. (...)

Czy niepetnosprawnos$¢ miata wptyw na Pani decyzje?

Niepetnosprawno$¢ dodawata mi sit. Bytam wychowana
w takim duchu, ze niepetnosprawnos¢ to nie co$ mniej,
ale co$ wiecej. Zatem ja mam co$ wiecej niz pan, a skoro
mam wiecej, to i wiecej musze od siebie dad.

(...) Komu najbardziej zawdziecza Pani to, kim jest?

Miatam to szczescie, ze znatam ks. Jozefa Tischnera,
Jerzego Turowicza, Tadeusza Mazowieckiego. Podziwiam
ich postawy zyciowe, bezkompromisowos¢ oraz wiare
w wartosci, ktére cztowiek powinien realizowad. (...)
Rozmowy z nimi duchowo mnie wzbogacaty. (...) Energii
dodaje mi sens tej pracy oraz pamiec o ludziach, ktérych
widziatam w czasie wojen, a one wszedzie sg takie same
i ludzie wszedzie tak samo cierpia. Swiadomoé¢,
ze dzieki pracy PAH i wsparciu naszych darczyricow
ci ludzie otrzymuja pomoc, daje ogromna motywacje.
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Jan
Arczewski

psycholog, powiernik

potecznik, psycholog, poeta, twdrca pierwszego
w Polsce Telefonu Zaufania dla Oséb

Niepetnosprawnych, ktéry prowadzi w Lublinie
od 31 lat (humer: 81 747 98 21).

Choruje od 5. roku zycia na rdzeniowy zanik miesni,
stopniowo tracac samodzielno$¢. Porusza sie na wozku.
Obiecat sobie, ze nie odda chorobie wszystkiego,

i konsekwentnie to realizuje. Na co dzien wspiera innych,
odpowiadajac na pytania o sens zycia, az po rady,

jak dostac potrzebny sprzet. Odebrat juz prawie 70 tys.
telefondw.

Mieszka w Domu Pomocy Spotecznej ,Kalina”

w Lublinie, gdzie oprécz pracy ,w telefonie” jest
koordynatorem wolontariuszy i praktykantow
- w tym domu i w Srodowiskowym Domu Samopomocy.

Jego pasja sa podrdze, raz w roku musi odwiedzi¢
Tatry, ale wedrowat tez pieszo z Gorlic do Czestochowy
i z Roztocza do Konstancina. Zwiedzat Portugalie,
Francje, Stowacje. Podrdza zycia byta jednak
ta do Rzymu i spotkanie z Janem Pawtem II.

Tym, co popycha go do dziatania, sa stowa
$w. Jana Pawta Il: ,Nie lekajcie sie”. Wierzy, ze z kazdej
problematycznej sytuacji mozna wyjsc, i do takiego
myslenia zacheca.

Wielokrotnie wyrdzniany, m.in. Srebrnym Krzyzem
Zastugi, nagroda Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej
»Dla Dobra Wspdlnego” - w | edycji Konkursu w 2016 r.,
tytutem ,,Cztowiek bez barier 2004”, ,,Spotecznik Roku”,
nagrodami ,Serce dla serc”, ,,Angelus”, medalem z okazji
700-lecia Lublina.

Autor trzech tomikdw poezji, ksigzki Widze Cie,
cztowieku i albumu Zyczenia Ojca Swietego do rodakéw.
25 lat pontyfikatu.

Tekst: Beata Dazbtaz, Fot. Mateusz Rozanski/Archiwum Integracji

Tekst: Beata Dazbtaz, Fot. Marta Kusmierz

Agnieszka Bal
studentka, spotecznik

potecznik, politolog. Ma mdzgowe porazenie
dzieciece, porusza sie na wozku, méwi bardzo

niewyraznie, a w komunikacji uzywa duzej tablicy
z literami, umieszczonej na blacie przy wdzku, wskazujac
litery tokciem. To alternatywna metoda komunikacji
(AAC), ktdra umozliwia Agnieszce realizowanie swoich
potrzeb i funkcjonowanie w spoteczenstwie.

Jest uparta i zdeterminowana, ukoriczyta liceum
i studia licencjackie na Uniwersytecie Warszawskim
na Wydziale Dziennikarstwa i Nauk Politycznych,
obecnie jest na Il roku drugiego stopnia tych studiéw.

Byta w Mtodziezowej Radzie Zoliborza, jest wiceprezesem
Stowarzyszenia na rzecz Dzieci, Mtodziezy i Dorostych Os6b
Niepetnosprawnych ,0zarowska” i cztonkiem Zarzadu
Stowarzyszenia na rzecz Propagowania Wspomagajacych
Sposobow Porozumiewania sie ,,Mowié bez Stow”.

Autorka wielu artykutéw o AAC - stata sie rzecznikiem
0s0b porozumiewajgcych sie w ten sposdb, uczestniczy

w spotkaniach, konferencjach i warsztatach. Za swoje
dziatania otrzymata m.in. Nagrode Sapere Auso
Dyrektora Biura Edukacji m.st. Warszawy (2011),

nagrode pisma ,,Charaktery. Magazyn psychologiczny”
za akcje ,,0ddajemy 1% podatku na dobry spoteczny cel”
w konkursie Kampania Spoteczna Roku 2011 w kategorii
~Akcje zaangazowane spotecznie”, i w 2007 r. w konkursie
,08miu Wspaniatych”. W 2015 r. zostata ,,Cztowiekiem
bez barier” w konkursie Integracji.

Bytam cztonkiem EDF Committee on Youth with
disabilities przy Parlamencie Europejskim w latach
2013-2016 jako jedyna Polka. Uczestniczyta w trzech
obradach parlamentarnych. Marzy, by by¢ pierwsza
osoba z atetozg w Sejmie. ,Warto pomyslec o stworzeniu
jakiego$ aktu prawnego, ktory regulowatby sytuacje
0s6b niemdwiacych i postugujacych sie alternatywnymi
metodami komunikacji. To mégtby by¢ poczatek trwatych
zmian w mentalnosci spoteczenstwa” - twierdzi.
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Honorowy Patronat Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej

Organizowana od 1995 roku
z okazji Swiatowego Dnia Oséb Niepetnosprawnych
Najwieksze wydarzenie w Polsce promujace dziatania

na rzecz osob z niepetnosprawnoscia

Miejsce dyskusji, debat i inspiracji dla Srodowiska osdb
z niepetnosprawnoscia

Co roku gromadzi okoto 3 tysiecy uczestnikow: osoby
z niepetnosprawnoscia z rodzinami, przedstawicieli
organizacji pozarzadowych, swiata biznesu i polityki

Partnerzy Wielkiej Gali Integracji 2017:
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych, Miasto st. Warszawa, Siemens, Fundacja PKO BP, MetLife,
Peugeot, PKP Intercity, Przedsiebiorstwo Panstwowe ,,Porty Lotnicze”, Polpharma, Poczta Polska, Coloplast, GP Batteries.

Tekst: Aneta Wawrzynczak, Fot. Piotr Wieliczko

Jolanta Golianek

terapeutka, inicjatorka

edagog spoteczno-rodzinny, logopeda, psycho-
Pterapeutka, zatozycielka i prezes Fundacji Poparzeni,
wyrézniona w konkursie ,,Cztowiek bez barier 2016”.
Urodzita sie w 1975 r. w Kwidzynie, ukoriczyta studia
z pedagogiki spoteczno-rodzinnej na Elblaskiej
Uczelni Humanistyczno-Ekonomicznej i z logopedii
na Uniwersytecie w Bydgoszczy. Pracowata w przedszkolu.
W 2009 r. ulegta wypadkowi, w wyniku ktérego jej ciato
zostato poparzone w 30 proc. Kilka dni pdzniej,
w czasie pobytu w szpitalu, zostata zwolniona
z pracy i jak sama mowi: $wiat jej sie zawalit. Przetomem
okazat sie reportaz o Katie Piper, brytyjskiej modelce
oblanej kwasem w 2008 r., a takze stowa lekarzy, ktére
styszata nieustannie: ,Jesli sama sobie pani nie wywalczy
leczenia, to nie bedzie pani go miata”. ,,Z jednej strony
uswiadomitam sobie wtedy, ze w Polsce nie ma pomocy
dla 0séb po poparzeniach, funkcjonuje raptem piec
osrodkow, do ktorych trafiaja tylko najciezsze przypadki,

z drugiej - ze spoteczeristwo nie wie 0 naszym istnieniu.
Cykl reportazy o Katie Piper zainspirowat mnie
do szukania fundacji, ktéra by prébowata to zmieniac.
Nie znalaztam zadnej, a wiedziatam, ze jest potrzeba,
by pomagac gtéwnie kobietom przejs¢ przez droge
akceptacji swojego ciata, a jednoczesnie walczyc¢
ze stereotypami” - wyjasnia.

Ukoniczyta kurs psychotraumatologii, rozpoczeta
studia psychologiczne na SWPS Sopot, wreszcie
- zatozyta fundacje, w ramach ktérej poszukuje dla os6b
po poparzeniach pomocy lekarskiej, rehabilitacyjnej
i psychologicznej, a jednoczesnie walczy zich
wykluczeniem spotecznym i ekonomicznym. Prowadzi
tez warsztaty i wyktady inspiracyjno-motywujace z cyklu
~Samoakceptacja siebie” i ,Jak rozmawiad z pacjentami
po poparzeniach”. Od 2016 r. realizuje projekt ,Kobieta
z Bliznami”, prezentujac na wystawach w catym kraju serie
swoich zdje¢ po wypadku i opowiadajgc swoja historie.
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Robert
Jagodzinski

instruktor, spotecznik

iceprezes Fundacji Aktywnej Rehabilitacji (FAR),
Winstruktor aktywnej rehabilitacji, szkoleniowiec,

cztonek Krajowej Rady Konsultacyjnej ds. Oséb
Niepetnosprawnych i Zespotu ds. opracowania modelu
ksztatcenia ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
przy Ministerstwie Edukacji Narodowe]j (MEN).

Z zamitowania filozof i psycholog. Od wypadku na IV roku
studidw porusza sie na wdzku. Przez zycie idzie z licealng
mito$ciag - z zong Renata wychowujg 23-letnie dzi$ blizniaczki
z mdzgowym porazeniem dzieciecym.

Jego wielka pasja jest wspieranie 0sdb po wypadkach,
najwieksza rado$¢ daje mu skuteczne pomaganie
i wdzieczno$¢, ktdra traktuje jako najwieksza nagrode.

Szkoli i prowadzi warsztaty dla 0s6b z niepetnosprawnoscia,
ale takze dla kadry FAR, autor programdw FAR, materiatow
szkoleniowych i poradnikéw. Koordynowat z ramienia FAR
projekt szkoleniowy w ramach Ogélnopolskiego Programu
Zdrowia Seksualnego. Zaangazowany w ogdlnopolskie projekty
spoteczne na rzecz 0sdb z niepetnosprawnoscia oraz lokalne

w Zielonej Gérze, gdzie mieszka. Wielokrotnie reprezentowat
miasto na konferencjach i wydarzeniach zwigzanych

ze $Srodowiskiem 0s6b z niepetnosprawnoscia.

Prowadzi dziatalnos$¢ szkoleniowa i dydaktyczna z zakresu
leczenia, rehabilitacji i wsparcia 0sdb niepetnosprawnych
dla studentéw lubuskich uczelni. Autor publikacji
o rehabilitacji i aktywizacji spotecznej. Ekspert i opiniodawca
dziatan legislacyjnych dotyczacych systemu wsparcia.
Specjalista ds. Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania,
Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ICF).

Mitosnik ruchu, podrézy, sportu (grat w rugby), ale tez dobrej
ksigzki, teatru i kina. Kocha podréze kulinarne, chod i tak
najbardziej smakuje mu kuchnia zony.

Odznaczony Brazowym Krzyzem Zastugi (2014).

Tekst: Beata Dgzbtaz, Fot. Ewa Kochanska-Lechniak

Fot. Archiwum xprywatne

Tekst: Aneta Wawrzynczak, Fot. Archiwum prywatne

Agata
Kopec¢-Romik

inicjatorka, organizatorka

olitolog i dziennikarka, zatozycielka i prezes Fundacji
P Tacy Sami, laureatka Wyrdznienia Specjalnego
w konkursie Lady D.

Urodzita sie w 1979 r. w Gliwicach z diagnoza:
okotoporodowe porazenie dzieciece w wyniku
niedotlenienia mdzgu. Po operacji wydtuzania $ciegien
i forsownej i bolesnej rehabilitacji w wieku 6 lat mogta
wstac z wozka i zacza¢ chodzi. Skonczyta politologie
na Uniwersytecie Slaskim i podyplomowe
dziennikarstwo. Zajmowata sie m.in. marketingiem
i PR, animacja, dziennikarstwem, telemarketingiem
i rekrutacja. W 2003 r. wraz z tatg Leszkiem zatozyta
Fundacje Tacy Sami, ktéra ,pomaga niepetnosprawnym
wyj$¢ z czterech Scian wtasnego domu i zaczaé normalnie
zy¢ - uczyC sie, pracowad, uprawiac sport, podrézowac”.

Nurkuje, jezdzi konno, zegluje, wspina sie.
Wspotpracownicy przekonuja, ze ,,swoimi pasjami
zaraza” i ,na roznych polach tamie stereotyp osoby
niepetnosprawnej”,

»Staram sie pokazywad osobom niepetnosprawnym,
ze mogg pokonywac ograniczenia i robic to, co z pozoru
moze wydawac sie niedostepne. «Chcie¢ to znaczy moc»
- jest mottem naszej fundacji, ktérej 15-lecie bedziemy
Swietowad w przysztym roku” - podkresla.

0d 2014 r. realizuje projekt ,,Marzenia Mam”, skierowany
do niepetnosprawnych rodzicéw. Zgodnie z zyciowym
mottem: ,Wszystko jest trudne, zanim stanie sie tatwe”
udaje jej sie zarazac podopiecznych swoja najwiekszg
pasja - nurkowaniem. Fundacja organizuje obozy
nurkowe - w basenach, i turnusy zagraniczne -

»W terenie”. ,To fantastyczna okazja do integracji i szansa,
by poczuc sie wolnymi, bo gdy nurkujemy, to poza
pojemnoscia butli nic nas nie ogranicza”.
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Krzysztof Kotyniewicz

spotecznik, ekspert

rezes Zarzadu Gtéwnego Polskiego Zwigzku
P Gtuchych (PZG). Wyktadowca jezyka migowego

i instruktor orientacji przestrzennej. Z wyksztatcenia
inzynier ochrony Srodowiska. Stabostyszacy. Od prawie
20 lat aktywny dziatacz na rzecz Srodowiska os6b
niestyszacych, najpierw w latach 2003-2006 w Kole
w Bielsku-Biatej jako instruktor, a nastepnie prezes,
w latach 2006-2010 w Oddziale w Katowicach, prezes
Zarzadu Oddziatu, w Zarzadzie Gtownym w Warszawie
(w latach 2013-2016 sekretarz Zarzadu, a od grudnia
2016 r. prezes Zarzadu).

0d 2007 r. wiceprzewodniczacy Powiatowej Rady

ds. Os6b Niepetnosprawnych przy Prezydencie
Bielska-Biatej. Kilkanascie lat zwigzany
z Bielskim Stowarzyszeniem Artystycznym Teatr
Grodzki jako wspéttworca i kierownik ds. 0séb
niepetnosprawnych w pierwszym na Podbeskidziu
Zaktadzie Aktywnosci Zawodowej w Bielsku-Biatej.

W latach 2014-2016 wiceprezes Zarzadu Polskiej
Unii Zatrudnienia Wspomaganego. W okresie
2016-2017 wiceprzewodniczacy Polskiego Forum
Osdb Niepetnosprawnych. Cztonek Krajowej Rady
Konsultacyjnej ds. Oséb Niepetnosprawnych VIl kadencji,
cztonek Komitetu Narodowych Obchodéw 100. Rocznicy
Odzyskania Niepodlegtosci Rzeczypospolitej Polskiej.

Uczestniczy w pracach zespotdw roboczych i komisji
eksperckich w zakresie przeciwdziatania wykluczeniu
0s0b z niepetnosprawnoscia. Wspottworzyt Spoteczny
Raport Alternatywny z realizacji Konwencji ONZ o prawach
0s6b niepetnosprawnych.

Czas dzieli miedzy Bielsko-Biata, gdzie ma rodzine
i przyjaciot, a Warszawe - z racji obowigzkéw
zawodowych. Jego pasja jest kulturystyka oraz biegi
uliczne, gorskie i z przeszkodami.

Jest cieptym, pogodnym i optymistycznym cztowiekiem
i takim spojrzeniem na ludzi i $wiat zaraza innych.

Tekst: Beata Dazbtaz, Fot. Archiwum prywatne

Tekst: Beata Dgzbtaz, Fot. Archiwum prywatne

Grzegorz
Koztowski

inicjator, ekspert

potecznik, informatyk, ekspert w dziedzinie
dostepnosci przestrzeni spotecznej i publicznej

dla 0séb z niepetnosprawnosciami sensorycznymi.

Chciat by¢ astronomem.

Urodzit sie z za¢ma. Wskutek zastosowania
streptomycyny uszkodzony zostat u niego nerw
stuchowy - pozostaty mu minimalne resztki stuchu.

Jego duma i spetnieniem marzen jest rodzina - zona
Renata i czworo dzieci. Jest wdzieczny rodzicom,
ktdrzy otaczali go madra mitoscia i nauczyli brad zycie
takim, jakie jest.

W duzej mierze jego podejscie do zycia uksztattowata
rowniez szkota dla niewidomych w Laskach.

Po ukonczeniu studiéw przepracowat 10 lat jako
programista w osrodku obliczeniowym duzej firmy.
Potem w petni oddat sie pracy na rzecz Srodowiska
0s6b gtuchoniewidomych.

Wspotzatozyciel i wieloletni przewodniczacy
Towarzystwa Pomocy Gtuchoniewidomym.
Wspotzatozyciel i jeden z fundatordéw Polskiej Fundacji
Oséb Stabostyszacych oraz Fundacji Tu Przekraczamy
Granice. Tworca polskiego alfabetu punktowego do dtoni
dla gtuchoniewidomych. Pomystodawca i realizator
programu udostepniania im komputera i internetu.
Wspoéttwarca systemu ustug ttumaczy-przewodnikéw
- pierwszych w Polsce ustug asystenckich dla oséb
z niepetnosprawnoscia. Kocha gory, zdobyt m.in. Rysy,
marzy o przejsciu Orlej Perci.

Wazna jest dla niego wiara - wraz z zong zainicjowat
regularne rekolekcje dla osob gtuchoniewidomych.
Uwaza, ze trudnosci sa po to, by je pokonywad, a nie
po to, aby nas niszczyty; granice zas$ - by je przekraczac.
Pragnie umozliwiaé innym ich przekraczanie.
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Magdalena
Lesiewicz

organizatorka, liderka

olitolog, specjalista ds. ekonomii i Srodkdw
pomocowych Unii Europejskiej oraz public relations,

blogerka, prezes Zarzagdu Fundacji Onkorejs
- Wybieram Zycie, pétfinalistka konkursu ,Cztowiek
bez barier 2016”, organizowanego przez Integracje.

Urodzita sie w 1979 r. w Gdarisku, po studiach
politologicznych rozpoczeta prace w Urzedzie
Marszatkowskim Wojewddztwa Pomorskiego, gdzie
do dzi$ zajmuje sie m.in. promocjg wojewddztwa,
organizacja eventow i dziataniami PR-owymi. Odpowiada
tez za realizacje projektu ,,Pomorskie dla zdrowia”.

W 2013 r. zdiagnozowano u niej nowotwor ztosliwy piersi.
Po operacji, w czasie rehabilitacji, uczyta sie trzech jezykéw,
by ,nadrobic stracony czas”, i zatozyta blog ,,Wariatkowo” -
~2eby dodawac nadziei innym chorym”.

W maju 2015 r. zorganizowata, wzorowang na rejsach
dla niewidomych, pierwsza morska wyprawe dla kobiet,
ktére pokonaty raka lub jeszcze z nim walcza. ,,0d zawsze
batam sie wody, nawet w kajaku siedziatam w najgrubszym
mozliwym kapoku. A wtedy pomyslatam: skoro pokonatam
raka, to czas pokonac tez swoje stabosci. | udowodni¢ innym
i sobie, ze skoro chce, to znaczy moge” - wyjasnia.

Chociaz z powodu usterki technicznej rejs zostat przerwany,
to wraz z 13 uczestniczkami powtdrzyty go we wrzesniu.

W 2016 . zatozyta Fundacje Onkorejs - Wybieram Zycie,
od tego czasu wyprawy organizowane sa cyklicznie,
takze w formie rejsow pieszych. ,,Nie wszystkie osoby moga
i chca ptynad. Po drugie: iS¢ moze wieksza grupa, starsi,
mtodsi, kobiety, mezczyzni, wszyscy, tak jak wszystkich
moze spotkad choroba. Po trzecie: spanie w namiotach,
pokonywanie po 20-30 km dziennie to jest symboliczne
przetamanie granic. Pokazujemy, ze z rakiem mozna aktywnie
i pieknie zy¢”.

Tekst: Aneta Wawrzynczak, Fot. Her Photo - Katarzyna Zubel-Murawska

Tekst: Aneta Wawrzynczak, Fot. Archiwum prywatne

Marek
Piasecki

fundator, zatozyciel

sycholog - ukonczyt Katolicki Uniwersytet Lubelski,

P rocznik 1992. Ma za soba tez podyplomowe studia
z zarzadzania zasobami ludzkimi w Polsko-

-Amerykanskim Instytucie Zarzadzania w Lublinie

oraz zarzadzania projektami europejskimi i prawa Unii

Europejskiej na Uniwersytecie im. M. Curie-Sktodowskiej

w Lublinie.

Urodzit sie w 1965 . w Gorowie ltaweckim. Specjalizuje sie
w polityce spoteczneji Europejskim Funduszu Spotecznym.
Brat udziat w programie naukowym Komitetu Badan
Naukowych na temat integracji os6b niepetnosprawnych
ze spotecznoscia lokalng (1994-1996); autor publikacji
naukowych poswieconych osobom z niepetnoprawnoscia.

Akredytowany trener Krajowego Osrodka Szkoleniowego
Europejskiego Funduszu Spotecznego (2004-2006). Ekspert,
w 2011 r. odznaczony Krzyzem Kawalerskim Orderu
Odrodzenia Polski.

Od poczatku lat 90. zwigzany z sektorem organizacji
pozarzadowych. W 1995 r. zostat wspotzatozycielem
i fundatorem Fundacji Fuga Mundi - od 1996 . jest jej
prezesem. Fundacja koncentruje sie na wyréwnywaniu szans
0s0b z niepetnosprawnoscia w uzyskaniu niezaleznosci
zyciowej i wysokiej jakosci zycia, gtdwnie poprzez dziatania
zmierzajace do podjecia zatrudnienia.

0d 2001 r. Fundacja prowadzi o$rodek szkoleniowy,

w ramach ktdrego osoby z niepetnosprawnoscig podnosza
kwalifikacje. Od 2004 r. prowadzi agencje zatrudnienia,

w ktorej $wiadczone sg ustugi poradnictwa zawodowego

i posrednictwa pracy w duchu filozofii wedki i ryby.
»Rehabilitacja jest oczywiscie wazna i potrzebna,

ale jej ostatecznym etapem jest praca - najlepszy miernik.
Najwazniejsze to dac cztowiekowi wedke i nauczy¢ go,

jak sie towi ryby”.
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dziatalnosc spoteczna

inicjatorka, rugbystka

renerka, dziataczka spoteczna, zatozycielka
i prezeska Fundacji Kulawa Warszawa, zawodniczka

Warszawskiej Druzyny Rugby na Wdzkach

Four Kings, modelka, finalistka | wyboréw Miss Polski
na wozku, ambasadorka kampanii ,Kierunek zyczliwos$¢”
oraz ,P.S. Mam SM”.

Urodzita sie w 1988 r. w Ptocku, od dziecka mieszka
w Warszawie. Gdy miata 19 lat, stwierdzono u niej
stwardnienie rozsiane (SM), a od 23. roku zycia porusza sie
na wozku. ,Staram sie zy¢ chwila, nie mysle¢ o tym,
co bedzie w przysztosci, nie martwic sie, czy bede mied
kolejny rzut choroby, czy co$ sie zmieni. Robie to, co chce,
jestem soba, zyje zgodnie ze swoimi zasadami.
Chce wykorzystac czas, ktdéry mam, a nie zastanawiad sie,
kiedy sie on skonczy” - wyjasnia.

Ukonczyta szkote fotograficzng w 2012 r., jeszcze
chodzac o kulach. Zatozyta blog ,,Kulawa Warszawa",
na ktérym opisywata swoje zmagania z barierami

Iza bela'&SopaISka

-fRyia‘ak

architektonicznymi. Na jego bazie wyrosta fundacja pod
tg sama nazwa. Wspdtpracuje z wieloma organizacjami
pozarzadowymi, m.in. Fundacja Kultury Bez Barier.

Mito$niczka podrdzy, starych samochoddw i rugby
- jest jedyna kobietg w kadrze narodowe;j.

»Nie wyobrazam sobie zycia bez rugby na wézkach.
Caty swoj grafik ustawiam pod treningi, zgrupowania
kadry i turnieje. Daje mi to ogromna satysfakcje

i mozliwo$¢ wyzycia sie w czasie gry” - mowi.

Prowadzi m.in. warsztaty dla szkdt, instytucji i firm
oraz walczy nie tylko z barierami architektonicznymi,
ale przede wszystkim spotecznymi. ,Wszystko zaczyna
sie od barier w gtowie. (...) W czasie szkolen pozwalamy
przej$¢ na druga strone, sadzamy na wdzku, zakrywamy
oczy i uszy. Wielu uczestnikdw stwierdza, ze dopiero
osobiste doswiadczenie niepetnosprawnosci, nawet
przez 5 minut, pozwala zrozumied, o co chodzi, i dzieki
temu zwiekszy¢ $wiadomos¢”.

Tekst: Aneta Wawrzynczak, Fot. Jakub Sagan

Tekst: Beata Dazbtaz, Fot. Archiwum prywatne

Janusz
Switaj
analityk, inicjator

olska poznata go w 2007 r., kiedy jako pierwszy
w kraju ztozyt wniosek do sadu o zgode na zaprzestanie

uporczywej terapii. U progu dorostosci ulegt
wypadkowi komunikacyjnemu, uszkadzajac kregostup,
i 6 lat przebywat na oddziale intensywnej terapii. W 1999.,
po wielu staraniach, wrécit do domu, oddychajac za pomoca
respiratora. Po 15 latach otrzymat wdzek z respiratorem
i wyszedt na pierwszy spacer po wypadku.

Pracuje w Fundacji Anny Dymnej ,Mimo Wszystko”
jako internetowy analityk rynku pracy oséb
niepetnosprawnych i fundraiser. Studiuje psychologie
na Uniwersytecie Slaskim w Katowicach. Mieszka
w Jastrzebiu-Zdroju.

W 2008 r. wydat autobiografie Dwanascie oddechow
na minute, ktdra pisat kilka lat, obstugujac komputer tylko
za pomocg ust. Byt ambasadorem kampanii ,,|dziemy
na wybory”. W 2012 r. prowadzit wyprawe dla os6b
niepetnosprawnych na szczyt ,,K2”, krakowski Kopiec
Kosciuszki. Dla niego, jak méwi, kazdy dzien jest ,,K2”.

Wychodzi z zatozenia, ze nie ma co sie zamartwiac,
trzeba i$¢ do przodu i starac sie czerpac z zycia petnymi
garéciami. Angazuje sie w akcje charytatywne, wielokrotnie
zwracat uwage na problem braku ustug asystenckich
dla oséb ze znaczna niepetnosprawnoscia.

Bohater filmu dokumentalnego TVP2 Uporczywe
pragnienie zycia. Mitosnik motocykli.

Zdobyt tytut ,,Cztowiek bez barier 2014”. Jego rodzice i on
zostali uhonorowani statuetka im. Jana Rodowicza Anody
przez Muzeum Powstania Warszawskiego.

W 2017 r. zrealizowat swoje trzy marzenia: kibicowat
motocyklistom podczas zawoddw na torze wyscigowym
w Brnie, zdobyt Kasprowy Wierch i po 25 latach, pierwszy raz
od wypadku, zorganizowat wyjazd nad Morze Battyckie.
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dziatalnos¢ spoteczna

Wioletta ngckowska

PR menedzer

erapeutka, ambasadorka i wspétorganizatorka
kampanii ,Moda bez Ograniczen”, modelka.

Urodzita sie w 1992 r. w Krakowie. W wieku 3 lat
zostat u niej zdiagnozowany rdzeniowy zanik miesni,
a 15 lat pozniej musiata przesiasc sie na wozek.

W 2011 r. zdata mature i pracowata, cho¢ - jak sama
przyznaje - ta praca jej nie satysfakcjonowata.

W 2013 r. na prosbe Aleksandry Wtodarczyk, prezes
Fundacji Hipoterapia - na Rzecz Rehabilitacji Dzieci
Niepetnosprawnych (ktdrej byta podopieczng), zostata
twarza kampanii ,Moda bez Ograniczen”. ,,0dnowitam
wtedy kontakt z fundacja, ktéry po zakonczeniu przeze
mnie rehabilitacji sie urwat. Siedziatam w domu, nic nie
robitam, gdy zadzwonita pani prezes i wciggneta mnie
na nowo w tryby aktywnosci. Moje zycie diametralnie
sie zmienito” - wyjasnia.

Ukonczyta kurs reklamy i PR w pracy w organizacjach
pozarzadowych, odbyta staz, a w 2014 r. zatrudnita sie

na state, by oddac to, co otrzymata. ,,Zrozumiatam,
ze chce pomagad innym, tak jak mnie przez lata
pomagano. Pomaganie daje niesamowitg satysfakcje;
raz - bo mozna zrobic co$ dobrego dla oséb
z niepetnosprawnoscia, wyrwad je z domu, pokazad
kawatek $wiata, a dwa - dzieki takim dziataniom udaje sie
walczyc ze stereotypami” - mowi.

Studiuje psychologie stosowang na Uniwersytecie
Jagiellonskim.

Jest wielkg mitosniczka wysokich obcaséw
- nie tylko dlatego, ze nie musi w nich chodzic.
»Jako$ mi bardziej pasuja niz sportowe buty. Nie chodze
w nich, wiec nie odczuwam skutkdw ubocznych,
anoga lepiej sie prezentuje” - $mieje sie. Skutki uboczne
jednak sa. ,Ludzie najpierw troche sie dziwig, bo wozek
kojarzy sie z butami ortopedycznymi, ale pdzniej staje
sie to dla nich norma. Obcasy przetamuja stereotypy,
zdecydowanie!”.

Tekst: Aneta Wawrzynczak, Fot. 13w13
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Tekst: Beata Dazbtaz, Fot. Magda Pawluczuk

Robert
Wieckowski

menedzer kultury

iteraturoznawca i kulturoznawca, dziennikarz,
Lby{y redaktor naczelny ,,Pochodni” - czasopisma
wydawanego przez Polski Zwigzek Niewidomych,
wspottworca i wiceprezes Fundacji Kultury Bez Barier,
dziatajacej na rzecz dostepnosci kultury dla osdb
z niepetnosprawnosciami, organizatora m.in.
corocznego Warszawskiego Festiwalu Kultury Bez Barier.

W pracy zajmuje sie przede wszystkim
audiodeskrypcja, wspottworca opracowania ,Zasady
tworzenia audiodeskrypcji”, od 2009 r. konsultant
skryptow dotyczacych tej techniki udostepniania
filmow, sztuk teatralnych i dziet plastycznych.

Prowadzi szkolenia z tworzenia audiodeskrypcji
i zasad obstugi widzdw z niepetnosprawnoscia
w instytucjach kultury.

Naukowo zwigzany z Uniwersytetem Humanistyczno-
spo{ecznym SWPSi Uniwersytetem Kardyna{a Stefana
zinnymi tekstam| kultury, literackich reprezentaql
relacji polsko-zydowskich i wielokulturowosci,
uczestnictwa narracji literackich w dyskursie pamieci
oraz funkcjonowania literatury popularnej. Zajmuje sie
tez wykorzystaniem przektadu intersemiotycznego
w procesie udostepniania kultury osobom niewidomym.

Wzrok stracit na studiach w wyniku choroby siatkowki.
Mieszka w Warszawie, jest zonaty, ma dwoje dzieci.

Jego Swiat to géry, muzyka bluesowo-rockowa
i gra na gitarze, a ekstremalne marzenie to trekking
w Himalajach.

Cztonek AVT Lab (Laboratorium Przektadu
Audiowizualnego), Polskiego Stowarzyszenia
Studiéw Zydowskich i Polskiego Towarzystwa
Kulturoznawczego.
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dziatalnos¢ spoteczna

Anna Wozniak-

-Szymanska
prezes PZN

Niewidomych od 2004 r., prezes Koalicji na Rzecz

0s6b z Niepetnosprawnoscig od 2008 r. Ukoriczyta
studia na Uniwersytecie Warszawskim na Wydziale
Dziennikarstwa i Nauk Politycznych.

W wieku 25 lat zaczeta traci¢ wzrok w wyniku
postepujacej choroby oczu. Od blisko 40 lat pracuje
na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami. Jest cztonkiem
Rady Konsultacyjnej ds. Osdb Niepetnosprawnych,
Narodowej Rady Rozwoju w obszarze Rodziny i Polityki
Spotecznej oraz Komitetu Narodowych Obchodéw
100. Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci RP.

Aktywnie dziata na rzecz oséb z niepetnosprawnoscia
wzroku, pracujac spotecznie w wielu gremiach doradczych
i opiniotwdrczych, a takze w komisjach parlamentarnych.
Konsekwentnie zabiega o wprowadzanie zmian
legislacyjnych dotyczacych leczenia, rehabilitacji,
zatrudnienia i dostepnosci. Jest inicjatorem
i pomystodawca wielu projektéw skierowanych do oséb
z réznymi niepetnosprawnosciami. Od 2008 . jest
cztonkiem Komisji ds. wspotpracy z Unig Europejska
na forum Europejskiej Unii Niewidomych.

Mama i babcia, uwielbia dobra literature i muzyke
Chopina.

Za swoj najwiekszy sukces uwaza prowadzenie
aktywnego i szczesliwego zycia mimo utraty wzroku.

U ludzi najbardziej ceni otwartos¢ i odwage
do podejmowania nowych wyzwan. Marzy o utworzeniu
narodowego osrodka rehabilitacji dla 0oséb niewidomych,
ociemniatych i zagrozonych utratg widzenia.

Nagrodzona Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia
Polski i wyrézniona tytutem Lady D. w 2011 .

P rezes Zarzadu Gtéwnego Polskiego Zwigzku

Tekst: Beata Dgzbtaz, Fot. Archiwum prywatne
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o czym warto pamietac
gdy spotykamy osobe
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Z naszego Savoir-vivre'u
juz korzystaja:

PFRON, Orange, NBP,
Polpharma, KRUS, GEFCO,
ZUS, Metro Warszawskie,
Zwiazek Bankow Polskich,
Metlife, Urzad Miasta
Zakopane, Urzad
Transportu Kolejowego,
Urzad Dzielnicy Wola
m. st. Warszawy,

PKP Intercity i Zarzad
Zieleni m.st. Warszawy

PROSZE UWAZAC. |




15 lat Konkursu

IDEA Celem Konkursu jest nagradzanie ludzi, ktérych
zycie zawodowe i spoteczne moze stac sie wzorem
postepowania dla innych. Wsréd nich sg osoby odnoszace
sukcesy w biznesie, artysci, sportowcy lub liderzy
spotecznosci lokalnych, prezentowani przez pryzmat
osobistych osiagnie(, realizowanych marzen, twdrczej
pasji, zaangazowania spotecznego i podejmowanej
aktywnosci. Konkurs pokazuje, ze niepetnosprawnos¢

nie musi okreslac ludzi, odbiera¢ marzen, kojarzy¢ sie

z biernoscia, nieszcze$ciem i wykluczeniem. Laureaci

i finalisci sg inspiracjg dla 0sdb z niepetnosprawnoscia
oraz zrédtem motywacji do przetamywania barier w zyciu.

NAGRODA W historie Konkursu wpisata sie statuetka
»Cztowiek bez barier”. Twdrca pierwszej, wreczonej
w 2003 r., byt Andrzej Renes, artysta rzezbiarz, autor
m.in. statuetek Wiktora i Nagrody Kisiela, natomiast
w kolejnych edycjach wreczana jest statuetka Anny
Szafranskiej. Laureaci otrzymuja tez nagrody pieniezne.

HISTORIA KONKURSU Konkurs ,,Cztowiek

bez barier” zainicjowat z okazji Europejskiego Roku Os6b
Niepetnosprawnych (2003) magazyn ,Integracja”.

W 2006 r. Konkurs objeta honorowym patronatem
Matzonka dwczesnego Prezydenta RP, Pani Maria
Kaczynska, a pozniej kolejne polskie Pierwsze Damy.
W 2011 r. formute Konkursu poszerzono o Nagrode
Publicznosci - czytelnikdw Niepelnosprawni.pl

i magazynu ,Integracja”. Od 2012 r. przyznawana jest
Nagroda Specjalna, a od 2016 nagroda dla Osobowosci
Internetowej. Gala Konkursu ,,Cztowiek bez barier”

odbywa sie w grudniu w Zamku Krélewskim w Warszawie.

JURY W sktad jury Konkursu wchodza przedstawiciele
patrondw Konkursu, Kancelarii Prezydenta RP, PFRON

i redakcji. Przewodniczy mu prof. Antonina Ostrowska
(ISiF PAN). Z grona 20 finalistow jury wytania ,,Cztowieka
bez barier”, wyrdznionych, Osobowos$¢ Internetowa

i zdobywce Nagrody Specjalnej.

Partnerami Konkursu ,,Cztowiek bez barier” sa: Pafistwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych,
Fundacja PZU, Fundacja Orange, Fundacja PKO Banku Polskiego, Poczta Polska, Coloplast, Roche, Votum i Kregliccy
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,Cztowiek bez barier” w latach 2003-2016

2016

Grzegorz Ptonka
,»Cztowiek bez barier 2016”
Natalia Partyka - Nagroda Specjalna
Rafat Miszkiel - Osobowosc
Internetowa

Bawer Aondo-Akaa - rowniez
Nagroda Publicznosci

Ewa Durska

Jolanta Golianek

Cezary Kopiczko

2015

Agnieszka Bal

,»Cztowiek bez barier 2015”
Monika Kuszyniska - Nagroda
Specjalna

Paulina Kaszuba-Krzepicka
Mariusz Maczka

Joanna Pak

Adam Wisniewski

Mariusz Kedzierski - Nagroda
Publicznosci

2014

Janusz Switaj ,,Cztowiek

bez barier 2014”

Adam Czeladzki - réwniez Nagroda
Publicznosci

Matgorzata Hatas-Koralewska
Krzysztof Jankowski
Barttomiej Skrzynski

2013

Pawet Ejzenberg

»Cztowiek bez barier 2013”
Krzysztof Kaperczak

Halina Mleczko

Radostaw Obuchowicz
Tomasz Szkwara

Bogumita Siedlecka - Nagroda
Publicznosci

2012

[Marcin Kornak |

,Cztowiek bez barier 2012”
Janina Ochojska - ,,Nagroda
Specjalna

Beata Andruszkiewicz - rdwniez
Nagroda Publicznosci

Marion Hersh

Katarzyna Piekart

Barttomiej Skrzynski

2011

Beata Wachowiak-Zwara
»Cztowiek bez barier 2011”
Justyna Kedzia

Krzysztof Checiak

Hanna Pasterny

Wojciech Urban

Anna Wasik - Nagroda Publicznosci

2010

Marek Kalbarczyk
»Cztowiek bez barier 2010”
Emilia Kotarska

Jacek Ryng

Krzysztof Wostal

Sebastian Mankiewicz

2009

Piotr Kalinowski

,Cztowiek bez barier 2009”
Matgorzata Tokarska
Przemystaw Sobieszczuk
Radostaw Grynczewski

Piotr Matusz

2008

Albin Batycki

,Cztowiek bez barier 2008”
Ewa Zielinska

Andrzej Zajac

Marcin Chojnowski

Natalia Partyka

2007

Ewa Nowicka-Rusek
,Cztowiek bez barier 2007”
Waldemar Cichon

Bogdan Dasal

Anna Krupa

Radostaw Pytlewski

Jane Cordell - Wyrdznienie
Specjalne

2006

Paulina Zales

,»Cztowiek bez barier 2006”
Olesia Kornienko

Grzegorz Koztowski
Matgorzata Kubela

Romuald Roczen

2005

Katarzyna Rogowiec
,Cztowiek bez barier 2005”
Dorota Adamecka

Stanistaw Michat Czerniak
Dariusz Peéla

[Bolestaw Zajiczek|

2004

Zbigniew Puchalski
»Cztowiek bez barier 2004”
Jan Arczewski

Barbara tukasik

Jan Mela

Marek Plura

2003

Stawomir Piechota
»Cztowiek bez barier 2003”
Ireneusz Betlewicz |

Piotr Dukaczewski

Dariusz Kampka

Beata Wachowiak-Zwara
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wiecej o Integracji
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na Facebooku
www.facebook.pl/integracja

na Twitterze
@Niepe_pl

na Instagramie
fundacjaintegracja

na YouTube
integracjatv

www.integracja.org
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Zaloguj sie do aplikacji
Citi Mobile, zeskanuj kod
i przekaz 5 zt na cele statutowe
Integracji



Lista Mocy to jedyne miejsce, w ktérym spotyka sie razem 100 najbardziej wptywowych
Polek i Polakow z niepetnosprawnoscia. Nie zrazaja sie przeciwnosciami i trudami,
podazaja za marzeniami i szukaja swego miejsca na ziemi. Pomagaja im wytrwatosc,
odwaga i wiara w cztowieka. Ufnosc w to, ze razem mozna wiecej, a dobro,

ktorym obdarza sie innych, wraca w dwojnaséb.
Kazda historia jest niepowtarzalna, wzbogaca rzeczywistosc, ukazuje swiat z innej perspektywy
i winnych barwach. Najwazniejsze, ze zostawiajac swoj niepowtarzalny slad, pieknie sie réznia.
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