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CO Z CZASEM ZROBIC?

hcemy, czy nie chcemy,

ale znowu mamy koniec roku.
Jedni sie ciesza, inni - targani
bolesnymi doswiadczeniami
- wrecz marza o jego zakonczeniu.
I nie jest niczym odkrywczym,
kiedy mowimy oczywista prawde,
sjak ten czas szybko leci”. Z reguty
‘k jednak wypowiadamy te stowa
' w momentach, kiedy sprzyja
nam szczescie i nie zauwazamy
»przestojow” prowokujacych i zmuszajacych do refleks;ji.
Czesto choroba czy wypadek spowalnia nasza aktywnos¢,
dajac szanse na zatrzymanie sie i prébe poszukania
odpowiedzi na pytania, kim jeste$my i dokad zmierzamy?

W ciggu roku mamy do dyspozycji 12 miesiecy, 365 dni,
8760 godzin, 525 600 minut i 31 536 000 sekund. Od nas
- w wiekszosci - zalezy, jak je wypetnimy. Na ile kazdy
jest kowalem swojego losu.

»,Czas jest najlepszym nauczycielem, ale nieczesto
ma dobrych uczniéw...” - twierdzit francuski pisarz
Frangois Mauriac. Tylko od nas wiec zalezy, czy na koniec
kazdego roku bedziemy odczuwali zadowolenie, czy tez zal,
ze to byt znowu stracony czas.

Sprébujmy, idgc tokiem myslenia polskiej pisarki
Magdaleny Samozwaniec (,,Duzo ludzi nie wie, co z czasem
robié. Czas nie ma z ludzmi tego ktopotu”), zastanowic sie,
czy nawet w sytuacji, kiedy tego czasu mamy nadzwyczaj
duzo, nie powinni$my zdac sobie sprawy z tego,
ze wcale tak wiele go nie mamy...

LE

Drodzy Czytelnicy, z okazji Bozego Narodzenia
pragne stowami Cypriana Kamila Norwida ztozy¢é Wam
najpiekniejsze zyczenia dobrego, radosnego i rodzinnego
czasu oraz odwaznych pomystéw na nowy 2018 rok.

Jest w moim kraju zwyczaj, ze w dzien wigilijny,

Przy wzejsciu pierwszej gwiazdy wieczornej na niebie,
Ludzie gniazda wspdlnego tamig chleb biblijny,
Najtkliwsze przekazujgc uczucia w tym chlebie.

Ten biaty kruchy optatek, pszenna kruszyna chleba,
a symbol wielkich rzeczy, symbol pokoju i nieba.

Na ziemie w noc wtulong, Bdg schodzi jak przed wiekami.
Bra¢mi sie znowu poczyrimy, przebaczmy krzywdy,
gdy trzeba.

Podzielmy sie optatkiem, chlebem pokoju i nieba.

STy ?mmw%t

Piotr Pawtowski z Zespotem
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W POLITYCE

WICEPREMIER PREMIEREM
Desygnowany na stanowisko premiera

Mateusz Morawiecki, dotychczasowy minister
rozwoju, finanséw i wicepremier w gabinecie
Beaty Szydto, wygtosit 12 grudnia br. w Sejmie
exposé.

- Naszym wielkim zadaniem bedzie stworzenie
Polski prawdziwie przyjaznej dla starszych

i niepetnosprawnych. Dzisiaj wiele 0séb z niepetnosprawno-
Sciami wciqz jeszcze nie ma mozliwosci w petni
funkcjonowac w zyciu spotecznym i zawodowym -
powiedziat. - Dlatego rozpoczniemy wielki projekt
JPrzyjazna Polska’, projekt na kilka lat, ktdry usunie bariery
infrastrukturalne i prawne utrudniajgce petng integracje
catego polskiego spoteczeristwa. - Zapowiedziat tez
szczegblna troska otoczy¢ senioréw. — Chciatbym,

Zeby wyjscie do sklepu starszej osoby nie byto wyprawg

czy biegiem na 3 tys. metréw z przeszkodami. Ten program
pozwoli urzeczywistni¢ wygtoszony tutaj przed kilkoma
dniami przez pana prezydenta postulat paristwa stuzgcego
wszystkim obywatelom. (red.)

PREMIER WICEPREMIEREM

W rzadzie Mateusza Morawieckiego,
dotychczasowa premier Beata Szydto
bedzie sprawowac funkcje wicepremiera
bez teki. ,0d dzisiaj w nowej roli, ale wciaz
#dobrazmiana. Nowe zadania i wyzwania.
Razem #damyrade. Licze na Panstwa wsparcie

i zyczliwos$¢” — napisata na Twitterze.

Nie potwierdzity sie na razie informacje, ze Beata Szydto
bedzie odpowiadata za sprawy spoteczne. (red.)

NIEKORESPONDENCYJNIE?
Komisja nadzwyczajna do rozpatrzenia
projektéw ustaw z zakresu prawa
wyborczego przegtosowata zawarta

w projekcie Ustawy o zmianie niektd-
rych ustaw w celu zwiekszenia udziatu
obywateli w procesie wybierania,
funkcjonowania i kontrolowania
niektérych organdw publicznych
likwidacje gtosowania koresponden-
cyjnego. Postowie PiS ttumaczyli swoja decyzje tym,
ze gtosowanie korespondencyjne moze prowadzic¢

do naduzy¢ i fatszerstw. Jako alternatywe wskazali
gtosowanie przez petnomocnika.

Przeciwko likwidacji gtosowania korespondencyjnego
protestowali zasiadajacy w komisji postowie
opozycji, Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich,

a takze reprezentanci Srodowiska oséb

z niepetnosprawnoscia. (mr) Wiecej o planowanych
zmianach w prawie na s. 14-17

W PRAWIE

REFORMA ORZECZNICTWA

Zakonczyt sie kolejny etap prac Miedzyresortowego
Zespotu ds. Opracowania Systemu Orzekania o Niepetno-
sprawnosci oraz Niezdolnosci do Pracy. Zesp6t pod
przewodnictwem prezes ZUS prof. Gertrudy Uscinskiej
przeprowadzit gruntowng analizeg istniejgcych systemow
orzekania. Jej efektem jest plan scalenia procesu
orzekania o niepetnosprawnosci, niezdolnosci do pracy,
catkowitej niezdolnosci do pracy w gospodarstwie
rolnym oraz o inwalidztwie w stuzbach mundurowych,

a takze stworzenie projektu nowej ustawy. (tp)

Wiecej o planowanej reformie nas. 17

/ sy BEZPEATNE PORADY

gl Rozszerzenie grupy oséb, ktére moga

me ™ skorzystad z bezptatnej porady prawnej
0 0s0by z niepetnosprawnoscig orazich
opiekundw, wprowadzenie nowych ustug
i nieodptatnego poradnictwa obywatel-
skiego - to niektore propozycje prezy-
denckiego projektu nowelizacji Ustawy o nieodptatnej
pomocy prawnej, nad ktéra trwajg prace w Sejmie. (red.)

KONTROLE DOMOW OPIEKI
Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej przedstawito projekt
nowelizacji Ustawy o pomocy spotecznej.
Zaktada on m.in. ograniczenie dziatalnosci
placéwek opiekunczych, ktéorym wojewoda
nie udzielit zgody na dziatalnos¢.

Jesli podmiot bedzie prowadzit

bez zezwolenia wiecej niz jedng placdwke, otrzyma kare
w wysokosci 40 tys. zt, a nie, jak dotad, 10 lub 20 tys. zt.
Ponadto wojewoda bedzie mégt cofnaé zezwolenie

na prowadzenie placéwki, jesli sytuacja w niej bedzie
zagrazata zyciu lub zdrowiu podopiecznych.

Projekt wprowadza rowniez wymogi co do kwalifikacji
personelu opiekunczego. (bd)

GtUSI POPROWADZA CIEZAROWKI
Sejmowa Komisja Ustawodawcza jednomyslnie dopusci-
ta do dalszych prac poselski projekt ustawy, pozwalajacej
osobom z niepetnosprawnoscia narzadu stuchu prowa-
dzi¢ samochody ciezarowe. Jest to efekt petycji wystanej
do Sejmu przez Mariusza Nowaka. Jego zdaniem,

nie ma przeciwskazan do tego, aby osoby niestyszace
czy stabostyszace nie mogty mie¢ uprawnien

do kierowania samochodami ciezarowymi, gdyz jako
uwazni wzrokowcy sg Swietnymi kierowcami i maja
wrecz predyspozycje do pracy jako kierowcy ciezarowek.
Osoby z niepetnosprawnosciag narzadu stuchu maja takie
uprawnienia w krajach Europy Zachodniej i USA. (bd)
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Fot. Mateusz Rézanski, archiwum Integracji, https:/commons.wikimedia.org

Opracowanie: Mateusz Roézanski, Beata Dgzbtaz, Adrian Lipinski




W PFRON

,;, WIEKSZY BUDZET
. Sejmowa Komisja Finanséw Publicz-

! nych pozytywnie zaopiniowata
wniosek PafAstwowego Funduszu
. Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych
o zmianie w planie finansowym
| Funduszu na rok 2017. PFRON bedzie

' ' % mégt zwiekszy¢ wydatki o0 182 mln
682 tys. zt. Przetozy sie to oczywiscie na zwiekszenie
wydatkéw w ramach zadan ustawowych i programoéw
Rady Nadzorczej Funduszu. (bd)

GALE KONKURSOW

Po raz 15. odbyt sie finat ogélnopolskiego
konkursu plastycznego ,,Sztuka Os6b
Niepetnosprawnych” dla warsztatow
terapii zajeciowej i Srodowiskowych
doméw samopomocy pod hastem: ,,Moja Ojczyzna”.
Zwienczeniem konkursu byta Gala w Operze ,,Nova”

w Bydgoszczy, podczas ktorej zostali ogtoszeni
zwyciezcy XV edycji konkursu. Uroczystos¢ zgromadzita
okoto 900 oséb.

Natomiast 18 grudnia br. zostang wreczone nagrody
laureatom XIV edycji Ogélnopolskiego Konkursu
»Otwarte Drzwi” na najlepsze prace magisterskie

i najlepsza prace doktorska, ktérych tematem
badawczym jest niepetnosprawno$é w wymiarze
zdrowotnym, zawodowym lub spotecznym. (red.)
Wiecej nas. 60-61

W FINANSACH

WYZSZE ULGI | ZWOLNIENIA
Podwyzszona zostanie po raz pierwszy
| od 15 lat wysoko$¢ ponad 20 ulg
_ izwolnien od podatku - zapowiedziat
s desygnowany na premiera Mateusz

| Morawiecki i poinformowat, ze catkowi-
“ ¢ie zwolnione zostang z podatku
stypendia stazowe finansowane przez uczelnie, $wiad-
czenia na rzecz emerytdw wyptacane przez ich bytego
pracodawce. Ponadto potrojone bedzie zwolnienie
doptat pracodawcy na wystanie dziecka do ztobka
i przedszkola, podwojone zostanie zwolnienie z doptat
pracodawcy do kolonii dla dzieci, rozszerzone zostana
tez ulgi rehabilitacyjne, w tym ulga na samochéd
dla wszystkich oséb z niepetnosprawnoscig. W formie
ulg zostana takze ujete wszystkie dojazdy os6b
Z niepetnosprawnoscia, nie tylko te do lekarzy,
oraz koszt utrzymaniapséw asystujacych
przez wszystkie osoby z niepetnosprawnoscia. (red.)
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NA RYNKU PRACY

USPRAWNIC RYNEK PRACY!

Z okazji prac nad 100. juz nowelizacjg ustawy

o rehabilitacji redakcja portalu Niepelnospraw-
ni.pl poprosita czytelnikéw o przestanie
postulatéw dotyczacych kierunku, w ktérym
powinien p6js¢ system wspierania 0séb

z niepetnosprawnoscia na rynku pracy.

Do redakcji trafito kilkadziesiat propozycji zmian,
aich duza cze$¢ dotyczyta likwidacji tzw. putapki
rentowej. Wszystkie sugestie zostang jeszcze

w grudniu przekazane m.in. do Kancelarii Prezesa
Rady Ministréw. (red.)

DORABIANIE DO RENTY
0d 1 grudnia 2017 r. do 28 lutego 2018 r. obowigzu- 7
ja nowe limity, do wysokosci ktérych mozna
dorobi¢ do renty. Graniczna kwota przychodu, ' j_‘_ﬁ -
ktéra nie wptynie na zawieszenie renty socjalnej, kq’%ﬂ_:_, -
wynosi teraz 2979 zt brutto. W przypadku renty

z tytutu niezdolnosci do pracy - 5532,30 zt brutto. (bd)

ULATWIENIA DLA SPOLDZIELNI
Senat przyjat ustawe wprowadzajaca
szereg utatwien dla os6b prowadzacych

i zaktadajacych spétdzielnie socjalne.
Ustawa przewiduje obnizenie liczby zatozy-
cieli spétdzielni z pieciu do trzech, ponadto
cztonkami spétdzielni musza byé m.in. dwie osoby
zagrozone wykluczeniem spotecznym. Proponowane
rozwigzania przewiduja takze rozszerzenie wsparcia
finansowego dla spétdzielni ze Srodkéw PFRON. (red.)

W StUZBIE ZDROWIA

REFUNDACJE SPRZETU

12 grudnia br. zakonczyty sie konsultacje
spoteczne projektu rozporzadzenia ministra
zdrowia zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie
wykazu wyrobow medycznych wydawanych

na zlecenie. Jego gtéwne zatozenia to m.in.:
rozszerzenie wykazu wyrobow medycznych

0 nowoczesne wyposazenie dla diabetykéw,
zwiekszenie limitu na $rodki absorpcyjne z 60 do 90
sztuk na miesiac, skrécenie czasu uzytkowania wozkéw
inwalidzkich przez osoby doroste - w uzasadnionych
medycznie przypadkach, a takze dodanie do wykazu
wyrobéw medycznych wézka o napedzie elektrycznym,
wozka stabilizujacego plecy i gtowe oraz wbzka

z funkcja pionizacji. (mr)
!.‘r -r:?.r!

niepelnosprawni.; 5
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W REGIONACH

PODKARPACKIE: MIKOLAJKI W STROZACH
Po raz 14. w Strozach odbyta sie akcja ,,Zostan Swietym
Mikotajem”, ktorej inicjatorem jest senator Stanistaw
Kogut (PiS), zatozyciel Fundacji Pomocy Osobom
Niepetnosprawnym w Strézach. Rozdano 1200 prezentow,
m.in. dzieciom z niepetnosprawnoscia. Wreczono

takze wielkie serca dla pomocnikéw Sw. Mikotaja,

w tym dyrektor krakowskiego oddziatu PFRON. (mr)

MAZOWIECKIE: TELEOPIEKA

W Warszawie rozpoczat sie program opieki nad osobami
starszymi. Opaski z przyciskiem SOS i monitorujace
funkcje zyciowe tablety, a takze pomoc wolontariuszy

- to czes$¢ dziatan w ramach projektu ,,Z@OPIEKOWANI”,
obejmujacego mieszkancoéw powyzej 60. r.z. Swiadczone
ustugi opiekuricze w domach senioréw beda potaczone

z teleopieka wykorzystujaca nowe technologie. (inf. pras.)

W SPORCIE

=4 10 MEDALI W MEKSYKU!

Trzy ztote, cztery srebrne i trzy brazowe
medale zdobyta reprezentacja Polski
na mistrzostwach $wiata w ptywaniu,

Oliwia Jabtonska - na 400 m st.
dowolnym, Paulina Wozniak na 100 m st. klasycznym
i Wojciech Makowski na 100 m st. grzbietowym. (al)

MEDALE W PARABADMINTONIE!
Jeden srebrny i trzy brazowe medale wywalczyli Polacy
w Mistrzostwach Swiata w parabadmintonie,
22-26 listopada br. w Ulsan (Korea Ptd.). Braz otrzymali:
Barttomiej Mr6z, Daria Bujnicka, Oliwia Szmigiel i Maria
Bartusz. Ta ostatnia zawodniczka zdobyta tez z Irlandka
Emma Farnham srebro w grze deblowej. (al)

W NGO

2-7 grudnia br. w Meksyku. Ztoto uzyskali:

POLACY W BRUKSELI

Blisko 100 delegatow z Polski wzieto udziat

w obradach IV Europejskiego Parlamentu
0séb z Niepetnosprawnosciami: przedstawi-
ciele organizacji, ludzie z r6znymi niepetno-
sprawnosciami, ale tez ich rodzice, opiekuno-
wie i rzecznicy. Osoby z niepetnosprawnoscig w catej
Europie sg Swiadome swoich praw i chca sie ich domagac
jako petnoprawni obywatele. To inspirujace takze

dla Polakéw, gdyz wiele jest jeszcze w kraju do zrobienia
na rzecz petnego udziatu os6b z niepetnosprawnoscia

w zyciu spotecznym. (mr) Wiecej nas. 10-13

6 wigcej: n|'epeinosprawni

W INTEGRACJI

15 LAT KONKURSU
Zwyciezczynig 15. Konkursu
,Cztowiek bez barier” zostata
Bogumita Czerniawska. Z okazji
jubileuszu Konkursu wreczono tez Janinie Ochojskiej
nagrode ,,Cztowiek bez barier 15-lecia”. Przyznano -

jak co roku - cztery wyrdznienia. Tegoroczng Nagrode
Specjalng zdobyta Iwona Cichosz. Czytelnicy portalu
Niepelnosprawni.pl przyznali Nagrode Publicznosci
Judycie Bork, a statuetke dla Osobowosci Internetowej
otrzymat Michat Woroch. Gala odbyta sie w Zamku
Krolewskim w Warszawie 4 grudnia 2017 r. Honorowym
patronatem objeta Konkurs Matzonka Prezydenta RP
Agata Kornhauser-Duda, kt6ra zaszczycita Integracje

i laureatéw swojg obecnoscia. (mr) Wiecej na s. 22-27

Fr

LISTA MOCY

1 grudnia br. w Polskiej Agencji
Prasowej odbyta sie premiera
najnowszej publikacji Integracji
Lista Mocy. 100 najbardziej
wptywowych Polek i Polakéw

Z niepetnosprawnosciq. Jest to
pierwsza w naszym kraju ksigzka
typu ,Who is Who”, dotyczaca naszego Srodowiska.
Znalez¢ w niej mozna 100 inspirujacych wywiadéw

i petnych mocy sylwetek. W premierze wziat udziat

m.in. Petnomocnik Rzadu ds. Oséb Niepetnosprawnych,
Krzysztof Michatkiewicz. Wiecej na s. 28-29

A POWSTAL WEACZNIK
Dzieki wspotpracy Integracjii firmy
- Skanska Polska ukazat sie Wigcznik,
j&ﬁc publikacja dotyczaca dostepnosci
: przestrzeni i projektowania uniwersalnego

w obiektach biurowych. To pierwsza

w Polsce pozycja dla architektow, ktéra wykracza

poza okre$lone prawem minima i krok po kroku utatwia

spetnienie wymagan dostepnosci. Wtgcznik to efekt ponad

20 lat eksperckich doswiadczen Integracji. Publikacja

dostepna jest na www.integracja.org/wlacznik. (red.)

f [l SZLACHETNA PACZKA
Po raz drugi pracownicy
Integracji w ramach wolonta-
riatu pracowniczego wzieli
udziat w akgji ,,Szlachetna
Paczka”, 17. juz edycji

tej wyjatkowej inicjatywy.
Integracja przygotowata prezenty dla 7-osobowej rodziny
zwoj. mazowieckiego, w ktdrej s osoby z niepetnospraw-
noscia. Dziataniach wsparta firma Smarttech 3D i...
sasiedzi jednej z naszych kolezanek. (ag)
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Fot. Mateusz Rézanski, archiwum Integraciji, Tomek Domanski i Mikotaj Olizar-Zakrzewski (Wfgcznik),

Opracowanie: Mateusz Rézanski, Adrian Lipinski, Beata Dazbtaz
Polski Komitet Paraolimpijski, inf. pras.
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Na oktadce: Fotografie z publikaciji Lista Mocy. 100 najbardziej wptywowych Polek i Polakow
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FAKTY | OPINIE m listy Czytelnikow

r

Kolejny koniec roku. Robimy podsumowania.
Liczymy sukcesy i... rany. Robimy plany na nastepny
rok. A my pragniemy Wam, Drodzy Czytelnicy,
pieknie podziekowac za wszystkie listy,
w ktorych dzielicie sie swoim zyciem i wzbogacacie
nas wiedzg o niepetnosprawnosci.
Przed nami najpiekniejsze polskie swieta.
Zaspiewajmy goralska pastoratke (tekst z 1808 r.) anonimowego autora. ,,0j Maluski,
Maluski, Maluski/jako rekawicka,/Alboli tyz jakoby, jakoby/kawatecek smycka./
Cy nie lepiej by Tobie, by Tobie/siedzie¢ byto w niebie,/Wsak Twoj Tatus kochany,
kochany/nie wyganiat Ciebie...”. Wesotych Swiat i Dobrego 2018 Roku!

NASZA ZIMA ZtA
Niniejszym mailem uprzejmie prosze o podjecie
interwencji w kwestii braku utrzymania zimowego drogi
gminnej w gminie Marcinowice oraz dalej na placu
do przystankéw PKS. W zwigzku z powyzszym, nie jestem
w stanie pokonaé dystansu 30-40 m do przystankéw.
Sytuacja powtarza sie notorycznie rok w rok, a Gmina
w ub. roku przekazata nawet fatszywa informacje
o nalezytym utrzymaniu drogi Urzedowi Marszatkowskie-
mu we Wroctawiu. Nadto sytuacje eskaluje tez wypusz-
czanie z posesji bezposrednio na droge wody sciekowej,
ktéra zamarza, tworzac w efekcie lodowe lustro,
niebezpieczne nawet dla 0s6b w petni sprawnych.
Dla mnie kiedys skofczyto sie to upadkiem i ztamaniem.
Tak mamy co rok. Proza zycia. Niestety, niepetnosprawny
tez czasem MUSI jechac do lekarza, apteki, is¢ do sklepu,
na poczte itp. Rece opadaja. Mam spastycznos¢
poporazenng w zakresie korczyn dolnych. Poruszam sie
samodezielnie... ale najchetniej przesiadtbym sie
na wozek, zeby pojechaé do sklepu. Bytoby mi
o wiele lzej. Smutne to, szczegblnie gdy sie widzi,
jak gminni urzednicy na zdjeciach zamieszczanych
na stronie internetowej tulg sie do os6b
niepetnosprawnych i uémiechaja stodko.

mgr inz. techn. farm. Janusz Kowalski

I OD REDAKCJI: List dostaliSmy na poczatku roku,
ale temat wraca kazdej zimy. Ciekawe, czy cos sie
zmienito w gminie Marcinowice? A jak jest w Waszych
gminach, miastach i miasteczkach? Radzimy, abyscie
sie nie poddawali i domagali od wtodarzy swoich
miejsc zamieszkania realizowania powinnosci

wobec obywateli. Za od$niezanie odpowiadaja
wtasciciele, a nade wszystko zarzadzajacy

dang droga, posesja itp.

Jesli lokalna wtadza samorzadowa jest nierzetelna

i lekcewazy zgtaszane potrzeby, to reagujcie, kierujac
prosby np. do najblizszego Rzecznika ds. Oséb
Niepetnosprawnych (ma je prawie kazde miasto).
Piszcie tez skargi do Wydziatéw Drég i Infrastruktury.
Docierajcie do radnych gminy, na poselskie dyzury

na Waszym terenie. Ponadto macie lokalne media,
ktore warto zainteresowac problemem...

Nie odpuszczajcie. Domagajcie sie swoich
obywatelskich praw. Ptacicie podatki i odpowiednie
stuzby powinny pomaga¢ Wam i zima, i latem...

CHORA PSYCHE

Poznatam osobe z zaburzeniami psychicznymi.
Mieszkatam dwa lata na studiach z dziewczyng w wieku
24 lat, majaca borderline. Kasia byta trudnym
przypadkiem, jej ucieczki ze szpitala psychiatrycznego
byty na porzadku dziennym. Najczesciej wracata

do mieszkania, ktére ze mng wynajmowata. Upijata sie,
brata narkotyki, nie dato sie nad tym zapanowac.

Kilka os6b wiedziato o zaburzeniach Kasi. Szef w pracy
traktowat jej chorobe jak kazda inna, pozwalat
przychodzi¢ do pracy jako terapeucie zajeciowemu,
mimo ze byta na zwolnieniu.

Pomagata innym, a nie potrafita pomdc sobie.

Duzo rozmawiata ze mna o chorobie, w zasadzie
stuchatam jej nierzadko cate noce, a nie potrafita
rozmawiac ze swoimi terapeutami.

Gdy jednak doszta do nas, jej znajomych, informacja,

ze Kasia wzieta heroine, postanowiliémy dziataé szybko

i zdecydowanie, i poinformowad szpital, zeby przekiero-
wat ja na inny odziat - odwykowy w Warszawie.

Mysle, ze tak nalezy postepowac z osobami z zaburzenia-
mi psychicznymi. Pozwoli¢ im méwic i stuchadich,

gdy tego potrzebuja, bo kazdy ze stuchaczy moze by¢

ich terapeuta; méwi¢ im, zeby zapisywali mysli, z ktorymi
sobie nie radza. Wspierac i pozwoli¢ im zy¢ normalnie,
jak np. pracodawca Kasi. Ale gdy dojdzie do przekroczenia
granic, dziatac szybko i zdecydowanie, gdyz nie zawsze

CZEKAMY NA WASZE LISTY
Piszcie na adres redakgji:

. ,Integracja”, ul. Dzielna 1,

| 00-162 Warszawa, e-mail:
janka.graban@integracja.org
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te osoby sg $wiadome swojego postepowania i najczesciej

podejmuja decyzje w kilka sekund, co przektada sie

na ich zdrowie i zycie.

Podatam akurat dos$¢ brutalny przyktad, ale z takim

miatam do czynienia.

Choroba psychiczna to o wiele wieksze zagrozenie

dla cztowieka niz choroba fizyczna; doprowadza ludzi do

okropnych stanéw, cierpi cate ciato, a najbardziej gtowa.
Adres do wiadomosci redakgji

Nasza cérka Dominika ma 24 lata. Mieszkamy
w woj. $laskim. Mimo trisomii 21 (zesp6t Downa)
od dziecka realizuje swoje pasje i rozwija zaintereso-
wania. Jest absolwentka liccum ogélnoksztatcacego,
szkoty policealnej o kierunkach: administracja
oraz technik opiekun w domu pomocy spotecznej;
ukonczyta tez szkote stylizacji i wizazu. Dziatata
aktywnie w harcerstwie, w zespole regionalnym,
w OAZIE, w grupie wokalnej i tanecznej. Brata udziat
w zajeciach ceramiki i jazdy konnej. Jezdzi na rowerze,
nartach, rolkach, ptywa, chodzi na sitownie i zajecia
fitness. Jest wolontariuszka w fundacji Anny Dymnej
»Mimo Wszystko” w Krakowie i w Stowarzyszeniu
»Wielkie Serce” w Bielsku -Biatej. Odbyta dwa roczne
staze i pracowata dwa miesigce w spétdzielni
socjalnej. Miedzy nauka, praca a pasjami uczestniczy
w szeregu zajed stymulujacych i korekcyjnych.
Ma chore serce i tarczyce. Jako ,,posiadaczka” za¢my,
silnej skoliozy, alergii itd. jest pod opieka wielu lekarzy
specjalistow, psychologéw i terapeutéw (neurolog,
kardiolog, endokrynolog, ortopeda, okulista, dermato-
log, ortodonta, logopeda itd.), bo z dodatkowym
chromosomem pozyskata wiele schorzen
wspottowarzyszacych. W znaczacej wiekszosci wizyty
i zajecia byty i s prywatne - czyli odptatne.
Nie korzystamy jednak z niczyjej pomocy finansowe;j.
Dominika jest Swiadoma swojego syndromu,
lecz mimo to pragnie podrézowac po $wiecie, napisac
ksiazke i zrobi¢ prawo jazdy. Jak kazda dziewczyna
marzy tez o wielkiej mitosci i usamodzielnieniu sie.
Przede wszystkim jednak chciataby miec statg prace,
ktéra pozwolitaby jej godnie i normalnie zy¢,
i usamodzielnic sie, gdy nas zabraknie. Statej pracy,
niestety, dla niej nie ma. Nikt nie chce dac jej etatu.
Szukali$my, ale z marnym skutkiem.
Zastanawiamy sie, czy panstwu polskiemu
potrzebna jest Dominika z jej niepetnosprawnoscia
i Zzmudnym, ale pracowitym zyciem? Z jej checia
dawania nadziei osobom z zespotem Downa i innymi
niepetnosprawnos$ciami. Czy potrzebny byt taki wktad

OD REDAKCJI: Choroby psychiczne nadal
sa wyzwaniem dla spoteczenstwa, rodziny i samego
chorego. Sa tajemnicze i mato poznane. Nadal
wywoduja lek. Opisany przyktad oswaja ,,demona”,
pokazujac chorobe we wtasciwych proporcjach.
Kasia studiowata, pracowata, wynajmowata pokadj...
ale gdy sie pogubita, to byty przy niej osoby,
ktore wiedziaty, jak zareagowac. Dziekujemy
za to Swiadectwo. Brawo za postawe!

sit, zdrowia i fortuny nas, rodzicéw, wtozony
w jej rehabilitacje?

Artykuty o Dominice Kasinskiej zamiescit kilka lat
temu ,,Newsweek” (Nie tylko jeden chromosom wiecej),
»Gazeta Wyborcza”oraz lokalna prasa. Nikt wiecej
Dominika, jej i naszymi sukcesami sie nie zaintereso-
wat. Byty to tylko chwilowe zrywy.

Potrzebne jest miejsce pracy dla Dominiki,
zgodne z jej kwalifikacjami, mozliwosciami
i zdrowiem, bo Dominika chce pracowac.

Jest zarejestrowana w urzedzie pracy jako osoba
wcigz poszukujaca. Moze znajdzie prace, np. w jakie$
fundacji, instytucji, recepcji, rejestracji, biurze,

by dawa¢ nadzieje innym niepetnosprawnym.

Ona moze przeciez pracowac, zarabiac na zycie,

a dodatkowo byc¢ wsparciem dla innych.

Potrzebne jest nam miejsce (i mysle, ze nie tylko nam
jako rodzicom Dominiki, ale i innym rodzicom dzieci
z podobnym problemem) - mieszkanie chronione
czy osiedle chronione, a moze dom czy fundacja -
gdzie pracujac i przy wsparciu innych oséb Dominika
po naszej $mierci mogtaby zy¢ i funkcjonowad.

Moze kto$ pomégtby w zatozeniu stowarzyszenia
czy tez fundacji albo innej dziatalnosci, aby na ten cel
pozyskac Srodki? A moze wreszcie Polska stanie
na wysokosci zadania i zacznie naprawde pomagaé
takim rodzinom jak nasza?

Anna i Tadeusz oraz Dominika

OD REDAKCJI: Kochani,
cate Wasze zycie potwierdza stowa
Sw. Matki Teresy, ktora byta przekona,
ze ,mito$¢ zaczyna sie w domu
i rozwija sie w domu. Tu nigdy nie brak
sposobnosci, aby jg okazac...”.
List nagradzamy dwiema ksiazkami
- dla Rodzicéw: ,, Trudna dorostos¢ oséb
z zespotem Downa” pod red.
dr Beaty B. Kaczmarek, Wyd. Impuls,
- a dla Dominiki - Nicka i Kanae Vujicic
Mitos¢ bez granic, wyd. Aetos Media.
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...SZEFEM EUROPEJSKIEGO

FORUM OSOB

NIEPELNOSPRAWNYCH (EDF)

- Osoby z niepetnosprawnosciqg muszq zdac sobie sprawe z tego, jak wielkgq sitg
dysponujq jako wyborcy - twierdzi Yannis Vardakastanis, przewodniczacy
Europejskiego Forum Osob Niepetnosprawnych (EDF). Forum jest organizatorem
IV Europejskiego Parlamentu Osob z Niepetnosprawnosciami, w ktorym 6 grudnia
2017 r. w Brukseli wzieto udziat ponad 700 delegatow z catej Unii Europejskiej.

Mateusz Rézanski: Czym jest Europejskie Forum
Os6b Niepetnosprawnych (EDF)?

Yannis Vardakastanis: EDF powstato w 1997 roku.
To parasolowa organizacja, ktéra stuzy taczeniu euro-
pejskich organizacji dziatajacych na rzecz os6b
z niepetnosprawnoscia, funkcjonujacych w krajach
cztonkowskich Unii. My je reprezentujemy, stajac sie
niejako wspdlnym, silnym gtosem 80 milionéw oséb
Z niepetnosprawnoscia na poziomie struktur europej-
skich. Promujemy w ten sposdb wprowadzanie w zycie
zapisOw Konwencji ONZ o prawach oséb niepetnospraw-
nych. Staramy sie tez wptywac na polityke i decyzje
podejmowane przez instytucje europejskie.

Jednym z Waszych dziatan jest Europejski
Parlament Oso6b z Niepetnosprawnosciami.

To kamien milowy wszelkich naszych dziatan. Podczas
tego wydarzenia spotkaja sie osoby z niepetnosprawno-
$cig z catej Unii Europejskiej, prezentujac zréznicowanie
$rodowiska na naszym kontynencie. W ten sposo6b
nie tylko prowadzimy dyskusje w swoim gronie,
ale tez kierujemy konkretny przekaz do os6b
odpowiedzialnych za tworzenie polityki i podejmowanie
decyzji. Dajemy jasno do zrozumienia, ze jesteSmy
zjednoczeni i zdeterminowani, by sami decydowa¢d
0 swojej przysztosci i pracowac na rzecz tego,
by Europa stata sie dla nas lepszym miejscem do zycia.
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Jednym z najwazniejszych tematow
podejmowanych podczas posiedzenia parlamentu
byty prawa wyborcze os6b z niepetnosprawnoscia.

Nie ma systemu demokratycznego bez praw
wyborczych, ale tez bez zapewnienia ich wszystkim
obywatelom. Chodzi tu zaréwno o prawo do biernego,
jakiczynnego udziatu w wyborach. Tymczasem setki
tysiecy oséb z niepetnosprawnoscia sa ich pozbawione.
Dlatego przygotowalismy specjalny manifest dotyczacy
najblizszych [w 2019 r. - przyp. red.] wyboréw
do Parlamentu Europejskiego. Tym samym rozpoczeli-
$my kampanie na rzecz tego, by wiecej 0s6b z niepetno-
sprawnoscig mogto wzia¢ udziat w tych wyborach,
ale tez by mogty zostaé europarlamentarzystami.

Jak wyglada sytuacja
0s6b z niepetnosprawno-
Scig w Grecji, Panskiej
ojczyznie?

Grecja jest w srodku
ekonomicznego kryzysu,
ktéry trwa od 10 lat.
Walczymy o zachowanie
minimum tego, co udato
sie osiggnac dla os6b
Z niepetnosprawnoscia.
Ruch zrzeszajacy osoby
Z niepetnosprawnoscia jest
w naszym kraju bardzo silny. Jestesmy zjednoczeni
i niezwykle zdeterminowani. Moge powiedzie¢
tylko tyle, ze oczywiscie mogtoby byc¢ lepiej, ale podczas
kryzysu sytuacja mogtaby tez by¢ gorsza. Obecnie
jestesmy w stanie broni¢ cho¢ w minimalnym stopniu
prawa os6b z niepetnosprawnoscig do godnego zycia.

Podczas konferencji poprzedzajacej odbywajacy
sie jesienia br. w Brukseli Freedom Drive, przedsta-
wiciel Grecji, Stelios Kympouropoulos, opowiedziat
o dramatycznej sytuacji oséb z niepetnosprawno-
Scia, zyjacych w instytucjach opiekunczych.

Instytucje opiekuncze funkcjonuja w wielu krajach
europejskich, takze w Grecji. Wedtug moich szacunkéw,
zyje w nich okoto 2,5 tys. Grekoéw z niepetnosprawno-
$cig. Wiem, ze nawet w krajach o populacji poréwnywal-
nej do naszej ta liczba jest wieksza. Tym niemniej,
nawet jesli jedna osoba jest zamknieta wbrew swojej
woli w instytucji opiekuniczej, pozbawiona praw
osobistych i mozliwosci rozwijania sie, dotyka jg
tragedia. Pracujemy wiec nad rozwijaniem udogodnien
i systemu wsparcia niezaleznego zycia osob z niepetno-
sprawnoscig w ich lokalnych spotecznosciach, gdyz
podczas kryzysu jest to stale zagrozone. Z drugiej
strony, promujemy i perswadujemy politykom wprowa-
dzenie szerokiego planu deinstytucjonalizacji. Oczywi-
Scie, jestesmy tez przeciwko tworzeniu nowych, wiel-
kich instytucji opiekunczych. Zamiast tego staramy sie

Gdy staniemy sie petnoprawnym,
waznym uczestnikiem zycia
spotecznego i politycznego,

to politycy i decydenci zrozumieja,
ze jesli nie zadbaja o osoby

z niepetnosprawnoscia, to moga
utraci¢ wtadze i stanowiska.

o tworzenie centréw niezaleznego zycia i wprowadzanie
ustug asystenckich. Ale prosze pamietac - Grecja jest

w stanie potwornego kryzysu. Zdotali$my na przyktad
utrzymad kwoty zasitkdw otrzymywanych przez osoby

z niepetnosprawnoscia i mimo fatalnego stanu
gospodarki kraju, nie zostaty one obnizone. To bardzo
wazne, gdyz udato sie uniknaé pozbawienia 0s6b

z niepetnosprawnosciag minimalnego dochodu.

Nie moge powiedzieé wiec, ze zyje nam sie jak w raju,
ale od piekta tez jesteSmy daleko. Walczymy o przetrwa-
nie, co mogg przyzna¢ mieszkancy naszego kraju.

Skoro méwimy o walce, to jaki, Pana zdaniem,
jest najlepszy sposéb na walke o prawa os6b
z niepetnosprawnoscia.

Najlepszym sposobem
jest wspolne dziatanie
organizacji, ktore beda
jednoczy¢ osoby z niepetno-
sprawnoscia, cztonkéw
ich rodzin i ludzi z otoczenia
w ich rodzinnych wsiach,
miasteczkach i miastach.
Jesli chodzi o poziom
unijny, to potrzebne jest
moéwienie wspolnym, silnym
gtosem o swoich proble-
mach. Wszak jest nas
80 milionéw - wiecej niz mieszkancdw najwiekszych
krajéw Europy. Musimy zdaé sobie sprawe z tego,
jak wielka sita dysponujemy jako wyborcy. Dlatego
powinni$my rozwija¢ ruch spoteczny na rzecz oséb
z niepetnosprawnoscia. Dzieki temu staniemy sie
petnoprawnym, waznym uczestnikiem zycia spoteczne-
go i politycznego, co sprawi, ze politycy i decydenci
réznych szczebli zrozumieja, ze jesli nie zadbaja o osoby
z niepetnosprawnoscia, to moga utracié¢ wtadze
i stanowiska.

Kluczem do tego jest mozliwos¢ wziecia udziatu
w wyborach.

Jak juz méwitem - musimy wiedzie¢, jak politycy
i wyzsi urzednicy podejmuja decyzje i czym sie w nich
kieruja. Nie skupia¢ sie na tym, co moéwia, ale co robia,
bo tylko to sie liczy. Ich stowa sa czesto rzucane
na wiatr.

Tymczasem wiele oséb z niepetnosprawnoscia
nie wierzy w site swojego gtosu.

Nie wierza, bo nie pozwolono im uwierzy¢ i sg one
wytaczane ze spoteczenstwa, nie majg wsparcia
ze strony organizacji, ktére z kolei nie sa wspierane
przez panstwo i spoteczefAstwo w realizowaniu swojej
misji. To jest przyczyna tego stanu rzeczy i zarazem
powod, dla ktérego musimy stanac ramie w ramie i by¢
zjednoczeni! W

Wiecej materiatow

na temat EDF na portalu: niepelnosprawni
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WALKA O GtOS

| PRAWA

Mateusz Rézanski
dziennikarz ,Integracji”
i portalu Niepelnosprawni.pl

Ponad 700 delegatow z catej Europy wzieto udziat w zorganizowanym 6 grudnia
2017 r. w Brukseli przez Europejskie Forum Osob Niepetnosprawnych (EDF)

IV Europejskim Parlamencie Osob z Niepetnosprawnosciami. Wsrod obecnych
byty przede wszystkim osoby z rdznymi niepetnosprawnosciami, przedstawiciele
organizacji pozarzadowych, a takze ich opiekunowie i asystenci.

wydarzeniu wzieta udziat blisko setka delegatéw
Wz Polski, reprezentujacych gtéwnie dziatajace

w Polsce organizacje pozarzagdowe - zar6wno
te duze, jak Polski Zwigzek Gtuchych, Fundacja Aktywnej
Rehabilitacji i Polski Zwiazek Niewidomych,
jak i dziatajace raczej lokalnie, np. gdanskie
Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym.

- Musimy zadba¢ o to, by Europa byta Europg praw

- powiedziat podczas przemoéwienia inaugurujacego
obrady Antonio Tajani, przewodniczacy Parlamentu
Europejskiego. - Motto dzisiejszego wydarzenia to:
LNic o nas bez nas’; dlatego musimy zadbac o to, by Zadna
decyzja w Europie nie byta podejmowana bez paristwa
udziatu - zwrdcit sie do zebranych w sali plenarnej
Parlamentu Europejskiego.

DOSTEPNE WYBORY -

PEENE UCZESTNICTWO

Aby osoby z niepetnosprawnosciag mogty w petni
korzystac z praw obywatelskich i - co sie z tym wigze

- moc ksztattowad swoje zycie i otoczenie, w ktérym
funkcjonuja, kluczowa jest dostepno$¢ wyboréw.

Wtasnie ta kwestia byta jedng z wiodacych podczas obrad
Parlamentu. Wszak to wtasnie w wyborach powszech-

nych osoby z niepetnosprawnoscig moga,
jak wszyscy inni obywatele, wyrazi¢ swoje zdanie
i wybrad politykow, ktérzy znajg i rozumiejg ich potrzeby.

Niestety, wciaz w czesci krajow Unii Europejskiej wiele
0s06b z niepetnosprawnoscig ma ograniczony dostep
do wyboréw. Chodzi tu zaréwno o brak udogodnien
wyborczych, jak gtosowanie korespondencyjne,
ale tez pozbawienie praw obywatelskich - zwtaszcza
0s06b z niepetnosprawnoscia intelektualna i chorobami
psychicznymi, ale tez przebywajacych w instytucjach
opiekuniczych.

- Podczas zesztorocznych wybordéw na Litwie
monitorowalismy sytuacje wyborcéw z niepetnosprawno-
Scig - mowita Dovile Juodkaite, prezes Litewskiego
Forum Oséb Niepetnosprawnych (LDF). - Niestety,
okazato sie, ze ponad 60 procent lokali wyborczych byto
dla nich niedostepnych. Ponadto wyrazZnie brakowato
informacji na temat procedur wyborczych i materiatow
przeznaczonych dla 0séb z réznymi niepetnosprawnoscia-
mi. NajbardZziej dyskryminowane byty osoby
z niepetnosprawnosciq intelektualng i problemami
psychospotecznymi, gdyz usuwanie ich z list wyborcéw,
wykluczato udziat w wyborach. | - co sie z tym wigze -
udziat w zyciu spotecznym.
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Problem ten dotyczy réwniez krajow tzw. starej Unii.

- Wiekszos¢ osob, ktore poddane sg opiece [procedura
podobna do funkcjonujacego w Polsce ubezwtasnowol-
nienia - przyp. red.] jest pozbawiona praw wyborczych
- ttumaczyt Albert Prevos, przewodniczacy Francuskiej
Rady Osob Niepetnosprawnych ds. Europejskich (CFHE).
- Osoby z niepetnosprawnosciq intelektualng, ktdre chcg
gtosowac, sq poddawane badaniom przez lekarza
i sedziego, ktdrzy stwierdzajg, czy dana osoba nadaje sie
do tego, by gtosowac. Naszym zdaniem, jest to
niesprawiedliwe i catkowicie niezgodne z Konwencjg ONZ
o prawach 0s6b niepetnosprawnych.

- Wnaszym kraju okoto 100 tys. ludzi nie moze bra¢
udziatu w wyborach - méwita Pilar Villarino Villarino,
dyrektor wykonawcza Hiszpanskiego Komitetu
Reprezentantéw Oséb z Niepetnosprawnoscia (CERMI).
- Dlatego domagamy sie zmiany prawodawstwa, by osoby
Z niepetnosprawnosciq miaty takie prawa jak wszyscy
obywatele Hiszpanii i innych krajow Unii Europejskiej.

CIECIA PO NIEZALEZNOSCI

Wiele os6b w Polsce uznaje kwestie dostepnosci
procedur wyborczych za sprawe drugorzedna

chocby w stosunku do zabezpieczenia socjalnego.
Doswiadczenia krajéw Europy Zachodniej wskazuja
jednak, ze jest inaczej - co pokazat szczegblnie kryzys
finansowy, ktéry przetoczyt sie kilka lat temu

przez niemal cata Europe.

- Mamy naprawde ogromny problem spowodowany
poteznymi cieciami budzetowymi - ttumaczyta Pilar
Villarino Villarino z Hiszpanii. - Dlatego walczymy o to,
by ciecia i polityka oszczednosci nie uderzata w sytuacje
0s6b z niepetnosprawnoscig. One sq takimi samymi
obywatelami i majqg prawnie zagwarantowane wsparcie,
ktdrego nie wolno im odbierac w imie rzekomej
oszczednosci. Mamy tez ogromny problem z dostepnoscig.
Z jednej strony nasze prawo zawiera zapisy na temat
dostepnego projektowania, ale to nijak ma sie
do rzeczywistosci.

Skutki cie¢ odczuty tez osoby z niepetnosprawnoscia
mieszkajgce w potezniejszych gospodarczo panstwach,
jak Wielka Brytania. Paradoksalnie ciecia uderzyty
najbardziej w osoby, ktore chca by¢ aktywne i potrzebuja
wsparcia w postaci cho¢by ustug asystenckich.

Brak takiego wsparcia - na co zwrécit uwage m.in.
przewodniczacy Tajani - prowadzi do takiej sytuacji,
ze w catej Unii Europejskiej poziom zatrudnienia os6b
z niepetnosprawnoscia jest nizszy o ponad 20 procent
niz w populacji oséb petnosprawnych.

Lista praw cztowieka, ktére zdaja sie w wielu krajach
nie obowigzywac oséb z niepetnosprawnoscia,
nie konczy sie jednak na prawie do pracy, udziale
w wyborach czy nawet niezaleznym zyciu.

W 2017 r. w najbardziej demokratycznymi i liberalnym
rejonie $wiata dochodzi do tak ponurych zjawisk jak...
przymusowa sterylizacja kobiet.

INTEGRACJA 6 (146) = 2017

EUGENIKA WCIAZ ZYWA
- Jednym z naszych postulatéw jest wprowadzenie zakazu
sterylizacji kobiet bez ich zgody, a to jeden z wielu
elementdw dyskryminacji kobiet z niepetnosprawnosciq
w naszym kraju - ttumaczyta Pilar Villarino Villarino.
Tak brutalne i stojace w sprzecznosci z zasadami,
jakimi kieruje sie cywilizowany $wiat, tamanie praw
reprodukcyjnych kobiet z niepetnosprawnoscia
powoduje, ze w ich przypadku dochodzi do krzyzowej
dyskryminacji - i za wzgledu na niepetnosprawnos¢,
i na ptec.

2021 - EUROPEJSKIM ROKIEM OSOB
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA?
Uczestnicy IV Europejskiego Parlamentu Oséb
z Niepetnosprawnoscia przyjeli dwa dokumenty
stworzone przez organizatoréw wydarzenia: manifest
dotyczacy dostepnosci wyboréw do Parlamentu
Europejskiego w 2019 r., a takze rezolucje, ktéra dotyczy
nowej strategii na rzecz oséb z niepetnosprawnoscia
na lata 2020-2030.

Rezolucja zawiera 16 postulatéw, ktére dotycza
m.in. kierowania $rodkéw unijnych na cele zgodne
z zapisami Konwencji ONZ o prawach 0séb
niepetnosprawnych oraz dbania o przestrzeganie praw
obywatelskich tych oséb.

Autorzy apeluja tez o to, aby 2021 byt kolejnym
Europejskim Rokiem Oséb z Niepetnosprawnoscia,
a takze symbolicznym poczatkiem nowej ery,
jesli chodzi stosunek do ich praw. Podstawa ma sie staé
ich petne uczestnictwo w zyciu spotecznym
i politycznym, a takze zagwarantowanie prawa
do niezaleznego zycia. W

Wiecej informacji na temat EDF i obrad
IV Europejskiego Parlamentu Osob =3

z Niepetnosprawnosciami - na portalu:  rniepelnosprawni

Jednym z gtéwnych haset IV Europejskiego Parlamentu Oséb
z Niepetnosprawnosciami byto prawo gtosu dla wszystkich
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CO NAS CZEKAW 2018?

Beata Dazbtaz
jest dziennikarkg wspofpracujgca
m.in. z redakcjg ,Integracji”

1 iportalem Niepelnosprawni.pl

WALORYZACJA RENT | EMERYTUR
Od marca 2018 r. renty i emerytury moga
wzrosnac o ok. 30 zt. Dowiemy sie tego w lutym,
kiedy GUS opublikuje informacje o zarobkach.
Prognozy wskazuja wzrost zarobkow

na wyzszym niz przewidywany poziomie.
Waloryzacja rent i emerytur uzalezniona

jest od inflacji w gospodarstwach emeryckich
(czyli podwyzki cen towarow, ktére gtéwnie kupuja
emeryci) i 20 proc. realnego wzrostu ptac (czyli podwyzki,
ktore dostaja pracownicy) z roku poprzedzajacego
waloryzacje.

Na podstawie danych z wrzeénia i pazdziernika wida¢,

ze waloryzacja moze wynie$¢ ok. 3 proc. Osoby, ktére
przeszty z renty na emeryture, niezaleznie od stazu pracy
dostang wyréwnanie $wiadczenia do najnizszej jego
kwoty, czyli 1000 zt brutto. Rencista, ktéry osiggnat wiek
emerytalny, przechodzi na emeryture, a jego $wiadczenie
nie moze by¢ nizsze od renty, kt6rag pobierat. Dotychczas
tylko rencisci, ktorzy wykazali staz pracy (20 lat kobiety

i 25 lat mezczyzni) mieli zagwarantowang emeryture

w wysokosci 1000 zt.

PRAWO JAZDY NA CIEZAROWKI

DLA OSOB GLUCHYCH

W parlamencie trwaja prace nad projektem
ustawy pozwalajacej osobom gtuchym
wyrobienie prawa jazdy kat. C, uprawniajacego do
kierowania samochodem ciezarowym o dopuszczalnej
masie catkowitej przekraczajacej 3,5 t (z wyjatkiem
autobusu). Daje ono uprawnienie takze do kierowania
ciggnikiem rolniczym lub pojazdem wolnobieznym.
Planuje sie wejscie w zycie tej ustawy 1 stycznia 2018 .

NOWELIZACJA USTAWY

O REHABILITACJI

Zmiany m.in. w zakresie art. 22, czyli
udzielania ulg we wptatach na PFRON

(od 1lipca2018r.): » Od 1 lipca 2018 r. kwota
ulgi obliczona przez sprzedajacego nie
bedzie mogta by¢ wyzsza od 50 proc. kwoty
netto naleznosci wykazanej na fakturze dokumentujacej
zakup majacy uprawniac do ulgi. » W nowym trybie

Sygnalizujemy zmiany w przepisach, ktore beda
dotyczyc m.in. osob z niepetnosprawnoscia
w nowym roku.

wystawiania ulg, sprzedajacy bedzie miat obowiagzek
poinformowania nabywcy o zasadach nabywania

i korzystania z obnizenia wptat na PFRON oraz o mozliwo-
$ci ztozenia przez nabywce o$wiadczenia o zamiarze
korzystania z ulg. » Obliczanie standw i wskaznikéw
zatrudnienia od 1 lipca 2018 r. Ustalenie wskaznika

do bycia sprzedajacym na dzier wystawienia faktury.

» Kara 10% wartosci faktury dla sprzedajacego za brak
wystania do klienta informacji o mozliwosci skorzystania
przez niego z ulgi. » Przywrdcenie mozliwosci udzielania
ulg we wptatach na PFRON jednostkom budzetowym,
ktére po 1 stycznia 2017 r. stato sie niemozliwe przez
obowigzek zwiazany z centralizacjg VAT-u. » Zmiana

w zakresie uzyskiwania w PFRON miesiecznego dofinan-
sowania do wynagrodzen pracownikédw niepetnospraw-
nych dotyczy tzw. dwuinstancyjnosci, czyli mozliwosci
odwotania od wydanej decyzji przez Prezesa PFRON
ponownie do Prezesa PFRON lub mozliwosci ztozenia

od razu skargi do sadu. Niektore zmiany dotyczace
warsztatow terapii zajeciowej (wtz) od 1 stycznia 2018 r.:
» Do podstawowych form aktywnosci wspomagajacej
proces rehabilitacji zawodowej i spotecznej 0s6b niepet-
nosprawnych bedzie nalezato uczestnictwo w zajeciach
klubowych juz po opuszczeniu wtz, ktore wespra je

w utrzymaniu samodzielnosci i niezaleznosci w zyciu
spotecznym i zawodowym. » Wtz bedzie mogt ubiegad sie
o dofinansowanie zaje¢ klubowych w PFRON. » W wtz
bedzie mogta dziataé Rada Spoteczna. » Osoby petnigce
funkcje zarzadcze w jednostce prowadzacej wtz nie beda
mogty by¢ rownoczes$nie pracownikami wtz, z wyjatkiem
osoby nim kierujacej (od 1 lipca 2018 r.). » Uzalezniono
mozliwo$¢ utworzenia wtz w danym powiecie oraz
zwiekszenia liczby uczestnikdw wtz od potrzeb lokalnego
systemu wsparcia, wskazanej w powiatowej strategii
dotyczacej rozwigzywania problemoéw spotecznych.

» Podmiot prowadzacy wtz bedzie zobowigzany do
prowadzenia listy 0s6b, ktorych zgtoszenie zostato
zatwierdzone, a osoby te nie rozpoczety tam terapii.

Inne zmiany:

» Podmiotami zobowigzanymi do osiggania 2-procento-
wego wskaznika zatrudnienia oséb niepetnosprawnych
beda rowniez inne regionalne placdéwki opiekunczo-tera-
peutyczne, interwencyjne osrodki preadopcyijne, kluby
dzieciece i inne formy wychowania przedszkolnego, ktére
na tej podstawie beda rozliczac sig z wptat na PFRON.
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» Wniosek o wykonywanie telepracy lub elastycznych
form organizacji pracy mogtby ztozy¢ (od 1 stycznia

2018 r.): » rodzic dziecka, ktére ma zaswiadczenie

o ciezkim i nieodwracalnym uposledzeniu lub nieuleczal-
nej chorobie zagrazajacej zyciu, ktére powstaty w okresie
prenatalnym lub w czasie porodu, « rodzic dziecka

z niepetnosprawnoscia, « rodzic dziecka ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

Beda tez mogli skorzystaé z telepracy rodzice w powyz-
szych przypadkach, podczas opieki nad dzie¢mi powyzej
18. r.z. Pracodawca bedzie mogt odméwic tylko wtedy,
gdy nie bedzie to mozliwe ze wzgledu na organizacje
pracy lub rodzaj pracy wykonywanej przez pracownika.
» Rodzic dziecka z niepetnosprawnosciag bedzie miat
prawo do wydtuzenia czasu pobierania zasitku
opiekunczego z 14 do 30 dni w przypadku opieki

nad dzieckiem chorym ze znacznym stopniem niepetno-
sprawnosci albo orzeczeniem o niepetnosprawnosci
tacznie ze wskazaniami: koniecznosci statej lub dtugo-
trwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku

ze znacznie ograniczong mozliwos$cig samodzielnej
egzystencji i koniecznosci statego wspoétudziatu opiekuna
dziecka w procesie leczenia, rehabilitacji i edukacji

do ukonczenia przez dziecko 18 lat.

KWOTA WOLNA OD PODATKU

W 2018 r. zostanie takze podwyzszony prég
dochodéw, ktére uprawniaja do skorzystania
z wyzszej kwoty wolnej od podatku. Obecnie
z prawa do wyzszej kwoty wolnej od podatku
-6,6tys. ztw2017r.i8tys. zt w2018 r. -
moga skorzystac niezarabiajacy w roku
wiecej niz 11 tys. zt netto. Rozliczajac sie za PIT 2018
bedzie trzeba pamietac, ze kwota wolna od podatku
wynosi 8 tys. zt. Oznaczac to bedzie, ze Srednie miesiecz-
ne dochody netto w wysokosci 670 zt zwolniag z obowigz-
ku zaptacenia PIT. W skali miesigca podwyzka kwoty
dochodu wolnego od podatku wyniesie 120 zt.

ULGA REHABILITACYJNA
Rozliczajac sie z fiskusem za 2017 r., bedzie
mozna skorzystac ze zmian, dotyczacych
odliczenia w ramach ulgi rehabilitacyjne;j.

> Rozszerza sie krag 0sob, ktére beda mogty
odliczy¢ wydatki na utrzymanie psa asystu-
jacego w ramach tzw. ulgi rehabilitacyjnej.

» Bedzie szerszy zakres odliczenia z tytutu wydatkow
zwigzanych z przewozem samochodem osobowym

na niezbedne zabiegi leczniczo-rehabilitacyjne.

» Do 10 080 zt zostanie podniesiony dochéd osoby
niepetnosprawnej, bedacej na utrzymaniu podatnika,
uprawniajacego podatnika do odliczenia od dochodu
wydatkoéw ponoszonych na cele rehabilitacyjne tej osoby.
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W PLACOWKACH Z CALODOBOWA OPIEKA
Planuje sie ograniczenie dziatalnosci placowek
nielegalnych. Urzedy wojewddzkie bedg miaty
szerszy zakres narzedzi kontrolnych. Jesli
podmiot bedzie prowadzit bez zezwolenia wiecej
niz jedna placéwke, otrzyma kare w wysokosci
40 tys. zt, a nie jak dotad 10 lub 20 tys. zt. Woje-
woda bedzie mégt cofnac zezwolenie na prowa-
dzenie placéweki, jesli sytuacja w niej bedzie
zagrazata zyciu lub zdrowiu podopiecznych.
Dotychczas mogt nakazac wstrzymanie dziatal-
nosci tylko w placéwce nielegalnie prowadzonej. Nowo-
$cig beda takze inne wymogi co do dokumentacji sktada-
nej przez ubiegajacego sie o pozwolenie prowadzenia
osrodka. Beda wprowadzone wymogi co do kwalifikacji
personelu opiekuniczego, gdyz obecnie ich nie ma.

Do os$rodkoéw zapewniajacych catodobowa opieke
niepetnosprawnym, przewlekle chorym nie beda mogty
by¢ przyjmowane osoby matoletnie. Ustawa reguluje
takze zasady opuszczania domoéw opieki spotecznej przez
mieszkancow. Rozszerza tez katalog sytuacji, w ktérych
mozna zwolnié z optaty za pobyt w domu pomocy
spotecznej. Zmiany maja wejs¢ od 1 czerwca 2018 .

CENTRALNA EWIDENCJA KART : e
Centralna ewidencja posiadaczy kart = -
parkingowych (CEPKP) zgromadzi dane =
o wtascicielach kart parkingowych i placow- =

kach, ktére maja prawo do korzystania z nich,

czyli realizujacych zadania zwigzane z opieka,
rehabilitacja lub edukacja 0s6b z niepetnosprawnoscia.
Uruchomienie CEPKP nie wiaze sie z koniecznoscia
dodatkowych czynnosci dla 0s6b z niepetnosprawnoscia.
Karty parkingowe beda wydawane na niezmienionych
zasadach. CEPKP ma zacza¢ dziatac 4 czerwca 2018 .

BEZPLATNA POMOC PRAWNA

Rozszerzenie katalogu os6b uprawnionych do skorzysta-
nia z bezptatnej porady prawnej o osoby z niepetnospraw-
noscig oraz ich opiekunéw, wprowadzenie nowych ustug

i nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego -

to niektore propozycje prezydenckiego projektu noweliza-
¢ji ustawy o nieodptatnej pomocy prawnej, nad ktéra
trwaja prace w Sejmie. Wesztaby w zycie 14 dni po
ogtoszeniu, a niektore przepisy od 1 stycznia 2018 .

BEZ KORESPONDENCYJNEGO?

Trwa w Sejmie praca nad projektami ustaw

z zakresu prawa wyborczego. 4 grudnia br.
sejmowa komisja nadzwyczajna przegtosowata
likwidacje gtosowania korespondencyjnego.
Ustawa o zmianie niekt6rych ustaw w celu
zwiekszenia udziatu obywateli w procesie
wybierania, funkcjonowania i kontrolowania
niektorych organéw publicznych ma wejs¢ w zycie
14 dni po ogtoszeniu.
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DLA SPOLDZIELNI
SOCJALNYCH

Nowe przepisy zaktadajg m.in.:

» Utatwienie w zaktadaniu spétdzielni
socjalnych - zmniejszenie liczby zatozycieli
z5do 3 0s6b, oile sktad cztonkowski
zostanie uzupetniony w ciggu 12 m-cy.
Cztonkami spétdzielni musza by¢

m.in. dwie osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym.
» Umozliwienie tworzenia konsorcjum spétdzielczego

w formie umowy - wspélna organizacja sieci produkcji,
handlu i ustug. » Wprowadzenie nowego instrumentu
wsparcia - srodkéw na utworzenie stanowiska pracy

w wysokosci do 6-krotnosci przecietnego wynagrodzenia.
»Ubieganie sie o Srodki na finansowanie kosztéw wyna-
grodzenia dla bezrobotnego lub poszukujacego pracy
opiekuna osoby niepetnosprawnej badz tez poszukuja-
cych pracy bez zatrudnienia lub niewykonujacych innej
pracy zarobkowej. » Mozliwosc¢ ubiegania sie w PFRON

o $rodki na dziatalno$¢ gospodarcza w ramach
spotdzielni. » Mozliwo$é refundacji sktadek na ubezpie-
czenia spoteczne i czesci kosztéw pracodawcy optacanych
za pracownikow spoétdzielni niebedacych jej cztonkami,
ale osobami zagrozonymi wykluczeniem. » Mozliwo$é
nieodptatnych praktyk u pracodawcy, w tym spétdzielni,
przez osobe realizujgca indywidualny program rehabilita-
cji zawodowej w ramach wtz. Wiekszo$¢ zmian ma wejsé
w zycie 3 m-ce po ogtoszeniu ustawy.

USTAWA ,,ZA ZYCIEM”

Ustawa ,,Za zyciem” zostata uchwalona

4 listopada 2016 r., i dotyczy wsparcia kobiet
w cigzy powiktanej i rodzin w obliczu urodze-
nia sie dziecka, u ktérego ,,zdiagnozowano
ciezkie i nieodwracalne uposledzenie albo
nieuleczalng chorobe zagrazajaca jego zyciu”.
Rozwinieciem i uzupetnieniem ustawy jest Program
kompleksowego wsparcia dla rodzin ,Za zyciem”,
podzielony na sze$¢ priorytetow, ktdre sktadaja sie

z dziatan i poddziatan. Uchwata weszta w zycie 1 stycznia
2017 r., jednak niektdre jej elementy zaplanowane zostaty
na 2018r. i kolejne lata: » Prawo do korzystania

z elastycznych form organizacji czasu pracy - zmiany
zawarte w noweli Kodeksu pracy, o ktérych pisalismy
wyzej w punkcie o nowelizacji ustawy o rehabilitacji

(1 stycznia 2018 r.). » Uprawnienia oséb ubezpieczonych
chorobowo do zasitku opiekuniczego w przypadku
choroby dziecka do 18. r.z. (1 stycznia 2018 r.) -

jw. w punkcie o nowelizacji ustawy o rehabilitacji.

> Wsparcie oséb niepetnosprawnych, ktére opuscity wtz
w celu podjecia zatrudnienia na otwartym rynku pracy

(1 stycznia 2018) - jw. w punkcie o noweli ustawy

o rehabilitacji. » Mozliwo$¢ przyznania grantu przez
staroste dla pracodawcy lub przedsiebiorcy na zatrudnie-
nie skierowanego bezrobotnego opiekuna osoby niepet-

nosprawnej. Grant nie bedzie wyzszy niz 12-krotno$¢
minimalnego wynagrodzenia za prace obowiagzujgcego
w dniu zawarcia umowy, za kazdego bezrobotnego
opiekuna osoby z niepetnosprawnoscia (od 1 stycznia
2018r.). » Wsparcie udzielane osobom z niepetnospraw-
noscig w mieszkaniach treningowych lub mieszkaniach
chronionych wspieranych - zmiany w ustawie o pomocy
spotecznej (1 marca 2018 r.). » Spotdzielczosc socjalna
na rzecz opiekunéw oséb z niepetnosprawnoscia
orazich rodzin - jw. w punkcie o nowelizacji ustawy

o spotdzielniach socjalnych.

WALORYZACJA SWIADCZENIA
PIELEGNACYJNEGO

Corocznie jest ono waloryzowane 1 stycznia.

0Od poczatku 2018 r. Swiadczenie wyniesie 1477 zt
na reke miesiecznie, co oznacza wzrost o 71 zt.

WYROBY MEDYCZNE

5 grudnia 2017 r. ukazat sie na stronie
Rzadowego Centrum Legislacji projekt
rozporzadzenia ministra zdrowia
zmieniajacy rozporzadzenie w sprawie
wykazu wyrobdéw medycznych wydawa-
nych na zlecenie. Do 12 grudnia 2017 .
odbywaty sie konsultacje spoteczne,

po nich bedzie dalej procedowany.
Wejscie w zycie rozporzadzenia planowane jest na 30 dni
po ogtoszeniu. Zatozenia projektu:

» Rozszerzenie wykazu wyrobéw medycznych o: zbiornik
na insuline do osobistej pompy insulinowej; sensor/
elektrode do Systemu Ciaggtego Monitorowania Glikemii
w czasie rzeczywistym; transmiter/nadajnik do Systemu
Ciagtego Monitorowania Glikemii w czasie rzeczywistym.
» Zwiekszenie limitu na $rodki absorpcyjne z 60 do 90
sztuk/m-c. » Skrocenie czasu uzytkowania wézkow przez
dorostych. » Rozszerzenie kryterium przyznawania
wyrobdw stomijnych u pacjentéw z przetoka $linowa.
Zlecenie bedzie mégt wystawié chirurg klatki piersiowej,
chirurg twarzowo-szczekowy i laryngolog. » Neurolog
bedzie mégt wystawié zlecenie na zaopatrzenie w aparat
z maska do leczenia obturacyjnego bezdechu sennego.

» Dodanie do wykazu wyrobéw medycznych wézka

o napedzie elektrycznym, wézka stabilizujacego plecy

i gtowe oraz wdzka z funkcja pionizacji.

USTAWA O RENCIE SOCJALNEJ
Nowelizacja zaktada zawieszenie renty
socjalnej za miesiac, w ktorym rencista
osiagnat przych6d wyzszy niz 130 proc.
przecietnego mies. wynagrodzenia,

a nie jak dotychczas 70 proc. Projekt czeka
na przejscie sciezki legislacyjnej;

w zatozeniu miatby wejs¢ w zycie 1 stycznia
2018r. W
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NASZE SPRAWY m reforma orzecznictwa

Fot. Archiwum prywatne, Fotomek/pixabay.com

ZNAMY

KONKRETY!

Tomasz Przybyszewski
dziennikarz, sekretarz redakcii
portalu Niepelnosprawni.pl,
szef mediow Integracji

Trwaja prace zespotu, ktory ma
zreformowac system orzekania

o niepetnosprawnosci. Niedawno
zakonczyt sie kolejny etap.

Do redakcji portalu Niepelnosprawni.pl
trafia mnostwo pytan Czytelnikow o nowy
system orzekania. Oto odpowiedzi,

ktore stanowia gtowne zatozenia

i kierunki zmian, jakie ma przynies¢
planowana reforma orzecznictwa.

iedzyresortowy Zespo6t ds. Opracowania
M Systemu Orzekania o Niepetnosprawnosci
oraz Niezdolnosci do Pracy, powotany do zycia
2 lutego 2017 r. przez 6wczesng premier Beate Szydto,
zakonczyt niedawno kolejny etap prac, czyli stworzenie
projektu zatozen do ustawy.

Prace zespotu prowadzi prof. Gertruda Uscinska,
prezes ZUS. Efekty prac nie sg na razie szerzej ujawnia-
ne, ale na prosbe redakc;ji prof. Uscinska i Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych zaprezentowali gtéwne
zatozenia. Co istotne, odzwierciedlenie w ponizszych
punktach znalazta cze$¢ postulatow nadsytanych
przez Czytelnikéw portalu i zaprezentowanych podczas
jednego z posiedzen Zespotu.

Mamy nadzieje, ze ponizsze informacje uspokoja
wielu z Paistwa.

JAK MA WYGLADAC NOWY
SYSTEM ORZEKANIA?

1. Miedzyresortowy Zespét ds. Opracowania Systemu
Orzekania o Niepetnosprawnosci oraz Niezdolnosci do
Pracy przeprowadzit gruntowng analize istniejacych
systemow orzekania. Przy okazji okazato sie, ze regula-
cje dotyczace poszczegblnych systemédw orzecznictwa
rozproszone sg w niemal... 80 ustawach
i rozporzadzeniach, a orzeczenia sg podstawg
przyznania ponad 100 réznych $wiadczen, form
wsparcia i uprawnien.
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2. Zatozeniem projektu ustawy jest uproszczenie
i ujednolicenie zasad orzekania o niepetnosprawnosci,
niezdolnosci do pracy, catkowitej niezdolnosci do pracy
w gospodarstwie rolnym oraz o inwalidztwie w stuzbach
mundurowych i zawarcie ich w jednym akcie prawnym.

3. Ujednolicenie systemo6w orzekania ma wyelimino-
wac koniecznos¢ wielokrotnego orzekania w sprawie
tych samych oséb do réznych celéw.

4. Planowane jest zachowanie trzech stopni
niepetnosprawnosci. Bedzie tez osobno oceniana
niesamodzielno$¢.

5. Powstanie sie¢ centrow orzeczniczych, nadzorowa-
nych przez jednostke centralna.

6. Centra orzecznicze powstatyby na bazie dotychcza-
sowych komisji ZUS, KRUS oraz zespotéw orzekania
o niepetnosprawnosci. Do systemu zostana tez
witaczone niektdre kompetencje poradni psychologicz-
no-pedagogicznych, zwigzane z orzekaniem o szczegdl-
nych potrzebach edukacyjnych dzieci i mtodziezy.

7. W centrach orzeczniczych pracowaliby lekarze
specjalisci, psycholodzy, pedagodzy, doradcy
zawodowi, fizjoterapeuci, logopedzi, pracownicy
socjalni. Jesli zajdzie taka potrzeba, bedzie mozna
zleca¢ badania specjalistom zewnetrznym.

8. W centrum orzeczniczym wydawane bytoby jedno
orzeczenie zawierajgce kompleksowa ocene
funkcjonalng osoby orzekane;j.

9. Orzeczenie bytoby wydawane w terminie miesigca
od otrzymania wniosku i skompletowania
dokumentacji. Jesli czas na wydanie orzeczenia
zostanie przekroczony, bytaby mozliwo$¢ ponaglenia
instytucji wydajacej orzeczenie.

10. Od orzeczenia przystugiwatoby odwotanie.
Woéwczas orzeczenie - juz ostateczne - w tym samym
centrum orzeczniczym wydawatby inny sktad.

11. Co wazne, projektowany system orzekania
nie zmienia dotychczasowych $wiadczen oraz nie dziata
wstecz, tzn. obecne orzeczenia zachowaja waznos¢.

12. Nowe rozwiazania beda podlegaty procedurze
legislacyjnej, co wymaga czasu. Zatem wejscie w zycie
nowych regulacji jest jeszcze odlegta perspektywa. l
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ORZECZENIE BEZ TAJEMNIC

Zapewne kazdy, kto po raz pierwszy otrzymat
orzeczenie o niepetnosprawnosci lub jego stopniu,
zastanawiat sie, co wynika z umieszczonych tam
zapisow. Na co maja wptyw? Na co zwracac uwage?

¥ Ewa Szymczuk

| doradca socjalny
w Centrum Integracja
w Warszawie

azde orzeczenie wydane przez Miejski lub Powiato-
wy Zespo6t Orzekania o Niepetnosprawnosci

awiera pewne state elementy. Wszystkie zapisy
moga mie¢ wptyw na rézne aspekty zycia. Ponizej
ttumaczymy, co oznaczaja kolejne rubryki.

» DANE ADRESOWE ZESPOtU, W KTORYM
WYDANE ZOSTALO ORZECZENIE

Nalezy sprawdzi¢, czy ww. dane sg wpisane
i czy na formularzu jest pieczatka zespotu. Brak
informacji czy pieczatki moze okazac sie problemem
w czasie zatatwiania formalnosci lub przy koniecznosci
okazywania orzeczenia przed rozmaitymi urzedami.

» DATY: WYDANIA ORZECZENIA
ORAZ ZtOZENIA WNIOSKU

Tu takze warto sprawdzic, czy daty sie zgadzaja.

» DANE OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

A doktadniej: imie i nazwisko, data urodzenia, miejsce
zamieszkania lub pobytu, numer PESEL oraz dane
dokumentu tozsamosci.

Koniecznie nalezy sprawdzi¢, czy powyzsze dane
zostaty prawidtowo zapisane. Czasem bowiem nawet
maty btad moze bardzo utrudni¢ zycie. Gdyby w orzecze-
niu zle zapisano nazwisko, np. zamiast Zaremba napisa-
no Zareba, mogtoby to skutkowac zakwestionowaniem
tego, czy osoba legitymujaca sie orzeczeniem faktycznie
je posiada lub czy to orzeczenie nalezy do nie;j.

Informacje o ustaleniu lub odmowie zaliczenia
do os6b niepetnosprawnych lub ustalenia
lub odmowie ustalenia stopnia niepetnosprawnosci

Dzieci do 16. r.z. otrzymuja orzeczenie o niepetno-
sprawnosci, natomiast osoby, ktére ukonczyty 16 lat,
majq ustalane stopnie niepetnosprawnosci:

m Znaczny,

m umiarkowany,

m lekki.

Ulgi i uprawnienia przystugujace osobom majacym
ustalony stopien niepetnosprawnosci zalezg przede
wszystkim wtasnie od tego stopnia, a w niewielu przy-
padkach od przyczyny niepetnosprawnosci (np. ulgi

~

11-1
02-P
R 07-S
05-R 12-C

04-O0
08-T
03-L

10-N
09-M

w optatach za abonament RTV). Dlatego warto juz przed
ztozeniem wniosku zastanowic sie, z jakich uprawnien
i ulg chcemy skorzystad.

01-U
03-L

J

» SYMBOLE NIEPEENOSPRAWNOSCI

Zawarte w orzeczeniu symbole niepetnosprawnosci
nie oznaczaja poszczegblnych schorzen. W przepisach
regulujgcych zasady wydawania orzeczen o niepetno-
sprawnosci wyjasniono, ze ,,symbol przyczyny niepetno-
sprawnosci zawarty w orzeczeniu odzwierciedla
rozpoznanie choroby, ktéra niezaleznie od przyczyny
jej powstania powoduje zaburzenia funkgji organizmu
oraz ograniczenia w wykonywaniu czynnosci zyciowych
i aktywnosci spotecznej osoby niepetnosprawne;j”.

Zawarte w orzeczeniu o niepetnosprawnosci czy
stopniu niepetnosprawnosci symbole nie odpowiadaja
okreslonym jednostkom chorobowym, a jedynie grupom
uszkodzonych narzadéw. Oznacza to, ze np. symbol
przyczyny niepetnosprawnosci 08-T - choroby uktadu
pokarmowego - bedzie miata wpisany zaréwno osoba
np. po resekgji zotadka, jak i osoba z choroba
nowotworowg uktadu pokarmowego.

W orzeczeniu moga by¢ podane maksymalnie trzy
symbole. Zgodnie z przepisami, kazde schorzenie musi
stanowi¢ podstawe wydania orzeczenia w danym
stopniu. Oznacza to, ze jesli z powodu schorzenia
wiodacego, np. dysfunkcji narzadu ruchu, jest przyznany
stopien niepetnosprawnosci umiarkowany (czyli wyzszy),
a np. z powodu dysfunkcji narzadu wzroku mégtby by¢
przyznany stopien lekki (czyli nizszy), to w orzeczeniu
o stopniu umiarkowanym nie bedzie on uwzgledniony.
Orzeczenie bedzie wiec zawiera¢ wytgcznie symbol
potwierdzajacy dysfunkcje narzadu ruchu.

» CZAS, NA JAKI ORZECZONO
NIEPEtNOSPRAWNOSC LUB STOPIEN
Niepetnosprawno$¢ dziecka orzeka sie na czas
okreslony, jednak na okres nie dtuzszy niz do ukonczenia
przez dziecko 16.r.z.
Stopien niepetnosprawnosci orzeka sie natomiast
na czas okreslony lub na state. Decyduje ocena mozliwo-
$ci poprawy funkcjonowania osoby zainteresowane;.
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W przypadku orzeczenia wydanego na czas okre$lony
warto pamietac, ze ponowny wniosek o wydanie kolejne-
go orzeczenia mozna ztozy¢ nie wczesniej niz 30 dni
przed terminem uptywu waznosci posiadanego orzecze-
nia. Ciagtos¢ posiadanych orzeczen ma czesto znaczenie
przy ubieganiu sie o rozmaite $wiadczenia i uprawnienia,
np. zasitek pielegnacyjny, $wiadczenie pielegnacyjne
czy o karte parkingowa.

>

Powyzsza informacja moze mie¢ wptyw na prawo
do rozmaitych $wiadczen, np. zasitku pielegnacyjnego.
Prawo do ww. $wiadczenia przystuguje bowiem
m.in. osobie z niepetnosprawnoscia powyzej 16. r.z.,
legitymujacej sie orzeczeniem o umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci, jezeli niepetnosprawnos¢ powstata
przed ukonczeniem 21.r.z.

W praktyce moze by¢ wiec tak, ze brak informacji
W orzeczeniu, iz niepetnosprawno$¢ powstata
przed 21.r.z., spowoduje nieprzyznanie S$wiadczenia.

>

Date lub okres powstania niepetnosprawnosci ustala
sie na podstawie przebiegu schorzenia, dokumentacji
medycznej oraz zaswiadczenia lekarskiego o stanie
zdrowia, wydanego na podstawie odrebnych przepisow.
Jezeli z przedtozonej dokumentacji oraz przebiegu
schorzenia nie da sie ustali¢ okresu lub daty powstania
niepetnosprawnosci, za date te przyjmuje sie moment
ztozenia wniosku do powiatowego zespotu.

>

Kolejna bardzo wazna, ale tez budzaca wiele emocji,
czes$cig orzeczenia sg wskazania, okreslone przez sktad
orzekajacy. Zawarte sg w 10 punktach i dotycza kolejno:

Odpowiedniego zatrudnienia uwzgledniajacego
psychofizyczne mozliwosci danej osoby

W orzeczeniach mozna spotkac rozmaite
sformutowania, np. ,stanowisko przystosowane”,
~warunki pracy chronionej”, ,zaktad pracy chronionej”
czy ,otwarty rynek pracy”.

Bardzo czesto zaréwno osoby z niepetnosprawnoscia,
jaki potencjalni pracodawcy traktuja te zapisy dostow-
nie. Skutkuje to watpliwosciami, czy mozna podjac
zatrudnienie lub zatrudni¢ taka osobe np. na otwartym
rynku pracy, skoro ma w orzeczeniu zapis ,warunki pracy
chronionej” lub ,zaktad pracy chronione;j”.

Warto tutaj wyjasni¢, ze zgodnie z obowigzujacymi
przepisami to lekarz medycyny pracy za kazdym razem
decyduje, czy konkretny pracownik, zaréwno petno-
sprawny, jak i z niepetnosprawnoscia, moze zostac
zatrudniony na okreslonym stanowisku pracy. Dlatego
Ww. zapisy nie precyzujg warunkdw zatrudnienia osoby
posiadajacej orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci

ani tez nie orzekaja, czy taka osoba moze w ogéle
podjac prace.

Szkolenia, w tym specjalistycznego

W tym punkcie zwykle jest zapis ,,dotyczy”
lub ,,nie dotyczy”. Jednak wskazanie ,, dotyczy”
nie oznacza, ze osoba zostanie automatycznie
skierowana na wybrane szkolenie. Osoba poszukujaca
zatrudnienia moze by¢ skierowana na szkolenie
przez powiatowy urzad pracy lub w ramach rozmaitych
projektéw realizowanych przez organizacje pozarzadowe.

Zatrudnienia w zakt. aktywnosci zawodowej (ZAZ)

Osoby posiadajgce ww. zapis mogag by¢ kierowane
do pracy w zaktadzie aktywnosci zawodowej (ZAZ).

W ZAZ co najmniej 70 proc. oséb zatrudnionych stanowia
osoby z niepetnosprawnoscia - przede wszystkim
skierowane przez powiatowe urzedy pracy.

W ZAZ moga by¢ zatrudnione osoby zaliczone
do znacznego stopnia niepetnosprawnosci oraz do
umiarkowanego stopnia, u ktérych stwierdzono autyzm,
niepetnosprawnos¢ intelektualng lub chorobe psychicz-
na - w tym oséb, w stosunku do ktérych rada programo-
wa warsztatow terapii zajeciowej zajeta stanowisko
uzasadniajace podjecie zatrudnienia i kontynuowanie
rehabilitacji zawodowej w warunkach pracy chronione;j.
Jednakze stan zatrudnienia os6b z umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci nie moze by¢ wyzszy
niz 35 proc. ogbtu zatrudnionych.

Uczestnictwa w terapii zajeciowej

Warsztaty terapii zajeciowej sg wyodrebniona
organizacyjnie i finansowo placéwka stwarzajaca
osobom z niepetnosprawnoscia niezdolnym do podjecia
pracy mozliwo$¢ rehabilitacji spotecznej i zawodowej
w zakresie pozyskania lub przywracania umiejetnosci
niezbednych do podjecia zatrudnienia.

Uczestnikami warsztatéw moga by¢ osoby posiadajace
prawnie potwierdzony status niepetnosprawnosci,
niezdolne do podjecia pracy. Obecnie przyjmowane
do WTZ osoby z niepetnosprawnoscig musza posiadac
w swoim orzeczeniu wskazanie do uczestnictwa w terapii
zajeciowe;.

Dlatego szczegblnie w przypadku oséb z dysfunkcja
intelektualna czy niepetnosprawnosciami sprzezonymi
warto zadbac o to, by ww. zapis znalazt sie w orzeczeniu,
tak by osoby mogty by¢ w przysztosci zakwalifikowane
do udziatu w WTZ.

Koniecznosci zaopatrzenia w przedmioty
ortopedyczne, sSrodki pomocnicze oraz pomoce
techniczne, utatwiajace funkcjonowanie danej osoby

Jesli dysfunkcja, ktdra jest podstawa wydania orzecze-
nia, wymaga zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne,
$rodki pomocnicze i pomoce techniczne, wéwczas
w orzeczeniu jest zapis: ,wymaga wg wskazan lekarskich”.

W mysl obowigzujacych przepisoéw, kazdej osobie
uprawnionej przystuguje zaopatrzenie w wyroby medycz-
ne. Sa to np. rdznego rodzaju protezy, aparaty i ortezy
ortopedyczne, wozki inwalidzkie, laski i kule, balkoniki,



obuwie ortopedyczne, zestawy infuzyjne do osobistych
pomp insulinowych, pieluchomajtki, cewniki czy sprzet
stomijny (petny wykaz refundowanych wyrobéw medycz-
nych zawarty jest w Rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia
zdnia 29 maja 2017 r. w sprawie wykazu wyrobow
medycznych wydawanych na zlecenie).

Osoby posiadajace orzeczenie o niepetnosprawnosci
lub stopniu moga réwniez ubiegac sie o dodatkowe
Srodki w powiatowym centrum pomocy rodzinie.

Korzystania z systemu sSrodowiskowego wsparcia
w samodzielnej egzystencji, przez co rozumie sie
korzystanie z ustug socjalnych, opiekunczych, tera-
peutycznych i rehabilitacyjnych sSwiadczonych przez
sie¢ instytucji pomocy spotecznej, organizacje
pozarzadowe oraz inne placowki

W orzeczeniach spotyka sie zapisy np. ,dotyczy”
lub ,wymaga, wg obowigzujacych przepisdéw”.

W orzeczeniach o stopniu umiarkowanym zwykle jest
zapis ,,czeSciowo wymaga”.

Co prawda wprost to wskazanie nie jest wymagane
przy ubieganiu sie o wsparcie w rozmaitych instytucjach,
np. w osrodku pomocy spotecznej, o ustugi opiekuncze.
Jednak zapis ten potwierdza konieczno$¢ pomocy innych
oso6b i instytucji w codziennej egzystencji.

Koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki
lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie
ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji

Jesli osoba ma znacznie ograniczone mozliwosci
samodzielnej egzystencji i wymaga wsparcia innych
0s6b, zapis w orzeczeniu bedzie brzmiat ,wymaga”
lub ,,czesciowo wymaga”.

Zapis ten potwierdza konieczno$¢ pomocy w codzien-
nym funkcjonowaniu osoby z niepetnosprawnoscia.

Koniecznosci statego wspétudziatu opiekuna
dziecka w procesie leczenia, rehabilitacji i edukacji

Ten pkt w orzeczeniu dotyczy wytacznie dzieci do 16. r.z.

Wazne! Punkty 7 i 8 w orzeczeniu z zapisami np.
»dotyczy” lub ,wymaga” sg konieczne tacznie, by opiekun
dziecka mégt ubiegac sie o Swiadczenie pielegnacyjne.
Dlatego rodzice i opiekunowie dzieci z niepetnosprawno-
Scig, ktorych dzieci wymagaja catodobowej opieki z tytutu
niepetnosprawnosci, powinni zwréci¢ uwage,
czy w orzeczeniu dziecka oba punkty sg zaznaczone.

Spetniania przez osobe z niepetnosprawnoscia
przestanek okreslonych w art. 8 ust. 1 Ustawy
z dnia 20 czerwca 1997 r. - Prawo o ruchu drogowym

Zapis tego punktu budzi wiele emocji, gdyz jest
niezbedny, jesli osoba z niepetnosprawnoscia lub jej
opiekun chcieliby otrzymac karte parkingowa. W orzecze-
niu osoby, ktéra zdaniem lekarza orzecznika spetnia
kryteria, by otrzymac karte parkingowa (tj. ma znaczne
ograniczenie w samodzielnym poruszaniu sie), mozna
znalez¢ zapis np. ,,dotyczy” lub ,,spetnia przestanki”.

Zamieszkiwania w oddzielnym pokoju, o ktérym
mowa w art. 5 ust. 3 Ustawy z dnia 21 czerwca 2001 r.
o dodatkach mieszkaniowych

Zapisy tego punktu czesto sg opacznie rozumiane,
szczegOlnie przez posiadaczy starszych orzeczen, gdzie
nie byto informacji, ze zapisy odnosza sie do ustawy
o dodatkach mieszkaniowych. Zamieszczony w orzecze-
niu zapis ,,dotyczy” lub ,wymaga” rozumiany bywa jako
prawo do ubiegania sie w gminie o wieksze mieszkanie.

Natomiast ww. wskazanie dotyczy przede wszystkim
0s06b z okreslonymi dysfunkcjami, np. osoby poruszajacej
sie na wozku inwalidzkim, lezacej czy takiej, ktdéra ma
znaczne ograniczenia w przyjmowaniu pokarméw
i czynnosciach fizjologicznych.

Osoba ubiegajaca sie o dodatek mieszkaniowy musi
spetniac rozmaite kryteria. Osoba z niepetnosprawno-
$cia, posiadajgca ww. wskazanie, ma zwiekszong
normatywnga powierzchnie lokalu o 15 mkw.

Wiecej informacji dotyczacych ubiegania sie o dodatek
mieszkaniowy uzyska¢ mozna w urzedzie miasta/gminy
lub na portalu ngo.pl.

>
Istotng czescig orzeczenia jest uzasadnienie,
w ktérym wymienione sg przestanki, na ktérych oparto
ustalenie okre$lonego stopnia niepetnosprawnosci.
Warto zapoznac sie z tym fragmentem orzeczenia
szczegblnie w sytuacji, gdy osoba, ktéra otrzymata
orzeczenie, nie zgadza sie z jego trescia, zapisami
czy wskazaniami. Mozna tu bowiem znalez¢ informacje
przydatne przy formutowaniu odwotania.

>

Na koncu orzeczenia jest zawarta informacja
o zasadach i trybie sktadania odwotania. Odwotanie
od orzeczenia nalezy ztozy¢ w ciggu 14 dni od dnia
jego doreczenia do wojewo6dzkiego zespotu do spraw
orzekania o niepetnosprawnosci za posrednictwem
powiatowego zespotu, ktéry wydat orzeczenie.
0Od orzeczenia wydanego przez wojewodzki zesp6t
orzekania przystuguje z kolei odwotanie do sadu pracy
i ubezpieczen spotecznych.

Przy sktadaniu odwotan nalezy $cisle przestrzegaé
terminéw przewidzianych przepisami, gdyz przekrocze-
nie ich uniemozliwia skorzystanie z drogi odwotawcze;j.

>

Mam nadzieje, ze udato sie mi wyjasni¢ wszelkie
watpliwosci dotyczace zapiséw w orzeczeniu o niepetno-
sprawnosci i jej stopniu. W razie dodatkowych pytan,
polecam zapoznanie sie z odpowiedziami na pytania
dotyczace systemu orzekania, udzielanymi przez dorad-
cédw i prawnikdw Centréw Integracja, na portalu
Niepelnosprawni.pl w dziale Zapytaj doradce. l
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15. JUBILEUSZOWY KONKURS

Gala 15. Konkursu ,,Cztowiek bez barier”, organizowanego przez Stowarzyszenie
Przyjaciot Integracji, odbyta sie w Zamku Krolewskim w Warszawie 4 grudnia 2017 r.
Honorowym patronatem objeta Konkurs Matzonka Prezydenta RP

Agata Kornhauser-Duda, ktora zaszczycita Integracje i laureatow swoja obecnoscia.
Z okazji jubileuszu wreczono takze nagrode ,,Cztowiek bez barier 15-lecia”’,

Nagrode Specjalna, Publicznosci, Osobowosci Internetowej oraz cztery wyroznienia.

Agata Kornhauser-Duda.

- Kazda Gala, w ktdrej uczestnicze, jest dla mnie
niezwykle waznym przezyciem, bo tutaj poznaje
wspaniatych ludzi, ktdrzy swojg postawg, determinacjg
i sitg charakteru pokazujq, Ze niepetnosprawnosc nie jest
przeszkodq w osigganiu sukcesow zyciowych, spetnianiu
marzen, a co wazniejsze - ta postawa moze by¢ inspirujgca
dla nas wszystkich - powiedziata w swoim przemoéwieniu
Matzonka Prezydenta RP. - Minione 15 lat trwania
Konkursu to state dbanie o swiat bez barier, ktdry jest
miejscem na odwazne dziatania i inicjatywy.

Agata Kornhauser-Duda wreczyta statuetke
zwyciezczyni 15. Konkursu, Bogumile Czerniawskie;.
Laureatka jest mieszkanka Pisza, gdzie stworzyta rodzine
zastepcza dla... szesciorga dzieci. Chod jest osobg
z niepetnosprawnoscia ruchowa, nie miata taryfy ulgowej
ani w domu, ani w szkole, ani w pracy.

- Ja nigdy nie oczekiwatam wyrdznien i wielkich nagréd
- powiedziata, odbierajac nagrode. - Wszystko zawsze
robitam z wielkim sercem, poniewaz mam wspaniatg
rodzine, ktéra mnie zawsze wspiera - meza i corke,
ktdrzy sq tu dzisiaj ze mnq.

G o$ciem honorowym Gali byta Pierwsza Dama,

Jubileuszowa statuetke ,,Cztowiek bez barier 15-lecia”
z rak prof. Antoniny Ostrowskiej, przewodniczacej jury
Konkursu, odebrata Janina Ochojska, prezes Polskiej
Akcji Humanitarnej (PAH).

- Bariery, ktdre sq na zewngtrz, jesteSmy w stanie
pokonad, natomiast bariery, ktdre sq w nas, pokonac jest
najtrudniej - podkreslita Janina Ochojska. Odniosta sie
tez do pamietnych stéw dr. Lecha Wierusza, pod ktérego
opieka rehablitowata sie jako dziecko. - Méwiono nam,
Ze dzieki niepetnosprawnosci mamy wiecej, a nie mnigj,
ze nam dano, a nie odebrano. Gdy styszatam te stowa jako
nastolatka, nie rozumiatam ich. To wszystko, co przezytam,
co zdotatam zrobic, jest dzieki niepetnosprawnosci.

Az strach pomyslec, coby byto, gdybym byta sprawna

i nie zachorowata jako dziecko na polio! - zazartowata
Janina Ochojska. - Niepetnosprawnosc jest dla mnie
darem - podkreslita.

W tym roku jury przyznato tez Nagrode Specjalna.
Statuetke lwonie Cichosz wreczyta Dorota Habich,

p.o. prezesa Zarzadu PFRON.

Iwona Cichosz to pierwsza w Polsce dyplomowana
Gtucha ttumaczka jezyka migowego. Jest tez Miss Swiata
Gtuchych 22016, a w 2017 r. wystapita w show Polsatu
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Autorzy: Tomasz Przybyszewski, Mateusz Rozanski

Fot. Marta Kusmierz/Cegietka




»Dancing with the Stars. Taniec z Gwiazdami”,
gdzie dotarta do finatu. Dzieki jej wystepom

po raz pierwszy w Polsce w programie na zywo
pojawity sie napisy.

Jury Konkursu przyznato tez cztery rownorzadne
wyréznienia (sylwetki wszystkich nagrodzonych
- na nastepnych stronach). Otrzymali je: s Pawet Parus
(statuetke z ragk Mariusza Szpikowskiego, dyrektora
Lotniska Chopina w Warszawie odebrata zona Joanna
Parus) « Joanna Rogozinfska, ktorej statuetke wreczyta
Jolanta Zabarnik-Nowakowska, prezes Zarzagdu Fundacji
PZU « Vodi Tafel - odebrat statuetke z rak Moniki Ferenc,
reprezentujacej Poczte Polska « Rafat Wilk,
ktéremu statuetke wreczyta Matgorzata Gtebicka,
prezes Zarzadu Fundacji PKO Banku Polskiego.

Zwyciezczyni i czterej wyr6znieni w Konkursie
otrzymali poza statuetkami nagrody pieniezne.

Nagrode Publicznosci otrzymata Judyta Bork z Gdyni,
zdobywajac w internetowym gtosowaniu Czytelnikdéw
portalu Niepelnosprawni.pl 3390 gtoséw. Statuetke
wreczyt jej Wojciech Szczurek, prezydent rodzinnej Gdyni.

W tym roku po raz drugi w historii przyznano
tez nagrode w kategorii Osobowo$¢ Internetowa,
ktora otrzymat Michat Woroch, a statuetke przekazata
Ewa Krupa, prezes Zarzadu Fundacji Orange.

Podczas finatowej Gali w Zamku Krélewskim wreczono
réwniez Medal ,,Zastuzony Kulturze Gloria Artis”,
przyznawany przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa
Narodowego. Medal otrzymat Janusz Skowron - niewido-
my pianista jazzowy, kompozytor i aranzer, zaliczany
do czotéwki polskich muzykdw jazzowych. Wyr6znienie
wreczyt Michat Géras, dyrektor Biura Ministra. Muzyk
podczas Gali Konkursu wystgpit z minirecitalem.

Jubileuszowa Gale prowadzili Piotr Pawtowski,
prezes Integracji, oraz dziennikarz Tomasz Wolny. l

Wiecej: Niepelnosprawni.pl cpeinosprawni

Janina
Ochojska,
,,Cztowiek
bez barier
15-lecia”
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Nagrode Bogumile Czerniawskiej, ,Cztowiekowi bez barier 2017”
wreczyta Pierwsza Dama RP, Agata Kornhauser-Duda

Wsrod gosci Gali byli m.in. (od lewej): Dorota Habich, p.o. prezes
Zarzadu PFRON, prof. Antonina Ostrowska, przewodniczaca

Jury Konkursu, Agata Kornhauser-Duda, Matzonka Prezydenta RP,
Konstanty Radziwitt, minister zdrowia, Jolanta Zabarnik-
-Nowakowska, prezes Zarzadu Fundacji PZU

Integracja sktada podziekowania wszystkim Partnerom
i Przyjaciotom 15. Konkursu ,,Cztowiek bez barier”

Organizator

INTE Patronat Honorowy
GRA Matzonki Prezydenta RP
CJA Agaty Kornhauser-Dudy

Konkurs wspotfinansowany ze srodkow PFRON

Partnerzy Gtowni:

° \“
@ FonpACA & Fundacja '“n Fundacja |ORLEN|
Partnerzy:
LOTNISKO e . . .
ﬁ A ek Y # Pramerica & Coloplast
WARSZAWA Ly
¢ Roche Vorum sa % | recLicey
R

Patronat medialny:

D 2 niepelnosprawni

23



http:Niepelnosprawni.pl
http:Niepelnosprawni.pl

BOGUMILA CZERNIAWSKA

zyciu kieruje sie sercem. Wierzy, ze trudne chwile
qu po to, by wykuwac twardy charakter. Nigdy

nie zyta jak osoba z niepetnosprawnoscia.
Zawsze pracowata, chociaz nie w zawodzie, ktéry sobie
wymarzyta - bakteriologiem bowiem nie zostata.

- To byty inne czasy - podkresla. - Wyjazd na studia
dla niepetnosprawnej dziewczyny byt abstrakcjq.

Za nhamowgq rodzicéw zostatam ksiegowgq. Nie przepadam
za tym, kilka razy probowatam zmienic¢ zawdd,
ale zawsze jakos wracam do spraw ksiegowych.

Mimo niepetnosprawnosci ruchowej nie miata taryfy
ulgowej ani w domu, ani w szkole. | w jednym,

i w drugim miejscu wywigzywata sie z obowiazkow.
Nie moze sie samodzielnie schyli¢ i samodzielnie pod-
nie$¢ z pozycji lezacej, ale nie skupia sie na tym, czego
nie moze. W czasach szkolnych pomagata uczniom,
ktérzy gorzej sie uczyli. Dzisiaj pomaga ludziom,
ktorzy nie wiedza, gdzie szukad wsparcia, angazuje sie
w inicjatywy miejskie i w lokalna polityke.

Spetnienie znalazta jako mama, tworzac rodzine
zastepcza dla... szeSciorga dzieci. To nie byto proste
zadanie. Pierwszy pojawit sie Radek. Miat 5 lat i dziadkéw,
ktérym brakowat sit, by sie nim opiekowac. Chtopiec miat
trafi¢ do domu dziecka. Bogumita nie mogta na to
pozwolié. Po Radku pojawita sie Sandra.

- Byta taka drobna... Potrzebowata nas, a my jej. Kazde
rozstanie koniczyto sie jej i naszymi tzami - wyjadnia
zastepcza mama, ktora wkrétce potem podjeta drama-
tyczna decyzje o kolejnym przysposobieniu. - To byto
ryzykowne, ale nie mogtam postgpic inaczej. Sandra miata
rodzenistwo. Nie chciatam rozdziela¢ ich rodziny.

| tak w jej domu zamieszkali chtopcy u progu dorostosci.
Uksztattowani przez wtasne, nie zawsze pozytywne,
doswiadczenia.

- Nie udato nam sie stworzy¢ dla nich domu, o jakim
marzylismy. Chtopcy mieli juz wtasne poglgdy na swiat -
mowi Bogumita Czerniawska.

Zaczety sie problemy wychowawcze, wymagajace
wsparcia kuratora. Bogumita pragneta dac¢ im mito$¢
i dom. Oni nie tego szukali. To byt dopiero poczatek
ktopotow, jakim musiata stawic czoto.

Po 19 latach zwigzku maz wpadt w alkoholizm. Musiata
wybiera¢ miedzy matzenstwem a dzie¢mi. Zdecydowata
sie na rozwdd. Wkrétce byty maz zmart na raka, ale
pozostawit dtugi, ktére nadal odbijaja sie na jej finansach.

Mimo wszystkich niepowodzen, cho¢ Bogumita
Czerniawska bywa na swoje zycie zta, niczego nie zatuje.
Nie stracita wiary, ze wszystko bedzie dobrze. Drzwi
do jej domu stoja otworem dla wszystkich dzieci, ktore sie
w nim wychowaty. Ona utozyta sobie zycie na nowo,
wyszta za maz i marzy o chwili wytchnienia. Skupia sie
jednak na wsparciu 0s6b potrzebujacych. Gdy pojawia sie
nowy problem, po prostu go rozwiazuje.

Autor: llona Berezowska, Fot. Marta Kusmierz/Cegietka



JANINA OCHOJSKA
CZtOWIEK BEZ BARIER 15-LECIA

omoc stabszym, wsparcie potrzebujacych, dzielenie sie zinnymi. Tych
wartosci Janina Ochojska nauczyta sie w dziecinstwie. Zwracanie uwagi
na potrzeby innych byto dla niej naturalne, podobnie jak niepetnosprawnosc.

Zachorowata na polio, zanim skoriczyta rok. Wychowywata sie wsrdd dzieci
z niepetnosprawnoscia, ale nie w cieplarnianych warunkach. Kazdy w osrodku
dla niepetnosprawnych dzieci i mtodziezy w Swiebodzinie miat obowigzki.
Stamtad wyniosta przekonanie, ze niepetnosprawnos$¢ jest darem, a nie strata
i bedac tak szczegblnie wyrdzniona przez los, ma obowigzek pomagac innym.

0d 13. roku zycia marzyta, by zosta¢ astronomem. Pracowata w Polskiej
Akademii Nauk, chociaz - jak podkresla - nie miata duszy naukowca.

Ze zorganizowang forma pomocy zetkneta sie we Francji, dokad pojechata
na operacje. Poruszajaca sie o kulach wolontariuszka zachwycita sie dziatania-
mi francuskiej organizacji charytatywnej EquiLibre. Pomagata w przygotowa-
niu projektu, w ramach ktérego do rodzin trafiaty dzieci z Sarajewa.

W 1992 r. w radiowe] Trojce ogtosita, ze chce zorganizowac polski konwdj
do Sarajewa. Odzew przer6st jej oczekiwania. Dwa lata pdzniej zatozyta Polska
Akcje Humanitarng (PAH). Celem organizacji od poczatku byta pomoc ofiarom
konfliktéw zbrojnych i katastrof naturalnych, bez geograficznych ograniczen.
W Syrii zapewnia wode w obozach dla przesiedlonych, w Sudanie Potudnio-
wym buduje i remontuje studnie, na Ukrainie dba, by starsze osoby miaty
dostep do positkdéw, w Polsce prowadzi program dozywiania dzieci, w Iraku
i Iranie pomaga ofiarom trzesienia ziemi. A to tylko wycinek dziatalnosci PAH.

IWONA CICHOSZ NAGRODA SPECJALNA

jej rodzinie brak stuchu jest dziedziczny. Dla niej jezyk polski byt
obcy. Uczyta sie go z pomoca babci i logopedy. Tych jezykéw,
fonetycznych i migowych, zna zreszta wiecej. To jednak nie pomogto jej
w integracji z rowiesnikami. Edukacje rozpoczeta od szkoty dla niestysza-
cych dzieci. Tam odzyskata spokdj, poznata przyjaciét i znalazta swéj
$wiat. Cisza jest dla niej stanem naturalnym. W domu rezygnuje
z aparatow. Bez nich $pi, bez nich wypoczywa.

W 2008 r. zostata Miss Polski Gtuchych, osiem lat pdzniej siegneta
po tytut Miss Deaf International. W 2017 r. zostata finalistka ,, Tarca
z Gwiazdami” i pierwsza polska Gtuchg celebrytka. Jej konto na Instagra-
mie $ledzi 18 tys. ludzi. Jej wpisy na Facebooku docierajg do 9 tys. fanow.
Dla niej to kolejny sposob, by opowiedzie¢ o jezyku migowym i zyciu
w ciszy, i by budowa¢ mosty pomiedzy osobami styszacymi i Gtuchymi.
Tym zajmuje sie réwniez zawodowo. Aktywnie dziata na rzecz promoc;ji
Polskiego Jezyka Migowego. Opowiada o tym, ze Gtusi musza sie uczy¢
polskiego jak obcego i nie jest on dla nich prosty.

Do kontaktow ze styszacymi wrécita, pracujac w teatrze. W pantomimie
znalazta spos6b na komunikowanie sie ze $wiatem dzwiekdw poprzez
ruch. Do wymarzonej szkoty aktorskiej sie nie dostata, skofczyta wiec
inne studia.

Powstat o niej film dokumentalny Znaki. Ze Stefano Terrazzino,
tancerzem z ,,Tanca z Gwiazdami”, przygotowuje spektakl z sycylijskimi
piosenkami. Wiele wskazuje wiec na to, ze pokonujaca kolejne bariery
Iwona Cichosz dopnie swego i zostanie pierwszg polska Gtuchg aktorka.
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JOANNA ROGOZINSKA WYROZNIENIE

J est artystyczng dusza, ktdra przez zycie idzie tanecznym krokiem. Gdy sie urodzita, to nie
zesp6t Downa stanowit najwieksze wyzwanie. Najpierw trzeba byto cudu, by przezyta.
Cud przyszedt w postaci funduszy na dwie operacje serca w USA. Teraz serce nie przeszkadza
w tancu, ktory stanowi tresé jej zycia. Zaczeta jeszcze w szkole. Zakochata sie w muzyce

i ruchu juz na pierwszej prébie w Integracyjnym Zespole Pie$ni i Tarica ,,Mazowiacy”.

Robi tez bizuterie, maluje nasycone kolorami obrazy, fotografuje muzea, zwiedza wystawy,
opiniuje je i marzy, by oprowadza¢ po nich grupy mitosnikéw sztuki. Skupia sie na tym,
by zy¢ petnia zycia, chociaz nie zawsze jest to tatwe.

Jako dziecko zastaniata twarz, by inni nie mogli sie w nig uporczywie wpatrywac.
Spojrzenia i opinie innych ludzi nie zatrzymaty jej jednak w domu. Premiery kinowe,
teatralne, codzienne spacery sa na state wpisane w jej kalendarz. Podobnie jak dziatalno$¢
charytatywna. Z determinacja walczy o realizacje swoich celéw, chociaz czasem nikt
nie wierzy, ze to mozliwe. Jak wtedy, gdy przeniosta sie do szkoty masowej i wtedy, gdy zdata
mature. Dzieki wsparciu rodziny i asystentéw realizuje kolejna pasje - podroéze.

PAWEL PARUS WYROZNIENIE

U prawiat ptywanie, pitke nozng i judo, ale wiodaca dyscypling byta koszykdwka.
Pasjonowali sie nig koledzy, ktorzy - podobnie jak on - nie opuszczali transmisji
meczdw NBA. Jako wysoki, mtody chtopak nie widziat dla siebie innego sportu.

Nie zrezygnowat z tej dyscypliny takze jako student prawa.

Wszystko sie zmienito, gdy w tyt jego samochodu uderzyt inny. Z tamtego dnia Pawet
Parus zapamietat bol, ale leczenia nie podjat. Sport byt wazniejszy. Z zatozeniem kotnierza
ortopedycznego czekat do korica sezonu. Pojechat ze znajomymi nad wode. Musieli go
z niej wyciagnac. Nie byto zadnego skoku, byta niewyleczona kontuzja. Ostabiony kregostup
nie wytrzymat. Doszto do zwichniecia, skutkujacego czterokonczynowym porazeniem.
Pierwsze lata poswiecit rehabilitacji, ale nie zamknat sie w domu. Od poczatku wychodzit
do ludzi, na mecze pitki noznej i siatkdwki, do filharmonii, kina, teatru.

Jako kibic dostrzegat trudnosci 0s6b z niepetnosprawnos$cia w uczestniczeniu
w wydarzeniach sportowych. Rozmawiat z pracownikami Slagska Wroctaw i przyniosto
to efekt. W 2008 r. klub wszedt do pitkarskiej Ekstraklasy, otworzyt sie na szersze grono
kibicow, a Pawet Parus wziat na siebie poprowadzenie Klubu Kibicéw Niepetnosprawnych.
Dzisiaj to prezna organizacja, ktéra znacznie rozszerzyta zakres dziatalnosci, a jego tworca
zostat konsultantem obiektow sportowych (m.in. przed Euro 2012) i Petnomocnikiem
ds. Os6b Niepetnosprawnych w Urzedzie Marszatkowskim.

RAFAEL WILK WYROZNIENIE

7 uzel byt dla niego wszystkim. Spedzat cate dnie na podgladaniu zawodnikéw.
Wkrétce, pod czujnym okiem ojca, doswiadczonego zuzlowca, rozpoczat treningi.

Stat sie licencjonowanym zawodnikiem. 3 maja 2006 r. wystartowat po raz czwarty tego
dnia i... ostatni w zyciu. Wpadt na bande, a chwile pézniej przejechata po nim maszyna
innego zawodnika. Od tej pory porusza sie na wézku, ale marzen o sporcie nie porzucit.

Najpierw wrécit do zuzla w roli trenera. Ze swoim wymarzonym sportem rozstat sie
dopiero piec lat p6zniej, gdy juz nie dato sie pogodzi¢ pracy i treningdw na rowerze
recznym. Teraz to handbike jest jego pasja. Szesc¢ lat po wypadku zostat pierwszym
w historii polskiego sportu oséb z niepetnosprawnoscig podwdjnym ztotym medalista
paraolimpijskim w kolarstwie recznym. Jest wielokrotnym mistrzem swiata, zdobywca
Pucharéw Swiata i Europy, multimedalistg paraolimpijskim oraz rekordzista wielu tras
maratoniskich w Polsce i za granica. Jest jednym z najbardziej rozpoznawalnych
paraolimpijczykéw w kraju.

Udziela sie charytatywnie. Zatozyt fundacje ,,Sport Jest Jeden”. Swoim optymizmem
zaraza innych.
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VLODI TAFEL WYROZNIENIE

iat by¢ pitkarzem. Jego marzeniem byto miejsce w reprezentacji Polski. Nie wyszto.
Na jednym z meczoéw w zderzeniu z pitka i rywalem ucierpiato kolano. Niedtugo
pdzniej ustyszat diagnoze: rak kosci. Musiat pogodzic sie zamputacja lewej nogi
z wytuszczeniem w stawie biodrowym.

Jego drugg pasja byta muzyka rockowa, a jedyng siedzaca prace w zespole rockowym
miat perkusista. Postanowit, ze usigdzie za bebnami. Pierwszy prawdziwy zestaw
perkusyjny prowokowat drobne konflikty z sasiadami, ale najwiekszym problemem
okazat sie brak akceptacji w szkotach muzycznych. Mimo niepowodzen dopiat swego.
Za dnia uczyt sie réwnolegle na dwoch wydziatach szkoty muzycznej i w liceum
ekonomicznym. Noce poswiecat na granie w klubach. Nie pozwolit, by konieczno$¢
wchodzenia na Ill pietro szkoty, ostabienie wieloletnig chemioterapia i wyzwania
organizacyjne stanety mu na drodze. Grat z zespotem Apteka, wspotpracowat
m.in. z Anitg Lipnicka, Tadeuszem Nalepa, zespotami Breakout i Believe.

Ma napiety grafik muzyka sesyjnego, ale bierze udziat w koncertach charytatywnych,
wspotpracuje z fundacjami i szkotami integracyjnymi.

JUDYTA BORK NAGRODA PUBLICZNOSCI

dy przychodzi atak, Judyta Bork odwotuje swoje zajecia. Lewa potowa jej ciata
dretwieje. Czasem na kilka godzin, czasem... kilka tygodni.

Rzadko wystepujaca sporadyczna migrena hemiplegiczna data o sobie zna¢,
gdy spoteczniczka z Trojmiasta byta juz mama chtopca z niepetnosprawnoscia.
Nawarstwiajgce sie problemy doprowadzity ja do depresji. Przez rok nie wychodzita
zdomu.

Obejrzata wtedy w internecie materiat o hospicjum i to byt impuls. Poszta tam,

a wychodzac wiedziata, ze musi co$ zrobi¢, zeby takim miejscom i przebywajacym
w nich ludziom poméc.

Zainspirowana aukcjami internetowymi stworzyta wydarzenie na portalu
spotecznosciowym. Zaprosita znajomych. W ciggu kilku dni, sprzedajac rekodzieto,
zebrata 13 tys. zt. Tak powstat ,,Bazarek na rzecz podopiecznych Hospicjéw”,
ktory stopniowo objat zasiegiem caty kraj. Do hospicjéw trafiajg artykuty
pierwszej potrzeby, a do niej wrdcita chec zycia.

Pomaganie to jej hobby i sposob na zycie. Robi to od zawsze, bo warto to robic¢
i warto stanac¢ na ringu z choroba.

MICHAE WOROCH 0SO0BOWOSC INTERNETOWA

odréze nauczyty go spokoju, wzmocnity ducha i umyst, chociaz ostabity ciato.
Kazda wyprawa odcisneta sie na stabngcym organizmie, ale dzieki podrézom
zycie Michata Worocha staje sie tatwiejsze.

Informacje o chorobie, postepujgcym rdzeniowym zaniku miesni, przyjat ze spokojem.
Zatamat sie dopiero, gdy usiadt na wozku. Wtedy zrezygnowat ze studiéw i planow
na przysztos¢. Dopiero mito$¢ obudzita go z letargu. W $lad za nia, w jego zyciu pojawili
sie nowi ludzie i zarysowaty sie nowe mozliwosci.

Znajomy zaproponowat mu podréz autostopem z Madrytu do Warszawy, w ramach
»Wielkiego Wyscigu”, organizowanego przez radiowa Trojke. | wtedy zgodzit sie pojechac
do Mongolii. Wyprawa Kolejg Transsyberyjska i kilometry pokonywane konno
w wigzaniach skonstruowanych z paséw samochodowych i linek alpinistycznych
stanowity ogromne wyzwanie, ale to wtasnie z Mongolii wrécit jako podréznik.

Drugi przetomowy moment przyszedt, gdy poznat Macieja. Razem przejechali
17 tys. km po Europie. Razem ruszyli tez na podboj obydwu Ameryk, ale najwazniejsza
swojg podréz Michat Woroch dopiero planuje. l
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Lista Mocy. 100 najbardziej wptywowych Polek i Polakow
z niepetnosprawnoscia - to najnowsze wydawnictwo
Integracji, pierwsza w kraju ksigzka typu ,,Who is Who”,
dotyczaca naszego srodowiska. Znalez¢ w niej mozna
inspirujace wywiady i petne mocy sylwetki.
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LIST

sprawno$c¢ to nie co$ mniej, ale co$ wiecej,

a skoro mam wiecej, to i wiecej musze od siebie
dac¢” - moéwi w zamieszczonym w ksiazce wywiadzie
Janina Ochojska, zatozycielka i prezes Polskiej Akcji
Humanitarne;j.

»Po wypadku osiggnatem wiecej niz przed nim. Biore
sprawy w swoje niepetnosprawne rece i moéwie: «Prze-
stan sie mazac - chtopaki nie ptacza»” - podkresla
Sebastian Luty, biznesmen, kierowca rajdowy
i zatozyciel Fundacji Avalon.

»Mozna przejs¢ przez zycie, podziwiajac innych, albo
przezy¢ je tak, by stac sie dla nich inspiracja” - dodaje
Przemystaw Sobieszczuk, HR-owiec w banku, skuteczny
w walce o godne zycie chorujacych na rzadkie i nieule-
czalne pecherzowe oddzielanie sie naskérka (EB).

B ytam wychowana w takim duchu, ze niepetno-

100 NAJBARDZIEJ WPLYWOWYCH

Lista Mocy to jedyne miejsce, w ktérym spotyka sie
razem 100 najbardziej wptywowych Polek i Polakéw
Z niepetnosprawnoscia. Maja rézne pasje, cele,
osiagniecia, profesje, problemy i hobby, ale tacza
ich trzy cechy: niepoprawny optymizm, ogromna sita
i niesamowita waleczno$¢. | jeszcze to, ze swoja energia
potrafig zarazaé¢ innych.

Wspolnie z Czytelnikami dziennikarze i redaktorzy
platformy medialnej Integracji (magazyn ,,Integracja”,
portal Niepelnosprawni.pl i redakcja filmowa) znalezli
innowatoréw, mistrzow, artystéw, celebrytow, szefow,
zwyciezcOw - czyli osobowosci, ktore w ostatnich
latach: - wywierajg pozytywny wptyw, - sg liderami
zmian, - zmieniaja zycie innych, - maja wyjatkowy
wktad w zycie spoteczne, - dziela sie wiedzg i talentami,
- robia wiele z potrzeby serca, - moga by¢ wzorami.

Po dtugich i burzliwych obradach dokonali wyboru
100 bohaterow pierwszej polskiej Listy Mocy. Prezentuja
ich w 10 kategoriach: ® sztuka/ moda/design, ® rozryw-
ka, ® sport/zawodnicy/dziatacze, ® media/wydawnic-

100 najbardziej wptywowych

Polek i Polakow
z niepetnosprawnoscia

Beata Wachowiak-Zwara

Wybrani ze stu:
Beata
Wachowiak-
-Zwara

i Sebastian Luty

twa, ® dziatalnos$¢ gospodarcza, ® polityka/prawo,
= |T/nowe technologie, ® edukacja/rozwoj osobisty,
u urzedy/instytucje, ® dziatalno$¢ spoteczna.

»Wiele 0s6b z pionierskiej publikacji Lista Mocy
nauczyto sie by¢ odpowiedzialnymi. Udowadniaja,
Ze nic z tej odpowiedzialnosci ich nie zwalnia.
Ani wypadek, ani paraliz. Chodzi bowiem o to,
zeby tego paralizu nie mie¢ w gtowie” - przekonuje
Piotr Pawtowski, tworca i prezes Integracji, ktéry znalazt
sie w tej publikacji, jako jej inicjatori... 101. bohater.

»LUBIE WYCIAGAC Z LUDZI PIEKNO”
Podczas premiery ksigzki w Polskiej Agencji Prasowej
w Warszawie zapytaliSmy jej bohateréw, czy i dlaczego
czuja sie wptywowi.
- Zawsze myslatem, Ze jestem bardziej podatny
na wptywy niz wptywowy - $miat sie Tomasz Karcz.
- Ale sq sytuacje, gdy czuje, ze moja postawa i dziatania
majg wptyw na otoczenie. Zwtaszcza gdy np. piszg
do mnie matki dzieci niepetnosprawnych, ze widzgc mnie
w telewizji czy mediach spotecznosciowych, nabierajg
wiary w to, Ze ich dziecko moze by¢ sprawne mimo swojej
niepetnosprawnosci. Czesto takie matki nie majg wiedzy
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na temat niepetnosprawosci, a macierzyristwo jest

dla nich pierwszym kontaktem z tym zjawiskiem.

Dlatego, widzqc, Zze osoba z niepetnosprawnoscig dobrze

funkcjonuje w spoteczenistwie, nabierajg wiatru w Zagle

i wiekszej pewnosci siebie - ttumaczy fryzjer i stylista.
Tomasz Karcz nie ukrywa, ze w swojej codziennej

pracy udaje mu sie wywiera¢ pozytywny wptyw na ludzi.
- Wptywam tez na gust swoich klientek i klientow,

na ich postrzeganie swojego wizerunku - to oczywiscie

kwestie zwigzane z samqg mojq pracq - przyznaje. -

Oprdcz tego dla mnie wazny jest cztowiek. Staram sie

zwracac uwage na charakter i osobowosc¢ i wyciggac

z ludzi to, co jest w nich piekne i wartoSciowe.

Chce wtasnie te cechy pokazywac ludziom.

DZIELIC SIE DOSWIADCZENIEM

- Mysle, ze mam wptyw na ludzi - powiedziata z kolei
vlogerka Bogumita Siedlecka. - Gdyby byto inaczej,
na pewno bym tego nie robita, bo nie widziatabym w tym
sensu. Z kazdym moim filmem na YouTube czy organizo-
wanym przeze mnie wydarzeniem, czuje ze to ma moc
- dodaje.

Bogumita Siedlecka szczegblna satysfakcje czuje,
gdy jej widzowie, bedacy osobami z niepetnosprawno-
$cia, pisza do niej z pytaniami, jak poradzi¢ sobie
w danej sytuacji i jak osiagna¢ w zyciu sukces.

- To jest niezwykte, Zze swojg postawq i doswiadczenia-
mi moge na przyktad budzic¢ ludzi do dziatania
i pokazywac im drogowskazy, ktére pomogq poradzic¢
sobie na sciezkach zycia - przyznaje vlogerka.

Podobnie swéj wptyw na zycie innych postrzega
Wojciech Urban, ceniony dziennikarz radiowy.

- Kiedy zaproponowano mi bycie jednym z bohateréw
publikacji, zastanowitem sie, czy jestem osobgq, ktéra ma
wptyw - wspomina. - Poniekqd tak, gdyz przez kilka lat,
gdy powstaje cykl audycji Integracja, ktéry wspéttworze,
to kilka 0séb znalazto prace. W audycji powiedzieli o tym,
co udato sie osiggngc¢ i o tym, ze szukajqg pracy. Potem
dzwonili do mnie ludzie z réznych firm i pytali, czy mogg
dostac kontakt do bohateréw moich programéw,
bo chcieliby ich zatrudnic¢ - ttumaczy dziennikarz.

Lista Mocy miata premiere w PAP-ie. Zaproszenie na nig przyjeli
m.in. minister Krzysztof Michatkiewicz i Tomasz Karcz. Konferen-
cje prowadzili: Paulina Malinowska-Kowalczyk i Piotr Pawtowski

Podczas Gali 15. Konkursu ,,Cztowiek bez barier” Matzonka
Prezydenta RP Agata Kornhauser-Duda promowata Liste Mocy
wraz z jej bohaterami, m.in. Pawtem Gietazisem z Olecka

Druga cze$¢ promociji ksigzki odbyta sie 4 grudnia br.
podczas Gali 15. Konkursu Cztowiek bez barier
w Zamku Krélewskim w Warszawie (wiecej na s. 22-27).
Wielu bohateréw Listy Mocy przybyto na te uroczystosc.
Publikacje otrzymali wszyscy goscie Gali i oczywiscie
cieszyta sie duzym zainteresowaniem.

UWAGA! Ksigzka jest bezptatna, dostepna na portalu
Niepelnosprawni.pl w dziale Biblioteka.

Mozna tez jg wygra¢ wraz z innymi publikacjami
prezentowanymi na s. 58-59

w tym numerze ,Integracji”’, w Kalejdoskopie.

DUMNI BOHATEROWIE LISTY MOCY NA FACEBOOKU

Bogumita Siedlecka-Goslicka: ,,Jestem zaszczycona
i dumna, ze mogtam sie na niej znalez¢ razem
z niezwyktymi ludzmi”.

Agata Spata: Booom! Dziele sie piekna
dla mnie wiadomosciag! Zostatam wyrézniona
jako jedna z najbardziej wptywowych oséb
z niepetnosprawnoscia w Polsce!”.

Barttomiej Skrzynski: Z zaszczytem przyjmuje
zaproszenie mnie, z duzg przyjemnoscia spogladajac
na zacnych Sasiaddw. Nisko sie ktaniam
i zapraszam do lektury”.

Krzysztof Gtombowicz: ,,Dziekuje tym wszystkim
bezimiennym, ktérzy mnie wytypowali do tego
ZACNEGO grona Polakow, ktorzy swoim zyciem
i postawa daja przyktad innym, jak mozna brac zycie
nie tylko we wtasne rece”.

Pawet Parus: ,,To ogromny zaszczyt i wyréznienie
znalez¢ swoje nazwisko w tak dostojnym
i zastuzonym gronie!”.

Malina Wieczorek: ,,Bardzo dziekuje za docenienie
mojej pracy:)”.



http:Niepelnosprawni.pl

linia wysokiego zaufania

TAKIE DOMY TEZ SA POTRZEBNE

przezyte traumy i co$, skad chciatoby sie uciec,
zapomnieé, ze on jest albo byt.

Sa tez domy, do ktérych osoby tam mieszkajace rzucit
los, bo nie mogty samodzielnie funkcjonowaé. Mam tu
na mysli domy dziecka i domy pomocy spoteczne;.
| wtasnie nad domami pomocy chciatbym zatrzymac
swoje mysli i rozwazania przelewane na papier.

Czyje sa to domy? Kto i dlaczego w nich mieszka?

Dla wielu oséb pobyt w nich to zyciowa koniecznos$¢
wymuszona sytuacja zdrowotna, ale tez czasem efekt
wyniszczajgcej samotnosci czy tez
rodzinnego wykluczenia. Dla
niektorych decyzja zamieszkania
w takim miejscu jest wynikiem
patologicznych zachowan
cztonkdw rodziny. Mieszkancami
tych miejsc sa tez osoby mtode,
ktore, aby moc realizowac
marzenia, musiaty opuscic ciepte,
rodzinne gniazdka, gdyz instytu-
cje takie jak internaty czy akade-
miki nie sa w stanie zapewni¢ im
wymaganej opieki. Ale jest jeszcze
grupa mieszkancow, ktorzy
mogliby zy¢ w swoim srodowisku
przy matym wsparciu pomocy
spotecznej, jednak byty zagrozone
bezdomnoscig w wyniku obcia-

D lainnych dom to trudne wspomnienia, ciezko

-?a-__;x..l
ﬁ Ii
1

Dom. Dla jednych to miejsce,
gdzie zyje sie razem z rodzina.
Spedza czas zaréowno
w dobrych, jak i trudnych

jeden z mieszkancow: ,,nikt sie z nimi nie liczy,

a najlepszym sposobem na zaspokojenie ich potrzeb

sg otumaniajace leki”. | dodaje: ,wszelkie interwencje
do niczego nie prowadza, bo w papierach wszystko
wyglada cudownie”. A ojciec jednego z podopiecznych
opowiada, jak to jego syna z autyzmem w chwilach
pobudzenia rozbierano do naga i polewano zimna woda,
a potem byt problem, bo sprawiat ogromne problemy
przy czynnosciach pielegnacyjnych.

Trzeba tez jednak dostrzec ogrom pozytywnych dziatan
na rzecz mieszkancéw tych placoéwek. Dla wielu dopiero
po zamieszkaniu w domu pomocy
zaczeto sie na nowo zycie. Maja tu
spokdj. Moga rozwijac pasje.
Kontynuowad nauke. Przyktadem
jest Ala, ktéra w swoim domu
byta szarg gaska. Wprawdzie nie
brakowato jej jedzenia, ale nie
miata prawa gtosu. Kiedy podste-
pem wyprowadzita sie do domu
pomocy, zostata czarng owca
rodziny, niewdziecznica przyno-
szacg wstyd. A ona skonczyta
studia, zatozyta rodzine, wyprowa-
dzita sie do meza i jest szczesliwa.

Niektérym osobom przepro-
wadzka do takiego domu zapew-
nia podstawowe potrzeby:
jedzenie, opieke lekarska,

J

zen komorniczych czy wynikaja-
cych z natogu alkoholowego.
Czesto media ukazujg nam

chwilach. Ci, ktorzy tam
mieszkaja, zawsze moga
na siebie liczy¢. Jest to

witasciwa pielegnacje, ale tez
wreszcie czujg sie bezpieczne,
zauwazone, a nawet odnajduja

30

domy pomocy spotecznej jako
miejsca réznego rodzaju naduzy¢
wobec mieszkancow. Tego
rodzaju zachowania trzeba
napietnowac, potepiac

i eliminowac tym bardziej, ze sg
najczesciej stosowane wobec 0s6b najbardziej bezbron-
nych, a wiec z uposledzeniem umystowym, zaburzeniami
psychicznymi czy gtebokimi deficytami proceséw
poznawczych. Ta grupa mieszkancdw powinna by¢
traktowana jako osoby specjalnej troski, bo nie potrafig
wykrzycze¢ wyrzadzanej im krzywdy, ponizania czy tez
traktowania pozbawionego podmiotowosci. Jak opisuje

miejsce, do ktorego kazdy
chetnie powraca i za ktorym
teskni, jesli los rzuci go
w odlegte strony.

mito$¢, na ktdrag przeciez nigdy
nie jest za p6zno.

Na koniec mata prosba
do wszystkich, ktérzy nie potrafia
zrozumiec rodzin, ktére ,,oddaja”
swoich bliskich do doméw
pomocy spotecznej. Nie traktujmy tego w kategoriach
wygodnictwa, ,,pozbywania sie ciezaru”. Czesto jest to
zyciowa konieczno$¢ wymuszona zwyktymi, trudnymi
okoliczno$ciami, ktérych nie jeste$Smy w stanie zrozu-
mie¢, dopdki nie staniemy w sytuacji takiego wymuszo-
nego wyboru. Czasem takie decyzje przynosza wiele
dobra tym, ktérych dotycza. Trzeba chcieé to dostrzec. l

Jan Arczewski — Od dziecinstwa choruje na rdzeniowy zanik mig$ni i porusza sig na wozku. W Domu Pomocy Spofecznej Kalina w Lublinie,

w ktorym od 32 lat mieszka i pracuije jako psycholog, stworzyt Telefon Zaufania dla Niepetnosprawnych (81 747 98 21). Odbyt tysiecy rozmow.
Problemy, z ktdérymi zwracajg si¢ do niego ludzie, dotycza wszystkich sfer zycia, nie tylko psychologicznej czy egzystencijalnej. Jest finalistg
konkursu ,,Cztowiek bez barier 2004” i pierwszym laureatem Nagrody Prezydenta RP ,Dla dobra wspolnego” (2016). W 2017 r. znalazt sig

w Liscie Mocy, publikacji wydanej przez Integracie, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych Polek i Polakow z niepetnosprawnoscia.
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inny punkt widzenia

Fot. Archiwum Hanny Pasterny

GDY ZNIKA DOM...

roztagke. Do domu jezdzitam tylko na ferie, wakacje
i Swieta. Trudno byto mi te sytuacje zrozumieé

i zaakceptowaé, mimo ze co tydzien dostawatam list.
Rodzice tez do mnie dzwonili i mnie odwiedzali.
Uwazam jednak, ze podjeli
wtasciwa decyzje i jestem im za to
wdzieczna. Specjalistyczna szkota
zinternatem data mi solidne
podstawy do kontynuowania
nauki z widzacymi réwiesnikami,
ukonczenia studiéw i pracy
na otwartym rynku. Wiekszo$¢
wychowawczyn rozumiata,
Ze mieszkanie w internacie
nie jest dla nas tatwe. Staraty sie
nas wspierac i stworzy¢ namiastke
domu. Duzo nam czytaty,
byty wspélne wyprawy do lasu,
pieczenie urodzinowego ciasta.
Dla mnie bardzo cenne byty wizyty
w rodzinnych domach
wychowawczyn. To byty cudowne
spotkania z ich rodzicami,
rodzenstwem, czasem przyjaciot-
mi. Po latach dowiedziatam sie,
ze jedna z moich bytych
wychowawczyh miata trudna
sytuacje rodzinna. Bardzo mnie
to zaskoczyto. Kiedy goscitysSmy
u niej, bytam przekonana, ze jest
szczesciarg, a jej rodzina jest
idealna. Czutam ciepto i sympatie jej rodzicow. Moze
nie chciatam widzie¢ niczego wiecej, a moze te rodziny
mobilizowaty sie w czasie naszych wizyt i bardzo sie
staraty dac dzieciom spragnionym rodzinnego ciepta to,
co miaty najlepszego. Jednak do korica pobytu
w internacie irytowato mnie, gdy niektére
wychowawczynie nazywaty go naszym drugim domem.

Z rozrzewnieniem wspominam domy, w ktérych
znalaztam goscine podczas moich licznych podrozy:
przestronne mieszkanie polonistki na Nowym Swiecie,
w ktorym Swietowalismy zakonczenie szkoty podstawo-
wej, a w kuchni w pézniejszych latach przegadaty$Smy
wiele godzin; dom mojej przyjaciétki w Glasgow,
w ktérym rozkoszuje sie ciszg i zapachem lawendowych

Zaréwno rodzice, jak i ja, bardzo przezywalismy

Dom kojarzy sie z poczuciem
bezpieczenstwa, mitoscia
i troska rodzicow. Moj tez byt
taki, dlatego tak trudno byto
mi go opuscic. Stato sie to
wczesnie, gdy miatam piec
i pot roku. Rozpoczetam
wowczas nauke w osrodku
szkolno-wychowawczym
dla niewidomych
w podwarszawskich Laskach.

kosmetykdw; przepetnione muzyka skrzypiec mieszkanie
moich przyjaciét, w ktérym zawsze moge sie zatrzymad,
gdy wracam skads na tyle pdzno, ze nie mam sie czym
wydostac z Katowic; inspirujaca biblioteke w domu
belgijskiej pisarki Marii Gevers; domy Polakéw w Brukseli,
Londynie i USA, ktorzy mnie
przyjeli, mimo ze sie nie znaliSmy;
[$nigcy czystoscia dom emeryto-
wanej krawcowej na Korsyce,
ktora gdy tylko zobaczyta kolezan-
ke i mnie na ulicy miasteczka,
zaprosita nas na herbate i bardzo
sie ucieszyta, gdy po dtuzszej
rozmowie nieSmiato zapytatam,
czy mozemy wzigc prysznic.

Na Korsyce spatySmy

pod namiotem lub u ludzi
znalezionych na Couchsurfingu.
Odniostam wrazenie,

ze dla niektorych gospodarzy
przyjmowanie obcych byto swoista
autoterapia. Wreszcie mieli sie do
kogo odezwad, razem postuchac
muzyki czy p6j$¢ na czeresnie.

Dla 0s6b niepetnosprawnych
dom moze byc tez wiezieniem.
Mam na mysli zaréwno bariery
architektoniczne, jak i mentalne:
wstyd rodzicow przed pokazaniem
Swiatu niepetnosprawnego
dziecka, leki oséb niewidomych
przed samodzielnym wyjsciem
z biata laska, lek paralizujacy mojego znajomego choruja-
cego na schizofrenie. Rzadko wychodzi zdomu,
bo blokuje go lek, ze co$ zgubi, wiec ciagle wraca i trudno
mu dokadkolwiek pdjs¢. Jesli juz wyjdzie, boi sie wrocic,
poniewaz obawia sie, ze ten dom zniknie zasypany
niewyrzucanymi plastikowymi butelkami.

W ten przedswiateczny czas z niepokojem mysle
tez o kolezance, ktéra sprzedata mieszkanie, zerwata
mnostwo kontaktdw, przestata odbierac telefon,
odpisywaé na SMS-y i e-maile. Niedawno dowiedziatam
sie, ze nie pracuje. W sytuacjach catkowitej bezradnosci,
gdy nie wiadomo, jak poméc, pozostaje modlitwa.
Kazdego wieczoru modle sie dla niej o bezpieczna noc.
Wr6¢ do nas, mimo ze zniknat Twéj dom. l

Hanna Pasterny — konsultantka ds. 0sob niepetnosprawnych w Centrum Rozwoju Inicjatyw Spotecznych CRIS w Rybniku, osoba niewido-
ma, finalistka Konkursu ,Cztowiek bez barier 2011, autorka ksiazek: Jak z biafg laskg zdobywalam Belgie, Tandem w szkockg kratke

i Moje podroze w ciemno. W 2017 r. znalazta sig w Liscie Mocy, publikacji wydanej przez Integracjg, z sylwetkami 100 najbardziej
wptywowych Polek i Polakow z niepetnosprawnoscia. Wigcej: www.hannapasterny.pl
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KAZDY CZLOWIEK
WINIEN MIEC SWOJ DOM

om kojarzy nam sie z wieloma rzeczami. Dom pomocy spotecznej nigdy nie bedzie domem,
D Spokojem, bezpieczenstwem, dobrem, jesli osoba z niepetnosprawnoscia nie moze w nim
kochajacymi ludzmi. Z kolei brak domu taczymy zdecydowad na przyktad, o ktérej godzinie chciataby
przewaznie z nieszcze$ciem i skrajnym ubdstwem. péjs¢ spac. Kiedy nie ma wptywu na to, z kim dzieli
Powinno byc tak, i przewaznie pokéj. Poprzez ludzi dobrej woli

tak jest, ze dom jest dla osoby

z niepetnosprawnoscia miejscem,
w ktérym czuje sie bezpiecznie,
otoczona mitoscia bliskich ludzi.
Wtedy dom moze stac sie miej-
scem odpoczynku, ale takze
treningu réznorodnych
umiejetnosci, swoistym
poligonem ¢wiczeniowym, ktory
pozwala na nauke podejmowania

mozna i nalezy domy pomocy
spotecznej zmieniac
w miejsca jak najbardziej
przypominajace domy,
gdzie to mieszkancy sa gtownymi
decydentami we wszystkich
codziennych sprawach.

Ale dom czasem staje sie
tez miejscem ztym. Miejscem,
gdzie doswiadcza sie przemocy,

w wolnosci decyzji. obojetnosci czy odrzucenia.
To wtasnie w domu osoba Kazdy cztowiek ma swdj dom. Gdzie osobie z niepetnosprawno-
z niepetnosprawnosciag moze Dom rodzinny, w ktérym $cig odbiera sie prawo

do stanowienia o sobie.
To konsekwencja ludzkiej wolnej
woli i grzechu. Wybieramy zto,

nauczyc sie wielu rzeczy,
ktére potem w praktyce
realizuje w szerszym otocze-

przyszedt na Swiat
i sie wychowat, a czesto

niu spotecznym (chociazby rowniez dom, ktore obraca sie przeciwko innym,
umiejetnoé¢ rozwigzywania ktory tworzy wraz z zatozong ale i przeciwko nam.
probleméw, radzenia sobie przez siebie rodzinq, Nie jest wola Boga,
ze stresem i wielu, aby w domach panowato zto.
wielu innych). Bog zaprasza nas do tego,

To wtasnie dom jest abysmy swoje wspélnoty
podstawowym miejscem, w ktérym od nas zalezy domowe i rodzinne budowali poprzez mito$¢.
wszystko. To miejsce, w ktérym najbardziej ze wszyst- Boza mitos¢ otacza kazdego cztowieka.
kich innych decydujemy o sobie, swoich postawach Dzieki temu Kosci6ét moze staé sie domem

i zachowaniach. Gdzie uczymy sie dokonywac wyborow,  dla wszystkich. Jest miejscem, gdzie kazdy cztowiek
kreowad swoje zycie, uczymy sie bra¢ odpowiedzialnos¢  moze stawac sie soba, rozwijac sie, spotkaé przychylne

za samych siebie. W domu na nasze decyzje mu osoby i zbudowac z nimi wspélnote.

w najmniejszym stopniu wptywaja inni ludzie. Kosciot zaprasza kazdego cztowieka, odrzuconego,
Dom rodzinny ksztattuje cztowieka - jego charakter, wykluczonego, aby we wspoélnocie Kosciota

kulture, sposob budowania relacji zinnymi ludzmi. odnajdywat sens swojego poranionego zycia i spotkat
Czasem dom staje sie brakiem - i tego braku tam Boga Ojca. H

nie wypetni sie nawet najlepiej funkcjonujaca instytucja.

dr Bawer Aondo-Akaa — 32-letni doktor teologii z Krakowa, pracownik Klubu Jagielloriskiego i pisma ,Pressje”. Ma czterokoriczynowe
porazenie mozgowe. Jest ambasadorem Konwencji ONZ o prawach 0sob niepetnosprawnych. Pracowat przy organizacji Swiatowych Dni
Mtodziezy 2016, cztonek ZHR, wolontariusz Szlachetnej Paczki, finalista Konkursu ,Cztowiek bez barier 2016”, zonaty. W 2017 r. znalazt sig
w Liscie Mocy, publikacji wydanej przez Integracje, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych Polek i Polakdw z niepetnosprawnoscia.
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PROBA DOMU

wielu refleksjach na temat $wiat, takze Bozego
WNarodzenia, zaktada sie, ze dom jest podstawo-

wa wartoscig - pozytywna i pozadang, moze
utracong w dorostym zyciu (wyjscie zdomu, tutaczka
po Swiecie) - ale wcigz obecna na horyzoncie,
czyli do odzyskania. | Boze Narodzenie, kiedy to wracaja
i rezonuja wspomnienia
z dziecinstwa - wtasnie
zdomu sprzed lat, gdzie
wszystko byto takie jasne
i czyste - moze by¢ szansg
na odzyskanie utraconego
domu. W pewnym sensie
Boze Narodzenie jest ,,préba”
naszego domu - tego,
ktory nosimy w sercu,
jak itego, ktéry stworzylismy.
Kazdy wielki ideat ma to
do siebie, ze chce by¢
zrealizowany. O ile wiec
Boze Narodzenie pozwala nam
ods$wiezyc¢ ten ideat,
motywujac przy tym do jego
realizacji, jest to jedna
z najwspanialszych rzeczy,
ktére moga sie nam przydarzyé
w Swieta.

Co jednak, gdy ktos takiej
idealnej wizji domu nie ma?
Gdy jego wspomnienia
sg jedynie mroczne i bolesne?
Swieta mogg by¢ wtedy
jedynie tortura. Napawaja
lekiem i zazwyczaj sg przyczy-
na tez. Ich moc wydaje sie wtedy straszliwa
- bo po co przypominac ideat, jesli nigdy
sie nie pojawit? Po co dreczyé raz jeszcze tych,
ktérych cate zycie jest juzi tak udreczeniem?

Z tej ,bolesnej” mocy $wiat wynika przede wszystkim
to, ze ideat jednak istnieje. Obiektywnie i prawdziwie.
To, ze nie dane nam byto go doswiadczy¢, wcale
nie przeczy jego istnieniu. Ma innych swiadkow,
co moze oczywiscie zabole¢, ale... niestusznie.

Boze Narodzenie jest tez probg ukazania, ze ideat
domu jest prawdziwy. Jest zaproszeniem, by wznies$¢ sie

Mowi sie, ze Boze Narodzenie
to Swieta domowe. Takze czas
miedzy Bozym Narodzeniem
a Nowym Rokiem,
kiedy noce sg wciaz dtugie,

a za oknem nieprzyjemnie zimno,
sktania do bycia w domu.
Jesli sie juz z niego wychodzi,
to zazwyczaj po to, by odwiedzic
dom kogos innego.

jednak ponad nasze dotychczasowe traumy.
To jest zarazem préba naszej nadziei.

Najwiekszy ,,problem” ze Swietami moga miec ci,
ktorzy po prostu nie wierzg - nie tylko w ideaty
(jak ten pieknego domu - i nie tylko on), ale i w Boga.
Dla nich $wieta s3 niepotrzebna aktywacjg emocji.

Kto wie, moze zakupowe
szalenstwo przed$wiateczne
jest préba innego
ukierunkowania tych emoc;ji?
Owszem, pozostaje ,ciezar”
tradycji, zwyczaje, lecz widzac,
jak coraz mniej one znacza,
ten, kto nie wierzy w Boga,
stana¢ musi przed pustka.
Nawet tu ideat domu nie musi
sie ostac. Proba jest zbyt
mocna. W takim razie
faktycznie lepiej by Swiat

nie byto.

Tymczasem, tak naprawde,
Boze Narodzenie ukazuje
niezwykta prawde, ze wiara
w Boga i ideat szczes$liwego
domu to dwie strony tego
samego medalu. Po co
narodzit sie Jezus?

Aby przynie$¢ ludziom
zbawienie. A co to jest
zbawienie? Chyba stowo to jest
zbyt wyswiechtane, by miato
cos jeszcze dla nas dzisiaj
znaczyé. A znaczy wtasnie
bezpieczenstwo, pokdj,
mitos¢, czyli to wszystko, co daje prawdziwy dom,

i za czym w gtebi serca tesknimy bez wzgledu na to,
czy doswiadczylismy tego w zyciu (choéby

w dziecinstwie), czy nie.

Boze Narodzenie jest wiec takze préba najgtebszej
tesknoty naszego serca - za domem najwspanialszym,
gdzie wszystko to, o czym marzymy, jest rzeczywisto-
$cig. Takze nieSmiertelnosc.

Jezus w ostatnich chwilach swego ziemskiego zycia
powiedziat, ze w Domu Jego Ojca jest mieszkan wiele
i ze idzie przygotowac nam miejsce (J 14,2). B

br. Bernard — Mnich Opactwa Benedyktynow w Tyfcu, studiowat teorie muzyki, fortepian i teologig, w latach 2005-2013 byt opatem
tynieckim, od 2013 r. pracuje w benedyktynskim Ateneum $w. Anzelma w Rzymie, gdzie jest m.in. koordynatorem specjalizacii

teologii duchowos$ci monastycznej.
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ZDROWIE | ZYCIE m jak zy¢ z... niepetnosprawnoscig narzadu wzroku

NIE WIDZE POWODOW,
BY SIE PRZEJMOWAC

Widok idacej ulicg osoby z biatg laska nieodmiennie

wzbudza spoteczne zainteresowanie.

tT:cm;sszzZ:;%Zﬁik Zmyst wzroku jest uwazany za najwazniejszy
p0 warszawskiej Niewidzialnej ze wszystkich, wiec jego brak lub utrata kojarza sie
Wystawie kazdemu z totalng katastrofy. Ponizej trzy historie
- Krysi, Roberta i Tomka - jako najlepszy dowaéd na to,

ze dysfunkcja wzroku to nie koniec Swiata.

Nigdy jednak nie sq one niesmaczne czy ztosliwe.
Nie obrazam sie tez, kiedy ktos odptaca mi tym samym.

Zawdd wyuczony - psycholog. Wykonywany -
nauczyciel. Jako emerytka pracuje na niewielkiej czesci
etatu w szkole z oddziatami integracyjnymi w Gdansku.
Dojezdza do pracy komunikacja miejska, pokonujac
okoto 10 km kazdego dnia.

- Najtrudniej jest zimq - zdradza. - Nieodsniezone
chodniki i zaspy utrudniajqg orientacje, ale co mam
poradzi¢? Ucze dzieci radzenia sobie w Zyciu,
wiec nie moge ttumaczy¢ absencji w pracy trudnymi
warunkami atmosferycznymi.

SZKOEA. Swojej niepetnosprawnosci nigdy nie
uwazata za wielki problem. Rodzina traktowata ja
normalnie, a na podwérku bawita sie z akceptujacymi ja
rowiesnikami swoimi i ukochanej starsze;j siostry.

d RN - To wtasnie ona we wszystkich zabawach nie dawata
_ plerazwinternecie mozna mi Zadnych ulg - opowiada z nutka melancholii.
2 ~wiekunde znalezéto,

- Do dzi$ nasz zwigzek jest bardzo Scisty. Jestem chrzestng

Y 43 "‘-fﬁ;gg;;;:;:‘a;f o I.,(-"‘.aflys . matkgq pierwszej z jej trzech cérek. Data przyktad
< G TRl S L ... swoim dzieciom, ktére od zawsze darzq mnie mitosciq
et w S szacunkiem.
’ C ' Krystyna w wieku siedmiu lat musiata rozstac sie
z ukochanym domem, rozpoczynajac nauke
w specjalnym osrodku szkolno-wychowawczym
KRYSTYNA dla dzieci niewidomych w Bydgoszczy.
Mieszkanka Sopotu, dziewczyna w wieku - Kazdy wyjazd z domu byt dla mnie wielkim przezyciem.
emerytalnym, cho¢ wcale owego wieku nie czuje. - moéwi. - Za to powroty odczuwatam jako Swieto dla catej
Lubi dobre kino, teatr i jazz. Nie znosi bezmyslnosci, rodziny. Kiedy wyjezdzatam jako swieZo upieczona
braku zyczliwosci, podtosci, stodkiego mleka 6smoklasistka, a na kurtke kapaty tzy, siostra, juz wtedy
i Ludzi bezdomnych Stefana Zeromskiego. studentka, powiedziata, Ze Krysia ostatni raz wyjezdza
po wakacjach. Tak stwierdzita, gdyz wiadomo byto,
Nigdy nie ogladata Swiata. Urodzita sie niewidoma ze dalszg nauke podejme w sopockim liceum.
jako najmtodsza z trojga rodzenstwa. - Szkota dla niewidomych przygotowata mnie lepiej,
- Chyba nigdy nie wyrostam z wieku mtodziericzego - niz dzis robig to placéwki integracyjne - wspomina
méwi z usmiechem - co nie zawsze jest korzystne uczniowskie lata. - Naszymi nauczycielami byli specjalisci,
dla otoczenia. Lubie sie smiac i robi¢ kawaty bliznim. mielisSmy odpowiednie pomoce i podreczniki w brajlu.
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W liceum musiata zmierzy¢ sie z wieloma trudnos$ciami,
nie tylko edukacyjnymi, ale i emocjonalnymi.

Nie wiedziata, jak przyjmie ja klasa. Sama nie miata
odwagi wyj$¢ rowiesnikom naprzeciw. Zrobity to dwie
kolezanki, ktore podeszty do niej pierwszego dnia roku
szkolnego. Przyjazni sie z nimi do tej pory.

Po maturze ponownie opuscita dom. Tym razem
wyjechata do Lublina, gdzie studiowata psychologie
na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim.

-1 znéw smutne wyjazdy i radosne powroty - wspomina
minione czasy. - Ale z tego wtasnie sktada sie zycie.

PRACA. Po ukonczeniu studiow wrocita do Sopotu.
Wéwczas dopiero zaczety sie prawdziwe problemy,
gdyz nikt nie chciat zatrudnié niewidomego psychologa.
Kilka lat byta bez pracy, a czas wypetniata prowadzeniem
domu po $mierci mamy, robétkami na drutach,
wypiekaniem ciast i czytaniem ksiagzek.

Wreszcie karta sie odwrdcita. Pewnego dnia ustyszata,
ze poszukiwana jest osoba mogaca edukowadé
niewidome i uposledzone dzieci. Tak trafita do specjalne-
go osrodka szkolno-wychowawczego w Sopocie,
gdzie prowadzita nauczanie indywidualne. Z czasem
zmienit sie charakter jej pracy. Uczyta wytacznie pisma
punktowego. Na tym polu ma sporo sukceséw. Z osrodka
przeniosta sie do szkoty z klasami integracyjnymi
w Gdansku. Teraz uczy w kolejnej szkole integracyjnej.

- Bardzo lubie swojq prace, ale czasem meczg mnie
juz dojazdy - opowiada. - Chciatabym kiedys pracowac
z niewidomym dzieckiem z obnizong sprawnosciq
intelektualng, choc oby takich dzieci byto jak najmniej.

Krystyna ukonczyta takze podyplomowe studia:
pedagogiczne, uprawniajgce do nauczania jezyka
polskiego, i oligofrenopedagogike.

POLITYKA. W 1983 r. zaangazowata sie w nielegalna
woéwczas dziatalnosc¢ polityczna. Wspotpracowata
z Tymczasowa Komisja Krajowg NSZZ Solidarnosé,
utrzymujac taczno$é miedzy regionami. Do dzis w jej
domu na potce stoi tomik poezji Stanistawa Barafnczaka
podpisany przez Lecha Watese i Bogdana Borusewicza
z podziekowaniem za te prace. Niedawno wystgpita
do Urzedu ds. Kombatantéw i Oséb Represjonowanych
z wnioskiem o przyznanie jej statusu kombatanta,
uprawniajacego do otrzymania finansowego dodatku,

w mysl obowigzujacej od 31 lipca br. ustawy.
Czeka na odpowiedz z IPN-u.

PASJE. Cenisobie ciepto domowego ogniska.

W wolnych chwilach zajmuje sie robétkami recznymi.

- Niedawno pewna moja znajoma dziwita sie,

Ze niewidoma robi na drutach - opowiada Krysia
zu$miechem. - Obiecatam jej w prezencie rekawiczki,
czapke i szalik. Byta nimi zachwycona!

Uwielbia podréze i zwiedzanie nowych miejsc.

Wraz z kolezankami wojazowata po Europie, odwiedzajac
m.in. Berlin oraz Sztokholm.

- Moim marzeniem byta podréz do Ziemi Swietej -
opowiada. - Ktéregos roku mieszkajgca w Niemczech

INTEGRACJA 6 (146) = 2017

kolezanka powiadomita mnie o pielgrzymce organizowa-
nej przez Polskg Misje Katolickg w Duesseldorfie. Bytam
tak bardzo zachwycona Betlejem, Nazaretem i Jerozolimq,
ze po kilku latach pojechatam tam drugi raz.

Z Krystyng mozna tez porozmawiaé o dobrym kinie.
Jest aktywnym cztonkiem Internetowego Klubu
Filmowego Os6b Niewidomych, ktéry dziata pod egida
ptockiego Stowarzyszenia De Facto.

DOM. Sama pierze, sprzata i gotuje.

- Tylko widzgcy mysla, Ze tych rzeczy nie da sie zrobic¢
bez wzroku - stwierdza z usmiechem. - Ja mam
na ten temat inne zdanie.

Cho¢ nie widzi, to dostrzega zachodzace w $wiecie
zmiany.

- Ja uczytam sie w szkole bez udzwiekowionych
komputeréw - moéwi. - Teraz w internecie mozna
w sekunde znalez¢ to, czego szukatam kiedys dtugie
godziny. - Nowe technologie nie s3 jej obce.

Moéwi jednak o sobie, ze nie musi wiedzie¢, jak dziata
komputer, bo wazniejsze jest, aby w ogble dziatat.

- Technika znacznie przyblizyta mi Swiat i utatwita Zycie.
Mieszkam sama i chyba radze sobie nieZle.

Siostra proponowata mi wspdlne zamieszkanie,

ale bez zastanowienia odmdwitam. Zbyt cenie sobie
niezaleznos¢. Naturalnie wielokrotnie potrzebuje
pomocy 0s6b widzgcych, ale chyba kazdy cztowiek
potrzebuje drugiego, cho¢ nie zawsze zdaje sobie
ztego sprawe.

Ma dotykowy smartfon, poczte elektroniczna
i tylko do zatozenia konta na Facebooku nie data
sie przekonad.

Rozwoj nowych technologii znacznie przyblizyt Swiat
i utatwit codzienne zycie

—
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ROBERT

Pedagog, masazysta. Przyjaciele nazywaja go
bezrefleksyjnym optymista. Razem z zona
wychowuje syna Gabrysia. Pracuje w kilku
miejscach: jako przewodnik po Niewidzialnej
Wystawie w Warszawie, wyktadowca w Wyzszej
Szkole Mazowieckiej oraz masazysta i fizjoterapeuta
w prowadzonym przez siebie prywatnym gabinecie.

Jest osobga stabowidzacg od urodzenia. Pochodzi ze
wsi lezagcej niedaleko Puttuska, gdzie sie wychowat.

- Zawsze miatem jakis problem ze wzrokiem i wtasciwie
nigdy nie widziatem w nocy. Z Zzalem obserwowatem,
jak koledzy wieczorami wychodzg na podwdrko, idg
na dyskoteke czy organizujq ogniska - wspomina
dziecinstwo. - Nie chodzitem z nimi, bo nie chciatem by¢
dla nikogo obcigzeniem. Teraz z perspektywy czasu
mysle, ze moja wada ocalita mnie od wiejskiego
marazmu. Wyjechatem do szkoty dla stabowidzgcych
zinternatem. A moi koledzy zostali. Zdatem mature,
skonczytem studia, realizuje sie i rozwijam, a czes¢ z nich
wciqgz siedzi na wsi, czekajqgc, az ktos zaproponuje im
dorywczq prace. Niektérzy majg dtugq kartoteke
policyjng. Co tu duzo gada¢... Moja wada wzroku
w rezultacie stata sie btogostawieristwem i swego rodzaju
przepustkqg do lepszego zycia. Wydaje mi sie, ze wszystko
co osiggngtem, w duzej mierze zawdzieczam temu,
ze mam problem ze wzrokiem.

SZKOEA. Od 11. roku zycia uczeszczat do szkoty
dla stabowidzacych w Warszawie. Mowi, ze przy ulicy
Kozminskiej nauczyt sie nie tylko czytac i pisac,
ale takze zy¢.

- Mam wade genetyczng, ktéra w mojej rodzinie
przekazywana jest na syndw przez zupetnie zdrowgq
matke - mowi Robert. - Ja i dwaj starsi bracia mamy
te chorobe. Siostry widzqg dobrze, ale juz siostrzeniec
ma to samo co ja. Barwnikowe zwyrodnienie siatkowki,
bo tak sie ta choroba nazywa, ma charakter skokowy.

W pewnym momencie, nie bardzo da sie okresli¢
w ktorym, uaktywnia sie i postepuje. Nastepnie

wyhamowuje do momentu kolejnego skoku. -
Tu usmiecha sie i dodaje wesoto: - Tylko czekad,
az przeskocze na ciemnq strone.

Jego pasja to teatr. Aktorskiego bakcyla zaszczepit
w nim Ryszard Polaszek, wychowawca. Robert zaczat
szlifowad swoj talent jeszcze w szkole. Od wielu lat
zwiagzany jest zamatorskim teatrem ,Krzesiwo”.

Ma na koncie wiele rél i sukcesow, ktore odnidst
wraz z tym teatrem.

- Po studiach rozpoczgtem prace w szkole podstawowej
koto Géry Kalwarii - opowiada. - Po paru latach zaczg-
tem sie tam dusi¢. Praca przestata dawac¢ mi satysfakcje.

Nie miatem jednak zbyt duzo odwagi, by szukac innej.
Gdyby nie to, ze w pigtym roku mojej pracy okoto dwu-
dziestokrotnie pogorszyt mi sie wzrok, do dzi$ siedziatbym
i kwitt w tej szkole. | znéw okazato sie, ze wada wzroku
uratowata mnie od zatracenia. Zona naméwita mnie,
abym ztozyt podanie o przyjecie do pracy na Niewidzial-
nej Wystawie i sprébowat zdoby¢ nowy zawdd. Prace
przewodnika tgczytem z edukacjg w policealnej szkole
masazu w Laskach. Dwa lata nauki zaowocowaty
dyplomem masazysty. Czujgc niedosyt wiedzy, podjgtem
studia licencjackie, a nastepnie uzupetniajgce
magisterskie z fizjoterapii. Nastepnym krokiem,
mam nadzieje, bedzie osteopatia.

SPORT. Robert jest cztowiekiem energicznym
i chetnie podejmuje nowe wyzwania.

- Jako dziecko korzystatem z podobnych rozrywek
jak moi réwiesnicy. Gratem w pitke nozng, siatkéwke,

w klipe. Tylko z grg w palanta miatem problemy,
bo pitka byta zbyt mata.

Zamitowania do sportu nie stracit, nawet gdy
znaczaco pogorszyt mu sie wzrok. W 2016 r. byt jedna
z pierwszych 0s6b trenujacych tzw. blind tennis, czyli
tenis ziemny dla niewidomych, dotychczas nieznany
w Polsce. Poza tym uwielbia zeglowanie.

- Staram sie zarazi¢ syna swojq pasjq do Zeglowania.
Od szesciu lat zabieram go na najtrudniejsze regaty
Srédlgdowe w Polsce. Oczywiscie Gabrys jest jeszcze
za maty, by ze mnq ptyngc, ale wiele dla mnie znaczy to,
Ze macha mi, gdy wyptywam z portu, i czeka na pirsie,
gdy po 24 godzinach wracam. - Regaty, w ktérych Robert
bierze udziat, wraz ze skompletowana przez siebie
zatoga, ztozona rzecz jasna takze i z widzacych,
to nie zawody dla stabowidzacych. Maja range
miedzynarodowych. Robert staje wiec w szranki
z widzacymi sternikami i ich zatogami. - Dla mnie wazne
jest to, ze ptyne, czuje wiatr we wtosach i stysze plusk fal
- opowiada z uSmiechem. - Niewazne, na ktérym
miejscu zakoriczymy zawody. Wazne, Ze doptynelismy,
Ze mielismy frajde i udowodnilismy sobie, Ze mozna.

RODZINA. Zona i syn to zupetnie inna opowiesc.
Robert jest w stanie poswiecié dla nich wszystko.
Oboje s3 takze stabowidzacy.

- Mam w Zonie bardzo duze oparcie. Czesto motywuje
mnie do dziatania. Jest swego rodzaju katalizatorem.
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Wiem, ze nie ma ze mnq tatwo, bo otaczam sie wieloma
kolezankami, kolegdw zas mégtbym policzy¢ na palcach
jednej reki - Smieje sie. - Czasami zartobliwie méwie,

Ze w miare tracenia wzroku staje sie jej kulg u nogi.
Troche sie na mnie denerwuje, ale jest znakomitym
kulomiotem. - Syn Gabrys, to, nomen omen, oczko

w jego gtowie. - Zdaje sobie sprawe, Zze moZe nadejs¢
taka chwila, kiedy juz przestane widzie¢ cokolwiek.
Wtasnie dlatego chce ten czas, ktdry mi jeszcze pozostat,
spozytkowad jak najlepiej. Staram sie jak najwiecej
przebywac z synem. Ucze go wspinac sie po drzewach,
wspdlnie chodzimy na basen i zdobywamy gérskie
szczyty. Niezwykta relacje i wiez ojca z synem dostrzegli
inni. Stata sie inspiracja dla tworcéw filmu dokumental-
nego Niebo bez gwiazd. Robert wspélnie z rodzing
podrézuje po Swiecie. Zwiedzili juz Islandie, Gruzje,
byli w Hiszpanii, we Wtoszech i w Chorwacji.

- Oczywiscie wiem, ze mam jeszcze wyjscie: nic nie robic
i zy¢ z renty. Tylko co mi to da? Chciatbym by¢ oparciem
dla zony, fundamentem rodziny i przede wszystkim
wzorem dla syna. Chciatbym, aby kiedys zapytany

o autorytet, bez wahania miedzy innymi wymienit mnie.

INICJATYWY. Robert jest inicjatorem i organizatorem
ogoblnopolskiej akcji ,Niewidomi za kierownica”.
Odbyta sie juz trzykrotnie i niezmiennie cieszy sie
ogromnym powodzeniem.

- Zawsze marzytem o tym, by mie¢ prawo jazdy -
opowiada z pasja. - Bedgc dorostym cztowiekiem,
wiedziatem juz ostatecznie, Ze to niemozliwe. Chec
prowadzenia samochodu wciqgz jednak zaprzgtata
mi gtowe. Jak sie okazato, takich jak ja wsréd
niewidomych jest duzo wiecej. Czes¢ jest niewidoma
od urodzenia, czes¢ stracita wzrok w wieku nastoletnim,
czes¢ jako dorosli, nierzadko majgc juz prawo jazdy.
Wszyscy marzg o prowadzeniu samochoddw. Ktéregos
dnia zaczgt mi Switac pewien pomyst. Porozmawiatem
zwidzgcym kolegq kierowcq i udato nam sie zorganizo-
wac ogdlnopolskqg akcje ,Niewidomi za kierownicq”.
Dzieki dobrym ludziom, pasjonatom, wtascicielom
nierzadko peretek motoryzacji, kilkanascie oséb
z dysfunkcjg wzroku moze usigsc za kierownicq wielu aut
i pokonac kilkakrotnie pieciokilometrowq trase na terenie
Motoparku Utez lub placu targowego w Warce.

PRACA. Od poczatku Swiadomego, dorostego zycia
wiedziat, ze bedzie pracowad.

- Jestem cztowiekiem, ktdry nie moze usiedzie¢
na miejscu. Nie potrafie wylegiwac sie na plazy. Teraz juz
mi sie to prawie nie zdarza, ale niegdys, gdy miatem
wolny dzien i teoretycznie mogtem posiedzie¢ w domu,
to od razu szukatem sobie zajecia. Cos na dachu, cos
na podwdrku, w szopie. Zawsze musiatem cos$ robic.
Jestem stworzony do pracy. Dopiero wtedy, gdy cos sie
dzieje, gdy jest duzo roboty, najlepiej na wczoraj, wiem,
Ze Zyje. Jest stres, jest adrenalina, jest wyzwanie.

Nie potrafitbym nic nie robi¢. Robert z rodzing mieszka
w wymarzonym domku w lesie. Sam wykonuje dorazne
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remonty i dba porzadek na podworku. - Utrata spraw-
nosci na pewnym etapie zycia niesie za sobqg szereg zgota
prozaicznych zmian, z ktérymi cztowiek sie musi zmierzyc.
Sq czynnosci, ktérych wykonywania trzeba nauczy¢ sie
wrecz od nowa - opowiada. - Mieszkajgc w jednorodzin-
nym domu, musze przygotowywac opat na zime. Piec¢ lat
temu nauczytem sie na nowo, ,po niewidomemu’,
obstugiwac na przyktad pite motorowq i machac siekierg.
Lubimy ciepto. A nikt za mnie drewna na kawatki

nie porgbie. Szczesliwie mam jeszcze wszystkie palce -
$mieje sie. - Inaczej trudno bytoby mi pracowa¢

jako masazysta!

Do pracy dojezdza kilkadziesiat kilometrow
pociagiem. kaczy obowiazki przewodnika po Niewi-
dzialnej Wystawie z zajeciami w Wyzszej Szkole
Mazowieckiej i prowadzeniem wtasnego gabinetu
masazu, w Warszawie przy ulicy Anielewicza 18.

Robert Smiato staje

- Nie oceniam ludzi, ktérzy zyjqg z réznego rodzaju
zasitkéw czy Swiadczen socjalnych. Najwidoczniej majg
swoje powody - dzieli sie refleksjami. - Ja wolatbym nie
otrzymywac zasitkéw, a mie¢ godnie optacang prace,
bo otwiera ona przede mng wiele mozliwosci. Pozwala
poznawac ludzi i poszerzac horyzonty. Martwi mnie,
ze w Polsce wcigz zdarzajq sie tacy, ktorzy majg myslenie
roszczeniowe. Ktdrzy sqdzg, ze nalezy sie im to
czy tamto tylko dlatego, ze sq niepetnosprawni. Wielu
nie mysli o tym, Ze mogq cos dac od siebie i zapracowac
na wtasne zycie. Z drugiej strony, martwi mnie to,
ze zdarzajq sie pracodawcy, ktérzy tak naprawde
zarabiajg na niepetnosprawnych. Niestety, w Polsce
wcigz sq firmy, ktére zatrudniajg ich tylko formalnie
i czysto teoretycznie, wyptacajgc w praktyce jedynie czes¢
wynagrodzenia. Szkoda, ze pracodawcy nie sq sktonni
ptacic¢ niepetnosprawnym godnych pensji, wykraczajg-
cych poza dofinansowania z PFRON,
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Robert uwaza, ze korzystanie z nowoczesnych
urzadzen bardzo utatwia zycie osobom z dysfunkcja
wzroku. Mowi, ze w sumie to cieszy sie, iz traci wzrok
witasnie teraz, a nie 15 lat temu, kiedy technologia
nie byta az tak rozwinieta.

- Nie czuje sie jakos szczegdlnie wykluczony.

Nawet jeZeli nie moge obstuzy¢ dotykowego panelu
pralkosuszarki, to pobieram aplikacje na telefon,

i za jej pomocq wtgczam pranie. Gadajg do mnie telefony,
komputery, telewizory. Jest nieZle. Teraz jest optymalny
czas na niewidzenie.

Nie od razu uzywat biatej laski. Do 30. roku zycia
widziat na tyle dobrze, ze radzit sobie bez nie;j.

Wada wzroku sprawita jednak, ze w kofAcu musiat.

- Moment siegniecia po biatqg laske odwlekatem tak
dtugo, jak to byto mozliwe - wspomina. - Byt taki dzien,
gdy zatatwiajgc rézne sprawy chodzitem po Warszawie.
Kilkadziesigt razy zdarzyto sie, Ze ktos potrgcony przeze
mnie wyskakiwat z pretensjami: ,Co jest! Slepy jestes?”,
To byt moment kulminacyjny. Od tamtej pory nie wyobra-
zam sobie wychodzenia na ulice bez biatej laski.

PLANY. Optymizmem zaraza innych. Jest ekstrawerty-
kiem, ktéry tatwo nawigzuje znajomosci i znajduje

zinnymi wspolny jezyk. Nie znosi narzekania i biadolenia.

- Jestem spetnionym cztowiekiem - okresla swoj
status. - Realizuje plany. Mam kochajgcq rodzine
iwymarzony dom w lesie. Spetniam marzenia. Staram sie
ich nie miec¢ duzo, ale takich mozliwych do osiggniecia.
Nie marze o tym, by by¢ pilotem odrzutowca, bo wiem,
Ze to niemozliwe, a po co od poczgtku narazac sie
na niepowodzenie?

Skakat na bungee, wystepowat w telewizyjnym show,
miat przyjemno$¢ spotkaé pierwsza dame
Rzeczypospolitej, lecz wcigz mu mato. Marzy o roli
w fabularnym filmie. | wcale nie uwaza, aby wykraczato
to poza jego mozliwosci.

TOMASZ

Maz, ojciec nastoletniego Wojtka, aktywny kibic Legii
Warszawa, z wyksztatcenia teolog, pracuje jako
konsultant telefoniczny i przewodnik po Niewidzialnej
Wystawie w Warszawie, uwielbia pisac.

Nie jest niewidomy od urodzenia. Na takich jak on
méwi sie: ociemniaty. Etymologia tego stowa wiele mowi
o owej grupie oséb z dysfunkcjg wzroku. To osoby,
ktore kiedys ogladaty Swiat jak inni, ale z réznych
wzgledow stracity najwazniejszy ze zmystéw.

- Ze mng mozna porozmawiac o kolorach, wyglgdzie
samochodu czy chmur na niebie - méwi. - Mam sny,

w ktérych widze. Podswiadomos¢ zmagazynowata obrazy
i wyswietla je podczas marzer sennych. Czasem sni mi sie,
ze ide ulicqg z biatg laskq, cho¢ wszystko dookota widze.

SZKOEA. Jako chtopiec grat w pitke, bawit sie
w chowanego, biegat po podwoérku i ogladat dobranocki.

Do dzi$ pamieta film o Reksiu, ktéry swego kolege szkolit
na psa przewodnika dla niewidomego mezczyzny.

- Wcigz mam przed oczami animowangq postac z filmu
- opowiada Tomek. - MeZczyzna miat duze, czarne okulary
i biatg laske, a pies pomagat mu w codziennym Zyciu.
Oglgdajgc te dobranocke, nie sqdzitem, Ze kiedys bede
niewidomy. - Problemy ze wzrokiem zaczety sie w szkole
podstawowej. Wygladaty na zwyczajne i wymagajace
jedynie korekty optycznej. Rzeczywisto$¢ okazata sie
inna. Podczas jednej z wizyt u okulisty wyszto na jaw,
ze zmierzona komputerem wada -2,5 dioptrii w prawym
i -5 dioptrii w lewym oku, nie jest korygowalna szktami.
- Lekarka zatozyta mi szkta i polecita, abym przeczytat
litery z tablicy. Z jakiej tablicy? - zapytatem.

Dystrofie nerwédw wzrokowych zdiagnozowano
u niego w 25. roku zycia.

- Dowiedziatem sie wéwczas, ze moge przestac widzie¢
- opowiada. - Powiem szczerze, Ze nie zdawatem sobie
sprawy, co to oznacza. Wzrok tracit stopniowo. Zawczasu
kupit sobie sktadang biatg laske, ale korzystat z niej tylko,
gdy na ulicy czut sie niekomfortowo. Alfabetu Braille’a
nauczyt sie sam. Maszyne do pisania dostat z duszpaster-
stwa niewidomych w Warszawie. - Nie styszatem wowczas
o udzwiekowionych komputerach - usmiecha sie na mysl
o tamtych czasach. - Szczytem nowosci technicznych
byt dla mnie méwiqgcy po angielsku zegarek, a dzis
to technologiczne Sredniowiecze!

PRACA. Jako widzacy pracowat w szkole. Byt katecheta
w Grabowie, niewielkiej wsi na Mazowszu. Z roku na rok
coraz trudniej byto mu sprawdzac prace ucznidéw, stawiac
w odpowiednich rubrykach oceny i wpisywaé tematy
lekcji do dziennika. W 1996 r. dostat rente chorobowa.
Lekarz orzecznik ZUS stwierdzit, ze Tomek jest czasowo
catkowicie niezdolny do pracy i samodzielnej egzystenciji.

Fot.Archiwum bohatera, tukasz Kaminski/KPRP



Wyprowadzit sie z rodzinnej, niewielkiej miejscowosci,
gdzie nie byto widokéw na prace i przeniost do Warszawy.
W 1999 r. Zona powiedziata mu o pracy w firmie telemar-
ketingowej. Poszukiwano os6b niewidomych do obstugi
infolinii. Zgtosit sie i zostat przyjety. Pracuje tam do dzis.

- Wiem, ze szefostwo firmy przyglgdato mi sie bacznie
- zdradza. - Poproszono jednego z widzgcych pracowni-
kéw infolinii, aby sprawdzit, czy dam sobie rade. Chyba
datem, skoro pracuje juz 18 lat.

RODZINA. Skonczyt studiaiw 2002 r. obronit prace
magisterska na Uniwersytecie im. Stefana Kardynata
Wyszynhskiego w Warszawie. Opowiada, ze nie bytoby
to mozliwe bez udziatu zony. Dopingowata, mobilizowata
i jezdzita z nim na zajecia, nawet podczas cigzy.

- Zona ma dobrze - zartuje Tomek. - Ja nie oglgdam sie
za dziewczynami na ulicy, a ona nie musi sie malowac!
Wcigz pamietam jg mtodq i piekng!

Nigdy nie dzielit zycia pod katem swojej choroby.

- Moje zycie zmienito sie, gdy urodzit sie nam syn, a nie
gdy zaczgtem chodZzi¢ z biatg laskg - méwi. Stara sie by¢
tzw. normalnym ojcem. W dziecinstwie spedzat dtugie
godziny na zabawach z synem metalowymi samochodzi-
kami. P6zniej chodzili razem na boisko. - Kto powiedziat,
ze bramkarz musi widzie¢? - $mieje sie. Byt partnerem
dla syna do gry w pitke, ale do czasu. - Na poczgtku
gralismy lekkimi, gumowymi pitkami, wiec nawet,
gdy zostatem trafiony w twarz, to prawie tego nie czutem.
Kiedy syn podrdst i chciat grac prawdziwg pitkg nozng,
sytuacja nieco sie skomplikowata. Teraz Wojtek trenuje
w niewielkim klubie pitkarskim, wiec ja nie jestem mu juz
potrzebny na bramce.

PASJE. Tomasz gra na gitarze od 18. roku zycia. Nauczyt
sie jeszcze, gdy widziat. Zaczat komponowac wtasne
utwory. Wymyslat stowa i melodie. Robi to do dzis.

- Ostatnio postanowitem zmierzy¢ sie zmodnymi
tekstami hiphopowymi - relacjonuje. - Wkrétce na You
Tube bedzie mozna ich postucha¢ w interpretacji niewido-
mego rapera Fido, z ktérym nawigzatem wspétprace.

Sam nie potrafie rapowad. Poezja Spiewana czy nawet rock
i owszem, ale nie rap. Dlatego szukatem wykonawcy moich
tekstow, bo ja lubie robic cos dobrze, a jesli wiem,

Ze nie potrafie, to wole odpuscic. - Procz piosenek pisze
tez opowiadania. - Uwielbiam bawic sie stowami.

Pisze do szuflady, bo na razie nikt nie zdecydowat sie
wydac moich utworéw. Czytali je znajomi i przyjaciele.

To lekka literatura, o ile w ogdle mozna tak powiedzie¢

o tym, co pisze. Jestem pogodny i wesoty, co przektada sie
na humorystyczne wizje Swiata i relacji miedzyludzkich.

Dzieki stowu pisanemu dane mu byto pozna¢
reprezentacje polskich pitkarzy recznych i prezydenta
Bronistawa Komorowskiego. Po handballowym mundialu
w Katarze napisat e-mail do Zwigzku Pitki Recznej
w Polsce, w ktérym dziekowat za emocje.

W odpowiedzi zostat zaproszony przez Zwiagzek
do Patacu Prezydenckiego na uroczystos$¢ wreczenia
reprezentantom odznaczen panstwowych.
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Kibicowanie reprezentacji pitki recznej zaowocowato...
spotkaniem z prezydentem Bronistawem Komorowskim

Tomek nie wyobraza sobie zycia bez pracy. Uwaza,
ze daje ona nie tylko korzys$ci materialne, ale pozwala sie
rozwijac, rehabilitowad spotecznie, nawigzywaé nowe
znajomosci i poszerzac horyzonty. Uwaza, ze kazdy
moze znalez¢ prace.

- Oczywiscie nie bede nigdy chirurgiem, pilotem czy
kierowcq takséwki - méwi - ale nie znaczy to, ze mam
siedzie¢ w domu i nic nie robi¢. Postep technologiczny
otworzyt przed niewidomymi wielkie perspektywy!

Jest jednak $wiadom takze tego, ze na ptaszczyznie
czysto ludzkiej w kwestii niepetnosprawnych pracowni-
kdw jest jeszcze bardzo wiele do zrobienia. Jego zdaniem
pracodawcy mimo wszystko preferujg zatrudnianie

ludzi petnosprawnych. Nie wynika to ze ztej woli,

lecz z niewiedzy i braku informacji. - W spoteczeristwie
pokutuje wiele mitéw na temat niewidomych - méwi.

- Jedne nas gloryfikujg, a inne dyskredytujq. Tak pierwsze,
jak i drugie sq nieprawdziwe. Nie zmieniq tego wytgcznie
szeroko zakrojone kampanie informacyjne. Duzo zalezy
od nas samych. Stereotyp osoby niewidomej nie powstat
sam z siebie. Trzeba uczciwie przyznaé, ze pod wieloma
wzgledami sami zapracowalismy na niekorzystng opinie.

PLANY. Czy uwaza sie za szczesliwego cztowieka?

- O tak! Najszczesliwszego na Swiecie! - wota rado$nie.
- Mam rodzine, prace, przyjacidt, realizuje marzenia,
usmiecham sie codziennie, wiec czego mam chciec¢
wiecej?Jego marzeniem jest wyjechac podczas $wiat
Bozego Narodzenia do Australii. - Chciatbym stac
w krétkich spodenkach na plazy i myslec, ze w Polsce
Snieg i mréz - zdradza z usmiechem.

Ma swiadomos¢, ze jest niepetnosprawny. Wielu rzeczy
nie zrobi sam, ale jeszcze wiecej moze zrobic.

Uwaza, ze na wszystko nalezy patrze¢ pozytywnie.

- Jestem przeciez niewidomy, wiec nie ma sie
co dziwié, ze nie widze powodow, aby sie tym przejmowac
-moéwi.
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ZDROWIE | ZYCIE m dom dostepny

EATWIEJ | SZYBCIEJ

Inteligentne urzadzenia niewatpliwie beda nam utatwiac zycie i umozliwiac
przekraczanie fizycznych ograniczen. Te wynalazki to ogromna szansa dla osob
z roznymi niepetnosprawnosciami. Nikt nie potrzebuje tego bardziej

niz ta grupa odbiorcow.

zapali sie samo, kiedy wejdzie sie do ogrzanego
lub schtodzonego mieszkania, drzwi otworzy
pilot, odkurzacz sam posprzata mieszkanie, a obudzi
nas zapach kawy, ktéra sama sie zrobita?
Nie zawsze sg to drogie i skomplikowane inwestycje.
Czesto wystarczy mied tylko smartfon i odpowiednia
aplikacje, by domowe urzadzenia byty postuszne.

B 0 czyz nie bedzie sie tatwiej zyto, jesli Swiatto

OCHRONI, ULATWI | OSZCZEDZI

I nteligentny dom (Smart Home) to system umozliwiaja-
¢y zarzadzanie wszystkimi domowymi instalacjami

i urzadzeniami. System moze sterowac o$wietleniem,

ogrzewaniem, urzadzeniami audio-wideo, alarmem,

instalacjg przeciwpozarowa, systemami ogrodowymi

i garazowymi.

Zeby go zainstalowac, nie potrzeba ku¢ $cian i zaktadac
nowych przewoddéw. Bazuje na istniejacych w domu
instalacjach i sprzetach. Jest to technologia bezprzewo-
dowa. Smart Home zbudowany jest z centralki
(komputer), czujnikow, wiacznikow i wytgcznikdw.
Zarzadzany jest za pomoca sieci bezprzewodowej
i urzadzen mobilnych z dostepem do internetu,
takich jak smartfon czy tablet. Jest intuicyjny, prosty
w obstudze, co jest walorem w przypadku oséb starszych
lub z ograniczong samodzielnoscia. System mozna
dostosowac do indywidualnych potrzeb. Sterowanie
domem moze odbywac sie za pomoca smartfona,
komend gtosowych, pilota czy tabletu.

Smart Home zwieksza komfort i bezpieczenstwo
domownikdw, sygnalizujac zagrozenia poprzez czujki
przeciwpozarowe czy kamery.

Dodatkowym atutem takiego rozwigzania sa duze
oszczednosci w wydatkach na eksploatacje. Urzadzenia
w spoczynku sg automatyczne

wytaczane i nie generuja
niepotrzebnych kosztow.
Zakup systemu trzeba
traktowad jak inwestycje.
Kosztuje 10-30 tys. zt. Zwraca
sie po 3-7 latach. Takie
systemy oferuja rozne firmy.
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Inna korzyscia ze stosowania z tych przedmiotdéw jest

oszczedno$¢ zuzycia energii, wody, ciepta, co w czasach

deficytéw tych zrédet ma istotne znaczenie.
Powinni$my zatem $ledzi¢ nowinki technologiczne,

aby szuka¢ rozwigzan swoich probleméw i utatwien

w zaspokajaniu potrzeb. | by nadazy¢ za tempem zycia,

i nie dac sie wykluczy¢. B

o i

SAM ODKURZY

Robot Roomba 980 to z pewnoscig mercedes wirod

odkurzaczy. Sam odkurza i to najwazniejsza jego zaleta!
Zaangazowanie uzytkownika sprowadza sie do zaprogra-
mowania sprzatania i zdalnego uruchomienia robota
za pomocg smartfona. Dla 0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi bytby bardzo przydatny. Wykona czynnosci, ktére
dla wielu sa bardzo trudne, a czasem wrecz niemozliwe.

Wyposazony w system inteligentnej nawigacji
iRobot Roomba 980 potaczony jest zdomowym routerem
i urzadzeniami mobilnymi, wyposazonymi w aplikacje
na systemy iOS i Android. Odkurzacz precyzyjnie porusza
sie po mieszkaniu, pokonuje progi, omija meble i schody.
Zbiera kurz, brud, sier$¢ zwierzat. Pracuje na wszystkich
rodzajach podtég i dywanoéw. Ma 8 programow sprzataja-
cych. Jest bardzo cichy. Moze odkurzaé dwie godziny
bez przerwy na jednym tadowaniu, a po wyczerpaniu
baterii sam udaje sie do stacji dokujacej. tadowanie trwa
180 min, po czym urzadzenie wraca do miejsca, w ktérym
praca zostata przerwana. Mozna zaprogramowac je
w trybie cyklicznym i odkurzacz sam, regularnie
o tej samej porze wysprzata mieszkanie.

Ten model jest, niestety, bardzo drogi, bo kosztuje
ponad 4 tys. zt, ale to najwyzsza p6tka. Mozna tez kupié
tansze, w granicach 300 zt, jednak bez wielu wymienio-
nych tu funkgji.
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CZUWA NAD
BEZPIECZENSTWEM
Kaidemu znas zdarza sie
czasem zastanawiac,
czy wytaczyt Swiatto, kuchenke
lub czajnik przed wyjsciem
zdomu. Mozna sie juz o to nie
martwic. Urzadzenie SUPLA | korzystajac z sieci bezprze-
wodowej, sprawdzi, czy rzeczywiscie wszystko,
co powinno, zastato wytagczone. Dzieki temu nie trzeba
inwestowac w drogie kontrolery automatyki budynko-
wej. Przez Wi-Fi mozna taczy¢ sie z urzadzeniami
z dowolnego miejsca. System jest prosty w montazu
i konfiguracji. Pozwala na integracje i sterowanie innymi
urzadzeniami, jak: oSwietlenie domowe, sprzet RTV i AGD,
bramy i drzwi. Umozliwia tez kontrolowanie temperatury
w pomieszczeniach. Wszystko to za posrednictwem
smartfona lub tabletu. Koszt to ok. 350 zt

77,
1

OCHtODZI | OCIEPLI
limatyzator przeno$ny Moby Blue
1012W Wi-Fi moze okazac sie

bardzo przydatny zwtaszcza

przy dokuczliwych upatach.

Ma funkcje chtodzenia, grzania,

suszenia i wentylacji. | dwie

podstawowe zalety - jest przenosny

i mozna nim zdalnie sterowad.

W zaleznosci od potrzeb klimatyzator

w tatwy sposéb daje sie przestawia¢ w dowolne miejsce

w mieszkaniu. Mozna nim sterowac pilotem, ale takze

przez urzadzenia mobilne. Mozna tez zdalnie zaprogramo-

wac godzine wiaczenia urzadzenia, by wejs¢ do mieszka-
nia z temperatura, jaka sie lubi. Koszt ok. 2 tys. zt

LI LI LI LTI LIV

ZAREJESTRUJA RUCH

paski fitness nie sg tylko

dla sportowcéw. Kazdy, kto dba
o zdrowie i kondycje, powinien
z nich na co dzien korzystad.
Urzadzenie monitoruje aktywnos$¢
i pozwala dostosowad trening
do indywidualnych mozliwosci.
Warto je sobie sprawi¢, zeby sie,
bo wtedy tatwiejsze bedzie np. przejscie codziennie
okreslonej liczby krokéw. W zaleznosci od stopnia
zaawansowania i ceny opaski maja rézne funkcje.
Te podstawowe rejestruja ruch, licza kroki i pokonany
dystans. Bardziej zaawansowane mierzg tetno, nawodnie-
nie organizmu, fazy snu. Urzadzenia majg mate wyswietla-
cze, moga pracowad nawet 30 dni bez tadowania.
Wszystkie odczyty uzyskuje sie poprzez aplikacje zainsta-
lowane na urzadzeniach mobilnych. Ceny: od 70-700 zt.
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OTWORZY DRZWI

U rzadzenie PortaMatic umozliwia automatyczne
otwieranie i zamykanie drzwi za pomoca nadajnika
lub sterownika. Wykorzystana tu technologia z pewno-
Scig zwieksza komfort zycia 0s6b z niepetnosprawnoscia
ruchowa, szczegblnie os6b na wozkach. Naped
PortaMatic ma wiele réznych funkcji i mozliwosci
ustawien, zapewnia takze minimalne zuzycie pradu.
Sygnat akustyczny i wbudowane o$wietlenie LED
uprzedza, ze drzwi za chwile sie uruchomia - zaczna

sie otwierad lub zamykac. Oswietlenie utatwi orientacje
w ciemnosci i bezpieczne poruszanie sie po domu.
Koszt to ok. 1500 zt.

ROWNO UTNIE

N ie kazdemu udaje sie
réwno cigé nozyczkami.

W takiej sytuacji przyjdzie

z pomoca praktyczny gadzet.

Laserowe nozyczki

podpowiedza, jak poprowa-

dzi¢ prosta linie. Wystarczy cig¢ wzdtuz wyswietlanej

wigzki $wiatta. Ostre i precyzyjne nozyczki nadaja sie

do ciecia r6znych materiatow: papieru, tkaniny czy folii.

Zasilane na dwie baterie LR44. Cena to ok. 20 zt.

Ny 4

KOLOROWA WODA
Bateria umywalkowa moze mie¢ podswietlany
strumien wody, dzieki naktadkom ledowym.
Nie chodzi tu tylko o kolory i mite dla oka doznania.
Zmieniajace sie barwy informuja uzytkownika
o temperaturze wyptywajacej wody. Od niebieskiego
oznaczajacego wode zimna, az po intensywnie czerwony
- wode goraca. Rozpoznawania temperatury wody
po kolorze strumienia tatwo mogg sie nauczyé mate
dzieci, a takze osoby ze spektrum autyzmu lub niepetno-
sprawnoscia intelektualna, dla ktérych kontakt z goraca
woda bywa niebezpieczny. Pod$wietlany strumien
to tez rozwigzanie idealne
dla cukrzykoéw, u ktérych
zaburzenia czucia moga
doprowadzi¢ do oparzen.
Kolorowa woda ma takze
wymierne korzysci. Dzieki
temu, ze jeste$my informowa-
ni o temperaturze wody,
mozemy ja $wiadomie oszcze-
dzac. Koszt to ok. 200 zt.
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ZDROWIE | ZYCIE m podarunki na caty rok

NA KAZDA KIESZEN

Prezenty i gadzety Swigteczne to wisienka na torcie spotkan
rodzinnych. Kosze delikatesowe, kubki Swigteczne, kartki,
stodycze to upominki, ktorymi mozemy wyrazic swoja Matgorzata Jeznach
wdziecznosc i okazac serce. A jesli cztonkowie rodziny maja anglistka, stazystka
trudnosci w codziennym zyci ikaj horob v redakeji portaly

. ym zyciu, wynikajace np. z choroby Niepelnosprawni p
lub wieku, warto wybrac¢ dla nich cos nowoczesnego
i przydatnego w catym nadchodzacym roku.

NAWLEKACZ IGLY

To mate, automatyczne urzadzenie sprawia, ze nawlekanie igty stanie sie
prostsze, zwtaszcza gdy uzytkownik ma wade wzroku badZ mniej sprawne
dtonie. W zestawie znajduja sie dwie specjalne igty, ale mininawlekacz
powinien poradzi¢ sobie z nawlekaniem standardowych igiel i o réznych
grubosciach, rodzajach i $rednicach oczek. Dodatkowa zaleta przyrzadu
jest prostota obstugi, ktéra nie sprawi probleméw manualnych
uzytkownikom o ograniczonej sprawnosci. Waga urzadzenia to tylko 40 g.
Koszt jest rownie maty jak rozmiary, gdyz wynosi 29 zt.

OKULARY AJURWEDYJSKIE

Okulary multiprzestonowe bezsoczewkowe, zwane takze ajurwedyj-
skimi (od hinduskich stéw ayur - zycie, oraz veda - nauka), maja
wspomoc ¢wiczenia miedni oka przy takich wadach wzroku,

jak: krotkowzrocznosc, dalekowzrocznos$é, starczowzrocznosé

oraz wczesny etap zaémy. Doskonate na kazdy dzien zaréwno

dla kobiet, jak i mezczyzn. Cena to zaledwie 10 zt.

ZAKEADACZ/ZDEJMOWACZ SKARPET

Przyrzad ten utatwia zaktadanie skarpet i rajstop. Doskonale sprawdza sie u 0s6b
majacych problem ze schylaniem sie i ostabiong sitg w dtoniach. Nalezy umiescic¢
stope w foremce ze skarpetka i pociggnac za raczki.

Wystarczy tez tylko 49 zt, aby na zawsze pozegnad sie z problemami dotyczacymi
tej czynnosci.
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UCHWYT NA KLUCZE

Idealnym gadzetem dla oséb, ktére maja problemy z utrzymaniem
kluczy podczas zamykania lub otwierania drzwi jest ergonomiczny
uchwyt na klucze, ktéry pozwala na pewne trzymanie i ptynny obrét
klucza. Mozna go przechowywa¢ w kieszeni, gdyz nie zajmuje wiele
miejsca. Jest dostepny za 32 zt.
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TELESKOPOWA SZKLANKA b
Kazdemu, kto uwielbia podrézowac, a musi przyjmowac regularnie leki, z pewnoscia

spodoba sie teleskopowo sktadana szklanka z funkcja przechowywania tabletek. [
Jest poreczna i przyda sie np. podczas wycieczki, gdy nadchodzi pora przyjecia leku. TN =
Do szklanki jest dotgczony dozownik na kilka tabletek. Cena szklanki to 14 zt. F;J N

~

OBCINACZ MONTOWANY DO STOtU
. Obcinacz do paznokci z mozliwos$cig montazu do blatu stotu, zaprojektowany
/ . specjalnie dla 0s6b z ograniczong sprawnoscia ruchowa. Przyrzad jest wykonany
w z tworzywa sztucznego, a jego antyposlizgowy spdd zapewnia stabilnosé.
4 .J-;___ — Na komfort uzycia wptywa wykonczenie z miekkiego tworzywa. Obcinacz

= ma okragte ostrza, co jest istotne przy wrastajacych paznokciach. Cena: 40 zt.

LEKKI CHWYTAK Z MAGNESEM

To bardzo przydatne urzadzenie dla 0séb z niepetnosprawnoscia, a takze starszych.

Dzieki niemu mozna tatwo podnie$¢ lub przysunaé do siebie jaki$ przedmiot, nie obcigzajac
plecéw i rgk. Chwytaki maja jednak Scisle okreslone obciazenie, ktérego nie nalezy
przekracza¢ z uwagi na wtasne bezpieczenstwo. Dopuszczalne obcigzenie wynosi

mniej wiecej 1 kg. Przyrzad kosztuje okoto 50 zt.

NASZYJNIK | PORECZNA LUPKA W JEDNYM

Tym, ktorzy chca potaczy¢ praktycznos$c z szykiem i elegancja, na pewno
spodoba sie ozdobny i lekki, bo wazacy tylko 44 g, naszyjnik wraz z poreczna
lupka o $rednicy 35 mm. Szkto lupki powieksza tekst nawet 4 razy.

Dzieki niej mozna przeczytac bez okularéw kazdga etykietke lub maty druk
na produktach w sklepie. To idealny prezent dla starszej osoby.

Koszt naszyjnika to 49 zt.

DO SNU | RELAKSU

Opaska jest idealng propozycja dla wszystkich $piochédw i rannych ptaszkéw,
ktérzy sa zmeczeni lub wyczerpani. Czarny materiat, z ktérego wykonana jest
opaska, zapewnia petng izolacje od bodzcoéw Swietlnych, ktérymi moga by¢

np. telewizory lub komputery. Dodatkowym atutem jest fakt, ze chroni oczy i dziata
na nie kojgco w stanach przemeczenia, a mate wymiary, czyli 18,5 x 8 cm,
sprawiaja, ze mozna ja wszedzie zabra¢. Poza tym kosztuje niewiele, bo jedynie 8 zt.

WIDELCONOZ

Produkt firmy Knork taczy widelec i n6z w jednym,
tym samym umozliwiajac uzytkownikowi pokrojenie
jedzenia za pomocg prostego ruchu obrotowego.
Zewnetrzny brzeg widelconoza zapewnia skuteczne
ciecie. Widelcon6z mozna mieé juz za 45 zt.
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INTELIGENTNY SYSTEM
KONTROLI DOSTEPU

Projektujac elementy systemow kontroli dostepu, nie trzeba juz zwraca¢ uwagi na to,
aby czytniki kart byty instalowane na odpowiedniej wysokosci czy w odpowiedniej

odlegtosci od drzwi.

Opracowanie: Agnieszka Jedrzejczak

becnie czytniki nie musza by¢ instalowane
O przy drzwiach, co czyni je niewidzialnymi.
W takim razie, gdzie kontrola dostepu?
To sie nigdy nie zmieni, bo uzytkownik zawsze bedzie
potrzebowat karty dostepowej. Tyle tylko, ze teraz
nie musi tej karty nigdzie przyktada¢, bo na $cianie
nie ma czytnika.
Wszystko to jest mozliwe dzieki Systemowi CDVI Pass,
ktory na polski rynek wprowadza firma CDVI.
System zostat zaprojektowany w taki sposéb,
aby mégt by¢ stosowany powszechnie, tzn. nie tylko
z Systemami Kontroli Dostepu firmy CDVI, ale takze
z systemami innych producentéw. Jest to szczeg6lnie
istotne zwtaszcza w konteks$cie dostosowania
istniejgcego budynku dla oséb z niepetnosprawnoscia.
CDVI Pass to przysztos¢ dla tego typu systeméw,
jesli mowimy o bezwzglednej likwidacji barier
architektonicznych.

MAGICZNA KARTA DOSTEPOWA...
DLA WSZYSTKICH

Wyobrazmy sobie dwie sytuacje.

TRADYCYJNIE:

Uzytkownik z niepetnosprawnoscig ruchowa, bedacy
pracownikiem biurowym w pewnej firmie, potrzebuje
wej$c do strefy chronionej. Musi wydoby¢ swoja karte
dostepowa, dojs¢ do czytnika i zblizy¢ karte, nastepnie
zdazy¢ otworzy¢ drzwi, przed uptywem czasu aktywacji
elektrozamka.

Uzytkownik petnosprawny, bedacy pracownikiem
tego samego biura, musi dostarczy¢ do strefy
bezpiecznej wazne dokumenty (ma zajete obie rece).
Wykazuje sie nadzwyczajnymi zdolnosciami
gimnastycznymi i zwykle udaje mu sie otworzy¢ drzwi.

NOWOCZESNIE:
Dwéch opisanych wyzej pracownikéw musi miec tylko
przy sobie swoja karte. Niewazne, czy w plecaku, torbie,

System CDVI Pass odrygluje
drzwi, kiedy tylko zblizy sie do nich
posiadacz karty dostepowej

czy kieszeni, poniewaz nie muszg jej wyciagad.
Po prostu drzwi zostang odryglowane, kiedy tylko

sie do nich zbliza.

Tak, CDVI Pass jest zaprojektowany dla wszystkich,
wprowadzajac systemy kontroli dostepu w nowy
wymiar i czynigc elektroniczne systemy zabezpieczen,

bardziej przyjaznymi. W

MOZNA WYBROBOWAC

Firma CDVI oferuje doradztwo techniczne,
jak rowniez mozliwos$¢ przetestowania

Systemu CDVI Pass w swoim obiekcie.
Jesli nie spetni oczekiwan, mozna go zwrécic.
Zainteresowani proszeni s o kontakt
poprzez e-mail: info@erone.com.
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AUTOMATYCZNE DRZWI

- LIKWIDACJA BARIER OD WEJSCIA

w Il wieku p.n.e. w Aleksandrii zyt niejaki Heron
W(ERONE), ktory byt matematykiem, fizykiem

i wynalazca. Dla Herona wazne byto tworzenie
rozwigzan, ktére utatwiajg i poprawiajg komfort zycia.
Dzi$ mozemy stwierdzié, ze na historycznej mapie
wynalazkow jako pierwszy pojawit sie wynalazek
Herona, ktérym byty automatyczne drzwi.

Dzi$, ponad 2000 lat pdzniej, w XXI wieku, w 99 proc.
drzwi rozwiernych stosuje sie samozamykacze,
ktore sg mechaniczng barierg architektoniczna
za kilkaset ztotych...

Dziwny ten Swiat, gdyz z jednej strony, zarzadcy
budynkoéw inwestuja dziesiatki tysiecy ztotych,
starajac sie dostosowac budynek, aby byt dostepny
dla 0séb z niepetnosprawnosciami ruchowymi
lub ograniczeniami w poruszaniu sie. Z drugiej zas,
inwestuja kilkaset ztotych w samozamykacze,
aby ten dostep ograniczyc...

Dla wszystkich zainteresowanych 0s6b - administra-
toréw budynkoéw, zarzadcédw, wtascicieli, architektéw
- ktorzy chca to zmienic, firma CDVI oferuje urzadzenie
o nazwie DIGIWAY. Jest dostosowane do potrzeb os6b
z niepetnosprawnoscia ruchowa, cho¢ nie tylko,
gdyz jego funkcjonalno$¢ dziata przeciw wykluczeniu
w dostepie do budynku jakiejkolwiek grupy uzytkowni-
kéw. DIGIWAY to nic innego jak petna automatyka drzwi,

Opracowanie: Agnieszka Jedrzejczak

zaawansowany system, ktérego zadaniem jest
automatycznie otworzy¢ drzwi oraz w taki sam sposob
je zamknac.

POMOC NA CO DZIEN
System DIGIWAY jest tak pomyslany, ze nawet jesli
z jakiego$ powodu zatrzymamy sie w progu,
to nie bedzie prébowat zamkna¢ drzwi - dajac nam tyle
czasu na wejscie lub wyjscie, ile potrzebujemy.
Co wiecej poinformuje administratora budynku o tym,
ze drzwi nie moga sie zamkna¢, mozna wiec liczy¢ na to,
ze kto$ przyjdzie sprawdzi¢ z jakiego powodu.

DIGIWAY jest wyposazony rowniez w baterie
buforowa, dzieki czemu dziata bez zarzutu,
nawet w sytuacji kiedy nastgpi awaria energetyczna
w budynku. Wszystkie zaawansowane funkcje systemu
sg zarzadzane przez uktad elektroniczny
oraz wielojezykowe oprogramowanie uktadowe,
natomiast naped jest w petni elektromechaniczny,
co oznacza sprawne dziatanie urzadzenia, bez wzgledu
na zmiane pogody czy temperatury powietrza.

W RAZIE EWAKUACJI
A co w przypadku ewakuacji? Jak administrator
budynku przygotowat sie do sprawnej ewakuacji?
Chodzi przeciez o co$ wiecej niz strzatki na korytarzach,
bo jak mozna méwié o bezpiecznej ewakuacji,
kiedy drzwi nie bedg staty otworem.
Kolejna istotna cecha urzadzenia to wejscie tzw. alarmu
pozarowego, co powoduje ze w przypadku zadziatania
systemu przeciwpozarowego DIGIWAY przejdzie
natychmiast w tryb alarmu i automatycznie otworzy
drzwi, utatwiajac tym samym ewakuacje z budynku
wszystkim, nie tylko osobom z niepetnosprawnoscia.
System wspotpracuje takze z kazdym Systemem
Kontroli Dostepu, w ktérym do automatycznego
otwarcia drzwi wymagana jest autoryzacja
uzytkownika.

]
Firma CDVI, oferuje mozliwo$¢ przetestowania
urzadzenia DIGIWAY, na swoim obiekcie, a jesli
nie spetni oczekiwan, mozna je oddac.
Zainteresowani moga kontaktowac sie poprzez adres
e-mail: info@erone.com. M
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Partner Twojej
przyszlosci

W MetLife chcemy by¢ dla naszych Klientow partnerem.

Dopasowujemy produkty do potrzeb naszych Klientéw — obserwujac,
w jaki sposéb nieustannie zmienia sie ich zycie i otaczajgcy nas $wiat.

Kazdego dnia dbamy, by to, co najcenniejsze — zdrowie i rodzina
— byto chronione w najlepszy mozliwy sposéb.

Warto powierzy¢ nam swojg przysztosé.

MetLife istnieje od 1868 roku. W Polsce dziata od roku 1990, jako pierwsze na rynku
towarzystwo ubezpieczen na zycie i reasekuracji z udziatem kapitatu zagranicznego.
Oferuje szeroki zakres ubezpieczen na zycie, fundusze emerytalne i fundusze inwestycyjne.

. MetLife Razem przez zycie
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Partnerem cyklu poradnikow jest TEI" pofpharma
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CHOROBY JAMY USTNEJ

Brzydki zapach z ust, zaczerwienie i krwawienie dzigset,

Mateusz Rozanski
dziennikarz ,Integracji’
i portalu Niepelnosprawni.pl

nieprzyjemny posmak - to najczestsze objawy chordb
przyzebia. Niestety, wiele osob ,,radzi” sobie

z nimi, Zujgc gume czy ssac mietowki,

ale takie maskowanie i lekcewazenie problemu
moze skonczyc sie nieodwracalnym uszkodzeniem zebow

Konsultacja: Fundacja dr Laskus

zaréwno w trakcie regularnych wizyt w gabinecie
stomatologicznym, jak i podczas codziennej
higieny jamy ustnej. Zdrowe dziasta sa twarde
i dobrze przylegaja do zebdw. Pierwszym sygnatem,
ktéry powinien wzbudzié niepokdj, jest zaczerwienienie
i krwawienie dzigset, ktére moze oznaczac ich zapale-
nie. Na dalszych etapach choroby pojawiaja sie
m.in. zmiana wygladu zebdw, cuchnacy oddech
i nieprzyjemny posmak. Jesli sie w pore nie zareaguje,
choroba sie rozwinie, a wraz z nig pojawia sie kolejne
dolegliwosci. Nieleczone zapalenie moze skonczy¢ sie
nawet usunieciem zeba.

PIERWSZE OBJAWY

Najwczedniejszym etapem choroby dzigset i przyzebia
jest zapalenie dzigset. Jego najczestsza przyczyna jest
brak higieny jamy ustnej badZ niewystarczajaca higena,
co prowadzi do nadmiernego rozwoju bakterii znajduja-
cych sie w ptytce nazebnej - przylegajacej, bezbarwnej
warstwie, ktora stale tworzy sie na zebach. Jezeli

nie usuwa sie jej przez codzienne szczotkowanie

i czyszczenie zebdw nicig dentystyczna, bakterie
wytwarzaja w ptytce toksyny. To one podrazniaja tkanke
dzigsta, powodujac zapalenie. Najpierw pojawia sie
dostrzegalne podczas mycia zebéw niewielkie

Stan uzebienia i dzigset powinien by¢ sprawdzany

i powaznymi chorobami.

krwawienie. Na tak wczesnym etapie choroby uszkodze-
nia sg odwracalne, gdyz ko$¢ i tkanka taczna,

ktére utrzymuja zeby, nie sg jeszcze objete procesem
chorobowym. Jesli jednak zlekcewazy sie te objawy,
stan jamy ustnej moze sie drastycznie pogorszy¢.

Nastepnym etapem rozwoju choroby jest umiarkowa-
ne zapalenie przyzebia. Na skutek wydzielanych
przez bakterie toksyn dochodzi do uszkodzenia kosci
wyrostka zebodotowego i wtdkien ozebnej, ktore
utrzymuja zeby w zebodole. Woéwczas pod linig dzigset
moze zaczad tworzy¢ sie kieszonka - przestrzen,
do ktérej trafiajg resztki pokarmu, stanowiace idealng
pozywke dla zyjacych w jamie ustnej bakterii.

Jesli wtedy zostanie rozpoczete odpowiednie leczenie
stomatologiczne, a chory zacznie intensywnie

i we wtasciwy sposéb dbac o higiene jamy ustnej,
mozliwe jest unikniecie dalszych uszkodzen.

W przeciwnym wypadku moze doj$¢ do zaawansowane-
go zapalenia przyzebia (parodontozy).

Na tym etapie choroby zniszczeniu ulegajg wiezadta
ozebnej i ko$¢ wyrostka zebodotowego, ktdre stanowia
podpore dla zebdw, wiec zaczynajg sie one ruszac
i w konsekwencji wypadac. Wiaze sie to z bélem
oraz dyskomfortem, a takze ma negatywny wptyw
na zgryz. Konieczna jest natychmiastowa interwencja
lekarza stomatologa, ktéry w odpowiedni sposob
zaplanuje leczenie.

Problemy spowodowane zapaleniem dzigset
nie koncza sie jednak w jamie ustne;j.

Z UST DO SERCA

Osoby dotkniete tego rodzaju chorobami sa dwukrotnie
bardziej narazone na chorobe wiecowa. Ponadto
potwierdzony naukowo jest tez zwigzek infekcji w jamie
ustnej z wylewami krwi do mézgu - ludzie, ktdrzy
przeszli wylew, czesciej cierpieli na choroby dzigset

niz pozostali. Dlaczego tak sie dzieje?

Odpowiedzialne za choroby dzigset bakterie moga
przedostawac sie z jamy ustnej do krwiobiegu. Tam
produkuja biatko, ktére powoduje sklejanie sie ptytek
krwi w naczyniach krwionosnych. To z kolei podnosi
ryzyko tworzenia sie zakrzepdw, ktére moga ograniczac
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normalny przeptyw krwi, przez co serce nie otrzymuje
wszystkich potrzebnych sktadnikéw odzywczych i tlenu.
Moze to prowadzi¢ do zawatu miesnia sercowego.
Podobny wptyw bakterie z jamy ustnej moga mie¢ na
naczynia krwiono$ne dostarczajgce krew do mézgu.

JAK SIE LECZYC?

Jesli dostrzeze sie niepokojace objawy, konieczna jest
konsultacja stomatologa, ktéry pomoze na przyktad
dobra¢ wtasciwe srodki higieny jamy ustnej - paste

i ptyn do ptukania. Ponadto stomatolog poprowadzi
instruktaz co do wtasciwego dbania o higiene i udzieli
wszelkich innych wskazéwek.

Na wczesnym etapie zapalenia dzigset i przyzebia sg
wyleczalne - wystarczy tylko prawidtowo (patrz ramka
na dole) szczotkowad zeby, czyscic je nicig dentystycz-
na, co pozwala usuwac nadmiar ptytki zebowej, resztki
pokarmu, a przede wszystkim ,,gtéwnych sprawcéw
catego zamieszania” - czyli bakterie.

W sytuacji, gdy na zebach powstat kamien
(nawarstwiona ptytka nazebna), konieczne jest
usuniecie go przez stomatologa lub higienistke.

W wypadku zaawansowanych stadiéw choroby
niezbedna jest farmakoterapia, a nawet zabieg
usuniecia zebow.

PROFILAKTYKA

Wiedza na temat zapobiegania chorobom jamy ustnej
jest do$¢ powszechna - zwtaszcza wsréd najmtodszych.
Niestety, nawyk codziennego czyszczenia zebédw

i regularnych (co pét roku lub czesciej) wizyt

u stomatologa nie zawsze utrzymuje sie u dorostych.

Do tego dochodzi zta dieta i uzywki. Spozywanie duzej
ilosci cukru, ale tez alkoholu lub co gorsza - palenie
papieroséw, to prosta droga do tego, by stan jamy ustnej
stale sie pogarszat. Jak w wiekszosci tego typu schorzen
kluczowe dla profilaktyki jest jedno stowo - higiena.
Chodzi zaréwno o regularne i prawidtowe mycie zebdw,
jak tez odpowiednig diete. Zeby cztowieka

najbardziej ,,lubig” owoce (zwtaszcza jabtka!), warzywa,
produkty mleczne, pieczywo petnoziarniste, ryby

i zielong herbate.

PRAWIDLOWE CZYSZCZENIE ZEBOW

Umies¢ gtowke szczoteczki przy samych zebach,

a nastepnie ustaw wtosie szczoteczki pod katem

45 stopni do linii dzigset. Wykonuj szczoteczka
kilkakrotnie mate koliste ruchy na wszystkich
powierzchniach kazdego zeba.

Wyszczotkuj zewnetrzne powierzchnie kazdego zeba
w gérnym i dolnym szeregu, zachowujac ustawienie
wtosia szczoteczki pod katem do linii dzigset.

Tym samym sposobem wyszczotkuj wewnetrzne
powierzchnie wszystkich zebow.

HALITOZA

Jednym z efektéw chordb jamy ustnej, w tym zapalenia
dziaset, jest halitoza - uporczywy i nieprzyjemny zapach
z ust. Jest ona, niestety, czesto ignorowana,

a nieprzyjemna won probuje sie maskowac, stosujac
cukierki lub gumy do zucia o zapachu miety. To jednak

za mato. Niezwykle istotna role w leczeniu halitozy
odgrywa higiena jamy ustnej, a takze stosowanie
ptukanek i tabletek do ssania poleconych przez lekarza
lub farmaceute. Potwierdzong skutecznos¢ w zwalczaniu
halitozy maja preparaty zawierajace cynk, takze w formie
chlorku cynku (ZnCl2), ktory ma wtasciwosci absorbujace
nieprzyjemne zapachy powstajace w wyniku procesow
gnilnych w jamie ustnej, a przy tym dziata
przeciwzapalnie. Cynk ma tez istotne znaczenie

w profilaktyce przeciwinfekcyjnej oraz leczeniu zmian
chorobowych btony sluzowej (takich jak afty), stanéw
zapalnych dzigset i innych choréb przyzebia.

Najlepszym doradca w kwestii dbania o jame ustng
jest stomatolog.

- Jak wykazujg badania Fundacji Dr Laskus, Polacy
radzq sobie z objawami parodontozy gtéwnie za pomocqg
stosowania leczniczych past do zebdw. Nalezy pamietac,
Ze tego typu dziatanie w przypadku juz zaistniatych
problemow jest wytgcznie objawowe i nie usuwa realnych
przyczyn choroby oraz nie zatrzymuje trwale postepu
parodontozy, dlatego tak wazne jest, aby na czas rozpo-
czqc¢ profesjonalne leczenie w gabinecie stomatologicz-
nym. Co istotne, trzeba mie¢ Swiadomosc, ze leczenie
choroby przyzebia przeprowadzamy nie tylko dla efektow
estetycznych naszego usmiechu i dla zachowania prawi-
dtowej funkcjonalnosci zebow i dzigset, ale takze zdrowia
catego organizmu, poniewaz nieleczona parodontoza
moze prowadzi¢ do wielu powaznych schorzeri wystepujg-
cych poza jamq ustng, jak: zmiany miazdzycowe, choroby
serca i uktadu sercowo-naczyniowego, zawaty, udary,
zaburzenia gospodarki weglowodanowej organizmu,
powiktania zapalne stawdw, nerek, a u kobiet w cigzy
przedwczesne porody i niska waga urodzeniowa noworod-
kéw - podkresla dr n. med. Agnieszka Laskus, stomato-
log, periodontolog i certyfikowany implantolog. Il

Wyszczotkuj powierzchnie gryzace zebéw.

Aby wyszczotkowacé wewnetrzne powierzchnie zebow
przednich, ustaw szczoteczke pionowo i wykonaj
kilka matych kolistych ruchéw przednia czescia
szczoteczki.

Szczotkowanie jezyka pomoze zachowac Swiezy
oddech i zapewni czystos¢ jamie ustnej

poprzez usuniecie bakterii.

Zrédto: www.fundacjadrlaskus.org
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Materiat Kancelarii pro juris
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PRACA W KANCELARII

Jesli jestes wrazliwy na ludzka krzywde,

nosisz w sobie che¢ pomagania osobom
poszkodowanym w wypadkach, a przy okaz;ji
chciatbys dobrze zarobi¢, to ogtoszenie

jest dla Ciebie.

Ogolnopolska Kancelaria Dochodzenia
Odszkodowan pro juris poszukuje osob z catej
Polski, ktore chciatby sprobowacé swoich sit

jako profesjonalni Doradcy ds. Odszkodowan.
Praca na tym stanowisku polega na wyszukiwaniu
0sob, ktére zostaty poszkodowane w wypadkach,
i docieraniu do nich w celu przedstawienia

im oferty Kancelarii. Forma zatrudnienia jest
umowa zlecenia, a charakter pracy jest
spontaniczny. Oznacza to, ze nie masz
wyznaczonych godzin pracy, a wiec pracujesz tyle,
ile chcesz, i tylko wtedy, kiedy masz na to ochote.
Oczywiscie otrzymasz peten pakiet szkolen,
ktory wprowadzi Cie w Swiat odszkodowan, a takze
wszelkie niezbedne do pracy materiaty. Bedziesz
tez mie¢ state wsparcie ze strony Dyrektora.

To tylko poczatek, albowiem za wykonang

przez siebie prace otrzymasz atrakcyjne
wynagrodzenie, ktorego prozno szukac,
wykonujac prace ,tradycyjna”.

Mato informacji? Swietnie, bo mamy kolejne.
Kancelaria organizuje na biezaco konkursy

dla swoich Struktur, dajac mnéstwo mozliwosci
otrzymania dodatkowych wartosciowych
benefitow.

To wszystko i jeszcze wiecej otrzymasz w zamian
za to, ze po prostu chcesz pomaga¢.

Zainteresowani? Wyslijcie e-mail ze swoim CV

oraz krétka informacja, w jaki sposéb chcielibyscie
pomagac poszkodowanym.

Adres: rekrutacja@projuris.pl

ODSZKODOWANIA
ZA ZIMOWE WYPADKI

Jest zima, wiec zaprezentujemy mozliwosci walki

o odszkodowanie przez wszystkie osoby, ktore doznaty
obrazen ciata w wyniku poslizgniecia na sliskich

chodnikach. Takie upadki czestokroc¢ konczg sie

powaznymi urazami, a zazwyczaj osoby poszkodowane

nie potrafig nalezycie zadbac o wtasciwe zabezpieczenie -
swoich roszczen odszkodowawczych.

Monika Stepnik

Dyrektor Regionalny
Ogolnopolskiej Kancelarii
Odszkodowawczej pro juris

Agnieszka Jedrzejczak: Kto moze domagac sie
odszkodowania za upadek na sliskim chodniku?

Monika Stepnik: Tak naprawde to za upadek
na sliskim chodniku odszkodowania moze domagac sie
kazda osoba, ktéra tego wypadku doswiadczyta
i doznata znacznych obrazen ciata. Kazda z nich,
bez wyjatkdw, jest uprawniona do stawiania roszczen
odszkodowawczych. Tak jak w innych przypadkach, gdzie
dochodzimy $wiadczen z Odpowiedzialnosci Cywilnej
(OC) sprawcy zdarzenia, réwniez w tym przypadku osoba
poszkodowana nie musi by¢ nigdzie ubezpieczona.

Dochodzenie Swiadczen jest dos¢ proste?

Niestety, nie. Fakt, ze kazda osoba, kt6éra doznata
obrazen ciata wskutek poslizgniecia, jest uprawniona
do dochodzenia odszkodowania za doznane urazy,

w ogble nie Swiadczy o tym, ze jest to postepowanie
tatwe. W istocie dochodzenie takich roszczen
najczesciej jest trudnym i zmudnym procesem, znacznie
trudniejszym niz np. walka o odszkodowanie

po wypadku komunikacyjnym. Wynika to z podstawy
prawnej, na ktérej oparte jest dowodzenie roszczen.

A zgodnie z nig, to po stronie osoby poszkodowane;j
spoczywa obowigzek udowodnienia swoich zadan
zardéwno co do zasady, jak i wysokosci.

Co w takim razie powinna zrobi¢ osoba, ktéra dozna
wypadku na sliskim chodniku - np. w jego wyniku
ztamie reke - aby zwiekszy¢ swoje szanse
na odszkodowanie?

Przede wszystkim powinna zadbac o to, by zabezpie-
czy¢ dowody, ktére w procesie odszkodowawczym
potwierdza, ze rzeczywiscie do tego wypadku
i w danych okolicznosciach doszto. Jesli w czasie
wypadku spacerowata w towarzystwie, to catos¢ bedzie
znacznie tatwiejsza, gdyz osoba towarzyszaca
bedzie mogta poswiadczy¢ caty przebieg wypadku.

Ale jesli poszkodowany spacerowat sam i wéwczas
doznat wypadku, powinien poprosi¢ przechodniow,
ktérzy widzieli zdarzenie, o pozostawienie numeréw
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telefonow i mozliwos$¢ skontaktowania sie z nimi
w przysztosci, by przebieg wypadku potwierdzili.

Niezaleznie od tego dobrze bedzie zadbac¢ o wykona-
nie dokumentacji fotograficznej (chociazby za pomoca
telefonu komérkowego), na ktérej bedzie widac,
ze chodnik jest zasniezony czy oblodzony. Jesli mamy
Swiadka wypadku, to fotografia nie jest niezbedna,
natomiast na pewno bedzie pomocna podczas procesu
odszkodowawczego.

Opcjonalnie poszkodowany moze wezwac straz
miejska lub policje, ktora sporzadzi raport z miejsca
wypadku, wskazujac, ze w tym miejscu chodnik
byt oblodziny czy zasniezony, nieposypany zadng
substancja antyposlizgowa.

Ponadto niezbedna bedzie dokumentacja medyczna
z procesu leczenia i rehabilitacji, ktéra potwierdzi rodzaj
doznanych obrazen.

Zatézmy, ze zgromadziliSmy niezbedne dowody.
Mamy $wiadka wypadku, mamy dokumentacje
medyczna, co dalej?

W dalszej kolejnosci nalezy ustali¢ podmiot
odpowiedzialny za doznane nieszczescie, ktory
nie dopilnowat, by chodnik byt bezpieczny dla pieszych,
ods$niezony i posypany wtasciwa sustancja anty-
poslizgowa. Tym podmiotem bedzie wtasciciel, zarzadca
danego terenu, wtasciciel nieruchomosci przylegajacej
do chodnika lub wynajeta przez wspomniane podmioty
firma porzadkowa. Moze tez sie okazad, ze firma
ods$niezajgca w ramach swoich czynnosci zlecata
innemu podmiotowi dbanie o bezpieczenstwo pieszych
na odcinku chodnika, na ktérym doszto do wypadku,

a w takim przypadku to firma faktycznie odpowiadajaca
za od$niezanie na feralnym fragmencie chodnika bedzie
naszym dtuznikiem. Po ostatecznym ustaleniu
podmiotu, ktéry jest odpowiedzialny za wypadek,
sktadamy do niego dobrze sformutowane, udokumento-
wane i udowodnione roszczenia, de facto rozpoczynajac
wtasciwe postepowanie odszkodowawcze.

To ustalenie podmiotu odpowiedzialnego wydaje sie
dos¢ trudne...

Bo w istocie nim jest. Mozemy wyobrazi¢ sobie
sytuacje, w ktérej osoba poslizgneta sie na chodniku,
ktérym zarzadza gmina. Gmina do realizacji akcji zima
wynajeta konsorcjum firm odpowiedzialnych
za poszczeg6lne odcinki chodnikéw, a konsorcjum
dodatkowo wynajeto kolejne firmy, jako podwykonaw-
céw odpowiedzialnych za ods$niezanie. Zeby to wszystko
ustali¢, potrzeba czasami paru miesiecy. Bo najpierw
trzeba mieé pewnos¢, ze teren w istocie nalezat
do gminy, nastepnie ustali¢, czy gmina kogo$ wynajeta,
a jesli tak, to kogo, nastepnie - czy byty dalsze umowy.
Kazdy z tych podmiotéw ma przynajmniej 14 dni
na odpowiedz na ztozone pismo, a ponadto najczesciej
przekierowuje je do swojego ubezpieczyciela, ktéry ma
30 dni na zajecie stanowiska. To wydtuza proces.

Ale warto to zrobié, bo przeciez walczymy o swoje!
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Warto wykona¢
dokumentacje
fotgraficzng, 5"

- na ktorej
bedzie widac,

ze chodnik

byt zasniezony

lub oblodzony

Petna zgoda. Rozumiem, ze Paristwo pomoga
w ustaleniu tego wszystkiego?

Oczywiscie.

Zatézmy, ze podmiot odpowiedzialny jest juz
ustalony. Czego moge zadac?

Roszczenia sg identyczne jak te, ktére naleza sie
kazdemu poszkodowanemu, ktéry domaga sie odszko-
dowania z tytutu OC sprawcy, chociazby w wypadku
komunikacyjnym. Czyli oczywiscie domagamy sie
zados$c¢uczynienia za krzywde, bél, cierpienia fizyczne
i psychiczne oraz odszkodowania za wszelkie
poniesione koszty w zwigzku z wypadkiem, np. leczenia,
rehabilitacji, utraconych dochodéw etc. W ciezszych
przypadkach mozemy dochodzié réwniez renty.
Szczegbtowo o naleznych roszczeniach mozemy przeczy-
tac na stronie naszej kancelarii, tj.: www.projuris.pl,
do ktdrej odwiedzenia serdecznie zachecam.

Dziekuje za rozmowe. H

KONTAKT DO KANCELARII

Kontakt z Ogélnopolska Kancelarig Dochodzenia
Odszkodowan pro juris jest mozliwy za posrednictwem
poczty mailowej: doradztwo@projuris.pl, pod nr. infolinii:
801 05 05 81 lub bezposrednio z Dyrektor Monika Stepnik,
koordynujaca wspétprace z ,,Integracja”, pod nr. tel.:

504 000 430, lub e-mailem: monika.stepnik@projuris.pl



mailto:monika.stepnik@projuris.pl
mailto:doradztwo@projuris.pl
http:www.projuris.pl
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ORSZAK TRZECH KROLI

Orszak Trzech Kroli 6 stycznia 2018 r. obchodzi

10. urodziny. Jubileuszowy Orszak przejdzie ulicami
ponad 600 miejscowosci w Polsce i 12 na Swiecie
pod hastem: ,,Bog jest dla wszystkich”. 0d 2012 r.
partnerem Orszaku Trzech Kroli jest LOTTO.

Beata Dazbtaz

jest dziennikarka
wspotpracujacg m.in.

z redakcja ,Integraciji”

%1 iportalem Niepelnosprawni.pl

DLA KAZDEGO

- Chcemy przypomniec, ze BAg przyszedt na swiat,

aby odkupi¢ kazdego cztowieka, niezaleznie od koloru
skéry, wieku, poglgdéw czy swiatopoglgdu. Swieto
Objawienia Pariskiego ma przypominac wszystkim,

Ze BAg na nich czeka, Ze chce ich zbawié, Ze zawsze jest
czas, aby Go odnalez¢ - mowig organizatorzy z Fundacji
Orszak Trzech Kroli.

Najwieksze uliczne jasetka, jakimi jest Orszak Trzech
Kréli, zrodzity sie 10 lat temu z matego szkolnego
przedstawienia w szkole ,Zagle”, prowadzonej
przez Stowarzyszenie ,,Sternik”. Na ulice Warszawy
pierwszy zorganizowany Orszak wyruszyt w 2009 .
Rozrastat sie nie tylko dzieki uczestnictwu coraz
wiekszej liczby osob, ale tez poprzez organizowanie go
w coraz wiekszej liczbie miejscowosci. W zesztym roku
przeszedt w 515 miastach w Polsce i na czterech
kontynentach. W tym roku wyruszy w 648 polskich
miastach i 12 na $wiecie, m.in. w Rwandzie, Kongu,
Niemczech, Wielkiej Brytanii i na Ukrainie, a po raz
pierwszy w Kazachstanie i Austrii.

ROZWOJ | WSPARCIE
Orszak Trzech Kroli na state wpisat sie w kalendarz
wydarzen ogélnopolskich podtrzymujacych polska
tradycje. W organizowanych w catym kraju jasetkach
uczestnicza ludzie z réznych srodowisk, wykonujacy
rézne zawody i o r6znym statusie spotecznym. Projekt
ma zatem charakter mocno wspélnotowy i integracyjny.
Tylko w zesztym roku, mimo mrozu i przenikliwego
wiatru, wzieto w nim udziat okoto 1 miliona uczestni-
kéw. Z roku na rok Orszak moze rozwijac sie dzieki
licznym firmom i organizacjom wspierajagcym go
na rézne sposoby. Od siedmiu lat og6lnopolskim
partnerem Orszaku jest marka LOTTO.

- Wsparcie Totalizatora Sportowego, jednego z naszych
kluczowych partnerdw, jest dla nas bardzo wazne.
Bez niego nie moglibysmy realizowa¢ podstawowych
celéw dziatalnosci Fundacji Orszak Trzech Kréli. Nalezg
do nich m.in.: aktywizacja Srodowisk lokalnych (szkoty,
parafie, kota gospodyn itp.); kultywowanie polskiej
tradycji koledowania w gronie rodziny, przyjaciét
i znajomych na ulicach setek miejscowosci w catej Polsce
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Fot. Archiwum Autorki, Tomasz Mazan
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oraz troska o kulture wspdlnego Swietowania. pt. ,Narodzit sie dla wszystkich” - zdjecie wykonanej
Dzieki funduszom otrzymywanym od LOTTO mozemy szopki nalezy przesta¢ do Fundacji OTK.
wspétorganizowac Orszaki zrzeszajgce wokdt radosnego Podczas Orszaku Trzech Kréli 6 stycznia 2018 r.
wydarzenia ludzi réZznych poglgddéw, wyznan mozna wykonad zdjecie i przesta¢ je do Fundacji OTK
czy przekonan. Rok 2018 jest wyjgtkowy ze wzgledu do 28 stycznia 2018 r. Tematem przewodnim jest

na uczczenie 100-lecia odzyskania niepodlegtosci przez »Swieta Rodzina”,

Polske. Fundacja wydaje specjalny Spiewnik, organizuje Wiecej informacji: www.orszak.org/konkursy W

konkurs literacki oraz planuje odtanczenie poloneza,
m.in. na pl. Pitsudskiego w Warszawie. Wspdtpraca

z partnerami, takimi jak Totalizator Sportowy, wtasciciel
marki LOTTO, pozwala takze na promocje kulturalnych
wydarzen towarzyszqcych Orszakowi: konkursu
plastycznego, literackiego, fotograficznego, na szopke
bozonarodzeniowq, jak réwniez na promocje dziatan
charytatywnych Fundacji: zbiérki ,Medrcy dla Wschodu”
na rzecz 0séb, m.in. z Biatorusi i Ukrainy czy wysytke
koron i Spiewnikdéw, m.in. do krajéw afrykariskich - pod-
kresla Urszula Sobiech z Fundacji Orszak Trzech Kréli.

ATRAKCJE W JUBILEUSZOWYM ORSZAKU
Z okazji obchodzonej w 2018 r. 100. rocznicy odzyskania
przez Polske niepodlegtosci wydany zostanie $piewnik
z 14 koledami wraz z ich rysem historycznym, przygoto-
wany przez Jacka Kowalskiego.

- Jest to zaproszenie do wedréwki przez dzieje Polski
i ukton w strone wolnosci - médwig organizatorzy Orszaku.

Do 23 grudnia 2017 r. trwa konkurs na dopisanie
kolejnej zwrotki do koledy Bdg sie rodzi. Podczas
Orszaku, po poktonie, zostanie odtarnczony polonez
do tej koledy ze zwrotkami konkursowymi.

Podczas Orszaku odbedzie sie takze publiczna zbiérka
pieniedzy ,Medrcy dla Wschodu”, ktérej celem jest ]
wsparcie instytucji kulturalnych i edukacyjnych dziata- ~ SWwigta Rodzina jest tematem przewodnim tegorocznego
. - . . - konkursu fotograficznego, towarzyszacego Orszakowi
jacych za wschf)dnlq granica lub na tﬁrenle Polski na _ wrazzinnymi atrakcjami
rzecz wschodnich obywateli. W te zbiérke moga wtaczyé
sie wszystkie orszakowe miejscowosci i wybraé jedna
z szesciu placdéwek, dla ktérej beda zbieraty pieniadze
zgodnie z ich potrzebami, jak np. na ksiazki,
wyposazenie sal czy sprzet komputerowy.

Innym konkursem towarzyszacym Orszakowi Trzech
Kréli w 2018 (OTK 2018) jest ,,Gtosuj na wielbtada”.

- Jest to internetowe gtosowanie na miejscowosci,
ktore bedq organizowaty OTK 2018; zwycieska miejsco-
wosc otrzyma ,wizyte” wielbtgda w czasie Orszaku,

a 2. i 3. miejsce odpowiednio: 3000 i 2000 czekoladek

do rozdawania w czasie Orszaku. Kazdy oddany gtos
jest dodatkowq korong dla miejscowosci, na ktérqg zostat
oddany. W tym roku konkurs wygrat Zelechéw, 2. miejsce
zajeto Wielopole Skrzynskie, a 3. - Wotéw - mowig
organizatorzy z Fundacji OTK.

Mozna takze wzig¢ udziat - do 8 lutego 2018 . -

w konkursie plastycznym na zaprojektowanie kartki
Swiagtecznej ,Matka Boska, ktorg zobaczyli Trzej

JEE ” i : Orszak Trzech Kréli wywodzi si¢ z przedstawienia
Krélowie”. Do 8 stycznia 2018 r. mozna z kolei przygotowanego w szkole ,Zagle”, prowadzonej
uczestniczy¢ w Ogoélnopolskim Konkursie Szopek przez Stowarzyszenie ,,Sternik”

INTEGRACJA 6 (146) = 2017 55



www.orszak.org/konkursy

KULTURA | EDUKACJA m integracja sSrodowiska

r

56

A
Materiat przygotowany we wspoétpracy z

BLOGOWIGILIA

Zanim zasigdziemy do wigilijnego stotu,
zapewne wielu z nas wezmie udziat

w spotkaniu optatkowym w szkole, miejscu
pracy czy organizacji, w ktorej dziata.

Swoja Wigilie maja tez... blogerzy!

W przygotowaniu wydarzenia pomaga im PZU.

Réza Matuszewska
_ wspotpracuije z ,Integracjg”
™ i portalem niepelnosprawni.pl

logowigilia 2017, czyli przed$wiateczne spotkanie

B internetowych twércéw, odbyta sie w sobote
9 grudnia w Domu Towarowym Braci

Jabtkowskich (DTBJ) w Warszawie przy ul. Brackiej 25.

Na wspolnej imprezie spotkali sie popularni blogerzy,
vlogerzy i youtuberzy.

2500 BLOGEROW

Blogowigilia obchodzita w tym roku pieciolecie.
Pierwsza odbyta sie 18 grudnia 2012 r. w Warszawie.
Od tamtej pory co roku w grudniu tworcy internetowi
zjezdzaja z catej Polski do stolicy, aby spotkad sie,
porozmawiac oraz wymieni¢ pomystami w radosnej
Swigtecznej atmosferze. Jak dotad Blogowigilia
zgromadzita przy bozonarodzeniowym drzewku
ponad 2500 0s6b zajmujacych sie nowymi mediami

i z roku na rok ta spoteczno$¢ rosnie.

W zamysle Blogowigilia nie rézni sie od tej,
ktora odbywa sie 24 grudnia. Idea wydarzenia skupia sie
na byciu razem i dzieleniu sie przemysleniami
i doswiadczeniami. Przygotowany jest Swigteczny stét,
na ktérym znajduja sie tradycyjne smakotyki - od $ledzi,
przez pasztety po pierniczki. Co wazne - kazda z potraw
przygotowana jest przez uczestnikdéw spotkania.
Organizowane sa tez $wigteczne strefy warsztatowe
- blogerzy wspélnie gotuja, pakuja prezenty, robia
kompozycje kwiatowe i ozdoby $wiateczne.

BAWIC SIE | POMAGAC

Kolejny raz partnerem Blogowigilii jest PZU. W tym roku
firma przygotowata specjalna strefe aktywnosci.
Zgodnie z powiedzeniem ,lepiej zapobiegaé, niz leczy¢”
PZU zapraszat do dwéch pokoi zagadek, w ktérych
trzeba byto poradzic sobie z zagrozeniami typowymi

Fot. Archiwum Integraciji, http:/media.pzu.pl/pr/378444/blogowigilia,

archiwa prywatne
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dla okresu Swigtecznego. Zadania wymagaty wykazania
sie wiedza, refleksem i opanowaniem. Do kazdego
pokoju wchodzita 5-osobowa druzyna, ktéra po prze-
szkoleniu przez ekipe ratownikéw miata 30 minut
na rozwigzanie zadan. Na koniec w strefie prewencyjnej
PZU mozna byto zrobic sobie pamiagtkowe zdjecie
w pieknej fotobudce, wygladajacej jak krysztatowe
zwierciadto.

Waznym elementem spotkan sg podejmowane
przez uczestnikdéw dziatania na rzecz potrzebujacych.
W tym roku na przyktad zorganizowano wspélne pisanie
zyczen dla podopiecznych fundacji Anny Dymnej

»Mimo Wszystko”, ktora wspiera m.in. doroste osoby
z niepetnosprawnoscia intelektualna. Gospodarzem
akcji charytatywnej byt Konrad Kruczkowski
z bloga ,,Halo Ziemia” oraz Ania Siewiorek z fundacji
»Mimo Wszystko”. Opowiedzieli o dziataniach
Fundacji, przedstawili historie jej podopiecznych,
a pézniej zaprosili do wspélnego tworzenia
bozonarodzeniowych zyczen. Na chetnych
do dzielenia sie dobrym stowem czekaty
Swigteczne kartki, kolorowe pisaki i dtugopisy.

Bo przeciez Blogowigilia to tez Wigilia. l

WSROD BLOGEROW | VLOGEROW CORAZ WIECEJ JEST OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA.
KILKORO Z NICH TRAFI£O DO NAJNOWSZEJ PUBLIKACJI INTEGRACJI LISTA MOCY.

Sylwia Btach

Programistka, pisarka,
dziataczka spoteczna, modelka,
ambasadorka kampanii
Dotykam=Wygrywam, ale tez
autorka dwéch blogéw:
»Rozkoszy umystu”, poswiecone-
go literaturze, niepetnosprawno-
$ci, programowaniu i podrézom,

i ,Vamppiv”, poswieconego
modzie i urodzie. ,,Nie wyobrazam
sobie, by wézek miat sie stac
definicjqg tego, kim jestem,

i ograniczeniem blokujgcym mnie na drodze ku marze-
niom. (...) Jestem niejednoznaczna, lubie kontrasty,
czasem bywam stodka, ale potrafie tez pokazac pazurki.
Realizuje sie poprzez to, co robie, i ogromngq frajde
sprawia mi wiedza, ze bedgc sobgq i spetniajgc
marzenia, komus pomagam!” - méwi o sobie.

A

Agata Grzesik

W Internecie znana jest jako Pani
Miniaturowa i taki tytut nosi jej blog,
na ktérym dzieli sie nieco
zawadiackim podejsciem
do otaczajacej ja rzeczywistosci.
Sympatie internautéw zapewnia jej
ciety jezyk, ktérym moéwi o rzeczach
waznych. Czesto porusza sprawy
dotyczace kobiet z niepetnosprawno-
Scia, ktére przekonuje, ze pomimo przeciwnosci losu
moga wszystko: realizowac sie zawodowo, studiowac,
uprawiad sport, by¢ matkami, bo szczescie jest takze
dla nich. Stara sie nie poddawac i mimo podupadaja-
cego zdrowia podejmuje wyzwania codziennosci.
Motywuje innych do zycia w petni.
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Rafat Miszkiel

Mieszkajacy
w Suwatkach youtuber.
Prowadzi w serwisie
YouTube bardzo
popularny kanat
»Zycie na wozku”
(76 tys. subskryben-
téw). Pokazuje, jak
wyglada zycie osoby
poruszajacej sie tak
jak on, opowiada
o swoich problemach,
ale tez chwali sie
osiggnieciami, m.in. takimi jak pobicie rekordu
Guinnessa w liczbie przebytych na wézku kilometrow
w ciggu doby. Pierwszy w historii laureat nagrody
Integracji ,,Cztowiek bez barier” w kategorii
Osobowosc internetowa (2016).

Bogumita Siedlecka-Goslicka

Vlogerka zajmujaca sie
tematyka lajfstajlowa
- na swoim kanale ,,Aniot
na Resorach” (37 tys.
subskrybentéw) dzieli
sie wiedza na temat
makijazu, ubran
i kosmetykéw. Nie stroni
tez od powazniejszych
tematow - jak chocby
depresja czy codzienne
zycie oséb poruszajacych
sie na woézkach.
W 2013 r. zdobyta Nagrode Publicznosci w konkursie
,Cztowiek bez barier”.
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PRZEGLAD PRASY, NIE TYLKO NGO

Adritas

CARITAS NR 3/2017

Jest to magazyn poswiecony pracy
charytatywnej oraz problemom
spotecznym w Polsce i na $wiecie.
Obok wiadomosci dotyczacych
prowadzonych akcji, w kwartalniku
znajduja sie ciekawe wywiady,
artykuty problemowe i formacyjne.
W ostatnim numerze polecamy
rozmowe m.in. o tym, jakie znacze-
nie dla godnosci i szczescia dziecka
ma prawo dzieci do edukacji -

0 czym moéwi Rzecznik Praw Dziec-
ka, Marek Michalak, oraz rozmowe
zmama matej Kasi, dla ktérej
prowadzono zbiérke na ortezy

w serwisie pomagam.caritas.pl.
Wiecej: Caritas Polska,

ul. Okopowa 55, 01-043 Warszawa,
tel. 22 3348500, 22 334 85 85,
e-mail: kwartalnik@caritas.pl,
www.caritas.pl

PUBLIKACJE

PIEKNY JUBILEUSZ

Jubileusz przypadt na rok Igrzysk
Paraolimpijskich w Rio 2016 i cztery

STOWBRZYSZ
MR JUE It Z ?

e

BEZ GLUTENU
NR718/2017

Magazyn - poradnik wydawany
raz na rok przez Polskie Stowarzysze-
nie Oséb z Celiakia i na Diecie
Bezglutenowej. Pismo ma bardzo
pozytywne opinie profesorow

i lekarzy zajmujacych sie celiakia,
jest tez rozprowadzane przez nich
wsrod pacjentow. To wyjatkowe

i jedyne w swoim rodzaju kompen-
dium wiedzy, szczegblnie wazne
dla oséb nowo zdiagnozowanych,
na temat bezpiecznego poruszania
sie w $wiecie ,,petnym glutenu”.
Zapisujacym sie do Stowarzyszenia
magazyn wysytany jest bezptatnie,
mozna go tez pobrac jako PDF.
Wiecej: skrytka pocztowa 22,
02-796 Warszawa,

tel. 22 253 04 97, e-mail: info@
celiakia.pl, www.celiakia.pl

A

& _Choroby
Serca i Nacz

Y
=5

CHOROBY .

SERCA I NACZYN
Dwumiesiecznik o charakterze
edukacyjnym, wydawany pod
patronatem Polskiego Towarzystwa
Medycyny Rodzinnej i Polskiego
Towarzystwa Nadci$nienia Tetnicze-
go. To pismo ,lekarzy praktykéw?”,
€O nie znaczy, ze nie moga go czytaé
pacjenci. Autorami sg zaréwno
autorytety, jak i mtodzi lekarze
kardiolodzy. Poszczegéblne dziaty
zawierajg prace pogladowe
zréznych zakreséw medycyny
sercowo-naczyniowe;j.

Nowoscia w piSmie jest dziat
»Repetytorium z kardiologii”.
Wiecej: Wydawca Via Medica,

ul. Swietokrzyska 73,

80-180 Gdanisk, tel.: 58 320 94 94,
e-mail: viamedica@viamedica.pl,
www.viamedica.pl

NOWE PODEJSCIE
Platforma Integracji Os6b Niepetnospraw-
nych zorganizowata seminarium

58

dekady historii sportu oséb z niepetno-
sprawnos$ciami ukazano przez pryzmat
dziatalnosci klubu ,Start” w Gorzowie.
W Mistrzostwach Swiata w Londynie,
gdzie Polska zajeta 12. miejsce druzyno-
wo (na 66 panstw) az 8 medali z 28 wywalczonych

przez naszych zawodnikéw (1 ztoto, 5 srebrnych,

2 brazowe) zdobyli zawodnicy gorzowscy! Serdeczne
gratulacje dla sportowcdw z Gorzowa Wlkp.

Z. Szafkowski, 40 lat gorzowskiego zwigzku sportowego
niepetnosprawnych ,Start”, Gorzéw Wlkp. 2016

i przygotowata zbiér tekstow z kwartalni- it
ka ,Niepetnosprawnos$¢” na temat
roznych aspektow rehabilitacji, przywra-
cajacej osoby z niepetnosprawnoscia

do zatrudnienia. Celem seminarium byto rozpropagowa-
nie wiedzy na temat rehabilitacji kompleksowej, ktérej
zadaniem jest przywrocenie sprawnosci i mozliwosci
samodzielnego funkcjonowania w spoteczenstwie
osobie, ktéra w wyniku choroby lub urazu je utracita.
Rehabilitacja kompleksowa wyzwaniem

na miare XXI wieku, wyd. PION, Warszawa 2017
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Opracowanie: Janka Graban
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WARTO PRZECZYTAC...

OLIMP POLSKI

Lista Mocy, red. Agnieszka
Jedrzejczak-Sprycha,

wyd. Stowarzyszenie Przyjaciot
Integracji, Warszawa 2017

Pionierska w Polsce ksigzka typu
»Who is Who”, dotyczaca
Srodowiska oséb z niepetno-
sprawnoscia. Znalez¢ w niej mozna 100 inspirujacych
wywiadow i petnych mocy sylwetek. Partnerami
wydawnictwa sg Fundacja PZU i Fundacja LOTTO.
Projekt finansowany jest ze Srodkéw PFRON.

Dla zachety wybralismy jedna wypowiedz: ,Mozna
przej$¢é przez zycie, podziwiajac innych, albo przezyc je
tak, by sta¢ sie dla nich inspiracja” - powiedziat
Przemystaw Sobieszczuk, HR-owiec w banku, skutecznie
walczacy o godne zycie chorujacych na rzadkie,
nieuleczalne pecherzowe oddzielanie sie naskoérka (EB).
Lista Mocy to jedyne miejsce, w ktérym spotyka sie razem
100 najbardziej wptywowych Polek i Polakéw z niepetno-
sprawnoscia. £acza ich: optymizm, sita i walecznosé.
Swoja energia zarazaja tez innych. ,Wiele os6b z Listy
Mocy nauczyto sie by¢ odpowiedzialnymi. | nic ich z tego
nie zwalnia. Ani wypadek, ani paraliz. Chodzi bowiem

o to, zeby tego paralizu nie mie¢ w gtowie” - przekonuje
Piotr Pawtowski, prezes Integracji i pomystodawca
publikacji. Wydana z okazji Miedzynarodowego

Dnia Oso6b Niepetnosprawnych ksigzka jest bezptatna,
dostepna na Niepelnosprawni.pl w dziale Biblioteka.

KSZTALT SERCA

Zobaczy¢ cztowieka w cztowieku,
wyd. Medycyna Praktyczna,
Fundacja Anny Dymnej

»Mimo wszystko”, Krakow 2017

Fundacja Anny Dymnej ,,Mimo
Wszystko” od szesciu lat jest
partnerem Ogolnopolskiego Konkur-
su Literackiego ,Przychodzi wena
do lekarza” im. Profesora Andrzeja
Szczeklika. Efektem tej wspétpracy jest wydanie tomiku
Zobaczy¢ cztowieka w cztowieku, zawierajgcego utwory
laureatéw tego konkursu oraz Ogélnopolskiego
Konkursu Poezji Oséb Niepetnosprawnych ,,Stowa
dobrze, 7e jestescie”. Jeden z juroréw konkursu oséb

z niepetnosprawnoscia, Leszek Aleksander Moczulski,
poeta i autor tekstow piosenek, nastepujaco ocenit
nadsytane utwory: ,,Poezji z tak zwanym warsztatem
brakuje nieraz tego tadunku emocji, wzruszajacej
nieporadnosci, zaskakujacych stow, zwrotéw
jezykowych, a nawet zartu. Tu wszystkie przeczytane
wiersze to ksztatty serca...”.
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NA GRANICY NIEMOCY

Angelika Nowak, Balans, wyd. Psychoskok,
Konin 2017

Jest to opowies¢ o Sonke Petersenie, ktory
w 2009 r. w Abensbergu, podczas zuzlowych
zawodow, ulegt wypadkowi. ,,Czas spedzony
przy Balansie Angeliki Nowak to dla mnie
czas ogromnych inspiracji - napisata jedna
z czytelniczek, ps. Agi. Ksigzka nie jest dokumentem

ani opisem wypadku, lecz stanowi gtebokie zrédto
madrych i szczerych obserwacji - sity, determinacji,
ogromnego hartu ducha i walki o siebie.

Bohaterem jest cztowiek, ktdry ulegt powaznemu
wypadkowi, w wyniku ktérego doznat urazu kregostupa,
co ze sprawnego fizycznie sportowca uczynito osobe
przykuta do wozka. To zapis drugiej szansy od losu,

by osobom petnosprawnym uswiadomié powage zycia,
ale tez jego chwiejnosc¢ i kruchos¢. Niestety, los bywa
ztudny i nawet sie nie spodziewamy tego, ze w najmniej
oczekiwanym momencie moze wszystko odebrad,

jak w zabawie w kotka i myszke”...

Sonke Petersen wyznaje: ,,Nigdy nie zwatpitem w moja
podréz po sprawnos¢. Wiem, ze przeznaczenie odebrato
mi zdrowie i wierze, ze gdzie$ tam w gwiazdach,
zapisany jest dzien, kiedy wstane. Nie wiem, jak dtugo
bede na to czekat, ale sie doczekam. Nie wiem,

czy po $mierci ludzie majg nogi, czy tez nie, ale nawet
jesli tam miatbym biegaé, to sobie poczekam.
Oczywisécie wolatbym stgpac tu po ziemi”.

BALANS”

daanma Wemila Lirels

POD CHOINKE Kkl baecakd
Joanna M. Litwin, Krdtkie bajeczki S chicwey oy cczks
dla cllrorej coreczki, wyd. Oficyna Impuls, =Y
Krakow 2011 A &E
Nowe i wspaniate bajeczki. Autorka 2 "2
przygotowata 19 opowiadan z ilustracjami. 1 ;%
W prezentowanej ksiazce znajdziemy i

S

bajeczki opowiadajgce m.in. o motylach,
kotkach, biedronce, mréwce czy stonigtku.
Czyta¢ mozna z cata rodzing nie tylko podczas choroby
dzieci, ale rowniez przy kazdej innej okazji,

np. przy choince. Wesotych, rodzinnych Swiat! ll

UWAGA!

Dla 8 osob, ktore 21 stycznia 2018 r. o godz.
10.00 zadzwonia pod nr tel. kom.: 505 602 566,

mamy ksiazki ufundowane przez wydawnictwa
prezentowane na tej stronie.
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SZTUKA OSOB

NIEPEENOSPRAWNYCH

Tegoroczny finat ogolnopolskiego konkursu plastycznego ,,Sztuka Osob
Niepetnosprawnych” dla warsztatow terapii zajeciowej i Srodowiskowych domow
samopomocy odbyt sie po raz 15. Temat prac zostat wybrany sposrod 85 propozycji
zgtoszonych przez rozne placowki dziatajace na rzecz osob niepetnosprawnych.
Motywem przewodnim tegorocznego konkursu byto hasto ,,Moja Ojczyzna”.

Jego pomystodawca zostat Warsztat Terapii Zajeciowej przy Towarzystwie Wspierania

Rozwoju Powiatu ,,Wszechnica Konecka”.

od lat jest rozwdj osobisty osob niepetnospraw-
nych, a takze zwrécenie uwagi opinii publicznej
na walory artystyczne tworzonej przez nie sztuki,
ktéra jest jedng z wazniejszych form ksztattowania
duchowosci. To ptaszczyzna wymiany wrazen
i doswiadczen.

Konkurs Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b
Niepetnosprawnych powstat po to, aby utatwi¢ nam
wszystkom lepsze rozumienie 0s6b niepetnosprawnych
i przetamywac bariery mentalne.

Zwienczeniem konkursu byta uroczysta Gala
w Operze ,,Nova” w Bydgoszczy, na ktorej zostali
ogtoszeni zwyciezcy XV edycji konkursu. Uroczystos¢
zgromadzita okoto 900 oséb, wsrdd ktérych znalezli sie
nie tylko autorzy nagrodzonych i wyréznionych prac
wraz z kierownikami jednostek, do ktérych autorzy
uczeszczaja, ale rébwniez przedstawiciele Sejmu
i Senatu RP, samorzadu terytorialnego, delegacja
Rzecznika Praw Obywatelskich, organizacje
pozarzadowe oraz przedstawiciele PFRON.

Nagrodzono i wyrdzniono 30 prac w czterech
kategoriach konkursowych: malarstwo i witraz, rysunek
i grafika, rzezba kameralna i ptaskorzezba, tkanina
i aplikacja - wykonanych przez 35 autoréw.

Uroczystego otwarcia gali dokonata Pani Dorota
Habich - p.o. Prezes Zarzadu PFRON. Podczas swojego

Celem konkursu realizowanego z powodzeniem

Na niesamowita atmosfere Gali wptyw miata
oprawa artystyczna i specjalna choreografia

wystapienia docenita trud, uczucia i emocje,

jakie zostaty wtozone w wykonanie prac plastycznych.
Nagrody laureatom wreczyli: Dorota Habich -

p.o. Prezes Zarzadu PFRON, Tomasz Maruszewski

- Zastepca Prezesa Zarzadu PFRON, Rafat Bruski -

Prezydent Miasta Bydgoszcz, oraz Zbigniew Ostrowski,

Wicemarszatek Wojewédztwa.

Autorzy najlepszych prac otrzymali pamiatkowe
dyplomy oraz nagrody rzeczowe. Natomiast w kazdej
z wyzej wymienionych kategorii prac przewidziano
po trzy nagrody pieniezne dla placéwek zgtaszajacych
prace:

« | miejsce: 6000 zt,

« Il miejsce: 5000 zt,

« Il miejsce: 4000 zt.

Te wspaniata uroczystos¢ poprowadzit popularny
telewizyjny konferansjer - Robert Janowski, ktéry
porwat zgromadzong publiczno$é i sprawit, ze mozna
byto zapomieé o swoich problemach.

Oprawe artystyczna - po rozdaniu nagrod i dyploméw
- uswietnity wystepy niepetnosprawnych solistow
przy akompaniamencie orkiestry Zbigniewa G6érnego
i w choreografii przygotowanej na te uroczystos¢.

Pelna lista os6b nagrodzonych i wyréinionych
we wszystkich kategoriach znajduje sie na stronie:
www.pfron.gov.pl i na portalu Niepelnosprawni.pl

Prowadzacy Gale Robert Janowski i Dorota Habich,
p.o. Prezes Zarzadu PFRON, wreczajaca nagrody
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OTWARTE DRZWI

Przed nami ostatnie przygotowania do Gali wreczenia
nagrod laureatom XIV edycji Ogélnopolskiego Konkursu
»Otwarte Drzwi” na najlepsze prace magisterskie
i najlepsza prace doktorska, ktérych tematem
badawczym jest niepetnosprawnosé w wymiarze
zdrowotnym, zawodowym lub spotecznym.

Idea konkursu jest zainteresowanie spoteczenstwa
problematyka niepetnosprawnosci oraz popularyzacja
wiedzy w zakresie kierunkéw dziatan na rzecz
Srodowiska 0s6b niepetnosprawnych.

Celem konkursu jest promowanie nowatorskich,
ciekawych i godnych wdrazania rozwiazan stuzacych
rehabilitacji os6b niepetnosprawnych. Co roku uczelnie
z catej Polski nadsytajg do PFRON w ramach Konkursu
kilkadziesiat prac, sposrod ktérych wybierane s te,
ktére cechuja sie najlepszym warsztatem metodologicz-
nym i precyzyjnym ujeciem tematu. Istotnym kryterium
przy ocenie prac jest praktyczna uzytecznos$¢ badan.

Prace ocenione zostaty przez Kapitute Konkursowa,
ktora tworza zewnetrzni eksperci, wybitne grono
naukowe z uczelni wyzszych i instytucji panstwowych.
Przewodniczaca Kapituty w tym roku zostata
prof. Anna Wilmowska-Pietruszynska, a w sktad
Kapituty weszli:

m prof. Gertruda Uscinska - Prezes Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych,

m dr hab. Dorota Podgérska-Jachnik -

Uniwersytet im. Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy,

m dr n. med. Bozena Kurkus-Rozowska
- Centralny Instytut Ochrony Pracy w Warszawie -
Panstwowy Instytut Badawczy,

m dr inz. Aleksandra Polak-Sopinska
- Politechnika £édzka, Katedra Zarzadzania Produkcja,
Cztonek Polskiej Rady Ergonomii,

m dr n. med. Robert Jonak - Wszechnica
Swietokrzyska w Kielcach,

m dr hab. Hanna Zuraw - Wyzsza Szkota Pedagogiczna
w Warszawie,

m prof. Ewa Pisula - Kierownik Zaktadu Psychologii
Rehabilitacyjnej Uniwersytetu Warszawskiego,

m prof. Wojciech Otrebski - Kierownik Katedry
Psychologii Rehabilitacji Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego,

m prof. Krystyna Ksiezopolska-Ortowska - Konsultant
Krajowy w dziedzinie rehabilitacji medycznej,

m prof. Bogustaw Franczuk - Katedra Fizjoterapii
Krakowskiej Akademii im. Andrzeja F. Modrzewskiego,
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Kapituta Na Konkurs

Konkursu »Otwarte

miata - jak co Drzwi”

roku - duzo naptywaja

tematow dziesiatki

do dyskus;ji prac

podczas magisterskich

obrad i rozpraw
doktorskich

m prof. Danuta Koradecka - Dyrektor Centralnego
Instytutu Ochrony Pracy - Pafnstwowego Instytutu
Badawczego,

m prof. Danuta Cichy - Instytut Badan Edukacyjnych,

m prof. dr hab. inz. Pawet Strumitto - Politechnika
tédzka.

W konkursie naukowym na najlepsza prace magister-
ska z zakresu rehabilitacji spotecznej - | miejsce zajeta
- Joanna Grochowska za prace Kynoterapia jako forma
wspomagania rozwoju i komunikacji dziecka, Il miejsce
- Maja Kurleto za prace Zwigzek poczucia samotnosci
z czestotliwoscig uzywania alkoholu u niepetnospraw-
nych intelektualnie ucznidw szkét specjalnych,

a lll miejsce - Paulina Bikowska za prace Reagowanie
0s6b niepetnosprawnych na wsparcie spoteczne.

W kategorii prac magisterskich z zakresu rehabilitacji
zawodowej oraz rozwigzan technologicznych stuzacych
osobom niepetnosprawnym | miejsce zdobyta Justyna
Poptawska za Projekt sportowego wézka inwalidzkiego,

Il miejsce zostato przyznane Annie Grajewskiej

za rozprawe Dostepnosc przestrzeni publicznych dla oséb
z niepetnosprawnosciami na przyktadzie miasteczka
akademickiego Kortowo w Olsztynie, natomiast lll miejsce
zajat Adam Babiarz za Model wirtualny wézka inwalidzkie-
go dla oséb po catkowitej amputacji koriczyn dolnych.

Wsrdd prac z zakresu rehabilitacji medycznej Komisja
konkursowa przyznata | miejsce Hannie Zadon za prace
Modelowanie i identyfikacja obcigzen uktadu szkieleto-
wo-miesniowego w odcinku ledzwiowym kregostupa,

Il miejsce przypadto Klaudii Kaniewskiej za prace
Jakos¢ zycia 0séb poruszajgcych sie przy pomocy protezy
konczyny dolnej, natomiast lll miejsce zdobyta praca
dotyczaca Wczesnego wspomagania dziecka

z uszkodzonym stuchem przed i po implantacji
cochlearnej”, ktorej autorka jest Natalia Ambroziak.

Sposréd prac doktorskich, nagrode gtoéwna
w wysokosci 7000 zt otrzymat Wojciech Figiel
za rozprawe Tozsamos¢ i status ttumaczy z dysfunkcjg
wzroku. Kapituta konkursowa przyznata réwniez dwa
wyrdznienia dla Pawta Chrusciela, za rozprawe Jakos¢
Zycia a wsparcie spoteczne 0séb starszych objetych
opiekq instytucjonalng, i Urszuli Olejnik, za prace
Psychospoteczne zasoby 0séb stabowidzgcych
a ich postawy zdystansowania versus tolerancyjnosci.

Uroczyste wreczenie nagréd odbedzie sie
18 grudnia 2017 r. w centrali Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych w Warszawie. ll

Materiat przygotowany przez Panistwowy 2 e




Na Parnstwa listy odpowiada

ANITA SIEMASZKO, prawnik.

Listy prosimy kierowac na adres e-mail:
redakcja@integracja.org

WPLEATY PODWOJNE

Zdarza mi sie czesto, ze mam w miesigcu dodatkowa

umowe i jestem na granicy przekroczenia progu.

Gdy pracodawca nie zaptacit mi w terminie,

a w kolejnym miesigcu zaptacit w terminie,

to w dokumentacji doch6d w kazdym miesiacu jest

nieprzekroczony, ale wptywy na konto s tylko

w jednym miesigcu i to kwotowo podwdjne.

Co w razie kontroli ZUS? Jak jest to traktowane?
Artur G. z woj. mazowieckiego

aktadam (gdyz brak tej informacji w liscie), ze jest
Pan osoba pobierajaca rente socjalna, a dodatkowy
Pana dochéd pochodzi zumowy zlecenia lub umowy
o dzieto. Prawo do renty socjalnej zawiesza sie
za miesigc, w ktérym zostaty osiagniete przychody

WYSTAPIENIE DO SADU
Mieszkam w matej miejscowosci i jestem
niepetnosprawna od urodzenia. Mam orzeczenie
na state ze stopniem umiarkowanym i symbolem
R - narzady ruchu. Miatam wydana na state karte
parkingowa. Gdy weszty przepisy o zmianie kart
parkingowych, stawatam dwukrotnie w 2014 r.
i w 2017 r. na komisji i za kazdym razem dostawatam
odmowe przyznania karty. Dwa razy sie
odwotywatam, bez efektow. Pracuje zawodowo,
rehabilituje sie i korzystam z wielu programoéw
dla oséb niepetnosprawnych, w tym na zakup auta
w 2009 r., ktére mam do dzisiaj. Czy w takiej sytuacji
moge sktadac sprawe do sadu?

Anna K. z woj. podlaskiego

alezy podkreslic, ze uprawnienie do karty parkingo-
wej jest Scisle zwigzane z posiadaniem okreslonego
orzeczenia. W mysl art. 6 ust. 2 Ustawy o zmianie ustawy
- Prawo o ruchu drogowym oraz niektérych innych ustaw
zdnia 23 paZdziernika 2013 r. (Dz.U. 2013, poz. 1446)
od 1 lipca 2014 r. karte parkingowa moze otrzymad:
osoba ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci
i znacznie ograniczonymi mozliwo$ciami samodzielnego
poruszania sie,

Z jednej strony - zawieszone swiadczenie,
nieprzyznana karta parkingowa

albo przyznany... mandat, a z drugiej -
poczucie krzywdy. Gdzie szuka¢ pomocy?
Czy pozostaje tylko sad?

w tacznej kwocie wyzszej niz 70 proc. przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia. Kluczowy jest moment
osiagniecia przez Pana przychodoéw. Przepisy Ustawy

o rencie socjalnej stanowia, ze za taki moment uznaje sie
dzien wyptaty, dzien, w ktérym wynagrodzenie zostato
wyptacone/przelane na konto. Za ten miesigc, w ktérym
przekroczono prég przychodu (70 proc. przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia), renta socjalna

nie przystuguje. Niestety, ewentualne konsekwencje
finansowe obcigzaja Pana.

Przypominam, ze dziata Centrum Obstugi
Telefonicznej ZUS (22 560 16 00), gdzie mozna uzyskac
potrzebne informacje nie tylko w sprawach rentowych.
Podstawa prawna:

Ustawa z c}/?)ia 27 czerwca 2003 r. o rencie socjalnej (Dz.U. 2003,
Nr 135, poz. 1268 z p6zn. zm.).

osoba z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci,
znacznie ograniczonymi mozliwosciami samodzielnego
poruszania sie i kodami w orzeczeniu 04-O (choroby
narzadu wzroku) lub 05-R (upos$ledzenie narzadu ruchu)
lub 10-N (choroba neurologiczna),

osoba do 16. roku zycia ze znacznie ograniczonymi
mozliwo$ciami samodzielnego poruszania sie.
Warunkiem sine qua non jest posiadanie waznego
orzeczenia wydanego przez Powiatowy Zespot
ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci i zawierajacego
wskazanie o spetnieniu przestanek uprawniajacych
do uzyskania karty parkingowej na podstawie przepiséw
dotychczasowych - karte parkingowa wydaje sie
na podstawie tego orzeczenia.
W przypadku niespetnienia warunkéw do otrzymania
karty parkingowej, przewodniczacy zespotu ds. orzekania
o niepetnosprawnosci, w terminie 30 dni od dnia ztozenia
whiosku spetniajacego wymogi formalne, informuje
pisemnie osobe z niepetnosprawnosciag o odmowie
przyznania karty wraz z uzasadnieniem. Taka sytuacja
nastapi wytacznie wtedy, gdy ktos ztozy wniosek
o wydanie karty, nie majac odpowiedniego orzeczenia.
Uwaga! Od informacji o odmowie przyznania karty
nie przystuguje odwotanie, poniewaz przyznanie karty

Fot. Piotr Stanistawski
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jest konsekwencja posiadania orzeczenia wraz

ze wskazaniem do karty parkingowe;.

Jesli uwaza Pani, ze stan Pani zdrowia uzasadnia przyzna-
nie karty parkingowej, powinna Pani ztozy¢ wniosek

0 zmiane orzeczenia. Jesli komisja ds. orzecznictwa wyda
niesatysfakcjonujace Pania orzeczenie, moze Pani przej$é
cata wtasciwa procedure odwotawcza, czyli odwotac sie
od orzeczenia Powiatowego Zespotu ds. Orzekania

o Niepetnosprawnosci do wojewddzkiego zespotu,

a nastepnie do sadu pracy i ubezpieczen spotecznych
(dwie instancje). Jesli otrzyma Pani wtasciwe orzeczenie,
moze Pani wowczas wnioskowac o karte parkingowa,

MANDAT

Otrzymatem mandat za ,niestosowanie sie
do sygnalizatora S-5 nadajacego swiatto czerwone,
przechodzac przez jezdnie”, wydany przez policjanta.
Uwazam jednak, ze wtadza nie ma racji, bo na pasy
wchodzitem, kiedy byto jeszcze Swiatto zielone.
Poruszam sie przy pomocy kul i nie mogtem szybko
opuscic przejscia dla pieszych. Jak moge dochodzi¢
swoich praw?

Andrzej D. z woj. zachodniopomorskiego

KTO MA RACJE?

Wracajac od chirurga ze zdjecia szwéw na gtowie
(zatozonych po ciezkim ataku padaczkowym),
otrzymatam mandat karny za niestosowanie si¢
do nakazu sygnalizatora i przechodzenie
przez jezdnie na czerwonym swietle. Jestem pewna,
ze na skrzyzowanie wchodzitam na zielonym swietle.
Do tego funkcjonariusze policji byli agresywni.
Czy moge sie obronic i dowies¢ swoich rac;ji?

Danuta W. z woj. tédzkiego

postepowaniu mandatowym funkcjonariusz policji
uprawniony do naktadania grzywny w drodze
mandatu karnego moze ja natozy¢ jedynie, gdy:
1) schwytano sprawce wykroczenia na goragcym
uczynku lub bezposrednio po popetnieniu wykroczenia,
2) stwierdzi popetnienie wykroczenia naocznie
pod nieobecno$¢ sprawcy albo za pomoca urzadzenia
pomiarowego lub kontrolnego, a nie zachodzi watpliwos¢
co do osoby sprawcy czynu - w tym takze, w razie
potrzeby, po przeprowadzeniu w niezbednym zakresie
czynnosci wyjasniajacych, podjetych niezwtocznie
po ujawnieniu wykroczenia. Natozenie grzywny w drodze
mandatu karnego nie moze nastapic po uptywie 14 dni
od daty ujawnienia czynu w wypadku, o ktérym mowa
w pkt 1,30 dni w wypadku, o ktérym mowa w pkt 2.
Zawsze mozemy skorzystaé z prawa odmowy przyjecia
mandatu na przyktad wtedy, gdy czujemy sie niewinni,
nie zgadzamy sie z interpretacjg zdarzenia podana
przez policjanta albo gdy uwazamy, ze jest to kwota

bo prawo do niej zawarte bedzie w owym orzeczeniu.
W przypadku otrzymania orzeczenia, ktére nie warunkuje
karty parkingowej, otrzyma Pani odmowe jej wydania.
Skarzy¢ wiec mozna orzeczenie, nie za$ odmowe
wydania karty parkingowej. Od informacji o odmowie
przyznania karty nie przystuguje odwotanie, poniewaz
przyznanie karty jest czynnosciag materialno-techniczna
i de facto konsekwencjg posiadania orzeczenia

wraz ze wskazaniem do karty parkingowe;j.

Patrz wyroki: Il SA/GL 475/15 - Wyrok WSA w Gliwicach
z2015-11-04, VIl SA/Wa 311/14 wyrok z 14 kwietnia
2014r.

za wysoka. Policjant, wreczajac mandat, powinien
nas pouczy¢ o prawie do odmowy przyjecia mandatu
i tym samym wkroczenia w sp6r sadowy.

Uwaga! Jednak jesli ztozymy podpis, czyli przyjmiemy
mandat, staje sie on prawomocny z chwilg podpisania.
Ztozenie podpisu na formularzu mandatu karnego
kredytowanego jest Swiadectwem przyznania sie do winy
i generalnie nie przystuguje od tego odwotanie.

Odwotac sie od niego, zasadnie, mozemy tylko wtedy,
gdy czyn, za ktéry zostaliSmy ukarani, nie jest wykrocze-
niem, np. jesli zostat natozony za czyn niebedacy czynem
zabronionym jako wykroczenie (czyli np. za niezawigzane
sznurowadta, brudne okulary etc.). Lub inny przyktad:
dostajemy mandat za zatrzymanie w miejscu, gdzie stoi
zakaz zatrzymywania, a okazuje sie, ze tego znaku tam
nie ma. Juz po przyjeciu mandatu jedziemy na miejsce,
sprawdzamy, szukamy znaku i go nie ma. | okazuje sie,
ze zakaz obowiazywat, ale wczesniej, przed miesigcem,
potem znak zostat zdjety. Policjant - zaktadamy -
zasugerowat sie tym, co byto, nie wiedziat, ze to sie
zmienito, i wystawit mandat. Ukarat za czyn, ktérego
nie popetnilismy. | to jest podstawa do tego, by sad taki
mandat uchylit. Na ztozenie takiego odwotania w sadzie
mamy 7 dni. Oczywiscie musimy wskazac, ze zostaliémy
ukarani za czyn, ktéry wykroczeniem nie jest. | wtedy sad
decyduje, czy tak jest, czy nie.

Jesli odmowit Pan/odméwita Pani przyjecia mandatu,
to ma Pani szanse na przedstawienie swoich racji sadowi.
Problemem jest udowodnienie ich w sposéb
przekonywajacy. Jesli brak twardych dowodéw,
to w walce: stowo Pana/Pani przeciwko stowu policjanta,
sadze, ze sad raczej przyzna racje policjantowi,
aczkolwiek ostatnie stowo nalezy do sadu.

Jesli przyjat Pan/przyjeta Pani mandat, to w zasadzie
od ,odwotanie” nie przystuguje. W gre moze wchodzi¢
jedynie jego uchylenie na podstawie art. 101 par. 1
Kodeksu postepowania w sprawach o wykroczenia, jesli
zostat natozony za czyn niebedacy czynem zabronionym
jako wykroczenie. W zasadzie o tym jednak decyduje
wytacznie to, co zostato na nim napisane. l



ze Swiata

KOBIETA ZOSTALA SYRENA! (NOWA ZELANDIA)
Nadya Vessey z Nowej Zelandii w dziecinstwie stracita obie nogi.
Ale komu potrzebne nogi, skoro mozna miec... syreni ogon? Kobieta
wpadta na pomyst stworzenia syreniego ogona i postanowita go
zrealizowacd. Napisata prosbe o ogon do stynnego warsztatu
zajmujacego sie efektami specjalnymi ,Weta Workshop”,

ktorego prace przyniosty twércom filméw wiele Oscardw.

»Proteza proteza, ale ogon ma by¢ niczym druga skéra, musze czué,
ze to cze$¢ mnie - powiedziata Nadya nowozelandzkim mediom
tuz po prezentacji w basenie nietypowej protezy.

»CALINECZKA” Z ZESPOLEM DOWNA

W KONKURSIE MISS MINNESOTA (USA)

Mikayla Holmgren to 22-letnia Amerykanka z zespotem Downa, uczestniczka
konkursu pieknosci. | cho¢ nie wygrata wyboréw - zostata okrzyknieta
pionierka konkursu. ,Sprawiasz, ze ludzie sie usmiechaja za kazdym razem,
gdy méwisz, kibicujesz, uSmiechasz sie i tanczysz. Jestes dobrym duchem
konkursu Miss USA, zawsze pozostajac wierng sobie i umieszczajac innych
na pierwszym miejscu - powiedziata dyrektor konkursu, Denise Wallace
Heitkamp, wreczajac Mikayli ,nagrode dla nieztomnej kobiety”.

Wybory Miss stanu Minnesota odbyty sie 25-26 listopada 2017.

PORA NA... DZIEKCZYNNY WTOREK! (USA)

Mamy juz stynne Swieto Dziekczynienia, Czarny Pigtek i Cyber
Poniedziatek. Teraz przyszta pora na... Dobroczynny Wtorek,

czyli #GivingTuesday! To ruch celebrujacy charytatywnos¢.

Pomyst kampanii zrodzit sie juz w... 1874 roku w Nowym Jorku.

W Ameryce #GivingTuesday jest do$¢ znana kampania, w Polsce

- ta idea dopiero raczkuje. ,W krajach rozwijajacych sie uzyskanie
wézka inwalidzkiego jest bardzo kosztowne, a samo znalezienie go
graniczy z cudem. W rezultacie tysigce dorostych i dzieci zyje

bez niezaleznosci i mobilnosci, jaka zapewnia wozek. Dobra wiado-
mos¢ jest taka, ze razem mozemy to zmieni¢. Dzieki darowiznom

mobilne i duchowe osobom, ktére desperacko ich potrzebuja”.

#WASTOPAD! (POLSKA | SWIAT)

Fundacja ,Wygrajmy Zdrowie” zorganizowata listopadowa kampanie
»Wastopad”, zachecajgcg mezczyzn do zapuszczania wasdw. Miat to byc
znak wsparcia dla pacjentéw chorujacych na tzw. meskie nowotwory
(m.in. prostaty i jader).

Mezczyzni nie musza zy¢ o sze$c¢ lat krocej niz kobiety. Moga to zmieni¢!
Wystarczy, ze dotacza do akgji informacyjnej na temat profilaktyki

tych nowotwordw. Polska akcja #Wastopad powstata na podstawie
australijskiej akcji #Movemeber, wspierajacej profilaktyke meskich
nowotworéw. M

zebranym w ramach kampanii #GivingTuesday zapewnimy wsparcie
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© Close up/ TVNZ/ http://www.dailymail.co.uk/news/article-1155922/Pictured-Woman-mermaid-Lord-Rings-special-effects-shop-gives-new-prosthetic.html

Opracowanie: Matgorzata Jeznach, fot. sxc.hu, www.facebook.com/pg/Mikayla.InspirationalDancer/photos,
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ELEKTRONICZNE ZWOLNIENIA
LEKARSKIE - ULATWIENIA
DLA PACJENTOW

0d poczatku 2016 r. pacjent moze otrzymac od lekarza zwolnienie wystawione
na papierowym formularzu (ZUS ZLA) albo w formie elektronicznej (e-ZLA).
0d 1 lipca 2018 r. lekarze beda wystawiali tylko zwolnienia elektroniczne.

PACJENT - PRACOWNIK

Pracownicy, ktérym lekarz wystawi e-ZLA,

aich pracodawca ma profil na Platformie Ustug
Elektronicznych ZUS (PUE) oraz jest ptatnikiem zasitkdw,
nie musza nic robi¢, aby otrzymad Swiadczenie, np. zasitek
chorobowy. E-ZLA trafi automatycznie na profil PUE
ptatnika (pracodawcy).

PACJENT - PRZEDSIEBIORCA

Jesli lekarz wystawi e-ZLA osobie, ktéra prowadzi dziatal-
nos¢ gospodarcza (i podlega ubezpieczeniu chorobowemu),
to nie musi ona dostarczac tego zwolnienia do ZUS.

Jesli pracodawca nie jest ptatnikiem zasitkow, trzeba ztozy¢
wniosek o zasitek do ZUS. Jako wniosek jest jednak
traktowane zaswiadczenie pracodawcy wystawione

na druku ZUS Z-3 i przekazane do ZUS albo nawet wydruk
e-ZLA. Pracownik moze tez ztozy¢ wniosek przez PUE ZUS,
jesli ma profil (patrz: ramka Jak zatozy¢ profil na PUE ZUS).

E-ZLA trafi tam automatycznie, zaraz po wystawieniu
przez lekarza. Przedsiebiorca musi jednak ztozy¢ w ZUS
wniosek o zasitek.

GDY PRACODAWCA NIE MA PROFILU NA PUE

Jesli lekarz wystawi pracownikowi e-ZLA,

a jego pracodawca nie ma profilu na PUE ZUS,

to lekarz musi wydrukowac to zwolnienie

i wreczy¢ pacjentowi. Ten musi je z kolei doreczyc¢
pracodawcy. O tym, czy pracodawca ma profil ptatnika
na PUE, pracownik wie od niego (pracodawca musi go

MNIEJ OBOWIAZKOW DLA PACJENTOW

Gdy pacjent jest zwolniony z dostarczenia e-ZLA
pracodawcy albo do ZUS, nie musi sie martwic, jak podczas
choroby to zorganizowac. Nie dotycza go tez ewentualne
obnizenia zasitku chorobowego czy opiekunczego

INTEGRACJA 6 (146) = 2017

o tym poinformowac). Wie o tym rowniez lekarz,
bo podpowiada mu to system - wyswietla komunikat.

WAZNE! Pacjent moze zawsze poprosi¢ lekarza
o wydrukowanie e-ZLA, nawet jesli jego pracodawca
ma profil na PUE.

z powodu przekroczenia 7-dniowego terminu
na dostarczenie zwolnienia.

WAZNE! Informacja o wystawieniu e-ZLA jest dostepna
na profilu PUE ubezpieczonego.
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GDY BRAK DOSTEPU DO INTERNETU

Moze sie zdarzy¢, ze wystawienie e-ZLA nie bedzie mozliwe  wydrukowanych wczesniej z systemu. Wystawione

m.in. w razie braku potgczenia internetowego w czasie w tym trybie zwolnienie pacjent musi przekazac
wizyty domowej. W takich sytuacjach lekarz moze pracodawcy w terminie 7 dni, nawet jesli ma on profil
skorzystac z formularzy zaswiadczen lekarskich ptatnika sktadek na PUE ZUS.

JAK ZALOZYC PROFIL NA PUE ZUS

KROK 1 - wejdz na www.zus.pl i zat6z profil na PUE.

PUE ZUS (Platforma Ustug Elektronicznych ZUS) to zestaw nowoczesnych ustug dla wszystkich
ubezpieczonych. Dzieki PUE mozna np. sprawdzi¢ stan swojego konta w ZUS, wyliczy¢ prognozowana
emeryture, a takze otrzymywac informacje o wystawionych e ZLA.

Zatozenie profilu na PUE wymaga jedynie prostej rejestracji. Wystarczy wejs¢ na strone www.zus.pl -
tam uzyska sie login i wybierze hasto.

KROK 2 - potwierdz tozsamos¢ i korzystaj z PUE.

Ze wzgledu na bezpieczenstwo danych osobowych trzeba potwierdzi¢ swoja tozsamosc.

Mozna to zrobic:

M osobiscie w jednostce ZUS - wystarczy jedna krétka wizyta z dokumentem potwierdzajagcym
tozsamos¢, np. dowodem osobistym, albo

M elektronicznie - jesli kto$ ma podpis elektroniczny (podpis kwalifikowany lub profil zaufany ePUAP
- elektronicznej Platformy Ustug Administracji Publicznej) - podczas rejestracji na www.zus.pl.
Profil zaufany ePUAP jest bezptatny. Aby go uzyskac, wystarczy zatozy¢ konto na stronie
epuap.gov.pl, ztozy¢ wniosek o profil zaufany i potwierdzi¢ tozsamos¢, np. w jednostce ZUS

albo w urzedzie miasta lub gminy.

Podpis kwalifikowany wydajg uprawnione centra certyfikacji. Jest to ustuga ptatna. Jej koszt zalezy
m.in. od okresu waznosci, na jaki zostaje wydany certyfikat. Kazde z centrow prowadzi wtasna
polityke cenowg i ma r6zna oferte handlowa.

WYSTAWIANIE E-ZLA
1 WYDAWANIE WYDRUKCW

@ proekazanie wiadomadcl 0wy
B ... e,
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WYJATKOWYCH
SWIAT BOZEGO NARODZENIA
ORAZ SZCZESCIA
W NADCHODZACYM NOWYM ROKU

Znaczki emisji Boze Narodzenie dostepne sg we wszystkich placowkach pocztowych
oraz za posrednictwem internetowego sklepu filatelistyeznego www.filatelistyka. poezta-polska.pl
Zachecamy do zaméwienia abonamentu filatelistycznego na rok 2018

Poczia Polska laureatem konkursu Teraz Polska
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